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Mielieji,Þiema ateina, kad savo skaidriu baltumu pristabdytø beprotiðkà dienølëkimà. Kad iðgrynintø mintis. Kad iðmokytø pajusti, kokios ðaltos snaigësant skruostø ir koks ðiltas greta esanèio þmogaus delnas. Kad sukviestøprie Kûèiø stalo tuos, kurie brangiausi. Ir kad visa, kas tikra, suðildytø pleve-nanèiomis þvakiø liepsnelëmis.Laimingø ðvenèiø, mielieji! LASS centro taryba

SVEIKINAME!

Bûkite laimingi sulaukæ 2014-øjø!
Po miestà bastosi naktis ðerkðnota. IðsiliejiTarsi ðviesa ið indo pilnaties.Þibintai - tarsi taurës skamba vëjyje. Naujieji.Dingsti. Yra tik nuojauta, gal sapnas - ateities?Po ðerkðno miestà klaidþioja poetaiIr laistosi þvaigþdþiø ambrozija girti,Lyg nerûpëtø jiems, ateina ar iðeina metai,Lyg tiktai sniegas tikras ir jø sielos didelës nakty.Kaip tik sielos didumo ir norëtøsi palinkëti 2014-aisiais, nes tik erdviøsielø neáveikia laikas, tik mûsø dvasingumas bièiuliaujasi su þvaigþdëmis,tik mûsø gerumas palieka laikiname sniege brydæ.�Mûsø þodþio� redakcija
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SVEIKINAME!Mielieji,Kalëdos - jaukumo, gerumo, susikaupimo metas. Tai laikas,skirtas praleisti su savo ðeima, artimaisiais, brangiais þmonë-mis, laikas, skirtas apmàstyti savo pasirinkimus, sprendimus irdarbus. Ðventiniu laikotarpiu visur jauèiame ore tvyrantá geru-mà, meilæ ir santarvæ, ðiuo metø laiku net ðypsotis norisi labiau.Linkiu Jums, kad ðios Kalëdos atneðtø á Jûsø namus jauku-mà ir ðilumà, kad ateinantys metai þadëtø naujas viltis, bûtøturtingi ir dvasingi. Lai tas gerumas ir jaukumas, papuoðiantysðventiná metø laikotarpá, neapleidþia Jûsø namø net ðventëmspasibaigus, o nuoðirdþios ðypsenos tegul puoðia Jûsø veidusvisus metus.Linksmø ðv. Kalëdø ir laimingø Naujøjø!Socialinës apsaugos ir darbo ministrëAlgimanta Pabedinskienë
NEREGYS IR VISUOMENË

PANEVËÞYJE IR ÐALIA JO Alvydas VALENTA

Skaitinëju savo paties 2009-2010 metais apiePanevëþá raðytus straipsnius - lietuviðka Èika-ga, miegantis ugnikalnis... Kas bus ðásyk? De-ja, nei metaforomis, nei vaizdingais posakiaisdaugiau nesinori ðvaistytis - jø galima prigalvo-ti daugybæ ir visiðkai neblogø. Tik nei metafo-ros, nei vaizdingi palyginimai apie tai, kas svar-biausia, daþniausiai nieko nesako, o jeigu kà irsako - tai tik apie jø autoriaus polinká á tuðtybæ irnorà graþbyliauti.Panevëþyje þmoniø susiprieðinimas, nepasi-tikëjimas, netikrumas, prasidëjæs su UAB �Re-govitus� bankrotu, tæsæsis keletà metø, atrodo,niekur nedingo ir egzistuoja iki ðiol. O jeigu ðiødalykø nëra - juo geriau, bet vis tiek neseniaièia nutiko istorija, á kurià verta ásiklausyti ádëmiau.Praëjusiø metø lapkrièio 29 dienà nesibaiguskadencijai (ankstesnis pirmininkas iðvyko gy-venti á uþsiená) LASS Panevëþio filialo pirminin-ku buvo iðrinktas jaunas dvideðimt dvejø metøneregys, prieð ðeðerius metus regëjimo netekæspo paaugliðkø eksperimentø su sprogmenimis,- Simonas Èeplinskas. Turbût niekas nei árodys,nei patvirtins, bet S. Èeplinsko iðrinkimas filialovadovu buvo tam tikra þmoniø protesto ar bentnepasitenkinimo tuo, kas iki ðiol vyko Panevë-þyje, forma. Taigi Simonas, gal net pats nenu-manydamas, buvo ásviestas á vis dar tebekun-kuliuojantá emocijø ir nuoskaudø katilà. Tame�katile� jam ir teko dirbti. Rezultatas - nepraëjus

në metams rugsëjo 18 dienà vykusiame filialoataskaitiniame rinkiminiame susirinkime jau-nuolis savo kandidatûros á filialo pirmininkus jaunekëlë, nes, kaip pats teigë, esamomis sàlygo-mis normalus darbas neámanomas. Ðtai tokiatrumpa S. Èeplinsko darbinës karjeros Lietuvosakløjø ir silpnaregiø sàjungoje istorija. Visà ðiàistorijà galima vertinti ið dviejø skirtingø atskai-tos taðkø: ið asmeninio - ar galëjo jauno þmo-gaus darbinë karjera susiklostyti sëkmingiau, irið organizacijos perspektyvos - S.Èeplinsko at-vejis yra ar gali bûti þenklas, liudijantis apie tamtikras, nuo mûsø ne visada priklausanèias ten-dencijas, kurias pats laikas bûtø pradëti aptari-nëti.Kas yra filialo pirmininkas?Pradëkime kiek ið toliau - ið organizacijos �var-pinës�. Iðrinkus þmogø kurio nors LASS filialopirmininku, su juo paprastai sudaromos dvi dar-bo sutartys: savanoriðkø darbø atlikimo ir socia-liniø paslaugø teikimo. Visi LASS filialø pirmi-ninkai yra visuomenininkai ir atlyginimo uþ ðá dar-bà negauna. Dauguma pirmininkø yra ir socia-liniai darbuotojai, pagal darbo sutartis teikian-tys socialines paslaugas, dirbantys projektø vyk-dytojais. Ðis darbas jau yra apmokamas. Sukonkreèiu þmogumi nebûtinai turi bûti sudary-tos dvi sutartys. LASS struktûroje yra filialø pir-mininkø, kurie ðias pareigas eina visuomeniniais
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pagrindais, o socialines paslaugas teikia (so-cialiniu darbuotoju dirba) kitas þmogus. Dël ra-ðinio apimties negalime leistis á detalesná situ-acijos aptarimà, bet visuomeniniais pagrindaisdirbanèiø LASS filialø pirmininkø ne taip jau ma-þai: vien Vilniaus ir Alytaus regionuose - 4, Kau-no ir Marijampolës - 3. Vis dëlto daugelis mûsøfilialø pirmininkø bent kol kas yra �dvigubi� dar-buotojai: visuomeniniai filialo pirmininkai ir so-cialiniai darbuotojai. Daugelis jø kaip socialiniaidarbuotojai dirba visà darbo dienà, paprastaikalbant, turi visà etatà, bet kiekviename regio-ne yra po keletà filialø, kuriuose socialiniai dar-buotojai turi 0,5 ar 0,8 etato krûvá.Regionø akløjø centrø direktoriai vis garsiaukalba apie tai, kad jeigu savivaldybës pradësgrieþtai reikalauti ið LASS filialø vadovø, kad ðieteiktø sutartyse numatytas socialines paslaugas(palydovo, skaitovo, orientacijos ir mobilumomokymo bei pan.), daugelis dabartiniø filialøvadovø, ypaè visiðki neregiai, socialiniais dar-buotojais negalës bûti ádarbinami. Tai visiðkaisuprantama, nes, bûkime atviri, nematantis þmo-gus kitam nematanèiam þmogui nei paskaitys,nei palydës já pas gydytojà (þinoma, nedideliøiðimèiø visada atsiras), bet jos ir liks tik iðimtys.Kokia galëtø bûti iðeitis? Tarkime, kad ir ðalianeregio dirbantis regintis asistentas. Daugelyjefilialø ðiuo metu taip ir yra: aklasis filialo vado-vas teikia tas paslaugas, kurias gali teikti, - in-formavimo, konsultavimo, kompiuterinio raðtin-gumo, o regintis darbuotojas - skaitovo, paly-dovo ir pan. Tokio �tandemo� laukiantys pavo-jai: didesnë dalis reginèiø filialø darbuotojø yraádarbinti per darbo birþà - ðiandien dirba, rytojgal nedirbs, jeigu savivaldybës vienais metaisskirs daugiau pinigø, neregys asistentà turës,skirs maþiau pinigø - neturës... Taigi nuolatiniopavojaus ar bent grësmës esama. Bet todël iryra galvos ant peèiø, kad ieðkotume sprendi-mø. Galbût asistento buvimà ðalia neregio rei-këtø bandyti áteisinti ástatymu, gal kokiu kitu tei-sës aktu. Visa nelaimë, kad ne mes tuos ástaty-mus ir kitus teisës aktus leidþiame, bet siûlyti,vieðai kelti problemà turbût galime. Dabar ne-imsime spëlioti, kà ir kaip reikëtø daryti, bet ar-tëjanèiame LASS XXV suvaþiavime ði problemaneturëtø bûti palikta �uþ borto�. Ðioje vietoje lei-sime sau nekukliai pastebëti, kad ne tiek daugir LASS filialø pirmininkø silpnaregiø galëtø teiktikvalifikuotas orientacijos ir mobilumo ar skaito-vo paslaugas. Taip, nukreipti þmogø á atitinka-mà ástaigà ar pas reikalingà darbuotojà, kuristokias paslaugas galëtø suteikti, organizuoti sa-vanoriø veiklà, jie, þinoma, gali, bet ðità dalykà,

kiek pasistengæs, galëtø padaryti ir visiðkai ne-matantis þmogus. Taigi nereikëtø manyti, kadsilpnaregiai rajonø filialø pirmininkai konkuren-cinëje kovoje gerokai pranaðesni uþ visiðkai ne-matanèius savo kolegas. Be abejo, pranaðumoesama, ir net labai didelio, bet vienà dienà galipaaiðkëti, kad jis tik iliuzinis. Kalbant ðiek tiekpatetiðkai, kritus pirmajam eðelonui, eilë gali la-bai greitai ateiti ir antrajam.Ðá nedidelá ekskursà po regëjimo teikiamusprivalumus leidþiu sau todël, kad tolesniam pa-sakojimui jis taps gana svarbus.Pirmininkas pusei dienosO dabar, turëdami galvoje visa, kas anksèiaupasakyta, gráþkime prie S. Èeplinsko istorijos.Kaip minëjome, vaikinas filialo pirmininku bu-vo iðrinktas praëjusiø metø lapkrièio 29 dienà.Ir, nepraëjus në mënesiui, prasidëjo nesusipra-timai. Gruodþio 17 d. S. Èeplinskui (netrukus su-þinosime, dël kokiø prieþasèiø) pasiûloma dirbtine visu, o puse etato. Grupë panevëþieèiø, pa-laikydama naujàjá pirmininkà, nesutinka su to-kiu LASS Panevëþio ir Utenos regionø akløjøcentro direktoriaus Aloyzo Vilimo sprendimu irjø kupinas pasipiktinimo raðtas lekia iðkart ke-liais adresais: á Lietuvos akløjø ir silpnaregiø sà-jungos respublikiná centrà, Neágaliøjø departa-mentà, Lietuvos neágaliøjø forumà ir Panevëþiomiesto savivaldybæ. Raðte reiðkiamas noras,kad pirmininkas dirbtø visu socialinio darbuo-tojo etatu ir filialo nariams bûtø pasiekiamas vi-sà darbo dienà. Ðiø metø pradþioje LASS res-publikinis centras gavo Panevëþio ir Utenos re-gionø akløjø centro direktoriaus A. Vilimo paaið-kinamàjá raðtà, kuriame iðdëstoma ávykiø eigataip, kaip jà mato regionø centro direktorius. Ja-me skaitome: �Ruoðiantis susirinkimui, (ataskai-tiniam rinkiminiam - red. past.) su tuo metu vi-sais þinomais kandidatais á pirmininko vietà bu-vo aptarta, kokias veiklas jie galës vykdyti, jeibus iðrinkti (...). Kandidatai patvirtino, kad tokiasveiklas, kurios yra numatomos projekte, galësvykdyti, todël tokios veiklos ir buvo paliktos. Pro-jektus savivaldybëms reikëjo priduoti iki spalio15 d., o pats susirinkimas ávyko ir naujas pirmi-ninkas buvo iðrinktas 2012-11-29. Kadangi bu-vo iðrinktas þmogus, kuris prieð kandidatuoda-mas á pareigas nesiteiravo dël galimybës dirbtiprojekto vykdytoju, su kuriuo nebuvo aptartosplanuojamos veiklos, todël 2012 m. gruodþio 17d. jam buvo pateiktos projekte numatytos veik-los visam etatui ir papraðyta jo, kad ávertintø sa-vo galimybes ir atsakytø, kurias veiklas jis ga-lës vykdyti (po projektø patvirtinimo veiklø keis-



4 MÛSØþodis

ti negalima, galima tik maþinti). Uþ savaitës sunaujai iðrinktu pirmininku aptarëme, kokias veik-las jis galës vykdyti. Ið pagrindiniø veiklø, ku-rios daugiausiai uþima laiko ir kuriø didþiajai da-liai þmoniø su regëjimo sutrikimu daþniausiaireikia, - tai asmeninio asistento-skaitovo, paly-dovo paslauga (palydint á ávairias ástaigas, tvar-kant ávairiose ástaigose dokumentus, tai yra mo-kant mokesèius, pildant ávairius praðymus irpan.), taip pat mobilumo ir orientacijos moky-mo paslaugas - mokymas vaikðèioti su baltàjalazdele ávairiais rûpimais marðrutais, pirminin-kas S. Èeplinskas atsakë, kad negalës vykdytiðiø veiklø, tai yra ðiø paslaugø teikti. Todël ið pro-jekto vykdytojo -socialinio darbuotojo S. Èeplin-sko etato buvo iðbrauktos ðios veiklos ir palik-tos tos, kurias jis galës vykdyti ir atitinkamai pro-porcingai darbo krûvis sumaþintas iki 0,5 eta-to.�Nori nenori, susiduriame su emocine reikalopuse. S. Èeplinskas teigia, kad jau nuo pirmøjødarbo filiale dienø direktorius já arba ignoravæs,arba didelio prielankumo nerodæs. Regionøcentro direktorius mano, kad visi panaðûs prie-kaiðtai neturi jokio pagrindo, nes pats ne kartàteiravæsis, klausinëjæs, kokios pagalbos reikia.S. Èeplinskas ir já palaikantys panevëþieèiai ma-no, kad regionø centro direktorius, atimdamasið jauno darbuotojo pusæ etato, pasielgë netei-singai. A. Vilimas yra ásitikinæs, kad jo sprendi-mas visiðkai pagrástas, nes naujasis pirminin-kas negalëjæs teikti visø projekte numatytø pa-slaugø. Galëtume ilgai vardinti tiek vienos, tiekkitos pusës argumentus, bet reikalas turbût taptødar neaiðkesnis. Apskritai, panaðiais atvejais,uþuot narsèius konkretaus ginèo niuansus, tur-bût visiems svarbiau ir naudingiau koncentruo-tis á bendresnius dalykus, juolab, kaip teigiakonfliktiniø situacijø sprendimo profesionalai,net jeigu ir árodytume, kad viena kuri pusë yraneteisi, kita vargu ar tuo patikëtø. Taigi kas tiebendresni dalykai? Kaip vienà ið argumentø, ko-dël S. Èeplinskà reikëjo ádarbinti puse etato, A.Vilimas nurodo toká: �Að negaliu atskleisti dar-buotojo medicininiø duomenø, bet gydytojø ið-duotoje paþymoje paraðyta: rekomenduojamadirbti ne visà darbo dienà. Kas atsakys, kas mo-kës baudas, jeigu darbuotojui kas nors atsitiks?�Argumentas rimtas, ir, be abejo, baudà tektø mo-këti darbdaviui, ðiuo atveju - Panevëþio ir Ute-nos regionø akløjø centrui. Taèiau bûkime nuo-seklûs ir eikime iki galo: jeigu mes preciziðkailaikomës gydytojø rekomendacijø (daugelis iðsavo praktikos þinome, kad daþnai jos bûna nevisai adekvaèios), tuomet nesistebëkime ir ne-

sipiktinkime, kad kiti darbdaviai, galbût gyve-nime në karto nematæ neregiø, taip sunkiai ir ne-patikliai juos ádarbina. Gerai, kol gerai, o kas bustada, kai kas nors atsitiks? Teisybë ir tai, kad kaikuriuose filialuose pirmininkai dirba pusæ die-nos, bet ar galima lengva ranka dëti lygybësþenklà tarp nedidelio ar vidutinio LASS filialo irtarp filialo, kuris vienija didþiausiame apskritiesmieste gyvenanèià gausià akløjø bendruome-næ? Jeigu maþo ar vidutinio filialo pirmininkasgali dirbti pusæ dienos ir per tà laikà priimti vi-sus norinèius savo bendruomenës narius, ar galitaip pat elgtis ir didelio filialo pirmininkas? Þi-noma, niekas netrukdë ir S. Èeplinskui visuo-meniniais pagrindais filialui vadovauti visà dar-bo dienà. Taèiau bûkime atviri: kuris ið mûsø la-bai norëtø bûti ádarbintas puse etato, o antra tiekdirbti kaip visuomenininkas? Savo ruoþtu, bû-damas jaunojo pirmininko vietoje, kaþin ar la-bai piktinèiausi pirmaisiais darbo metais gavæspusæ etato - antraisiais ar treèiaisiais, apðilæs ko-jas, bandyèiau situacijà keisti: darbdaviui ir me-dikams árodyti, kad galiu dirbti visà darbo die-nà. Literatûroje galima rasti pavyzdþiø, kai ne-regiai, norëdami darbdaviui árodyti savo kom-petencijà, keletà mënesiø apskritai dirba nemo-kamai. Tokios praktikos nei siûlau, nei jà propa-guoju, bet pasaulyje taikomi ir tokie metodai. Ta-èiau metodai ir lieka tik metodais. Jø yra daug irvisokiø, svarbiau yra þmonës. Kaip þmogus tieksau, tiek galimiems kritikams uþduodu vienà pa-prastà klausimà: �Kaip bûtø susiklostæs dauge-lio mûsø - þurnalistø, regionø centrø direktoriø,dideliø ir ne visai dideliø vadovø gyvenimas -jeigu pirmuosius dvejetà ar trejetà savo darbi-nës veiklos metø nebûtume sulaukæ vyresniøjøpalaikymo, supratimo, patarimo ar kad ir grieþ-tesnio, bet teisingo þodþio?� Nesu ir nenoriu bûtinë vienos ðalies pusëje: bet kurá darbuotojà, kasjis bebûtø - S. Èeplinskas ar A. Valenta - dël sa-vo nekompetencijos, arogancijos ar tiesiog kvai-lumo nesugebantá ar nenorintá dirbti, reikia vytilauk ir daryti tai nedelsiant ir nesiþvalgant á ða-lis, kà kas nors pasakys ar pamanys. Bet keis-tokai atrodo, kai ið aukðtø tribûnø nuolat kalba-me apie tai, kaip svarbu á organizacijos veiklàátraukti naujus, ypaè jaunus, þmones, skatinti jøaktyvumà, ugdyti profesinæ kompetencijà ir tuopat metu tokius þmones ið aktyvios veiklos leng-va ranka iðstumiame.AtomazgaÐiuo metu S. Èeplinskas - vël LASS Panevë-þio rajono filialo pirmininkas. Ir jokio stebuklo armistikos èia nëra! Grupë panevëþieèiø LASS re-
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vizijos komisijai apskundë LASS Panevëþio ra-jono filialo susirinkimà, nes, anot jø, buvo pa-þeisti Asociacijø ástatymo reikalavimai. LASScentro taryba pripaþino, kad panevëþieèiø skun-das yra teisëtas ir A. Vilimui bei S. Èeplinskuipavedë suðaukti naujà filialo susirinkimà. Jis ávy-ko lapkrièio 13 dienà. Kaip pats sakësi, S. Èe-plinskas savo kandidatûrà á filialo vadovo vietàapsisprendë kelti tik paskutinæ akimirkà. Ar tik-rai taip buvo, palikime paties jaunojo pirminin-ko atsakomybei, bet rezultatas akivaizdus: ið ke-turiø pretendentø S. Èeplinskas surinko balsødaugumà. Ið 86 susirinkimo delegatø uþ jaunà-já pirmininkà balsus atidavë 40. Dar galima bû-tø pridurti, kad S. Èeplinskas iðrinktas ir dele-gatu á LASS XXV suvaþiavimà, kad ðiuo metu jisstudijuoja Panevëþio kolegijoje.Galëtume ðá pasakojimà tæsti dar ilgai, nars-tyti atskirus netolimos praeities epizodus, bet aki-vaizdus vienas dalykas: abiem vadovams bent

jau kurá laikà reikës dirbti drauge. Ar verta pilti áugná alyvos? Vaizdelis, stebint ið ðalies, tokiaisatvejais visada bûna neblogas, bet kaþkamanksèiau ar vëliau reikia tà ugná ir uþgesinti. Vi-sa ði Panevëþyje nutikusi istorija, mano supra-timu, iðgrynina dalykus, kuriø daugeliu atvejøsàmoningai ar nesàmoningai nenorime matyti.Pirmiausia, kaip jau minëjau, neregio filialo va-dovo ir neregio, kaip socialinio darbuotojo, san-tykis. Antra, gydytojø darbinës rekomendacijosir kaip preciziðkai reikëtø jø laikytis. Treèia, reali(ne deklaratyvi) jauno þmogaus vieta mûsø or-ganizacijoje. Iðkilus menkesniems ar dides-niems nesusipratimams ar nesutarimams, taiyra tik jo ir jo vadovo reikalas ar ðiek tiek �dides-në� problema? Galëtø bûti dar ir ketvirta, ir penk-ta, bet á vienà raðiná sudëti viskà, kà norëtum pa-sakyti, turbût neámanoma, todël anksèiau ar vë-liau reikia padëti paskutiná taðkà.
NETEKUS REGËJIMO

NEÁGALUS VAIKAS - IÐÐÛKIS Lina VITKUVIENË

(Tæsinys. Pradþia �M.Þ.� Nr.11)IINuo 2000 metø Lietuvoje yra vykdoma mo-kyklø aprûpinimo geltonaisiais autobusais prog-rama, kurioje numatyta skirti autobusiukà ir vai-kams su vidutiniais ir dideliais specialiaisiaisporeikiais. Laukia jo Kauno Prano Daunio aklø-jø ir silpnaregiø ugdymo centras, vis dar laukia,nors mûsø centre visi mokiniai yra su dideliaisir labai dideliais specialiaisiais poreikiais. Ma-no sûnus spëjo ir deðimt klasiø uþbaigti, bet taipir neturëjo progos bûti paveþtas geltonuoju au-tobusu. Mûsø vaikai dalyvauja daugelyje ren-giniø, projektø, programø, vaþinëja savaitgaliaisá namus. Mokyklai labai reikalingas transportas,todël aèiû rëmëjams ir visiems darbuotojams,mokiniø tëvams, geros valios þmonëms, kuriølëðomis yra nupirktas autobusiukas, jei reikia,jis dar ir remontuojamas. Nors tai turëtø bûti vals-tybës reikalas. Uþ rëmëjø lëðas, skirtas autobu-siukui, buvo galima nupirkti daug reikalingøedukaciniø programø, specialiø priemoniø, su-rengti seminarø darbuotojams, ásigyti sportinësárangos ir kitø dalykø. Nesuprantamas yra daly-kas, kad uþ rëmëjø lëðas centras turi apsirûpintisvarbia ir bûtina ugdymo procesui áranga, spe-cialiomis kompiuterinëmis programomis (tai

�Jaws�, lietuviðkas kalbos sintezatorius, �Magic�,�Tiger�, �MathType�), specialia kompiuterine áran-ga (klaviatûros silpnaregiams, brailio spausdin-tuvai) ir kitais dalykais.Pradinëje mokykloje visos reikiamos moky-mosi priemonës buvo klasëje ir nereikëjo gal-voti, kur ir kà pasiimti ir ið kur kà pirkti. Lietuvojeneágaliøjø aprûpinimas techninëmis priemonë-mis anksèiau buvo organizuojamas per visuo-menines organizacijas. Pasikeitus tvarkai, nuo2007 metø regos techninës priemonës iðduo-damos individualiai kiekvienam ir yra nustato-mas kiekvienos priemonës naudojimo terminas.Sûnus mokësi aðtuntoje klasëje, kai pagal nau-jà tvarkà ásigijo pagrindiná raðymo áranká  - brai-lio raðymo maðinëlæ. Nesitikëjome, kad ðios ma-ðinëlës kokybë tokia prasta: nuolat trûkinëjo va-las arba iðkrisdavo guoliukai, vis reikëjo kà norsremontuoti. Mums pasisekë, kad mokykloselektrikas - auksiniø rankø meistras, jis mokëjoðià árangà pataisyti. Bandëme kreiptis á Techni-nës pagalbos neágaliesiems centrà (TPNC), bu-vo paaiðkinta, kad ðios árangos pardavëjas yrauþsienyje, tad èia, Lietuvoje, niekas ðiø maði-nëliø neremontuoja. Devintoje klasëje mûsø ma-ðinëlë sugedo nebepataisomai. Dël kitos maði-nëlës á TPNC galësime kreiptis tik po penkeriømetø, nes nurodytas naudojimo terminas buvo
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septyneri metai, o praëjæ buvo tik dveji. Kaip ta-da vaikui mokytis, kokiu �raðikliu� raðyti? O mo-kytis dar reikia trejus metus. Kaip atsitinka, kadTPNC davë priemonæ, bet nepasirûpino, kad jibûtø tokios kokybës, kad galëtø bûti naudoja-ma tiek, kiek nustatyta, pavyzdþiui, septyneriusmetus? Buvome priversti ieðkoti skubaus spren-dimo - susidraugauti su neðiojamuoju kompiu-teriu. Tai buvo vienintelë iðeitis ið susidariusiossituacijos, mokykla negalëjo padëti, nes brailiomaðinëliø neturëjo. Tai leido baigti deðimt kla-siø ir atvërë kelià visiems kitiems akliems moki-niams - buvo gautas leidimas brandos egza-minus laikyti kitaip - raðyti kompiuteriu. Draugys-të su kompiuteriu tæsiasi iki ðiol ir tæsis ilgai, neskompiuteris yra pagrindinis raðymo árankis, kaijau studijuojama universitete.Tæsti mokymàsi vienuoliktoje ir dvyliktoje kla-sëse pasirinkome Lietuvos akløjø ir silpnaregiøugdymo centrà (LASUC) Vilniuje. Nebuvo jokiosminties ar svarstymo pasirinkti integruotà mo-kymà ðalia namø esanèioje mokykloje. Pagal-vokime, kokià patirtá dirbti su regëjimo negaliàturinèiu mokiniu turi bendrojo lavinimo mokyk-los mokytojai? Jiems reikës beveik visø mokslometø susipaþinti su tokiu mokiniu ir iðsiaiðkinti,kaip reikia su juo dirbti. Tada liks dar metai pa-siruoðti brandos egzaminams. Pagrindinis dë-mesys skiriamas tik tiems ugdymo programos

dalykams, kuriø egzaminus laikysi, o kitus da-lykus tik iðklausai. Taigi, jei á tavo klasæ ateinamokinys ir bus tik dvejus metus, ar dël jo gaiðilaikà ir dar kaþko specialaus mokysies? Manau,kad ne. Mano vaikas ateina á vienuoliktà klasæ,kurioje, sakykim, yra dvideðimt penki mokiniai.Mokytoja ápratusi medþiagà pateikti vizualiai, jifiziðkai neturës laiko daþnai prieiti prie tokio mo-kinio, kuriam reikia papildomø paaðkinimø, ki-tokiø priemoniø. Mokytojams reikia mokyti visuskitus dvideðimt keturis vaikus, tad negali gi vie-nas su savo poreikiais atimti beveik visà pamo-kos laikà.Nusprendëme, kad sûnaus ateièiai svarbûsvisi dalykai, esantys vidurinio ugdymo progra-moje, todël iðvaþiavome mokytis á Vilniø. Ypaèsvarbios informacinës technologijos, kuriø gali-ma mokytis tik specialiojoje mokykloje, nes tikèia mokytojai þino, kaip ðá dalykà perteikti ne-matantiems mokiniams.Kai pradëjome mokytis LASUC, nustebino,kad kiekviename dalyko kabinete yra keliosbrailio maðinëlës, mokiniams nereikia jø persi-neðti ið kabineto á kabinetà, o jø paèiø, iðduotosTPNC, laikomos ir naudojamos tik namie. Lie-tuvoje yra dvi akløjø ir silpnaregiø mokyklos, josyra biudþetinës ástaigos, iðlaikomos valstybës.Viena mokykla turi lëðø ir brailio maðinëlëms, irspecializuotoms tik akliesiems reikalingomsprogramoms, tokioms kaip �Jaws�, lietuviðkaskalbos sintezatorius, o kita mokykla dirba tik sudemonstracinëmis versijomis ir svajoja apie pa-naðià situacijà, kokia yra kitoje mokykloje. Ma-no supratimu, tokiø ástaigø finansavimas, atsi-þvelgiant á kiekvienos specifikà, turëtø bûti pa-kankamas, reikëtø, kad jos galëtø ásigyti visà rei-kalingà árangà, bûtinas specialiàsias priemonesugdymo procesui organizuoti.Valstybë uþdaviná su daug dedamøjø spren-dþia nuolat ir tikrai bando surasti kuo teisinges-ná sprendimà. Tikiuosi, kad ir ateityje vyks nuo-latinis bendradarbiavimas tarp tëvø ir visø insti-tucijø, kuriø tikslas yra padëti þmogui su nega-lia integruotis á visas gyvenimo sritis.Tad dar kartà nuoðirdþiai dëkoju ir þemai len-kiu galvà abiejø mokyklø - Kauno ir Vilniaus -mokytojams, auklëtojams, visiems kitiems dar-buotojams, kurie dvylika metø buvo antroji ðei-ma mano vaikui, kurie vedë vingiuotais þiniø ta-kais, kurie reikalavo tvarkos, mokë kritiðkai màs-tyti, patarë, kaip ir koká tolimesná gyvenimo ke-lià rinktis. Sûnus sëkmingai baigë dvylika kla-siø, iðlaikë brandos egzaminus, ágijo viduriná ið-silavinimà ir ðiuo metu studijuoja Vytauto Didþio-jo universitete socialinius mokslus.
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JAUNA MINTIS

NUO BIOLOGIJOS PRIE NEREGIØ
Artëja pati nuostabiausia metø ðventë - Kalë-dos. Tikintieji nekantriai laukia mûsø Iðganytojogimimo, o ne tokie religingi - susësti su ðeimaprie visus vienijanèio stalo. Daugeliui Kalëdos -ðeimos ðventë. Tà vakarà niekas neskuba tvar-kyti neatidëliotinø reikalø, pamirðtami nesutari-mai ir nuoskaudos. Prie ðventiðkai papuoðtoseglutës nejuèia atsiveria ðirdis.Ðiai �Mûsø þodþio� paðnekovei Kalëdos - ðei-mos ðventë. Jai ðeima ne tik tëvai ir giminës,bet ir þmonës su regos negalia. Asta Dikmo-naitë dar tik keli mënesiai iðrinkta Lietuvos ak-løjø ir silpnaregiø sàjungos (LASS) Utenos rajo-no filialo pirmininke. Merginos tikslas - suvieny-ti ir suburti Utenoje gyvenanèius neregius. Ypaèjaunus þmones. Pirmas þingsnis - artëjanèiosðventës.Mergina gimë ir augo Utenoje. Asta blogaimato nuo pat gimimo. Negana to, bûdama að-tuoneriø metø visiðkai apako viena akimi, o kita- vos mato. Nors regëjimas buvo prastas, mer-gina mokësi integruotai. Gimtajame mieste bai-gë pradinæ mokyklà, o vëliau - ir gimnazijà. Silp-naregës svajonë buvo iðvaþiuoti á didelá miestàir jame ágyti aukðtàjá iðsilavinimà. Asta tà svajo-næ ágyvendino. 2011 metais baigë Vytauto Di-dþiojo universitetà, ekologijos ir aplinkotyros ba-kalauro studijas. Vëliau - molekulinës biologi-jos ir biotechnologijos magistrantûrà.�M.Þ.� Mokeisi integruotai. O tai turbût nëralengva. Gal nuolatinë kova uþgrûdino ir tu-rëjo átakos renkantis tolimesná kelià?A.D. Gyvendama Utenoje neþinojau, kad Vil-niuje yra specialioji, tai yra skirta vaikams su re-gos negalia, mokykla. Tiesa, apie Kaune esan-èià mokyklà lyg ir viena ausimi girdëjau. Ið tie-sø mano mama labai stengësi, kad að moky-èiausi integruotai. Vargu ar jinai bûtø sutikusi ma-ne leisti mokytis á Vilniø ar Kaunà. Likimo ironija- neseniai Lietuvos akløjø ir silpnaregiø ugdy-mo centre buvau seminare. Vaikðèiodama pomokyklà savæs klausiau: koks bûtø buvæs ma-no gyvenimas, jeigu bûèiau mokiusis ðioje mo-kykloje? Ar bûèiau pasiekusi uþsibrëþtø tikslø? Áðiuos klausimus vienareikðmio atsakymo nesu-radau. Þinau viena: jeigu sulauksiu vaikø ir jieturës regos negalià, jø tikrai neleisiu mokytis in-tegruotai. Toks mokslas man atsiëjo labai bran-giai. Silpnesnio charakterio vaikas neatlaikytø

nuolatinës átampos. Niekam nelinkëèiau ðio pra-garo. Kai silpnai matai, visuomet tampi nuolati-niø patyèiø ir apkalbø objektu. Ið tiesø mokyklo-je patyèiø be galo daug. Specialiosios mokyk-los trûkumas - vaikas iðeidamas á visuomenæ në-ra uþgrûdintas. Kai vidurinëje pereini mësma-læ, tada jau niekas nebaisu.�M.Þ.� Sugráþkime prie mokslø ir su jaiskilusiø sunkumø bei tolimesnio apsispren-dimo.A.D. Klasëje niekada nebuvau pirmûnë. Mo-kiausi vidutiniðkai. Mokantis man iðkildavo la-bai daug problemø. Jeigu normalus vaikas teks-tà perskaitydavo per minutæ, að sugaiðdavaupenkias ðeðias minutes. Skaièiau labai lëtai. Þi-noma, klasës lentos nemaèiau. Reikëjo nuolatkursuoti nuo suolo prie lentos. Mokytis tikrai ne-buvo lengva, bet pamaþu prie visko prisitaikiauir sëkmingai mokiausi. Kartais man atidesni mo-kytojai duodavo mokomàjà medþiagà padidin-tu ðriftu, daþnai klausinëjo þodþiu, o ne raðtu. Ikipat dvyliktos klasës nebuvau tvirtai apsispren-dusi, kur mokytis toliau. Þinojau viena - studi-juosiu dideliame mieste, aukðtojoje mokykloje.
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Ðios svajonës niekada neatsisakiau. Ið pradþiønorëjau tapti veterinare, vëliau - kineziterapeute.Kartà, kai pasiëmiau katalogà, kuriame buvo siû-lomos aukðtojo mokslo studijø programos, akisuþkliuvo uþ biologijos ir ekologijos studijø Vy-tauto Didþiojo universitete (VDU). Kur taikiau, tenir pataikiau. Ástojau 2007 metais. Universitete2011 metais ágijau ekologijos ir aplinkotyros ba-kalauro diplomà.�M.Þ.� Pasirinkusi gamtos studijas, ar ási-vaizdavai, ko mokysies ir kaip?A.D. Gamtos mokslams niekada nebuvauabejinga. Stodama á VDU þinojau, kokie daly-kai bus dëstomi, tad jokiø staigmenø nebuvo.Bakalauro studijas baigiau gan lengvai.Magistro studijos buvo nepalyginamai sudë-tingesnës. Tada ir supratau, jog ðito darbo dirb-ti negalësiu. Molekulinëje biologijoje silpnare-giui ne vieta. Èia tiesiog bûtinas labai geras re-gëjimas. Per laboratorines pratybas man ypaèbuvo sunku paimti mikrolaðelá. Paprasèiausiaiað jo neáþiûrëdavau. Kolegos juokaudavo, kadað su tokiu regëjimu tik mëgintuvëlius galiuplauti. Mane nuolatos kankino viena mintis -kaip pabaigti tas magistro studijas? Ðiaip netaip jas baigiau. Kalbëdama apie mokslo drau-gus, galiu pasakyti, kad mûsø santykiai buvopuikûs. Þinoma, turëdama karèios patyèiø iðmokyklos laikø patirties, bijojau, kad jø galiu su-laukti ir aukðtojoje mokykloje. Pirmus mokslometus visø vengiau, nebuvau linkusi bendrauti.Tik antrame ðiek tiek ásidràsinau. Studentø bend-ravimas ið esmës skiriasi nuo mokiniø bendra-vimo. Bendrakursiai ið manæs ne tik nesityèiojo- prieðingai, prireikus iðtiesdavo pagalbos ran-kà.�M.Þ.� Atrodytø gamtos mokslai tolimi irnieko bendra neturi su LASS. Kaip atsitiko,kad tapai vienos LASS grandies vadove?A.D. Sàjungos sàraðuose esu nuo septyne-riø metø. Man Akløjø ir silpnaregiø sàjunga aso-cijavosi su ágarsintomis knygomis. Nuo maþensmëgstu jø klausyti. Be jø neásivaizduoju savo gy-venimo. Deja, iki studijø pabaigos LASS veiklo-je nedalyvavau. Tiesa, kartais á jos organizuoja-mas keliones iðvaþiuodavau. Ypaè á atmintá ástri-go kelionës prie jûros. Bûdama studentë kartaisateidavau á LASS Utenos rajono filialà. Su pir-mininke gerai sutarëme. Prieð metus mûsø pir-mininkë nusprendë toliau nedirbti. Kartà manæspaklausë, ar nenorëèiau uþimti jos vietos. Po ma-gistro studijø darbo neturëjau. Ilgai negalvojusisutikau, juolab kad Utenoje gimiau ir uþaugau,- kodël nepadirbëti vietiniø neregiø labui?�M.Þ.� Asta, minëjai, kad iki ðiol su nere-

giais neturëjai glaudaus ryðio. Su regos ne-galià turinèiais þmonëmis artimiau bendrau-ji tik du mënesius. Kokie pirmieji áspûdþiai?A.D. Pradëjusi dirbti labiausiai bijojau, kadnerasiu su neregiais ir silpnaregiais bendroskalbos. Þinojau, mûsø organizacijoje daugelis- vyresnio amþiaus þmonës. Kà að, bûdama jau-na, galiu jiems pasakyti? Ne ið vieno teko iðgirsti,kad jaunas þmogus nesupras senjorø rûpesèiøir bëdø. Ið tiesø baimës buvo nepagrástos. Vis-kas iðëjo natûraliai. Þmonës ateina ne tik praðy-ti pagalbos, bet ir paprasèiausiai pabendrauti,pakalbëti. Man reikia bûti savotiðka psichologe.Ðtai vienas þmogus su manimi be pertraukoskalbëjosi keturias valandas. Jeigu þmonës at-eina ir su manimi kalbasi - vadinasi, einu teisin-ga kryptimi.�M.Þ.� O koks tavo ir jaunø þmoniø bend-ravimas?A.D. Palaikyti ryðá ir su jais - dar vienas ið ma-no siekiø. Kaip þinia, jaunimas turi daug idëjø.Kiekvienai organizacijai nauji vëjai - tik á naudà.Norëdama jaunimà suburti ir ájungti á LASS veik-là, stengiuosi su kiekvienu uþmegzti ryðá. Pir-miausia tai elektroninë erdvë. Jaunimas gyve-nimo neásivaizduoja be �Facebook�. Utenoje në-ra daug jaunø þmoniø su regos negalia. Dau-guma - mano �Facebook� draugai. Taip pat ne-vengiu jiems paskambinti ir pati pabendrauti.Þinau viena - senus ir jaunus vienija kelionës,todël ðia kryptimi ir galvoju dirbti. Tiesà pasa-kius, neregius ásivaizdavau kaip nelinkusiusbendrauti þmones. Kai pradëjau lankyti semi-narus, paaiðkëjo, kad viskas atvirkðèiai. Kaip tikneregiai linkæ bendrauti, dalintis naujausia in-formacija. Mane suþavëjo jø dràsa. Negaliu ikiðiol atsistebëti jø savarankiðkumu ir uþtikrintu ju-dëjimu neþinomoje aplinkoje. Ið jø buvau patinekalbiausia. Tai mane labai trikdë.�M.Þ.� Artëja Kalëdos. Su kuo ði ðventëasocijuojasi tau?A.D. Ði ðventë man - ðeimos ðventë. Per Ka-lëdas susirenka visa ðeima. Visas laikas skiria-mas bendrauti. Paprastomis dienomis visi bë-ga, lekia, skuba. Vos spëji vienà, kità þodelytápasakyti. O per ðias ðventes bendrauji. Kita aso-ciacija - ramybë. Sniegas, þalia eglutë, spalvo-tos girliandos, þaisliukai savaime nuramina. Ne-juèia uþmirðti kasdienius darbus bei rûpesèiusir mëgaujiesi tik ðvente. Per Kalëdas labai sma-gu susitikti su seniai matytais þmonëmis. Tai vil-ties, tikëjimo, atleidimo ir susitaikymo ðventë.�M.Þ.� Aèiû uþ pokalbá.Kalbëjosi Henrikas STUKAS
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PORTRETAS

ÐILOJØ KRAÐTO MAMA Gema PADRIBONIENË

Ir tamsoj, ir ðviesos tylojTau bûsiu likimo gatve...Dalia MilukaitëKaip nëra kelio, kuris niekur neveda, taip, pa-sak poetës, nëra ir bekryptës likimo gatvës - jiuþburia ir nepaleidþia. Taip 40 metø ta paèia gy-venimo gatve kartu su Ðvenèioniø kraðto nere-giais ir silpnaregiais likimas veda Stasæ Maþuo-lienæ. To kelio pradþia buvo paslaptinga ir netgiþiauri. Po susirinkimo Vilniaus akløjø kombina-te jaunutë Ðvenèioniø rajono organizacijos pir-mininko Adolfo Svirbutavièiaus sekretorë paly-dëjo savo virðininkà á Vilniaus geleþinkelio sto-tá...vaþiuos namo. Bet, staiga pasviræs ant Sta-selës rankø, Adolfas taip ir iðkeliavo namolio am-þiams, savo bendrakelevei taræs: �Palauk.�Ðià istorijà, pasibaigus Ðvenèioniø kraðto ne-regiø ir silpnaregiø ataskaitinei rinkiminei kon-ferencijai, papasakojo pati Staselë. Á klausimà,ar tikrai per 40 metø në karto nekilo mintis palik-ti akløjø organizacijà, ji atsakë: �Negaliu. Jukman pats pirmininkas Adolfas Svirbutavièius supaskutiniu atodûsiu paliko - palauk.� DabarLASS Ðvenèioniø rajono organizacijoje per 125neregiø ir silpnaregiø. Per ataskaitiná laikotarpáorganizacija padidëjo - atëjo dar 37 nauji na-riai. Per pastaruosius tris mënesius teko daly-vauti ne viename susirinkime. Visi jie vyksta, sa-kyèiau, standartiðkai: pirma, antra, treèia prog-rama, ið jø gautos lëðos ir...ðtai tau, boba, ir de-vintinës - kaip gerai mes tas lëðas panaudojo-me. Suprantu, kaip gera skaièiukus raðyti ata-skaitose, kuriø niekas neásimena. Ir Ðvenèioniøkraðto akløjø vadovë parengë ir skaitë ataskai-tà, trumpà, dalykiðkà. Jà labai aktyviai papildëpatys neregiai, kurie dëkojo uþ puikius rengi-nius, keliones prie jûros ar eþero, ar á artimiau-sià ðilà pasiklausyti, kaip oðia ðilojai. Ið þmoniøsuþinojau, kad ðiame smëlynø ir ðilojø kraðte dargyvos senos tradicijos. Staselë pasirûpina, kadvisi norimus auginti viðèiukus gauna pigiau irbe jokiø sunkumø. Jei kas nors paþeidþia ûki-ninko þemës rëþius, Staselë greitai kvieèia spe-cialistà ir viskà gràþina á senas, �teisingas� vë-þes. Savivaldybës gyventojø priëmimo tarnybo-je triûsianti pareiginga ir nuoðirdi darbuotojaKristina Veþan labai daþnai padeda Staselei ir

neregiams. Ar girdëjot, ar matët, kad dabar akiødaktaras vaþinëtø po kaimus ir tikrintø þmoniøregëjimà, iðraðytø vaistus ir akinius? Tarpinin-kaujant ir finansuojant Ðvenèioniø visuomenësir sveikatos biurui, kuriam vadovauja nuoðirdineágaliøjø bièiulë Daiva Vinogradova, taip þmo-niø regëjimà tikrina jau ne vienus metus oftal-mologas Robertinas Kuoras. Rajono sveikatosbiuras finansavo du neregiø projektus - vienas�Noriu matyti geriau�, kitas  tæstinis - �Gyvenkimir bûkim sveikesni�. Ðis projektas leido organi-zacijos nariams aðtuonias dienas ilsëtis LASSpoilsio namuose Ðventojoje. Buvo iðvykæ 77þmonës, tarp jø - 10 vaikø. Projektà �Mûsø sva-jonë - pabûti kartu� parëmë LASS respublikiniscentras. Visø projektø èia nesuminësime. Kamrûpës - nuvaþiuos, susitiks, pasimokys. Rajonosocialiniø paslaugø skyriaus vyriausioji specia-listë Eglë Jakðtaitë, dëkodama Stasei Maþuo-lienei uþ 40 metø triûsà neregiø bendruomenë-je, pabrëþë, jog ðioje organizacijoje labai gra-þios, prasmingos ir iniciatyvios tradicijos. Ið ne-regiø rajone mokosi kitø negaliø organizacijos.Ðvenèioniø seniûnë Ina Sinienë juokaudamakvietë visus padëkoti Stasei uþ perëjos árengi-mà, aplinkos pritaikymà. Jei neregius iðtinka ne-laimë ar suðlubuoja sveikata, Stasë paþadinavisà rajono valdþià: padeda, kas tik gali!Ir dar: ðvenèioniðkiai, kaip ir visi Lietuvoje, de-juoja dël paraðø uþ paslaugas. Rajone nëra tiflo-pedagogo, sunku visus aprûpinti techninëmispagalbos priemonëmis.Labiausiai sujaudino keturiasdeðimtmetis ne-regys ûkininkas, Stasæ Maþuolienæ pavadinæsantràja savo motina, ir visø vardu papraðæs, kadStasë ir ateityje bûtø jø vadovë. Jis tiki, jog nie-kas kitas, tik Staselë, sugebës iðaiðkinti Techni-nës pagalbos neágaliesiems centro vadovamsir valdininkams, kad jis baltosios lazdelës ant-galá �suneðioja� per mënesá ar pusantro. Pagalvalstybës ástatymus naujo antgalio lazdelei reikslaukti dar metus, o ko verta brailio maðinëlë, skir-ta 7 metams, - ji sulûþta per mënesá. Bet, gráþ-kim á Ðvenèionis, á ðilojø kraðtà, kur smiltys aiþopuðø lajas, kur neregiai, ðilojø oðimø klausyda-miesi, dëkoja Stasei Maþuolienei uþ buvimà kar-tu jau 40 metø. Tikiu, Stasele, tikëk ir tu, jog lai-mës metas dar tik artëja. Lauk ir jis ateis.
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NAUJOS KNYGOS

NORINTIS PATIRTI IR BÛTI2013 m. spalio mënesá pasirodë penktoji Al-vydo Valentos poezijos knyga. Apie jà su autoriu-mi kalbasi bendradarbë Irena Baradinskienë.- Tavo penktosios poezijos knygos lyrinis�að� - þmogus, dar kartà �bandàs prisijaukin-ti senà pamiðëlá - savo gyvenimà�, norás þe-mëje skirtà laikà �patirti ir bûti�, suvokiantis,kad �beliko vien trumpas buvimas po degan-èia vasaros saule�, jauèiàs, kad vis labiau�neskauda gyventi�. Akivaizdi brandaus in-telektualaus þmogaus iðmintis, kai �nuoþmiaiartëjama prie nematomos linijos�. Su kokiagyvenimo patirtimi sietum ðià knygà?- Apie koká nors intelektualumà ar brandumàman paèiam reikëtø maþiausiai kalbëti. Ir tai nëraapsimestinis kuklumas ar koketavimas su pa-èiu savimi. Pats sau daþniausiaiatrodai geresnis, graþesnis, neiesi ið tikrøjø, todël þvilgsnis ið ða-lies visada bûna objektyvesnis irblaivesnis. Patirtis, su kuria sie-èiau ðità knygà, gerai nusakytapaties klausimo formuluotëje: pir-miausia - noras patirti ir bûti, o tikpaskui tà buvimà lydintys atribu-tai: vertinimai, ávaizdþiai, vieðøjøryðiø akcijos, informacijos srau-tai... Nesakau, kad visi ðie daly-kai yra nereikalingi ir að jiems esuabejingas, bet jie negali nustelbtipaties buvimo stebuklo. Apie taiir bandþiau kalbëti ðioje knygoje.- Eilëraðtis �Testosteronas� -apibendrinta ðiuolaikinio þmo-gaus metafora, kai gyvenamabandant �painioti neiðpainiojamà voratinklá�,kai pasaulis pamaþu virsta �didele ðlako krû-va�, �susitaikymo slëniu�. Niliûniðka �bûtieserozijos� gaida. Ar jauti sielos giminystæ suðiuo poetu? Ádomu apskritai suþinoti, kas ta-vo sielabroliai, tai yra mëgstamiausi filoso-fai, raðytojai, gal kompozitoriai?- Pirmiausia apie �Testosteronà�: raðiau já ne-norëdamas nieko apibendrinti, suaktualinti -tekstas atsirado ið konkreèios egzistencinës pa-tirties, bet jeigu já galima perskaityti kaip api-bendrinimà, kaip metaforà, turbût nëra blogai.Dël sielos giminystës - tai su Alfonsu Nyka-Ni-liûnu jà jauèiu ar, tiksliau, - norëèiau jausti. Manðis poetas tikrai artimas. Bet apskritai apie viso-kias �giminystes� kalbëèiau gana atsargiai: ga-lima pasitelkti F. Dostojevská, A. Camus ar S. Ge-dà ir pavadinti juos savo sielos broliais, bet kàtai sako apie tavo paties viduje deganèià kûry-

bos ugná - ogi beveik nieko. Yra sukurta daugy-bë geros literatûros, ið kurios nuolat mokaisi, kuritave veikia savo buvimu. Bet paradoksas èia tur-bût toks, kad patá mëgstamiausià poetà gali dau-gybæ kartø skaityti, bet negali juo sekti tiesio-giai, nes tada bûsi paprasèiausias epigonas irgrafomanas. Toks labai artimas poetas, pavyz-dþiui, man yra Vytautas Maèernis: man tai galë-tø bûti poezijos etalonas. Kiekvienas eilëraðtistaip apvalytas nuo nereikðmingø atsitiktiniø da-lykø, taip iðgrynintas, taip patikrintas savo pa-ties egzistencine patirtimi, kad galëtum pasira-ðyti vos ne savo krauju, bet tuo viskas ir baigia-si. Að niekada nebûsiu antras Vytautas Maèer-nis, o já sekti - reikðtø tam tikra prasme já supri-mityvinti, �apipeckioti�. Antra vertus, yra sukurtadaug geros literatûros, kuri tavæsneveikia, �neuþkabina�, bet vistiek protu suvoki, kad tai gera lite-ratûra. Ið jos sàmoningai ar nesà-moningai irgi mokaisi.- Tavo individualûs potyriai ei-lëraðèiuose savitai susilydæ sufilosofija, istorija, mitologija,netgi lietuviø sakmëmis, pasa-komis. Visoje knygoje - intelek-tinei patirèiai pralaidus tavasis�að�. Turbût tai lemia, kad tau,kaip poetui, priimtinesnis ne ei-liuotas þodis, o verlibras?- Taip, man artimesnis verlibrasar bent ne toks tekstas, kuris yralabai sklandþiai sueiliuotas ir dai-liai suðukuotas. Eiliuoti blogiau argeriau galime jeigu ne visi, taibent daugelis. Ir prieiliuota yra daugybë tikraigraþiø ar bent �putniø ir saldþiø� tekstø. Per vi-sokiausius sveikinimø koncertus juos girdimevos ne kiekvienà savaitgalá - na, ir kas ið to, kànauja jie pasako apie buvimà ðioje þemëje, poðia saule ir ðitu lietuviðku dangumi? Tai sakyda-mas neteigiu, kad eiliuota poezija yra kaþkasprasta: Radauskas, Geda, Marcinkevièius, Puð-kinas, Lermontovas - vardinti galima deðimtimispoetus, kurie eiliavo ir eiliuoja tikrai gerai. Að tiknoriu pasakyti, kad eiliuojant kyla pavojus per-nelyg lengvai ir greitai �uþsiþaisti� svetimomislyrinëmis formulëmis, svetimomis intonacijomisar net iðtisomis eilutëmis. Aiðku, neeiliuojantyspoetai irgi daþnai �nusivaþiuoja� á lankas: teks-tas tampa nepereinamu alegorijø, metaforø, pai-niausiø sintaksiniø konstrukcijø brûzgynu, perkurá tenka tiesiog braute brautis ir tai nei kraðto,nei pabaigos nematyti. Apskritai, èia kaip toje
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pasakoje: eisi á kairæ - galvos neteksi, eisi á de-ðinæ - gyvastá prarasi, o tiesiai kelio nëra.- Paatvirauk, kas tau poezija apskritai, -juk jau penkis kartus bridai á ðià upæ.- Kas man yra poezija - ðtai á ðità klausimàatsakyti negalëèiau. Tiksliau, galëèiau pripais-tyti daugybæ puslapiø ir nieko nepasakyti. Þi-nau tiktai, kad poezija man nëra visko pradþiair pabaiga. Be poezijos dar yra proza, eseisti-ka, þurnalistika. Daugybë kitokiø ádomiø veiklossrièiø. Ðiek tiek juokaudamas daþnai sakau, kadprieð kokius dvideðimt metø, jeigu dvi dienasneparaðydavau në eilutës (galvoje turiu ne tikpoezijà), tai pradëdavo kilti kraujo spaudimas -raðymas tada buvo lyg ir tam tikra psichoterapi-ja ar atsarginis voþtuvas susikaupusiam garuiiðleisti. Dabar - prieðingai, spaudimas pradedakilti kokios dvi dienos prieð pradedant raðyti. Galnuskambës labai keistai, bet raðymas (nebûti-nai poezija) man kuo toliau, tuo labiau tampaprocesas, kuriam reikia prisiversti. Taip yra tur-bût todël, kad �uþ kiekvieno raðymo� turi bûti tamtikra patirtis. Man labiausiai nepatinka raðymasdël paties raðymo. Aiðku, kokià nedidelæ kroni-kinio pobûdþio þinutæ galima �sukalti� pernelygnesukant galvos, kas ir kaip, bet gilesniam ir il-gesniam raðymui reikia ðio to daugiau nei mo-këjimo graþiai ir sklandþiai dëlioti þodþius.Apskritai, man vis labiau patinka gyventi ir vismaþiau raðyti. Nesu ið tø þmoniø, kuriems kas-dienybë, buitis ar nuolatinis vaikðèiojimas poparduotuves kelia itin daug teigiamø emocijø.Bet nesu ir ið tø �dvasingøjø�, kuriuos ðie daly-kai varo á neviltá. Jeigu jau deklaruoji, kad esipoetas, tai mokëk áþvelgti poezijà ir tokiuose da-lykuose, kuriuose jos nemato kiti!- Poetas Aidas Marèënas savo esë kny-goje �Sakiniai� teigia: �Eilëraðtis, kurio pava-dinimu pavadinta visa knyga, yra josios vir-ðûnë. Ir toji virðûnë yra tiksliai ten, kur ir turibûti, kai uþkopi á nemenkà kalnà.� Koks poe-tinis praneðimas - tavo eilëraðtis �Nuoþmiaiartëjantis�?- Komentuoti savo paties tekstus - gana ne-dëkingas reikalas. Kartà girdëjau toká anekdo-tà. Kalbasi du draugai. Vienas ir sako: �Ðiandienpo pietø eisime pas paþástamà dailininkà pasi-þiûrëti naujø paveikslø. Tapo jis tikrai neblogai,bet kai pradeda komentuoti savo paveikslus, taibelieka kuo greièiau pasigerti arba bëgti lauk.�Ðitame pasakojime yra daug tiesos: turbût nëranieko nuobodesnio ir ákyresnio uþ menininkà,iðsamiai aiðkinantá, kà jis savo kûriniu pasakëar norëjo pasakyti. Gráþtant prie paèios uþduotoklausimo ðiuo eilëraðèiu �Nuoþmiai artëjantis�,matyt, ir norëjau pasakyti tai, apie kà kalbamatame tekste: prie nematomos linijos, skirianèiosðiapus ir anapus, norëèiau priartëti ðiek tieknuoþmiai, dar iðsaugojæs dalá jëgø, aukðtai ið-

kelta galva - tarytum bëgdamas finiðo tiesiàjà.Norëèiau pasakyti - pergalingai, bet tai jauskamba labai arogantiðkai. Kodël toks visosknygos pavadinimas - turbût todël, kad ta tema,iðsakoma skirtingais poetiniais ávaizdþiais, skir-tingomis intonacijomis, driekiasi per visà rinki-ná. Galëèiau sakyti, kad ji tarsi jungia atskirustekstus ar atskiras rinkinio dalis á tam tikrà visu-mà.- Tuose paèiuose A. Marèëno �Sakiniuo-se� teigiama: �Tikros poezijos suprasti ne-reikia. Juk nesakai nesuprantu ðito krûmoarba nesuprantu ðito eþero(...)� A. Nyka - Ni-liûnas sako, kad jis �raðàs taip, kad jo poe-zija bûtø nesuprantama tiems, kuriems ji ne-reikalinga�. Poetui svarbus adekvaèiai já ver-tinantis kritikas, skaitytojas? Ar pakanka tau,iðëjus knygai, kritikø dëmesio? O gal geralyrika - paèiø poetø reikalas?- Na, krûmo ar eþero tikrai nereikëtø bandytisuprasti. Jis atsirado arba savaime, evoliucijoskeliu, arba buvo sukurtas Dievulio. Þmogausprotui nei krûmas, nei eþeras niekada iki galonetaps paþinus. Bet tai, kà sukûrë þmogus va-dovaudamasis savo protu, patirtimi ar emocijo-mis, turbût reikëtø bandyti ir suprasti, ir paþinti.Ðiuolaikinei poezijai suprasti reikalingas tam tik-ras filologinis pasirengimas, tam tikra patirtis,taèiau visos kalbos, kad poezija raðoma tiems,kurie jà supranta, o ne tiems, kurie nesupranta,man atrodo gerokai pretenzingos ir snobiðkos.Kitas dalykas, kad visada egzistuoja tam tikrariba, kurià perþengæ vis tiek nesuþinotume nie-ko esminio. Rodos, A. Camus ar A. de Sent Eg-ziuperi yra taikliai pastebëjæs: �Að myliu moterá,o ne làsteliø sumà.� Koká ið esmës naujà þinoji-mà mums suteiktø mylimo þmogaus ar mylimokûrinio preciziðkas �iðpreparavimas�? Visi turbûtsutiksime - jokio.Gráþtant prie mano paties poezijos, kritikø at-siliepimø - tai jø dëmesio niekada pernelygdaug nenusipelnydavau. Objektyviai vertinant,turbût nelabai buvo kuo tà dëmesá ir patraukti.Apie ðità knygà kol kas oficialiø atsiliepimø darbeveik nëra. Bet èia reikia ðiek tiek laiko. Norsgyvename informaciniø technologijø ir paðëlu-sio tempo amþiuje, realiai knyga pradeda gy-venti savo gyvenimà praëjus kokiems trims më-nesiams, o gal ir pusmeèiui nuo jos iðleidimo.Taip atsitikdavo ir su kitomis mano knygomis.Ðá poezijos rinkiná ið leidyklos gavau tik spaliopradþioje. Kol pateko á vieðàjà erdvæ, praëjo darkokia savaitë ar dvi, taigi jau turime spalio vidu-rá. Neoficialiø vertinimø teko girdëti. Jie gana pa-lankûs. Vieniems labiau patinka tas, kitiems -anas, bet daugelis pripaþásta, kad knyga pakan-kamai brandi. Tiesà sakant, jauèiu ir pats, kadðá tà joje pasakyti vis dëlto sugebëjau.
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LASS LITERATØ KÛRYBA

Alvydas VALENTA

TESTOSTERONAS
Lëtëjanèios jëgainës turbinosvis maþiau begamina testosterono,serotonino, o ir enzimø,tuðtëjanèiose kûno talpyklosevis maþiau belieka tikrojo geismo -geismo gyventi,ðventøjø valios galiø.Ir pasaulis pamaþu virsta didele ðlako krûva,triukðminga prekyviete ið antrø rankø,nevëdinamu citatø, alegorijø, nuorodø,svetimø minèiø ir nuomoniø sandëliu,konformizmo kalnu,susitaikymo slëniu,neáveikiamu áproèiusavo ramybæ ir saugumàvis daþniau patikëti interneto narðyklei,painioti neiðpainiojamà voratinklá.Lëtëjanèios jëgainës turbinosvis maþiau begamina testosterono,serotonino ir enzimø,be kuriø ðis graþus kerintis pasaulisvis labiau panaðëja á didelá,popieèio saulës prikaitintà ðiltadarþá.
VENECIJOS KARNAVALAS
Venos, Venecija, veiksmas,kanalai, kaukës, karnavalas:karaliai, juokdariai, pokðtininkai,keltininkai tarp paprastojo ir sakralinio laiko,kraujas, kûno koridoriai, karmos vëjai,skersvëjai, skersgatviai, skerspjûviai...kanalai, kaukës, kraujas,skaisèiai raudonas, arterinis,pasaulis, mimikrija, prisitaikymas,susitaikymas, supanaðëjimas,tikri ir ásikalbëti esamybës pavidalai,nykstanèios mimikos,chloroformo kaukës,Stepiø vilko skustuvas,saugotas penkiasdeðimtajam gimtadieniui -akimirka tarp buvimo siauboir buvimo stebuklo.

CREDO
Nenoriu metafizikos, retorikos, gramatikos,Euklido geometrijos ir Aristotelio logikos,dar labiau nenoriu psichoanalizës,semantikos, genetikos,bio- ir nanotechnologijø,vis skystëjanèio kraujo tyrimø,nenoriu suprasti ir vertinti filosofiniø,ekonominiø, politiniø sistemø,jas maitinanèiø gausybës nematomø ðaltiniø,nenoriu paþinti ir aiðkinti ðio pasaulio -leisti pro pirðtus nesibaigianèiosprieþasèiø ir pasekmiø grandinës,noriu vienintelio - man skirtàjá laikàpatirti ir bûti.
SHUT DOWN
Iðklausius paskutines vakaro þinias,atlikus nebaigtus dienos darbus,panarðius ir panardþius po internetà,parankiniø sàraðàpapildþius dar keliais naujais tinklalapiais,perþiûrëjus ir surûðiavus elektroniná paðtà,sutvarkius aplankus,iðtrynus nereikalingas bylas,viskà tvarkingai iðsaugojus,tada uþvërus langus,iðjungus kompiuteráir ðvytinèià monitoriaus aká,atsigulus á lovà,kartais suima toks noras,toks neáveikiamas, nenusakomas noras -ne, nebûtinai moters,nors, be abejo, kai kada ir jos, -suima toks nepakeliamas norasatlikti dar vienà, svarbiausià shut down,ne ið mizantropijos ar neapykantosðiam nuostabiam þërinèiam pasauliui,o todël, kad jame neliko niekotikrai nauja ir ádomaus,ir viskas nuo ðiol tik kartosis.
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NUOÞMIAI ARTËJANTIS
Dabar jau nesvarbuir jau visai neskauda,neskauda gyventi,todël be savigailos ar saviplakosprisimenu praëjusá laikà:tolimà ir nerealià vaikystæ,giminës mirusius,beviltiðkai mylëtas moteris...

Iðbëgus á finiðo tiesiàjàviskas tampa neátikëtinai paprasta, lengva,skaidru ir perregima,lieka tik pati tiesiojiir vieniðas bëgikas - tu pats,pro ausis ðvilpiant vëjui,á akis pasiutusiai tvieskiant saulei,á smilkinius kalant sukilusiam kraujui,nuoþmiai artëjantisprie nematomos linijos.
LABIRINTO ISTORIJA
Ðtai pasirodo pirmieji bëgikai,iðnyra ið uþ posûkio lyg strëlës,lengvai, tarytum þaisdami,prabëga pro oðianèias tribûnasir dingsta labirinto ðeðëlyje.Jauni atletai lyg jauni pusdieviaimankðtina neklusnius savo kûnus,godþiai ir karðtligiðkai,tarytum skubëtø iðgerti skirtàjá laikà -jie irgi iðnyks labirinto ðeðëlyje.Pievoje ganosi milþiniðkas jautis,dëbso á þmones,garsiai maurodamas, ragais ardamas þemæ,pasitinka kiekvienà prisiartinantá.Jis irgi turi ðeðëlá,didelá milþiniðkà ðeðëlá,banguojantá ir judantásulig kiekvienu nartaus gyvulio krustelëjimu.Atletai, labirintas, jautis,saulës, vëjo, ðeðëliø - pirmavaizdþiø þaismas,kur visa tai girdëta, kada sapnuota?Esame septynetas Atënø jaunuoliø,rytoj visi ið eilës ant jauèio nugarosðoksime svarbiausià gyvenimo ðoká,sutarëme ið anksto: tam, kuris liks,nepavydësime, nesivaidensime irnepersekiosime sapnuose,kas nors juk turi iðlikti,antraip pasaulis niekada nesuþinosvisos tiesos apie labirintà ir jautá,vidury jûrø dievams paliekamas moterisir buriø spalvø simbolikà,nepaþins ir neperprastikrosios mûsø psichës pirmavaizdþiø istorijos.

Valentino AJAUSKO pieðinys
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TEATRAS KAIP GYVENIMO BÛDAS

PENKERIUS METUS LIEPSNOJA JUMS Alvydas VALENTA
Lapkrièio 13-osios rytas. Vilniaus águlos kari-ninkø Ramovë. Pamaþu renkasi þmonës - tai èiaNeágaliøjø naujasis teatras nusprendë paminë-ti savo veiklos penkeriø metø sukaktá. Tai èia vi-sà dienà bus dalijamasi prisiminimais, áspû-dþiais, rodomos pastatytø spektakliø iðtraukos,vyks triukðmingi pokalbiai ir ûmai nutilusioje sa-lëje girdësis, kaip ant grindø krinta popieriauslapas. Èia suskambës þodis, frazë, monologas,ákûnijantis jau ne vien paprastà, buitinæ, bet gi-lesnæ, estetinæ, tiesà, gebantis keisti tikrovæ arjà sukurti ið naujo. Tai kas, kad ta tikrovë iliuzinë- trunka valandà ar pusantros - pamëginkite irásitikinsite, kad net tokie �niekai� ákandami nekiekvienam.Praëjusiuose �Mûsø þodþio� numeriuose min-timis apie darbà teatre dalijosi aktoriai, teatrodarbuotoja, o dabar þodá suteikime tikriesiemsteatro �architektams� - reþisieriams - ir tiems, kuriejuos prisimena. Neágaliøjø naujojo teatro direk-torë Laima Zemleckienë pasakoja: �Ákûræ teat-rà, turëjome pasirinkti pirmo spektaklio reþisie-riø. Toli ieðkoti nereikëjo. Amþinà atilsá ArtûràÐablauskà paþinojau kaip reþisieriø, dirbantá ne-ágaliøjø organizacijose. Jis geriausiai paþinojoþmones, turinèius negalià, - þinojo jø poreikius,galimybes, nusimanë apie scenines jø iðraið-kos priemones. Pasiûlius mûsø teatre statytispektaklá - T. Williamso pjesæ �Stiklinis þvërynas�- reþisierius iðkart sutiko. Ði pjesë buvo tinkamamûsø teatrui dël keleto prieþasèiø: pirmiausia,joje kalbama apie þmogø su negalia. Tuo metuteatre neturëjome daug þmoniø, tad pasirinko-me kamerinæ pjesæ. Su A. Ðablausku patikodirbti, nes jis neþiûrëjo á þmogø kaip á neágalø,bet skatino siekti profesionalumo daug dirbant- negailëjo nei savæs, nei mûsø. Norëjo, kad kur-tume menà ið didþiosios raidës. Spektaklis ro-domas iki ðiol. Kelis kartus keitësi aktoriai, betreþisûra iðliko ta pati. Tuo metu, kai statë �Stikli-ná þvërynà�, A. Ðablauskas kartu dirbo ir Vilniausmaþojo teatro direktoriumi. Maþasis teatras - vie-nas ið labiausiai pritaikytø teatrø neágaliesiems.Uþ jo atnaujinimà buvo atsakingas A. Ðablaus-kas, jo dëka ir iniciatyva tai ávyko.�Danutë Keturakytë prisimena: �Pirmiausia pa-maèiau Naujojo teatro pastatytà �Stikliná þvëry-nà�. Spektaklis man padarë áspûdá. O tada jiesusirado mane ir pasiûlë bendradarbiauti. Pa-sirinkau statyti spektaklá pagal amerikieèiø au-

toriaus Williamo Branhamo meditacinæ knygà�Pasiuntinys� - tai kûrinys apie svarbiausià da-lykà mûsø gyvenime - apie meilæ. Pradëjomedirbti. Darbà ðiek tiek sunkino tai, kad nuolat kei-tësi þmonës. Kai kada reikëdavo viskà pradëtivos ne ið pradþiø. Ar buvo kokia nors specifikadirbant su neágaliais aktoriais? Turbût, kad ne.Statant spektaklá teatre, visur yra vienoda spe-cifika: kaip sakydavo amþinà atilsá Kazimiera Ky-mantaitë, tekstà aktorius iðmoksta pats, o visakita - potekstë - aktoriaus paslaptis! Su ta pa-slaptimi aktorius eina á scenà. Panaðiai repeta-vome ir mes. Specifika gal tik tokia, kad nere-giams reikia geriau, iðsamiau paaiðkinti, kur nu-eiti, kaip atlikti tam tikrà veiksmà. Kai kada þmo-nëms, sëdintiems veþimëlyje, reikia specialiaipritaikyti mizanscenas, bet tai labai ádomu. Ádo-mu ieðkoti individualiø sprendimø. Mûsø valdþiagalëtø taip dirbti, kaip reþisieriai dirba su ne-ágaliais aktoriais: prisitaikyti prie individualiøþmoniø, jø poreikiø ir galimybiø, o ne viskà da-ryti bendrai masei. Bet kokià masæ sudaro indi-vidualûs þmonës.�Titas Varnas teigia: �Neágaliøjø teatrais dau-giau susidomëjau 2009 metais. 2010 m. Nau-jajame teatre statëme K. Sajos �Ubagø salà�. Pa-sirinkimà lëmë paties spektaklio tematika: jame- þmonës su negalia, taigi nieko nereikëjo spe-cialiai �pritempinëti� ar iðradinëti. Þinoma, tai ne-reiðkia, kad Neágaliøjø teatras negalëtø statyti�Romeo ir Dþuljetos�, bet medþiagà ðiek tiek rei-kia atitaikyti. Ðiuo atveju, manau, svarbiausia -autentiðkumas. Mëgëjiðkumo ir profesionalumosantykis bûtø atskiro pokalbio tema. Yra nema-þai profesionalumo elementø, bet dar daug irmëgëjiðkos vaidybos. Sakyèiau, kad kol kas -tai teatras laisvalaikiui praleisti. Direktorë Laimaá kiekvienà spektaklá prikvieèia daug naujø þmo-niø. Tai tarsi skirtingø daþø, skirtingø technikørinkinys - reþisieriui reikia �nutapyti� kuo vienti-sesná paveikslà. Reikëtø pastovesnës trupës -ne visi þmonës gali vaidinti. Esu matæs ir vienterapiniø spektakliø, kur vaidina þmonës, turin-tys tikrai sunkià negalià. Þmogus gyvenime galðaukðto nenulaiko, o scenoje jis su karûna! Toksteatras irgi reikalingas ir jis atlieka savo funkci-jà, bet jeigu norime ne tik terapijos, ir tam tikroskokybës, jos turëtume ið savæs reikalauti.�Reþisierë Alvyda Èepaitytë 2011 m. pastatëspektaklá �Kurðo bëglys� pagal Aldonos Lioby-
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tës pasakà �Kurðiukas�. Tiksliau, istorija apie Kur-ðiukà per A. Liobytæ, J. Basanavièiø mus pasie-kia ið giliøjø liaudies kûrybos - tautosakos - klo-dø. �Visada svajojau pastatyti spektaklá su kiekkitokia grupe, nei paprastai dirba reþisieriai.Svajojau pajusti darbo, kûrybinës veiklos ma-lonumà, niekur strimgalviais nelëkti. Dabar be-veik visur - komercija: greièiau pastatome, grei-èiau vaidiname, tada statome kità... Neágaliøjøteatre ðito nebuvo. Man didþiausias spektakliokûrimo dþiaugsmas - repeticijos. Per repetici-jas mes ieðkome, atrandame, kuriame, kvatoja-me, vienas kità giriame ar peikiame. Þinoma,bûdavo ir nemaþai sunkumø: vienas þmogusblogai mato, kitas - sunkiai juda, reikia atrastimedþiagà, tam tikrus reþisûros sprendimus. Re-þisieriaus T. Varno �Ubagø salos� pastatyme -labai daug neágaliøjø. Nieko nereikia iðgalvoti.Mano spektaklis irgi tuo atþvilgiu palankus - ne-þinia, kokia karalystë, neþinia, kuriame pasau-lio kraðte, keisti þmonës... Daug vietos iðmonei,vaizduotei. Net toká judrø personaþà, kaip sul-toniukas, galëjo vaidinti fizinæ negalià turintissunkiai judantis aktorius. Visur, kur reikia, sulto-niukà �atitarabanija� du tarnai, pats jis juokus lai-do, akys þiba, garbanos plaikstosi - ko daugiaunorëti!Naujasis teatras - jaunas teatras! Penkeri veik-los metai - ið tikrøjø labai maþai, nei savø patiki-

mø metodø, nei patirties! Bet vis tiek norëtøsi,kad teatras taptø tam tikra studija, kur per de-ðimt ar dvideðimt metø bûtø galima iðsiugdytisavus aktorius. Kad tie patys aktoriai eitø ið spek-taklio á spektaklá, tobulintø scenos kalbà, jude-sá. Bet ðito pasiekti man nepavyko. Man truputákeistoka tendencija kiekvienam spektakliui imtivis kità reþisieriø, nuolat keisti aktorius. Perne-lyg didelë kaita neleidþia teatrui tapti studija. Betyra ir privalumø: ðie þmonës taip uþsikreèia, taipsuserga teatru, kad pasirenka teatrologijos ar ki-tas artimas teatrui studijas. Ðitaip �praradau� jaukelis savo aktorius. Ðtai Kurðiuko nuotaka Lelijaið pradþiø buvo kaip medinë: scenoje vaikðèio-ti nemokëjo, kalbëti nedráso. Per porà metø taipprasimiklino, kad pasirinko aktorinio meistriðku-mo studijas. Tokie dalykai dþiugina! Galbût tieþmonës, baigæ studijas, kada nors gráð ir á pir-màjá savo teatrà.�Rengiant spaudai treèiàjá, paskutiná, straips-ná apie penkeriø metø Neágaliøjø naujojo teatroveiklà, gausiai pasnigo. Artëjo gruodþio vidu-rys, o po jo - ir nuostabiausia metø ðventë - Ka-lëdos! Teatras jas pasitinka jau beveik pastatæsnaujà spektaklá apie aðtuonias mylinèias mote-ris. Ateikite jeigu ne ðiais metais, tai kitàmet irásitikinsite patys, kà gali meilë, þmogaus sielo-je deganti kûrybos ugnis ir noras vaidinti. Ne-ágaliøjø naujasis teatras ir toliau liepsnoja jums.
MUMS RAÐO

JIS NIEKADA NEBUVO VIENAS Eugenija ÐLIPAITIENË
Gerbiama �Mûsø þodþio� redakcija,Jums raðo Eugenija Ðlipaitienë ið Ðiaurës Lie-tuvos, Joniðkio miestelio. Nëra Lietuvoje þmo-gaus, kuris neþinotø, kad yra toks miestas Kau-nas. Kada vaþiuoji á ðità miestà, nuo kalno pa-gal Nerá regi já kaip ant delno. Kaunas dþiuginaaká raudonais èerpiø stogais, o jeigu turi truputáfantazijos ir jautrumo ðirdyje, regis, jauti to mies-to alsavimà. Ðita vieta man iðskirtinë visameKaune.Nuo to laiko, kai palikau savo sûnø Kaunosilpnaregiø mokykloje mokytojø globai, manopaèios gyvenimas tiesiog �susiëjo� su silpnare-gyste. Ta pakalne vaþiuojant namo visada suk-davosi galvoje mintis - prapuls mano vaikas to-kiame dideliame mieste be mamos ir tëèio. Pa-auglystëje buvo visko: ne visi mokytojai gilino-si á savo auklëtiniø charakterius, á jø áproèius, betbuvo ir tokiø, kurie galvas guldë dël vaikø, glo-bojo ir jais rûpinosi.Svarbiausia, kad mano sûnus neprapuolë,

baigæs mokyklà, mokësi pynimo, vëliau pradë-jo dirbti akløjø ámonëje, kabinosi á gyvenimà. Galne taip, kaip norëjo, bet taip, kaip jam tuo laikuiðëjo. Vëliau sukûrë ðeimà, iðaugino sûnø Val-dà. Dabar pats jauèiasi daugiau kaunietis negujoniðkietis. Ámonëje iðdirbo dvideðimt metø, opats rugsëjá atðventë penkiasdeðimties metø ju-biliejø.Að, kaip mama, buvau be galo sujaudinta,kai pamaèiau savo sûnø tokiø ðauniø þmoniøbûryje per jo jubiliejinæ ðventæ. Þmonës linkëjojam sveikatos, dþiaugsmo ir laimës. Atrodo,dviem gyvenimams turëtø uþtekti, o tereikia vie-nam. Mums, tëvams, tai buvo tarsi dovana pa-justi ir suprasti, kad jis niekada nebuvo vienas,augo, stiprëjo, tobulëjo gerø þmoniø apsuptyje.Artëja ðv. Kalëdos - norëèiau pasveikinti vi-sus Kauno akluosius ir silpnaregius, ið visos ðir-dies padëkoti jiems uþ tà graþø ðventiná vakarà,skirtà mano sûnaus jubiliejui, palinkëti kaip ma-ma, kad jie bûtø sveiki ir laimingi, o Audriui ir
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Artûrui - dainuoti ir niekada nesustoti, nes jie tàvakarà skleidë tokià gerà nuotaikà. Ja uþkrëtë irmus, tëvelius. Nepaisydami savo amþiaus, ðo-kome ir dainavome kartu su visais, tarsi bûtu-me jauni. Sakoma - laiko nepasuksi atgal. Vis-kas ámanoma, tik labai svarbu, koks þmogus ða-lia. Noriu padëkoti ir �Mûsø þodþio� redakcijai,

ádëjusiai þurnalo septinto numerio virðelyje ma-no sûnaus nuotraukà.Að ið tø þmoniø, kurie gerumo nemoka tau-pyti. Turi gerà þodá - sakyk, nes rytojaus gali ne-bûti.Gerø ir laimingø Jums ðvenèiø ir Naujøjø me-tø!
RENGINIAI

ÐVYTINTI LAPKRIÈIO ÛKANOSE Andrius VAINORAS
Gyvenime esti keistø, sunkiai paaiðkinamøsutapimø. Nespëliosime ir nebursime ið kavostirðèiø, kas tai: anapusybës, plika akimi nema-tomos pasaulio darnos ar Kûrëjo valios þenklai,bet á vienà tokiø sutapimø dëmesá beveik prieðdeðimtá metø savo knygoje �Lapkrièio Beatrièë�atkreipë televizijos reþisierë Zinaida Janulevi-èiûtë. Lapkritis yra Beatrièës Grincevièiûtës më-nuo: lapkritá ji gimë, lapkritá ávyko pirmasis joskoncertas per tuometiná Lietuvos radiofonà, la-pø kritimo mënesá iðëjo anapus.Ðiemet sukanka 25 metai, kai 1988 m. lapkri-èio 17 d. dainininkë, daugelio vadinama tiesiogBeatrièe, iðkeliavo á amþinybæ. Beatrièës labda-ros ir paramos fondo paraginti, dainininkës bi-èiuliai ir bendraminèiai lapkrièio 17 dienà susi-rinko prie jos kapo, gyvu þodþiu ir giesme prisi-minë Beatrièæ. Tarp jø buvo du iðtikimi daininin-kës bièiuliai: jau minëta Zinaida Janulevièiûtëir kultûros istorikas, Sûduvos praeities tyrinëto-jas Albinas Vaièiûnas. Z. Janulevièiûtë yra ið tønedaugelio þmoniø, kurie dar mena pirmàjá 1935metais per radijà transliuotà dainininkës koncer-tà. A. Vaièiûnas Beatrièæ prisimena nuo 1946metø, kai per miðias ji giedodavo Ilguvos baþ-nyèioje. Beatrièës labdaros ir paramos fondoprezidentei Rasai Kiuberienei dainininkë iki ðiolliko Muzikos tetulë, atvykdavusi á vienà ið Kau-no darþeliø, kurá prieð daug daug metø, bûda-ma maþa mergytë, R. Kiuberienë lankë. Visi jiesu Beatrièe iki ðiol iðlaikæ gyvà santyká.Nors Beatrièës tarp mûsø jau nëra ketvirtisamþiaus, jos atminimas lieka gyvas, o jos as-menybë iki ðiol þavi savo nuoðirdumu, atviru-mu ir meile þmonëms. Tiek paèios Beatrièës,tiek ir jos giminës istorija glaudþiai susijusi suvisos Lietuvos istorija: kaskart suðvinta naujo-mis spalvomis, nuolat praðosi ið naujo perskai-toma ir pervertinama. Ðtai, pavyzdþiui, ðiais me-tais minime 150-àsias 1863 metø sukilimo me-tines. A. Vaièiûnas atkreipia dëmesá, kad Beat-rièës senelis Henrikas buvo ðio sukilimo vyriau-siasis finansininkas ir viena átakingiausiø jo fi-gûrø.Beatrièës labdaros ir paramos fondas rûpi-nasi ne tik dainininkës atminimo, jos kûrybinio

palikimo iðsaugojimu bei sklaida, bet ir ieðkogalimybiø, kaip naujam gyvenimui prikelti josgiminës lopðá - Ilguvos dvarà. Tikslas kilnus, uþ-davinys - labai nelengvas. Dvaro pastato bûklëprasta, lëðø jam restauruoti ir vël ákvëpti gyvybæreikia daug. Iki ðiol nebuvo nei tø, kurie norëtøjø duoti, nei tø, kurie degtø noru jø ieðkoti ir im-tis darbo. Skeptiðkai á visà ðá reikalà þiûrëjo irvietos bendruomenë. Beatrièës labdaros ir pa-ramos fondo, ypaè jo prezidentës R. Kiuberie-nës, dëka pastaruoju metu situacija gerëja. Lap-krièio 21 d. fondo prezidentë R. Kiuberienë ir na-riai susitiko su atsakingais Ðakiø rajono savival-dybës darbuotojais. Susitikimo tikslas - tolesnisGrincevièiø giminës lopðio - Ilguvos dvaro - liki-mas. Susitikime ið Ðakiø pusës dalyvavo rajo-no vicemerë Rima Rauktienë, Ðakiø savivaldy-bës kultûros ir turizmo skyriaus vedëja Augeni-ja Kasperavièienë, Ilguvos psichoneurologiniopensionato direktorius Sigitas Jankauskas. At-siranda reali galimybë naudojant Europos struk-tûriniø fondø, kitø ðaltiniø lëðas dvarà prikeltinaujam gyvenimui. S. Jankauskas susitikimodalyvius informavo, kad ðiuo metu yra rengia-ma paraiðka Norvegijos fondams, finansuojan-tiems projektus, siekianèius iðsaugoti gamtos irkultûros paveldà. Paraiðkà reikia parengti ir pri-statyti iki ðiø metø pabaigos. Galutiniai rezulta-tai paaiðkëtø 2014 metais.Susitikime aptarti ir kiti su Grincevièiø dvarolikimu susijæ klausimai: bûtinybë suremontuotiá Ilguvà vedantá kelià, numatytas baþnyèios var-pinës remontas, norima iðspræsti kapiniø, kurio-se laidojami pensionato globotiniai, problemà,laukia artimiausi aplinkos tvarkymo darbai. Su-sitikimo dalyviai sutarë, kad norint atgaivinti Il-guvà, kaip kultûros þidiná, jau nuo ateinanèiømetø reikia pradëti rengti joje koncertus ar kituskultûros renginius.Bendromis Beatrièës labdaros ir paramosfondo bei Ðakiø rajono savivaldybës pastango-mis, Grincevièiø dvaro rekonstrukcijos reikalaipradeda judëti á prieká ir tampa vis realesni.2015 metais sukanka 250 metø, kai ðis dvarasbuvo pastatytas ir èia ásikûrë Grincevièiø gimi-në.
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RENGINIAI

PASAKOTOJØ ÐVENTË Graþina SIDEREVIÈIENË

Sakoma �Margas paukðtis - þmogaus gyve-nimas dar margesnis�. Taip nutiko lapkrièio 28d. Kauno akløjø ir silpnaregiø centre. Èia kaippaukðèiai á tradicinæ ðventæ �Að atdarysiu pasa-kø skrynià� suskrido pasakotojai, muzikantai,dainininkai ið Kauno, Panevëþio ir Molëtø. To-kios gausios margos ðeimynos mûsø organizuo-jamose pasakotojø ðventëse dar nebuvo. Neveltui liaudies iðmintis teigia: �Gerø draugø neikulka neiðskirs.�Susirinkusius sveikino ðarmingoji centro liau-dies muzikos kapela �Bièiuliai� ir gyvas �ener-gijos uþtaisas� - jø vadovas Vytautas Bruðnius.Savo programà jie pradëjo vieno ið kapelos mu-zikantø Vaclovo Bakio �Ðilojø valsu�. Dzûkø krað-to pasakas sekë Elena Þilënienë ir Graþina Si-derevièienë, intarpuose skambëjo �Bièiuliø� at-liekamos dainos.Lietuviø liaudies patarlë sako: þiema- keliau-ninkas, pavasaris - gëlininkas, vasara - daini-ninkas, o ruduo - darbininkas. Rudená gausiau-sias ðvenèiø ir koncertø derlius, taigi kasmet mû-sø ðventæ pagyvina Panevëþio pasakotojos. Ke-liavusios, gëles auginusios, dainas dainavusiosmoterys niekada nepamirðta savo kraðto pasa-kojamosios tautosakos klodø. Ðá kartà sulaukë-me net ðeðiø. Aèiû jø vadovei Rimai Þostautie-nei uþ surinktas pasakas. Dëkojame Rasuolei

Dovidavièiûtei, Dovilei Juoþiukynienei, JaninaiJuodzevièienei, Graþinai Strautnikaitei, Genovai-tei Zakarevièienei ir Lorenai Valiulytei uþ nuo-taikingas, ðmaikðèias pasakas.Nuotaikà praskaidrino ið Ðiauliø kilæs PranoDaunio akløjø ir silpnaregiø ugdymo centro jau-nasis pasakotojas Ainoras Dambrauskas - visa-da smagu matyti jaunà þmogø, besidomintá sa-vo tautos ðaknimis. Já paruoðë mokytoja RedaUrnienë.Scenoje iðvydome sveèius ið pasakiðkai gra-þaus, legendomis ir mitais garsëjanèio Molëtøkraðto. Iðgirdome kaimiðkos kapelos �Berþelis�atliekamus nuotaikingus kûrinius: �Kam ðërei þir-gelá?�, �Kur gintarais nusëtas mariø krantas�,�Polka su padainavimais�, �Lietutá�, o labiausiainustebino kapelos muzikantës Genutës Þigelie-nës sukurta �Genutës polka�. Programà pratur-tino charizmatiðko, kûrybingo vadovo PranoPliuðkos savos kûrybos eiliuota humoreska �Liu-dunës gimtadienis� (pagal Kristijonà Donelaitá).Visus suþavëjo kapelos ir jo vadovo energija,aiðku, ir puiki nuotaika. Daugelis þino, kad Pra-nas ne tik vadovauja kapelai �Berþelis�, bet yrasubûræs humoro grupæ �Molëtuvka�, kurios pa-sirodymams yra sukûræs apie dvideðimt scena-rijø. Televizijos þiûrovai já matë LNK laidoje�Èempionø kovos� ir BTV laidoje �Juoko kovos�.Linkime Pranui ir toliau neprarasti kûrybinësenergijos, tikimës já iðvysti ir kitose televizijos lai-dose bei mûsø centre.Gana turtingà aukðtaièiø pasakø kraitá papil-dë kaunietës pasakorës Asta Ûdrienë ir Zita Kli-bavièienë. Pastaroji prajuokino pasakomis begalo ir pasierzinimais. Itin smagiai suskambëjoþemaitiðkas nutikimas, kurá paporino tikra þe-maitë Odilija Budrienë.Smagiai bëgo laikas, pasakas keitë dainos,dainas - pasakos, o pabaigoje Kauno akløjø irsilpnaregiø centro direktorius Stasys Babonasáteikë padëkas sveèiams ið Molëtø ir Panevëþiobei dovanëles visiems pasakotojams.Ðia patrauklia margaspalve ðvente baigësiTarmiø metams skirtas renginiø ciklas.Ðventës rëmëjai - Kauno miesto savivaldybësadministracijos kultûros ir turizmo plëtros sky-rius, A.R. Baumilø TÛB �Klasikinë tekstilë�, raðy-tojas Alvydas Valenta ir Kauno Þaliakalnio se-niûnijos seniûnaitis Juozas Miliauskas.
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MINTYS

SNIEGUOTU KELIU Pranas PLIUÐKA
Net ir bûdamas visiðkai aklas, þmogus daþ-nai nori bûti savarankiðkas ir kuo maþiau nau-dotis artimøjø ar aplinkiniø pagalba. Svarbiau-sia þinoti, kad daug kà galime iðmokti nuveiktipatys, be kitø þmoniø paramos ar tik su paèiamaþiausia pagalba. Nedidelës pagalbos gali-me tikëtis ið atsitiktiniø praeiviø ar ástaigø, á ku-rias einame, darbuotojø. Tada nëra reikalo visàlaikà turëti pagalbininkà. Taigi pirma sàlyga -þinoti apie galimybes, o antra sàlyga - norëti irpasiryþti paèiam tai pasiekti. Tai nëra lengva.Net ir jauni þmonës, studentai, kartais mie-liau vaikðto ir savo reikalus reikaliukus tvarko ási-kabinæ mamytëms, tëveliams ar moèiutëms á pa-rankæ. Vyresni neregiai á savarankiðkas kelionesleidþiasi labai retai. Jokiu bûdu negalima tokiøþmoniø smerkti. Juk iðëjimas ið namø be paly-dos, tik su baltàja lazdele, - tai savotiðka loteri-ja, kliûèiø ruoþas su ið anksto þinomais, bet kar-tais netikëtais sunkumais. Ið savo patirties þinau,jog, einant tuo paèiu, jau rodosi iki smulkmenøpaþástamu marðrutu, kelionë niekada nebûna vi-siðkai vienoda. Tai meistrai iðkasë griová, nes trû-ko po ðaligatviu einantys vamzdþiai, tai atidary-tas koks kanalizacijos ðulinys, tai po vëjuotosnakties skersai kelio nukrito nulûþusi medþio ða-ka, tai ðlavëja palikusi sugrëbtø lapø maiðà arðiukðliø kibirà, tai vaikai trumpai suguldë pail-sëti savo dviratukus, kol paþais ðalia esanèiojepievelëje. Kartais reikia pagalvoti, kaip apeiti ke-lis ásikalbëjusius þmones, kurie kalbëdamiesitampa tokiais pat neregiais, kaip ir mes, ir á tai,kas vyksta aplink, visiðkai nereaguoja. Didelá pa-vojø kelia ið kiemø á pagrindiná kelià iðvaþiuo-jantys automobiliai. Visø pirma todël, kad labaidaug kiekviename marðrute ir dar dël to, jog vai-ruotojø regos laukas tokiais atvejais ribotas. Ið-nirdami ið namo kampo vairuotojai negali ma-tyti besiartinanèio aklojo su baltàja lazdele. Musgelbsti tik klausa, bet jei gatvë judri ir daugtriukðmo, nëra lengva tai, kà reikia, iðgirsti. Ant-ra vertus, reikia gerai þinoti marðrutà ir tiksliaijausti, kada priartëjai prie ávaþiavimo á kiemà.Patarèiau pasirinkti marðrutà, kuriame kuo ma-þiau tokiø ávaþiavimø. Geriau prarasti laiko, betbûti saugiam. Apskritai renkantis marðrutà sau-gumas privalo bûti pagrindinis dalykas, nors ren-kantis kità kelià bûtø patogiau, tiesiau judëti,lengviau orientuotis.Praëjo vasara, ruduo, atëjo þiema. Ar keièia-si vaikðèiojimo sàlygos aklajam þiemà? Be abe-joniø, taip, ir, deja, nieko èia gero negali laukti.Gal kiti atrastø daugiau pliusø, o man vieninte-

lis teigiamas dalykas þiemà - takas, mat, jei ge-rokai pasninga ir jei takas iðvalytas, nëra gali-mybës ið jo iðklysti. Kairëje - pusnis, deðinëje -irgi pusnis. Patogu, kai judi tik tiesiai. Proble-mos prasideda, kai reikia pasukti. Sniegà va-lantys traktoriukai uþverèia áëjimus ir juos atrastidaug sunkiau, kartais net neámanoma. Judëda-mas tam tikru marðrutu, daþnai noriu pasitiks-linti, ar teisingai judu. Tuo tikslu ranka ar su laz-dele palieèiu medá arba stulpà, kelio þenklà. Galdidþiuosiuose miestuose ðaligatviai visiðkai nu-valomi, o ðtai maþesniuose miesteliuose - kà jaukalbëti apie kaimus! - nuvalomas tik takelis. To-kiu atveju medis ar kitas pasirinktas orientyraslieka nuoðalyje ir kartais nepasiekiamas net ið-tiesta lazdele. Kaip orientyras gali bûti ðaligat-vio danga, jos pasikeitimas, nedidelës duobu-tës, ðiokie tokie nuolydþiai, pakilimai. Þiemà, kaipasninga ir sniegas susiplaka ar pavirðiai ap-ledëja, ðiø orientyrø taip pat nelieka. Daugiau-sia nerimo, kai reikia eiti kokia atokesne gatve,kurioje nëra net ðaligatviø ir kuri gali bûti visainevalyta. Tada pasijunti kaip vieniðas stepiø vil-kas. Juk ir þmoniø sutikti tokioje gatvëje maþiaugalimybiø, tad nëra ko pasiklausti. Vasarà net irðalia triukðmingos gatvës man lengviau iðgirstikaukðinèius batus, tad maþesnë tikimybë  susi-durti su praeiviais, ypaè kai reikia prasilenktisiaurame take. Þiemà daþnai paslysta ir griûvanet abi sveikas akis turintys, o kaip to iðvengtimums, neregiams? Juk negali matyti, ar stataikojà ant slidaus ledo ar kokios provëþos, kitøsnieguotø ar apledijusiø nelygumø. Lazdelë ga-li ðiek tiek  padëti tik judant labai lëtai. Ko gero,taip ir reikia judëti neregiui þiemà. Labai svar-bu iðsirinkti avalynæ su neslidþiu padu. Parduo-tuvëje padø slidumo nepatikrinsi, o iðeiti á kie-mà patikrinti neleis në vienas pardavëjas. Esunusipirkæs batus, kuriø padai man apèiupinë-jus atrodë lyg þieminës padangos automobi-liams, bet kai apsiavæs iðëjau á snieguotà gat-væ, pasijutau lyg pirmà kartà gyvenime uþsimo-væs paèiûþas ir atëjæs á èiuoþyklà. Kad kas keliþingsniai negaudyèiau ásivaizduojamø kiðkiø,reikëjo kiekvienà mielà ir ne tokià mielà dienàant padø klijuoti ávairiausius pleistrus.Kiekvienà þiemà pasijauèiu, lyg bûèiau ge-rokai paûgëjæs. Ten, kur vasarà praeidavaulengvai, þiemà man kelià pastoja medþiø ðakos.Viena vertus, po kojomis - storoka sniego dan-ga, o dar apledëjusios ar nuo sniego apsunku-sios ðakos - jos koká centimetrà kità nulinksta.Tamsusis metø periodas - taip pat vargas. Vai-
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ruotojams sunkiau pastebëti tiek mus, kaip pës-èiuosius, tiek mûsø baltàsias lazdeles - þenklusapie mus, kaip iðskirtinius eismo dalyvius, rei-kalaujanèius didesnio dëmesio ir atsargumo.Esu gavæs jau kelias pastabas ið vairuotojø, kadmano lazdelë, nors ir gerokai atkiðta á prieká,esant intensyviam eismui, nelabai gerai mato-ma naktá. Vairuotojai pamato per gatvæ einantáþmogø, bet kad tas þmogus su baltàja lazdele,ne visada pastebi. Tokiø problemø nekyla ðvie-siuoju paros metu. Iðvadas nesunku padaryti.Jei nëra bûtinybës, reikia keliauti tik dienà, kaiðviesu, o jei vis vien reikia eiti, bûtina dëvëti ryð-

kius, kontrastingus drabuþius ir turëti atðvaitustiek kairëje, tiek ir deðinëje pusëje.Jau minëjau apie garsø svarbà aklajam eis-mo dalyviui. Þiemà daþniau puèia vëjai, be to,jie bûna stipresni. Ypaè sunku iðgirsti reikalin-gus garsus siauèiant pûgai. Þiemà dar ir ðalta,todël uþsimaukðliname kepures. Tapus ne tik ak-lu, bet ir pusiau kurèiu eismo dalyviu, judëti visbaugiau. Nors esama ávairiø nepatogumø ir sun-kumø, vis dëlto, jei reikëtø rinktis, ar sëdëti tarpketuriø sienø, ar keliauti apsnigtais takais, rink-èiausi keliones.
NEREGIAI UÞSIENYJE

KITØ ÐALIØ PATIRTIS Lina NORKIENËManau, në vieno þmogaus jau nestebina tai,kad neregiai ir silpnaregiai savarankiðkai ar subûriu draugø keliauja paèiais ávairiausiais pla-netos marðrutais. Mûsø, silpnaregiø, ðeima në-ra iðimtis. Keliaujame jau seniai ir labai noriai.Tose kelionëse dël prasto matymo bûta ne vie-no linksmo nutikimo. Kita vertus, visada ádomustebëti likimo brolius kitose ðalyse. Ðia patirtimibei áspûdþiais ir noriu pasidalinti.Keliauti po civilizuotas ðalis blogai matant arnematant su palydovu yra gana patogu, dide-liø problemø tai nesukelia. Oro uostuose regist-ruojantys skrydþiui darbuotojai daþnai, paste-bëjæ regëjimo sutrikimø turintá þmogø, pasiûlopagalbà, tai yra palydintá asmená. Jei ðios pa-slaugos nereikia, pakanka mandagiai atsisaky-ti. Taèiau mums yra nutikæ taip, kad, registruo-jantis ðveicarø bendrovës skrydþiui, bene ge-riausiai ið mûsø besiorientuojantis asmuo buvopaþymëtas kaip neregys. Dar prieð lëktuvui pa-kylant, lëktuvo palydovas priëjo ir pasiteiravo,ar viskas gerai, ar þmogus turi já lydinèius as-menis, ar reikia dar kokios nors pagalbos. Pa-teikiant gërimus, á stiklinaitæ buvo nukreipta ran-ka ir palaukta, kol þmogus tvirtai paims indà.Ðiuo atveju tai buvo perdëtas rûpestis, taèiau ðisfaktas rodo, kad kai kurios skrydþiø bendrovëslabai dëmesingos - jos atsiþvelgia á ávairiø kli-entø poreikius, gerai paruoðia savo personalà.Beskraidydami neretai, ypaè vasarà, sutinka-me keliaujanèio jaunimo - tarp jo bûna ir neága-liøjø. Pamenu, á tris italø jaunuolius dëmesá at-kreipiau pirmiausia todël, kad vienas ið jø labaiaktyviai ir gana garsiai bendravo su draugais.Atidþiau ásiþiûrëjusi á jaunuolius, padariau ma-lonià iðvadà, kad garsiakalbis neregys su laz-dele yra lyg ir draugijos siela, apie kurià buriasikiti.Be abejonës, svarbu mokëti bent vienà tarp-tautinæ kalbà, kad galëtum ne tik rankomis su-

siðnekëti, bet ir pajuokauti, kad galëtum atsikra-tyti kartais dël vienokiø ar kitokiø nesusipratimøatsiradusios átampos.Kitas svarbus kelioniø momentas - mums pri-taikyta aplinka. Senosios Europos ðalys èia taippat paþengusios gerokai á prieká. Kodël mes, lie-tuviai, ðioje srityje vis dar atsiliekame? Argumen-tø galime rasti paèiø ávairiausiø. Jø ekonominëssàlygos geresnës, ðis poreikis èia iðryðkëjæsanksèiau, èia aktyviau sprendþiamos su juo su-sijusios problemos. Taèiau ðis tas priklauso irnuo mûsø paèiø. Jei apie silpnaregiams tinka-mus ðriftus dar vis reikia priminti nuolat su ðiaisasmenimis dirbantiems þmonëms, vadinasi, ne-pakankamai ásisàmoniname kito, ðalia esanèio,poreikius.Reikia pasidþiaugti, kad, pavyzdþiui, pasku-tinëje lankytoje ðalyje Ispanijoje visos centrinësgatvës ties pësèiøjø perëjomis turi nuolydþius,yra paþymëtos kitokio gruoblëtumo plytelëmis.Ðviesoforai árengti su garsiniais signalais ir laik-maèiais, kurie stambiu ðriftu informuoja eismodalyvius, kiek laiko jiems liko laukti þalio signa-lo, o, jam ásiþiebus, - kiek laiko galima kulniuotiper perëjà.Visi vieðose erdvëse árengti liftai turi skaièiøþymenis brailio raðtu. Pastatuose árengtose laip-tinëse ryðkiai paþymëta pirmoji ir paskutinë pa-kopa. Ðiuolaikinës architektûros pastatuoseárengtos stiklinës pertvaros þmogaus rankos arakiø lygyje paþymëtos prie interjero deranèio-mis detalëmis. Nëra grësmës, kad lyg kokia uþ-siþiopsojusi musë veidu tëkðies á stiklà.Jau senokai girdime apie graþià iniciatyvàmuziejø ir parodø sales pritaikyti neágaliesiems.Deja, situacija beveik nesikeièia. Daugiausia,kas buvo nuveikta pas mus, - árengtos nuova-þos ir keltuvai ar liftai neágaliesiems su judëji-mo negalia. Tenka neretai lankytis Lietuvos mu-ziejuose ir, kai informuoji gidà, kad atvyksi su
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neregiais ir silpnaregiais, neretas sutrinka ir sa-ko, kad ekspozicijoje nesà ko paliesti ar kitaipsudominti. Telieka pasikliauti gido iðkalbos su-gebëjimais apibûdinti eksponuojamus objek-tus.Ispanijos Malagos miesto Muzikos muziejus- puikus pavyzdys, kaip reikia derinti ávairius lan-kytojø poreikius. Ásigyjant bilietus, kasoje uþpil-doma anketa. Virtuali sistema, ádiegta muzieju-je, atrenka reikiamà informacijà - atsiþvelgiamaá lankytojo poreikius. Lankytojas gauna apyran-kæ, kuria, prilietæs ekranà, gauna norimà infor-macijà. Muziejuje daug interaktyviø stendø, kur,pavyzdþiui, paspaudæs vienokià ar kitokià nup-ieðto delnuko vietà, iðgirsti vis kità garsà. Èiatarp muzikos instrumentø ekspozicijos saliøárengti kambariai su garso izoliacija, kuriuosegali pats groti ið medþio kamieno iðskaptuotubûgnu. Ekrane prie instrumento demonstruoja-mos pamokëlës, kaip sugroti paprastà ar sudë-tingesná ritmà. Tø instrumentø èia yra paèiø ávai-

riausiø. Nuo rytietiðko keraminio indo iki sude-rintos klasikinës gitaros ar violonèelës.Mokslo muziejai tiek Tenerifëje, tiek Malago-je labai ádomûs. Juose lankytis tikras malonu-mas ne tik vaikui, bet ir suaugusiam. Nemen-kas nuopelnas pastarajam muziejui - puikûs dar-buotojai, mokantys nenuobodþiai, þaidimo for-ma pateikti mokslo þinias. Stenduose viskà bû-tina iðbandyti patiems, kad ir sugriauti bei vëlpastatyti senovinæ arkà. Atsistojus ant besisu-kiojanèios plokðtumos, galima iðbandyti giros-kopo veikimà, kai, rankose laikydamas besisu-kantá ratà ir já kreipdamas á vienà ar kità pusæ,gali reguliuoti ir savo kûno sukimàsi á vienà arkità pusæ norimu greièiu. O kur dar ádomiø gal-vosûkiø ir erdviniø dëlioniø stendai bei kitos ádo-mybës!Baigsiu linkëdama visiems gyventi kuo ádo-miau, kita vertus, ðiam ádomiam gyvenimui rei-kia palinkëti ir kuo palankesniø sàlygø.
SPORTAS

RYGOS ÞAIDYNËS Reda ROKIENË
Kauno akløjø ir silpnaregiø sporto klubas�Parolimpietis� lapkrièio 11-14 d. dalyvavo Tarp-tautinëse Rygos vaikø ir jaunimo su negalia þai-dynëse. Deðimties sportininkø komanda á Lie-tuvà parveþë 5 plaukimo ir 11 lengvosios atleti-kos medaliø.Nuoðirdþiai dþiaugiamës sporto klubo plau-kike Kristina Maèiutaite, pasiekusia 25 m nuga-ra (19,54 sek.) Lietuvos rekordà. Taip pat di-dþiuojamës jaunuoju plaukiku Edgaru Mataku,kuris 25 m nuplaukë laisvu stiliumi per 15,76 sek.

ir uþëmë I vietà.Sveikiname po sunkios traumos sugráþusá irvël startavusá lengvaatletá Modestà Grauslá, ðio-se þaidynëse iðkovojusá tris aukso medalius: 60m bëgimo rungtyje (7,80 sek.), 200 m bëgimorungtyje (30,16 sek.) ir rutulio stûmimo rungtyje(7,66 m).Taip pat sveikiname stipriai pagerinusius sa-vo asmeninius rezultatus ir iðkovojusius po ke-lis medalius Gytá Jakðtà ir Linà Kulikevièiø beijaunuosius sportininkus Povilà Krapikà, Dau-mantà Miliûnà, Dariø Baranauskà, Tomà Sutkai-tá ir Domantà Morkûnà.Sporto klubo vadovë Reda Rokienë, lydëjusisportininkø komandà á Rygos þaidynes, dëkojalengvosios atletikos treneriui Alfonsui Buliuoliuiir Ryèiui Andrijaièiui uþ pagalbà, teiktà per visàkelionæ, dþiaugiasi taip gerai paruoðta jaunàjakarta, linki toliau siekti puikiø rezultatø Lietuvosir tarptautinëse varþybose. Taip pat nuoðirdi irdidelë padëka - aktyviai sporto klubo �Parolim-pietis� savanorei, jau keleri metai intensyviai pa-dedanèiai regëjimo negalià turintiems sportinin-kams Kristinai Karinauskaitei.Sporto klubo prezidentas Juozas Miliauskasyra ásitikinæs: jeigu jo klubui priklausantiems jau-niesiems sportininkams bûtø sudaromos sàly-gos treniruotis, tai ðie gabûs jaunuoliai pasiek-tø dar geresniø rezultatø ir drauge turëtø daugaktyvios popamokinës veiklos, tai yra pasinau-dotø savo galimybëmis.
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IÐ MÛSØ KALENDORIAUS

DVIKAMIENIS BERÞAS Juozas VALENTUKEVIÈIUSÐiais metais minime raðytojo visuomeninin-ko Antano Jonyno devyniasdeðimtàsias gimimometines. Nors ðis þmogus mus paliko prieð ke-lis deðimtmeèius, bet jo kûrybinis palikimas irnuveikti darbai þinomi ir nepamirðti iki ðiol. Pa-sirinkæs aktyvaus þmogaus gyvenimo kelià, jispaliko ryðkø pëdsakà Lietuvos kultûriniame gy-venime, daug nuveikë ðalies neregiø gerovei.Apie kûrybinæ veiklà ir darbà akløjø organizaci-joje poetas kalbëdavo daþnai ir gretino savo gy-venimà su dvikamieniu berþu: vienas kamienas- darbas Akløjø draugijoje, kitas - raðytojo dar-bas. Pasak A. Jonyno, tie darbai - �dvyniai ber-þai, dvi atþalos, kurias iðleido vienas kamienas- mano karðta ir nepasotinama meilë gyvenimui.Ir norëdamas að negalëèiau atplëðti vienos ku-rios ðiø atþalø, lemtingai nesuþalojæs savo pri-gimties.�Prisiminkime svarbesnius ðio þmogaus gy-venimo ir veiklos momentus. A. Jonynas gimë1923 m. gruodþio 14 d. Alytuje. Besimokyda-mas Alytaus gimnazijos ðeðtoje klasëje, 1940m. pavasará apako nuo sunkios gripo kompli-kacijos. 1941 m. rudená atvyko mokytis á Kaunoakløjø institutà. Gana greitai iðmoko brailio rað-tà, tapo aktyviu moksleiviu. Daug ir nuoðirdþiaidarbavosi leidþiant instituto auklëtiniø laikraðtáir rengiant literatûros popietes. Jose skaitë sa-vo eilëraðèius. 1942-1944 m. mokësi Kauno mo-kytojø seminarijoje, 1944-1946 m. studijavo Vil-niaus universitete, 1951-1952 m. M. Gorkio pa-saulinës literatûros institute Maskvoje.Po Antrojo pasaulinio karo jam buvo patikë-tas atsakingas darbas, reikëjo kurti, gal, tiksliaupasakius, atkurti Lietuvos akløjø organizacijosveiklà. 1944 m. rugsëjo 1 d. buvo paskirtas Lie-

tuvos socialinio aprûpinimo liaudies komisariatoágaliotiniu akløjø organizacijai po karo steigti, ospalio 4 d. - Lietuvos akløjø draugijos organiza-cinio biuro pirmininku. Su bendraminèiais orga-nizavo Lietuvos neregiø suvaþiavimus, rûpino-si jø buitimi, sociokultûrine ir gamybine veikla.Net trijuose suvaþiavimuose buvo iðrinktas Lie-tuvos akløjø draugijos centro valdybos pirminin-ku. Neregiø bendruomenëje jis buvo labai ak-tyvus, iðsiskyrë iðprusimu ir toliaregiðkumu, bu-vo tikras gerø darbø ir idëjø generatorius. Jamrûpëjo viskas: ir aklojo kasdienë buitis, ir ðvieti-mas, ir kultûros reikalai. Sumanymus stengda-vosi ágyvendinti, nevengdavo atsakomybës,daþnai pats imdavosi naujosios ástaigos vado-vo pareigø. 1963 m. buvo ásteigta Lietuvos ak-løjø draugijos leidykla - Jonynas tapo pirmuojujos direktoriumi. Po keleriø metø leidykloje bu-vo ásteigta nauja tiflologinës literatûros redakci-ja - Jonynas perëjo jai vadovauti.Be darbo neregiø organizacijoje, Jonynas ak-tyviai dalyvavo tuometinës Lietuvos visuomeni-niame gyvenime. Pokario metais pradëjo gau-siai kurti ir skelbti savo kûrybà. 1949 metais A.Jonynas priimamas á Raðytojø sàjungos narius.Tai pirmasis Lietuvos neregys, tapæs raðytojøbendrijos nariu. Jis uþëmë atsakingas pareigas�Pergalës�, �Literatûros ir meno�, �Moksleivio� re-dakcijose. Jo plunksnai priklauso per 20 origi-naliø knygø. Taip pat jis yra keliolikos knygøbendraautoris ar sudarytojas. Jo kûryba buvovertinama, Jonynas yra gavæs ávairiø premijø irapdovanojimø. Staigi mirtis (1976 m. liepos 5d.) nutraukë kûrëjo trisdeðimt penkeriø metø dar-bà, bet jo kûryba buvo leidþiama ir toliau. 1979metais �Minties� leidykla iðleido A. Jonyno kny-

DËMESIO!

LITERATØ KONKURSASLietuvos akløjø biblioteka ir Lietuvos akløjø irsilpnaregiø sàjunga skelbia 2014-øjø metø ne-regiø ir silpnaregiø literatø kûrybos konkursà.Kvieèiame kurianèius þmones aktyviai dalyvau-ti! Neregiø literatø kûrybos konkursai vyksta nuo1995 metø. Iki ðiol jau paskelbta ðeðiolika kon-kurso laureatø, iðleistos jø knygos.Primename svarbiausius reikalavimus.Konkurse gali dalyvauti prozà ar poezijà ku-riantys aklieji ir silpnaregiai.Konkursui pateikiami groþinës literatûros kû-riniai, prisiminimai, eseistika turi bûti niekur

anksèiau neskelbti.Tvarkingai atspausdinti, susegti rankraðèiaipateikiami dviem egzemplioriais Lietuvos aklø-jø bibliotekai (Skroblø g.10, Vilnius 03142) iki2014 m. kovo 15 d.Pageidautinas elektroninis rankraðèio varian-tas. Prie rankraðèio turi bûti pridedama trumpainformacija apie autoriø ir jo kûrybà.Vertinimo komisija konkurso rezultatus pa-skelbs ne vëliau kaip 2014 m. geguþës 15 d.Informacija teikiama: tel. (8-5) 215 0614, el.p. info@labiblioteka.ltLietuvos akløjø biblioteka
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TRUMPAI

gà �Þmogiðkoji reabilitacija�. Joje buvo gvilden-tos akløjø reabilitacijos, integracijos ir kitokiosneregiø gyvenimo realijos aktualios ir mûsø die-nomis. Uþ ðià knygà Lietuvos akløjø draugija A.Jonynui po mirties paskyrë tiflologijos premijà.2003 m., minint poeto aðtuoniasdeðimtmetá, josûnus Antanas A. Jonynas, irgi poetas, paruoðëtëvo eilëraðèiø rinktinæ �Rugsëjo pilnatis�. Kny-goje naujai nuðvieèiama autoriaus kûryba, di-delæ rinktinës dalá sudaro dar niekur neskelbti irnespausdinti eilëraðèiai, paraðyti 1943-1945metais. Tais paèiais, 2003 metais, Lietuvos ak-løjø biblioteka iðleido proginæ dvigubà kompak-tinæ plokðtelæ �Antanas Jonynas�. Pirmoje plokð-telëje skamba autoriaus balsu skaitoma poezi-ja, antrojoje - dainos, sukurtos pagal poeto teks-tus.Nors raðytojo kûryba vertinama gana ávairiai,kartais prieðtaringai ir nevienareikðmiðkai, betnet didþiausi kritikai jo nesumenkina, nes Jony-no meninis þodis tikrai átaigus ir brandus. Svar-biausias ðio þmogaus palikimas - knygos ir gau-sybë straipsniø ávairiomis temomis. Ypaèkruopðèiai raðytojo palikimas saugomas Lietu-vos akløjø bibliotekoje. Èia taip pat sukauptadaug garso áraðø, tarp jø ir nemaþas pluoðtassu paties A. Jonyno balsu. Iðlikæs ir dokumenti-nis filmas apie neramios sielos þmogø. Melo-dingiems Jonyno posmams daug kompozito-riø sukûrë ir tebekuria dainas. Populiariausiasir þinomiausias - �Sentimentalus romansas�, ku-rio atlikimo versijø bei aranþuoèiø per keturias-deðimt. Liaudyje ði daina daþniausiai vadina-
Sausio 4 d. - brailio raðto diena (minima nuo2001 m.).Sausio 6 d. sukanka 90 metø, kai gimë(1924) Mykolas Poznanskas, ilgametis Lietuvosakløjø draugijos centro valdybos pirmininkas(mirë 2004).Sausio 10 d. sukanka 75 metai, kai gimë(1939) Saulius Plepys, þurnalistas, LASS veikë-jas, keliø knygø autorius.Sausio 13 d. sukanka 70 metø, kai gimë

MINËTINOS SUKAKTYS (1944) Albertas Mumgaudis, aktyvus LASS na-rys, ilgametis meno saviveiklininkas Klaipëdo-je.Sausio 31 d. sukanka 80 metø, kai gimë(1934) Angelë Narijauskienë (Juðkevièiûtë), li-teratë, buvusi aktyvi LASS narë Kaune (mirë2013).Sausio 31 d. sukanka 60 metø, kai gimë(1954) Liudvikas Matulis, vienas aktyviausiøLASS Ðirvintø rajono filialo nariø.

ma �Að mylëjau tave tau neþinant�.A. Jonyno palikimas ir atminimas yra saugo-mas kruopðèiai. Alytuje, tëvø namuose, nuo1988 m. veikia Antano Jonyno memorialinis mu-ziejus. Vilniuje, Antakalnio gatvëje, prie namo,kur daug metø gyveno poetas su ðeima, kaboatminimo lenta. Minint poeto gimimo septynias-deðimtmetá Vilniaus dailës kombinatas pagami-no atminimo medalá. Dailininkai A. Dzikaras, A.S.Kliauga, B. Uogintas nutapë raðytojo pomirtiniusportretus.2013 metais Lietuvos akløjø biblioteka, pasi-tikdama A. Jonyno gimimo 90-metá, paruoðë vir-tualià parodà �Dvikamienis berþas�. Parodoje -svarbiausi poeto biografijos, kûrybos, veiklosneregiø organizacijoje momentai. Pateikta jokûrybos, taip pat esama nemaþai dainø, sukur-tø pagal poeto þodþius, nemaþai amþininkø pri-siminimø, iðtraukø ið dokumentinio filmo. Gali-ma pasiklausyti paties poeto balso: jo áskaitytøeilëraðèiø, pasisakymø Akløjø draugijos ávairiuo-se renginiuose, minèiø apie gyvenimà ir kûry-bà. Mintimis apie poetà pasidalijo ir tiflobibliog-rafas, socialiniø mokslø daktaras ir poetas Va-lentinas Vytautas Toloèka, aktorë Graþina Urbo-naitë, poetas Algimantas Baltakis, aktorius ir dai-nø atlikëjas Olegas Ditkovskis ir kiti. Antano Jo-nyno gyvenimà graþiai papildo ir iliustruoja gau-sybë archyviniø nuotraukø ið ðalies muziejø irasmeniniø archyvø. Kvieèiame apsilankyti nuo-lat veikianèioje virtualioje parodoje �Dvikamie-nis berþas�, adresas - http://www.labiblioteka.lt/jonynas/.

SVEIKINAME NAUJUOSIUSRugpjûèio - lapkrièio mënesiais LASS mies-tø ir rajonø filialuose ávyko ataskaitiniai rinkimi-niai susirinkimai. Juose iðrinkta 14 naujø filialøpirmininkø. Daugiausia pirmininkø pasikeitëKauno ir Marijampolës regione - ið viso 5, ma-þiausia - Ðiauliø ir Tauragës regione - 1.Vilniaus ir Alytaus regione pasikeitë 3 pirmi-ninkai: Ðirvintø rajono filiale vietoj Irenos Draz-dienës iðrinkta Aldona Urbonavièienë, Trakø ra-

jono ir Elektrënø miesto filiale vietoje GeorgijausZamaros iðrinktas Leonard Zachaþevskij, Vil-niaus miesto antrajame filiale vietoje VitalijausVichorevo iðrinkta Felicija Tiuliuneva.Kauno ir Marijampolës regione pasikeitë 5 pir-mininkai: Jonavos rajono filiale vietoje ValerijosBanënaitës iðrinkta Zita Ðuliokienë, Kazlø Rû-dos savivaldybës filiale vietoje Ramunës But-kevièienës iðrinkta Rûta Burkðaitienë, Këdainiørajono filiale vietoje Linos Milickaitës iðrinkta Ona
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Ðulcienë, Ðakiø rajono filiale vietoje Janinos Gy-lienës iðrinkta Èesë Marija Simanavièienë, Vil-kaviðkio rajono filiale vietoje Gintauto Zorskosiðrinkta Irena Zorskienë.Klaipëdos ir Telðiø regione pasikeitë 3 pirmi-ninkai: Klaipëdos miesto filiale vietoje JelenosUrbonienës iðrinktas Darius Vaitkevièius, Plun-gës rajono filiale vietoje Kazio Kuneikos iðrinktaVaida Medineckienë, Ðilutës rajono filiale vieto-je Ðarûnës Urbonaitës iðrinktas Vytautas Joni-kaitis.Panevëþio ir Utenos regione pasikeitë 2 pir-mininkai: Molëtø rajono filiale vietoje PranoPliuðkos iðrinkta Genovaitë Ðlepikienë, Utenosrajono filiale vietoje Graþinos Vilutienës iðrinktaAsta Dikmonaitë.Ðiauliø ir Tauragës regione pasikeitë 1 pirmi-ninkas. Pakruojo rajono filiale vietoje Vidos Ba-zarienës iðrinkta Kristina Butkevièienë.Jauniausia ið naujai iðrinktø LASS filialø pir-mininkø - 25 metø Utenos rajono filialo pirmi-ninkë Asta Dikmonaitë.KAIP ATRODO GARSENYBËS?Neregiui apie þmogø daug pasako jo balsas.Taèiau kaip þmogus ið tiesø atrodo? Kol nepa-liesi - nesuþinosi.Per Lietuvà keliaus keliolikos þinomø þmoniø�kopijø� paroda. Aklieji, ir ne tik jie, galës liestiið ekologiðko plastiko pagamintus atlikëjø, vers-lininkø, aktoriø veidus. Pagal daugybæ nuotrau-kø ið ávairiø kampø kompiuteriu bus sukurti erd-viniai þmoniø atvaizdai.Parodos sumanytojas - Robotikos mokyklosákûrëjas Paulius Briedis. Jis su komanda þino-mus þmones fotografavo balandá renginyje �Lo-gin 2013� Vilniuje.Þinomø þmoniø biustai bus iðskobti ið ekolo-giðko plastiko, kuris gaminamas ið kukurûzøkrakmolo.Paroda keliaus po Vilniø, Klaipëdà, Ðiaulius.PRAKTIKA PLUNGËJEÞemaitijos kolegijos studentës praktikà spa-lio mënesá atliko LASS Plungës rajono filiale. DviÞemaitijos kolegijos Telðiø fakulteto socialiniodarbo studijø programos ketvirtakursës DaivaJackytë ir Neringa Kniukðtaitë susipaþino su fi-liale vykdoma veikla, bendradarbiavo su bend-ruomenës nariais. Jos dþiaugësi aktyviu nariødalyvavimu renginiuose. Studentës pastebëjo,jog viena didþiausiø bendruomenës problemø- lëðø stygius ir informacijos stoka apie rajonegyvenanèius neregius. Abi studentës prisidëjoir prie reklamos kûrimo, kuri, tikimasi, padës ras-ti daugiau rëmëjø bei naujø sàjungos nariø.�NORIU MATYTI GERIAU�Lapkrièio 13 dienà Pabradëje startavo pro-jektas �Noriu matyti geriau�, finansuojamas Ðven-èioniø rajono savivaldybës Sveikatos rëmimoprogramos lëðomis. Talkinant akiø gydytojui Ro-bertinui Kuorui bus organizuojami susitikimai sukaimuose gyvenanèiais þmonëmis. Bus vykdo-

ma ávairi ðvietëjiðko pobûdþio veikla, organizuo-jami pokalbiai regëjimo iðsaugojimo, akiø ligøprofilaktikos klausimais, renkama informacijaapie Ðvenèionø rajono silpnaregius, jø poreikius.Panaðaus pobûdþio projektus LASS Ðvenèio-niø rajono filialas vykdë prieð kelerius metus.Kaimo vietovëse gyvenantys þmonës gavo netik konkreèià pagalbà, bet ir suþinojo apie filia-lo vykdomà veiklà. Vykdant ðiuos projektus aki-vaizdþiai padidëjo Ðvenèioniø organizacijos na-riø skaièius. TEATRO JUBILIEJUSLapkrièio 13 dienà Vilniaus águlos karininkøramovëje Neágaliøjø naujasis teatras paminëjopenkeriø metø kûrybinës veiklos sukaktá. Ren-ginys vyko visà dienà. Parodytos keturiø spek-takliø iðtraukos. Aktoriai ir sveèiai dalijosi prisi-minimais, áspûdþiais. Ðventëje perskaitytas Lie-tuvos Respublikos Prezidentës Dalios Gry-bauskaitës sveikinimas.Prieð penkerius metus ákurtas teatras tapo netik dar viena neágaliøjø saviraiðkos galimybe, betir kultûriniu mûsø ðalies reiðkiniu. Per penkeriusmetus pastatyti aðtuoni spektakliai, surengtos ið-vykos á kitus miestus, ðiais metais dalyvauta kul-tûros ir meno festivalyje �Kultûros naktis�. Teatrevaidina ávairias negalias turintys aktoriai, betdaugiausia - akløjø ir silpnaregiø.KNYGA APIE ÐOKIØ KOLEKTYVÀLapkrièio 14 dienà Vilniuje, Vilkpëdës bend-ruomenës socialiniø paslaugø centre, pristaty-ta knyga �Ðimtaþiedis� þydi ir þydës�. Knygà apiecentro tautiniø ðokiø kolektyvo �Ðimtaþiedis�veiklà pristatë jos sudarytojas Albertas Vizba-ras. Popietëje dalyvavo LR Seimo narys AlgisStrelèiûnas, Vilniaus savivaldybës socialiniø rei-kalø komisijos pirmininkë Rasa Laiconienë, Vilk-pëdës seniûnas Mindaugas Kuncaitis. Kolekty-vo vadovë R. Januðkevièienë prisiminë �Ðimta-þiedþio� gyvavimo istorijà, ásimintiniausias ke-lioniø ir þymesniø pergaliø akimirkas. Surengtakolektyvo laimëtø prizø, padëkø ir draugystëssuvenyrø paroda.KONFERENCIJA APIE NEGALIÀLapkrièio 16-17 dienà Lietuvos Respublikosprezidentûroje ávyko tarptautinë konferencija�Negalia ir darni plëtra: þiûrint ið Jungtiniø Tau-tø Neágaliøjø teisiø konvencijos perspektyvos�.Jos rengëjas - Lietuvos neágaliøjø forumas. Ren-ginyje dalyvavo per 120 Europos Sàjungos þi-nybø darbuotojø ir neágaliøjø atstovø. Lietuvossocialinës apsaugos ir darbo ministrë Algiman-ta Pabedinskienë sveikinimo þodyje pastebë-jo, kad, Lietuvai pirmininkaujant ES, surengtaspirmasis toks svarbus neágaliøjø teises ginan-tis ir lygias galimybes propaguojantis forumas.Europos neágaliøjø forumo prezidentas yra ne-regys ið Graikijos Yannis Vardakastanis. Kartà,beveik prieð dvideðimt metø, jis jau lankësi Lie-tuvoje kaip vienos ið Europos akløjø sàjungoskomisijø pirmininkas. J. Vardakastanis ir kiti pre-
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legentai atkreipë dëmesá, kad neágalieji turëtødalyvauti teisëkûroje, svarstant finansus ir socia-linæ politikà valstybës mastu.TARPTAUTINËS RYGOJELapkrièio 11-13 dienà Rygoje ávyko tarptau-tinës neágaliø vaikø ir jaunimo þaidynës. Jas su-rengë Latvijos neágaliø vaikø ir jaunimo sportofederacija. Tarp dalyviø buvo ir keletas Lietuvosakløjø sporto federacijos nariø. Á þaidynes savoatstovus iðsiuntë sporto klubai �Ðaltinis� ið Vil-niaus bei Kauno �Sveikata� ir �Parolimpietis�.Sporto klubo �Ðaltinis� vadybininkas RimantasVenckutonis sakë, kad þaidynëse dalyvavæsportininkai nesiekë geriausiø rezultatø, bet Bri-gita Narmontaitë pagerino 29 metø senumo Lie-tuvos plaukimo 25 m nugara rekordà.SVEIKINAMELapkrièio 18-20 dienà Krokuvoje (Lenkija) ávy-ko pirmasis LIONS pasaulinis dainos nere-giams festivalis �Ðirdies balsas�. Pagal ið anks-to pateiktus áraðus á baigiamàjà konkurso daláatrinkti 27 dainininkai ið deðimties valstybiø. Lie-tuvai renginyje atstovavo Graþvydas Sidiniaus-kas ir Silvija Petkevièiûtë. Á finaliná koncertà at-rinkta dvylika dalyviø. Á já pateko Islandijos, Itali-jos, JAV, Lenkijos, Ukrainos, Vengrijos atstovaiir Graþvydas Sidiniauskas ið Lietuvos. Jis, atli-kæs savo kûrybos dainà �The Waiting�, iðkovojopirmàjà konkurso premijà ir teisæ áraðyti albu-mà.Ðá konkursà surengë pasaulinis LIONS judë-jimas. Nacionaliniai klubai finansavo savo ða-liø atstovø pasirodymus. Graþvydà Sidiniauskàir Silvijà Petkevièiûtæ á Lenkijà iðsiuntë M. K. Èiur-lionio LIONS klubas. Konkursas surenktas Kro-kuvos J. Slovackio teatre. Atrankos turuose ir bai-giamajame koncerte atlikëjams pritarë Krokuvosorkestras �Sinfonietta Cracovia�. Skaitytojø var-du sveikiname Graþvydà Sidiniauskà ir linkimekûrybinës sëkmës. Kità konkursà planuojamasurengti po dvejø metø. Festivalio akimirkø ir da-lyviø bei organizatoriø minèiø galite rastiwww.festival.jordan.pl.MUZIEJUJE RASTA VIETA IR NEREGIAMSLapkrièio 19 dienà visuomenei pristatytas Pa-nevëþio sporto muziejuje atidarytas stendas,skirtas neágaliesiems. Èia eksponuojami leng-vaatleèiø LASF sportininkiø S. Markevièienës irD. Skërienës apdovanojimai, iðkovoti ávairiuo-se pasaulio ir Lietuvos èempionatuose bei ða-lies vadovø ir sporto organizacijø padëkos þen-klai. DAR VIENAS SU GARSINIAISKOMENTARAISLapkrièio 21 dienà Lietuvos nacionaliniamedramos teatre aklieji ir silpnaregiai stebëjo darvienà spektaklá su garsiniu komentaru. Komen-tuota vengrø dramaturgo Ferenco Molnaro pje-së �Lilijomas�. Spektaklá gyvai komentavo akto-rë Adrija Èepaitë. Spektaklio stebëti susirinkoper 40 Kauno ir Vilniaus akløjø bei silpnaregiø.

Prieð vaidinimà jiems sudaryta galimybë apþiû-rëti scenà. Komentatorë A. Èepaitë apibûdinospektaklio veiksmà, dekoracijas, veikëjø apran-gà ir kitus dalykus, padedanèius geriau suprastipjesæ.�Lilijomas� - jau treèias spektaklis su garsi-niu komentaru. Tai bendras Lietuvos akløjø irsilpnaregiø sàjungos bei Nacionalinio dramosteatro sumanymas.KAIMYNØ VIEÐNAGËLapkrièio 21-23 dienà Lietuvoje vieðëjo Bal-tarusijos aklieji plaukikai ir plaukimo treneriai.Rengiantis Lietuvos akløjø ir silpnaregiø plau-kimo èempionatui, surengta bendra dviejø die-nø Lietuvos ir Baltarusijos plaukikø treniruoèiøstovykla. Praktine ir teorine patirtimi, rengiantaukðto lygio sportininkus, dalijosi Baltarusijosplaukimo treneriai. Baltarusijoje regëjimo nega-lià turintys plaukikai yra pasiekæ itin gerø rezul-tatø - jie nuolat laimi medalius parolimpinëseþaidynëse, pasaulio èempionatuose. StovyklaVilniuje surengta vykdant ES finansuojamà pro-jektà �Bendradarbiavimas prie sienø�. Projektàágyvendina LASF sporto klubas �Ðaltinis�.�BITINËLIS� KELIAUJALapkrièio 27 dienà Lietuvos akløjø bibliote-koje parodytas spektaklis �Bitinëlio pasakos ðe-ðiems pojûèiams�. Tai spektaklis regintiesiemsir neregiams. Þiûrovai èia tampa artistais, spek-taklio vyksmui suvokti naudojami visi þmogauspojûèiai. Artistais tapæ þiûrovai kartu �tampa� irneregiais: jiems ant akiø uþdedami raiðèiai.Spektaklio dalyviai patiria daug nuotykiø.Spektaklio reþisierë - Karolina Þernytë. Tokiupat principu ji jau pastatë spektaklá �Geguþësnaktis� Maskvos lëliø teatre, vedë pojûèiø teatroseminarus Maskvoje, Irkutske, Londone. K. Þer-nytë ðiuo metu dirba Rusijoje, taèiau, kaip patisakë, �Bitinëlis� vis tiek keliauja po Lietuvà.UKMERGËJE BUS PATOGIAUSpalio mënesá LASS Ukmergës rajono filialeávyko susitikimas su Ukmergës ligoninës vyriau-siuoju gydytoju R. Civilka. Susitikime silpnare-giai praðë gydytojo, kad bûtø geltona linija pa-þymëtos pirma ir paskutinë laiptø pakopos kon-sultacijø poliklinikoje bei ligoninëje. Netrukus ðiproblema buvo iðspræsta.Ataskaitiniame rinkiminiame susirinkime nu-tarta raðtu kreiptis á Ukmergës rajono savivaldy-bës administracijos direktoriø S. Jackûnà dël ða-ligatviø prie daugiabuèiø namø neregiø gyve-namame mikrorajone. Ukmergës rajono savival-dybës administracija praðymà iðnagrinëjo. Uk-mergës miesto seniûnija buvo ápareigota orga-nizuoti minimalø ðaligatviø remontà ir iðlygintinelygumus paèiose blogiausiose vietose. Ðis re-montas jau atliktas, todël regos neágalieji galëspatogiai vaikðèioti jiems áprastais marðrutais.LASS Ukmergës rajono filialas dëkoja ðiø ins-titucijø atstovams uþ greità reagavimà ir aplin-kos akliesiems bei silpnaregiams sutvarkymà.
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TURINT LAIKO

ADVENTO VALGIAI Giedrë REÈIÛNIENË

Krikðèioniðkame pasaulyje Kalëdø laukimas pra-sideda kartu su Adventu - tai keturiø savaièiø laiko-tarpis prieð Kalëdas. Krikðèioniø kalendoriuje tai netik prieðkalëdinis laikotarpis, bet ir naujø liturginiømetø pradþia, metas, kai turëtø apsivalyti ir kûnas,ir siela. Vienas ið bûdø apsivalyti - perþiûrëti savomitybà.Seniau Advento pradþia buvo tokia: á nupintà vai-nikà buvo ástatomos keturios þvakës, simbolizuo-janèios keturias Advento savaites. Vainikus pinda-vo ið liaunø puðies, kënio ðakeliø, ðieno. Puoðdavokankorëþiais, gilëmis, kaðtonais, raudonomis erð-këtuogiø, putinø, ðermukðniø uogomis, samano-mis, surinktomis nuo akmenø ar senø medþiø ka-mienø. Kai kurios ðeimininkës vasarà pasidþiovin-davo ir lauko þiedynø. Apsukdavo spalvotomis siû-lø sruogomis. Padabinusios stalà vainiku, pirmàþvakæ uþdegdavo prieð prasidedant pirmajai Adven-to savaitei. Antra þvakelë buvo degama prasidëjusantrai savaitei, treèia - treèià savaitæ ir ketvirtoji - li-kus savaitei iki Kalëdø.Reikia pastebëti, kad dabar vis daugiau þmoniøvël ima laikytis protëviø tradicijos puoðti stalà vaini-ku, o ne kabinti já ant durø.Tad pakalbëkime apie pasninkà per Adventà.Nuo seno ðiuo metu buvo priimta nevalgyti më-sos ir pieno produktø, ypaè grieþtai drausta valgytimësà tris dienas per savaitæ: treèiadieniais, penkta-dieniais, ðeðtadieniais. Soèiai buvo valgoma tik kar-tà per dienà, o kitus kartus tik lengvai uþkandama.Daþniausiai ant stalo bûdavo ávairiø patiekalø ið grû-dø, darþoviø, ankðtiniø augalø, gardintø rieðutais,ávairiomis sëklomis, dþiovintais vaisiais. Patiekalai bu-vo skaninami dþiovintomis prieskoninëmis þolelë-mis. Ðeimininkës gamindavo paprastus patiekalustik ið keliø produktø.Ávairiuose Lietuvos dalyse patiekalai labai skyrë-si - tai priklausë nuo regiono produktø. Lietuviø pas-ninko patiekalams bûdingi grûdai, taèiau Dzûkijojedaþniausiai buvo ruoðiami patiekalai ið grikiø, Aukð-taitijoje - ið rugiø, o Þemaitijoje patiekalai gardintipakepintomis kanapëmis ir linø sëmenimis.Ðiuolaikinis gyvenimas siûlo kitokias taisykles. Di-delë produktø ávairovë, galimybë bet kokiu metujuos ásigyti pakeitë pasninko tradicijas - grieþtas pas-ninkas tapo tik rekomendacija, o ne reikalavimu.Bet atsisakæ tam tikrø produktø, grûdiname sielà.Net jei nekreipsime dëmesio á religines nuostatas,sveikam þmogui, anot dietologø, periodiðkai ribotitam tikrus maisto produktus mityboje labai sveika.Daþnai atrodo, kad pasninkauti - vadinasi, val-gyti vienodà, neskanø maistà, taèiau kûrybiðkai pa-

þvelgus á senoliø receptus, ðiek tiek tai paávairinus,pabodæ patiekalai pakvips naujai.Grikiø koðë su pievagrybiais2 ðaukðtai aliejaus, 2 vidutinio dydþio svogû-nai, 7-8 vidutinio dydþio pievagrybiai (tinka ir pa-èiø surinkti, tinkamai paruoðti), 300 ml grikiøkruopø, nubrauktas ðaukðtelis druskos, ðaukð-telis mairûno, þiupsnis cukraus.Nuluptus svogûnus ir nuplautus pievagrybius su-pjaustykite plonomis riekutëmis. Ákaitinkite keptu-væ, ápilkite aliejaus. Suberkite svogûnus, uþberkitetruputá cukraus, kepkite 2-3 minutes, tada suberki-te pievagrybius ir trumpai pakepkite. Svogûnus irpievagrybius iðimkite, á tà paèià keptuvæ suberkitegrikius, mairûnus, áberkite druskos ir minutæ pakep-kite ant stiprios ugnies. Grikius sumaiðykite su svo-gûnais, pievagrybiais ir suberkite á puodelius - èe-nakines. Puodeliai turi bûti pripilti maþdaug iki pu-sës. Á puodelius ápilkite tris ketvirtadalius vandens irdëkite á 160 laipsniø kaitrumo orkaitæ, kepkite apiepusvalandá.Kepti burokëliai su avinþirniais2 vidutinio dydþio burokëliai, 1-2 ðaukðtai alie-jaus, pusës citrinos sulèiø, kelios ðakelës pet-raþoliø, skiltelë èesnako, 200 ml virtø arba kon-servuotø avinþirniø (galima juos keisti pupelë-mis, læðiais).Burokëlius nulupkite, supjaustykite labai plonaisðiaudeliais arba sutarkuokite burokine tarka. Tuo-met maiðomus burokëlius pakepinkite ákaitintamealiejuje apie 45 - 50 minuèiø. Keptus burokëlius atau-ðinkite, sumaiðykite su smulkiai supjaustytomis pet-raþolëmis, avinþirniais ir smulkintais èesnakais. Ápil-kite citrinos sulèiø. Labai tinka prie keptø burokëliøádëti virtø dþiovintø grybø - aiðku, prieð tai juos rei-kia smulkiai supjaustyti.Obuoliø suvoþtiniai su rieðutais irdþiovintomis spanguolëmis4 nedideli obuoliai, 100 g ávairiø rieðutø, 50 gdþiovintø spanguoliø, 50 g rudojo cukraus, 3ðaukðtai skysto medaus, ðaukðtelis prieskoniømeduoliams, 1-2 ðaukðtai citrinos sulèiø.Uþmerkite spanguoles citrinø sultyse ir palaiky-kite 15-20 minuèiø. Susmulkinkite rieðutus, sumai-ðykite juos su spanguolëmis, cukrumi ir priesko-niais meduoliams.Obuolius nulupkite, iðimkite sëklalizdþius, su-pjaustykite riekelëmis. Obuolio riekelæ patepkite me-dumi, uþberkite rieðutø ir spanguoliø miðinio, uþ-denkite kita riekele. Suvoþtinius sudëkite ant skar-dos, uþklotos kepimo popieriumi ir kepkite 15 mi-nuèiø iki 170 laipsniø ákaitintoje orkaitëje.


