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LASS CENTRO TARYBOJE

Spalio 24 d. Vilniuje ávyko ðeðtasis ðiais me-tais LASS centro tarybos posëdis. Jame daly-vavo visi LASS centro tarybos nariai, LASS revi-zijos komisijos pirmininkas Antanas Mozeris,�Mûsø þodþio� vyriausiasis redaktorius VytautasGendvilas, VðÁ LASS respublikinio centro dar-buotojos Audronë Jozënaitë ir Nomeda Èepie-në.Posëdþio pradþioje aptartos Lietuvos akløjøir silpnaregiø sàjungos bendradarbiavimo su Na-cionaline optikø asociacija (toliau - NOA) per-spektyvos. LASS pirmininko pirmoji pavaduo-toja Ramunë Balèikonienë informavo, kad LASSir NOA partnerystës tikslai yra gerinti þmoniø,turinèiø regëjimo problemø, sveikatà ir gyveni-mo kokybæ, skleisti informacijà apie abiejø part-neriø veiklà visuomenei ir þmonëms su regëji-mo negalia. Pasiraðius partnerystës sutartá bussiekiama inicijuoti Nacionalinës akiø ligø preven-cinës programos rengimà, kelti optikose dirban-èiø optometristø kvalifikacijà, uþmegzti ryðius suLietuvos gydytojø oftalmologø asociacija, ágy-vendinti kitus svarbius uþdavinius. LASS centrotaryba pritarë LASS partnerystei su NOA. Arti-miausiame posëdyje planuojama pasiraðytipartnerystës sutartá.Tarybos nariai informuoti apie 2013 m. II ket-virèio ámoniø ir ástaigø ûkinës-finansinës veiklosrezultatus. Situacijà LASS ámoniø ir ástaigø ûki-nës-finansinës veiklos srityje apþvelgë LASS tur-to ir ûkio reikalø komisijos pirmininkas LeonasKirkilovskis. Praneðëjas paþymëjo, kad blogiau-sia situacija yra UAB �Regplasta�, kuriai 2013 m.birþelio 12 d. Kauno apygardos teismo nutari-mu buvo iðkelta bankroto byla. Deðimt ðioje ámo-nëje dirbusiø þmoniø ádarbinti LASS steigtoje ne-ágaliøjø socialinëje ámonëje VðÁ �Kregis�.Posëdyje, atsiþvelgiant á LASS revizijos ko-misijos atliktà tyrimà ir Centro tarybai pateiktàmedþiagà, nuspræsta pripaþinti 2013 m. rugsë-jo 18 d. vykusá pakartotiná LASS Panevëþio mies-to ir rajono ataskaitiná-rinkiminá susirinkimà ne-teisëtu. LASS Panevëþio miesto ir rajono filialopirmininkas Simonas Èeplinskas ir VðÁ Panevë-þio ir Utenos regionø akløjø centro direktoriusAloyzas Vilimas ápareigoti suðaukti naujà susi-rinkimà. A. Vilimas informavo, kad LASS Pane-vëþio miesto ir rajono filialo pakartotinis ataskai-tinis - rinkiminis susirinkimas ávyks 2013 m. lap-krièio 14 d.VðÁ LASS respublikinio centro vyriausioji spe-cialistë A. Jozënaitë informavo apie Lietuvos ak-løjø ðvietimo 85-meèiui skirtus renginius. Spa-

lio 1 d. VðÁ LASS respublikiniame centre vykoapskrito stalo diskusija �Neregiø ugdymosi ko-kybë. Kokia ji?�, kurioje dalyvavo Ðvietimo irmokslo ministerijos, Lietuvos akløjø ir silpnare-giø ugdymo centro (LASUC) ir Lietuvos ugdy-mo ástaigø atstovai. Spalio 15 d. LR Seime vykotarptautinë konferencija �Lietuvos akløjø ðvieti-mui 85: ðvietimo prieinamumas ir kokybë - ar jieþengia drauge?�. Praneðëja paþymëjo, kad ðiuo-se renginiuose daug dëmesio buvo skirta vai-kø, turinèiø regëjimo negalià, integruoto ugdy-mo problemoms: buvo kalbëta apie ugdymo ko-kybæ, vadovëliø brailio raðtu stygiø, apie tai, kaddaugiau reikëtø bendradarbiauti su LASUC, pe-dagoginëmis psichologinëmis tarnybomis ir sa-vivaldybiø ðvietimo skyriais.Posëdyje uþ aktyvià pagalbà regëjimo nega-lià turintiems vaikams, jø tëvams ir mokytojamsVðÁ Panevëþio ir Utenos regionø akløjø centrodirektoriui A. Vilimui áteikta Ðvietimo ir moksloministerijos padëka.R. Balèikonienë informavo tarybos narius apiepradëtus svetainës www.lass.lt kûrimo darbus.Nauja, patogesnë neregiams svetainë turëtø pa-sirodyti dar iki Kalëdø. Taip pat bus sukurta irnauja LASS nariø duomenø bazë. Ji turëtø pra-dëti veikti kitø metø kovo mënesá. Tarybos nariaipateikë pasiûlymø dël duomenø bazës. Josstruktûra bus aptarta ir artimiausiame LASS tei-siø gynimo ir socialiniø reikalø komisijos posë-dyje. Visus, kurie turi pasiûlymø dël svetainës arduomenø bazës, praðome raðyti el. paðtu arvy-das@lass.lt.Praneðëja informavo, kad ðiemet pradëtasvykdyti projektas �Patys kuriame savo ateitá�, ku-ris truks trejus metus. Jame dalyvauja deðimtjaunø, aktyviø LASS nariø. Per artimiausius ke-lerius metus projekto dalyviai, atsiþvelgiant á jønorus ir interesus, bus átraukti á LASS veiklà: ste-bës komisijø ir posëdþiø darbà, bus ájungti á dar-bo grupes, dalyvaus kituose renginiuose. Tary-bos nariai neprieðtaravo, kad projekto dalyviaistebëtojo teisëmis dalyvautø LASS centro tary-bos posëdþiuose.Posëdyje apsvarstytos LASS respublikiniamfondui pateiktos paraiðkos. Pritarta VðÁ Ðiauliø irTauragës regionø akløjø centro paraiðkai. Lëðosbus skirtos LASS Tauragës rajono filialo pasta-tui remontuoti ir aplinkai pritaikyti. Lietuvos ak-løjø bibliotekos paraiðkos svarstymas nukeltasá kità posëdá, kuriame bus kvieèiami dalyvauti irbibliotekos atstovai. Finansavimas neskirtas VðÁKauno akløjø ir silpnaregiø centrui.



2 MÛSØþodis

TARPTAUTINEI BALTOSIOS LAZDELËS DIENAI

APIE ÐVIETIMÀ IÐ SEIMO TRIBÛNOS Andrius VAINORAS
Spalio 15 d. LR Seime surengta tarptautinëkonferencija �Lietuvos akløjø ðvietimui 85-eri:ðvietimo prieinamumas ir kokybë - ar jie þengiadrauge?� Ðitaip ne visai tradiciðkai - diskutuo-jant, keliant klausimus ir ieðkant atsakymø - pa-minëta tiek Tarptautinë baltosios lazdelës die-na, tiek Lietuvos akløjø organizuoto ðvietimo 85-eriø metø sukaktis.Konferencijà globojo LR Seimo narys, Ðvieti-mo, mokslo ir kultûros komiteto pirmininko pa-vaduotojas Edvardas Þakaris. Jo dëka renginysvyko ypatingoje erdvëje - III Seimo rûmø salëje.Konferencijos darbe dalyvavo atsakingi Ðvieti-mo ir mokslo ministerijos darbuotojai, tarp jø irviceministrë Edita Tamoðiûnaitë, sveèiai ið Ny-derlandø �Vision international� fondo. Taèiau di-dþiàjà jos dalyviø dalá sudarë mokytojai, tiflope-dagogai - kitaip sakant, þmonës, tiesiogiai daly-vaujantys ugdant regëjimo negalià turinèius vai-kus, kasdien praktiðkai patiriantys, kas Lietuvosðvietimo sistemoje gerai, kas - blogai. Daugelispraneðimø skirta tiflopedagoginei pagalbai - te-mai, aktualiai ir labai reikalingai, taèiau gal nevisiems skaitytojams vienodai ádomiai, tad jø èiair neaptarinësime. Konferencijoje iðsamiai prista-tytas tarptautinis projektas �Aitvaras�, skirtasankstyvajai regëjimo negalià turinèiø vaikø inter-vencijai bei inkliuziniam akløjø ir silpnaregiø ug-dymui Lietuvoje. Þodis �intervencija� skamba ga-na grësmingai: paprastai jà vykdo viena kurivalstybë prieð kità pasitelkdama visas savo ka-rines galias ir tokiam tikslui skirtas priemones,dar medikai su savo chirurginiais instrumentais...Taèiau esama ir kitø, ðvelnesniø, intervencijos bû-dø: á regëjimo negalià turinèio vaiko namø durispasibeldæs mokytojas, ankstyvoji pagalba vai-kui ir jo ðeimai, laiku suteiktos þinios, kaip toksvaikas turëtø augti, vystytis, paþinti pasaulá. Ir ne-svarbu, kaip ðá reiðkiná pavadinsime - intervenci-ja, ankstyvàja tiflopedagogine pagalba - Lietu-voje ji teikiama, bet esama dideliø sunkumø: pra-dedant tokià pagalbà teikianèio mokytojo sta-tusu, baigiant mokytojø kvalifikacija ir nuolatiniujø trûkumu. Tarptautiniu projektu �Aitvaras� ban-doma ðià neaiðkià situacijà ne ið esmës pataisy-ti - bent jau stiprokai pagerinti.LASS pirmininko pirmoji pavaduotoja Ramu-në Balèikonienë savo praneðime iðkëlë proble-mas, su kuriomis susiduria nevyriausybinë or-ganizacija, suinteresuota regëjimo negalià turin-èiø vaikø ugdymo kokybe ir pati pagal iðgalias

dalyvaujanti ðiame procese. Paminësime tik ke-letà ið jø: Ðvietimo ir mokslo ministerijoje panai-kintas Specialiojo ugdymo skyrius, o bendrø dar-bø yra daug - pavyzdþiui, brailio raðto reglamen-tavimas - prieð trejus metus 8 taðkø brailis buvoreglamentuotas tik Neágaliøjø reikalø departa-mento prie SADM pastangomis, nors tai toli gra-þu nëra SADM funkcija. Taèiau iki ðiol neáteisintikiti brailio raðto standartai - taðkø aukðtis, atstu-mai tarp jø ir kiti dalykai. Taigi akliesiems ðiuoraðtu spausdina informacijà kas tik nori ir kaiptik nori. Patys aklieji daþnai jos neperskaito arperskaito labai sunkiai, o tokiems �geradariams�tai turbût maþiausiai rûpi. Negalime kalbëti apiesklandø regëjimo neágaliøjø ugdymà neturëda-mi lietuviðkos balso sintezës, susidurdami su mil-þiniðkomis techninës pagalbos priemoniø gavi-mo ir naudojimo problemomis. Labai trûkstabendradarbiavimo tarp institucijø: Ðvietimo irmokslo ministerijos, Socialinës apsaugos ir dar-bo ministerijos, pedagoginiø psichologiniø tar-nybø, savivaldybiø ðvietimo skyriø, ðeimø, spe-cialiøjø mokyklø bei bendrojo lavinimo mokyklø,kuriose mokosi regëjimo negalià turintys vaikai.Kiekvieno þmogaus, taip pat ir turinèio nega-lià, ugdymas nëra savitikslis procesas. Þmogusmokomas, lavinamas, kad ateityje ásigytø pro-fesijà, pasirinktø gyvenimo kelià, kad visas to-lesnis jo gyvenimas ágytø naujà, geresnæ, koky-bæ. Siekiant ðios kokybës, akløjø gyvenime svar-bià vietà uþima orientacijos ir mobilumo ágûdþiai,

Praneðimà skaito LASS pirmininko pirmoji
pavaduotoja R.Balèikonienë
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savarankiðkumà suteikianèios techninës priemo-nës. Lietuvos akløjø ir silpnaregiø ugdymo cent-ro orientacijos ir mobilumo mokytojas JuozasDaunaravièius teigia: �Baltosios lazdelës Lietu-voje pradëtos naudoti nuo 1991 metø. Kokybið-kos baltosios sulankstomos lazdelës su ávairiaisantgaliais Lietuvà pasiekë 1999 m. Paradoksa-lu, taèiau dabar situacija nëra palanki savaran-kiðkai vaikðèiojantiems neregiams. Nuo kasdie-ninio vaikðèiojimo daugiausia nukenèia lazdelëskamienas. Jis tampa neiðvaizdus. Antgalis susi-dëvi per 3-6 mën. Paprastai baltoji lazdelë suvienu atsarginiu antgaliu skiriama dvejiems me-tams. Antgalio kaina prilygsta pusei lazdelës kai-nos. Taigi turime situacijà, kad tas neregys, ku-ris lazdele daþniau naudojasi, greièiau jà ir su-dëvi. O kà daryti tada? Laikas taip pat nestovivietoje, kitø ðaliø neregiai jau naudojasi ðiuolai-kiðkesnëmis lazdelëmis ið stiklo ir plastiko lydi-niø. Nesvarbu, ar nematantis vaikas lanko ikimo-kyklinio ugdymo ástaigà, ar mokosi mokykloje, -jis turi bûti mokomas ir orientacijos bei mobilu-mo.�Konferencijoje buvo perskaitytas vienas visusitin sudominæs ir sujaudinæs praneðimas - nere-gio mamos Linos Vitkuvienës �Neregys vaikas -iððûkis ðeimai ir uþdavinys valstybei�. Ji atkrei-

pë dëmesá á ne kartà LASS ávairiuose susitikimuo-se su atsakingais socialinës apsaugos ir ðvieti-mo darbuotojais keltà mintá, kad �asmens duo-menø apsaugos ástatymas ne visada yra gerai:norëtøsi, kad tiflopedagogai ðeimà, sulaukusiàneregio vaikuèio, atrastø kuo greièiau ir pagal-ba bûtø pradëta teikti kuo anksèiau�.Spalio 15 d. LR Seime vykusi konferencija ne-atsakë ir negalëjo atsakyti á visus akløjø vaikømokytojams kylanèius klausimus. Taèiau ji tikraipadëjo geriau suprasti, ko esame pasiekæ, konorime, kur einame ir ko tikimës pasiekti. Konfe-rencijoje veikë Lietuvos akløjø bibliotekos pa-rengta paroda �Mokslo keliu á ðviesà� ir jà papil-danti raðymo priemoniø akliesiems ekspozicija.Ðie metai, tituluoti Akløjø ðvietimo metais, be-veik baigiasi. Taèiau visiems aiðku, kad vienokiear kitokie �titulavimai�, dedikacijos ir pavadinimaiðiame gyvenime neiðvengiami, bet jie niekadaneatskleidþia tikrosios dalyko esmës ir turinio.Já tegali atskleisti darbas, nuolatinis atsivërimastam tikrai gyvenimo tikrovei. Taigi Akløjø ðvieti-mo metai baigiasi, bet pats ðvietimas su savoatsakytais ir neatsakytais klausimais niekur ne-iðnyksta: apie já ir ateityje galvosime, diskutuo-sime, raðysime. Ieðkosime, klysime ir rasime.
EUROPOS LINK

DARBAI IR LÛKESÈIAI Audronë JOZËNAITË

Jau daugiau nei dvideðimt metø esame Eu-ropos akløjø sàjungos (EAS) - organizacijos,áneðusios didelá indëlá á milijonø Europos nere-giø gyvenimà, - nariai. Kaip ir kuo gyvena ðian-dien ði 45 nacionalines regëjimo neágaliøjø or-ganizacijas vienijanti nevyriausybinë organiza-cija, kurios vienas pagrindiniø tikslø - siekti, kadvisuomenë taptø patogi ir prieinama neregiamsir silpnaregiams, kad jie galëtø lygiomis galimy-bëmis dalyvauti visuomenës socialiniame, eko-nominiame, kultûriniame ir politiniame gyveni-me? Labai abstraktu, ar ne? Skaitytojui, tikriau-siai taip ir knieti paklausti, o kokie vis dëlto konk-retûs ðios organizacijos darbai?Kaip ir kiekviena nevyriausybinë organizaci-ja, EAS vykdo ávairius projektus. Paraiðkos tei-kiamos ávairioms institucijoms ir fondams. Kar-tais lydi sëkmë, kartais - ne. Daþniausiai Euro-pos akløjø sàjungos projektus teikia kuri norsviena nacionalinë organizacija savo ðalyje, pro-jektà koordinuoja EAS sekretoriate uþ projek-tus atsakingas darbuotojas. Jei projektas yra su-

sijæs su moksliniais tyrimais, kaip partneriai pa-sitelkiami moksliniø tyrimø centrai, kitos institu-cijos. Kiekvienais metais EAS vykdo ne po vie-nà projektà. Ðtai prieð porà metø pasibaigæsINTERGEN (þiniø pasikeitimas tarp skirtingø kar-tø regëjimo neágaliøjø) laimëjo Europos Komi-sijos apdovanojimà. Lietuvos akløjø ir silpnare-giø sàjunga kartu su kitomis nacionalinëmis ak-løjø organizacijomis taip pat yra dalyvavusi ke-lete projektø. Gaila, kad jau porà kartø buvo at-mesta paraiðka gauti finansavimà projektuiELVIS, kurio pagrindinis tikslas - padëti Centri-nës Europos ðalims perimti geràjà patirtá ið Ðve-dijos optometrijos srityje. Bet taip jau yra su taisprojektais. Noras ir idëja yra - galimybiø kartaisnëra.Pati matomiausia EAS veikla Europos insti-tucijoms ir pati nematomiausia eiliniams nacio-naliniø organizacijø nariams yra politinis-lobisti-nis darbas. Ðá darbà gali dirbti specialistai, ge-rai iðmanantys ES ir nacionalinæ socialinæ politi-kà, suvokiantys valdþios ir pilieèiø vaidmená. O
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kur jie - þmonës, pasiryþæ dirbti neágaliesiems irlabai daþnai be atlygio? Þinoma, didþiausià vaid-mená ir sunkiausius darbus ðioje srityje nudirbasenosios Vakarø Europos ir Skandinavijos ak-løjø organizacijos, turinèios kur kas daugiauþmogiðkøjø ir finansiniø resursø. Ir vëlgi skaity-tojui greièiausiai norisi iðgirsti apie konkreèiusdarbus. Bet kaip pamatuosi - laiku ar pinigais -dar 2000 m. iðkovotà Europos Tarybos direkty-và, nustatanèià vienodo poþiûrio uþimtumo irprofesinëje veikloje bendruosius principus, ne-diskriminavimo direktyvà, vëliau dariusius átakà,kad atsirastø daugelis nacionaliniø ástatymø, kadbûtø koreguojami seni? O JT lygiø galimybiø tei-kimo þmonëms su negalia bendrøjø taisykliø re-komendacijos, kurios daugelio neágaliøjø ir vals-tybiniø organizacijø pastangomis per 5 metusvirto JT Neágaliøjø teisiø konvencija? O direkty-vos, reguliuojanèios transporto pritaikomumàneágaliesiems? Brailio uþraðai ant vaistø pakuo-èiø vëlgi neatsirado savaime. Visi ðie pasiekimaipareikalavo daugelio þmoniø atsidavimo ir pa-siaukojimo átikinëjant, praðant, reikalaujant. Irpats laikas bûtø pakalbëti apie naujausià per-galæ, daugelio vadinamà istorine pergale. 2013m. birþelio 28 d. baigësi Pasaulinës intelektinësnuosavybës orgnizacijos ir Maroko Karalystësorganizuota diplomatinë konferencija, kuri pri-ëmë tarptautinæ Marakeðo sutartá, skirtà suda-ryti palankesnes sàlygas iðleisti ir platinti kûri-nius regëjimo ir skaitymo negalià turintiems as-menims. Diplomatinëje konferencijoje dalyvavodaugiau nei 160 valstybiø - PINO nariø ir 60 ne-vyriausybiniø organizacijø. Diplomatinës konfe-rencijos baigiamàjá aktà kartu su daugiau nei 100kitø valstybiø atstovais pasiraðë delegacijos va-dovas, Lietuvos Respublikos ambasadorius prieJungtiniø Tautø biuro ir kitø tarptautiniø organi-zacijø Þenevoje Rytis Paulauskas. Viena vertus,dalinai baigësi ilgas, varginantis, daug pastan-gø pareikalavæs procesas. Svarbiausia, baigësipergale, istorine pergale. Raðau �dalinai�, nessiekdamos ágyvendinti sutarties nuostatas, ða-lys dar turës ratifikuoti sutartá ir priimti teisës ak-tus, ágyvendinanèius jos nuostatas nacionaliniulygiu. Lietuva jau þengë svarbø þingsná - Euro-pos Sàjungos Tarybai pirmininkaujanti Lietuvaðiø metø rugsëjo 27 dienà Þenevoje pasiraðëtarptautinæ Marakeðo sutartá, skirtà sudaryti pa-lankesnes salygas iðleisti ir platinti kûrinius, pri-taikytus akliesiems, regëjimo ar kità skaitymo ne-galià turintiems asmenims. Nors Lietuvos Nacio-nalinëje teisëje, kaip daugumoje kitø ðaliø, yranumatytos specialios teisiø apsaugos iðimtys,leidþianèios atgaminti ir platinti kûrinius be au-

toriø teisiø turëtojø leidimo þmonëms, turintiemsregëjimo negalià, naujos tarptautinës teisësnuostatos ir ásipareigojimai uþtikrins galimybæ beteisiø turëtojø leidimo teisëtai keistis specialio-mis kûriniø kopijomis su kitomis sutartá pasira-ðiusiomis ðalimis. Ðis darbo baras - Lietuvos ak-løjø bibliotekos kompetencija.Plaèiau apie dar 2008 metais Pasaulio akløjøsàjungos parengtà tuomet dar �galimà� Pasau-lio intelektinës nuosavybës organizacijos (PINO)sutarties projektà ir kelius, kuriais buvo eita, kadbûtø priimta ði sutartis, buvo raðyta �Mûsø þo-dyje� (2011 m. Nr.1). Ðiandien turime rezultatà,tiksliau, já turësime, kai bus baigtos visos proce-dûros.Politiná lobistiná darbà padeda dirbti EAS ko-misijos, pirmiausia ryðiø su Europos SàjungosKomisija. Apie ðios komisijos darbà taip pat nekartà buvo raðyta, todël plaèiau apie jos veiklàðiame straipsnyje kalbëti neverta. Paskutinis ko-misijos posëdis vyko ðiø metø rugsëjo 20-22 die-nomis Lisabonoje. Jame dalyvavo ðioje komisi-joje dirbanti LASS pirmininko pirmoji pavaduo-toja Ramunë Balèikonienë ir LASS respublikiniocentro vyriausioji specialistë Audronë Jozënai-të. Tomis paèiomis dienomis vyko ir seminaras,kuriame buvo mokomasi naudotis ðiuolaikinë-mis þiniasklaidos ir komunikacijos priemonëmisbei aptariama ir vertinama JT Neágaliøjø teisiøkonvencijos ágyvendinimo eiga atskirose ðaly-se, diskutuojama dël alternatyvios ataskaitos,kurià gali teikti nevyriausybinës neágaliøjø orga-nizacijos Jungtiniø Tautø komitetui, svarba ir rei-kalingumas.Komisijos posëdyje be tokiø áprastiniø klau-simø, kaip ataskaitø ir protokolø tvirtinimas, bu-vo svarstomi klausimai, susijæ su Europos priei-namumo aktu, aptariama naujai rengiama pen-keriø metø programa, kuri pakeis ðiais metaispasibaigianèià programà �Progress�, vertinamaEuropos Sàjungos neágalumo 2010-2020 m.strategija. Daug dëmesio posëdyje buvo skiria-ma ðiuo metu Europos akløjø sàjungos vykdo-mai kampanijai uþ akustiniø perspëjimo sistemøádiegimà naujausiuose automobiliuose. Aktyviaièia dalyvauja Lietuvos akløjø ir silpnaregiø sà-junga, kadangi bûtent dabar, kai Lietuva pirmi-ninkauja Europos Sàjungos Tarybai, bus veda-mos triðalës derybos tarp Europos Komisijos,Europos Parlamento ir ES tarybos. Uþduotissekti derybø eigà pakankamai sudëtinga, kadan-gi triðalës derybos yra uþdaros ir gauti informa-cijà yra labai sunku. Bet darbas vyksta, nors daþ-nai jis beveik nematomas.
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NEREGYS IR VISUOMENË

VAÞIUOJANTIEMS,PLAUKIANTIEMS, SKRENDANTIEMS
Alvydas VALENTA

Ðiø metø liepos 21 dienà LR susisiekimo mi-nistras Rimantas Sinkevièius pasiraðë neága-liems þmonëms, tarp jø ir akliesiems, labai rei-kalingà ir naudingà ásakymà �Dël specialiøjø po-reikiø turinèiø þmoniø susisiekimo gerinimo Lie-tuvos Respublikoje gerosios praktikos vadovopatvirtinimo�. Prie ásakymo pridedamas ir pats�Gerosios praktikos vadovas� (skelbta �Valsty-bës þiniose� 2013 m. liepos 23 d.). �Specialiøjøporeikiø turintys þmonës� (toliau - SPTÞ) - taiþmonës, turintys sensorinæ, suvokimo, motori-næ laikinà ar nuolatinæ negalià.Lietuvoje veikiantys tarptautiniai oro uostai,Klaipëdos valstybinis jûrø uostas, akcinës bend-rovës �Smiltynës perkëla� bei �Lietuvos geleþin-keliai� ápareigojamos neágaliesiems pritaikyti tu-rimà infrastruktûrà ir teikti reikalingas paslaugasSPTÞ. Siûloma savivaldybëms, ûkio subjek-tams, organizuojantiems keleiviø perveþimà vie-tinio ir tolimojo susisiekimo autobusais ir vien-kartiniais reisais, valdantiems autobusø stotis,vadovautis ðiuo ásakymu. Trumpiau kalbant, �Ge-rosios praktikos vadovu� turëtø vadovautis visiLietuvos transporto infrastruktûros vadovai, val-dytojai ir visi keleiviø veþëjai. Ne vienam skaity-tojui gali kilti pagrástas klausimas, kiek ministroR. Sinkevièiaus ásakymas gali bûti ar bus veiks-mingas, kokia jo tikroji esmë ir kokia galia. Teisi-ninkas Giedrius Stoðkus teigia: �Ministro ásaky-mai yra norminiai teisës aktai, kuriø privalomalaikytis. Uþ nesilaikymà gali bûti skiriamos nuo-baudos. Ten, kur ásakyme ar juo patvirtintamekitame dokumente randame sàvokas �rekomen-duojama�, �siûloma�, jas ir reikëtø suprasti kaiprekomendacijas ar siûlymus. Uþ rekomendacijønesilaikymà galima papeikti, paskelbti per þinias-klaidà, rasti kitø poveikio priemoniø, bet kaip norsnubausti turbût neiðeitø.� Uþbëgdami ðiek tiek áprieká pasakysime, kad �Vadove� rekomendaci-jø ir siûlymø gausu. Tad ateityje realiø nuobau-dø uþ jø nesilaikymà konkretûs ûkio subjektaikaþin ar galëtø sulaukti. Taèiau bûdami objekty-vûs pripaþinkime ir tai, kad visi panaðaus pobû-dþio dokumentai yra papildomos galimybës ne-ágaliøjø interesams atstovaujanèioms nevyriau-sybinëms organizacijoms - galimybës rengti ap-valius stalus, seminarus, personalo mokymus.

Apibûdinant esamà situacijà, �Gerosios prak-tikos vadove� sakoma: �Lietuvoje keliø, geleþin-keliø, oro ir vandenø transporto infrastruktûra irtransporto priemonës tik ið dalies pritaikytosSPTÞ. Keleiviø atvykimo keliai, stotys, tualetai,aikðtelës stotyse ir vieðojo transporto stotelës,automobiliø keliø struktûriniai elementai (sankry-þø, ðaligatviø danga ir kt.) taip pat pritaikyti tik iðdalies, dël to jais daþnai sunku naudotis. Netgieksploatuojami, nauji ir rekonstruojami transpor-to infrastruktûros objektai ir jø aplinka ne visuo-met pritaikoma SPTÞ. Ðalyje nëra bendros trans-porto sistemos, kurioje transporto priemonës irjø marðrutai bûtø prieinami visoms keleiviø gru-pëms, áskaitant SPTÞ.(...) Yra keletas prieþasèiø,kodël transporto paslaugas teikiantys veþëjai tu-rëtø pagerinti jø teikiamø paslaugø prieinamu-mà.Pirma, gerinti paslaugø prieinamumà yra nau-dinga verslui, kadangi keièiasi vieðojo transpor-to keleiviø santykis (ir potencialûs keleiviai). Lie-tuvoje didëja vyresnio amþiaus gyventojø dalis,taip pat daugëja SPTÞ, besinaudojanèiø vieðuo-ju transportu. SPTÞ prieinamos paslaugos pri-trauks daugiau keleiviø, kurie anksèiau nebûtønaudojæsi vieðuoju transportu.Antra, teisës aktai uþtikrina nediskriminavimoprincipà naudojantis paslaugomis, áskaitanttransportà.Treèia, projektuojant transporto infrastruktû-rà ir teikiant vieðojo transporto paslaugas vi-siems keleiviams turëtø bûti skiriamas vienodasdëmesys.�Toliau �Vadove� atskirai apþvelgiama kiekvie-na transporto rûðis - oro, vandens, geleþinkeliø,susisiekimo autobusais - transportas. Pagrindi-në nuostata kalbant apie bet kurià transportorûðá: SPTÞ privalo gauti visà jam reikalingà in-formacijà apie marðrutus, transporto priemonëspritaikymo laipsná jø specialiesiems poreikiams,tvarkaraðèius, teikiamas paslaugas ir nuolaidas.Oro uostuose, geleþinkelio stotyse turi bûtiárengtos SPTÞ atvykimo vietos, kuriose keleiviaigalëtø praneðti apie savo atvykimà ir papraðytipagalbos. �Gerosios praktikos vadovas� remia-si atitinkamais Europos Parlamento ir Tarybosreglamentais: �Dël neágaliø asmenø ir ribotos ju-
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dësenos asmenø teisiø keliaujant oru� (2006),�Dël geleþinkeliø keleiviø teisiø ir pareigø� (2007),�Dël jûrø ir vidaus vandens keliais vykstanèiø ke-leiviø teisiø� (2010). Atkreipiame dëmesá á nau-jausià tokio pobûdþio dokumentà - ðiø metø ko-vo 1 d. ásigaliojusá reglamentà �Dël miesto ir to-limojo susisiekimo transporto keleiviø teisiø�. Ðisreglamentas ne tik naujausias, bet, ko gero, iraktualiausias. Pirma, keliø transportu naudoja-mës daþniau negu kitomis transporto rûðimis.Antra, ðia transporto rûðimi naudojasi daugiau-sia þmoniø. Treèia, kiek tenka girdëti ir susidurtipaèiam, èia neágaliems þmonëms kyla daugiau-sia problemø. Pirmiausia galvoje turime miestovieðàjá transportà. Ðtai Vilniuje troleibusuose jaukokie aðtuoneri metai egzistuoja pulteliu valdo-ma informavimo sistema (kiek ji efektyvi, tai jaukita kalba), o autobusuose, kuriø nuo liepos 1d. gerokai padaugëjo, jos vis nëra. Kitur, pavyz-dþiui, Klaipëdoje vietinio susisiekimo autobusas,veþantis á Palangà, staiga tampa mikrotaksi irnetaiko neágaliems keleiviams galiojanèiø nuo-laidø. Tiek SPTÞ, tiek jø interesams atstovaujan-èios nevyriausybinës organizacijos didesná dë-mesá turëtø atkreipti á 15 ir 16 �Vadovo� punktus:�15. Kiekvienoje ámonëje, teikianèioje transpor-to paslaugas keleiviams, turi bûti paskirti atsa-kingi asmenys, galintys suteikti SPTÞ visà infor-macijà, kurios jiems reikia. Papildomai ðie atsa-kingi asmenys turi gebëti pateikti reikalingà in-formacijà tokiais bûdais, kurie priimtini skirtingànegalià turintiems SPTÞ, ir þinoti specifiniusSPTÞ poreikius. Tai pasiekti padës specifinispersonalo mokymas.16. Iðskiriami keturi pagrindiniai kelionës eta-pai, kuriuose visiems keleiviams, áskaitant SPTÞ,reikalinga informacija: planuojant kelionæ, esantvieðojo transporto stotelëse, geleþinkelio sto-tyse, jûrø uoste ar oro uoste, esant transportopriemonëje ir po kelionës, atvykus á vieðojotransporto stotelæ, stotá, geleþinkelio stotá, jûrøuostà ar oro uostà�. Toliau �Vadove� kalbamaapie tai, kad ði informacija SPTÞ, kaip ir kitiemskeleiviams, turi bûti prieinama. Svarbu þinoti,kad, pirkdamas bilietà, bilietø pardavimo ope-ratoriui SPTÞ turi praneðti, kokios pagalbos ke-lionëje jam reikës. Paprastai praneðti reikalau-jama ne vëliau kaip prieð 48 valandas iki kelio-nës pradþios. Operatorius savo ruoþtu turi infor-muoti veþëjà apie SPTÞ reikalingà pagalbà. Arveiks ir kaip veiks ði nuostata praktiðkai, kol kasatsakyti negalime. Abejoniø esama, kiek jos pa-grástos, parodys laikas ir patirtis.�Vadove� kalbama ir konkreèiai apie þmones,turinèius regëjimo negalià arba visiðkai nema-

tanèius. Nurodoma, kad neregys be papildomouþmokesèio lëktuve gali veþtis ðuná vedlá, tiesa,èia pat priduriama, jeigu tai leidþia oro veþëjotaisyklës. Su ðunimi vedliu neregá turi priimti ir álaivà, bet apie keturkojá keleivá reikalaujama pra-neðti ið anksto. Deja, nepavyko aptikti informa-cijos, kaip tokiais atvejais turëtø elgtis kiti veþë-jai ir tiesioginis personalas - traukiniø palydovaiar autobusø vairuotojai. �Vadove� nurodoma,kad veþëjø interneto svetainës turi bûti sukur-tos taip, kad jose esanèià informacijà galëtø per-skaityti ekrano skaitymo programos. Stotyse re-komenduojama vengti sensorinio valdymo bi-lietø pardavimo automatø, nes jais sunku pasi-naudoti regëjimo negalià turintiems þmonëms.26 punktas skelbia: �Áëjimas á transporto in-frastruktûros pastatus turi bûti lengvai randa-mas, iðsiskiriantis ið bendro fono. Áëjimo pavir-ðius turi bûti kontrastingø spalvø ir skirtingo rel-jefo plyteliø ar kitos dangos.�Dokumente daug vietos skiriama keliams,gatvëms, pësèiøjø zonoms. Be Statybos tech-niniame reglamente nurodomø reikalavimø (mi-nimalus ðaligatvio plotis ir pan.), rekomenduo-jama vadovautis ir universalaus dizaino princi-pais. Pavyzdþiui, smulkios kliûtys - apðvietimostulpai, suolai, ðiukðliadëþës - turi bûti sustaty-tos vienoje linijoje. Stotyse rekomenduojamaárengti aiðkias ir suprantamas rodykles, taktili-nius þemëlapius, gerà apðvietimà. Peronø krað-tai, gatviø perëjos turi bûti paþymëtos reljefinë-mis juostomis ar áspëjamaisiais pavirðiais, jeigupësèiøjø ir dviraèiø tako neskiria þalioji veja, re-komenduojama juos atskirti aiðkiai juntamos fak-tûros juostomis. Tvorelëmis, apsauginiø atitva-rø sistema ar aiðkiai juntamomis reljefinëmisjuostomis turi bûti atskirta vaþiuojamoji gatvësdalis ir ðaligatvis, kai jie yra tame paèiame aukð-tyje. Kitais atvejais rekomenduojama, kad ðali-gatvio pavirðius bûtø 5-7 cm iðkilæs virð gatvëspavirðiaus, kur reikia, turi bûti árengti specialûsnuolydþiai. Þmonëms su regëjimo negaliaorientuotis iðilgai trasos rekomenduojama áreng-ti kontrastingø spalvø ir pavirðiø juostas. Nuopagrindinio ðaligatvio ar artimiausios vieðojotransporto stotelës iki pagrindinio áëjimo á trans-porto pastatus turi vesti lieèiamoji áspëjamoji li-nija.Panaðaus pobûdþio rekomendacijø, daþnaivisai neblogø, �Vadove� pateikiama deðimtys.Kaip minëjome, ne visiðkai aiðku, kiek jos busveiksmingos. Taèiau bûdami objektyvûs turëtu-me pripaþinti, kad tai priklauso ir nuo mûsø po-þiûrio, aktyvumo, noro bendradarbiauti, o ne tikreikalauti ir laukti.
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GYVENIMO AKTUALIJOS

LANKËSI MINISTRË Gemutë PADRIBONIENË
Tik ásijungus á neregiø bendruomenæ - galprieð keturias deðimtis metø - giliai á sàmonæ ási-rëþia akløjø darbinës reabilitacijos tëvu vadintosocialiniø mokslø daktaro Antano Griguèio iðtartiþodþiai: �Neregá ne nuðvitæs saulës spindulys ke-lia naujai gyvenimo dienai, já þadina þadintuvas,keldamas dar vienai darbo dienai, nes tik dirb-damas, gyvendamas likimo broliø bûryje, nere-gys jauèiasi visavertis visuomenës narys.� Ðiogarbaus mokslo vyro iðtartus þodþius að ne kartàtikrinau praktikoje. Ir dabar, praëjus keturiasde-ðimèiai metø, manau - jis buvo teisus. Ne kartàðia jo tiesa teko dalintis kalbant su darbo nete-kusiais neregiais ir silpnaregiais Panevëþyje irKaune.Spalio 29 dienà ámonëje �Liregus� apsilankësocialinës apsaugos ir darbo ministrë Algiman-ta Pabedinskienë. Kartu su �Liregus� darbuoto-jais vieðnia su jà lydinèiais asmenimis apþiûrëjogamybos barus, kalbëjosi su darbuotojais. Kasnustebino? Vienas darbuotojas ministrei iðrëþësavà tiesà: �Èia visi dirba dël pinigø. Nori prisi-durti prie pensijos. Netikëkit, jei sako, kad èia ádarbà þmonës ateina dël bendravimo, supra-timo, buvimo kartu.� Po ðiø jo þodþiø ásivyravotyla. Regëjau, kaip sutriko ámonës direktorius.Vëliau, jau baigiantis vieðnios vizitui, jis patikinosveèius, kad taip galvoja labai nedaug neregiø.Prieðingai, kiti sakë, jog sutiktø dirbti akløjø ámo-nëje ir be atlygio - svarbu iðeiti ið namø, bûti ko-lektyve, bendrauti su visais.Atsipraðome Leono Kirkilovskio, nes, kaipdaugelis þino, visas ðio þmogaus gyvenimas ati-duotas neregiø darbui, uþimtumui. Ðis þmogusgyvena ir dirba taip, kaip visiems sakë akløjø dar-binës reabilitacijos tëvas Antanas Grigutis.Gráþkime prie socialinës apsaugos ir darboministrës apsilankymo neregiø ámonëje. Minist-rë èia atvyko neatsitiktinai. Lietuvos socialiniøámoniø asociacijos prezidentà L. Kirkilovská pa-siekë þinia, jog ministerijoje kuriamas ástatymas,kuriuo norima gerokai pasunkinti socialiniø ámo-niø veiklà. Ið penkiø su puse tûkstanèiø dabarsocialinëse ámonëse dirbanèiø þmoniø darbo ne-tektø apie pusantro tûkstanèio.Suþinojæ apie planuojamas pertvarkas, Lie-tuvos socialiniø ámoniø asociacijos nariai ne kar-tà kreipësi ir susitiko su pataisø rengëjais, kvie-të apsilankyti ir susipaþinti su ámoniø darbu.Socialinës apsaugos ir darbo ministrë A. Pa-bedinskienë ámonës �Liregus� elektros instalia-ciniø gaminiø ceche darbininkams prisipaþinopirmà kartà esanti tokioje didelëje moderniojesocialinëje ámonëje. Ji stebëjosi, kaip puikiai su-

tvarkyta aplinka, darbo vietos. Èia viskas pritai-kyta neregiams. Svarbiausia - ministrë èia pasi-gedo gamybinio triukðmo. A. Pabedinskienë -inþinierë, todël jai rûpëjo technika, su kuria sau-giai gali dirbti neregiai. Ministrë pripaþino, jogreikia daugiau pinigø skirti jauniems, vaikus au-ginantiems neregiams. Bet svarbiausia - þmo-niø uþimtumas, jausmas, kad esi reikalingas vi-suomenei. A. Pabedinskienë pastebëjo, kadámonëje daugiausia - vyresnio amþiaus þmoniø.Ji paklausë: �O kur jaunimas?� L. Kirkilovskis pa-tvirtino, jog penktadalis ámonës darbuotojø - jau-nimas. Naujos darbo vietos ámonëje kuriamospirmiausia jiems, jauniems. Kitais metais planuo-jama ádarbinti keturis penkis jaunus neregius. Ki-nijoje ðiuo metu gaminama áranga, su kuria irdirbs tie þmonës. Ámonës vadovas praðë minist-ræ padëti sprendþiant jaunø þmoniø apgyvendi-nimo sostinëje klausimà. Ðiuo metu á ámonæ kas-dien atvaþiuoja du jauni darbuotojai ið Varënos.Jaunas þmogus ið Rokiðkio yra priverstas palik-ti jaunà ðeimà ir nuomotis kampà Vilniuje vientodël, kad galëtø dirbti ámonëje �Liregus�. Minist-rë paragino Lietuvos akløjø ir silpnaregiø sàjun-gà daugiau dirbti su savivaldybëmis ieðkant to-kiems þmonëms socialiniø bûstø. Jei neregiuiRokiðkyje nëra galimybës dirbti, tai gal savival-dybë galëtø ásteigti socialiná bûstà Vilniuje.Aktuali darbo rinkos, mokymo ir profesinësreabilitacijos centrø politika. Á ministrës klausi-mà, kiek þmoniø á ámonæ patenka ið ðiø centrø,direktorius atsakë, jog tokiø ámonëje nëra. Ne-regys darbo turi mokytis toje vietoje, kur jis dirbs.Mokymo centrai tokiø sàlygø jam pasiûlyti ne-gali. Ámonë pati sukuria ne tik darbo vietà nere-

Atminimo dovana ið ministrës rankø
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DËMESIO!

NELIKO LAIKO ATIDËLIOTI!Atëjo lemiamos dienos apsispræsti dël bûsi-mø pensijø kaupimo, nes beliko keliolika dienøiki lapkrièio 30 d. Kiekvienas mûsø iki tos dienosturëtume apsispræsti ir pasirinkti tolimesná pen-sijos kaupimo bûdà. Nepasirinkus jokio varian-to, gyventojai pensijø kaupime liks dalyvautiankstesnëmis sàlygomis.�Laiko apsispræsti lieka vis maþiau, tad kvie-èiu visus, dar nepriëmusius sprendimo, ilgam toneatidëlioti, domëtis, konsultuotis ir apsispræs-ti, kuris variantas ið trijø galimø jiems priimtiniau-sias,� - sako socialinës apsaugos ir darbo mi-nistrë Algimanta Pabedinskienë.Pensijø kaupimo sistemoje dalyvaujantys gy-ventojai (sutartis su pensijø kaupimo fondais pa-siraðæ nuo 2003 m. iki 2013-øjø) turi gerai ap-galvoti ir pasirinkti vienà ið galimø variantø: gráþ-ti á �Sodrà�, toliau kaupti privaèiuose pensijø fon-duose ankstesnëmis sàlygomis ar tæsti kaupi-mà papildomai primokant savo lëðomis ir gau-nant papildomà ámokà ið valstybës biudþeto. Ap-sispræsti dël tolimesnio kaupimo gali tik tie, ku-rie pradëjo kaupti iki 2013 metø.Svarbu gerai apgalvoti savo pasirinkimà, áver-tinti galimà rizikà. Bûti atidiems ragina pati mi-nistrë A. Pabedinskienë: �Norime pabrëþti, kadnëra universalaus ar teisingo sprendimo vi-siems, tad kiekvienas þmogus turëtø labai atsa-kingai apsvarstyti visas galimas alternatyvas, at-siþvelgiant á savo amþiø, pajamas bei kitus fak-torius, ir priimti jo situacijà geriausiai atitinkantásprendimà.�Ávertinti konkretaus þmogaus situacijà gali pa-dëti speciali skaièiuoklë, kuri nors ir neparodystikslios pensijos ateityje, taèiau leis ávertinti ten-dencijas, kokios pensijos galima tikëtis pasirin-kus kiekvienà ið trijø variantø.Skaièiuoklë, atsiþvelgusi á ávestà þmogaus am-þiø, lytá, gaunamas pajamas, darbo staþà, daly-vavimà privaèiame kaupime, parodo prelimina-rius vertinimus, kokià pensijà þmogus gautø atei-tyje, jeigu iki pensijos dirbtø tokiomis pat sàly-gomis, kurias nurodë.Svarstant pensijø kaupimo galimybes yratrys variantai:I variantas: gyventojai gali sustabdyti so-

cialinio draudimo ámokø pervedimà á pensijøfondus ir likti tik �Sodros� sistemoje. Nuspren-dus vël kaupti pensijø fonduose reikës kreiptis ápensijø kaupimo bendrovæ ir pateikti praðymà(nuo 2014 m. sausio 1 d.). Atnaujinus dalyvavi-mà, kaip ir iki ðiol, bus pervedama tik nustatytodydþio socialinio draudimo ámokos dalis.II variantas: gyventojai gali tæsti kaupimàprisidëdami savo lëðomis ir gaudami papil-domà ámokà ið valstybës biudþeto. Tam rei-kia nueiti á savo pensijø kaupimo bendrovæ irpateikti sutikimà dël papildomos ámokos mokë-jimo. Svarbu prisiminti, kad vëliau ðio sutikimoatsisakyti nebus galima.III variantas: gyventojai gali dalyvauti pen-sijø kaupime ankstesnëmis sàlygomis. Taireiðkia, kad á pensijø fondus bus pervedamostik nustatyto dydþio socialinio draudimo ámokos.Visà detalesnæ informacijà apie pensijø siste-mos pertvarkà, galimus pasirinkimo bûdus, skai-èiuoklæ ir �Sodros� kontaktus asmeninëms kon-sultacijoms galima rasti internete adresuwww.gyventojai.sodra.lt.Straipsnis parengtas bendradarbiaujant suSocialinës apsaugos ir darbo ministerija

giui, bet ir árangà, kuri leidþia tà neregá ádarbinti.Aptarti ir socialinës neregiø reabilitacijosklausimai. Ministrë domëjosi neregiø sportu, in-tegruota darbine veikla, kultûriniu gyvenimu. At-sisveikindama ji paþadëjo, jog apsilankys ir ki-tose Lietuvos socialinëse ámonëse. Ministerijo-je jau suformuota nauja darbo grupë, kuri kurs

dar naujesnæ socialiniø ámoniø ástatymo redak-cijà. Prie jos planuojama sugráþti pavasará.Atsisveikindama socialinës apsaugos ir dar-bo ministrë Algimanta Pabedinskienë kaip kûry-binës veiklos ávertinimà ámonës �Liregus� direk-toriui áteikë ministerijos padëkos simbolá - Ge-rumo ir vilties laðà.
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TARPTAUTINEI BALTOSIOS LAZDELËS DIENAI

NEÁPRASTAS PAMINËJIMAS Brigita NARMONTAITË
Kiekviena spalio 15-oji neregiams yra nepa-prasta diena. Taèiau ðiemet Baltosios lazdelësdienos paminëjimas buvo iðties neáprastas,ypaè Lietuvos akløjø ir silpnaregiø ugdymo cent-ro (LASUC) mokiniams. Jiems buvo surengtaekskursija á kà tik baigtus atstatyti LDK valdovørûmus.Nors ið tikrøjø prie istorinio pastato dar dar-bavosi statybininkai, man ir kitiems akliesiemspavyko pamatyti daug jo muziejuje sukauptøeksponatø ir pasiklausyti ádomiø gido pasako-jimø. Ekskursijà pradëjome nuo ðarvø ir ginkløapþiûros. Su dideliu susidomëjimu klausëmësgido pasakojimø apie kiekvienà ginklà, kurá jisdavë mums á rankas, smalsiai apþiûrinëjome iðpirmo þvilgsnio lengvà ir á ðarvus nepanaðø þie-duotá - ilgus marðkinius, supintus ið daugybësgeleþiniø þiedeliø. Net sunkøjá ðalmà gavomepasimatuoti.Bet ádomiausia ekskursijos dalis dar laukë.Po ðarvø ir ginklø verta iðbandyti, ar tvirtos buvorûmø sienos, tad patraukëme á archeologø at-kastø senøjø mûrø ekspozicijà. Joje radome netik tvirtos pilies griuvësiø pavyzdþiø, bet ir me-dinio vandentiekio dalá, iðlikusià nuo XVI am-þiaus. Tiek mûrai, tiek medinis vamzdis atrodëtaip, lyg nebûtø pragulëjæ þemëje në pusësðimtmeèio. Tik ðen ten sienose ámûryti akmenysrodë jø senumà. Bet kas galëjo þinoti, kad kito-je muziejaus salëje gausime tikrai neseniai pa-gal archeologø radinius pagamintø XV-XVI am-þiaus batø, piniginiø ir kitø daiktø kopijø? Netsenoviniø ávairiais pieðiniais iðmargintø kokliø.Vëliau, ekskursijos pabaigoje, teko pamatyti irvisà krosná. Ji atrodë kaip tikras meno kûrinys:

ant kiekvieno koklio - po paveikslëlá, vaizduo-jantá kurio nors didiko herbà, karo ar medþiok-lës scenà, pasakø veikëjus. Kai kurie paveiks-lëliai priminë tikslias nuotraukas: lyg kadre sus-tingæ bëgantys elniai, ant jø ðokantys ir niekaipneuþðokantys ðunys arba kariai, tvirtai suspau-dæ ginklus.Bet labiausiai nustebino tai, kad nors viena-me muziejuje pagaliau atsirado brailio raðtu pa-raðytas tekstas. Tai legenda apie keistà Þygi-manto Augusto sapnà, susapnuotà medþioklë-je. Pasak ðios legendos, Þygimantas Augustasgirioje uþmigæs ir susapnavæs, kad miðko þvë-rys su lankais ir muðkietomis ëmæ vaikytis bejë-gius medþiotojus, o pagavæ juos ir ðunis kepæant lauþo. Rytà Þygimantas senasis paaiðkinæssûnui, jog ir tikrovëje gali taip nutikti, jei jauna-sis valdovas neiðmintingai valdys ðalá. Tik nekiðkiai puls medþiotojus, o liaudis sukils prieðkaraliø. Beje, ðis kûrinys ne tik paraðytas brailioraðtu, bet ir iliustruotas reljefiniais, nors ir sun-kiai suprantamais pieðiniais, nes jie iðraiþytiplastikinëse lentelëse. Ir tekstas ne visai toks,koká mes pripratæ skaityti: iðdëstytas maþuoselapeliuose, kuriø kiekvienas priklijuotas prie len-telës, kabanèios ant sijos. Bet, svarbiausia, kadjis paraðytas brailio raðtu!Nors Baltosios lazdelës diena praëjo, að irkiti LASUC mokiniai ilgai prisimins ðià ekskursi-jà á LDK valdovø rûmus. Juk tiek daug iðgirdo-me, pajutome, patyrëme. Be to, tai buvo ypatin-ga Baltosios lazdelës diena, nes tik treèius me-tus vaþiavome ne mokytis kasdienio gyvenimoágûdþiø, o suþinoti daug naujo apie Lietuvos pra-eitá.
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NETEKUS REGËJIMO

NEÁGALUS VAIKAS - IÐÐÛKIS Lina VITKUVIENË

INuojauta kuþdëjo, kad bus tokia diena, kaibûsim pakviesti pasidalinti savo vaiko auginimopatirtimi ir papasakoti mûsø ðeimos istorijà di-desnei auditorijai.Buvom jauni ir jau metus susituokæ. Ir ðtaimums, kaip ir visoms jaunoms ðeimoms, dþiugiþinia - pirmasis nëðtumas, ypatingos akimirkos- pirmasis mûsø vaikutis ateina á ðeimà. Gimdy-mas per ankstyvas - 31 savaitë... Buvau jauna,turëjau tik 20 metø, nieko neþinojau apie tokiuskûdikius. Buvau girdëjusi, kad taip nutinka, kadgimsta tie vaikeliai per anksti, o po to labai gra-þiai pasiveja savo bendraamþius ir uþaugæ bû-na kaip visi kiti vaikai, gimæ laiku. Mûsø ðeimaiDievulis ar likimas atseikëjo nei daug, nei ma-þai: pirmiausia - naujagimis neiðneðiotas, turin-tis daug ávairiø sveikatos problemø, vëliau - þi-nia, kad jis turi net dvi sunkias negalias: regëji-mo ir judëjimo. Reikëjo daug visko patirti, daugnauja suþinoti - iðmokti auginti �kitoká� vaikà. Abusu vyru buvome ir esame dideli optimistai, situ-acijà priëmëme tokià, kokia ji buvo, vaikeliu la-bai dþiaugëmës ir visus gyvenimo mestus iððû-kius sutikome dràsiai, pasitikëdami savimi, su hu-moru ir ðypsena.Vienà dienà á mûsø namø duris pasibeldë la-bai ypatingas þmogus, kurio specialybë - tiflo-pedagogas - buvo visiðkai negirdëta ir neþino-ma. Ðis þmogus aiðkino, ramino, mokë, patarë,pasakojo, kaip reikia gyventi su vaiku, kuris ne-mato. Mano supratimu, tai toks specialistas, ku-ris turi atsirasti ið karto - nuo tos akimirkos, kaiðeimoje suþinoma, kad vaikutis turi regëjimo ne-galià. Tuo metu visa ðeima dar tik bando ásisà-moninti, kad jø vaikas yra kitoks. Gydytojo diag-nozë ir faktas, kad vaikas nematys, uþgoþia betkokias mintis apie galimà pagalbà. Að pati tikrainebûèiau ëjusi ieðkoti specialistø ir ástaigø, ga-linèiø padëti mano vaikui. Þinau, kad ðiuo metugalioja asmens duomenø apsaugos ástatymas,neleidþiantis gydytojams perduoti tretiems as-menims informacijos apie pacientø ligas. Gydy-tojas gali tik informuoti tëvus apie centrus, ku-riuose galima gauti pagalbos, informacijos apievaikø su regëjimo negalia auginimà ir ugdymà.Todël tiflopedagogas paskiriamas tik tada, kaipati ðeima kreipiasi, kad tokia paslauga bûtø su-teikta. Bet ar jos laiku kreipiamasi, ar laiku toks

vaikutis gauna reikalingà pagalbà? Turëtø bûtisukurta lanksti informacijos perdavimo sistema,padarytos iðimtys, kad ðeimos, auginanèios vai-kus su regëjimo negalia, tiflopedagogo ir kitøreikiamø specialistø pagalbà gautø tinkamu lai-ku, ið karto, kai tik pateikiamos gydytojø iðva-dos.Nors mûsø vaikutis ir buvo kitoks, bet mesgyvenome toká patá áprastà gyvenimà kaip ir vi-sos ðeimos: visur - kartu su savo vaikeliu, áside-di á neðioklæ ir - á parduotuvæ, á turgø, á sveèius, ámiðkà grybauti, aplankyti senelius Klaipëdoje,moèiutæ - Vilniuje. Gyvenome studentø bendra-butyje, maþiukas aplankydavo visus kaimynus -ropojo per visus keturis aukðtus. Mes savaran-kiðkumo mokëme visur ir visada, suprasdami,kiek jis pats gali ir kokios yra tos savarankiðku-mo ribos: rengtis paèiam, nors tai trukdavo pus-valandá, valgyti paèiam, nors visas stalas ap-drabstytas maistu, praustis paèiam, nors van-duo liedavosi per kraðtus. Sûnui savo gyvena-mosios aplinkos tyrinëjimas buvo pats sma-giausias uþsiëmimas. Vienas ið mëgstamiausiøþaidimø buvo darinëti bet kokias duris - në kar-to nebuvo prisivëræs pirðtukø, nors kiti ið ðaliesstingdavo ið siaubo, kad mes tai leidþiame da-ryti. Daug dalykø mes, kaip tëvai, vienu akieskampeliu stebëdami, leisdavome savo sûnuipatirti, iðbandyti, atlikti, padaryti. O mums buvotiesiog aiðku: jei gali, tai ir reikia daryti paèiam.
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Toks ir augo tas mûsø maþiukas - smalsus, vis-kuo besidomintis, daug plepantis, visur norin-tis dalyvauti, kantrus, iðtvermingas, þinantis, kàgali pats ir kur neapsieis be mûsø pagalbos.Kai atëjo metas keliauti á darþelá, iðkilo pirmasklausimas, kurá pasirinkti: ar pritaikytà vaikamssu regëjimo negalia, ar su judëjimo? Mus iki mo-kyklos lankë tiflopedagogas, todël buvo aiðku,kad rinksimës su judëjimo, nes ðioje ástaigojeyra sutelktos visos papildomos paslaugos, la-bai reikalingos tokiems vaikuèiams: masaþai, gy-domosios mankðtos, èia ir logopediniai uþsiëmi-mai, pojûèiø lavinimo pamokëlës. Þinoma, tai ga-li gauti ir poliklinikoje, bet ar ámanoma skirti tieklaiko? Vien veþiojimas á darþelá troleibusu uþtruk-davo pusantros valandos á vienà pusæ. Palydo-vo, asmeninio vairuotojo darbas - tai dar vienanuolatinë tëvø pareiga. Taip, yra daug valstybëssukurtø labai reikalingø paslaugø neágalie-siems, bet visada iðkyla pats svarbiausias klau-simas: kaip jas tam neágaliajam pasiekti? Kurisðeimos narys turi paskirti didelæ savo asmeni-nio gyvenimo dalá ðiam nesibaigianèiam kam-bario tvarkytojo, virëjo, drabuþiø priþiûrëtojo, psi-chologo, patarëjo, palydovo, vairuotojo darbui?Ásidarbina visi ðeimos nariai. Mes ðeimoje esa-me penkiese: mama, tëtis, dvi sesës, maþasisbrolis pagrandukas. Ir visi dirbame pasikeisda-mi, vienas kità pavaduodami, derindami savopagrindinius uþsiëmimus ir laisvalaiká. Ðiandie-ninëje Lietuvoje vienas ið tëvø negali nedirbti,tai yra tik rûpintis neágaliu vaiku, nes vienas dir-bantis ðeimos narys negali iðlaikyti kitø penkiø.Tai didþiulis neiðsprendþiamas uþdavinys tiekðeimai, tiek valstybei.Auginome sûnø, turintá dvi negalias, taèiau suvyru suderinome savo galimybes, baigëme uni-versitetus ir ágijome aukðtàjá iðsilavinimà. Per sû-nø ásitraukiau á visas þmogaus su regëjimo ne-galia gyvenimo sritis, net dirbti nuëjau á akløjø irsilpnaregiø mokyklà kompiuteriø specialiste ir ITmokytoja. Mokykloje dirbu jau 16 metø, per tàlaikà teko susipaþinti su mokyklos specifika - netik kaip mamai, bet ir kaip ðios ástaigos darbuo-tojai. Dabar iðmanau daugumà technologijø, skir-tø neágaliesiems, daug dalykø reikëjo iðmokti irnaudoti, tarp jø - ir su visa valstybës sukurta pa-rama neágaliesiems. Dalyvauju aklø ir silpnare-giø vaikø bei jaunuoliø tëvø bendrijos �Akiø ðvie-sa� veikloje, dalinuosi savo patirtimi su kitais të-vais. Tad, turint vaikà su negalia, ðeimos nariøpasirinkimas visada bus derinamas prie vaikoporeikiø ir galimybiø.Galiu tik pasidþiaugti, kad Lietuvoje mums,tëvams, palikta galimybë rinktis: ar vaikutá leisti

mokytis integruotai á ðalia namø esanèià mokyk-là, ar lankyti specialià mokyklà, skirtà atitinka-mos negalios vaikams. Per daugelá metø tiek au-gindama savo sûnø, tiek dirbdama tokioje ástai-goje, esu linkusi manyti, kad nematanèiam vai-kui tinkamesnis pasirinkimas yra specialioji ástai-ga. Daug teko girdëti apie integruotà ugdymà,teko ir savo darbinëje aplinkoje iðgirsti ne vienànuomonæ, teko skaityti Lietuvoje atliktø tyrimø,analiziø iðvadas, bet realybëje matau, kad ko-kybës atþvilgiu tik specialioji mokykla gali uþtik-rinti atsakingà, visavertá, sistemingà ugdymà.Labai labai aèiû akløjø mokyklose dirban-tiems darbuotojams, nes ðios mokyklos mûsøvaikams tampa antraisiais namais. Tik èia yra su-kaupta ilgametë patirtis, kaip dirbti su vaikais,turinèiais regëjimo ir kitas negalias. Tik èia vie-noje vietoje yra tai, ko labiausiai reikia: mokyto-jai, þinantys, kà ir kaip su tokiu vaiku daryti. Èiasaugi, jauki aplinka, pritaikytos, atrinktos, su-kauptos, darbuotojø pagamintos ávairios moky-mo ir mokymosi priemonës, maþai vaikø klasë-je. Èia glaudus mokytojø ir tëvø bendradarbia-vimas, daug kitokiø dalykø. Popamokinë veikla,bûreliai, sportinë ir projektinë veikla - tai tos sri-tys, kuriose dirba visos ástaigos klasës ir visosmokyklos mokiniai. Mokykla visada parinks to-kià ugdymo veiklà, kuri tinkama bûtent nema-tantiems ir silpnaregiams vaikams. Iðvykos, eks-kursijos, edukacinës programos, konkursai, var-þybos, tradicinës ir kitokios ðventës, padëkoskoncertai - á ðià veiklà yra átraukiamas kiekvie-nas ðios mokyklos vaikas. Jis èia bûna visaver-tis dalyvis, o ne pasyvus klausytojas. Regëjimolavinimo pratybos, regos tausojimo patarimai,specialios pamokos, kurios bûtinos gresiant ap-akimui, akiø pratimai - tik ðioje mokykloje moko-ma naudoti dar turimà regëjimo likutá. Didelis dë-mesys skiriamas darbui kompiuteriu, t.y. labaiakliesiems svarbi sritis, atverianti daug galimy-biø. Mokykloje veikia kompiuteriø bûrelis, kur vai-kai mokomi valdyti ekrano skaitymo programà,leidþianèià akliesiems dirbti kompiuteriu. Didþiojipopamokinës veiklos dalis skiriama muzikineiveiklai. Labai dþiaugiuosi, kad Kauno Prano Dau-nio akløjø ir silpnaregiø ugdymo centras bend-radarbiauja su muzikos mokykla. Mano sûnui pa-sisekë - jis turëjo gerà klausà, buvo priimtas áliaudies instrumentø klasæ, iðmoko groti birby-ne ir fortepijonu, sëkmingai iðlaikë egzaminus irbaigë muzikos mokyklà. Jei bûtø reikëjæ veþioti,bûtume atsisakæ lankyti muzikos mokyklà, nesveþiojimas, kaip minëjau, atima daug laiko ir në-ra kaip suderinti, kas veþios.(Bus daugiau)
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LASS LITERATØ KÛRYBA

KAÐTONAS Giedrë MEÐKAUSKAITË

Kaðtonas lëkë per laukus, kvepiant vëjo irðviesos iðjudintoms þolëms. Lëkë palei upæ irsenas sodybas, toli uþ vieðkelio. Arklio kojos rit-mingai kirto aidà.Kaðtonas - jaunas kumelis, pilnomis ðnervë-mis kvapø ir ausimis vëjo. Þmonës su maðino-mis ir pinigais, daþnai susipainiojæ ir prislëgti,negalëjo Kaðtono pavyti.Nulëkæs á girià ant tako Kaðtonas iðvydo keis-tà padarà slidþia vësia oda. Kad vësia ir slidþia,patyrë prikiðæs ilgà nosá pauostyti.- Kas tu? - paklausë kumelis.- O kas pats esi?- Þirgas. Mano vardas Kaðtonas, þmonës ei-na prie manæs kaip á veðliausià pievà. Sako, bû-siu lenktyninis.- O tu nori?- Kad dar neþinau. Kà tai reiðkia?- Kad tavæs badu nemarins ir, turbût, nepa-

pjaus ðeimos pietums.Kaðtonas papurtë galvà, lyg vydamas ákyriàmusæ.O drieþas ðmukðtelëjo tarp lapø. Tadapliumptelëjo á upæ. Taðkydamas kojomis vandená,Kaðtonas tuoj álëkë paskui ir stovëjo, ásibridæspurðkë pro ðnerves ir karpë ausimis.Drieþas jau tupëjo vël tarp lapø.- Man patinka, kaip tu taðkaisi, tavo kojos la-bai ilgos, - pagyrë Kaðtonà drieþas.Arklys pasipûtë ir ëmë sukiotis upëje, lyg ðok-tø pievoje. Paskui iðlipo á krantà, suþvigo, api-bëgo didelá ratà. Tada vël nusiþvengë stodamasant uþpakaliniø kojø.- Ar tau tikrai patinku? - paklausë drieþo.Drieþas tik nusiþiovavo.Praëjo keletas metø. Kaðtonas jau lëkë joji-mo trasa. Visi jo varþovai toli atsiliko, o Kaðto-nas ðuoliavo vis greièiau ir greièiau, tik nuosta-

Valentino AJAUSKO pieðinys
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bos ðûksniai aidëjo, kartais ásimaiðydami á þirgoausyse ðvilpiantá vëjà. Staiga Kaðtonas pamatëdrieþà ir tà paèià akimirkà sustojo. Raitelis ðlep-telëjo þemën. Tuoj pasigirdo vaitojimas ir keiks-mai.- Kaip manai? - paklausë ðnopuodamas drie-þà Kaðtonas.- Tu tikras asilas, - saldþiai ðypsodamasis at-sakë drieþas.Po to subëgo þmonës ir nutempë besispy-riojantá þirgà á gardà.Po poros mënesiø Kaðtonà pardavë. Nauja-sis ðeimininkas Kaðtono nelepino. Daþnai joda-vo juo girtas á medþioklæ, vertë neðioti þàslus.Toká baisø geleþies strypà burnoje, pritvirtintàprie kamanø. Susipykæs su þmona ar verslo part-neriu daþnai muðdavo. Kaðtonas visgi neatpra-to gerai galvoti apie save, tad prieðindavosi. Ta-da ðeimininkas muðdavo dar smarkiau, grieb-damas kas tik pasitaikydavo po ranka. Vienà kar-tà vos neuþmuðë. Paskui pardavë. Tas þmogusbuvo kaimietis, anam ponui atidavë senà auk-siná prosenelio laikrodá, davë dar ðiek tiek pini-gø. Ponas nusipirko konjako butelá. Tà vakarà jáaplankæ partneriai labai gyrë prabangø gërimà.Sakë, kad ponas - puikus þmogus, turintis pui-kø skoná ir mokàs kiekvienà pamaloninti.Kaimietis kinkë Kaðtonà mëðlo tempti, kartaiskokiø prekiø parsiveþti. Bet Kaðtonas vis dar ne-buvo kaip reikiant pasveikæs, todël nei buvusiogreièio, nei jëgos nerodë. Nors ir nesikandþio-jo, nesispardë. Kaimietis pyko ant prasto arklioir ant pono, prastà arklá pardavusio. Muðë Kað-tonà lazda ir vadino dvësena, bet niekas negel-bëjo. Galop ir kaimietis pardavë Kaðtonà. Ðisatiteko mugës veþikui. Dabar Kaðtonas vasaràveþiodavo vaikus, kartais senas ponias, ákinky-tas á didelá þaislà primenanèià karietà. Kûnas gi-jo, bet kaþkas viduje - vis dar ne.Kartà juo uþsimanë pajodinëti mergaitë. Mu-gës veþikas nenorëjo sutikti, bet ði nesiliovë pra-ðiusi, kol galop átikino savo tëvus ir veþikà. Veþi-kas gavo daugiau pinigø ir iðkinkë Kaðtonà pri-mindamas, jog Kaðtonas ne jojimui skirtas ark-lys. Megaitë uþsëdo ir Kaðtonas nenoromis pa-judëjo. Jojikë ëmë raginti þirgà vis greièiau ir di-delei aplinkiniø nuostabai þirgas pradëjo bëgtivis grakðèiau. Juodu apjojo ne vienà ratà, kolásismaginusi jojikë kirto traukinio bëgius. Paste-bëjæs traukiná Kaðtonas metësi á ðalá ir kartu sujojike pargriuvo, nusirito nuo skardþio.Kaðtonas sunkiai atsikëlë ir priëjo paþiûrëtmergaitës. Ji apsidauþiusi gulëjo þolëje. Kaðto-

nas atsiklaupë ðalia jos ir palaukë, kol ji vël atsi-sëdo á jojiko vietà. Tada atsistojo ir neðë jà visàilgà kelià ten, kur laukë tëvai, jau sunerimæ, kurji uþtruko.- Sakiau, tas arklys niekam tikæs, - iðkoðë ap-maudþiai veþikas.O merginos tëvai grasino èia veþikui, èia aik-èiojo dël dukters, èia sakë, kad arklá reikia nu-ðauti.- Kà jûs kalbate, - iðtrûkusi ið tëvø glëbio pik-tinosi mergaitë, - Kaðtonas mane iðgelbëjo.Ir papasakojo, kaip viskas nutiko.Mergaitës tëvai nupirko Kaðtonà. Kol gijoKaðtono þaizdos, laikë savo sodyboje. Paskuiatidavë á þirgynà, kuriame lankësi, o paskui irásidarbino jø dukra. Dabar Kaðtono darbas bu-vo neðioti ant nugaros mokinukus, kartais leis-tis á þygius po apylinkes. O jei kas toje ðalyjeuþsimanydavo filmuojamos kelionës þirgais arþirgo gerame nuotykiø filme, imdavo bûtinaiKaðtonà. O keliauti su mergaite irgi neatsisaky-davo.Kaðtonas atgavo jëgas ir jaunystæ. Ir netgi pa-ðëlusá bûdà. O mergaitë jo nepaliko. Jiedu tapolabai artimi.Kartà vëlai vakare Kaðtonas su mergaite jojoper tiltà. Upë buvo plati ir srauni. Lijo. Beveikper vidurá tiltas buvo trûkæs. Kaðtonas sustojoneramiai trypèiodamas vietoj.Mergaitë vis ragino Kaðtonà, jai reikëjo kaiptik á tà pusæ, kur norint patekti reikëjo pereiti ðátiltà. Ant tolesnës tilto dalies sedëjo drieþas irsaldþiai ðypsojosi.- Tau nepavyks, - riktelëjo drieþas Kaðtonui, -protingesniems ir geresniems uþ tave irgi nepa-vyksta.- Tikrai? - paklausë sunerimæs þirgas ir purty-damas galvà kelis þingsnius atsitraukë atatups-tomis.- Didvyriø nereikia, o iðminèiumi tu nebûsi, -ramiai tikino þirgà drieþas, - negalësi visà laikàþaisti...Vos spëjo baigti kalbëti drieþas, ásibëgëjæs þir-gas liuoktelëjo, perskrido tuðèià tarpà ir atsisto-jo ant tilto toje pusëje, kur ir turëjo neðti savojojikæ.- Að þinau, kas að, - suþvengë Kaðtonas. - Kasað ir koks að. Dëkui, kad galiu pasakyti tau á akis.Ir Kaðtonas suðoko savo ðoká, kaip neðokajoks kitas arklys, kad ir besiganantis veðliausio-je saulëtoje pievoje. Tada apsisuko ir nulëkë vi-su greièiu, greièiau nei didþiosios taurës lenkty-nëse.
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JAUNA MINTIS

KAUNO �ÞALGIRIO�AISTRUOLIS
Ne be reikalo sakoma, kad krepðinis - antrojilietuviø religija. Ðis posakis banalus, bet tai tie-sa. Krepðinis mums ne tik komandinë sporto ða-ka, bet ir tam tikra pasiprieðinimo okupantamsforma. Ji ypaè buvo svarbi Tarybø Sàjungos lai-kais, kai Kauno �Þalgiris� þaisdavo TSRS èem-pionate. Iki ðiol menamos �Þalgirio� rungtynëssu Maskvos CASK. Tuo metu kiekvienas lietuvisþinojo Arvydo Sabonio, Valdemaro Chomièiaus,Rimo Kurtinaièio, Sergejaus Jovaiðos, GintaroKrapiko, Raimondo Èivilio dabar jau legendinë-mis tapusias þaidëjø pavardes bei vardus. Ðis�Mûsø þodþio� paðnekovas atstovauja jaunes-nei krepðinio sirgaliø kartai. Kæstutis Pribiðaus-kas yra tikras ðios komandos aistruolis. Silpna-regis vaikinas priklauso vienam ið �Þalgirio� sir-galiø klubø. Su juo, palaikydamas mëgstamà ko-mandà, keliauja po visà ðalá, o kartais - ir á uþsie-ná. Apie aistrà krepðiniui bei tik kà sukurtà ðeimàir bus ðis pokalbis.Kæstuèio regëjimas nuo pat gimimo prastas.Vaikinas viduriná iðsilavinimà gavo Vilniaus aklø-jø ir silpnaregiø ugdymo centre (LASUC). Bai-gæs mokyklà, ástojo ir baigë Kolpingo kolegijà -buvo pasirinkæs socialiná darbà. Silpnaregis bai-gæs vienus mokslus nusprendë studijuoti toliau- ðá rudená ástojo á Kauno Vytauto Didþiojo uni-versitetà. Pasirinko valstybiniø institucijø admi-nistravimo specialybæ. Kitas svarbus ávykis -Kæstutis ðià vasarà sukûrë ðeimà. Dabar jaunaðeima gyvena Kaune. Ðis miestas pasirinktasneatsitiktinai - juk èia krepðinio klubas Kauno�Þalgiris�.�M.Þ.� Kada ir kaip atradai krepðiná? Kadapajutai jam aistrà?K.P. Aistrà krepðiniui man áskiepijo tëtis su pus-broliu. Jie abudu yra dideli krepðinio aistruoliai.Atsimenu, kai buvau maþas, tëtis drauge su pus-broliu nuolat per televizoriø þiûrëdavo krepði-nio rungtynes. Að irgi sukiodavausi ðalia. Vëliauprisësdavau prie vyrø. Ið pradþiø man patiko nepats þaidimas - mëgau sëdëti ðalia jø. Smagubuvo stebëti, kaip suaugæ þmonës rëkia, ðoki-nëja ir mojuoja rankomis. Pats krepðiná sieju sutais metais, kai Kauno �Þalgiris� 1999 metais lai-mëjo �Eurolygos� èempionø vardus. Nuo tos ási-

mintinos pergalës ði komanda ypaè ástrigo á at-mintá. Nuo tada nuolat stengiausi stebëti �Þalgi-rio� rungtynes. Aiðku, mokantis LASUC ne visa-da galëjau mëgautis grumtynëmis krepðinioaikðtelëse. Mokykloje reikëjo laikytis grieþtosdienotvarkës. Kiekvienais metais aistra ðiai spor-to ðakai stiprëjo. Visiðkai uþvaldë, kai persikraus-èiau gyventi á Kaunà. Èia juk ir senoji, ir naujojisporto arena, kurioje dabar kaunasi �Þalgiris�.�M.Þ.� Kæstuti, tu pats esi ið Varënos, taikodël sergi uþ �Þalgirá�, o ne uþ Alytaus �Alità�ar Vilniaus �Lietuvos rytà�?K.P. Manau, tai lëmë vaikystë. Kai pradëjauþiûrëti krepðiná, daþniausiai televizoriaus ekraneregëdavau Kauno �Þalgirá�. Netgi kitø komandøpavadinimø neþinojau - ar tai bûtø �Statyba�, ar�Atletas�. Vëliau, man paaugus ir iðvykus moky-tis á Vilniø, visi ëmë klausinëti: �Kodël sergi ne uþ�Lietuvos rytà�, o uþ �Þalgirá�? Tiesà pasakius, më-ginau palaikyti ir �Lietuvos ryto� komandà. Tada
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ji rungtyniavo dël Sopoto taurës. Deja, vilnieèiaipralaimëjo. Ðia komanda nusivyliau. Nedvejo-damas likau prie Kauno �Þalgirio�. Tiesa, sosti-nës komanda man sukelia tam tikrø emocijø. Ka-da pralaimi �Þalgiriui� - dþiaugiuosi. Kada at-virkðèiai - keikiu.�M.Þ.� Tu esi ne prie televizoriaus aistrasrodantis sirgalius. Pats lankaisi sporto are-nose, kuriose rungtyniauja tavo favoritai. Kaipdaþnai stebi rungtynes tiesiogiai?K.P. Rimtai Kauno �Þalgirio� varþybas stebëtitiesiogiai pradëjau prieð trejus metus. 2010 me-tø þiemà su �Þalgirio� sirgaliais iðvaþiavau á Klai-pëdà palaikyti savo komandos. Nuo tada sten-giuosi nepraleisti në vienø krepðinio rungtyniø.Nuolat lankausi krepðinio arenoje, nesvarbu, artai bûtø LKL èempionatas, ar �Eurolygos� kovos.Antrus metus perku abonementà ir einu á kiek-vienas Kauno �Þalgirio� rungtynes. Þinoma, bû-na, kad negaliu palaikyti komandos. Ðtai dabarmane �uþpuolë� mokslai. Lapkrièio pradþioje pervienà savaitæ turëjau atsiskaityti tris kolokviu-mus. Gaila, bet reikëjo praleisti kelias �Þalgirio�rungtynes.�M.Þ.� Papasakok apie sirgaliø sukuriamàatmosferà. Kà pats jauti ðëldamas per rung-tynes?K.P. Praeitais metais rungtynes stebëti buvosunkiau. Mûsø krepðinio klubas ákurtas neseniai,todël mûsø vieta buvo treèiajame aukðte. Ðiojevietoje ið tiesø sunku buvo kà nors áþiûrëti. Tie-sà pasakius, ðá nepatogumà su kaupu kompen-savo sirgaliø aistros. Ðiemet rungtynes stebimepirmajame aukðte. Dabar aikðtelæ ir þaidëjusmatau puikiai. Netgi matau rezultatà - balti skai-èiai raðomi þaliame fone. Þinoma, kartais nema-tau, kuris þaidëjas meta. Tai man - menkas nuo-stolis. Að ateinu á varþybas sirgti uþ savo koman-dà. Mes, sirgaliai, stengiamës palaikyti þalgirie-èius - sukurti tà ypatingà energetiná laukà. Taigigarsiai ðaukiame, mojuojame komandos atribu-tika. Þinoma, per rungtynes nuolat visu balsuskanduodamas komandos palaikymo þodþiusuþkimstu, bet tai menkas nuostolis - ypaè tada,kai komanda laimi ir tu þinai: nors maþa kruo-pelyte ir tu padëjai komandai nugalëti prieðinin-kà.�M.Þ.� Pakalbëkime apie sirgalius. Kokie�Þalgirio� sirgaliai?K.P. Kauno �Þalgirio� komandos sirgaliai neagresyviausi. Agresyvesni - Vilniaus �Lietuvos ry-to� bei Klaipëdos �Neptûno� aistruoliai. Su jaisdaþniausiai ir konfliktuojame. Dël ðiø klubø sir-galiø nuolat bûna visokiø neramumø. Ðtai ðiaismetais susivienijæ ðiø klubø sirgaliai Klaipëdoje

atëmë mûsø klubo vëliavà. Kiekvienas klubasturi savo atributikà. Tai vëliava, kepuraitë, ðali-kas, dþemperis. Aistruoliui prarasti nors vienàatributikos detalæ yra didþiulis paþeminimas.Prieðiðko klubo sirgaliai stengiasi atimti ið mûsøatributikà. Pagal tradicijà �kovoje� laimëti trofë-jai sudeginami. Tai savotiðkas prieðininkø koman-dos paþeminimas. Þinoma, mes irgi - ne ange-lai. Pernai mums pasisekë nurungti �Lietuvos ry-to� sirgalius. Mes pagrobëme daug ðalikø ir juossudeginome. Kartais prieðininkø simbolika nie-kinama kitaip. Pavyzdþiui, ant trofëjinës vëliavospriraðoma daug nepadoriø þenklø. Kiekvienamsirgaliui nëra malonu, kai ið jo komandos atri-butikos tyèiojasi prieðininkai. Kita vertus, praran-dama ne tik simbolika - sirgaliø klubas patiria irfinansiniø nuostoliø. Ypaè praradus vëliavà, nesreikia ásigyti kità.�M.Þ.� Ar klubo bendraþygiai pastebëjo ta-vo silpnà regëjimà?K.P. Neþinau, ar mano klubo bendraþygiai pa-stebëjo, jog esu silpnaregis. Pernai ruoðëmësvaþiuoti á Vokietijà palaikyti komandos. Atsitikotaip, kad nesusirinko tiek þmoniø, kad vaþiuotøpilnas autobusas. Vienas ið sirgaliø manæs pa-klausë, ar neturiu maðinos. Supratau: jie mano,kad að nematau tik viena akimi. Tribûnose be-atodairiðkas komandos palaikymas suvienija.Regëjimas nëra èia svarbiausias. Vaþiuodami ki-tur samdome autobusà. Kol kas buvau kelis kar-tus iðvaþiavæs á Latvijà. Ten vietinio klubo sirga-liai mums aprodë miestà. Taip savo mieste sujais  pasielgëme ir mes. Pagal neraðytà tradicijàpo rungtyniø þalgirieèiø laukiame prie jø auto-buso, padëkojame uþ þaidimà.�M.Þ.� Aptarëme aistrà krepðiniui. Dabar pa-kalbëkime apie kità aistrà.K.P. Dþiaugiuosi, kad meilë mane aplankë vi-durinëje mokykloje. Kolegijoje ar universitetemeilës daromos þalos nebuvo visai. Su þmonaÞivile susipaþinau ir bendra buitimi ëmëme rû-pintis daug anksèiau. Manau, tai netrukdo neimokslams, nei krepðinio aistrai. Su Þivile susi-paþinau ne vakar. Mokëmës vienoje mokyklojeir netgi vienoje klasëje. Ji á LASUC atvaþiavo ádevintà klasæ. Nauju veidu visuomet pasidomi-ma daugiau. Tiesa, ið pradþiø tiek að, tiek ir Þivi-lë turëjome kitus draugus. Tik po metø tapomepora. Ir ðtai mudu kartu jau ðeðerius metus. Ðidraugystë buvo lemtinga. Aiðku, meilë paskati-no sukurti ðeimà.�M.Þ.� Aèiû uþ pokalbá.Kalbëjosi Henrikas STUKAS
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 SUKAKTYS

ESTIJOS AKLØJØ MOKYKLAI - 130 METØLapkrièio 22 dienà Tartu Emajoe akløjø mo-kykla ðvenèia savo 130-àjá gimtadiená. 1883 m.gruodþio mënesá duris atvërusi Taline (tuometi-niame Revelyje), vëliau perkelta á Tartu, mokyk-la yra antroji pagal senumà akløjø mokymosiástaiga Baltijos ðalyse (Rygos akløjø mokykla yradar senesnë, ji ákurta 1872 metais). Graþaus ju-biliejaus proga iðleista estø istoriko Aldo Kalsosudaryta atsiminimø knyga �Tartu Emajoe mo-kykla 1947-2012 metais�. Á ðià knygà sudëti bu-vusiø mokyklos mokiniø ir mokytojø atsiminimai.Ávade cituojami vieno ið moksleiviø þodþiai ið-ryðkina knygos sudarytojo ir jos bendraautoriøtikslà: �Pavasariui skirtos dainos - paèios gra-þiausios, prisiminimai apie mokykloje praleis-tus metus - patys brangiausi. Prisiminimai yratai, kas lydi þmogø visà gyvenimà. Visi mes tu-rime prisiminimø apie savo mokyklà, nes ten lie-ka didþioji vaikystës ir paauglystës dalis. Mo-kykla ugdo mus, kreipia ávairiø pasirinkimø link,taèiau ið ten iðëjus, lieka prisiminimai.�Akløjø mokyklos Lietuvoje, Latvijoje ir Estijo-je palaikë draugiðkus ryðius, keitësi delegaci-jomis, dalyvavo renginiuose. Estø knygoje gali-ma rasti �mokyklinius� atsiminimus, susijusiussu apsilankymu Vilniaus akløjø mokykloje. Èiapateikiami Tartu akløjø mokyklos mokytojosMaie Liplak uþraðyti prisiminimai apie vizità á Vil-niø 1989 metais - visoms trims Baltijos ðalimssvarbiu laikotarpiu. * * *Tai buvo laikas, kai mes èia, Tarybø sàjungosþemiø vakarø provincijoje, pradëjome judintis,tiestis, tarsi bandydami prasimuðti pro kiauði-nio lukðtà: perestroika, savivaldi Estija, Liaudiesfrontas, paveldo saugojimas, meno sàjungø pa-reiðkimai, paraðø rinkimai-perdavimai - viskasnepriklausomybei átvirtinti. Dainø naktys Tartumieste ir Taline, �Estijos daina� 1988 m. rugsë-jyje Talino dainø aikðtëje. Ir ta mûsø tautinë vë-liava: mëlyna, juoda, balta, kuri vël atvirai ple-vësavo Tartu paveldo dienomis 1988 metø ba-landá (...).Turëjau laimës dalyvauti Lietuvos nepriklau-somybës paminëjimo ðventëje Vilniuje. Mûsøakløjø ir silpnaregiø vaikø mokyklà su tokiomispaèiomis Vilniaus, Kauno ir Rygos mokyklomissiejo ilgametë draugystë. Ypaè artimi ðie ryðiaibuvo su kaimynais Rygoje. Ir ðtai - Vilniaus mo-kykla pakvietë mûsø mokyklos atstovus á savovalstybës dienos minëjimà. Ádomu tai, kad de-legacijà sudarë ne mokyklos vadovybë, bet bu-vo nuspræsta nusiøsti muzikos mokytojà Tyju

Lëhmusà (Tiiu Lõhmus), estø kalbos mokytojàMaje�à Liplap (Maie Liplap) ir 7 mokinius. Su-kûriau nedidelæ prisistatymo programà, suda-rytà ið dainø, teksto skambiam vokalui, taip patir rusø kalba, ir iðmokiau vaikus jà atlikti. Mokyk-los direktorei pasakiau, kad dabar privalu mo-kyklai nusipirkti Estijos vëliavà, nes be jos mestikrai nevyksime. Ir nupirko - dar ir maþø vëlia-vëliø dovanoms pridëjo.Ðventinës dienos iðvakarëse á Vilniø atvyko-me greituoju traukiniu �Þuvëdra� . Rytas prasi-dëjo ðiek tiek nerimaujant, taèiau be didelësátampos, tarsi laukiant kaþko didingo. Buvæ irnauji paþástami, linkëjimai, susipaþinimas surenginio vieta. Netrukus pradëjo rinktis sveèiai.Mokyklos salë buvo pilnutëlë. Áþengë vëliavne-ðiai ir iðsirikiavo pagal deðiná scenos kraðtà. Pa-sigirdo Lietuvos himnas. Ðtai èia jie stovëjo - Lie-tuvos, Estijos ir Latvijos atstovai su savo ðaliøvëliavomis. Mûsø graþiàjà trispalvæ (mëlynà, juo-dà, baltà) laikë Ivo Rammo. Didþiavausi. Dþiu-gesá didino tai, kad jauèiau teisingai pasielgu-si, kai pareikalavau nupirkti vëliavà. Jautëmëssvarbûs, nes atstovavome Estijai (Tartu mokyk-la yra vienintelë Estijoje silpnaregiø mokykla).Buvau pasiruoðusi nedidelæ sveikinimo kalbà,kurià baigiau tradiciðkai - perdaviau dovanasmokyklai, po to iðdalinau maþas Estijos vëlia-vëles Vilniaus, Kauno, Rygos mokykloms, Sà-jûdþio atstovams, visiems kitiems. Tai buvo jau-dulá kelianèios minutës. Mûsø vaikø pasirody-mas taip pat buvo puikus - tikslas buvo pasiek-tas.Dar viena ðventinës ceremonijos dalis - vai-
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ðës. Sporto salëje palei tris sienas stovëjo pa-dengti stalai su gërybëmis: ávairiausi kepiniai,ðalti ir karðti patiekalai, desertas, kava. Pasivai-ðinus prasidëjo lietuviðki ðokiai salës viduryje:rateliai, keitimasis poromis, greitas tempas irgana sudëtingi junginiai. Reikëjo atidþiai sektiðoká prieð iðdrástant prisijungti prie ðokëjø. Ta-èiau nieko baisaus, jei susipainioji. Jaunatvið-kas ákarðtis ir draugiðkumas, liaudies muzika su-vienijo visus. Nenuostabu, kad visi buvo tokiosgeros nuotaikos. Taèiau svarbiausia ðios ðven-tinës dienos dalis dar mûsø laukë.Vakare miesto centre, Gedimino aikðtëje, tu-rëjo vykti didelë demonstracija, tautos susibûri-mas. Sic! Mûsø valstybës dar nebuvo laisvos,vis dar buvome Sovietø sàjungos dalis. Kaipmaldos namai vël turëjo bûti atidaroma aikðtë-je esanti katedra. Mano ankstesniø apsilanky-mø Vilniuje metu ðis pastatas veikë kaip Menogalerija, viduje perstatyta, taèiau vis dëlto mumsbuvo þinoma, kad èia buvo baþnyèia. Ekskursi-jø metu, kai buvau gidë, vis rasdavome laisvàpusvalandá ten pasëdëti, pailsëti. Pastaraisiaismetais èia ið kaþkur aukðtai girdëdavosi klasi-kinë muzika - sielai taip gera. Dabar, kai kartu

su Tyju Lëhmusu pasiekëme Gedimino aikðtæ,buvo kà tik pasibaigusios pamaldos ir miniaplaukë á aikðtæ, kur jau buvo prisirinkæ daugybëþmoniø. Stovëjome susiglaudæ, petys á petá sulietuviais. Kalbos, dainos, vëliavos. Estø valsty-bës vardu kalbëjo Mati Hint�as. Netoliese ple-vësavo viena didelë mûsø trispalvë (mëlyna-juoda-balta), taèiau daugiau nebuvo matyti. Mû-sø mokiniai liko mokykloje toliau ðvæsti, manorankinëje buvo likusi maþa vëliavëlë. Þinoma,buvo gera dabar jà paimti á rankas, o netrukusmûsø pakalbinti priëjo tada gerai þinoma estøir lietuviø þurnalistë Valvi Strikaitienë. Galingasjausmas, kai lietuviai dainavo savo tëvynës dai-nas: ilgos dainos, taèiau þodþius visi moka min-tinai, dainavo kaip vienas.Vakaro ðviesa blëso, proþektoriai apðvietë tiktribûnà. (...) Ir staiga - greièiausiai buvo duotaskoks þenklas - visø rankose ásiþiebë þvakutës.Mirgsint ðvieselëms didelëje aikðtëje tauta pe-tys á petá, kartu mintimis praeityje, dabartyje, at-eityje. Toká pat vienybës, protesto ir laisvës jaus-mà jautëme 1989 metø rugpjûèio 23 dienà Bal-tijos kelyje.Ið estø k. vertë Diana RAUDONIENË

DËMESIO!MIELI SKAITYTOJAI!Iki gruodþio 22 d. galite þurnalà �Mûsø þo-dis� uþsiprenumeruoti 2014 metams. Prenu-meratos sàlygos nepasikeitë. �Lietuvos pað-to� skyriuose �Mûsø þodá� galima uþsiprenu-meruoti metams.Visais rûpimais klausimais skambinkite te-lefonu (8-5) 2163863 þurnalo �Mûsø þodis� re-dakcijai.

Þurnalo �Mûsø þodis� vieno numerio kainayra:reginèiøjø raðtu - 2,04 Lt,brailio raðtu - 1 Lt.
Metams �Mûsø þodis� kainuos:reginèiøjø raðtu - 24,48 Lt,brailio raðtu - 12 Lt.
Þurnalo indeksas kataloguose:reginèiøjø raðtu - 5060,brailio raðtu - 5061.

SVEIKINAME!

TREÈIÀ KARTÀ ÈEMPIONAI
Lapkrièio 5-9 dienà Konijoje (Turkija) ávyko2013 metø Europos golbolo èempionatas. Ja-me dalyvavo ir Lietuvos rinktinë: Mantas Brazau-skis, Nerijus Montvydas, Mantas Panovas, Gen-rik Pavliukianec, Mindaugas Suchovejus, MariusZibolis ir treneris Klaidas Janeika. Turnyre daly-vavo deðimt komandø. Jos suskirstytos á dvi gru-pes po penkias komandas. Pogrupyje lietuviaiáveikë ðvedus (11:3) ir vokieèius (11:4), o pra-laimëjo ispanams (1:7) bei ukrainieèiams

(6:11). Ketvirtfinalyje Lietuva áveikë Suomijà(9:5). Pusfinalyje áveikti vokieèiai (13:3). Pasku-tinë kova buvo verta finalo. Pagrindinis laikas irpratæsimas baigësi rezultatu 1:1. Muðant bau-dinius mûsø þaidëjai buvo tikslesni ir iðkovojopergalæ rezultatu 4:2. Tai treèias mûsø ðaliessportininkø Europos èempionø titulas. Sveikina-me ir linkime dar daug pergaliø Europos ir pa-saulio èempionatuose!
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MUMS RAÐO

PASIRINKIMÀ PAKOREGAVO EGZAMINAI Nijolë BARAUSKIENË
Raðyti paskatino buvusios auklëtinës, prieðrugsëjo 1-àjà, atsiøsta þinutë: �Niekada negal-vojau, kad bus taip sunku apsispræsti, kur toliaumokytis.� Þinutës tekste áþvelgiau nerimà, abe-jonæ ir nusivylimà.Ji, ávertinusi savo gebëjimus, buvo seniai nu-sprendusi tapti socialinio darbuotojo padëjëja.Gavusi brandos atestatà, pateikë reikiamus do-kumentus ugdymo ástaigai, kuri ruoðia ðios sri-ties darbuotojus. Taèiau mënesá pasvarsèiusi irpaklausiusi tëvø patarimo, pasirinko arèiau na-mø esanèià ugdymo ástaigà, kurioje sieks ma-saþuotojos profesijos. Su masaþuotojos specia-lybe buvo supaþindinta labai iðsamiai. Mergai-tei ji nebuvo patraukli.Ðá pavasará paskutinis skambutis nuskambë-jo 10 Lietuvos akløjø ir silpnaregiø ugdymo cent-ro abiturientø. Brandos egzaminus laikë aðtuo-ni. Vienam mokiniui istorijos ir biologijos egza-minø iðlaikyti nepavyko.Lietuvos akløjø ir silpnaregiø ugdymo centreprofesiniam informavimui, konsultavimui irorientavimui skiriamas reikiamas dëmesys:glaudþiai bendradarbiaudami dirba grupësauklëtojai, socialinë pedagogë ir klasiø vado-vai. Nuo penktos klasës, kai pradëjau dirbti suðiais mokiniais, skatinau juos planuoti savo at-eitá. Visø pirma, per ávairià veiklà padëjau ge-riau paþinti save, iðsiaiðkinti asmenines savy-bes, ásivertinti gebëjimus, galimybes, brandintisvajones, ugdytis atkaklumà jø siekti. Mokiniaibuvo supaþindinti su ávairiausiomis profesijo-mis, regëjimo negalià turinèiø asmenø ásidarbi-nimo galimybëmis. Organizuoti susitikimai suávairias profesijas ásigijusiais, buvusiais mûsø

mokyklos mokiniais, verslo atstovais. Per kele-tà metø aplankëme mokinius dominanèias ug-dymo ástaigas. Dar kartà, ávertinant savo galimy-bes, pasitikrinant bûsimos profesijos pasirinki-mà, buvo kalbama su kiekvienu individualiai.Domëjomës ávairiomis studijø programomis.Siekiau, jog kiekvienas turëtø alternatyvà. Socia-linës pedagogës iniciatyva kartu su klasës va-dovëmis mokiniai lankësi Lietuvos edukologi-jos universiteto karjeros planavimo centre, Va-lakupiø reabilitacijos centre, karjeros dienose�Litexpo� parodø rûmuose. Visko ir neiðvardin-si!Pasirinkæ brandos egzaminus, mokiniai jaubuvo apsisprendæ, kur toliau mokysis, taèiau visilaukë egzaminø rezultatø, galëjusiø pakeisti pa-sirinkimà.Ir, iðties, egzaminø rezultatai pakoregavo pla-nus. Uþuot studijavus anglø kalbà pasirinktosistorijos studijos Vilniaus universitete. Kitam te-ko atsisakyti menotyros - rinktis sociologijos stu-dijas tame paèiame universitete. Neiðlaikius eg-zaminø, uþuot studijavus M. Romerio universi-tete, reikëjo pasirinkti smulkiojo verslo vadybàAukðtadvario þemës ûkio mokykloje. Iðlaikyti eg-zaminai vienam mokiniui vietoj planuotos ma-saþuotojo profesijos leido rinktis studijas socia-linës politikos fakultete M. Romerio universite-te. Dar vienas abiturientas uþuot rinkæsis Kaunoryðininkø mokyklà pasirinko ámoniø ir ástaigø ad-ministravimà Kauno kolegijos Tauragës skyriu-je. Du, nelaikæ brandos egzaminø, toliau moko-si Vilniaus miesto profesinio rengimo ir reabili-tacijos centre. Mergina, laikiusi technologijø irdailës egzaminus, mokosi floristikos Vilniauspaslaugø verslo darbuotojø profesinio rengimocentre. Vienam, turëjusiam didelæ svajonæ, jossiekti neleido áraðas sveikatos paþymëjime.Dþiaugiuosi, kad visi buvæ mano auklëtiniai,nors kai kurie ir nelengvai, surado savo vietà, irtikiuosi, kad nepristigs atkaklumo, stiprybës ávei-kiant sutiktus sunkumus. Kartu norëèiau atkreiptimokytojø, tëvø dëmesá, kad profesijos ir gyve-nimo kelio pasirinkimas - labai individualus irdinamiðkas dalykas. Neuþtenka mokiná profe-siðkai orientuoti, konsultuoti, tai yra padëti ási-vertinti savo galimybes. Pageidautina turëti ke-letà scenarijø: �Tà veiksiu, jeigu egzaminus ið-laikyti pasiseks, anà - jei ne taip pasiseks.� Nemaþiau svarbu mokytojams þinoti tëvø nuomo-næ ar nuostatas ðiuo reikalu, o tëvams - mokyto-jø siûlymus.
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RENGINIAI

AUKÐTAIÈIAI JAUTËSI PAKILIAI Graþina SIDEREVIÈIENË
Rugsëjo 24 d. á VðÁ Kauno akløjø ir silpnare-giø centro salæ rinkosi aukðtaièiai, jiems prijau-èiantys mûsø bendruomenës nariai, kiti Kaunomiesto gyventojai. Èia vyko Tarmiø metams skirtaaukðtaièiø ðventë �Paraiè namo�.Apie senàsias Aukðtaitijos regiono tradicijas,valgymo etiketà, indus ir árankius, iðskirtinæ et-noarchitektûrà, drabuþius, pasakojo kultûriniørenginiø organizatorë Graþina Siderevièienë. Nevienas nustebo, suþinojæs, kad ðiandien kai ku-rios Aukðtaitijos kavinës lankytojus vaiðina val-giais, patiekiamais viename �dubenyje� ir vykstatikras �ðakuèiø ir ðaukðtø mûðis�. Tiesa, mûsø lai-kø þmogui, pripratusiam prie indø gausos, ne-lengva prisitaikyti prie tokio valgymo etiketo. Ojuk senovëje per vestuves, krikðtynas ir kitas di-deles ðventes aukðtaièiams uþtekdavo nedaugindø, sveèiai atsineðdavo savo ðaukðtus. Be to,aukðtaièiai sveèiams nelinkëdavo �skanaus�, osakydavo �skalsaus�. Tai aktualu ir ðiandien, nestoks palinkëjimas tarsi ragina nepersivalgyti irsaugoti figûrà. Aukðtaièiai turëjo savotiðkà �ono-rà� ir valgyti pradëdavo tik paraginti tris kartus.Aukðtaièiø naminis alus, gaminamas ið salyk-lo, - atskira tema. Ðio regiono gyventojams taiáaugæ á kraujà, o senaisiais laikais neiðgëræ alaussveèiai nepradëdavo vaiðintis valgiais. Ðiais lai-kais per Kûèias ir Vëlines draudþiama vartoti al-koholinius gërimus, o senovëje, atvirkðèiai, jágurkðnodavo, tikëdami, kad avys atsives dau-giau ëriukø arba bus gausesnis mieþiø derlius.Aukðtaièiø moterø tradiciniai drabuþiai laiko-mi paèiais archajiðkiausiais. Ypaè puoðnios bû-davo liemenës, kurias siûdindavosi ið brangiøaudiniø: ðilko, aksomo, brokato, reèiau - ið na-mie austø medþiagø.Daug prikurta dainø apie aukðtaièiø gëliø dar-þelius - jais didþiavosi kiekviena sodyba. Ypaèbuvo puoðnûs gyvenamieji namai su ornamen-tuotomis langinëmis, gonkomis.

Ðventë �Paraiè namo� buvo tikrai ávairiaspal-vë. Aidëjo skambëjo aukðtaièiø dainos, atlieka-mos folkloro ansamblio �Kanapija�, smagiai þiû-rovø buvo sutiktas humoristinis Astos Ûdrienëspasakojimas apie tai, kaip ji �dungun� keliavo irten nepakliuvo, nes nemokëjo atlikti dangiðkødarbø.Renginio paþiba - vienas Tarmiø metø inicia-torius, bardas, folkloristas, iðtikimas aukðtaièiøtarmës puoselëtojas Algirdas Svidinskas. Gry-na aukðtaièiø tarme, pritariant gitarai, skambëjojo kûrybos dainos - viena uþ kità ádomesnës, pra-dedant, anot paties Algirdo, nuo �markatnø� irpereinant prie smagiø. Kelias dainas jis atlikokartu su puikiai þinomu liaudies renginiø vedëju,folkloro ansamblio �Kupolë� dainininku AntanuLaurinkevièiumi. Be to, smagiomis uþduotimis jielinksmino þiûrovus, këlë jø nuotaikà. Antanas,kaip ir Algirdas, yra aukðtaièiai nuo Zarasø.Zita Klibavièienë surengë anapus iðkeliavu-sios savo motinos tautodailininkës Onos Gasi-liûnienës darbø parodëlæ, kurioje puikavosi mar-gaspalvës lovatiesës, aukðtaièiø ornamentaispuoðti rankðluosèiai ir tautinës juostos, puoðnioskumðtinës pirðtinës.Ðventës pabaigoje profesionaliai aukðtaièiødainas padainavo moterø vokalinis ansamblis�Credo�, skambëjo minorinë �Auðta auðrela� irnuotaikinga �Tai skrajoja lakðtingëla�. Per visàrenginá þiûrovai aktyviai reagavo á tai, kas vykoscenoje, smagiai atsakinëjo á vedëjø klausimus,dainavo kartu su atlikëjais, negailëjo plojimø.Ðventei pasibaigus neskubëjo iðeiti - dalijosiáspûdþiais, domëjosi paroda, klausë, kada vëlpakviesime á panaðø renginá. Ðventës vedëjai -ðmaikðtusis Antanas Laurinkevièius ir amþinaivietoje nenustygstanti Zita Klibavièienë.Ðventës rëmëjai - A.R. Baumilø TÛB �Klasiki-në tekstilë� ir Kauno Þaliakalnio seniûnijos se-niûnaitis Juozas Miliauskas.
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TEATRAS KAIP GYVENIMO BÛDAS

ÐIS RUDUO -MAN SPALVINGESNIS
Monika NEMANYTË

Syká viename seminare uþsienyje esu maèiu-si socialinës reklamos pavyzdá. Traukinio kupëvaþiuoja dvi mergaitës, abi jos skaito knygà, tikvienos knyga - brailio raðtu. Staiga traukinys ne-ria á tunelá ir tuomet atsiskleidþia vienos jø pra-naðumas: pirmoji mergaitë turi pertraukti savoskaitymà ir uþversti knygà, na, o antroji skaitotoliau be jokiø trukdþiø.Dar tik pirmuosius metus dirbu Neágaliøjø nau-jajame teatre. Bendravimas su þmonëmis, norsir turinèiais negaliø, ákvepia optimizmo: kai kuriekolegos man - tvirtybës ir kantrybës pavyzdþiai,nes tokie þmonës sugeba savo gyvenimo �mi-nusus� paversti �pliusais�. Darbas su neágaliai-siais (esu socialinio darbuotojo padëjëja) - manne naujiena, nors buvimas taip arti nematanèiø-jø arba silpnai reginèiøjø - pirmà kartà gyveni-me.�Að laiminga: dabar nematau, bet dëkoju liki-mui, kad iki 29 metø mano akys buvo sveikos -mano sapnai spalvoti�, - dþiûgauja kolegë Au-relija (jai - 33 m.). Ði smulkutë mergina, progaipasitaikius, atrodo kalnus nuverstø. �Persikraus-èiusi ið maþo miestelio á sostinæ galvojau, kadman bus sunku: nauja aplinka, nauji þmonës,naujas darbas. Ið pradþiø darbe sëdëdavaukamputyje - lyg maþa, iðsigandusi pelytë. Taèiauvëliau viskas pasikeitë ir dël to esu dëkinga Nau-jojo teatro kolektyvui. Èia að iðmokau bûti tvir-ta, nebijoti savæs, eiti pirmyn�, - dalijasi áspûdþiaisAurelija. Mergina teatre surengë kûrybos vaka-rà, iðbandë savo sugebëjimus kaip teatro vady-bininkë ir vieðøjø ryðiø atstovë.Su kitu kolega - teatro rinkodaros specialistuArtûru (41 m.) - vaþiavome komandiruotën á Klai-pëdà. Ðiame mieste nesu lankiusis jau daug me-tø. Visai netikëtai Artûras tapo puikiausiu vedliu,berte bërë: reikia eiti á tà pusæ, èia turi bûti trau-kinio pervaþa, uþ posûkio bus tokia gatvë, jeinorësime eiti prie jûros, turësime patraukti takryptimi. Prieð iðvaþiuodamas kruopðèiai, su pa-dëjëju, t.y. matanèiu þmogumi, kompiuterio ek-rane Artûras iðstudijavo þemëlapá. Nors Artûrasnesiskiria su didinimo lupa, spëja ir á kitus mies-tus, be to, atlieka begales reikalø.Pavasará ðvenèiau savo jubiliejø. Kolegë Irmapasveikino ypatingai: pagrojo pianinu, padaina-

vo dainà. Irma (23 m.) apdovanota neeiliniaistalentais: ji vaidina, mokosi uþsienio kalbø. Mer-gina itin savarankiðka, gyvena studentø bend-rabutyje. Teatras Irmai - pirmoji darbovietë, ir jivienintelë savo grupëje dirbanti studentë. Irmosnuomone, didysis neágaliøjø privalumas, lyginantsu sveikaisiais, tas, kad jie kaip vaikai dþiaugiasismulkmenomis. �Pagalvokit tiktai, atvyko á dar-bà... Argi bûta kuo dþiaugtis?� - galima pasaky-ti. O pastangos, kurias ádedi ieðkodamas objek-to? O ávairiausi bûdai norint gauti informacijos?Mes, nematantys, suvokiame, kaip nepaprastatai áveikti, ir dþiaugiamës viskuo, kà galime pa-daryti, o sveikiesiems tai atrodo natûrali bûse-na - jie retai suvokia, kokie dëkingi turi bûti liki-mui uþ ðias privilegijas.�Nors niekas neabejoja teigiamu meno povei-kiu þmogaus sveikatai ir socialinei gerovei, anotteatro direktorës Svetlanos Laimos Zemleckie-
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nës, tai nëra pagrindinis teatro vaidmuo. Teat-ras, kuriame neágalieji kuria kartu su sveikaisiais,siekia profesionalumo, o ne tik savirealizacijosarba socialinës integracijos. Prisitaikyti prie þmo-niø su negalia direktorei nëra iððûkis, nes ji, ne-matydama reginèiøjø raðto, pati jau áveikë dau-gybæ kliûèiø.Neágaliøjø naujasis teatras ðiemet, lapkrièio13 d., ðventë penkeriø metø jubiliejø, kurio ðû-kis: �Penkerius metus liepsnojame jums!� Savosimboliu teatras pasirinko feniksà - ið pelenønuolat atgimstantá paukðtá, nes teatre ypaè svar-bu kurstyti kiekvienam duotà Dievo kibirkðtá,nuolat liepsnoti visa keièianèia, atnaujinanèia,atgaivinanèia ir ákvëpianèia kûrybos ugnimi.Teko pasidomëti neágaliøjø teatrais uþsieny-je. Jie taip pat randa ávairiø simboliø savo kûry-binei veiklai apibûdinti. Pavyzdþiui, vienas tarp-tautinës reikðmës 1980 m. ásteigtas teatras Jung-tinëje Karalystëje vadinasi Grajø teatru. Sukurtiteatro pavadinimà ákvëpë graikø mitas apie Gra-jas. Grajø, Gorgonës seserø, buvo trys. Visostrys turëjo vienà aká ir vienà dantá. Jais naudo-davosi paeiliui, vienà kartà - viena, kità kartà -kita. Grajos mitas reiðkia bendradarbiavimà ir da-lijimàsi tuo, kà turi. Teatro ákûrëjai nutarë, kad taipuiki pavadinimui tinkanti idëja - juk neágalieji ið-

siskiria tuo, kad nuolat padeda vienas kitam.Toks pat áspûdis buvo atëjus dirbti á teatrà:tapau kai kuriø �akimis�, kai kuriø �kojomis� ir ási-tikinau, kad mûsø 25 þmoniø bûrelis - gyvybin-gas pagalbos vienø kitiems pavyzdys. Teatrasmums - kaip gyvenimo bûdas, kaip þmogiðku-mo mokykla. Èia jauèiamës saugiau ir laisviaunei kur nors kitur. Suprantame vieni kitus, kitavertus, vieni kitus ugdome skatindami labiau uþ-jausti, akyliau matyti, jei reikia - iðtiesti pagalbosrankà, sustiprinti þodþiu.Bûdama su jais kartais pradedu svajoti, kaipradus stebuklingà þolelæ, kuria galëèiau patrintiakis, kad mano bièiuliai praregëtø, o gal - ste-buklingà paukðtá, kurio rasa suvilgyto sparno pa-lytëjimas sugràþintø jiems regëjimà. Prisimenupasakas �Laumiø vaikai� (sudarytojai - A. Valen-ta ir H. Stukas), kuriose esama neágaliø veikëjø,nuskriaustø ne uþ blogus darbus: negalia jiemstenka ne kaip bausmë, o kaip iðbandymas. Galèia - tik laiko klausimas, gal medicina pagaliausuras tobulà bûdà, kaip jiems padëti? Na, o kolkas jie padeda man: ne tik matyti, bet ir áþvelgti,ne tik pastebëti rudens spalvas ir atspalvius, betjais dþiaugtis ir gërëtis. Tik jûsø, mielieji, dëkaman spalvingesnis ðis ruduo.
MUMS RAÐO

DÞIAUGSMO ÐVIESA Algimantas VILEIKIS
Skiriu poetei Karolinai KazlauskieneiBrëkðtant rytui krito rudeninë rasa. Verkë auk-sastiebë linguolëlë smilga, kam vëjas nuplëðëpalaukës medþio paskutiná lapà. Amtelëjo so-dybos Sargis.Karolina pasitrynë bemieges akis ir baigë ra-ðyti. Ar ne angelas ðalia stovëjo, nusileidæs nuobalto debesëlio, þaidusio su pavargusiu vëju -eilëraðèiai ðviesûs kaip saulë! Þiûrëjæ pro lan-gus, rasos laðeliai krito þemyn.�Tebûnie ir antroji knyga - Ðiaurës Lietuvoslygumø dukra. Abi jos lyg seserys iðvydo die-nos ðviesà plaukiant dangaus þydryne baltamdebesëliui�,- iðtarë poetë ir jos veidu perbëgoðypsena.�Mes jà aprengëm puikiu rûbeliu, papuoðtupieðinëliais�,- pasakë Ðiauliø leidyklos �ÐiaurësLietuva� vadovas Stasys Tumënas ir taip pat nu-siðypsojo.Knygoje �Ðirdimi pakartok� darnos pynë - irLietuva, gandrai, ir miðkai, ir akla mergaitë tarpnuostabiø gamtos garsø.

Karolina gyvenimu ir kûryba sëja gërio grû-dà. Dieve, padëk tam grûdui neðti ðimteriopàderliø. Dþiaugsis vaikuèiai, laikydami literato ra-ðiklá ir kvietiná plotkelá.�Miela Karolina, ir toliau neðki dþiaugsmo irvilties kryþelá plaèiuoju gyvenimo keliu!�- nu-skambëjo Lietuvos akløjø bibliotekos Ðiauliø fi-liale susirinkusiøjø nuoðirdûs palinkëjimo þodþiai.Tarsi regiu giliai áspaustà Karolinos pëdà á Pak-ruojo rajono Paðvitinio seniûnijos Sosdvario kai-mo þemæ. Ar yra kur nors toks kraðtas, kuris bû-tø mielesnis uþ gimtinæ? Karolina purto galvà. Jivisa siela suaugusi su linkuvietiðka tarme, pa-proèiais, darbðtumu, nuoðirdumu, vaiðingumu irpaprastumu. Kur bekeliautum, visur èia sutiksigerà þmogø. Tuo ir pasiþymi ðis lygumø krað-tas.Karolina skuba ið miesto á gimtinæ. Jos pinti-nëlëje abi knygos: �Vaikystës dienelës� ir �Ðirdi-mi pakartok�.Suskambo baþnyèios varpas. Greit aidu at-skries gera þinia, gal net raðoma treèioji knyga.Að laukiu jos.
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IÐ MÛSØ KALENDORIAUS

PAÞINAU GENÁ Juozas VALENTUKEVIÈIUS

Neseniai susitikau seniai matytà jaunystësdraugà. Prisiminëme metus, praleistus Kaunoakløjø mokykloje. Ðnekuèiavomës gana ilgai, at-vertëme ne vienà praeities puslapá, atgaivinomedaug kà: prisiminëme draugus, drauges, moky-tojus, ávairius nutikimus, juokingus ir nelabai juo-kingus. Þodþiu, mintimis aplankëme tuos metus,laimingus ir nerûpestingus metus, internatinëjemokykloje. Ásiminë viena bièiulio pasakyta min-tis: �Jeigu turëèiau skrybëlæ, tai nukelèiau jà prieðkiekvienà sutiktà mokytojà.� Pasiûliau ásigyti pla-èiabrylæ kuo greièiau. Po poros savaièiø bièiulispaskambino: �Jau turiu.� Nuoðirdþiai abu pasi-juokëme. Atmintyje vël iðkilo daug pedagogøveidø. Prisiminëme mokytojà Onà Vaisbutienæ irjos iðpuoselëtà gamtos kabinetà. O proga tikraitinkama - ðiais metais minime ðimtàsias jos gi-mimo metines.Ona Vaisbutienë (Ratkutë) gimë 1913 m. lap-krièio 19 d. Pasvalio rajone, Vaðkø miestelyje.Pradþios mokyklà lankë Linkuvoje. Ten pat bai-gë ir gimnazijà. 1935-1937 metais studijavo Klai-pëdos pedagoginiame institute. Po studijø dir-bo mokyklose pradiniø klasiø mokytoja. Nuo1943 m. pabaigos iki 1969 m. liepos dirbo Kau-no akløjø mokykloje. Dëstë matematikà, biolo-gijà, gamtos paþinimà. Pradëjusi dirbti sudëtin-gu ðaliai metu, karo ir pokario metais, mokslei-viams buvo labai atidi, geranoriðka, negailëjo sa-vo laisvalaikio valandø. Moksleivius stengësikryptingai motyvuoti ir dëstomus dalykus pateiktisuprantamai ir aiðkiai. Su tais, kuriems sekda-vosi sunkiau, - dirbdavo individualiai. Nuoðirdþiaivadovavo jaunøjø gamtininkø bûreliui. Mokyk-los teritorijoje buvo didelis sodas, kruopðèiai pri-þiûrimas jaunøjø gamtininkø darþas. Jame bu-vo auginamos ávairios darþovës, prieskoniai, gë-lës. Moksleiviai stebëjo augalus, kruopðèiai juospriþiûrëjo - ravëjo, laistë. Pedagogë sugebëda-vo á ðá darbà ájungti ne tik mergaites, bet sudo-mindavo ir berniukus. Pagal kvapà ar lapelio for-mà moksleiviai turëjo paþinti, koks tai augalas.Sode turëjo atskirti obelá nuo kriauðës ir pana-ðiai. Auklëtiniai jautë mokytojos nuolatinæ para-mà ir skatinimà tobulëti, paþinti aplinkiná pasau-lá. Yra iðlikæs prisiminimas. Mokytoja septynerius,gal devynerius metus augino kaktusà, o kai jispraþydo, atneðë ið namø ir parodë mokslei-viams, kaip atrodo nuostabus �nakties karalie-nës� þiedas.Iðskirtinio dëmesio tarp moksleiviø ir peda-gogø buvo sulaukæs mokytojos Onos Vaisbu-

tienës pavyzdingai tvarkytas ir puoselëtas gam-tos kabinetas. Nors tuo metu ðalies mokyklosedar nebuvo ávesta kabinetinë mokymo sistema,bet jos ir kolegø pastangomis ðá kabinetà jauturëjo Kauno akløjø mokykla. Buvo sukauptagausybë eksponatø, mokymo vaizdiniø priemo-niø, paukðèiø bei þvëreliø iðkamðø. Moksleiviaigalëjo susipaþinti ir rankomis liesti zylæ ir þvirblá,voveraitæ ir pelëdà, gená ir gervæ, buvo net nuo-dingosios gyvatës iðkamða. Taip pat èia buvogausi naminiø gyvuliø maketø kolekcija bei na-tûralaus dydþio þmogaus skeletas. Apie ðá kabi-netà ir jame buvusias mokymo priemones jausklinda legendos. Gaila, kad ðio kabineto buvu-si gausi kolekcija sunyko - neiðliko iki mûsø die-nø.O. Vaisbutienë sukauptà praktinæ darbo pa-tirtá su neregiais moksleiviais noriai perduoda-vo jauniems kolegoms ir visiems besidomin-tiems. Dalyvavo ávairiuose pedagogø pasitari-muose, skaitë praneðimus. Þurnale �Mûsø þo-dis� paskelbë keletà straipsniø akløjø mokymoklausimais. Praëjusio amþiaus aðtuntajame de-ðimtmetyje Ðiauliø pedagoginio instituto (dabaruniversitetas) tiflopedagogikos specialybës stu-dentams skaitë paskaitas apie gamtos dësty-mo specialiàjà metodikà akløjø mokyklose.Pedagogë akløjø mokykloje iðdirbo daugiaunei dvideðimt penkerius metus, bet ir iðëjusi uþ-tarnauto poilsio nenutraukë ryðiø su mokykla,moksleiviais, Lietuvos akløjø draugija. Iki gyve-nimo pabaigos - mirë 2000 metais - domëjosineregiø reikalais. Nuoðirdþiai bendravo su 1959metø abiturientø laida. Kviesdavo moksleivius ásavo gimtadienius. Mokytoja, jos ðeima ir buvæmoksleiviai: Juozapas Kairys, Vaclovas Areima,Saulius Plepys ir kiti buvo tikri draugai.Nuoðirdus pedagogës darbas ávertintas ávai-riomis padëkomis ir garbës raðtais. 1998 me-tais nuopelnus Lietuvai ávertino ir Lietuvos Res-publikos Prezidentas Valdas Adamkus - garbipedagogë apdovanota Didþiojo Lietuvos Kuni-gaikðèio Gedimino ordino pirmojo laipsnio me-daliu.Ruoðiant ðá straipsná spaudai paklausiau ðiuometu jau þinomà þurnalistà, ar jis prisimena pe-dagogæ ir jos iðpuoselëtà gamtos kabinetà: �Otaip, paþinau gená.� Nors jis tuo metu buvo tikpradinukas, bet patirtas áspûdis liko visam gy-venimui. Ádomu, ar dabar yra daug neregiø mok-sleiviø, palietusiø gená ir galinèiø pasakyti: �Paþi-nau gená.�
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TRUMPAI

Gruodþio 3 d. - Tarptautinë neágaliøjø diena.Gruodþio 6 d. sukanka 60 metø, kai (1953)gimë Stasë Maþuolienë (Markûnaitë), LASSÐvenèioniø rajono filialo pirmininkë, LASS siste-moje dirbanti daugiau kaip 40 metø.Gruodþio 14. d. sukanka 90 metø, kai (1923)gimë Antanas Jonynas, raðytojas, vienas þy-

MINËTINOS SUKAKTYS miausiø Lietuvos akløjø draugijos organizacijosveikëjø (mirë 1976).Gruodþio 16 d. sukanka 125 metai, kai gi-më (1888) Juozas Nemeikða, gydytojas, oftal-mologas, akløjø ðvietimo organizatorius, nere-giø globëjas (mirë 1958).
LIONS DOVANADaugiau nei deðimt metø su LASS Alytausmiesto ir rajono filialu draugauja Alytaus Dzûki-jos LIONS klubas. Klubas remia filialo veiklà.Ðiais metais organizacijos nariams padovanotidevyni �kalbantys� kraujospûdþio matavimoaparatai. Jie áteikti vyresnio amþiaus akliesiemsir silpnaregiams.KUPIÐKYJE - �AKIMIRKØ LIETUS�Spalio 1 dienà Narkûnuose (Kupiðkio raj.) ávy-ko XI þmoniø su negalia mëgëjø teatrø festiva-lis �Akimirkø lietus�. Tarp dvylikos kolektyvø bu-vo ir LASS Molëtø rajono filialo humoro grupë�Molëtuvka� bei LASS Kupiðkio rajono filialo te-atro kolektyvas �Akimirka�. Molëtiðkiai parodëspektaklá �Kiekviena gyvenimo minutë�, o kupið-kënai - �Jûratë ir Kastytis�.PAGYVENUSIØ ÞMONIØ DIENAILietuvoje spalio 1-oji - Pagyvenusiø þmoniødiena. Ðiauliø kultûros centro Akløjø ir silpnare-giø skyriuje ta proga surengta ðventë �Metai -gyvenimo turtas�. Á jà atvyko LASS Radviliðkiorajono filialo dramos studija, kuri parodë spek-taklá �Vabalø vestuvës�. Vëliau ðiaulieèiai ir rad-viliðkieèiai varþësi estafetëse, dalyvavo þaidi-muose, minë másles.Spalio 1 dienà Prienø globos namuose sen-jorams koncertavo LASS Prienø rajono filialomoterø vokalinis ansamblis �Puriena� ir daini-ninkë Onutë Matusevièiûtë. Eiliø paskaitë Nijo-lë Naumova.Kaunieèiai ðià ðventæ paminëjo spalio 9 die-nà. Akløjø ir silpnaregiø centre ávyko koncertas�Pasiðauksiu dainà�. Jame dalyvavo liaudiesmuzikos ansamblis �Kaunas�.ÐOUDAUNO TURNYRAS VILNIUJESpalio 5-6 dienà Vilniuje ávyko Lietuvos aklø-jø ir silpnaregiø komandinis ðoudauno èempio-natas. Jame dalyvavo septynios komandos iððeðiø Lietuvos akløjø sporto federacijos klubø.Pirmà vietà iðkovojo �Perkûno� komanda (Pau-lius Kalvelis, Arvydas Karèauskas, DainoraLaukþemytë, Benas Damskis). Antri - �Ðarûno�antroji komanda, treti - �Ðaltinio� sportininkai.MALDOS NAMØ JUBILIEJUSVilniuje, Vilkpëdës seniûnijoje, yra Dievo Ap-vaizdos, Ðvenèiausios Jëzaus Ðirdies parapijosbaþnyèia. Ji spalio 13 dienà ðventë 100-àsiasákûrimo metines. Ta proga Vilkpëdës bendruo-menës socialiniø paslaugø centre surengtas

koncertas. Jame dalyvavo valstybinis choras�Vilnius�, Vilniaus Gerosios Vilties vidurinës mo-kyklos tautiniø ðokiø kolektyvas �Viltukas� ir cent-ro tautiniø ðokiø kolektyvas �Ðimtaþiedis�.Renginá pagerbë arkivyskupas Gintaras Gru-ðas, LR Seimo narys Algis Strelèiûnas, Vilkpë-dës seniûnas Mindaugas Kuncaitis, parapijosklebonas Valentinas Ðiuða ir gausus bûrys Lie-tuvos dvasininkijos atstovø.BALTOSIOS LAZDELËS DIENAIGausiai renginiais paminëta Tarptautinë bal-tosios lazdelës diena. Ji buvo minima ir LASSregionø centruose, ir rajonø filialuose.Spalio 11 ir 18 dienà Ukmergës mokykloje-darþelyje �Varpelis� LASS Ukmergës rajono fi-lialo pirmininkë Audronë Kreizienë ir Lietuvosakløjø bibliotekos Ukmergës filialo vedëja AstaGirnienë surengë ðventæ, kurioje supaþindino suneregiø gyvenimu. Spalio 15 dienà rajono filia-lo nariams surengta jau tradicine tapusi saviraið-kos popietë. Susirinkusieji rodë savo sugebëji-mus: literatûrinius, muzikinius, kûrybinius ir kitus.Spalio 14 dienà Jonavos Neries pagrindinë-je, spalio 24 dienà Jonavos pagrindinëje mo-kykloje pravesta brailio raðto pamoka. Vaikaitaip pat bandë vaikðèioti su baltàja lazdele. Spa-lio 15 dienà P. Vareikio pagrindinëje mokyklojekoncertavo LASS Jonavos rajono filialo liaudiesmuzikos kapela �Jonavëlë�. Panevëþieèiai, Lie-tuvos akløjø sporto federacijos klubo �Ðviesa�nariai, klausësi baltajai lazdelei skirtø eiliø. Jøpaskaitë Auðrinë Audickë, Arvydas Markevièius.Skambëjo ir neregiø tekstais sukurtos dainos.Spalio 15 dienà Radviliðkio vieðojoje biblio-tekoje koncertavo LASS Radviliðkio rajono filia-lo vokalinis ansamblis �Pasagëlë� ir Ðniûraièiøbendruomenës senjorø dramos teatras, paro-dæs spektaklá �Trys naðlës�. Kauno akløjø ir silp-naregiø centre surengtas ðventinis koncertas �At-verkime sielas ðviesai�. Apie akløjø ðvietimà pa-sakojo centro direktorius Stasys Babonas. Ren-ginyje lankësi LR Seimo narës Rasos Juknevi-èienës padëjëja Auðra Eidukaitytë. Susirinkusiuslinksmino koncertinës ástaigos �Kauno santaka�muzikos ansamblis �Ainiai�. Ðiauliø kultûroscentro Akløjø ir silpnaregiø skyriuje koncertavoskyriaus folkloro ansamblis �Sedula�, vokalinisansamblis �Dermë�, Lietuvos muzikos ir teatroakademijos muzikos fakulteto dainavimo kated-ros antrojo kurso studentë Vaida Butautaitë. Ren-



ginyje dalyvavo Ðiauliø moterø LIONS klubo na-rës, Ðiauliø LIONS klubo ir Ðiauliø LIONS klubo�Alka� nariai.LASS Kelmës rajono filialo nariai JustinasKasparas ir Elena Koþemiako Aukuro pagrindi-nës mokyklos penktokams pristatë brailio raðtàir neregiø naudojamas tiflopriemones, priminëneregiø nueità kelià. Ta proga apdovanoti akty-viausi brailio raðtu ir ágarsintas knygas skaitan-tys organizacijos nariai.LASS Pasvalio rajono filialo ansamblio pen-keriø metø jubiliejaus ðventëje dalyvavo LASSKupiðkio rajono filialo teatro kolektyvas, LASSZarasø ir Pasvalio rajonø filialø vokaliniai an-sambliai, LASS Molëtø rajono filialo kaimiðkosmuzikos kapela bei Pasvalio neágaliøjø draugi-jos vokalinis ansamblis.Spalio 15 dienà LASS Birþø rajono filialas su-rengë ðventæ �Senjorø seklyèioje�. Sveikinimoþodá tarë Birþø rajono Socialinës paramos sky-riaus vedëja E. Prokopovièienë. Savo eiliøpaskaitë J. Baltuðis, apie silpnaregiø rûpesèiuskalbëjo D. Bruþienë. Koncertavo Birþø kultûroscentro �Kaziuko kapela�.Spalio 15 dienà LASS Rokiðkio rajono filialeiðklausytas spektaklis �Dþonatanas Livingsto-nas Þuvëdra�. Po spektaklio ávyko diskusija apieneregystæ ir galimybæ þmogui reikðtis mene,muzikoje, teatre.Spalio 16 dienà Vilniaus Vilkpëdës bendruo-menës socialiniø paslaugø centre koncertavoEmilijos Pliaterytës progimnazijos ðokiø studija�Padûkëlis� ir centro ðokiø studija �Tu ir að�, folk-loro ansamblis �Versmë�, dainavo ir grojo Jolan-ta Þibienë, Vilma Paplauskaitë. Këdainiø vaikødarþelio �Pasaka� vaikai susipaþino su tifloprie-monëmis, mokësi brailio raðto.Spalio 18 dienà Skuodo kultûros centre su-rengta vakaronë �Jauèiu ðirdies gerumà�. Svei-kinimo þodá tarë LR Seimo narë Agnë Bilotaitëir Skuodo rajono savivaldybës vicemerë Levu-të Staniuvienë. Susirinkusiems koncertavo LASSSkuodo rajono filialo meno mëgëjai ir Neágaliø-jø draugijos moterø ansamblis.Spalio 29 dienà LASS Kupiðkio rajono filialelankësi lopðelio-darþelio �Saulutë� auklëtiniai.Jie susipaþino su brailio raðtu, neregiø naudo-jamomis tiflopriemonëmis.SU TRANSPORTININKAIS APIE AUTOBUSUSSpalio 16 dienà aklieji ir silpnaregiai Ðiauliøkultûros centro Akløjø ir silpnaregiø skyriuje su-sitiko su ámonës �Busturas� eksploatacijos direk-toriumi Viliumi Lauþiku ir specialistu investici-joms Gintautu Mikuèiausku.Sveèiai kalbëjo apie ámonës �Busturas� inter-netinæ svetainæ. Ðiuo metu su kalbos sintezato-riumi ja naudotis nëra galimybiø. Kalbëtasi irapie vienkartinius autobusø bilietus bei galimy-bæ juos ásigyti autobusuose su 80 proc. nuolai-da. Kalbëta ir apie pro gausiai neregiø gyvena-mus rajonus vaþiuojanèiø autobusø marðrutus.Sveèiai kalbëjo ir apie bûsimà elektroninæ bi-lietø sistemà Ðiauliuose.

PASKAITA APIE NEREGIUSSpalio 19 dienà Vilniuje, Valdovø rûmuose,ávyko vieða paskaita apie akluosius �Tarp iðgy-venimo, nuodëmës ir ðventumo. Aklumas Vidu-ramþiais ir ankstyvojo Renesanso epochoje�. Jàskaitë istorikas Eduardas Budrys. Praneðëjas,remdamasis ávairiais ðaltiniais, legendomis,vaizdine medþiaga, rekonstravo Viduramþiø irRenesanso visuomenës poþiûrá á akluosius, suaklumu susijusias kultûrines ir socialines nuo-statas, kalbëjo apie neregiø gyvenimà.PRASIDËJO GOLBOLO ÈEMPIONATASSpalio 19-20 dienà Vilniuje ávyko Lietuvos ak-løjø ir silpnaregiø 2013-2014 metø atviro golboloèempionato pirmasis etapas. Jame dalyvavoaðtuonios komandos ir sveèiai ið Lenkijos. Stip-resniøjø grupëje pirmà vietà iðkovojo pirmojisporto klubo �Ðaltinis� komanda (Gediminas Jo-nikaitis, Genrik Pavliukianec, Marius Zibolis,Mindaugas Suchovejus). Silpnesniøjø grupëjepirmauja sveèiai ið Lenkijos. Rezultatyviausiaspirmojo etapo þaidëjas - Konrad Andrzejuk iðLenkijos - jis ámuðë 22 ávarèius.PABENDRAUTI PAS KAIMYNUSSpalio 20 dienà LASS Prienø rajono filialo na-riams surengta iðvyka á Suvalkus (Lenkija). Èiasusitikta su vietos neregiais. Koncertavo mote-rø vokalinis ansamblis �Puriena�.KELMIÐKIØ VARÞYBOSSpalio 24 dienà surengtos XXVI LASS Kelmësrajono filialo komandinës ðaðkiø varþybos. Jo-se dalyvavo keturios komandos. Pirmà vietà ið-kovojo organizacijos pirmoji komanda (Èeslo-vas Raicevièius, Kazimieras Kiþauskas, JaninaSamuðienë). ILGESIO DAINOSSpalio 25 dienà Prienø kultûros ir laisvalai-kio centre ávyko tradicinis aðtuntasis romansø va-karas �Ilgesio dainos�. Jame koncertavo LASSPrienø rajono filialo moterø vokalinis ansamblis�Puriena�. Kolektyvui áteiktas organizatoriø pa-dëkos raðtas.ÐAÐKININKAI VARÞËSI ÐIAULIUOSESpalio 25-27 dienà Ðiauliuose ávyko Lietuvosakløjø ir silpnaregiø komandinis ðaðkiø èempio-natas. Jame dalyvavo aðtuonios Lietuvos aklø-jø sporto federacijos komandos. Pirmàjà vietàiðkovojo sporto klubo �Pamarys� komanda (Ri-èardas Valuþis, Mindaugas Triuðys, Jonas Bui-vydas, Adelë Vaiðvilienë ir Vytautas Balèiûnas).Antri - �Perkûnas�, treti - �Sveikata�.�PABÛKIME KARTU� MOLËTUOSESpalio 26 dienà Molëtuose ávyko ðventë �Pa-bûkime kartu�. Joje dalyvavo senjorai, þmonëssu negalia, jaunimas, bendruomeniø nariai.Ðventë prasidëjo Molëtø parapijos baþnyèiojemiðiomis. Vëliau kultûros centre ávyko koncer-tas. Jame dalyvius pasveikino LR Seimo narysValentinas Stundys. Renginá vedë aktorius A.Bruþas. Koncerte dalyvavo keturi meno mëgëjøkolektyvai. Du ið jø priklauso LASS Molëtø rajo-no filialui: kaimiðkos muzikos kapela �Berþelis�ir humoro grupë �Molëtuvka�.24 MÛSØþodis
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TURINT LAIKO

PAGARBA DRUSKAI Giedrë REÈIÛNIENË

Daugelá deðimtmeèiø buvo diskutuojama, kas yradruska - maistas, vaistas ar nuodas? Taèiau atsa-kymas labai paprastas - priklauso nuo to, kiek irkokià druskà naudojame. Nuodai - bet kokia perdidelë dozë. Mûsø protëviai þinojo, kad vanduo irdruska suteikia organizmui energijos, suþadina josavigydos jëgas, padeda jam paèiam atstatyti pra-rastà harmonijà ir pasveikti.Druskos natûralumas lemia - ji kenkia ar gydo.Gydytojos Filomenos Taunytës nuomone, druskadaugiau verta pagarbos negu baimiø. Ji reikalingavisiems. Keletas F. Taunytës patarimø.Pagerbkime druskà, kurià sveikatos mokyklø mo-kytojai kaip kenksmingà iðgujo ið sveikuoliø mity-bos, susukdami galveles kai kuriems mûsø.Pagal legendà Druskininkus atrado karvës. Þmo-nës pastebëjo, kad jos godþiai geria kai kuriø ðalti-niø vandená. Paragavæ pajuto sûrø skoná. Nusiprau-sæ ir atsigëræ tokio vandens, pajuto sveikatos pa-gerëjimà. Taip atsirado Druskininkai, kurortas gar-sus ne vien Lietuvoje, bet ir daugelyje kitø ðaliø.Druska nuo senø senovës þmonës gydydavoperðalimo ligas ir vandenligæ. Jà naudodavo mais-to produktams iðsaugoti, dezinfekcijai, kompre-sams, kosmetikai. Ji - vienas geriausiø ir maþiau-siai kenksmingø vidurius laisvinanèiø vaistø.Mûsø organizmas pats druskos pasigaminti ne-gali, tad per dienà reikëtø suvartoti vienà arbatinájos ðaukðtelá.Kelias ar keliolika dienø negaunant druskos nie-ko nenutiks. Ilgiau negaunant, pradës kristi svoris,pablogës judesiø koordinacija, susilpnës raumenys,kamuos mieguistumas, nes mûsø organizme su-triks druskø ir rûgðèiø pusiausvyra.Druskos valgyti ðaukðtais nereikia. Jos pakan-kamai yra juodoje duonoje ir kituose produktuose.Druskos ðiek tiek gali stigti vegetarams, valgantiemsnesûdytus produktus. Joje esama 60 proc. chlori-do ir 40 proc. natrio. Geriausia naudoti stambià drus-kà.Staigiai nukritus kraujospûdþiui pagelbës stikli-në pasûdyto vandens arba druska apibarstyta juo-dos duonos riekelë. Jeigu nepagelbëjo, reikia pa-kartoti. Turintiems maþà kraujospûdá, pusryèius reik-tø ir pradëti nuo tokios riekutës. Veikia kaip kava.Skaudanèiai gerklei padës stiklinë ðiltos þaliosarbatos, á kurià dedame ðaukðtelá druskos, sodos,obuoliø acto arba citrinos sulèiø. Galima álaðinti ke-lis laðus jodo tinktûros. Skalaujama keletà kartø perdienà.

Druska veiks kaip kava, jeigu atsiradus mieguis-tumui paèiulpsime þiupsnelá jos ir nurysime. Tokiapati procedûra pagelbës sutrikus virðkinimui.Druskà galima naudoti viduriams laisvinti. Ið ry-to nevalgius reikëtø iðgerti stiklinæ ðilto pieno, at-skiesto per pusæ ðiltu vandeniu. Gërime reikëtø ið-tirpinti ðaukðtelá druskos. Jeigu tai nepadëtø, po po-ros valandø patariama pakartoti.Tokios procedûros nepatinka ir mûsø organiz-me apsigyvenusioms kirmëlëms. O, apsinuodijusmaistu, reikëtø gerti porà stikliniø pasûdyto vandensir iðsivemti.Druska ið þarnyno paðalina gleives, padeda gy-dyti obstrukciná bronchità ir net bronchinæ astmà.Druskos tvarsèiai padeda skaudant galvai ir susir-gus sloga. Kelis kartus sulenktà marlæ, pamirkytàsilpname druskos ir acto tirpale - geriausia visai nak-èiai - uþdëti ant skaudamos vietos. Sergant plauèiøligomis, tvarstá reikëtø dëti ant susirgimo þidinio, ge-riausia ið nugaros pusës.Jei padidëjæs kraujospûdis, kurá sukelia inkstøligos, druskos tvarstá reikëtø dëti ið nugaros pusësinkstø srityje.Nervø, medþiagø apykaitos ligos, hipertonija irradikulitas gydomi druskos voniomis. Á 35-38 laips-niø temperatûros vonià dedama pusantro kilogra-mo druskos. Gydomasi kas antrà dienà. Procedû-ros trukmë - 20 minuèiø. Á vonià su druska galimadëti ir vaistaþoliø.Druskos vonelës kojoms tinka vyresnio amþiausar be patogumø gyvenantiems þmonëms. 15 mi-nuèiø prieð miegà pamirkome kojas karðtame drus-kos tirpale, paskui jas perliejame ðaltu vandeniu.Sustiprinsime imunitetà, sumaþinsime kojø prakai-tavimà, pagerinsime miegà.Druska naikina pleiskanas. Tyrelë ið penkiøðaukðtø vandens ir ðimto gramø druskos átrinama ágalvos odà, palaikoma kelias minutes, iððukuoja-ma ir iðplaunama ðampûnu. Po tokios procedûrosneliks pleiskanø, plaukai bus minkðti, blizgantys irgraþûs.Druska naudojama masaþui. Kartais, ypaè kaiti-nantis pirtyje, ji maiðoma su medumi. Tai galimaatlikti ir paprastoje kaimiðkoje pirtyje.Gëlës nenuvys pamerkus jas á ðiek tiek pasûdy-tà vandená.Kaimo moterys uþaugina labai veðlias darþoves,ypaè svogûnus, retkarèiais palaistydamos silpnudruskos tirpalu. Tai dar kartà patvirtina, kad druskareikalinga visiems gyviems organizmams.


