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LASS CENTRO TARYBOJE

Spalio 24 d. Vilniuje jvyko Sestasis Siais me-
tais LASS centro tarybos posédis. Jame daly-
vavo visi LASS centro tarybos nariai, LASS revi-
zijos komisijos pirmininkas Antanas Mozeris,
.Musy zodzio" vyriausiasis redaktorius Vytautas
Gendvilas, V8] LASS respublikinio centro dar-
buotojos Audroné Jozénaité ir Nomeda Cepie-
né.

PosédzZio pradzioje aptartos Lietuvos aklyjy
ir silpnaregiy sajungos bendradarbiavimo su Na-
cionaline optiky asociacija (toliau - NOA) per-
spektyvos. LASS pirmininko pirmoji pavaduo-
toja Ramuné BalCikoniené informavo, kad LASS
ir NOA partnerystés tikslai yra gerinti zmoniy,
turinCiy regéjimo problemuy, sveikata ir gyveni-
mo kokybe, skleisti informacijg apie abiejy part-
neriy veiklg visuomenei ir Zzmonéms su regéji-
mo negalia. PasiraSius partnerystés sutartj bus
siekiama inicijuoti Nacionalinés akiy ligy preven-
cinés programos rengima, kelti optikose dirban-
¢iy optometristy kvalifikacija, uzmegzti rySius su
Lietuvos gydytojy oftalmology asociacija, jgy-
vendinti kitus svarbius uzdavinius. LASS centro
taryba pritaré LASS partnerystei su NOA. Arti-
miausiame poseédyje planuojama pasiraSyti
partnerystés sutartj.

Tarybos nariai informuoti apie 2013 m. Il ket-
vir€io jmoniy ir jstaigy Ukinés-finansinés veiklos
rezultatus. Situacijg LASS jmoniy ir jstaigy uki-
nés-finansinés veiklos srityje apzvelgé LASS tur-
to ir ukio reikaly komisijos pirmininkas Leonas
Kirkilovskis. Praneséjas pazymejo, kad blogiau-
sia situacija yra UAB ,Regplasta’, kuriai 2013 m.
birzelio 12 d. Kauno apygardos teismo nutari-
mu buvo iSkelta bankroto byla. DeSimt Sioje jmo-
néje dirbusiy zmoniy jdarbinti LASS steigtoje ne-
jgaliyjy socialinéje jmonéje V§] ,Kregis".

Poseédyije, atsizvelgiant j LASS revizijos ko-
misijos atliktg tyrimg ir Centro tarybai pateiktg
medziaga, nuspresta pripazinti 2013 m. rugse-
jo 18 d. vykusj pakartotinj LASS Panevezio mies-
to ir rajono ataskaitinj-rinkiminj susirinkimg ne-
teisétu. LASS PanevéZio miesto ir rajono filialo
pirmininkas Simonas Ceplinskas ir VS Panevé-
zio ir Utenos regiony aklyjy centro direktorius
Aloyzas Vilimas jpareigoti suSaukti naujg susi-
rinkima. A. Vilimas informavo, kad LASS Pane-
vézio miesto ir rajono filialo pakartotinis ataskai-
tinis - rinkiminis susirinkimas jvyks 2013 m. lap-
kric¢io 14 d.

VS| LASS respublikinio centro vyriausioji spe-
cialisté A. Jozénaité informavo apie Lietuvos ak-
lyjy Svietimo 85-meciui skirtus renginius. Spa-

lio 1 d. V§] LASS respublikiniame centre vyko
apskrito stalo diskusija ,Neregiy ugdymosi ko-
kybé. Kokia ji?", kurioje dalyvavo Svietimo ir
mokslo ministerijos, Lietuvos aklyjy ir silpnare-
giy ugdymo centro (LASUC) ir Lietuvos ugdy-
mo jstaigy atstovai. Spalio 15 d. LR Seime vyko
tarptautiné konferencija ,Lietuvos aklyjy Svieti-
mui 85: Svietimo prieinamumas ir kokybé - ar jie
Zzengia drauge?". PraneSéja pazymejo, kad Siuo-
se renginiuose daug démesio buvo skirta vai-
kuy, turinCiy regéjimo negalig, integruoto ugdy-
mo problemoms: buvo kalbéta apie ugdymo ko-
kybe, vadoveéliy brailio rastu stygiy, apie tai, kad
daugiau reikéty bendradarbiauti su LASUC, pe-
dagoginémis psichologinémis tarnybomis ir sa-
vivaldybiy Svietimo skyriais.

Poseédyje uz aktyvig pagalbg regéjimo nega-
lig turintiems vaikams, jy tévams ir mokytojams
V8] Panevézio ir Utenos regjony aklujy centro
direktoriui A. Vilimui jteikta Svietimo ir mokslo
ministerijos padéka.

R. BalCikoniené informavo tarybos narius apie
pradétus svetainés www.lass.It kUrimo darbus.
Nauja, patogesné neregiams svetaine turety pa-
sirodyti dar iki Kalédy. Taip pat bus sukurta ir
nauja LASS nariy duomeny bazé. Ji turéty pra-
déti veikti kity mety kovo meénes;j. Tarybos nariai
pateiké pasiulymy dél duomeny bazés. Jos
struktura bus aptarta ir artimiausiame LASS tei-
siy gynimo ir socialiniy reikaly komisijos pose-
dyje. Visus, kurie turi pasiulymy dél svetaines ar
duomeny bazés, praSome rasyti el. pastu arvy-
das@lass.lt.

Praneséja informavo, kad Siemet pradétas
vykdyti projektas ,Patys kuriame savo ateit}", ku-
ris truks trejus metus. Jame dalyvauja deSimt
jauny, aktyviy LASS nariy. Per artimiausius ke-
lerius metus projekto dalyviai, atsizvelgiant j jy
norus ir interesus, bus jtraukti j LASS veikla: ste-
bés komisijy ir poseédziy darba, bus jjungti j dar-
bo grupes, dalyvaus kituose renginiuose. Tary-
bos nariai neprieStaravo, kad projekto dalyviai
stebétojo teisémis dalyvauty LASS centro tary-
bos posédziuose.

Posédyje apsvarstytos LASS respublikiniam
fondui pateiktos paraiskos. Pritarta V§| Siauliy ir
Tauragés regiony aklyjy centro paraiskai. LeSos
bus skirtos LASS Tauragés rajono filialo pasta-
tui remontuoti ir aplinkai pritaikyti. Lietuvos ak-
lyjy bibliotekos paraiskos svarstymas nukeltas
j kitg poseéd;], kuriame bus kvieCiami dalyvauti ir
bibliotekos atstovai. Finansavimas neskirtas VS|
Kauno aklyjy ir silpnaregiy centrui.

2013/11 1



APIE SVIETIMA IS SEIMO TRIBUNQS  Andrius VAINORAS

Spalio 15 d. LR Seime surengta tarptautine
konferencija ,Lietuvos aklyjy Svietimui 85-eri:
Svietimo prieinamumas ir kokybé - ar jie Zengia
drauge?" Sitaip ne visai tradiciSkai - diskutuo-
jant, keliant klausimus ir ieSkant atsakymy - pa-
minéta tiek Tarptautiné baltosios lazdelés die-
na, tiek Lietuvos aklyjy organizuoto Svietimo 85-
eriy mety sukaktis. 5

Konferencijg globojo LR Seimo narys, Svieti-
mo, mokslo ir kulturos komiteto pirmininko pa-
vaduotojas Edvardas Zakaris. Jo déka renginys
vyko ypatingoje erdveéje - lll Seimo rumy saléje.
Konferencijos darbe dalyvavo atsakingi Svieti-
mo ir mokslo ministerijos darbuotojai, tarp jy ir
viceministré Edita Tamosiunaité, sveciai iS Ny-
derlandy ,Vision international" fondo. Taciau di-
dzigjg jos dalyviy dalj sudaré mokytojai, tiflope-
dagogai - kitaip sakant, Zmonés, tiesiogiai daly-
vaujantys ugdant regéjimo negalig turinCius vai-
kus, kasdien praktiSkai patiriantys, kas Lietuvos
Svietimo sistemoje gerai, kas - blogai. Daugelis
pranesimy skirta tiflopedagoginei pagalbai - te-
mai, aktualiai ir labai reikalingai, taciau gal ne
visiems skaitytojams vienodai jdomiai, tad jy Cia
ir neaptarinésime. Konferencijoje iSsamiai prista-
tytas tarptautinis projektas ,Aitvaras”, skirtas
ankstyvajai regéjimo negalig turinCiy vaiky inter-
vencijai bei inkliuziniam aklyjy ir silpnaregiy ug-
dymui Lietuvoje. Zodis ,intervencija" skamba ga-
na grésmingai: paprastai ja vykdo viena kuri
valstybeé pries kitg pasitelkdama visas savo ka-
rines galias ir tokiam tikslui skirtas priemones,
dar medikai su savo chirurginiais instrumentais...
TaCiau esama ir kity, Svelnesniy, intervencijos bu-
dy: j regéjimo negalig turincio vaiko namy duris
pasibeldes mokytojas, ankstyvoji pagalba vai-
kui ir jo Seimai, laiku suteiktos Zinios, kaip toks
vaikas turéty augti, vystytis, pazinti pasaul;. Ir ne-
svarbu, kaip §j reiSkinj pavadinsime - intervenci-
ja, ankstyvaja tiflopedagogine pagalba - Lietu-
voje ji teikiama, bet esama dideliy sunkumuy: pra-
dedant tokig pagalbg teikian¢io mokytojo sta-
tusu, baigiant mokytojy kvalifikacija ir nuolatiniu
jy trukumu. Tarptautiniu projektu ,Aitvaras" ban-
doma Sig neaiskia situacijg ne iS esmés pataisy-
ti - bent jau stiprokai pagerinti.

LASS pirmininko pirmoji pavaduotoja Ramu-
né BalCikoniené savo praneSime iSkéle proble-
mas, su kuriomis susiduria nevyriausybiné or-
ganizacija, suinteresuota regejimo negalig turin-
¢iy vaiky ugdymo kokybe ir pati pagal iSgalias

dalyvaujanti Siame procese. Paminésime tik ke-
letg iS jy: Svietimo ir mokslo ministerijoje panai-
kintas Specialiojo ugdymo skyrius, o bendry dar-
by yra daug - pavyzdziui, brailio rasto reglamen-
tavimas - prie$ trejus metus 8 tasky brailis buvo
reglamentuotas tik Nejgaliyjy reikaly departa-
mento prie SADM pastangomis, nors tai toli gra-
Zu néra SADM funkcija. Taciau iki Siol nejteisinti
kiti brailio rasto standartai - tasky aukstis, atstu-
mai tarp jy ir kiti dalykai. Taigi akliesiems Siuo
rastu spausdina informacijg kas tik nori ir kaip
tik nori. Patys aklieji daznai jos neperskaito ar
perskaito labai sunkiai, o tokiems ,geradariams"
tai turbut maziausiai rapi. Negalime kalbéti apie
sklandy regejimo nejgaliyjy ugdyma neturéda-
mi lietuviSkos balso sintezés, susidurdami su mil-
ziniSkomis techninés pagalbos priemoniy gavi-
mo ir naudojimo problemomis. Labai truksta
bendradarbiavimo tarp institucijy: Svietimo ir
mokslo ministerijos, Socialinés apsaugos ir dar-
bo ministerijos, pedagoginiy psichologiniy tar-
nyby, savivaldybiy Svietimo skyriy, Seimy, spe-
cialiyjy mokykly bei bendrojo lavinimo mokyklu,
kuriose mokosi regéjimo negalig turintys vaikai.

Kiekvieno Zmogaus, taip pat ir turinCio nega-
lig, ugdymas néra savitikslis procesas. Zmogus
mokomas, lavinamas, kad ateityje jsigyty pro-
fesijg, pasirinkty gyvenimo kelig, kad visas to-
lesnis jo gyvenimas jgyty nauja, geresne, koky-
be. Siekiant Sios kokybés, aklyjy gyvenime svar-
big vietg uzima orientacijos ir mobilumo jgudziai,

Pranesimq skaito LASS pirmininko pirmoji
pavaduotoja R.Ballikoniené
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savarankiSkuma suteikiancios techninés priemo-
nés. Lietuvos aklujy ir silpnaregiy ugdymo cent-
ro orientacijos ir mobilumo mokytojas Juozas
DaunaraviCius teigia: ,Baltosios lazdelés Lietu-
voje pradétos naudoti nuo 1991 mety. Kokybis-
kos baltosios sulankstomos lazdelés su jvairiais
antgaliais Lietuvg pasieké 1999 m. Paradoksa-
lu, taCiau dabar situacija néra palanki savaran-
kiSkai vaikSc€iojantiems neregiams. Nuo kasdie-
ninio vaiksciojimo daugiausia nukencia lazdelés
kamienas. Jis tampa neiSvaizdus. Antgalis susi-
dévi per 3-6 mén. Paprastai baltoji lazdelé su
vienu atsarginiu antgaliu skiriama dvejiems me-
tams. Antgalio kaina prilygsta pusei lazdelés kai-
nos. Taigi turime situacija, kad tas neregys, ku-
ris lazdele dazniau naudojasi, greiCiau jg ir su-
dévi. O kg daryti tada? Laikas taip pat nestovi
vietoje, kity Saliy neregiai jau naudojasi Siuolai-
kiSkesnémis lazdelémis i$ stiklo ir plastiko lydi-
niy. Nesvarbu, ar nematantis vaikas lanko ikimo-
kyklinio ugdymo jstaiga, ar mokosi mokykloje, -
jis turi bati mokomas ir orientacijos bei mobilu-
mo."

Konferencijoje buvo perskaitytas vienas visus
itin sudomines ir sujaudines pranesimas - nere-
gio mamos Linos Vitkuvienés ,Neregys vaikas -
iSSUkis Seimai ir uzdavinys valstybei". Ji atkrei-

peé démesjj ne kartg LASS jvairiuose susitikimuo-
se su atsakingais socialinés apsaugos ir Svieti-
mo darbuotojais keltg mintj, kad ,asmens duo-
meny apsaugos jstatymas ne visada yra gerai:
norétysi, kad tiflopedagogai Seima, sulaukusig
neregio vaikucio, atrasty kuo greiciau ir pagal-
ba bty pradéta teikti kuo anksciau".

Spalio 15 d. LR Seime vykusi konferencija ne-
atsaké ir negaléjo atsakyti j visus aklyjy vaiky
mokytojams kylancius klausimus. TaCiau ji tikrai
padéjo geriau suprasti, ko esame pasieke, ko
norime, kur einame ir ko tikimés pasiekti. Konfe-
rencijoje veiké Lietuvos aklyjy bibliotekos pa-
rengta paroda .Mokslo keliu j Sviesg" ir jg papil-
danti raSymo priemoniy akliesiems ekspozicija.
Sie metai, tituluoti Aklyjy Svietimo metais, be-
veik baigiasi. TaCiau visiems aiSku, kad vienokie
ar kitokie ,titulavimai', dedikacijos ir pavadinimai
Siame gyvenime neiSvengiami, bet jie niekada
neatskleidzia tikrosios dalyko esmés ir turinio.
Jj tegali atskleisti darbas, nuolatinis atsivérimas
tam tikrai gyvenimo tikrovei. Taigi Aklyjy Svieti-
mo metai baigiasi, bet pats Svietimas su savo
atsakytais ir neatsakytais klausimais niekur ne-
iSnyksta: apie jj ir ateityje galvosime, diskutuo-
sime, raSysime. leSkosime, klysime ir rasime.

EUROPOS LINK

DARBAI IR LUKESCIAI

Audroné JOZENAITE

Jau daugiau nei dvideSimt mety esame Eu-
ropos aklyjy sajungos (EAS) - organizacijos,
jnesSusios didelj indélj j milijony Europos nere-
giy gyvenima, - nariai. Kaip ir kuo gyvena Sian-
dien $i 45 nacionalines regéjimo nejgaliyjy or-
ganizacijas vienijanti nevyriausybiné organiza-
cija, kurios vienas pagrindiniy tiksly - siekti, kad
visuomené tapty patogi ir prieinama neregiams
ir silpnaregiams, kad jie galéty lygiomis galimy-
bémis dalyvauti visuomenés socialiniame, eko-
nominiame, kulturiniame ir politiniame gyveni-
me? Labai abstraktu, ar ne? Skaitytojui, tikriau-
siai taip ir knieti paklausti, o kokie vis délto konk-
retds Sios organizacijos darbai?

Kaip ir kiekviena nevyriausybiné organizaci-
ja, EAS vykdo jvairius projektus. ParaiSkos tei-
kiamos jvairioms institucijoms ir fondams. Kar-
tais lydi sékme, kartais - ne. Dazniausiai Euro-
pos aklyjy sajungos projektus teikia kuri nors
viena nacionaliné organizacija savo Salyje, pro-
jekta koordinuoja EAS sekretoriate uz projek-
tus atsakingas darbuotojas. Jei projektas yra su-

sijes su moksliniais tyrimais, kaip partneriai pa-
sitelkiami moksliniy tyrimy centrai, kitos institu-
cijos. Kiekvienais metais EAS vykdo ne po vie-
ng projekta. Stai prieS porg mety pasibaiges
INTERGEN (ziniy pasikeitimas tarp skirtingy kar-
ty regéjimo nejgaliyjy) laiméjo Europos Komi-
sijos apdovanojima. Lietuvos aklyjy ir silpnare-
giy sajunga kartu su kitomis nacionalinémis ak-
lyjy organizacijomis taip pat yra dalyvavusi ke-
lete projekty. Gaila, kad jau porg karty buvo at-
mesta paraiSka gauti finansavimg projektui
ELVIS, kurio pagrindinis tikslas - padeti Centri-
nés Europos Salims perimti gerajg patirtj i$ Sve-
dijos optometrijos srityje. Bet taip jau yra su tais
projektais. Noras ir idéja yra - galimybiy kartais
nera.

Pati matomiausia EAS veikla Europos insti-
tucijoms ir pati nematomiausia eiliniams nacio-
naliniy organizacijy nariams yra politinis-lobisti-
nis darbas. Sj darba gali dirbti specialistai, ge-
rai iSmanantys ES ir nacionaline socialine politi-
ka, suvokiantys valdzios ir pilieCiy vaidmenj. O

2013/11 3



kur jie - Zmonés, pasiryZe dirbti nejgaliesiems ir
labai daznai be atlygio? Zinoma, didziausig vaid-
menj ir sunkiausius darbus Sioje srityje nudirba
senosios Vakary Europos ir Skandinavijos ak-
lyjy organizacijos, turinCios kur kas daugiau
zmogiskujy ir finansiniy resursy. Ir vélgi skaity-
tojui greiCiausiai norisi iSgirsti apie konkrecius
darbus. Bet kaip pamatuosi - laiku ar pinigais -
dar 2000 m. iSkovota Europos Tarybos direkty-
va, nustatancig vienodo pozilrio uzimtumo ir
profesinéje veikloje bendruosius principus, ne-
diskriminavimo direktyva, véliau dariusius jtaka,
kad atsirasty daugelis nacionaliniy jstatymy, kad
baty koreguojami seni? O JT lygiy galimybiy tei-
kimo zmonéms su negalia bendryjy taisykliy re-
komendacijos, kurios daugelio nejgaliyjy ir vals-
tybiniy organizacijy pastangomis per 5 metus
virto JT Nejgaliuyjy teisiy konvencija? O direkty-
vos, reguliuojancios transporto pritaikomumg
nejgaliesiems? Brailio uzrasai ant vaisty pakuo-
¢iy velgi neatsirado savaime. Visi Sie pasiekimai
pareikalavo daugelio Zzmoniy atsidavimo ir pa-
siaukojimo jtikinéjant, prasant, reikalaujant. Ir
pats laikas buty pakalbéti apie naujausig per-
gale, daugelio vadinama istorine pergale. 2013
m. birzelio 28 d. baigési Pasaulinés intelektinés
nuosavybes orgnizacijos ir Maroko Karalystés
organizuota diplomatiné konferencija, kuri pri-
eme tarptautine Marakeso sutartj, skirtg suda-
ryti palankesnes salygas isleisti ir platinti kari-
nius regejimo ir skaitymo negalig turintiems as-
menims. Diplomatinéje konferencijoje dalyvavo
daugiau nei 160 valstybiy - PINO nariy ir 60 ne-
vyriausybiniy organizacijy. Diplomatinés konfe-
rencijos baigiamajj aktg kartu su daugiau nei 100
kity valstybiy atstovais pasirasé delegacijos va-
dovas, Lietuvos Respublikos ambasadorius prie
Jungtiniy Tauty biuro ir kity tarptautiniy organi-
zacijy Zenevoje Rytis Paulauskas. Viena vertus,
dalinai baigeési ilgas, varginantis, daug pastan-
gy pareikalaves procesas. Svarbiausia, baigési
pergale, istorine pergale. Rasau ,dalinai", nes
siekdamos jgyvendinti sutarties nuostatas, Sa-
lys dar tures ratifikuoti sutartj ir priimti teisés ak-
tus, jgyvendinancius jos nuostatas nacionaliniu
lygiu. Lietuva jau zengé svarby zingsnj - Euro-
pos Sajungos Tarybai pirmininkaujanti Lietuva
Siy mety rugséjo 27 dieng Zenevoje pasirase
tarptautine MarakeSo sutartj, skirtg sudaryti pa-
lankesnes salygas isleisti ir platinti karinius, pri-
taikytus akliesiems, regéjimo ar kitg skaitymo ne-
galig turintiems asmenims. Nors Lietuvos Nacio-
nalinéje teiséje, kaip daugumoje kity Saliy, yra
numatytos specialios teisiy apsaugos iSimtys,
leidzianCios atgaminti ir platinti krinius be au-

toriy teisiy turétojy leidimo zmoneéms, turintiems
regéjimo negalig, naujos tarptautinés teisés
nuostatos ir jsipareigojimai uztikrins galimybe be
teisiy turétojy leidimo teisétai keistis specialio-
mis kuriniy kopijomis su kitomis sutartj pasira-
Siusiomis Salimis. Sis darbo baras - Lietuvos ak-
lyjy bibliotekos kompetencija.

Placiau apie dar 2008 metais Pasaulio aklyjy
sajungos parengta tuomet dar ,galimg" Pasau-
lio intelektinés nuosavybés organizacijos (PINO)
sutarties projektg ir kelius, kuriais buvo eita, kad
baty priimta Si sutartis, buvo rasyta ,Masy zo-
dyje" (2011 m. Nr.1). Siandien turime rezultata,
tiksliau, jj turésime, kai bus baigtos visos proce-
duros.

Politinj lobistinj darbg padeda dirbti EAS ko-
misijos, pirmiausia rySiy su Europos Sajungos
Komisija. Apie Sios komisijos darba taip pat ne
kartg buvo rasyta, todel placiau apie jos veiklg
Siame straipsnyje kalbéti neverta. Paskutinis ko-
misijos posédis vyko Siy mety rugséjo 20-22 die-
nomis Lisabonoje. Jame dalyvavo Sioje komisi-
joje dirbanti LASS pirmininko pirmoji pavaduo-
toja Ramuné BalCikoniené ir LASS respublikinio
centro vyriausioji specialiste Audroné Jozenai-
té. Tomis paciomis dienomis vyko ir seminaras,
kuriame buvo mokomasi naudotis Siuolaikiné-
mis Ziniasklaidos ir komunikacijos priemonémis
bei aptariama ir vertinama JT Nejgaliyjy teisiy
konvencijos jgyvendinimo eiga atskirose Saly-
se, diskutuojama dél alternatyvios ataskaitos,
kurig gali teikti nevyriausybinés nejgaliyjy orga-
nizacijos Jungtiniy Tauty komitetui, svarba ir rei-
kalingumas.

Komisijos posédyje be tokiy jprastiniy klau-
simy, kaip ataskaity ir protokoly tvirtinimas, bu-
vo svarstomi klausimai, susije su Europos priei-
namumo aktu, aptariama naujai rengiama pen-
keriy mety programa, kuri pakeis Siais metais
pasibaigiancig programa ,Progress", vertinama
Europos Sajungos nejgalumo 2010-2020 m.
strategija. Daug demesio posédyje buvo skiria-
ma Siuo metu Europos aklyjy sajungos vykdo-
mai kampanijai uz akustiniy perspéjimo sistemy
jdiegima naujausiuose automobiliuose. Aktyviai
Cia dalyvauja Lietuvos aklyjy ir silpnaregiy sa-
junga, kadangi butent dabar, kai Lietuva pirmi-
ninkauja Europos Sgjungos Tarybai, bus veda-
mos triSalés derybos tarp Europos Komisijos,
Europos Parlamento ir ES tarybos. Uzduotis
sekti deryby eigg pakankamai sudétinga, kadan-
gi triSalés derybos yra uzdaros ir gauti informa-
cijg yra labai sunku. Bet darbas vyksta, nors daz-
nai jis beveik nematomas.
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NEREGYS IR VISUOMENE

VAZIUOJANTIEMS,
SKRENDANTIEMS

PLAUKIANTIEMS,

Alvydas VALENTA

éiq mety liepos 21 dieng LR susisiekimo mi-
nistras Rimantas SinkeviCius pasirasé nejga-
liems zmonems, tarp jy ir akliesiems, labai rei-
kalinga ir naudingg jsakymg ,Dél specialiyjy po-
reikiy turin€iy Zmoniy susisiekimo gerinimo Lie-
tuvos Respublikoje gerosios praktikos vadovo
patvirtinimo". Prie jsakymo pridedamas ir pats
.Gerosios praktikos vadovas" (skelbta ,Valsty-
bés ziniose" 2013 m. liepos 23 d.). ,Specialiyjy
poreikiy turintys Zzmonés" (toliau - SPTZ) - tai
Zmoneés, turintys sensoring, suvokimo, motori-
ne laiking ar nuolatine negalia.

Lietuvoje veikiantys tarptautiniai oro uostai,
Klaipédos valstybinis jury uostas, akcinés bend-
roves ,Smiltynés perkeéla" bei ,Lietuvos gelezin-
keliai" jpareigojamos nejgaliesiems pritaikyti tu-
rima infrastruktdirg ir teikti reikalingas paslaugas
SPTZ. Siiloma savivaldybéms, Gkio subjek-
tams, organizuojantiems keleiviy pervezima vie-
tinio ir tolimojo susisiekimo autobusais ir vien-
kartiniais reisais, valdantiems autobusy stotis,
vadovaultis Siuo jsakymu. Trumpiau kalbant, ,Ge-
rosios praktikos vadovu" turéty vadovautis visi
Lietuvos transporto infrastrukturos vadovai, val-
dytojai ir visi keleiviy vezéjai. Ne vienam skaity-
tojui gali kilti pagrjstas klausimas, kiek ministro
R. SinkeviCiaus jsakymas gali buti ar bus veiks-
mingas, kokia jo tikroji esme ir kokia galia. Teisi-
ninkas Giedrius StoSkus teigia: ,Ministro jsaky-
mai yra norminiai teisés aktai, kuriy privaloma
laikytis. Uz nesilaikyma gali bati skiriamos nuo-
baudos. Ten, kur jsakyme ar juo patvirtintame
kitame dokumente randame sgvokas ,rekomen-
duojama", ,sitloma", jas ir reikéty suprasti kaip
rekomendacijas ar sitlymus. Uz rekomendacijy
nesilaikyma galima papeikti, paskelbti per Zinias-
klaida, rasti kity poveikio priemoniy, bet kaip nors
nubausti turbut neiseity." Uzbégdami Siek tiek |
priekj pasakysime, kad ,Vadove" rekomendaci-
ju ir siulymy gausu. Tad ateityje realiy nuobau-
dy uz jy nesilaikymg konkretls Ukio subjektai
kazin ar galéty sulaukti. Taciau budami objekty-
vUs pripazinkime ir tai, kad visi panasaus pobu-
dZio dokumentai yra papildomos galimybés ne-
jgaliyjy interesams atstovaujan¢ioms nevyriau-
sybinéms organizacijoms - galimybés rengti ap-
valius stalus, seminarus, personalo mokymus.

Apibudinant esama situacija, ,Gerosios prak-
tikos vadove" sakoma: , Lietuvoje keliy, gelezin-
keliy, oro ir vandeny transporto infrastruktara ir
transporto priemoneés tik iS dalies pritaikytos
SPTZ. Keleiviy atvyklmo keliai, stotys, tualetai,
aikStelés stotyse ir vieSojo transporto stotelés,
automobiliy keliy struktariniai elementai (sankry-
zy, Saligatviy danga ir kt.) taip pat pritaikyti tik i$
dalies, dél to jais daznai sunku naudotis. Netgi
eksploatuojami, nauji ir rekonstruojami transpor-
to infrastruktiros objektai ir jy aplinka ne visuo-
met pritaikoma SPTZ. Salyje néra bendros trans-
porto sistemos, kurioje transporto priemoneés ir
ju marsrutai baty prieinami visoms kelelvu.! gru-
péms, jskaitant SPTZ.(...) Yra keletas priezaséiy,
kodél transporto paslaugas teikiantys vezéjai tu-
réty pagerinti jy teikiamy paslaugy prieinamu-
ma.

Pirma, gerinti paslaugy prieinamuma yra nau-
dinga verslui, kadangi keicCiasi vieSojo transpor-
to keleiviy santykis (ir potenciall]s keleiviai). Lie-
tuvoje didéja vyresnio amZiaus gyventojy dalis,
taip pat daugéja SPTZ besinaudojanciy vieSuo-
ju transportu. SPTZ prieinamos paslaugos pri-
trauks daugiau keleiviy, kurie anksciau nebuty
naudojesi vieSuoju transportu.

Antra, teisés aktai uztikrina nediskriminavimo
principg naudojantis paslaugomis, jskaitant
transporta.

TreCia, projektuojant transporto infrastrukta-
ra ir teikiant vieSojo transporto paslaugas vi-
siems keleiviams turéty buti skiriamas vienodas
démesys."

Toliau ,Vadove" atskirai apzvelgiama kiekvie-
na transporto rusis - oro, vandens, gelezinkeliy,
susisiekimo autobusais - transportas. Pagrindi-
né nuostata kalbant apie bet kurig transporto
raj: SPTZ privalo gauti visg jam reikalinga in-
formacijg apie marsrutus, transporto priemoneés
pritaikymo laipsnj jy specialiesiems poreikiams,
tvarkarasScius, teikiamas paslaugas ir nuolaidas.
Oro uostuose, gelezinkelio stotyse turi bati
jrengtos SPTZ atvykimo vietos, kuriose keleiviai
galéty pranesti apie savo atvykimg ir paprasyti
pagalbos. ,Gerosios praktikos vadovas" remia-
si atitinkamais Europos Parlamento ir Tarybos
reglamentais: ,Dél nejgaliy asmeny ir ribotos ju-
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désenos asmeny teisiy keliaujant oru" (2006),
.Dél gelezinkeliy keleiviy teisiy ir pareigy" (2007),
,Dél jury ir vidaus vandens keliais vykstanciy ke-
leiviy teisiy" (2010). Atkreipiame démes;j j nau-
jausig tokio pobudzio dokumentg - Siy mety ko-
vo 1 d. jsigaliojusj reglamentg ,Dél miesto ir to-
limojo susisiekimo transporto keleiviy teisiy". Sis
reglamentas ne tik naujausias, bet, ko gero, ir
aktualiausias. Pirma, keliy transportu naudoja-
més dazniau negu kitomis transporto rasimis.
Antra, Sia transporto rtsimi naudojasi daugiau-
sia zmoniy. TreCia, kiek tenka girdéti ir susidurti
paciam, Cia nejgaliems Zzmonéms kyla daugiau-
sia problemy. Pirmiausia galvoje turime miesto
vieSajj transporta. Stai Vilniuje troleibusuose jau
kokie astuoneri metai egzistuoja pulteliu valdo-
ma informavimo sistema (kiek ji efektyvi, tai jau
kita kalba), o autobusuose, kuriy nuo liepos 1
d. gerokai padaugéjo, jos vis néra. Kitur, pavyz-
dziui, Klaipédoje vietinio susisiekimo autobusas,
vezantis | Palanga, staiga tampa mikrotaksi ir
netaiko nejgaliems keleiviams galiojanciy nuo-
Ialdq Tiek SPTZ, tiek ju interesams atstovaujan-
¢ios nevyriausybinés organizacijos didesnj dé-
mes;j turéty atkreiptij 15 ir 16 ,Vadovo" punktus:
.15. Kiekvienoje jmonéje, teikiancioje transpor-
to paslaugas keleiviams, turi buti paskirti atsa-
kingi asmenys, galintys suteikti SPTZ wsa infor-
macija, kurios jiems reikia. Papildomai Sie atsa-
kingi asmenys turi gebéti pateikti reikalingg in-
formacijg tokiais budais, kurie priimtini skirtingg
negalig turintiems SPTZ, ir Zinoti specifinius
SPTZ poreikius. Tai pasiekti padés specifinis
personalo mokymas.

16. ISskiriami keturi pagrindiniai kelionés eta-
pai, kuriuose visiems keleiviams, jskaitant SPTZ,
reikalinga informacija: planuojant kelione, esant
vieSojo transporto stotelése, gelezinkelio sto-
tyse, jury uoste ar oro uoste, esant transporto
priemonéje ir po kelionés, atvykus | vieSojo
transporto stotele, stotj, gelezinkelio stotj, jary
uostg ar oro uostg". Toliau ,Vadove" kalbama
apie tai, kad Si informacija SPTZ, kaip ir kitiems
keleiviams, turi bati prieinama. Svarbu Zinoti,
kad, pirkdamas bilieta, biliety pardavimo ope-
ratoriui SPTZ turi pranesti, kokios pagalbos ke-
lionéje jam reikés. Paprastai pranesti reikalau-
jama ne veéliau kaip prie$ 48 valandas iki kelio-
nés prad2|os Operatorius savo ruoztu turi infor-
muoti vezéjg apie SPTZ reikalingg pagalba. Ar
veiks ir kaip veiks Si nuostata praktiSkai, kol kas
atsakyti negalime. Abejoniy esama, kiek jos pa-
gristos, parodys laikas ir patirtis.

Vadove" kalbama ir konkreciai apie Zzmones,
turinCius regéjimo negalig arba visiskai nema-

tancius. Nurodoma, kad neregys be papildomo
uzmokescio lektuve gali veztis Sunj vedlj, tiesa,
Cia pat priduriama, jeigu tai leidzia oro vezéjo
taisyklés. Su Sunimi vedliu neregj turi priimti ir |
laiva, bet apie keturkojj keleivj reikalaujama pra-
nesti i$ anksto. Deja, nepavyko aptikti informa-
cijos, kaip tokiais atvejais turéty elgtis kiti veze-
jai ir tiesioginis personalas - traukiniy palydovai
ar autobusy vairuotojai. ,Vadove" nurodoma,
kad vezéjy interneto svetainés turi bati sukur-
tos taip, kad jose esancig informacijg galéety per-
skaityti ekrano skaitymo programos. Stotyse re-
komenduojama vengti sensorinio valdymo bi-
liety pardavimo automaty, nes jais sunku pasi-
naudoti regéjimo negalig turintiems zmonéems.
26 punktas skelbia: ,|éjimas | transporto in-
frastrukturos pastatus turi bati lengvai randa-
mas, iSsiskiriantis i§ bendro fono. Jéjimo pavir-
Sius turi bati kontrastingy spalvy ir skirtingo rel-
jefo plyteliy ar kitos dangos."

Dokumente daug vietos skiriama keliams,
gatvéms, pésciyjy zonoms. Be Statybos tech-
niniame reglamente nurodomy reikalavimy (mi-
nimalus Saligatvio plotis ir pan.), rekomenduo-
jama vadovauitis ir universalaus dizaino princi-
pais. Pavyzdziui, smulkios klitutys - apSvietimo
stulpai, suolai, Siuksliadézeés - turi buti sustaty-
tos vienoje linijoje. Stotyse rekomenduojama
jrengti aiSkias ir suprantamas rodykles, taktili-
nius zemélapius, gera apsvietima. Perony kras-
tai, gatviy peréjos turi buti pazymeétos reljefine-
mis juostomis ar jspéjamaisiais pavirsiais, jeigu
péscCiyjy ir dviraciy tako neskiria zalioji veja, re-
komenduojama juos atskirti aiSkiai juntamos fak-
turos juostomis. Tvorelémis, apsauginiy atitva-
ry sistema ar aiskiai juntamomis reljefinémis
juostomis turi bati atskirta vaziuojamoji gatves
dalis ir Saligatvis, kai jie yra tame paciame auks-
tyje. Kitais atvejais rekomenduojama, kad Sali-
gatvio pavirSius bty 5-7 cm iSkiles vir§ gatves
pavirSiaus, kur reikia, turi bati jrengti specialts
nuolydziai. Zmonéms su regéjimo negalia
orientuotis iSilgai trasos rekomenduojama jreng-
ti kontrastingy spalvy ir pavirSiy juostas. Nuo
pagrindinio Saligatvio ar artimiausios vie$ojo
transporto stotelés iki pagrindinio jéjimo j trans-
porto pastatus turi vesti lieCiamoji jspéjamoji i-
nija.

PanaSaus pobudzio rekomendacijy, daznai
visai neblogy, ,Vadove" pateikiama deSimtys.
Kaip minéjome, ne visiSkai aiSku, kiek jos bus
veiksmingos. TaCiau budami objektyvus turétu-
me pripazinti, kad tai priklauso ir nuo musy po-
ziurio, aktyvumo, noro bendradarbiauti, o ne tik
reikalauti ir laukti.
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GYVENIMO AKTUALIJOS

LANKESI MINISTRE

Gemuté PADRIBONIENE

Tik jsijungus | neregiy bendruomene - gal
prie$ keturias deSimtis mety - giliai j sgmone jsi-
rézia aklyjy darbinés reabilitacijos tévu vadinto
socialiniy moksly daktaro Antano Grigucio istarti
Zodziai: ,Neregj ne nusvites saulés spindulys ke-
lia naujai gyvenimo dienai, jj zadina zadintuvas,
keldamas dar vienai darbo dienai, nes tik dirb-
damas, gyvendamas likimo broliy baryje, nere-
gys jauciasi visavertis visuomenés narys." Sio
garbaus mokslo vyro iStartus zodzius as ne karta
tikrinau praktikoje. Ir dabar, praéjus keturiasde-
Simciai mety, manau - jis buvo teisus. Ne kartg
Sia jo tiesa teko dalintis kalbant su darbo nete-
kusiais neregiais ir silpnaregiais Panevézyje ir
Kaune.

Spalio 29 dieng jmonéje ,Liregus" apsilanké
socialinés apsaugos ir darbo ministre Algiman-
ta Pabedinskiené. Kartu su ,Liregus" darbuoto-
jais viesnia su ja lydinCiais asmenimis apziuréjo
gamybos barus, kalbéjosi su darbuotojais. Kas
nustebino? Vienas darbuotojas ministrei iSrézé
savg tiesa: ,Cia visi dirba dél pinigy. Nori prisi-
durti prie pensijos. Netikeékit, jei sako, kad Cia j
darbg zmoneés ateina dél bendravimo, supra-
timo, buvimo kartu." Po Siy jo zodziy jsivyravo
tyla. Regéjau, kaip sutriko jmonés direktorius.
Véliau, jau baigiantis vieSnios vizitui, jis patikino
svecius, kad taip galvoja labai nedaug neregiy.
PrieSingai, kiti saké, jog sutikty dirbti aklyjy jmo-
néje ir be atlygio - svarbu iSeiti i§ namy, buti ko-
lektyve, bendrauti su visais.

AtsipraSsome Leono Kirkilovskio, nes, kaip
daugelis Zino, visas $io Zmogaus gyvenimas ati-
duotas neregiy darbui, uzimtumui. Sis Zmogus
gyvena ir dirba taip, kaip visiems saké aklyjy dar-
binés reabilitacijos tévas Antanas Grigutis.

Grjzkime prie socialinés apsaugos ir darbo
ministrés apsilankymo neregiy jmoneéje. Minist-
ré Cia atvyko neatsitiktinai. Lietuvos socialiniy
jmoniy asociacijos prezidentg L. Kirkilovskj pa-
siekeé zinia, jog ministerijoje kuriamas jstatymas,
kuriuo norima gerokai pasunkinti socialiniy jmo-
niy veikla. IS penkiy su puse tukstancCiy dabar
socialinése jmonése dirbanciy zmoniy darbo ne-
tekty apie pusantro tikstancio.

Suzinoje apie planuojamas pertvarkas, Lie-
tuvos socialiniy jmoniy asociacijos nariai ne kar-
tg kreipési ir susitiko su pataisy rengéjais, kvie-
té apsilankyti ir susipazinti su jmoniy darbu.

Socialinés apsaugos ir darbo ministre A. Pa-
bedinskiené jmoneés ,Liregus" elektros instalia-
ciniy gaminiy ceche darbininkams prisipazino
pirma kartg esanti tokioje dideléje modernioje
socialinéje jmonéje. Ji stebéjosi, kaip puikiai su-

tvarkyta aplinka, darbo vietos. Cia viskas pritai-
kyta neregiams. Svarbiausia - ministré Cia pasi-
gedo gamybinio triukSmo. A. Pabedinskiené -
inzinieré, todél jai rapéjo technika, su kuria sau-
giai gali dirbti neregiai. Ministré pripazino, jog
reikia daugiau pinigy skirti jauniems, vaikus au-
ginantiems neregiams. Bet svarbiausia - zmo-
niy uzimtumas, jausmas, kad esi reikalingas vi-
suomenei. A. Pabedinskiené pastebéjo, kad
jmonéje daugiausia - vyresnio amziaus zmoniu.
Ji paklausé: 0 kur jaunimas?" L. Kirkilovskis pa-
tvirtino, jog penktadalis jmonés darbuotojy - jau-
nimas. Naujos darbo vietos jmonéje kuriamos
pirmiausia jiems, jauniems. Kitais metais planuo-
jama jdarbinti keturis penkis jaunus neregius. Ki-
nijoje Siuo metu gaminama jranga, su kuria ir
dirbs tie Zmonés. |monés vadovas prasé minist-
re padéti sprendziant jauny zmoniy apgyvendi-
nimo sostinéje klausima. Siuo metu j jmone kas-
dien atvaziuoja du jauni darbuotojai i$ Varénos.
Jaunas zmogus i$ Rokiskio yra priverstas palik-
ti jaung Seimg ir nuomotis kampag Vilniuje vien
todél, kad galéty dirbti jmonéje ,Liregus". Minist-
ré paragino Lietuvos aklyjy ir silpnaregiy sajun-
ga daugiau dirbti su savivaldybémis ieSkant to-
kiems Zmonéms socialiniy busty. Jei neregiui
Rokiskyje néra galimybeés dirbti, tai gal savival-
dybe galéty jsteigti socialinj bustg Vilniuje.
Aktuali darbo rinkos, mokymo ir profesinés
reabilitacijos centry politika. | ministrés klausi-
ma, kiek Zmoniy j jmone patenka i$ Siy centry,
direktorius atsaké, jog tokiy jmonéje néra. Ne-
regys darbo turi mokytis toje vietoje, kur jis dirbs.
Mokymo centrai tokiy salygy jam pasiulyti ne-
gali. J/moné pati sukuria ne tik darbo vietg nere-

Atminimo dovana i§ ministrés ranky
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giui, bet i mranga, kuri Ie|d2|ata neregj jdarbinti.

Aptarti ir socialinés neregiy reabilitacijos
klausimai. Ministré doméjosi neregiy sportu, in-
tegruota darbine veikla, kulturiniu gyvenimu. At-
sisveikindama ji pazadéjo, jog apsilankys ir ki-
tose Lietuvos socialinése jmonése. Ministerijo-
je jau suformuota nauja darbo grupé, kuri kurs

dar naujesne socialiniy jmoniy jstatymo redak-
cija. Prie jos planuojama sugrjzti pavasar;.

Atsisveikindama socialinés apsaugos ir dar-
bo ministré Algimanta Pabedinskiené kaip kury-
binés veiklos jvertinimg jmonés ,Liregus" direk-
toriui jteiké ministerijos padékos simbolj - Ge-
rumo ir vilties lasa.

NELIKO LAIKO ATIDELIOTI!

Atéjo lemiamos dienos apsispresti dél busi-
my pensijy kaupimo, nes beliko keliolika dieny
iki lapkricio 30 d. Kiekvienas musy iki tos dienos
turétume apsispresti ir pasirinkti tolimesnj pen-
sijos kaupimo budg. Nepasirinkus jokio varian-
to, gyventojai pensijy kaupime liks dalyvauti
ankstesnémis salygomis.

.Laiko apsispresti lieka vis maziau, tad kvie-
Ciu visus, dar nepriémusius sprendimo, ilgam to
neatidélioti, domeétis, konsultuotis ir apsispres-
ti, kuris variantas i$ trijy galimy j Jlems prumtlnlau-
sias," - sako socialinés apsaugos ir darbo mi-
nistré Algimanta Pabedinskiené.

Pensijy kaupimo sistemoje dalyvaujantys gy-
ventojai (sutartis su pensijy kaupimo fondais pa-
siraSe nuo 2003 m. iki 2013-yjy) turi gerai ap-
galvoti ir pasirinkti vieng i$ galimy varianty: grjz-
tij,Sodrg", toliau kaupti privaciuose pensijy fon-
duose ankstesnémis saglygomis ar testi kaupi-
mg papildomai primokant savo léSomis ir gau-
nant papildoma jmoka i$ valstybés biudzeto. Ap-
sispresti dél tolimesnio kaupimo gali tik tie, ku-
rie pradéjo kaupti iki 2013 mety.

Svarbu gerai apgalvoti savo pasirinkima, jver-
tinti galima rizikg. Bati atidiems ragina pati mi-
nistré A. Pabedinskiené: ,Norime pabrézti, kad
néra universalaus ar teisingo sprendimo vi-
siems, tad kiekvienas Zzmogus turéty labai atsa-
kingai apsvarstyti visas galimas alternatyvas, at-
sizvelgiant j savo amziy, pajamas bei kitus fak-
torius, ir priimti jo situacijg geriausiai atitinkantj
sprendima."

Jvertinti konkretaus Zmogaus situacija gali pa-
deti speciali skaiciuokle, kuri nors ir neparodys
tikslios pensijos ateityje, taciau leis jvertinti ten-
dencijas, kokios pensijos galima tikétis pasirin-
kus kiekviena i$ trijy varianty.

Skaiciuoklé, atsizvelgusi j jvesta zmogaus am-
Ziy, lytj, gaunamas pajamas, darbo staza, daly-
vavima privaciame kaupime, parodo prelimina-
rius vertinimus, kokig pensija Zzmogus gauty atei-
tyje, jeigu iki pensijos dirbty tokiomis pat saly-
gomis, kurias nurode.

Svarstant pensiju kaupimo galimybes yra
trys variantai:

| variantas: gyventojai gali sustabdyti so-

cialinio draudimo jmokuy pervedima j pensijuy
fondus ir likti tik ,Sodros" sistemoje. Nuspren-
dus veél kaupti pensijy fonduose reikés kreiptis |
pensijy kaupimo bendrove ir pateikti praSymag
(nuo 2014 m. sausio 1 d.). Atnaujinus dalyvavi-
ma, kaip ir iki Siol, bus pervedama tik nustatyto
dydzio socialinio draudimo jmokos dalis.

Il variantas: gyventojai gali testi kaupima
prisidédami savo IéSomis ir gaudami papil-
domg jmoka i$ valstybés biudzeto. Tam rei-
kia nueiti | savo pensijy kaupimo bendrove ir
pateikti sutikimg dél papildomos jmokos moké-
jimo. Svarbu prisiminti, kad véliau Sio sutikimo
atsisakyti nebus galima.

Il variantas: gyventojai gali dalyvauti pen-
siju kaupime ankstesnémis saglygomis. Tai
reiSkia, kad j pensijy fondus bus pervedamos
tik nustatyto dydzio socialinio draudimo jmokos.

Visg detalesne informacijg apie pensijy siste-
mos pertvarka, galimus pasirinkimo budus, skai-
Ciuokle ir ,Sodros" kontaktus asmeninéms kon-
sultacijoms galima rasti internete adresu
www.gyventojai.sodra.lt.

Straipsnis parengtas bendradarbiaujant su
Socialinés apsaugos ir darbo ministerija

8  MOSY:odis



TARPTAUTINEI BALTOSIOS LAZDELES DIENAI

NEIPRASTAS PAM

EJIMAS

Brigita NARMONTAITE

Kiekviena spalio 15-0ji neregiams yra nepa-
prasta diena. Taciau Siemet Baltosios lazdelés
dienos paminéjimas buvo iSties nejprastas,
ypac Lietuvos aklyjy ir silpnaregiy ugdymo cent-
ro (LASUC) mokiniams. Jiems buvo surengta
ekskursija | kg tik baigtus atstatyti LDK valdovy
rumus.

Nors i$ tikryjy prie istorinio pastato dar dar-
bavosi statybininkai, man ir kitiems akliesiems
pavyko pamatyti daug jo muziejuje sukaupty
eksponaty ir pasiklausyti jdomiy gido pasako-
jimy. Ekskursijg pradéjome nuo Sarvy ir ginkly
apziuros. Su dideliu susidomeéjimu klauseémes
gido pasakojimy apie kiekvieng ginkla, kurj jis
davé mums j rankas, smalsiai apzitrinéjome i$
pirmo zvilgsnio lengva ir j Sarvus nepanasy zie-
duotj - ilgus marskinius, supintus i$ daugybés
geleziniy ziedeliy. Net sunkuyjj Salmg gavome
pasimatuoti.

Bet jdomiausia ekskursijos dalis dar lauké.
Po Sarvy ir ginkly verta iSbandyti, ar tvirtos buvo
rumy sienos, tad patraukéme | archeology at-
kasty senyjy mary ekspozicijg. Joje radome ne
tik tvirtos pilies griuvésiy pavyzdziy, bet ir me-
dinio vandentiekio dalj, iSlikusig nuo XVI am-
Ziaus. Tiek murai, tiek medinis vamzdis atrodeé
taip, lyg nebuty praguléje zeméje né puses
Simtmecio. Tik Sen ten sienose jmuryti akmenys
rodeé jy senuma. Bet kas galéjo zinoti, kad kito-
je muziejaus saléje gausime tikrai neseniai pa-
gal archeology radinius pagaminty XV-XVI am-
Ziaus baty, piniginiy ir kity daikty kopijy? Net
senoviniy jvairiais pieSiniais iSmarginty kokliy.
Véliau, ekskursijos pabaigoje, teko pamatyti ir
visg krosnj. Ji atrodé kaip tikras meno kurinys:

ant kiekvieno koklio - po paveikslélj, vaizduo-
jantj kurio nors didiko herba, karo ar medziok-
lés scena, pasaky veikéjus. Kai kurie paveiks-
[eliai priminé tikslias nuotraukas: lyg kadre sus-
tinge bégantys elniai, ant jy Sokantys ir niekaip
neuzSokantys Sunys arba kariai, tvirtai suspau-
de ginklus.

Bet labiausiai nustebino tai, kad nors viena-
me muziejuje pagaliau atsirado brailio rastu pa-
raSytas tekstas. Tai legenda apie keistg Zygi-
manto Augusto sapna, susapnuotg medzioklé-
je. Pasak Sios legendos, Zygimantas Augustas
girioje uzmiges ir susapnaves, kad misko zvé-
rys su lankais ir muskietomis éme vaikytis bejé-
gius medziotojus, o pagave juos ir Sunis kepe
ant lauzo. Rytg Zygimantas senasis paaiskines
sunui, jog ir tikrovéje gali taip nutikti, jei jauna-
sis valdovas neiSmintingai valdys Salj. Tik ne
kiSkiai puls medziotojus, o liaudis sukils pries
karaliy. Beje, Sis kirinys ne tik parasytas brailio
rastu, bet ir iliustruotas reljefiniais, nors ir sun-
kiai suprantamais pieSiniais, nes jie iSraizyti
plastikinése lentelése. Ir tekstas ne visai toks,
kokj mes priprate skaityti: iSdéstytas mazuose
lapeliuose, kuriy kiekvienas priklijuotas prie len-
telés, kabancios ant sijos. Bet, svarbiausia, kad
jis parasSytas brailio rastu!

Nors Baltosios lazdelés diena pragjo, a$ ir
kiti LASUC mokiniai ilgai prisimins Sia ekskursi-
ja j LDK valdovy rimus. Juk tiek daug isgirdo-
me, pajutome, patyréme. Be to, tai buvo ypatin-
ga Baltosios lazdelés diena, nes tik treCius me-
tus vaziavome ne mokytis kasdienio gyvenimo
jgudziy, o suzinoti daug naujo apie Lietuvos pra-
eitj.
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NEIGALUS VAIKAS

_ IS SUKIS Lina VITKUVIENE

|

Nuojauta kuzdéjo, kad bus tokia diena, kai
busim pakviesti pasidalinti savo vaiko auginimo
patirtimi ir papasakoti misy Seimos istorijg di-
desnei auditorijai.

Buvom jauni ir jau metus susituoke. Ir Stai
mums, kaip ir visoms jaunoms Seimoms, dZiugi
Zinia - pirmasis néstumas, ypatingos akimirkos
- pirmasis musy vaikutis ateina j Seima. Gimdy-
mas per ankstyvas - 31 savaité... Buvau jauna,
turéjau tik 20 mety, nieko nezinojau apie tokius
kudikius. Buvau girdéjusi, kad taip nutinka, kad
gimsta tie vaikeliai per anksti, o po to labai gra-
Ziai pasiveja savo bendraamzius ir uzauge bu-
na kaip visi kiti vaikai, gime laiku. Masy Seimai
Dievulis ar likimas atseikéjo nei daug, nei ma-
Zai: pirmiausia - naujagimis neiSnesiotas, turin-
tis daug jvairiy sveikatos problemy, véliau - zi-
nia, kad jis turi net dvi sunkias negalias: regéji-
mo ir judéjimo. Reikéjo daug visko patirti, daug
nauja suzinoti - iSmokti auginti  kitok|" vaikg. Abu
Su vyru buvome ir esame dideli optimistai, situ-
acija prieméme tokia, kokia ji buvo, vaikeliu la-
bai dziaugémeés ir visus gyvenimo mestus iSSu-
kius sutikome drasiai, pasitikedami savimi, su hu-
moru ir Sypsena.

Vieng dieng j musy namy duris pasibelde la-
bai ypatingas zmogus, kurio specialybé - tiflo-
pedagogas - buvo visiSkai negirdéta ir nezino-
ma. Sis zmogus aiskino, ramino, moke, patare,
pasakojo, kaip reikia gyventi su vaiku, kuris ne-
mato. Mano supratimu, tai toks specialistas, ku-
ris turi atsirasti i$ karto - nuo tos akimirkos, kai
Seimoje suzinoma, kad vaikutis turi regéjimo ne-
galig. Tuo metu visa Seima dar tik bando jsisa-
moninti, kad jy vaikas yra kitoks. Gydytojo diag-
nozé ir faktas, kad vaikas nematys, uzgozia bet
kokias mintis apie galimg pagalba. AS pati tikrai
nebudciau éjusi ieSkoti specialisty ir jstaigy, ga-
linCiy padéti mano vaikui. Zinau, kad Siuo metu
galioja asmens duomeny apsaugos jstatymas,
neleidziantis gydytojams perduoti tretiems as-
menims informacijos apie pacienty ligas. Gydy-
tojas gali tik informuoti tévus apie centrus, ku-
riuose galima gauti pagalbos, informacijos apie
vaiky su regejimo negalia auginima ir ugdyma.
Todél tiflopedagogas paskiriamas tik tada, kai
pati Seima kreipiasi, kad tokia paslauga buty su-
teikta. Bet ar jos laiku kreipiamasi, ar laiku toks

vaikutis gauna reikalingg pagalba? Turéty buti
sukurta lanksti informacijos perdavimo sistema,
padarytos iSimtys, kad Seimos, auginancios vai-
kus su regejimo negalia, tiflopedagogo ir kity
reikiamy specialisty pagalbg gauty tinkamu lai-
ku, i$ karto, kai tik pateikiamos gydytojy iSva-
dos.

Nors musy vaikutis ir buvo kitoks, bet mes
gyvenome tokj patj jprasta gyvenima kaip ir vi-
sos Seimos: visur - kartu su savo vaikeliu, jside-
di j neSiokle ir - j parduotuve, j turgy, j svecius, j
misSka grybauti, aplankyti senelius Klaipédoje,
mociute - Vilniuje. Gyvenome studenty bendra-
butyje, maziukas aplankydavo visus kaimynus -
ropojo per visus keturis aukstus. Mes savaran-
kiSkumo mokéme visur ir visada, suprasdami,
kiek jis pats gali ir kokios yra tos savarankiSku-
mo ribos: rengtis paciam, nors tai trukdavo pus-
valandj, valgyti pa¢iam, nors visas stalas ap-
drabstytas maistu, praustis paciam, nors van-
duo liedavosi per krastus. Sunui savo gyvena-
mosios aplinkos tyrinéjimas buvo pats sma-
giausias uzsiémimas. Vienas i§ mégstamiausiy
zaidimy buvo darinéti bet kokias duris - né kar-
to nebuvo prisiveres pirstuky, nors kiti is Salies
stingdavo i$ siaubo, kad mes tai leidziame da-
ryti. Daug dalyky mes, kaip tévai, vienu akies
kampeliu stebédami, leisdavome savo sunui
patirti, iSbandyti, atlikti, padaryti. O mums buvo
tiesiog aisku: jei gali, tai ir reikia daryti paciam.
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Toks ir augo tas masy maziukas - smalsus, vis-
kuo besidomintis, daug plepantis, visur norin-
tis dalyvauti, kantrus, iStvermingas, zinantis, kg
gali pats ir kur neapsieis be musy pagalbos.

Kai atéjo metas keliauti j darzelj, iSkilo pirmas
klausimas, kurj pasirinkti: ar pritaikytg vaikams
su regejimo negalia, ar su judéjimo? Mus iki mo-
kyklos lanké tiflopedagogas, todel buvo aisku,
kad rinksimeés su judéjimo, nes Sioje jstaigoje
yra sutelktos visos papildomos paslaugos, la-
bai reikalingos tokiems vaiku€iams: masazai, gy-
domosios mankstos, Cia ir logopediniai uzsiemi-
mai, pojuciy lavinimo pamokeélés. Zinoma, tai ga-
li gauti ir poliklinikoje, bet ar jmanoma skirti tiek
laiko? Vien veZiojimas j darzelj troleibusu uztruk-
davo pusantros valandos | vieng puse. Palydo-
VO, asmeninio vairuotojo darbas - tai dar viena
nuolatiné tévy pareiga. Taip, yra daug valstybes
sukurty labai reikalingy paslaugy nejgalie-
siems, bet visada iSkyla pats svarbiausias klau-
simas: kaip jas tam nejgaliajam pasiekti? Kuris
Seimos narys turi paskirti didele savo asmeni-
nio gyvenimo dalj Siam nesibaigian¢iam kam-
bario tvarkytojo, viréjo, drabuziy priziGrétojo, psi-
chologo, pataréjo, palydovo, vairuotojo darbui?
Jsidarbina visi Seimos nariai. Mes Seimoje esa-
me penkiese: mama, tétis, dvi sesés, mazasis
brolis pagrandukas. Ir visi dirbame pasikeisda-
mi, vienas kitg pavaduodami, derindami savo
pagrindinius uzsiémimus ir laisvalaikj. Siandie-
ninéje Lietuvoje vienas iS tévy negali nedirbti,
tai yra tik rupintis nejgaliu vaiku, nes vienas dir-
bantis Seimos narys negali iSlaikyti kity penkiy.
Tai didziulis neiSsprendziamas uzdavinys tiek
Seimai, tiek valstybei.

Auginome sunuy, turintj dvi negalias, taciau su
vyru suderinome savo galimybes, baigéme uni-
versitetus ir jgijome aukstajj iSsilavinima. Per su-
ny jsitraukiau j visas Zzmogaus su regeéjimo ne-
galia gyvenimo sritis, net dirbti nuéjau j aklyjy ir
silpnaregiy mokyklg kompiuteriy specialiste ir IT
mokytoja. Mokykloje dirbu jau 16 mety, per ta
laikg teko susipazinti su mokyklos specifika - ne
tik kaip mamai, bet ir kaip Sios jstaigos darbuo-
tojai. Dabar iSmanau dauguma technologijy, skir-
ty nejgaliesiems, daug dalyky reikéjo iSmokti ir
naudoti, tarp jy - ir su visa valstybés sukurta pa-
rama nejgaliesiems. Dalyvauju akly ir silpnare-
giy vaiky bei jaunuoliy tévy bendrijos ,Akiy Svie-
sa" veikloje, dalinuosi savo patirtimi su kitais te-
vais. Tad, turint vaikg su negalia, Seimos nariy
pasirinkimas visada bus derinamas prie vaiko
poreikiy ir galimybiy.

Galiu tik pasidziaugti, kad Lietuvoje mums,
tévams, palikta galimybé rinktis: ar vaikutj leisti

mokytis integruotai j Salia namy esancig mokyk-
la, ar lankyti specialig mokykla, skirtg atitinka-
mos negalios vaikams. Per daugelj mety tiek au-
gindama savo suny, tiek dirbdama tokioje jstai-
goje, esu linkusi manyti, kad nematanciam vai-
kui tinkamesnis pasirinkimas yra specialioji jstai-
ga. Daug teko girdéti apie integruotg ugdyma,
teko ir savo darbinéje aplinkoje iSgirsti ne vieng
nuomone, teko skaityti Lietuvoje atlikty tyrimuy,
analiziy iSvadas, bet realybéje matau, kad ko-
kybés atzvilgiu tik specialioji mokykla gali uztik-
rinti atsakinga, visavertj, sistemingag ugdyma.

Labai labai acCiu aklyjy mokyklose dirban-
tiems darbuotojams, nes Sios mokyklos musy
vaikams tampa antraisiais namais. Tik Cia yra su-
kaupta ilgamete patirtis, kaip dirbti su vaikais,
turinCiais regéjimo ir kitas negalias. Tik Cia vie-
noje vietoje yra tai, ko labiausiai reikia: mokyto-
jai, zinantys, ka ir kaip su tokiu vaiku daryti. Cia
saugi, jauki aplinka, pritaikytos, atrinktos, su-
kauptos, darbuotojy pagamintos jvairios moky-
mo jr mokymosi priemoneés, mazai vaiky klase-
je. Cia glaudus mokytojy ir tévy bendradarbia-
vimas, daug kitokiy dalyky. Popamokiné veikla,
bareliai, sportiné ir projektine veikla - tai tos sri-
tys, kuriose dirba visos jstaigos klasés ir visos
mokyklos mokiniai. Mokykla visada parinks to-
kig ugdymo veikla, kuri tinkama butent nema-
tantiems ir silpnaregiams vaikams. ISvykos, eks-
kursijos, edukacinés programos, konkursai, var-
zybos, tradicinés ir kitokios Sventés, padékos
koncertai - | Sig veikla yra jtraukiamas kiekvie-
nas Sios mokyklos vaikas. Jis Cia bluna visaver-
tis dalyvis, 0 ne pasyvus klausytojas. Regéjimo
lavinimo pratybos, regos tausojimo patarimai,
specialios pamokos, kurios butinos gresiant ap-
akimui, akiy pratimai - tik Sioje mokykloje moko-
ma naudoti dar turima regéjimo likutj. Didelis dé-
mesys skiriamas darbui kompiuteriu, t.y. labai
akliesiems svarbi sritis, atverianti daug galimy-
biy. Mokykloje veikia kompiuteriy burelis, kur vai-
kai mokomi valdyti ekrano skaitymo programa,
leidzianCia akliesiems dirbti kompiuteriu. Didzioji
popamokinés veiklos dalis skiriama muzikinei
veiklai. Labai dZiaugiuosi, kad Kauno Prano Dau-
nio aklyjy ir silpnaregiy ugdymo centras bend-
radarbiauja su muzikos mokykla. Mano stnui pa-
sisekeé - jis turéjo gerg klausg, buvo priimtas |
liaudies instrumenty klase, iSmoko groti birby-
ne ir fortepijonu, s€kmingai iSlaiké egzaminus ir
baigé muzikos mokykla. Jei bty reikéje vezioti,
butume atsisake lankyti muzikos mokykla, nes
veziojimas, kaip minéjau, atima daug laiko ir né-
ra kaip suderinti, kas vezios.

(Bus daugiau)
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LASS LITERATU KURYBA

KASTONAS

Giedrée MESKAUSKAITE

Kastonas lékeé per laukus, kvepiant véjo ir
Sviesos iSjudintoms zoléms. Léké palei upe ir
senas sodybas, toli uz vieskelio. Arklio kojos rit-
mingai kirto aida.

Kastonas - jaunas kumelis, pilnomis snerve-
mis kvapy ir ausimis véjo. Zmonés su masino-
mis ir pinigais, daznai susipainioje ir prislégti,
negaléjo Kastono pavyti.

Nulékes j girig ant tako Kastonas iSvydo keis-
ta padarag slidzia vésia oda. Kad vésia ir slidzia,
patyré prikiSes ilgg nosj pauostyti.

- Kas tu? - paklausé kumelis.

- O kas pats esi?

- Zirgas. Mano vardas Kastonas, Zmonés ei-
na prie manes kaip | vesliausig pieva. Sako, bu-
siu lenktyninis.

-Otunori?

- Kad dar nezinau. Ka tai reiskia?

- Kad taves badu nemarins ir, turbut, nepa-

-
Il

1

/

pjaus Seimos pietums.

Kastonas papurté galva, lyg vydamas jkyrig
muse.

O driezas Smuksteléjo tarp lapy. Tada
pliumpteléjo j upe. Taskydamas kojomis vanden,
Kastonas tuoj jleké paskui ir stovéjo, jsibrides
purskeé pro Snerves ir karpé ausimis.

Driezas jau tupéjo vél tarp lapy.

- Man patinka, kaip tu taskaisi, tavo kojos la-
bai ilgos, - pagyré Kastong driezas.

Arklys pasiputé ir éme sukiotis upéje, lyg Sok-
ty pievoje. Paskui iSlipo | kranta, suzvigo, api-
bégo didelj ratg. Tada vél nusizvengeé stodamas
ant uzpakaliniy kojy.

- Ar tau tikrai patinku? - paklausé driezo.

Driezas tik nusiziovavo.

Praéjo keletas mety. Kastonas jau léké joji-
mo trasa. Visi jo varzovai toli atsiliko, o Kasto-
nas Suoliavo vis greiCiau ir greiciau, tik nuosta-

L NS
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bos Suksniai aidéjo, kartais jsimaiSydami j zirgo
ausyse Svilpiantj véja. Staiga Kastonas pamaté
driezg ir tg pacia akimirkg sustojo. Raitelis Slep-
teléjo zemeén. Tuoj pasigirdo vaitojimas ir keiks-
mai.

- Kaip manai? - paklausé Snopuodamas drie-
Z3 Kastonas.

- Tu tikras asilas, - saldziai Sypsodamasis at-
saké driezas.

Po to subégo Zmonés ir nutempé besispy-
riojantj zirgg j garda.

Po poros ménesiy Kastong pardave. Nauja-
sis Seimininkas Kastono nelepino. Daznai joda-
VO juo girtas | medziokle, verté nesioti zaslus.
Tokj baisy gelezies strypa burnoje, pritvirtintg
prie kamany. Susipykes su zmona ar verslo part-
neriu daznai musdavo. Kastonas visgi neatpra-
to gerai galvoti apie save, tad prieSindavosi. Ta-
da Seimininkas musdavo dar smarkiau, grieb-
damas kas tik pasitaikydavo po ranka. Vieng kar-
tg vos neuzmusé. Paskui pardavé. Tas zmogus
buvo kaimietis, anam ponui atidavé seng auk-
sinj prosenelio laikrodj, davé dar Siek tiek pini-
gu. Ponas nusipirko konjako butelj. Tg vakara jj
aplanke partneriai labai gyreé prabangy géerima.
Sakeé, kad ponas - puikus Zmogus, turintis pui-
ky skonj ir mokas kiekvieng pamaloninti.

Kaimietis kinké Kastong méslo tempti, kartais
kokiy prekiy parsivezti. Bet Kastonas vis dar ne-
buvo kaip reikiant pasveikes, todél nei buvusio
greicio, nei jégos nerodé. Nors ir nesikandzio-
jo, nesisparde. Kaimietis pyko ant prasto arklio
ir ant pono, prastg arklj pardavusio. Musé Kas-
tong lazda ir vadino dvesena, bet niekas negel-
béjo. Galop ir kaimietis pardavé Kastong. Sis
atiteko mugeés vezikui. Dabar Kastonas vasarg
veziodavo vaikus, kartais senas ponias, jkinky-
tas j didelj zaislg primenancia karieta. Ktinas gi-
jo, bet kaZzkas viduje - vis dar ne.

Kartg juo uzsimané pajodinéti mergaité. Mu-
geés vezikas nenorejo sutikti, bet Si nesiliové pra-
Siusi, kol galop jtikino savo tévus ir vezika. Vezi-
kas gavo daugiau pinigy ir iSkinké Kastona pri-
mindamas, jog Kastonas ne jojimui skirtas ark-
lys. Megaité uzsedo ir Kastonas nenoromis pa-
judéjo. Jojiké émé raginti zirgg vis greiciau ir di-
delei aplinkiniy nuostabai zirgas pradéjo bégti
vis graksSc€iau. Juodu apjojo ne vieng rata, kol
jsismaginusi jojiké kirto traukinio bégius. Paste-
béjes traukinj Kastonas metési j Salj ir kartu su
jojike pargriuvo, nusirito nuo skardzio.

Kastonas sunkiai atsikelé ir priéjo paziurét
mergaités. Ji apsidauZziusi guléjo zoléje. Kasto-

nas atsiklaupé Salia jos ir palaukeé, kol ji vél atsi-
sedo | jojiko vieta. Tada atsistojo ir nese jg visg
ilgg kelig ten, kur lauké tévai, jau sunerime, kur
ji uztruko.

- Sakiau, tas arklys niekam tikes, - iSkosé ap-
maudziai vezikas.

O merginos tévai grasino Cia vezikui, Cia aik-
Ciojo dél dukters, Cia saké, kad arklj reikia nu-
Sauti.

- Ka jus kalbate, - iStrukusi i$ tévy glébio pik-
tinosi mergaité, - Kastonas mane iSgelbéjo.

Ir papasakojo, kaip viskas nutiko.

Mergaités tévai nupirko Kastong. Kol gijo
Kastono zaizdos, laiké savo sodyboje. Paskui
atidave j zirgyna, kuriame lankési, o paskui ir
jsidarbino jy dukra. Dabar Kastono darbas bu-
vo nesioti ant nugaros mokinukus, kartais leis-
tis j zygius po apylinkes. O jei kas toje Salyje
uzsimanydavo filmuojamos kelionés Zirgais ar
zirgo gerame nuotykiy filme, imdavo bdatinai
Kastona. O keliauti su mergaite irgi neatsisaky-
davo.

Kastonas atgavo jégas ir jaunyste. Ir netgi pa-
Selusj buda. O mergaite jo nepaliko. Jiedu tapo
labai artimi.

Kartg vélai vakare Kastonas su mergaite jojo
per tiltg. Upé buvo plati ir srauni. Lijo. Beveik
per vidurj tiltas buvo trikes. Kastonas sustojo
neramiai trypCiodamas vieto;.

Mergaite vis ragino Kastona, jai reikéjo kaip
tik j ta puse, kur norint patekti reikéjo pereiti §j
tilta. Ant tolesnés tilto dalies sedéjo driezas ir
saldziai Sypsojosi.

- Tau nepavyks, - rikteléjo driezas Kastonui, -
protingesniems ir geresniems uz tave irgi nepa-
vyksta.

- Tikrai? - paklausé sunerimes zirgas ir purty-
damas galva kelis zingsnius atsitrauké atatups-
tomis.

- Didvyriy nereikia, o iSminCiumi tu nebdusi, -
ramiai tikino Zirgg driezas, - negalési visg laika
Zaisti...

Vos spejo baigti kalbéti driezas, jsibégéjes zir-
gas liuokteléjo, perskrido tuscia tarpa ir atsisto-
jo ant tilto toje puséje, kur ir turéjo nesti savo
jojike.

- AS Zinau, kas a$, - suzvenge Kastonas. - Kas
as ir koks as. Dékui, kad galiu pasakyti tau j akis.

Ir Kastonas suSoko savo Sokj, kaip neSoka
joks kitas arklys, kad ir besiganantis vesliausio-
je saulétoje pievoje. Tada apsisuko ir nuleké vi-
su greiciu, greiciau nei didziosios taures lenkty-
nése.
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KAUNO “ZALG
AISTRUOLIS

10~

Ne be reikalo sakoma, kad krepsinis - antroji
lietuviy religija. Sis posakis banalus, bet tai tie-
sa. KrepSinis mums ne tik komandiné sporto Sa-
ka, bet ir tam tikra pasiprieSinimo okupantams
forma. Ji ypac buvo svarbi Taryby Sgjungos lai-
kais, kai Kauno ,Zalgiris" zaisdavo TSRS cem-
pionate. Iki Siol menamos ,Zalgirio" rungtynés
su Maskvos CASK. Tuo metu kiekvienas lietuvis
Zinojo Arvydo Sabonio, Valdemaro Chomiciaus,
Rimo KurtinaiCio, Sergejaus Jovaisos, Gintaro
Krapiko, Raimondo Civilio dabar jau legendiné-
mis tapusias zZaidéjy pavardes bei vardus. Sis
.Musy zodzio" pasnekovas atstovauja jaunes-
nei krepSinio sirgaliy kartai. Kestutis PribiSaus-
kas yra tikras Sios komandos aistruolis. Silpna-
regis vaikinas priklauso vienam is$ ,Zalgirio" sir-
galiy kluby. Su juo, palaikydamas megstama ko-
manda, keliauja po visa Salj, o kartais - ir j uzsie-
nj. Apie aistrag krepSiniui bei tik kg sukurtg Seimag
ir bus Sis pokalbis.

Kestucio regéjimas nuo pat gimimo prastas.
Vaikinas vidurinj iSsilavinimg gavo Vilniaus akly-
ju ir silpnaregiy ugdymo centre (LASUC). Bai-
ges mokykla, jstojo ir baigé Kolpingo kolegija -
buvo pasirinkes socialinj darba. Silpnaregis bai-
ges vienus mokslus nusprende studijuoti toliau
- §j ruden; jstojo j Kauno Vytauto Didziojo uni-
versiteta. Pasirinko valstybiniy institucijy admi-
nistravimo specialybe. Kitas svarbus jvykis -
Kestutis Sig vasarg sukuré Seima. Dabar jauna
Seima gyvena Kaune. Sis miestas pasirinktas
neatsitiktinai - juk Cia krepsinio klubas Kauno
JZalgiris".

.M.Z." Kada ir kaip atradai krep$inj? Kada
pajutai jam aistrg?

K.P, Aistrg krepSiniui man jskiepijo tétis su pus-
broliu. Jie abudu yra dideli krepSinio aistruoliai.
Atsimenu, kai buvau mazas, tétis drauge su pus-
broliu nuolat per televizoriy ziirédavo krepsi-
nio rungtynes. AS irgi sukiodavausi Salia. Véliau
prisésdavau prie vyry. IS pradziy man patiko ne
pats zaidimas - mégau sédeti Salia jy. Smagu
buvo stebéti, kaip suauge zmonés rékia, Soki-
néja ir mojuoja rankomis. Pats krepsSinj sieju su
tais metais, kai Kauno ,Zalgiris" 1999 metais lai-
méjo ,Eurolygos" ¢empiony vardus. Nuo tos jsi-

mintinos pergalés Si komanda ypac jstrigo j at-
mintj. Nuo tada nuolat stengiausi stebeéti ,Zalgi-
rio" rungtynes. Aisku, mokantis LASUC ne visa-
da galéjau megautis grumtynémis krepSinio
aiksStelése. Mokykloje reikéjo laikytis grieztos
dienotvarkés. Kiekvienais metais aistra Siai spor-
to Sakai stipréjo. VisiSkai uzvaldeé, kai persikraus-
Ciau gyventi j Kaung. Cia juk ir senaji, ir naujoji
sporto arena, kurioje dabar kaunasi ,Zalgiris".

«M.Z" Kestuti, tu pats esi i$ Varénos, tai
kodél sergi uz Zalgiri", o ne uz Alytaus ,Alita"
ar Vilniaus ,Lietuvos rytg"?

K.P. Manau, tai Iémé vaikyste. Kai pradéjau
Ziaréti krepsinj, dazniausiai televizoriaus ekrane
regedavau Kauno ,Zalgirj". Netgi kity komandy
pavadinimy nezinojau - ar tai baty ,Statyba", ar
JAtletas". Véliau, man paaugus ir iSvykus moky-
tis j Vilniy, visi émeé klausinéti: ,Kodél sergi ne uz
.Lietuvos rytg", o uz ,Zalgirj"? Tiesg pasakius, me-
ginau palaikyti ir  Lietuvos ryto" komanda. Tada
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ji rungtyniavo del Sopoto taures. Deja, vilnieciai
pralaiméjo. Sia komanda nusivyliau. Nedvejo-
damas likau prie Kauno ,Zalgirio". Tiesa, sosti-
nés komanda man sukelia tam tikry emocijy. Ka-
da pralaimi ,,Zalg|r|U|" dZiaugiuosi. Kada at-
virksCiai - keikiu.

M.Z" Tu esi ne prie televizoriaus aistras
rodantis sirgalius. Pats lankaisi sporto are-
nose, kuriose rungtyniauja tavo favoritai. Kaip
daznai stebi rungtynes tiesiogiai?

K.P. Rimtai Kauno ,Zalgirio" varzybas stebéti
tiesiogiai pradéjau pries trejus metus. 2010 me-
ty ziema su ,Zalgirio" sirgaliais iSvaziavau j Klai-
peda palaikyti savo komandos. Nuo tada sten-
giuosi nepraleisti né vieny krepsinio rungtyniy.
Nuolat lankausi krepS$inio arenoje, nesvarbu, ar
tai baty LKL Cempionatas, ar ,Eurolygos" kovos.
Antrus metus perku abonementg ir einu j kiek-
vienas Kauno ,,Zalglrlo" rungtynes. Zlnoma bu-
na, kad negaliu palaikyti komandos. Stai dabar
mane ,uzpuolé" mokslai. Lapkricio pradzioje per
vieng savaite turejau atsiskaityti tris kolokviu-
mus. Gaila, bet reikéjo praleisti kelias ,,Zalglrlo"
rungtynes.

M.Z." Papasakok apie sirgaliy sukuriamag
atmosfera. Kg pats jauti Séldamas per rung-
tynes?

K.P. Praeitais metais rungtynes stebéti buvo
sunkiau. Masy krepsinio klubas jkurtas neseniai,
todél musy vieta buvo treCiajame aukste. Sioje
vietoje iS tiesy sunku buvo kg nors jziureéti. Tie-
sg pasakius, §j nepatoguma su kaupu kompen-
savo sirgaliy aistros. Siemet rungtynes stebime
pirmajame aukste. Dabar aiksStele ir zaidéjus
matau puikiai. Netgi matau rezultatg - balti skai-
Siai raSomi zaliame fone. Zinoma, kartais nema-
tau, kuris zaidéjas meta. Tai man - menkas nuo-
stolis. AS ateinu j varzybas sirgti uz savo koman-
da. Mes, sirgaliai, stengiames palaikyti zalgirie-
Cius - sukurti tg ypatingg energetinj lauka. Taigi
garsiai Saukiame, mojuojame komandos atribu-
tika. Zinoma, per rungtynes nuolat visu balsu
skanduodamas komandos palaikymo zodZzius
uzkimstu, bet tai menkas nuostolis - ypac tada,
kai komanda laimi ir tu Zinai: nors maza kruo-
pelyte ir tu padéjai komandai nugaléti priesinin-
ka.

.M.Z"" Pakalbékime apie sirgalius. Kokie
JZalgirio" sirgaliai?

K.P. Kauno ,,Zalglrlo" komandos sirgaliai ne
agresyviausi. Agresyvesni - Vilniaus ,Lietuvos ry-
to" bei Klaipédos ,Neptuno" aistruoliai. Su jais
dazniausiai ir konfliktuojame. Dél Siy kluby sir-
galiy nuolat buna visokiy neramumy. Stai Siais
metais susivienije Siy kluby sirgaliai Klaipédoje

atémé musy klubo véliavg. Kiekvienas klubas
turi savo atributikg. Tai véliava, kepuraite, Sali-
kas, dZzemperis. Aistruoliui prarasti nors viena
atributikos detale yra didziulis pazeminimas.
PrieSiSko klubo sirgaliai stengiasi atimti i$ masy
atributikg. Pagal tradicijg ,kovoje" laiméti trofe-
jai sudeginami. Tai savotiskas prieSininky koman-
dos pazeminimas. Zinoma, mes irgi - ne ange-
lai. Pernai mums pasiseké nurungti Lietuvos ry-
to" sirgalius. Mes pagrobéme daug Saliky ir juos
sudeginome. Kartais prieSininky simbolika nie-
kinama kitaip. Pavyzdziui, ant troféjinés véliavos
priraSoma daug nepadoriy zenkly. Kiekvienam
sirgaliui néra malonu, kai i$ jo komandos atri-
butikos tyCiojasi prieSininkai. Kita vertus, praran-
dama ne tik simbolika - sirgaliy klubas patiria ir
finansiniy nuostoliy. Ypac praradus véliava, nes
reikia jsigyti kitg.

.M.Z." Ar klubo bendrazygiai pastebéjo ta-
vo silpna regéjima?

K.P. NeZinau, ar mano klubo bendrazygiai pa-
stebéjo, jog esu silpnaregis. Pernai ruosémes
vaziuoti j Vokietija palaikyti komandos. Atsitiko
taip, kad nesusirinko tiek zmoniy, kad vaZiuoty
pilnas autobusas. Vienas is sirgaliy manes pa-
klause, ar neturiu masinos. Supratau: jie mano,
kad as nematau tik viena akimi. Triblnose be-
atodairiSkas komandos palaikymas suvienija.
Regeéjimas néra Cia svarbiausias. Vaziuodami ki-
tur samdome autobusg. Kol kas buvau kelis kar-
tus iSvaziaves j Latvijg. Ten vietinio klubo sirga-
liai mums aprodé miestag. Taip savo mieste su
jais pasielgéme ir mes. Pagal neraSyta tradicijg
po rungtyniy zalgirieCiy laukiame prie jy auto-
buso, padékojame uz Zaidima.

.M.Z" Aptaréme aistra krepsiniui. Dabar pa-
kalbékime apie kita aistra.

K.P. Dziaugiuosi, kad meilé mane aplankeé vi-
durinéje mokykloje. Kolegijoje ar universitete
meilés daromos zalos nebuvo visai. Su Zmona
Zivile susipazinau ir bendra buitimi éméme ru-
pintis daug ankscCiau. Manau, tai netrukdo nei
mokslams, nei krepSinio aistrai. Su Zivile susi-
pazinau ne vakar. Mokémes vienoje mokykloje
ir netgi vienoje klaséje. Ji j LASUC atvaziavo |
devintg klase. Nauju veidu visuomet pasidomi-
ma daugiau. Tiesa, i$ pradziy tiek as, tiek ir Zivi-
& turéjome kitus draugus. Tik po mety tapome
pora. Ir Stai mudu kartu jau SeSerius metus. Si
draugysté buvo lemtinga. Aisku, meilé paskati-
no sukurti selma

M.Z." Agili uz pokalbi.

Kalbéjosi Henrikas STUKAS
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| SUKAKTYS
ESTIJOS AKLUJU MOKYKLAI - 130 METU

Lapkricio 22 dieng Tartu Emajoe aklyjy mo-
kykla Svencia savo 130-gjj gimtadienj. 1883 m.
gruodzio ménes;j duris atverusi Taline (tuometi-
niame Revelyje), véliau perkelta j Tartu, mokyk-
la yra antroji pagal senumg aklyjy mokymosi
jstaiga Baltijos Salyse (Rygos aklyjy mokykla yra
dar senesné, ji jkurta 1872 metais). Grazaus ju-
biliejaus proga isleista esty istoriko Aldo Kalso
sudaryta atsiminimy knyga ,Tartu Emajoe mo-
kykla 1947-2012 metais". | Sig knyga sudéti bu-
vusiy mokyklos mokiniy ir mokytojy atsiminimai.
Jvade cituojami vieno i§ moksleiviy zodziai is-
rySkina knygos sudarytojo ir jos bendraautoriy
tikslg: ,Pavasariui skirtos dainos - pacios gra-
Ziausios, prisiminimai apie mokykloje praleis-
tus metus - patys brangiausi. Prisiminimai yra
tai, kas lydi Zzmogy visg gyvenima. Visi mes tu-
rime prisiminimy apie savo mokykla, nes ten lie-
ka didzioji vaikystés ir paauglystés dalis. Mo-
kykla ugdo mus, kreipia jvairiy pasirinkimy link,
taCiau is ten iSéjus, lieka prisiminimai."

Aklyjy mokyklos Lietuvoje, Latvijoje ir Estijo-
je palaiké draugiskus rysius, keitési delegaci-
jomis, dalyvavo renginiuose. Esty knygoje gali-
ma rasti ,mokyklinius" atsiminimus, susijusius
su apsilankymu Vilniaus aklyjy mokykloje. Cia
pateikiami Tartu aklyju mokyklos mokytojos
Maie Liplak uzrasyti prisiminimai apie vizita j Vil-
niy 1989 metais - visoms trims Baltijos Salims
svarbiu laikotarpiu.

* * %

Tai buvo laikas, kai mes Cia, Taryby sajungos
Zzemiy vakary provincijoje, pradéjome judintis,
tiestis, tarsi bandydami prasimusti pro kiausi-
nio luksta: perestroika, savivaldi Estija, Liaudies
frontas, paveldo saugojimas, meno sgjungy pa-
reiSkimai, parasy rinkimai-perdavimai - viskas
nepriklausomybei jtvirtinti. Dainy naktys Tartu
mieste ir Taline, ,Estijos daina" 1988 m. rugse-
jyje Talino dainy aikstéje. Ir ta musy tautiné ve-
liava: mélyna, juoda, balta, kuri vél atvirai ple-
vésavo Tartu paveldo dienomis 1988 mety ba-
landj (...).

Turéjau laimeés dalyvauti Lietuvos nepriklau-
somybés paminéjimo Sventéje Vilniuje. Musy
aklyjy ir silpnaregiy vaiky mokyklg su tokiomis
paciomis Vilniaus, Kauno ir Rygos mokyklomis
siejo ilgameté draugysté. Ypac artimi Sie rySiai
buvo su kaimynais Rygoje. Ir Stai - Vilniaus mo-
kykla pakvieté musy mokyklos atstovus j savo
valstybés dienos minéjima. Jdomu tai, kad de-
legacijg sudaré ne mokyklos vadovybé, bet bu-
vo nuspresta nusiysti muzikos mokytojg Tyju

Léhmusg (Tiiu L6hmus), esty kalbos mokytojg
Maje’a Liplap (Maie Liplap) ir 7 mokinius. Su-
kuriau nedidele prisistatymo programag, suda-
rytg i$ dainy, teksto skambiam vokalui, taip pat
ir rusy kalba, ir iSmokiau vaikus jg atlikti. Mokyk-
los direktorei pasakiau, kad dabar privalu mo-
kyklai nusipirkti Estijos véliava, nes be jos mes
tikrai nevyksime. Ir nupirko - dar ir mazy vélia-
véliy dovanoms pridejo.

Sventinés dienos iSvakarése j Vilniy atvyko-
me greituoju traukiniu ,Zuvédra" . Rytas prasi-
déjo Siek tiek nerimaujant, taCiau be didelés
jtampos, tarsi laukiant kazko didingo. Buve ir
nauji pazjstami, linkéjimai, susipazinimas su
renginio vieta. Netrukus pradéjo rinktis sveciai.
Mokyklos salé buvo pilnutélé. |zengé véliavne-
Siai ir iSsirikiavo pagal de$inj scenos krasta. Pa-
sigirdo Lietuvos himnas. Stai Cia jie stovejo - Lie-
tuvos, Estijos ir Latvijos atstovai su savo Saliy
veliavomis. Musy graziaja trispalve (mélyna, juo-
da, baltg) laiké Ivo Rammo. Didziavausi. DzZiu-
gesj didino tai, kad jauciau teisingai pasielgu-
si, kai pareikalavau nupirkti véliavg. Jautéemes
svarbus, nes atstovavome Estijai (Tartu mokyk-
la yra vienintelé Estijoje silpnaregiy mokykla).
Buvau pasiruoSusi nedidele sveikinimo kalba,
kurig baigiau tradiciSkai - perdaviau dovanas
mokyklai, po to iSdalinau mazas Estijos vélia-
veles Vilniaus, Kauno, Rygos mokykloms, Sa-
judzio atstovams, visiems kitiems. Tai buvo jau-
dulj kelian¢ios minutés. Musy vaiky pasirody-
mas taip pat buvo puikus - tikslas buvo pasiek-
tas.

Dar viena Sventinés ceremonijos dalis - vai-

Aldo Kals

KOOL
AASTATEL
1947-2012
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Sés. Sporto saléje palei tris sienas stoveéjo pa-
dengti stalai su gérybémis: jvairiausi kepiniai,
Salti ir karsti patiekalai, desertas, kava. Pasivai-
Sinus prasidéjo lietuviski Sokiai salés viduryje:
rateliai, keitimasis poromis, greitas tempas ir
gana sudétingi junginiai. Reikéjo atidZiai sekti
Sokj prie$ iSdrjstant prisijungti prie Sokéjy. Ta-
¢iau nieko baisaus, jei susipainioji. Jaunatvis-
kas jkarstis ir draugiSkumas, liaudies muzika su-
vienijo visus. Nenuostabu, kad visi buvo tokios
geros nuotaikos. Taciau svarbiausia Sios Sven-
tinés dienos dalis dar musy lauké.

Vakare miesto centre, Gedimino aikstéje, tu-
réjo vykti didelé demonstracija, tautos susiburi-
mas. Sic! Masy valstybés dar nebuvo laisvos,
vis dar buvome Soviety sajungos dalis. Kaip
maldos namai vél turéjo buti atidaroma aikste-
je esanti katedra. Mano ankstesniy apsilanky-
my Vilniuje metu Sis pastatas veiké kaip Meno
galerija, viduje perstatyta, taciau vis délto mums
buvo zZinoma, kad €ia buvo baznycia. Ekskursi-
ju metu, kai buvau gidé, vis rasdavome laisva
pusvalandj ten pasédeti, pailséti. Pastaraisiais
metais Cia iS kazkur aukstai girdédavosi klasi-
kiné muzika - sielai taip gera. Dabar, kai kartu

su Tyju Lehmusu pasiekeme Gedimino aikste,
buvo kg tik pasibaigusios pamaldos ir minia
plauke j aikste, kur jau buvo prisirinke daugybé
Zmoniy. Stovéjome susiglaude, petys | petj su
lietuviais. Kalbos, dainos, véliavos. Esty valsty-
bés vardu kalbéjo Mati Hint'as. Netoliese ple-
vésavo viena didelé masy trispalvé (mélyna-
juoda-balta), taiau daugiau nebuvo matyti. Ma-
sy mokiniai liko mokykloje toliau Svesti, mano
rankinéje buvo likusi maza véliavélé. Zinoma,
buvo gera dabar jg paimti j rankas, o netrukus
musy pakalbinti priéjo tada gerai zinoma esty
ir lietuviy zurnalisté Valvi Strikaitiené. Galingas
jausmas, kai lietuviai dainavo savo tévynés dai-
nas: ilgos dainos, taCiau zodzius visi moka min-
tinai, dainavo kaip vienas.

Vakaro Sviesa bléso, prozektoriai apsviete tik
tribtna. (...) Ir staiga - greiCiausiai buvo duotas
koks Zenklas - visy rankose jsiziebé zvakutés.
Mirgsint Svieselems dideléje aikstéje tauta pe-
tys j petj, kartu mintimis praeityje, dabartyje, at-
eityje. Tokj pat vienybés, protesto ir laisves jaus-
mga jautéme 1989 mety rugpjucio 23 dieng Bal-
tijos kelyje. )

IS esty k. verté Diana RAUDONIENE

| _SVEIKINAME!
TRECIA KARTA CEMPIONAI

Lapkri¢io 5-9 dieng Konijoje (Turkija) jvyko
2013 mety Europos golbolo ¢empionatas. Ja-
me dalyvavo ir Lietuvos rinktiné: Mantas Brazau-
skis, Nerijus Montvydas, Mantas Panovas, Gen-
rik Pavliukianec, Mindaugas Suchovejus, Marius
Zibolis ir treneris Klaidas Janeika. Turnyre daly-
vavo deSimt komandy. Jos suskirstytos j dvi gru-
pes po penkias komandas. Pogrupyje lietuviai
jveiké Svedus (11:3) ir vokieCius (11:4), o pra-
laiméjo ispanams (1:7) bei ukrainieCiams

(6:11). Ketvirtfinalyje Lietuva jveiké Suomijg
(9:5). Pusfinalyje jveikti vokieCiai (13:3). Pasku-
tiné kova buvo verta finalo. Pagrindinis laikas ir
pratesimas baigési rezultatu 1:1. MuSant bau-
dinius muasy Zzaidéjai buvo tikslesni ir iSkovojo
pergale rezultatu 4:2. Tai treCias musy Salies
sportininky Europos ¢empiony titulas. Sveikina-
me ir linkime dar daug pergaliy Europos ir pa-
saulio ¢empionatuose!

MIELI SKAITYTOJAI!

Iki gruodzio 22 d. galite zurnalg ,MUsy zo-
dis" uzsiprenumeruoti 2014 metams. Prenu-
meratos sglygos nepasikeite. ,Lietuvos pas-
to" skyriuose ,Musy zodj" galima uzsiprenu-
meruoti metams.

Visais rupimais klausimais skambinkite te-
lefonu (8-5) 2163863 zurnalo ,Musy zodis" re-
dakcijai. —

Musu diS

Zurnalo ,Misy zodis" vieno numerio kaina
yra:

reginciyjy rastu - 2,04 Lt,

brailio rastu - 1 Lt.

Metams ,Musy zodis" kainuos:
reginCiyjy rastu - 24,48 Lt,
brailio rastu - 12 Lt.

Zurnalo indeksas kataloguose:
reginciyjy rastu - 5060,
brailio rastu - 5061.
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PASIRINKIMA PAKOREGAVO EGZAMINAI

Nijolée BARAUSKIENE

RaSyti paskatino buvusios auklétinés, pries
rugsejo 1-aja, atsiysta Zinuté: Niekada negal-
vojau, kad bus taip sunku apsispresti, kur toliau
mokytls " Zinutés tekste jzvelgiau nerima, abe-
jone ir nusivylima.

Ji, jvertinusi savo gebéjimus, buvo seniai nu-
sprendusi tapti socialinio darbuotojo padéjéja.
Gavusi brandos atestatg, pateiké reikiamus do-
kumentus ugdymo jstaigai, kuri ruosia Sios sri-
ties darbuotojus. TaCiau ménesj pasvarscCiusi ir
paklausiusi tévy patarimo, pasirinko arCiau na-
my esancig ugdymo jstaiga, kurioje sieks ma-
sazuotojos profesijos. Su masazuotojos specia-
lybe buvo supazindinta labai iSsamiai. Mergai-
tei ji nebuvo patraukli.

Sj pavasarj paskutinis skambutis nuskambé-
jo 10 Lietuvos akluyjy ir silpnaregiy ugdymo cent-
ro abiturienty. Brandos egzaminus laiké astuo-
ni. Vienam mokiniui istorijos ir biologijos egza-
miny iSlaikyti nepavyko.

Lietuvos akluyjy ir silpnaregiy ugdymo centre
profesiniam informavimui, konsultavimui ir
orientavimui skiriamas reikiamas démesys:
glaudziai bendradarbiaudami dirba grupés
auklétojai, socialiné pedagogé ir klasiy vado-
vai. Nuo penktos klasés, kai pradéjau dirbti su
Siais mokiniais, skatinau juos planuoti savo at-
eitj. Visy pirma, per jvairig veiklg padéjau ge-
riau pazinti save, iSsiaiSkinti asmenines savy-
bes, jsivertinti gebejimus, galimybes, brandinti
svajones, ugdytis atkakluma jy siekti. Mokiniai
buvo supazindinti su jvairiausiomis profesijo-
mis, regéjimo negalig turin€iy asmeny jsidarbi-
nimo galimybémis. Organizuoti susitikimai su
jvairias profesijas jsigijusiais, buvusiais musy

¥

mokyklos mokiniais, verslo atstovais. Per kele-
tg mety aplankéme mokinius dominancias ug-
dymo jstaigas. Dar karta, jvertinant savo galimy-
bes, pasitikrinant busimos profesijos pasirinki-
ma, buvo kalbama su kiekvienu individualiai.
Domeéjomeés jvairiomis studijy programomis.
Siekiau, jog kiekvienas turéty alternatyva. Socia-
linés pedagoges iniciatyva kartu su klasés va-
dovémis mokiniai lankesi Lietuvos edukologi-
jos universiteto karjeros planavimo centre, Va-
lakupiy reabilitacijos centre, karjeros dienose
,Litexpo" parody rimuose. Visko ir neiSvardin-
sil

Pasirinke brandos egzaminus, mokiniai jau
buvo apsisprende, kur toliau mokysis, taciau visi
lauké egzaminy rezultaty, galéjusiy pakeisti pa-
sirinkima.

Ir, iSties, egzaminy rezultatai pakoregavo pla-
nus. Uzuot studijavus angly kalba pasirinktos
istorijos studijos Vilniaus universitete. Kitam te-
ko atsisakyti menotyros - rinktis sociologijos stu-
dijas tame paciame universitete. Neislaikius eg-
zaminy, uzuot studijavus M. Romerio universi-
tete, reikéjo pasirinkti smulkiojo verslo vadyba
Aukstadvario zemeés Ukio mokykloje. ISlaikyti eg-
zaminai vienam mokiniui vietoj planuotos ma-
sazuotojo profesijos leido rinktis studijas socia-
linés politikos fakultete M. Romerio universite-
te. Dar vienas abiturientas uzuot rinkesis Kauno
rySininky mokyklg pasirinko jmoniy ir jstaigy ad-
ministravima Kauno kolegijos Tauragés skyriu-
je. Du, nelaike brandos egzaminy, toliau moko-
si Vilniaus miesto profesinio rengimo ir reabili-
tacijos centre. Mergina, laikiusi technologijy ir
dailés egzaminus, mokosi floristikos Vilniaus
paslaugy verslo darbuotojy profesinio rengimo
centre. Vienam, tureju3|am dldele svajone jos
siekti neleido jraSas sveikatos pazyméjime.

DzZiaugiuosi, kad visi buve mano auklétiniai,
nors kai kurie ir nelengvai, surado savo vieta, ir
tikiuosi, kad nepristigs atkaklumo, stiprybés jvei-
kiant sutiktus sunkumus. Kartu noréciau atkreipti
mokytojy, tévy démesj, kad profesijos ir gyve-
nimo kelio pasirinkimas - labai individualus ir
dinamiskas dalykas. NeuZztenka mokinj profe-
siSkai orientuoti, konsultuoti, tai yra padéti jsi-
vertinti savo galimybes. Pageidautina tureti ke-
letg scenarijy: ,Ta veiksiu, jeigu egzaminus is-
laikyti pasiseks, ang - jei ne taip pasiseks." Ne
maziau svarbu mokytojams zinoti tévy nuomo-
ne ar nuostatas Siuo reikalu, o tévams - mokyto-
ju siulymus.
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AUKSTAICIAI JAUTESI PAKILIAI

Grazina SIDEREVICIENE

Rugséjo 24 d. j V§] Kauno aklyjy ir silpnare-
giy centro sale rinkosi aukstaiciai, jiems prijau-
Ciantys misy bendruomenés nariai, kiti Kauno
miesto gyventojai. Cia vyko Tarmiy metams skirta
aukstaicCiy Sventé ,Parai¢ namo".

Apie sengsias Aukstaitijos regiono tradicijas,
valgymo etiketg, indus ir jrankius, iSskirtine et-
noarchitektlrg, drabuzius, pasakojo kultdriniy
renginiy organizatoré Grazina SiderevicCiené. Ne
vienas nustebo, suzinojes, kad Siandien kai ku-
rios Aukstaitijos kavinés lankytojus vaiSina val-
giais, patiekiamais viename ,dubenyje" ir vyksta
tikras ,Sakuciy ir Sauksty masis". Tiesa, musy lai-
ky Zzmogui, pripratusiam prie indy gausos, ne-
lengva prisitaikyti prie tokio valgymo etiketo. O
juk senovéje per vestuves, krikStynas ir kitas di-
deles Sventes auksStaic¢iams uztekdavo nedaug
indy, sveciai atsineSdavo savo Saukstus. Be to,
aukstaiCiai sveCiams nelinkédavo ,skanaus", o
sakydavo ,skalsaus". Tai aktualu ir Siandien, nes
toks palinkéjimas tarsi ragina nepersivalgyti ir
saugoti figura. Aukstaiciai turéjo savotiska ,ono-
ra" ir valgyti pradédavo tik paraginti tris kartus.

AukstaiCiy naminis alus, gaminamas i$ salyk-
lo, - atskira tema. Sio regiono gyventojams tai
jauge j krauja, o senaisiais laikais neiSgére alaus
svecCiai nepradédavo vaisintis valgiais. Siais lai-
kais per Kucias ir Vélines draudziama vartoti al-
koholinius gérimus, o senoveje, atvirksciai, jj
gurkSnodavo, tikédami, kad avys atsives dau-
giau ériuky arba bus gausesnis mieziy derlius.

Aukstaiciy motery tradiciniai drabuziai laiko-
mi paciais archajiskiausiais. Ypac¢ puosnios bu-
davo liemeneés, kurias siudindavosi i§ brangiy
audiniy: Silko, aksomo, brokato, reciau - i$ na-
mie austy medziagy.

Daug prikurta dainy apie aukstaiciy géliy dar-
Zelius - jais didziavosi kiekviena sodyba. Ypac
buvo puosnus gyvenamieji namai su ornamen-
tuotomis langinémis, gonkomis.

Svente ,Parai¢ namo" buvo tikrai jvairiaspal-
ve. Aidéjo skambéjo aukstaiciy dainos, atlieka-
mos folkloro ansamblio ,Kanapija", smagiai ziu-
rovy buvo sutiktas humoristinis Astos Udrienés
pasakojimas apie tai, kaip ji ,dungun” keliavo ir
ten nepakliuvo, nes nemokéjo atlikti dangisky
darby.

Renginio paziba - vienas Tarmiy mety inicia-
torius, bardas, folkloristas, iStikimas aukstaiCiy
tarmés puoselétojas Algirdas Svidinskas. Gry-
na aukstaiciy tarme, pritariant gitarai, skambéjo
jo kirybos dainos - viena uz kitg jdomesneés, pra-
dedant, anot paties Algirdo, nuo ,markatny" ir
pereinant prie smagiy. Kelias dainas jis atliko
kartu su puikiai Zinomu liaudies renginiy vedéju,
folkloro ansamblio ,Kupolé" dainininku Antanu
LaurinkeviCiumi. Be to, smagiomis uzduotimis jie
linksmino ziGrovus, kélé jy nuotaika. Antanas,
kaip ir Algirdas, yra aukstaiciai nuo Zarasy.

Zita KlibaviCiené surengé anapus iSkeliavu-
sios savo motinos tautodailininkés Onos Gasi-
lilinienés darby parodéle, kurioje puikavosi mar-
gaspalves lovatiesés, aukstaiCiy ornamentais
puosti ranksluosgiai ir tautinés juostos, puosnios
kumstinés pirstinés.

Sventés pabaigoje profesionaliai aukstaiciy
dainas padainavo motery vokalinis ansamblis
,Credo", skambéjo minoriné ,Austa ausrela" ir
nuotaikinga ,Tai skrajoja lakstingéla". Per visg
renginj zilrovai aktyviai reagavo | tai, kas vyko
scenoje, smagiai atsakingjo j vedéjy klausimus,
dainavo kartu su atlikéjais, negailéjo plojimy.
Sventei pasibaigus neskubégjo iSeiti - dalijosi
ispudziais, doméjosi paroda, klausé, kada vél
pakviesime | panasy renginj. Sventés vedejai -
SmaiksStusis Antanas LaurinkeviCius ir amzinai
vietoje nenustygstantl Zita Klibaviciené.

Sventés reméjai - A.R. Baumily TUB ,Klasiki-
né tekstile" ir Kauno Zaliakalnio seniunijos se-
niunaitis Juozas Miliauskas.
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TEATRAS KAIP GYVENIMO BUDAS

SIS RUDUO -

Monika NEMANYTE

MAN SPALVINGESNIS

Sykj viename seminare uzsienyje esu maciu-
si socialinés reklamos pavyzdj. Traukinio kupé
vaziuoja dvi mergaités, abi jos skaito knyga, tik
vienos knyga - brailio rastu. Staiga traukinys ne-
ria j tunelj ir tuomet atsiskleidzia vienos jy pra-
nasumas: pirmoji mergaité turi pertraukti savo
skaitymg ir uzversti knyga, na, o antroji skaito
toliau be jokiy trukdziy.

Dar tik pirmuosius metus dirbu NelgallLuq nau-
jajame teatre. Bendravimas su Zmonémis, nors
ir turinCiais negaliy, jkvepia optimizmo: kai kurie
kolegos man - tvirtybés ir kantrybés pavyzdziai,
nes tokie Zzmonés sugeba savo gyvenimo ,mi-
nusus" paversti ,pliusais". Darbas su nejgaliai-
siais (esu socialinio darbuotojo padéjéeja) - man
ne naujiena, nors buvimas taip arti nematanciy-
ju arba silpnai reginCiyjy - pirma kartg gyveni-
me.

/AS laiminga: dabar nematau, bet dékoju liki-
mui, kad iki 29 mety mano akys buvo sveikos -
mano sapnai spalvoti', - dZilgauja kolegé Au-
relija (jai - 33 m.). Si smulkuté mergina, progai
pasitaikius, atrodo kalnus nuversty. ,Persikraus-
Ciusi i§ mazo miestelio | sostine galvojau, kad
man bus sunku: nauja aplinka, nauji Zzmones,
naujas darbas. IS pradziy darbe sédédavau
kamputyje - lyg maza, iSsigandusi pelyté. Taciau
véliau viskas pasikeite ir dél to esu dékinga Nau-
jojo teatro kolektyvui. Cia a8 iSmokau bati tvir-
ta, nebijoti saves, eiti pirmyn", - dalijasi jsptdziais
Aurelija. Mergina teatre surengé kurybos vaka-
ra, iSbandeé savo sugebeéjimus kaip teatro vady-
bininkeé ir vieSuyjy rysiy atstove.

Su kitu kolega - teatro rinkodaros specialistu
Artaru (41 m.) - vaZiavome komandiruotén j Klai-
péda. Siame mieste nesu lankiusis jau daug me-
ty. Visai netiketai Arturas tapo puikiausiu vedliu,
berte béré: reikia eiti j tg puse, €ia turi buti trau-
kinio pervaza, uz posukio bus tokia gatvé, jei
norésime eiti prie juros, turésime patraukti ta
kryptimi. Prie$ iSvaZziuodamas kruopsciai, su pa-
deéjéju, t.y. matanciu Zmogumi, kompiuterio ek-
rane Arturas iSstudijavo Zemeélapj. Nors Artlras
nesiskiria su didinimo lupa, spéja ir j kitus mies-
tus, be to, atlieka begales reikaly.

Pavasarj Svenciau savo jubiliejy. Kolegé Irma
pasveikino ypatingai: pagrojo pianinu, padaina-

vo daing. Irma (23 m.) apdovanota neeiliniais
talentais: ji vaidina, mokosi uzsienio kalby. Mer-
gina itin savarankiska, gyvena studenty bend-
rabutyje. Teatras Irmai - pirmoji darboviete, ir ji
vienintelé savo grupéje dirbanti studenté. Irmos
nuomone, didysis nejgaliyjy privalumas, lyginant
su sveikaisiais, tas, kad jie kaip vaikai dziaugiasi
smulkmenomis. ,Pagalvokit tiktai, atvyko | dar-
ba... Argi buta kuo dziaugtis?" - galima pasaky-
ti. O pastangos, kurias jdedi ieSkodamas objek-
to? O jvairiausi budai norint gauti informacijos?
Mes, nematantys, suvokiame, kaip nepaprasta
tai jveikti, ir dZziaugiamés viskuo, kg galime pa-
daryti, o sveikiesiems tai atrodo naturali buse-
na - jie retai suvokia, kokie dékingi turi buti liki-
mui uz Sias privilegijas."

Nors niekas neabejoja teigiamu meno povei-
kiu Zmogaus sveikatai ir socialinei gerovei, anot
teatro direktorés Svetlanos Laimos Zemleckie-

Vilniaus ;gulos karmmkm mm(we]e
(Paménkalnio g. 13, Vilniss )
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nés, tai néra pagrindinis teatro vaidmuo. Teat-
ras, kuriame nejgalieji kuria kartu su sveikaisiais,
siekia profesionalumo, o ne tik savirealizacijos
arba socialinés integracijos. Prisitaikyti prie Zmo-
niy su negalia direktorei néra iSSukis, nes ji, ne-
matydama reginciyjy rasto, pati jau jveiké dau-
gybe kliuciy.

Nejgaliyjy naujasis teatras Siemet, lapkri€io
13 d., Sventé penkeriy mety jubiliejy, kurio SU-
kis: ,Penkerius metus liepsnojame jums!" Savo
simboliu teatras pasirinko feniksa - iS peleny
nuolat atgimstantj paukstj, nes teatre ypac svar-
bu kurstyti kiekvienam duotg Dievo kibirkstj,
nuolat liepsnoti visa keicianCia, atnaujinancia,
atgaivinancia ir jkvépiancia karybos ugnimi.

Teko pasidométi nejgaliyjy teatrais uzsieny-
je. Jie taip pat randa jvairiy simboliy savo kury-
binei veiklai apibudinti. PavyzdZiui, vienas tarp-
tautinés reikSmés 1980 m. jsteigtas teatras Jung-
tinéje Karalystéje vadinasi Grajy teatru. Sukurti
teatro pavadinima jkvépé graiky mitas apie Gra-
jas. Grajy, Gorgonés sesery, buvo trys. Visos
trys turéjo vieng akj ir vieng dantj. Jais naudo-
davosi paeiliui, vieng kartg - viena, kitg kartg -
kita. Grajos mitas reiSkia bendradarbiavimg ir da-
lijimasi tuo, ka turi. Teatro jkuréjai nutare, kad tai
puiki pavadinimui tinkanti idéja - juk nejgalieji is-

siskiria tuo, kad nuolat padeda vienas kitam.

Toks pat jspudis buvo atéjus dirbti j teatra:
tapau kai kuriy ,akimis", kai kuriy ,kojomis" ir jsi-
tikinau, kad masy 25 zmoniy barelis - gyvybin-
gas pagalbos vieny kitiems pavyzdys. Teatras
mums - kaip gyvenimo budas, kaip Zmogisku-
mo mokykla. Cia jauCiameés saugiau ir laisviau
nei kur nors kitur. Suprantame vieni kitus, kita
vertus, vieni kitus ugdome skatindami labiau uz-
jausti, akyliau matyti, jei reikia - iStiesti pagalbos
ranka, sustiprinti zodziu.

Bldama su jais kartais pradedu svajoti, kaip
radus stebuklingg zolele, kuria galéciau patrinti
akis, kad mano biciuliai praregéty, o gal - ste-
buklinga paukstj, kurio rasa suvilgyto sparno pa-
lytéjimas sugrazinty jiems regéjima. Prisimenu
pasakas ,Laumiy vaikai" (sudarytojai - A. Valen-
tair H. Stukas), kuriose esama nejgaliy veikéjuy,
nuskriausty ne uz blogus darbus: negalia jiems
tenka ne kaip bausme, o kaip iSbandymas. Gal
Cia - tik laiko klausimas, gal medicina pagaliau
suras tobulg buda, kaip jiems padéti? Na, o kol
kas jie padeda man: ne tik matyti, bet ir jzvelgti,
ne tik pastebéti rudens spalvas ir atspalvius, bet
jais dziaugtis ir gérétis. Tik jusy, mielieji, déka
man spalvingesnis Sis ruduo.

DZIAUGSMO SVIESA

Algimantas VILEIKIS

Skiriu poetei Karolinai Kazlauskienei

Brékstant rytui krito rudeniné rasa. Verke auk-
sastiebé linguolélé smilga, kam véjas nuplése
palaukés medzio paskutinj lapg. Amteléjo so-
dybos Sargis.

Karolina pasitryné bemieges akis ir baige ra-
Syti. Ar ne angelas Salia stovéjo, nusileides nuo
balto debesélio, Zaidusio su pavargusiu veju -
eilérascCiai Sviesus kaip saulé! Zitréje pro lan-
gus, rasos laSeliai krito Zemyn.

.1ebunie ir antroji knyga - Siaurés Lietuvos
lygumy dukra. Abi jos lyg seserys iSvydo die-
nos Sviesg plaukiant dangaus zydryne baltam
debeséliui",- iStaré poeté ir jos veidu perbégo
Sypsena.

.Mes jg aprengém puikiu rabeliu, papuostu
piesinéliais",- pasake Siauliy leidyklos ,Siaurés
Lietuva" vadovas Stasys Tuménas ir taip pat nu-
siSypsojo.

Knygoje ,Sirdimi pakartok" darnos pyne - ir
Lietuva, gandrai, ir miskai, ir akla mergaité tarp
nuostabiy gamtos garsy.

Karolina gyvenimu ir kiryba séja gerio gru-
da. Dieve, padék tam gradui nesti Simteriopa
derliy. DZiaugsis vaikuciai, laikydami literato ra-
Siklj ir kvietinj plotkelj.

.Miela Karolina, ir toliau neski dziaugsmo ir
vilties kryZelj placiuoju gyvenimo keliu!"- nu-
skambeéjo Lietuvos aklyjy bibliotekos Siauliy fi-
liale susirinkusiyjy nuosirdas palinkéjimo zodZiai.

Tarsi regiu giliai jspaustg Karolinos péda j Pak-
ruojo rajono Pasvitinio senilnijos Sosdvario kai-
mo zeme. Ar yra kur nors toks krastas, kuris bu-
ty mielesnis uz gimtine? Karolina purto galva. Ji
visa siela suaugusi su linkuvietiSka tarme, pa-
prociais, darbStumu, nuoSirdumu, vaiSingumu ir
paprastumu. Kur bekeliautum, visur Cia sutiksi
gera zmogy. Tuo ir pasizymi Sis lygumy kras-
tas.

Karolina skuba i$ miesto j gimting. Jos pinti-
néléje abi knygos: ,Vaikystés dienelés" ir ,Sirdi-
mi pakartok".

Suskambo baznycios varpas. Greit aidu at-
skries gera Zinia, gal net raSoma trecioji knyga.
AS laukiu jos.
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IS MUSY KALENDORIAUS

PAZINAU GENI

Juozas VALENTUKEVICIUS

Neseniai susitikau seniai matytg jaunystes
drauga. Prisiminéme metus, praleistus Kauno
aklyjy mokykloje. Snekuciavomeés gana ilgai, at-
vertéme ne vieng praeities puslapj, atgaivinome
daug ka: prisiminéme draugus, drauges, moky-
tojus, jvairius nutikimus, juokingus ir nelabai juo-
kingus. Zodziu, mintimis aplankéme tuos metus,
laimingus ir nerupestingus metus, internatinéje
mokykloje. |Jsiminé viena biciulio pasakyta min-
tis: ,Jeigu turéCiau skrybéle, tai nukelCiau jg pries
kiekvieng sutiktg mokytoja." Pasiuliau jsigyti pla-
Ciabryle kuo greiCiau. Po poros savaicCiy biciulis
paskambino: ,Jau turiu." Nuosirdziai abu pasi-
juokéme. Atmintyje vél iSkilo daug pedagogy
veidy. Prisiminéme mokytojg Ong Vaisbutiene ir
jos iSpuoselétg gamtos kabineta. O proga tikrai
tinkama - Siais metais minime Simtasias jos gi-
mimo metines.

Ona Vaisbutiené (Ratkute) gimé 1913 m. lap-
kricio 19 d. Pasvalio rajone, Vasky miestelyje.
Pradzios mokyklg lanké Linkuvoje. Ten pat bai-
ge ir gimnazija. 1935-1937 metais studijavo Klai-
pédos pedagoginiame institute. Po studijy dir-
bo mokyklose pradiniy klasiy mokytoja. Nuo
1943 m. pabaigos iki 1969 m. liepos dirbo Kau-
no aklyjy mokykloje. Désté matematika, biolo-
gija, gamtos pazinima. Pradéjusi dirbti sudétin-
gu Saliai metu, karo ir pokario metais, mokslei-
viams buvo labai atidi, geranoriSka, negailéjo sa-
vo laisvalaikio valandy. Moksleivius stengési
kryptingai motyvuoti ir déstomus dalykus pateikti
suprantamai ir aiskiai. Su tais, kuriems sekda-
vosi sunkiau, - dirbdavo individualiai. NuosSirdZziai
vadovavo jaunyjy gamtininky bureliui. Mokyk-
los teritorijoje buvo didelis sodas, kruopsciai pri-
Zilrimas jaunyjy gamtininky darzas. Jame bu-
VO auginamos jvairios darzoves, prieskoniai, ge-
lés. Moksleiviai stebéjo augalus, kruopsciai juos
priziurejo - ravéjo, laisté. Pedagogeé sugebéda-
vo j §j darba jjungti ne tik mergaites, bet sudo-
mindavo ir berniukus. Pagal kvapag ar lapelio for-
ma moksleiviai turéjo pazinti, koks tai augalas.
Sode turejo atskirti obelj nuo kriausés ir pana-
Siai. Auklétiniai jauté mokytojos nuolatine para-
mg ir skatinima tobuléti, pazinti aplinkinj pasau-
lj. Yraislikes prisiminimas. Mokytoja septynerius,
gal devynerius metus augino kaktusa, o kai jis
prazydo, atne$é iS§ namy ir parodé mokslei-
viams, kaip atrodo nuostabus ,nakties karalie-
nés" ziedas.

ISskirtinio démesio tarp moksleiviy ir peda-
gogy buvo sulaukes mokytojos Onos Vaisbu-

tienés pavyzdingai tvarkytas ir puoselétas gam-
tos kabinetas. Nors tuo metu Salies mokyklose
dar nebuvo jvesta kabinetiné mokymo sistema,
bet jos ir kolegy pastangomis §j kabinetg jau
turéjo Kauno aklyjy mokykla. Buvo sukaupta
gausybe eksponaty, mokymo vaizdiniy priemo-
niy, pauksciy bei zvéreliy iSkamsy. Moksleiviai
galéjo susipazinti ir rankomis liesti zyle ir zvirblj,
voveraite ir peléda, genj ir gerve, buvo net nuo-
dingosios gyvatés iSkamsa. Taip pat Cia buvo
gausi naminiy gyvuliy makety kolekcija bei na-
turalaus dydzio zmogaus skeletas. Apie Sj kabi-
neta ir jame buvusias mokymo priemones jau
sklinda legendos. Gaila, kad Sio kabineto buvu-
si gausi kolekcija sunyko - neisliko iki musy die-
ny.

O. Vaisbutiené sukaupta praktine darbo pa-
tirtj su neregiais moksleiviais noriai perduoda-
vo jauniems kolegoms ir visiems besidomin-
tiems. Dalyvavo jvairiuose pedagogy pasitari-
muose, skaité pranesSimus. Zurnale ,Misy zo-
dis" paskelbé keletg straipsniy aklyjy mokymo
klausimais. Praéjusio amziaus aStuntajame de-
Simtmetyje Siauliy pedagoginio instituto (dabar
universitetas) tiflopedagogikos specialybés stu-
dentams skaité paskaitas apie gamtos désty-
mo specialigjg metodikg aklyjy mokyklose.

Pedagogé aklyjy mokykloje iSdirbo daugiau
nei dvideSimt penkerius metus, bet ir iSéjusi uz-
tarnauto poilsio nenutraukeé rySiy su mokykla,
moksleiviais, Lietuvos aklyjy draugija. Iki gyve-
nimo pabaigos - miré 2000 metais - domeéjosi
neregiy reikalais. Nuosirdziai bendravo su 1959
mety abiturienty laida. Kviesdavo moksleivius |
savo gimtadienius. Mokytoja, jos Seima ir buve
moksleiviai: Juozapas Kairys, Vaclovas Areima,
Saulius Plepys ir kiti buvo tikri draugai.

Nuosirdus pedagogeés darbas jvertintas jvai-
riomis padékomis ir garbeés rastais. 1998 me-
tais nuopelnus Lietuvai jvertino ir Lietuvos Res-
publikos Prezidentas Valdas Adamkus - garbi
pedagoge apdovanota Didziojo Lietuvos Kuni-
gaikscio Gedimino ordino pirmojo laipsnio me-
daliu.

Ruosiant §j straipsnj spaudai paklausiau Siuo
metu jau zinoma Zurnalista, ar jis prisimena pe-
dagoge ir jos iSpuoselétg gamtos kabineta: ,O
taip, pazinau genj." Nors jis tuo metu buvo tik
pradinukas, bet patirtas jspudis liko visam gy-
venimui. Jdomu, ar dabar yra daug neregiy mok-
sleiviy, palietusiy genj ir galiniy pasakyti: ,Pazi-
nau genj."
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Gruodzio 3 d. - Tarptautineé nejgaliyjy diena.

Gruodzio 6 d. sukanka 60 metuy, kai (1953)
gimé Stasé Mazuoliené (Markunaité), LASS
Svencioniy rajono filialo pirmininké, LASS siste-
moje dirbanti daugiau kaip 40 metu.

Gruodzio 14. d. sukanka 90 metuy, kai (1923)
gimé Antanas Jonynas, rasytojas, vienas zy-

miausiy Lietuvos aklyjy draugijos organizacijos
veikéjy (miré 1976).

Gruodzio 16 d. sukanka 125 metai, kai gi-
mé (1888) Juozas NemeikSa, gydytojas, oftal-
mologas, aklyjy Svietimo organizatorius, nere-
giy globeéjas (miré 1958).

LIONS DOVANA

Daugiau nei deSimt mety su LASS Alytaus
miesto ir rajono filialu draugauja Alytaus Dzuki-
jos LIONS klubas. Klubas remia filialo veikla.
Siais metais organizacijos nariams padovanoti
devyni ,kalbantys" kraujospudzio matavimo
aparatai. Jie jteikti vyresnio amziaus akliesiems
ir silpnaregjams.

KUPISKYJE - ,AKIMIRKY LIETUS"

Spalio 1 dieng Narkunuose (Kupiskio raj.) jvy-
ko XI zmoniy su negalia mégejy teatry festiva-
lis ,Akimirky lietus". Tarp dvylikos kolektyvy bu-
vo ir LASS Moléty rajono filialo humoro grupé
.Molétuvka" bei LASS Kupiskio rajono filialo te-
atro kolektyvas ,Akimirka". MolétiSkiai parodé
spektaklj ,Kiekviena gyvenimo minuté", o kupis-
kénai - Juraté ir Kastytis".

PAGYVENUSIU ZMONIU DIENAI

Lietuvoje spalio 1-0ji - Pagyvenusiy zmoniy
diena. Siauliy kultaros centro Aklyjy ir silpnare-
giy skyriuje ta proga surengta Sventé ,Metai -
gyvenimo turtas". | ja atvyko LASS Radviliskio
rajono filialo dramos studija, kuri parode spek-
taklj ,Vabaly vestuvés". Véliau SiaulieCiai ir rad-
viliSkiecCiai varzési estafetése, dalyvavo Zzaidi-
muose, miné misles.

Spalio 1 dieng Prieny globos namuose sen-
jorams koncertavo LASS Prieny rajono filialo
motery vokalinis ansavmblis .Puriena" ir daini-
lé Naumova.

Kaunieciai Sig Svente paminéjo spalio 9 die-
na. Aklyjy ir silpnaregiy centre jvyko koncertas
.PasiSauksiu daing". Jame dalyvavo liaudies
muzikos ansamblis ,Kaunas".

SOUDAUNO TURNYRAS VILNIUJE

Spalio 5-6 dieng Vilniuje jvyko Lietuvos akly-
jy ir silpnaregiy komandinis Soudauno ¢empio-
natas. Jame dalyvavo septynios komandos i$
Sesiy Lietuvos aklyjy sporto federacijos kluby.
Pirmg vieta iSkovojo ,Perkino" komanda (Pau-
lius Kalvelis, Arvydas KarCauskas, Dainora
Laukzemyté, Benas Damskis). Antri - ,Sarano"
antroji komanda, treti - ,Saltinio" sportininkai.

MALDOS NAMU JUBILIEJUS

Vilniuje, Vilkpédés seniunijoje, yra Dievo Ap-
vaizdos, Svenciausios Jézaus Sirdies parapijos
baznycia. Ji spalio 13 dieng Sventé 100-3sias
jkurimo metines. Ta proga Vilkpédés bendruo-
meneés socialiniy paslaugy centre surengtas

koncertas. Jame dalyvavo valstybinis choras
WVilnius", Vilniaus Gerosios Vilties vidurinés mo-
kyklos tautiniy Sokiy kolektyvag ,Viltukas" ir cent-
ro tautiniy Sokiy kolektyvas ,Simtaziedis".

Renginj pagerbé arkivyskupas Gintaras Gru-
Sas, LR Seimo narys Algis StrelCiunas, Vilkpé-
des seniunas Mindaugas Kuncaitis, parapijos
klebonas Valentinas Siusa ir gausus burys Lie-
tuvos dvasininkijos atstovy.

BALTOSIOS LAZDELES DIENAI

Gausiai renginiais paminéta Tarptautiné bal-
tosios lazdelés diena. Ji buvo minima ir LASS
regiony centruose, ir rajony filialuose.

Spalio 11 ir 18 dieng Ukmergés mokykloje-
darzelyje ,Varpelis" LASS Ukmergés rajono fi-
lialo pirmininké Audroné Kreiziené ir Lietuvos
aklyjy bibliotekos Ukmerges filialo vedéja Asta
Girniené surengé Svente, kurioje supazindino su
neregiy gyvenimu. Spalio 15 dieng rajono filia-
lo nariams surengta jau tradicine tapusi savirais-
kos popieté. Susirinkusieji rodé savo sugebeéji-
mus: literaturinius, muzikinius, karybinius ir kitus.

Spalio 14 dieng Jonavos Neries pagrindine-
je, spalio 24 dieng Jonavos pagrindinéje mo-
kykloje pravesta brailio rasto pamoka. Vaikai
taip pat bandé vaikscioti su baltgja lazdele. Spa-
lio 15 dieng P. Vareikio pagrindinéje mokykloje
koncertavo LASS Jonavos rajono filialo liaudies
muzikos kapela ,Jonavélé". PanevézieCiai, Lie-
tuvos aklyjy sporto federacijos klubo ,Sviesa"
nariai, klauseési baltajai lazdelei skirty eiliy. Jy
paskaité Ausriné Audicke, Arvydas MarkevicCius.
Skambéjo ir neregiy tekstais sukurtos dainos.

Spalio 15 dieng RadviliSkio vieSojoje biblio-
tekoje koncertavo LASS Radviliskio rajono filia-
lo vokalinis ansamblis ,Pasageélé" ir Snidraiciy
bendruomenés senjory dramos teatras, paro-
des spektaklj ,Trys nasles". Kauno aklyjy ir silp-
naregiy centre surengtas Sventinis koncertas ,At-
verkime sielas Sviesai". Apie aklyjy Svietimg pa-
sakojo centro direktorius Stasys Babonas. Ren-
ginyje lankési LR Seimo narés Rasos Juknevi-
cienés padéjéja Ausra Eidukaityté. Susirinkusius
linksmino koncertinés jstaigos ,Kauno santaka"
muzikos ansamblis ,Ainiai". Siauliy kultdros
centro Aklyjy ir silpnaregiy skyriuje koncertavo
skyriaus folkloro ansamblis ,Sedula", vokalinis
ansamblis ,Dermé", Lietuvos muzikos ir teatro
akademijos muzikos fakulteto dainavimo kated-
ros antrojo kurso studenté Vaida Butautaite. Ren-
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ginyje dalyvavo Siauliy motery LIONS klubo na-
res, Siauliy LIONS klubo ir Siauliy LIONS klubo
JAlka" nariai.

LASS Kelmés rajono filialo nariai Justinas
Kasparas ir Elena Kozemiako Aukuro pagrindi-
nés mokyklos penktokams pristaté brailio rastg
ir neregiy naudojamas tiflopriemones, priminé
neregiy nueitg kelig. Ta proga apdovanoti akty-
viausi brailio rastu ir jgarsintas knygas skaitan-
tys organizacijos nariai.

LASS Pasvalio rajono filialo ansamblio pen-
keriy mety jubiliejaus Sventéje dalyvavo LASS
Kupiskio rajono filialo teatro kolektyvas, LASS
Zarasy ir Pasvalio rajony filialy vokaliniai an-
sambliai, LASS Moléty rajono filialo kaimiskos
muzikos kapela bei Pasvalio nejgaliujy draugi-
jos vokalinis ansamblis.

Spalio 15 dieng LASS Birzy rajono filialas su-
rengé Svente ,Senjory seklyCioje". Sveikinimo
zodj taré Birzy rajono Socialinés paramos sky-
riaus vedeéja E. Prokopoviciene. Savo eiliy
paskaité J. Baltusis, apie silpnaregiy rupescius
kalbéjo D. Bruziené. Koncertavo Birzy kultiros
centro ,Kaziuko kapela".

Spalio 15 dieng LASS Rokiskio rajono filiale
iSklausytas spektaklis ,Dzonatanas Livingsto-
nas Zuvedra". Po spektaklio jvyko diskusija apie
neregyste ir galimybe zmogui reikStis mene,
muzikoje, teatre.

Spalio 16 dieng Vilniaus Vilkpédés bendruo-
menés socialiniy paslaugy centre koncertavo
Emilijos Pliaterytes progimnazijos Sokiy studija
.Padukélis" ir centro Sokiy studija ,Tu ir as", folk-
lorg ansamblis ,Versmé", dainavo ir grojo Jolan-
ta Zibiene, Vilma Paplauskaité. Kédainiy vaiky
darzelio ,Pasaka" vaikai susipazino su tifloprie-
monémis, mokeési brailio rasto.

Spalio 18 dieng Skuodo kultiros centre su-
rengta vakaroné ,Jauciu Sirdies geruma". Svei-
kinimo zodj taré LR Seimo naré Agné Bilotaité
ir Skuodo rajono savivaldybés vicemeré Levu-
té Staniuviené. Susirinkusiems koncertavo LASS
Skuodo rajono filialo meno mégéjai ir Nejgaliy-
juy draugijos motery ansambilis.

Spalio 29 dieng LASS Kupiskio rajono filiale
lankési lopSelio-darzelio ,Sauluté" auklétiniai.
Jie susipazino su brailio rastu, neregiy naudo-
jamomis tiflopriemonémis.

SU TRANSPORTININKAIS APIE AUTOBUSUS

Spalio 16 dieng aklieji ir silpnaregiai Siauliy
kulturos centro Aklujy ir silpnaregiy skyriuje su-
sitiko su jmonés ,Busturas" eksploatacijos direk-
toriumi Viliumi Lauziku ir specialistu investici-
joms Gintautu Mikuciausku.

Sveciai kalbéjo apie jmonés ,Busturas" inter-
neting svetaine. Siuo metu su kalbos sintezato-
riumi ja naudotis néra galimybiy. Kalbétasi ir
apie vienkartinius autobusy bilietus bei galimy-
be juos jsigyti autobusuose su 80 proc. nuolai-
da. Kalbéta ir apie pro gausiai neregiy gyvena-
mus rajonus vaziuojanciy autobusy marsrutus.
Sveciai kalbéjo ir apie busimg elektronine bi-
liety sistema Siauliuose.

PASKAITA APIE NEREGIUS

Spalio 19 dieng Vilniuje, Valdovy rumuose,
jvyko viesSa paskaita apie akluosius ,Tarp iSgy-
venimo, nuodémeés ir Sventumo. Aklumas Vidu-
ramziais ir ankstyvojo Renesanso epochoje". Ja
skaité istorikas Eduardas Budrys. Praneséjas,
remdamasis jvairiais Saltiniais, legendomis,
vaizdine medziaga, rekonstravo Viduramziy ir
Renesanso visuomenés poiiUrj j akluosius, su
aklumu susijusias kulturines ir socialines nuo-
statas, kalbéjo apie neregiy gyvenima.

PRASIDEJO GOLBOLO CEMPIONATAS

Spalio 19-20 dieng Vilniuje jvyko Lietuvos ak-
lujy ir silpnaregiy 2013-2014 mety atviro golbolo
¢empionato pirmasis etapas. Jame dalyvavo
astuonios komandos ir sveciai i$ Lenkijos. Stip-
resniyjy grupeje pirma vietg iSkovojo pirmoji
sporto klubo ,Saltinis" komanda (Gediminas Jo-
nikaitis, Genrik Pavliukianec, Marius Zibolis,
Mindaugas Suchovejus). Silpnesniuyjy grupéje
pirmauja sveciai iS Lenkijos. Rezultatyviausias
pirmojo etapo zaidéjas - Konrad Andrzejuk i$
Lenkijos - jis jmusé 22 jvarcCius.

PABENDRAUTI PAS KAIMYNUS

Spalio 20 dieng LASS Prieny rajono filialo na-
riams surengta iSvyka j Suvalkus (Lenkija). Cia
susitikta su vietos neregiais. Koncertavo mote-
ry vokalinis ansamblis ,Puriena”.

KELMISKIY VARZYBOS

Spalio 24 dieng surengtos XXVI LASS Kelmeés
rajono filialo komandinés Saskiy varzybos. Jo-
se dalyvavo keturios komandos. Pirma vietg is-
kovojo organizacijos pirmoji komanda (Ceslo-
vas RaiceviCius, Kazimieras Kizauskas, Janina
Samusiene).

ILGESIO DAINOS

Spalio 25 dieng Prieny kulturos ir laisvalai-
kio centre jvyko tradicinis astuntasis romansy va-
karas ,llgesio dainos". Jame koncertavo LASS
Prieny rajono filialo motery vokalinis ansamblis
.Puriena". Kolektyvui jteiktas organizatoriy pa-
dekgs rastas.

SASKININKAI VARZESI SIAULIUOSE

Spalio 25-27 dieng Siauliuose jvyko Lietuvos
aklyjy ir silpnaregiy komandinis Saskiy cempio-
natas. Jame dalyvavo astuonios Lietuvos akly-
jy sporto federacijos komandos. Pirmagjg vietg
iSkovojo sporto klubo ,Pamarys" komanda (Ri-
cardas Valuzis, Mindaugas Triusys, Jonas Bui-
vydas, Adelé VaiSviliené ir Vytautas BalCiunas).
Antri - Perkainas", treti - ,Sveikata'.

PABUKIME KARTU" MOLETUOSE

Spalio 26 dieng Molétuose jvyko Sventé ,Pa-
bukime kartu". Joje dalyvavo senjorai, Zmonés
su negalia, jaunimas, bendruomeniy nariai.
Sventé prasidéjo Moléty parapijos baznycioje
misiomis. Véliau kultiros centre jvyko koncer-
tas. Jame dalyvius pasveikino LR Seimo narys
Valentinas Stundys. Renginj vedé aktorius A.
Bruzas. Koncerte dalyvavo keturi meno meégeéjy
kolektyvai. Du i$ jy priklauso LASS Moléty rajo-
no filialui: kaimiSkos muzikos kapela ,Berzelis"
ir humoro grupé ,Molétuvka".
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PAGARBA DRUSKAI

Giedrée RECIUNIENE

Daugelj desimtmeciy buvo diskutuojama, kas yra
druska - maistas, vaistas ar nuodas? Taciau atsa-
kymas labai paprastas - priklauso nuo to, kiek ir
kokig druska naudojame. Nuodai - bet kokia per
didelé dozé. Musy protéviai zinojo, kad vanduo ir
druska suteikia organizmui energijos, suzadina jo
savigydos jégas, padeda jam paciam atstatyti pra-
rastg harmonijg ir pasveikti.

Druskos naturalumas lemia - ji kenkia ar gydo.
Gydytojos Filomenos Taunytés nuomone, druska
daugiau verta pagarbos negu baimiy. Ji reikalinga
visiems. Keletas F. Taunytes patarimy.

Pagerbkime druska, kurig sveikatos mokykly mo-
kytojai kaip kenksminga iSgujo i$ sveikuoliy mity-
bos, susukdami galveles kai kuriems musy. |

Pagal legenda Druskininkus atrado karvés. Zmo-
nés pastebéjo, kad jos godziai geria kai kuriy Salti-
niy vanden]. Paragave pajuto sury skonj. Nusiprau-
se ir atsigere tokio vandens, pajuto sveikatos pa-
geréjima. Taip atsirado Druskininkai, kurortas gar-
sus ne vien Lietuvoje, bet ir daugelyje kity Saliy.

Druska nuo seny senovés Zzmonés gydydavo
persalimo ligas ir vandenlige. Jg naudodavo mais-
to produktams iSsaugoti, dezinfekcijai, kompre-
sams, kosmetikai. Ji - vienas geriausiy ir maziau-
siai kenksmingy vidurius laisvinanciy vaisty.

Musy organizmas pats druskos pasigaminti ne-
gali, tad per dieng reikéty suvartoti vieng arbatinj
jos Saukstel].

Kelias ar keliolika dieny negaunant druskos nie-
ko nenutiks. llgiau negaunant, prades kristi svoris,
pablogés judesiy koordinacija, susilpnés raumenys,
kamuos mieguistumas, nes musy organizme su-
triks drusky ir rigsciy pusiausvyra.

Druskos valgyti Saukstais nereikia. Jos pakan-
kamai yra juodoje duonoje ir kituose produktuose.
Druskos Siek tiek gali stigti vegetarams, valgantiems
nesudytus produktus. Joje esama 60 proc. chlori-
doir 40 proc. natrio. Geriausia naudoti stambig drus-
ka.

Staigiai nukritus kraujospudziui pagelbés stikli-
né pasudyto vandens arba druska apibarstyta juo-
dos duonos riekelé. Jeigu nepagelbéjo, reikia pa-
kartoti. Turintiems mazg kraujospudij, pusrycius reik-
ty ir pradéti nuo tokios riekutes. Veikia kaip kava.

Skaudanciai gerklei padés stikliné Siltos Zalios
arbatos, j kurig dedame Saukstelj druskos, sodos,
obuoliy acto arba citrinos sulCiy. Galima jlaSinti ke-
lis laSus jodo tinkturos. Skalaujama keleta karty per
diena.

Druska veiks kaip kava, jeigu atsiradus mieguis-
tumui paciulpsime ziupsnelj jos ir nurysime. Tokia
pati procedira pagelbés sutrikus virskinimui.

Druska galima naudoti viduriams laisvinti. IS ry-
to nevalgius reikéty iSgerti stikline Silto pieno, at-
skiesto per puse Siltu vandeniu. Gérime reikéty is-
tirpinti Saukstelj druskos. Jeigu tai nepadéty, po po-
ros valandy patariama pakartoti.

Tokios proceduros nepatinka ir musy organiz-
me apsigyvenusioms kirméléms. O, apsinuodijus
maistu, reikéty gerti pora stikliniy pasudyto vandens
ir iSsivemti.

Druska i$ zarnyno pas$alina gleives, padeda gy-
dyti obstrukcinj bronchitg ir net bronchine astma.
Druskos tvarscCiai padeda skaudant galvai ir susir-
gus sloga. Kelis kartus sulenktg marle, pamirkytg
silpname druskos ir acto tirpale - geriausia visai nak-
Ciai - uzdéti ant skaudamos vietos. Sergant plauciy
ligomis, tvarstj reikéty déti ant susirgimo zidinio, ge-
riausia iS nugaros puses.

Jei padidéjes kraujospudis, kurj sukelia inksty
ligos, druskos tvarstj reikéty déti iS nugaros pusés
inksty srityje.

Nervy, medziagy apykaitos ligos, hipertonija ir
radikulitas gydomi druskos voniomis. | 35-38 laips-
niy temperaturos vonig dedama pusantro kilogra-
mo druskos. Gydomasi kas antrg diena. Procedu-
ros trukme - 20 minuciy. ] vonig su druska galima
déti ir vaistazoliy.

Druskos vonelés kojoms tinka vyresnio amziaus
ar be patogumy gyvenantiems zmonéms. 15 mi-
nuciy prieS miega pamirkome kojas karstame drus-
kos tirpale, paskui jas perliejame Saltu vandeniu.
Sustiprinsime imuniteta, sumazinsime kojy prakai-
tavima, pagerinsime miega.

Druska naikina pleiskanas. Tyrelé i$ penkiy
Sauksty vandens ir Simto gramy druskos jtrinama j
galvos oda, palaikoma kelias minutes, iSSukuoja-
ma ir iSplaunama Sampunu. Po tokios proceduros
neliks pleiskany, plaukai bus minksti, blizgantys ir
grazus.

Druska naudojama masazui. Kartais, ypac kaiti-
nantis pirtyje, ji maiSoma su medumi. Tai galima
atlikti ir paprastoje kaimiskoje pirtyje.

Gélés nenuvys pamerkus jas j Siek tiek pasudy-
ta vanden,;.

Kaimo moterys uzaugina labai veslias darzoves,
ypac svogunus, retkarciais palaistydamos silpnu
druskos tirpalu. Tai dar kartg patvirtina, kad druska
reikalinga visiems gyviems organizmams.

[ vir$. - VALDOVY RUMUOSE. BFL nuotr.

IV virs. - T. A. RIBOT. LAZARILLO DE TORMES IR JO AKLAS SEIMININKAS. Vytauto GUDONIO tekstas.




