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NEREGYS IR VISUOMENE

INTEGRACIJA:

Alvydas VALENTA

MIRAZAI, ILIUZIJOS, REALYBE

Spalio 1 dieng Vilniuje, LASS respublikinia-
me centre, surengta apskritojo stalo diskusija
.Neregiy ugdymosi kokybe. Kokia ji?" Diskusi-
jos organizatoriams LASS respublikiniam cent-
rui prie vieno stalo, kuris tikrai buvo apskritas,
pavyko susodinti grazy barj savo darbg iSma-
nanciy ir turinCiy ka pasakyti specialisty. Disku-
sijoje dalyvavo ilgametés Svietimo ir mokslo mi-
nisterijos darbuotojos Stanislava Strolaité ir Te-
resa Aidukiene, aklyjy ugdymo centry direkto-
rés Angele Daujotiené ir Janina Stuopeliené,
LASS vadovai bei darbuotojai, mokytojai i$ Ig-
nalinos, Utenos, Pasvalio, Vilniaus mokykly, tai
yra i$ ty bendrojo lavinimo mokykly, kuriose in-
tegruotai mokosi arba labai neseniai mokési re-
gejimo negalig turintys vaikai.

Kalbant apie neregiy ugdymag apskritai, su
specialiosiomis mokyklomis seniai viskas kaip
ir aiSku. Ugdymo kokybé ¢Cia daug deSimtmeciy
pakankamai gera ir niekuo nenusileidzia bend-
rojo lavinimo mokyklose jgyjamoms zinioms.
Priekaisty Sios mokyklos dazniau sulaukia dél
savo uzdaro gyvenimo budo, nepakankamo so-
cialiniy jgudziy suteikimo. Bet apie tai kiek vé-
liau. Tiek Lietuvos, tiek kity valstybiy aklyjy or-
ganizacijoms, neregiy Svietimu nuoSirdZiai be-
sirdpinantiems Zzmonéms daugiau nerimo kelia
integruotas Siy moksleiviy ugdymas. Pastaruo-
ju metu labiau linkstama vartoti inkliuzinio ug-
dymo sgvoka (,inklusion" angl. - jtrauktumas).
Abi sgvokos turi daug panasumuy, yra ir skirtu-
my, taciau musy pasakojimui jie didesnés reiks-
meés neturi, tad vartosime jprastesne - integruo-
to ugdymo savoka.

Diskusija pradéjo LASS respublikinio centro
vyriausioji specialisté Audroné Jozénaité. Ji at-
kreipé démesj, kad Sio susitikimo tikslas turéty
buti bendrojo lavinimo mokyklose besimokan-
tys visiSkai nematantys vaikai. Silpnaregiams
taip pat kyla nemazai problemy, bet akivaizdu,
kad ty problemy visiSkai nematanciam vaikui -
dar daugiau: tiek turint galvoje patj mokymosi
procesa, tiek buvimag mokykloje apskritai. A. Jo-
zénaité supazindino su tyrimo apie integruotg
neregiy ugdyma Danijoje rezultatais ir iSvado-
mis. Danija ir kitos Skandinavijos Salys buvo vie-
nos pirmujy, pradejusios taikyti integruotg ug-

dyma, skyrusios jam daug léSy, raginusios at-
sisakyti ar beveik atsisakyti specialiyjy mokyk-
ly. Deja, atlikto tyrimo iSvados nedziugina. Inte-
gruotas ugdymas pasirodé niekuo nesas pra-
nasesnis uz specialyjj. Integruotai besimokiu-
siy aklujy jsidarbinimo, karjeros, socialinio ak-
tyvumo rodikliai nebuvo né kiek geresni nei ak-
lyjy, baigusiy specialigsias mokyklas. Manyta,
kad specialusis mokymas yra labai brangus, -
deja, tai vienas i$ mity, nes dany tyrimas paro-
de, kad teisingas integruotas mokymas yra dar
brangesnis! Specialiosios mokyklos tiek Lietu-
voje, tiek kitose Salyse daznai sulaukia priekais-
ty, kad mokiniams nesuteikia reikalingy socia-
liniy jgudzZiy, taCiau praktika liudija kitkg: Seimo-
se gyvenantys ir integruotai besimokantys vai-
kai dazniausiai buna perglobojami, neugdomas
ju savarankiSkumas. Turédami visa tai galvoje
danai jau néra tokie kategoriski kalbédami apie
specialigsias mokyklas kaip prie$ keletg deSimt-
meciy. Neneigdami integruoto ugdymo svarbos
ir batinybés, jie tuo pat metu nesiulo lengva ran-
ka atsisakyti ir specialiyjy mokykly. ,PanasSaus
pobudzio tyrimai aktualUs ir mums Lietuvoje, -
saké A. Jozénaité. - Jie gali padéti iSvengti klai-
dy, kurias padaré integruoto ugdymo pradinin-
kés."

. Integruotas ugdymas - ne sporto varzybos.
Cia néra ir negali buti nei nugalétojy, nei autsai-
deriy. Vis délto, kalbant sporto terminais, Lietu-
voje, integruotai ugdant regéjimo negalig turin-
¢ius mokinius, uztikrintai pirmauja Panevézio ir
Utenos regionas. VisiSkai nematantys vaikai mo-
kosi Anyk&ciy Antano Baranausko, Utenos Ra-
polo Saltenio gimnazijose. Prie$ keleta mety
Pasvalio gimnazijg baigé nematanti mergina,
o Ignalinos rajono gimnazijg - du vaikinai. LASS
Panevézio ir Utenos regiony aklyjy centro direk-
torius Aloyzas Vilimas: ,Tik pradéjes dirbti tuo-
metinéje LASS Paneveézio tarprajoninéje valdy-
boje buvau karstas integruoto ugdymo Salinin-
kas. Buvau jsitikines, kad vaiky negalima atplés-
ti nuo Seimy, kad jie turi mokytis ten, kur gyve-
na. Dabar toks tikras jau nesu. Tiek mokymosi
kokybe, tiek kitais rodikliais integruotas ugdy-
mas daznai nusileidZia specialiosioms mokyk-
loms. Labai truksta mokymosi priemoniy, vado-
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veéliy. Vaikai daznai perglobojami, mama uz ran-
kos nuveda, parveda. Aklyjy ugdymo centre
moksleiviai viskg daro savarankiskai - duksta,
laksto koridoriais, tvarkosi, ruoSia pamokas. In-
tegruotai ugdant vaikus daznai matome visis-
kai prieSinga vaizda."

Nepaisant integracijos Salininky ir priesinin-
ky argumenty, Si ugdymo forma egzistuoja ir tur-
but egzistuos dar ilgai, todél nori nenori reikia
ieSkoti palankiausiy sprendimy. Viena svarbiau-
siy kokybisko integruoto ugdymo salygy - bend-
rojo lavinimo mokyklos pasirengimas priimti ne-
regj vaikg. Daugelio kalbétojy nuomone, dides-
niy problemy Cia nekyla. Kiekviengkart pries$ at-
einant | mokyklg aklam vaikui, kalbamasi su mo-
kyklos bendruomene, mokiniais. Jiems paaiski-
nama, kad naujasis mokinys vaikscios su baltg-
ja lazdele, kad rasys brailio rastu, kad tam tik-
rose situacijose jam reikés pagalbos.

Be abejo, visada iSkyla vienokiy ar kitokiy ne-
sklandumy: kazkas nematancio vaiko pernelyg
gailisi ir kelia jam mazesnius reikalavimus, kaz-
kam i$ klasés uzklilva jo raSomosios brailio ma-
Sinélés skleidZziamas garsas, bet visa tai iSspren-
dziama. Viena aktualiausiy problemy - specia-
liyjy pedagogy pagalba, atlygis uz jy darba, mo-
kytojy padéjéejy darbas. LR Svietimo jstatymas
numato galimybe klaséje, kurioje integruotai mo-
kosi negalig turintis vaikas, turéti mokytojo pa-
deéjéja, taCiau tiek Pasvalyje, tiek Utenoje moky-
tojy padéjéjomis buvo jdarbintos neregiy vaiky
mamos. |darbintos i§ zmogisky paskaty: tuo me-
tu jos neturéjo darbo, o kas geriau padés savo
vaikui, jeigu ne jo mama. Taciau akivaizdu ir tai,
kad mamai jos vaikas visada liks vaikas, kurj rei-
kia globoti ir kuriuo reikia rapintis. Tiek Siuo, tiek
ir kitais atvejais Svietimo ir mokslo ministerijos
atstovés atkreipé démesj j tai, kad egzistuoja
tokia Svietimo sistemos grandis kaip pedagogi-
nés psichologinés tarnybos, savivaldybiy Svie-
timo padaliniai. Jy darbuotojy patarimai, paste-
béjimai dél vaiko savarankiSkumo, mokymosi
proceso organizavimo gali buti veiksmingesni,
svaresni nei LASS rajono filialo pirmininko ar mo-
kyklos, kurioje vaikas mokosi, mokytojo. Savi-
valdybiy Svietimo padalinius reikéty jtraukti
sprendziant finansavimo, apmokéjimo specialie-
siems pedagogams uz darbg klausimus.

Integruotai besimokantiems vaikams daznai
iSkyla vadoveéliy brailio rastu problema. Jy arba
truksta, arba gaunami paveluotai. vairiuose ofi-
cialiuose ir pusiau oficialiuose pokalbiuose dél
vadovéliy trukumo ar nuolatinio jy vélavimo dau-
giausia priekaisty sulaukdavo Lietuvos aklyjy ir
silpnaregiy ugdymo centras (LASUC). Kiek ne-

tiketa buvo tai, kad Sioje diskusijoje tokiy prie-
kaisty jam praktiSkai nebuvo. LASUC direktoré
Angelé Daujotiené: ,Jeigu konkretus mokinys
konkrecCioje mokykloje mokosi Siais metais ir nie-
kur nezada iSvykti, tai toje mokykloje jis moky-
sis ir kitais, ir dar kitais metais. Uz tai, kad vado-
velj vaikas turéty, atsakinga mokykla. Ji ir turi
planuoti, kad vaikui reiks vieno ar kito vadové-
lio. Jau dabar leidZiame kai kuriuos vadovélius,
kuriy reikés tik po mety ar dvejy. Bet tuo turi
kazkas rupintis - per ménes;j iSleisti vadovélio
nejmanoma, jj reikia uzsakyti pries metus ar pu-
santry."

Diskusijoje aptarta tiek bendra integruoto ug-
dymo situacija, tiek atskiri atvejai. Dél mokymo-
si kokybés, jvairiy mokymosi procese reikalin-
gy priemoniy, galima diskutuoti daug ir ilgai. Vie-
nas priemones galima pasiskolinti is LASUC, ki-
tas mokytojai gaminasi patys - situacija néra pa-
lanki, bet sprendimy ieSkoma ir juos galima rasti.
Taciau dél socialiniy jgudziy, vaiky savarankis-
kumo, orientacijos lavinimo daugelio diskusijos
dalyviy nuomonés sutapo ar bent smarkiai ne-
siskyré. Integruotai ugdomi vaikai yra ne tokie
savarankiski nei jy bendraamziai, besimokantys
specialiose aklyjy mokyklose. Akivaizdus tévy
perglobojimo pavyzdys galéty bati mergina, ne-
seniai baigusi Pasvalio gimnazijg. Siuo metu
Siauliy universitete ji studijuoja angly kalba. Vi-
skas buty gerai, bet tiek mokykloje, tiek univer-
sitete svarbiausia pagalbininké - mama.

Vienoje Vilniaus mokykloje integruotai mokosi
du broliukai - mokslas sekasi gerai, vaikai jud-
rus, smalsus, bet baltosios lazdelés j rankas ne-
ima, ir tiek. Panasiy pavyzdziy, skambanciy ma-
Zzy maziausiai bent jau ,egzotiskai", integruotai
ugdomy vaiky mokytojai gali pripasakoti dau-
gybe.

Kiekvienas zmogus yra individualus, kiekvie-
na Seima vis kitokia - kas tinka Petrui ar Jonui,
tas netinka Marytei ar Onutei! Tai akivaizdu bu-
vo ir diskusijos dalyviams, todél jokiy stebuklin-
gy recepty ir nebuvo pasiulyta. Aptarta, kg Cia
galéty nuveikti Aklyjy ir silpnaregiy sajunga, kg
aklyjy ugdymo centrai ar pedagoginés psicho-
loginés tarnybos. AiSku viena: specialusis mo-
kymas néra toks baubas, kokj daznai esame lin-
ke sau ir kitiems piesti, o integruotas ugdymas
néra toks paprastas, kaip daznai apie jj mano-
me. Kiekviena ugdymo forma turi savy privalu-
my ir savy trukumy. Mokédami pasinaudoti tais
privalumais, galime pasiekti labai daug, nema-
tydami ar nenoredami matyti trakumuy, galime
prarasti irgi labai daug.
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TARPTAUTINEI BALTOSIOS LAZDELES DIENAI

LIETE

2 RANKOMIS TELSIUS

Adomas KAMSA

Kai vasarg Lietuvos turizmo departamentas
pranese, kad Europos Sajungos skelbtame kon-
kurse TelSiai pripazinti turizmui patraukliausiu
miestu Lietuvoje, kalendoriuje pazymeéjau var-
nele: ,Aplankyti." ParaSiau ir pamir§au, o Stai spa-
lio 9-11 dienomis svajonei buvo lemta iSsipildy-
ti. Cia vyko tradicinés - jau 16-osios - Lietuvos
akluyjy ir silpnaregiy sajungos dienos ,Susitiki-
mai", skirti Tarptautinei baltosios lazdelés die-
nai paminéti.

TelSiai - tai miestas ant septyniy kalvy, kaip ir
Iltalijos sostiné Roma. TelSiai Siais metais miné-
jo zemaiciy krikSto 600 mety jubiliejy. Darbstus,
karybingi zemaiciai ar tik ne 10 mety triusé, gra-
Zino miesto aplinka.

LASS dienos ,Susitikimai" prasidejo nuo
ankstyvo ryto Sv. MiSiomis Sv. Antano Paduvie-
¢io katedroje. Kaip véliau dziaugési TelSiy muzi-
kos mokyklos direktorius Antanas Kontautas,

=2

nustebino Vilniaus edukologijos universiteto stu-
dentés Vaidos Butautaités iS Luokés giedojimas
Sv.Misiy metu. Véliau, po Misiy, visi pasklido po
Sventoriy ir tarsi balandziai sparnais apglébé
2008 m. Cia padarytg maketg neregiams - ir ne
tik jiems. Pasveikinusi visus atvykusius j TelSius,
istoriké Janina BuceviCé pakvieté rankomis pa-
liesti ir taip paklajoti po TelSius specialiame aklie-
siems skirtame makete. Jis iSlietas ar tik ne i$
vario plokstes: ir reginCio akims, ir ranky pirs-
tams labai aiskUs visi objektai. Greta - paaiskini-
mai ir reginciyjy, ir brailio rastu. Kadangi tai pir-
masis toks maketas Lietuvoje, paklausykime, ka
kalba gerbiama Janina. ,Maketo pagrindas - In-
sulos kalva. PraSom liesti savo jautriais pirStais
ir surasti, kur yra katedra, Respublikos gatves
namai, Kunigy seminarija, buves vienuolynas,
Vyskupy rumai, dabartinis Kulturos centras, to-
liau - Zemaités dramos teatras. Sio maketo su-

/|

Scenoje LASS TelSiy rajono filialo misrus vokalinis ansamblis
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karima inicijavo profesorius TelSiy vyriausiasis
architektas Algirdas Zebrauskas. Pastaraisiais
metais TelSiuose labai daug padaryta kuriant ap-
linka visiems - neregiams Sis maketas, uzraSai
brailio rastu, kurtiesiems ir neprigirdintiems - ka-
tedroje ir Zemaités dramos teatre jrengta spe-
ciali indukciné juosta, suteikianti galimybe ge-
riau girdéti. Judéjimo negalios iStiktiems visur
puikiai jrengti serpantinai, keltuvai. Nejgalieji su
rateliais gali privaziuoti prie pat ezero", - kalbé-
jo istoriké Janina Bucevicé.

Konferencijoje ,Neregys - Salia manes", j ku-
rig susirinko pilna salé telSiskiy, TelSiy rajono so-
cialinés paramos ir rupybos skyriaus vedéja
Lendra Bukauskiené per 100 neregiy ir silpna-
regiy vienijantj LASS TelSiy rajono filialg pavadi-
no ,labiausiai integruota ir subalansuota rajono
nejgaliyjy organizacija". Pasak L.Bukauskienes,
tos grazios, tvirtos organizacijos tradicijos tik-
riausiai paveldétos i$ garbaus amziaus buvusio
TelSiy neregiy vadovo Vladimiro Akulovo. Sias
tradicijas perémé ir tesia dabartiné filialo pirmi-
ninké DZeneta Pociené. L. Bukauskiené: ,Visi Tel-
Siai zino ir kvieCia koncertuoti aklyjy vokalinj an-
samblj, kuriame dainuoja per 20 garbaus am-
Ziaus zmoniy. Ansambliui jau 30 mety vadovau-
ja muzikos mokyklos direktorius Antanas Kon-
tautas."

Visi, kas dalyvavo po konferencijos telSiSkiy
aklyjy surengtame koncerte, géréjosi jy skam-
bia daina. Tg pacig daing kartu su aklaisiais sa-
va kurciyjy gesty kalba trauke ir kurtieji. Sventé-
je dalyvavo ir aklieji, ir kurtieji, ,Vilties" bendrijos
Zmoneés ir judéjimo bei kity negaliy kamuojami
telSiskiai.

Labai rtpéjo TelSiuose sutikti zmogy, kuris su-
galvojo ir inicijavo maketo neregiams kurimag. Tai
31 metus vyriausiuoju TelSiy architektu dirbes
profesorius Algirdas Zebrauskas. Jis prisipazi-
no: ,Negalios problema man labai gerai Zino-
ma nuo mazens. Nejgalus buvo tévelis. Tik pra-
dejes dirbti architektu, stengiausi kurti aplinka
visiems. Sie metai parodé, kad visus tuos 30 me-
ty éjau teisingu keliu. Ir ne as vienas - visas Tel-
Siy rajono kuréjy bei valdzios atstovy kolekty-
vas. Uz tg sukurtg aplinkg visiems esame pripa-
zinti geriausiais Europos Sajungos rengtame
konkurse. Geriausias jvertinimas - TelSiai pava-
dinti Lietuvos turizmo perlu."

Tikriausiai nuosirdziausiai LASS dienas ,Su-
sitikimai" iSgyveno moksleiviai, gimnazistai. La-
bai jdomu, kaip Sie susitikimai sustiprino pasiry-
zima mokytis, siekti ziniy, kai buvo susitikta su
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TelSiy Katedros aikstéje - maketas neregiams

neregiu teisininku Giedriumi Stoskumi, muzikantu
Jonu Drégva, studente dainininke Vaida Butau-
taite, kitais nereginciais jaunais Zzmonémis. Edu-
kaciné akcija ,Rasau tau laiSka brailio rastu" vy-
ko keturiose mokyklose, gimnazijose. Buvo pra-
Sanciy ir pratesti akcija. Beje, Cia pats laikas pa-
sakyti, kad visy ,Susitikimy" globéju sutiko bati
TelSiy meras Vytautas Kleiva. Moksleiviams, pa-
norusiems iSmokti parasyti laiSka brailio rastu,
jis dovanojo saldainiy, o kitg dieng - spalio 10-
aja - pats atéjo pasiklausyti telSiskiy literaty ir
sveCiy i$ Vilniaus bei Klaipedos skaitomy eiliy.

Didelio susidomejimo sulauké Zemaitijos ko-
legijos TelSiy meny ir pedagogikos fakultete su-
rengta paroda ,Mokslo keliu j Sviesq", skirta Lie-
tuvos aklyjy Svietimo 85-meciui. ,Nauja, jdomu,
nejtikétina, nuostabu!" - aikCiojanciais Suksniais
sutikta ir palydéta misy gerbiamos Zurnalo tal-
kininkés, mokytojos ekspertés Giedrés Reciu-
nienés parengta paroda ,Kvapy pasaulio spal-
vos". Panasios parodos skatina kurybinguma,
priartina neregj prie reginciojo. Su TelSiy krasto
poetais, literatais Zemaités dramos teatre susi-
tiko musy poetai ir rasytojai Alvydas Valenta, Vi-
lija Dumbliauskiené, Rozé Poskiené, Albina Ku-
dzmaité ir Edmundas Pocius.

+Susitikimy" Svente spalio 11 d. vainikavo vals-
tybinio choro ,Vilnius" dovana - kompozitoriaus
Laimio Vilkonc¢iaus nuotaikingy kariniy muzikiné
programa ,Neregétas Vilkoncius".

Per tris LASS ,Susitikimy" dienas mes tik pri-
silietéme prie TelSiy. Jeigu nori rankomis, savo
jautriais pirstais prisiliesti prie miesto ant septy-
niy kalvy - TelSiy centre, Katedros aiksteje, pir-
masis Lietuvoje maketas neregiams laukia ir ta-
ves.
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ZEMES MOKESTIS

Giedrius STOSKUS

Kasmet ne véliau kaip iki lapkriCio 15 dienos
Zemes savininkai privalo susimokéti Zemes mo-
kestj. Sig pareigg jiems nustato Zemés mokes-
¢io jstatymas, kurio nauja redakcija priimta 2011
m. gruodzio 21 d. Jis jsigaliojo 2013 m. sausio 1
d. (jstatymo Nr. XI-1829, skelbtas laikrastyje
.Valstybés zinios" 2011 m. gruodzio 31 d. Nr. 163,
publikacijos Nr. 7743).

Sio jstatymo 8 straipsnio 2 dalies 3 punktas
nustato mokescio lengvatg nejgaliesiems. Cia
teigiama, kad Zemés mokesciu neapmokestina-
mas zemes sklypo plotas, nevirsijantis savival-
dybiy taryby iki einamojo mokestinio laikotarpio
rugséjo 1 dienos nustatyto neapmokestinamo-
jo Zemeés sklypo dydzio, kuris priklauso nejga-
liesiems, kuriy darbingumo lygis ne didesnis kaip
40 proc., taip pat senatvés pensijos amziy su-
kakusiems asmenims ar nepilnameciams, jei is-
vardinty asmeny Seimose néra darbingy asme-
ny. Taikant aptariamag zemés mokescio lengva-
ta, Seima laikomi sutuoktiniai, asmenys, vieni au-
ginantys vaikus (jvaikius), ir su jais gyvenantys
ju vaikai (jvaikiai, posuniai, podukros), kol jiems
sukaks 18 mety. |statyme iSaiSkinta, kad Svieti-
mo jstaigy dieniniy skyriy moksleiviai ir studen-
tai néra laikomi darbingais asmenimis. Valstybi-
nés mokesciy inspekcijos patvirtintose Zemés
mokescio administravimo taisyklése dar papil-
domai iSaiSkinta, kad prie nedarbingy asmeny
priskiriami visi netgi dirbantys senatvés pensi-
jos amziy sukake asmenys ir nejgalieji. Taciau
lengvata pasinaudoti galima tik tuomet, jei Sie
asmenys tapo nedarbingais ne véliau kaip eina-
muyjy mety sausio menesio pirmajg darbo die-
ng. Duomenis apie gyventojy nejgaluma Valsty-
biné mokesciy inspekcija gauna is Nejgalumo ir
darbingumo nustatymo tarnybos, o apie gyven-
tojy amziy - i$ gyventojy registro, taigi patiems
zmonéms nereikia j mokesciy inspekcija prista-
tyti tai patvirtinanciy dokumenty.

Tais atvejais, kai teise | mokescio lengvatg tu-
rinCiam asmeniui priklauso ne vienas zemes skly-
pas, lengvata taikoma tik vienam Zzemés skly-
pui, butent tam, uz kurj priklauso didziausia leng-
vata. Taciau, jei teise j mokescio lengvatg turin-
¢iam gyventojui nuosavybés teise priklausantys
keli Zzemés sklypai yra tos pacios savivaldybeés
teritorijos vietovese, kurioms nustatytas vieno-
das neapmokestinamasis zemeés sklypo dydis,

tai tokie sklypai laikomi vienu zemés sklypu. Ko-
kio dydZio zemés sklypai minétiems gyvento-
jams bus neapmokestinami, turi nustatyti savi-
valdybiy tarybos, ne véliau kaip iki einamojo mo-
kestinio laikotarpio rugseéjo 1 dienos, taigi Sie
dydziai atskirose savivaldybése gali gerokai skir-
tis. PavyzdZiui, Vilniaus miesto savivaldybé tei-
se | aptariamg Zemés mokescio lengvatg turin-
tiems gyventojams 2013 ir 2014 metams nusta-
té 10 ary neapmokestinamajj zemés sklypo dy-
dj.

Zemés mokes&io dydis priklauso nuo turimo
Zzemes sklypo mokestinés vertés ir mokescio ta-
rifo.

Mokescio tarifg nuo 0,01 proc. iki 4 proc. ze-
més mokestinés vertés nustato savivaldybés ta-
ryba.

Zemeés mokestine verté apskaiCiuojama pa-
gal zemés vidutine rinkos verte. Jg ne reciau kaip
kas 5 metus masinio vertinimo budu nustato tur-
to vertinimo jmoné - valstybés jmoné ,Registry
centras". Jei gyventojas mano, kad masinio ver-
tinimo budu jo Zzemeés sklypas jvertintas netiks-
liai, jis turi teise vieng kartg metuose per 3 men.
nuo mokestinio laikotarpio pradzios, t.y. ne vé-
liau, kaip iki balandzio 1 d., pateikti turto vertini-
mo jmonei praSyma Zemeés mokestine verte lai-
kyti Zemés verte, nustatytg atlikus individualy ze-
més vertinima. Gyventojai gali pateikti ir skun-
dus dél nustatytos zemeés vidutinés rinkos ver-
tés, naudojamos mokestinéms zemés vertéms
apskaiciuoti. Tokie skundai teikiami turto vertini-
mo jmonei per 3 ménesius nuo Zemeés mokesti-
nés vertés nustatymo. Siuos skundus ir prasy-
mus nagrinéja valstybés jmoneés ,Registry cent-
ras" direktoriaus sudaryta nekilnojamojo turto
ir zemés mokescCiy mokétojy skundy ir prasy-
my nagrinéjimo komisija. Skundai turi bati iSnag-
rinéti ir sprendimas priimtas ne veéliau kaip per 2
meén. nuo skundo gavimo dienos, o prasymai
Zzemés mokestine verte laikyti zemés verte, nu-
statytg atlikus individualy zemés vertinima, - per
3 mén. nuo prasymy gavimo dienos. Sios komi-
sijos sprendimg galima ne véliau kaip per me-
nesj skysti Vilniaus apygardos administraciniam
teismui LR administraciniy byly teisenos jstaty-
mo nustatyta tvarka. Na, o jei jau netenkina Sio
teismo sprendimas, jj galima to paties jstatymo
nustatyta tvarka ne véliau kaip per 14 dieny skys-
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ti Lietuvos vyriausiam administraciniam teismui,
kurio sprendimas galutinis.

Kad dél pasikeitusios Zemés mokestines ver-
tés apskaiCiavimo tvarkos staigiai nepadidéty
zemés mokestis, jstatyme numatytas penkeriy
mety pereinamasis laikotarpis, per kurj Svelni-
nami galimo mokestinés vertés padidéjimo pa-
dariniai. Jei 2013 mety mokestiniu laikotarpiu ze-
meés ploto vieneto (aro) mokestiné verté padi-
deéja, lyginant su 2012 mety mokestiniu laikotar-
piu buvusia verte, tai iS Sios mokestinés vertés
2013 mety mokestiniu laikotarpiu atimama 0,8,
2014 mety laikotarpiu - 0,6, 2015 mety mokesti-
niu laikotarpiu - 0,4, 2016 mety mokestiniu lai-
kotarpiu - 0,2 Sio Zzemés ploto vieneto (aro) mo-
kestinés vertés padidéjimo sumos.

MokescCio uz zemes Ukio paskirties zeme su-
ma 2013-2017 mety mokestiniais laikotarpiais
negali buti didesné kaip vienas litas uz vieng
ara.

|statyme nustatyta, kad mokestj moka asmuo,
buves Zzemés savininku mokestinio laikotarpio
birzelio 30 diena, taigi, jei zemeés sklypg asmuo
jsigijo po birzelio 30 d., jis Zemés mokestj pra-
dés mokeéti tik ateinanciais metais.

MokesCio mokétojams patiems nereikia pil-
dyti zemés mokescio deklaracijos ir apskaiciuoti
mokescio dydzio. Tai privalo atlikti atitinkamos
apskrities valstybiné mokesciy inspekcija, kuri
uzpildytas zemeés mokescio deklaracijas priva-
lo pateikti gyventojams ne véliau kaip iki lapkri-
¢io1d.

MINTYS

PATEKAU

Pranas ZIOGAS

Seminary buna vercianCiy ziovauti, zaisti
piesStuku, skaiciuoti minutes iki kavos pertrau-
kélés, bet pasitaiko jdomiy klausos, uoslés bei
lytéjimo organams, naudingy sielai. Man pasi-
seke istraukti ,(laimingg bilietg" ir patekti | tokj
seminara. lki tos dienos atrodeé, jog esu nema-
Zai patyres verdancio ir Saldancio, stingdancio
ar besilydancio. Paaiskéjo, jog tai tik mano iliu-
zija. O gal tapau pernelyg jautrus ir nemoku j
viskg SaltakraujiSkai, pragmatiSkai reaguoti?
Perskaite §j raSinj, vertinkite patys. Zmones, ku-
riems menas yra nelabai vertas démesio uzsi-
emimas, gali manes nesuprasti. Labiau turécCiau
sudominti bandancius ka nors grazaus, jdo-
maus ar nejprasto sukurti, mokancius tuo kari-
niu pasidziaugti ir kitiems parodyti. Tai tiek pra-
tarmés, o dabar imkime reikalg ,uz Saknies".

IS jprastos kasdienés aplinkos patekau j ter-
pe, kurioje sukiojosi profesionalus aktoriai, kom-
pozitoriai, dailininkai, busimieji menininkai - stu-
dentai ir net tikras cirko zonglierius. Kiekvienas
tikras menininkas - jdomi asmenybe, gyvenanti
kazkokiame savitame, tik jam ar jai supranta-
mame pasaulyje. Kiek apsiraminau, kai suzino-
jau, jog tarp susirinkusiy j seminarg yra keli ne-
jgalieji. IS akly ar silpnai reginciy buvau vienin-
telis, kiti atvyko nejgaliojo véziméliuose, dar Kiti
turéjo kitokio pobudzio negalia.

Susipazine pradéjome bendrg menininky ir
nejgaliyjy projekta. Pirmiausia pabendravome
be ZodzZiy, tik pieSdami vieng bendrg didziulj
paveikslg. Tas procesas vadinosi labai skam-

biai - kolektyviné menineé interakcija. Kiekvienas
galéjo piesti tai, kas patinka, taisyti ar tobulinti
kity pieSinius. PieSiau ir a$. Tikiuosi, nupieSiau,
ka buvau sumanes, o Stai prie kity piesiniy pri-
siliesti nedrjsau. Reikéjo vaizdo, o jo akyse ne-
buvo ir uoslé, jutimas ar garsai nepagelbégjo.
Prisipazinsiu, nors beveik nieko nepazinojau,
bet draudimas pieSiant kalbéti man buvo tikra
kankinimo priemoné. NeprieStarausiu, jog su-
Zinojes, kad piesti dar teks, neapsidZiaugiau.
Sj kartg jau pieSéme kiekvienas savo piesin;j ir
niekas kitas neturéjo teisés ka nors keisti ar to-
bulinti arba atvirkSc¢iai. PieSéme - kaip kas su-
pranta - veidrod]. NupieSe turéjome savo piesi-
nj pakomentuoti. IS komentary supratau, jog ir
smé bei jtaka kiekvienam zmogui yra visiskai
skirtingi. Jsivaizduoju, kad taip atsitikty, jei pies-
tume ar pasakotume apie bet kurj kitg mums ge-
rai pazjstama daiktg ar reiskinj. Pats jdomumas
prasidéjo tada, kai reikéjo savo piesinj ir jo pa-
aiskinimg pavaizduoti naudojant jvairias meno
rusis ir jo iSraiSkos priemones: judesius, panto-
mima, daile, scenografijg, dekoracijas, muzikg
ir dar daug ka, ko aiskiai jvardinti nelabai suge-
bu. Aptikau pojuciy, kurie iki Siol buvo snaude.
Jie malonus, keliantys nuotaika, o kaip ir kodél
atsirado - paaiskinti nesugebésiu.

Dirbome grupése. Véliau aptarinéjome, pa-
tarinéjome. Vél dirbome, kiréme ir dris€iau pa-
sakyti - i$ naujo kuréme save. Kiekvienas tame
kUrybos procese pamirSo, kas profesionalus
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menininkas, o kas labiau jprates buti tarp zitro-
vy ar klausytojy. Pirmg kartg gyvenime reikéjo
betarpiSkai bendrauti su Zonglieriumi. Regintys
projekto dalyviai patys pasigamino specialius
zongliravimo kamuoliukus ir mokeési zongliruoti
i$ karto trimis kamuoliukais. Kamuoliukus pasi-
gaminti pavyko ir man, ne prastesnius nei kity,
ir maniau, jog tuo mano galimybes baigési. Nie-
ko panaSaus. Zonglierius Mantas MarkeviCius
individualiai moké mane kontaktinio zonglira-
vimo. Nezinau, ar suprasite, kas tai, bet reikéjo
iSmokti daryti jvairius judesius uzsidéjus kamuo-
lj ant delno iSorinés pusés, kumscio, akiduobés,
alklnés vidinés puseés. Svarbiausia uzduotis -
visg laikg jausti kamuolj, jo padétj ir neleisti nu-
kristi ar nuriedéti. Reikéjo nemazai papluséti, kol
su tuo kamuoliu ,susidraugavome" ir jis nuo ma-
nes nebego lyg kokia grazuolé nuo pabaisos.
Vakarais, kai jau visai iSvargdavome, klausyda-
vomes vis kitokiy lektoriy. Klauséme paskaity
apie modernaus meno socialinius aspektus,
meno poveikj asmens gerovei, muziking never-
baline komunikacija, Siuolaikinio cirko metodus
sveikatai palaikyti, relaksacinés muzikos kurimo
metodus, aplinkos muzikg (daugelis tai vadina
paprasciausiu triukSmu) ir net visatos, Zzmogaus
ir meno sasajas. Susipazinome su originaliais
muzikos terapijos instrumentais ir patys juos is-
bandéme.

Ka pavyko sukurti? Sunku ir nusakyti. Tg ,vai-
siy" rugséjo 20 dieng galéjo pamatyti ir jvertinti
Zitrovai Vilniuje. Musy sukurtas ,Veidrodis" bu-
vo parodytas tarptautiniame gatves teatry festi-
valyje. Mano nuomone, visiems be iSimties pro-
jekto dalyviams vertingiausias buvo pats kury-
bos procesas. Ko gero, tuo i§ esmes visokiausi
Jperformansai" ir skiriasi nuo jprasty spektakliy
ar koncerty.

Dar galiu pasidziaugti: nors esu aklas, man
buvo patikétas pagrindinis vaidmuo. Smagu,
nes per trumpa laikg jgyti pasitikéjima zmoniuy,
kurie anksCiau néra gerai susipazine su regeéji-
mo negalia, - ne toks jau daznas reiskinys. To-
kiais atvejais, kai pasitikima, visada jauCiuosi
atstovaujantis visai neregiy Seimai.

Susipynusios meno rusys papildo viena kita
ir yra neiSsemiamas aruodas naujoms idéjoms
ir ju jgyvendinimo budams. Nejgaliam zmogui
butina kg nors kurti. Tai gal net svarbiau nei var-
toti kai kuriuos vaistus. Zinojau ir anksciau, bet
nejsivaizdavau, jog vos ne kiekvienas aplink
mus esantis matomas ir nematomas, girdimas
ir tylus, uzuodziamas ar bekvapis, jauCiamas ar
net jsivaizduojamas, mintyse sukurtas elemen-
tas gali mus nepaprastai stipriai veikti - ir tei-
giamai, ir neigiamai. Zmogus girdi tik maza pro-
centélj garsy, kurie sklinda aplinkoje. Tas pats
ir su regéjimu. Juk yra daug dalyky, kuriuos zmo-
gus mato tik per mikroskopa, ar priesSingai - tik
per teleskopa. Nepasakyciau, jog mane paguo-
dé vieno lektoriaus pasakyti ZzodzZiai, kad i$ es-
meés visi zmonés yra akli ir kurti, jei juos lygintu-
me su kai kuriais gyvunais. Kai suvokiau, jog tai
tiesa, pasaulj ir zmogaus kelig per gyvenimag
jvertinau naujai. Tai dariau ne pirmg karta. Kiek
daug mes dar nezinome! Kuo daugiau suzino-
me, tuo labiau suprantame, kad dar maziau zi-
nome, nei galvojame, jog zinome. Visada noriu
pasakyti tiksliai, trumpai ir aiSkiai, kaip sakyda-
vome paauglystéje, kad net ,bobuté suprasty",
o daznai pasakome miglotai. Nesmerkite. AS tik
Zmogus. Noriu buti laimingas, noriu, kad visi Sa-
lia buty laimingi. Todél ir parasiau §j rasinj jums.
Kurkite - tai viena i ,magistraliy" j laime. Netiki-
te? Pabandykite.

MIELI SKAITYTOJAI!

Iki gruodzio 22 d. galite zurnalg ,MUsy zo-
dis" uzsiprenumeruoti 2014 metams. Prenu-
meratos sglygos nepasikeite. ,Lietuvos pas-
to" skyriuose ,Musy zodj" galima uzsiprenu-
meruoti metams.

Visais rupimais klausimais skambinkite te-
lefonu (8-5) 2163863 zurnalo ,Musy zodis" re-
dakcijai. —

Musu diS

Zurnalo ,Misy zodis" vieno numerio kaina
yra:

reginciyjy rastu - 2,04 Lt,

brailio rastu - 1 Lt.

Metams ,Musy zodis" kainuos:
reginCiyjy rastu - 24,48 Lt,
brailio rastu - 12 Lt.

Zurnalo indeksas kataloguose:
reginciyjy rastu - 5060,
brailio rastu - 5061.
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DAR VIENAS [VERTINIMAS

Jau Zinomi pasaulinio raSiniy konkurso ,Brai-
lio rastas kei¢ia mano gyvenimg" rezultatai. Gera
naujiena ir Lietuvai: Edvinas Juraitis jaunimo ka-
tegorijoje apdovanotas 500 JAV doleriy prizu.

Kasmetinj konkursg rengia elektronikos gamin-
toja ,Onkyo" ir Japonijos laikrascio ,Mainichi" pa-
dalinys - ,The Braille Mainichi".

Joms talkina ir Pasaulio aklyjy sgjunga bei jos
padaliniai. Europoje uz konkursg atsakinga Euro-
pos aklyjy sgjunga. Masy salyje dalyvauti kon-
kurse kvieté Lietuvos aklyjy ir silpnaregiy sajun-
ga. Konkursu siekiama populiarinti brailio rastg
pasaulyje. Jo dalyviams Siais metais reikéjo ap-
rasyti savo jspudZius ir patirtj, kaip brailio rasto
mokéjimas pakeité Zmogaus gyvenima.

Mdsy Salies autoriy rasinius vertino LASS pir-
mininko sudaryta komisija. Gauti Sesi rasSiniai. Ko-
misija rekomendavo j angly kalbg iSversti ir j kitg
etapg pasiysti Edvino Juraicio, Brigitos Narmon-
taités ir Vilijos Dumbliauskienés darbus.

Europos aklyjy sajunga gavo 41 rasinj is$ 16
valstybiy. 7 rasSiniy autoriai apdovanoti konkurso
organizatoriy premijomis.

Siy mety pirmoji (dar vadinama rasSytojo Ot-
suki) premija skirta italui Roobi Roobiui uz rasi-
nj Brailio rastas suteikia sparnus". IS jaunimo
rasiniy du kdriniai pripaZinti labai gerais. Geri -
trys rasiniai. Tarp jy ir Edvino Jurai¢io kdrinys.

E.JuraiCiui - dvideSimt treji. Mokési Lietuvos
aklyjy ir silpnaregiy ugdymo centre. Po astuntos
klasés mokslg tesé integruotai. Gyvena Ignalino-
je. Siuo metu niekur nedirba. Konkurse dalyvavo
norédamas is$sakyti mintis apie knyga brailio rastu.

Lietuvos atstovai konkurse dalyvauja nuo 2007
mety. Alvydo Valentos ir Henriko Stuko raSiniai
Jvertinti specialiais diplomais. Jaunimo kategori-
joje piniginiu prizu jau yra jvertintas Normantas
Pruginskas.

Zurnalo skaitytojams siulome naujausio lau-
reato - E.JuraiCio - rasinj. Geriausius rasinius ang-
ly kalba rasite: www.euroblind.org/projects-anad-
activities/activities/nr/210#results2013

BRAILIO RASTAS
KEICIA MANO GYVENIMA

AS esu vienas i$ nedaugelio zmoniy, turinCiy
kompleksine negalig - regos ir judéjimo sutriki-
mus. Man pasaulis atrodo pilkas ir niurus, nes
negaliu jo pamatyti tokio, koks jis yra is tikryjy.
TacCiau mano, kaip ir kity, panasaus likimo zmo-
niy dziaugsmui, yra iSrastas brailio rastas.

Ramiai atsisédes ir paémes knyga j rankas,
jauCiu, kaip knyga padeda suprasti §j pasaulj,
suzinoti naujienas. Skaitydamas jauciuosi stip-
resnis, nes kalbédamas su sveikaisiais supran-

tu, jog turiu vietg po Sia saule, kaip ir zmoneés,
kurie gerai mato, gerai juda, kuriems nereikia
brailio knygos, nes jie mato pasaulj tokj, koks
jis yra.

PrieS ménesj nuéjau j biblioteka. Turéjau tiks-
la savarankiSkai mokytis uzsienio kalby. Nori-
my knygy neradau, taciau nenusiminiau, nes
pasiémiau tai, kg radau. Man labai patinka skai-
tyti brailio knygas. Kai savo pirstais lieCiu para-
Sytus Zodzius, kai skaitau romana ar pasaka, ga-
liu jsijausti j laikotarpj, kuriame vyksta veiksmas,
suprasti veikéjus. Galiu netgi jsijausti j jy vaid-
menj. Manau, tai labai svarbu norint tapti rasy-
toju. TaCiau, kad ir kaip baty gaila, ne visada
yra norimy brailio rasto knygy. Dazniausiai to-
kios knygos parasytos regincCiyjy arba jgarsin-
tos audioformatu. RegincCiujy rasto negaliu skai-
tyti, o jraSy neklausau i$ principo, nes néra ge-
riau, kada pats pradedu skaityti ar baigiu. Be
to, skaitydamas pirstais, geriau viska suprantu.
Apgailestaudamas turiu prisipazinti, jog brailio
rastu parasyty knygy pasirinkimas yra labai skur-
dus. Nuostabu, kai neregiams, kurie jauciasi nu-
skriausti ar atstumti gyvenimo, gauti informaci-
ja padeda tik SeSi taskeliai.

Man reikia kitiems jrodinéti, jog as Zinau, ga-
liu, taCiau brailio rastas ne visada padeda tai
padaryti. Svajoju apie didesnes brailio rasto ga-
limybes - zurnalus apie automobilius, apie tech-
nika. Argi tai sazininga, kai regintieji visg laikg
mane lenkia? Kartais jie leidzia man suprasti,
jog Soku auksciau savo galimybiy ribos. Priva-
lau jrodyti, jog nesu niekas, esu Zzmogus, apsi-
skaites, visavertis, drgsiai zinantis, ko noriu i$
gyvenimo ir kaip tai pasiekti. O mano ginklas -
zZinios, kuriy semiuosi i$ brailio rasto knyguy.

Turiu svajone, karstai degancia Sirdyje, jog
atsiras zmogus, kuris platins brailjo rastg. No-
réCiau pats tapti tokiu Zmogumi. Siek tiek bai-
minuosi, jog neregiy rastas gali bati uzmirstas,
nes jj pamazu iSstumia jgarsintos knygos. Man
labai malonu, kai galiu nueiti j biblioteka ir pa-
siimti brailio rastu parasyta knyga, tikra knyga,
0 ne mazg plastiko gabalélj. Brailio rastas kelia
pagarbg rasto knygai, taciau tokio jausmo ne-
zadina audiojrasai. Juk maloniau, kai informa-
cija gali pajausti ir jsisgmoninti, o ne girdeéti tik
Salta jgarsintojo balsa.

Siais laikais Zzmonés prarado daugelj savo
sugebeéjimy, nes iSmaniosios technologijos
stipriai braunasi j jy gyvenima. Dar to betruko,
kad neregiai prarasty gebéjima skaityti brailio
rasta.

Edvinas Juraitis, 23 m., Lietuva

8  MUSYzodis



TEATRAS KAIP GYVENIMO BUDAS

TEATRAS PERKEITE
MANO GYVENIMA

2008 mety lapkritj savo veiklg pradéjo Nejga-
liyjy naujasis teatras. Po mety, 2009-yjy rudenj,
teatras pakvieté | pirmajj spektaklj - T.Wiliamso
Stiklinj zveryng". Iki Siy mety rudens pastatyti dar
septyni linksmi, rimti, tragikomiski spektakliai vai-
kams ir suaugusiems. Nejgaliyjy naujasis teat-
ras - tai pirmasis nepriklausomas, profe-

jie juda erdvéje ir kokius garsus skleidzia. Ne-
lengvai iSmokau pirato, lokio roles. IS pradziy
sunkokai supratau, kur pakliuvau, ko i$§ manes
nori rezisierius ir kiti aktoriai. ISmokau saugoti
balsa, nes jis spektakliuose tapdavo mano dar-
bo instrumentu.

Labiausiai jauCiausi pagerbtas, kai

sionalumo siekiantis nejgaliyjy teatras
Lietuvoje. Cia kuria sveiki, jvairaus am-
Ziaus, jvairias negalias turintys Zmones.
Galime tik dZiaugtis, kad aklieji bei silp-
naregiai j Sig naujg, dar beveik neisban-
dytg ir neatrastq veiklg jsijunge labai ak-
tyviai. Siemet ,teatras" svencia 5-gjj savo
gimtadienj. Per penkerius kirybinés veik-

Naujasis
Teatras

musy spektaklj aplanké Lietuvos Res-
publikos Prezidenté Dalia Grybauskai-
té. Jos apsilankymas suteiké naujy jé-
gy, padéjo suvokti, kad tai, kg darome,
reikalinga Lietuvos zmonéms. Svajoju
su teatru aplankyti visus Lietuvos mies-
tus ir miestelius. Sig vasarg jau issipil-
dé viena svajoné - musy teatras daly-

los metus sulaukta pripazinimo, graZiy Zid-

rovy ir scenos profesionaly atsiliepimy. Anot te-
atro vadoveés Laimos Svetlanos Zemleckienés, te-
atras tapo gyvenimo budu daugeliui nejgaliyjy:
Cia kitaip Zvelgiama j Zmoniy negales arba triku-
mus, atskleidZiami jy sugebéjimai prisitaikyti ir i$
naujo atrasti savo asmenybes ir talento jega. Ta-
Ciau bene svarbiausia - Nejgaliyjy teatras keiCia
nejgaliy Zmoniy gyvenima!

Linkédami Nejgaliyjy naujajam teatrui kuo ge-
riausios kdrybinés sékmeés, kvieCiame arciau su-
sipazinti su Zmonémis, kurie jame vaidina, su te-
atro Sventémis ir jo kasdienybe.

Arturas Bardzilauskas: ,2008 metais mano
tuometiné darboviete - socioedukacijos ir kultu-
ros centras ,Ateik" - jkuré Nejgaliyjy teatra. Bu-
vau vienas i$ Sio projekto vykdytojy. 2008 m.
lapkri¢io 30 dieng i$ Juridiniy asmeny registro
atsiémiau teatro pazyméjima. Tai buvo jsiminti-
na ir labai svarbi diena mano gyvenime. 2010
m. sausj pirma kartg internete ieSkojau savano-
riy. Suzinojau, kur ir kaip jy galima surasti. IS-
mokau geriau jsiklausyti j zmoniy rtpescius ir
poreikius, jiems patarti, pasidalinti patirtimi at-
liekant tam tikrus darbus. Musy kolektyvas bu-
vOo mazas, todél reikéjo atlikti jvairius darbus:
vienu metu buti ir aktoriumi, ir administratoriu-
mi, ir socialiniu darbuotoju. Buvo labai naudin-
ga mokykla, kai per akimirka turédavau i$ akto-
riaus virsti administratoriumi ir atvirksciai. Vai-
dinau trijuose spektakliuose. Supratau, kad rei-
kia jsiminti, kaip atrodo pauksciai ar zverys, kaip

vavo festivalyje ,Kulturos naktis". Buvo
svaiginamai gera puse mety rupintis organiza-
ciniais reikalais."

Laima Svetlana Zemleckiené, teatro direk-
toré: ,Man labai svarbi teatro misija: siekiame
prisistatyti ne kaip kokie bejegiai arba nejgalie-
ji, o kaip aktoriai. Zitrova turi jaudinti menas, o
ne negalia! IS pradziy mus, kaip teatra, priemé
gana sunkiai. | mus ziuréjo kaip j socialinj reis-
kinj. Po penkeriy mety darbo, manau, situacija
keiCiasi: mus pradejo vertinti akademiné visuo-
mene, kulttiros veikéjai, pripazinti po truputj jau
kaip meno atstovus. Svarbiausia mums - me-
nas. Kas daugiau, jei ne kultura, menas, gali pa-
kyléti Zzmogy?"

Zydrané Draginaityté: ,Su teatru susipaZi-
nau per savo seserj, kuri pirmoji pradeéjo vaidinti
Siame teatre. Ji pirmoji mane jtrauke | Sig veik-
la. AnksCiau esu vaidinusi tik mokyklos spek-
takliuose. IS pradziy buvo nedrgsu scenoje, ne-
pasitikéjau savimi. Greitai pastebéjau savyje
vykstancius pokycius. Atsirado drasa kalbéti di-
deliam buriui, drgsa sakyti savo nuomone. Ne-
bijau buti keista, ir pats gyvenimas tapo daug
jdomesnis, spalvingesnis, nenuspéjamesnis.
Pamazu pradéjau suvokti: mano negalia nega-
li man kliudyti buti visaverte aktore. Po spektak-
lio ,KurSo béglys" vienos aktorés draugai ma-
né, kad esu profesionali aktore ir dékojo uz vaid-
menj. Tada buvau labai laiminga, kad, daryda-
ma tai, kas man patinka, suteikiau kitiems Zzmo-
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néms dziaugsmo. Tai buvo graziausios akimir-
kos gyvenime."

L. S. Zemleckiené: ,,Ziurovai, zinodami, kad
Cia Nejgaliyjy teatras, daznai bando spélioti, ku-
ris Zzmogus kokig negalig turi. Labai buvo jdo-
mu, kad viename spektaklyje vaidino daug ne-
regiy. Buvo keista, kad zitrovai pastebéjo mer-
gina, kuri neturéjo jokios negalios, ir sake, kad
J8kart matyti - nemato" (mes juk kvieCiame vai-
dinti j savo spektaklius ir sveikuosius), o kity,
,musiskiy", né nepastebéjo. Maironio spektakly-
je angela vaidina Irma -ji neregé. Viena aktoré
apsilankiusi spektaklyje ir jj stebéjusi komenta-
vo: ,Kaip gerai mergina suvaidino nematancia.
Kaip gerai sugalvojote - angelas ir nelabai ma-
to, kas vyksta, jis uz Sirmos. Kaip gerai mergina
suvaidino ,nelabai matancia". Zitrovai pastebé-
jo, kad ji nemato, bet suprato, kad ji tai ir vaidi-
no. Taip buvo surepetuota. Mes pritaikome deko-
racijas, kad buty lengva judéti neregiui ir kad to
nepastebéty Zilrovas. Specialiai padarome
uzuolaidas, kad aktorius zinoty, kaip orientuo-
tis einant, kaip atsargiai liesti, kad neuzklitty.
leskome jvairiy meninés raiSkos priemoniy, kad
scenoje aktoriaus negalia neuzgozty jo vaid-
mens."

Irma Jokstyté: ,Esu karéja, man labai ne-
sunku pateikti idéjas, bet jas jgyvendinti, laiky-
tis disciplinos - tai tikras vargas! Teatre labiau-
siai ir pazinau save, o, svarbiausia, turéjau gali-
mybe save iSreiksti. Jau nuo vaikystés praktika-
vau jvairius saviraiSkos metodus: dainavima,
muzikavima, vaidyba. Tai man artima ir pazjs-
tama, bet teatras padéjo suprasti, kas yra sce-
na, kas joje vyksta. Tas subtilus ir kupinas jvai-
riy paslapcCiy pasaulis, kuris atsiveria pasirody-

mo metu, mane dar daugiau suzavejo.

Negaléciau pasakyti, kad nuo to ar kito mo-
mento ir prasidéjo mano pazintis ar draugysté
su scena, teatru. Jauciuosi taip, lyg teatras visa-
da buty buves kartu. Visg gyvenima doméjausi
menais, o atéjus dirbti j teatrg padidéjo atsako-
mybeé. Dabar jauciuosi ypac atsakinga uz tai, kg
.nesu" j scena.

Dirbdama teatre, galéjau ne tik iSbandyti sa-
ve scenoje, bet ir pabuti organizatore-rezisiere.
Tai nebuvo pirmi mano organizuojami renginiai,
bet tai buvo oficialu. Visa Si praktika - aktorinio
meistriSkumo tobulinimas, kitos uzduotys, kurias
man buvo patikéta atlikti, - padéjo tiek daug vis-
ko iSmokti. Tai normalu, mes visa gyvenima tik
ir mokomeés, bet Siame teatre tas mokymasis
vyksta kitaip. Mes turime galimybe viska iSban-
dyti, mes mokomeés dirbti ir turime didziule lais-
ve. Stai koks mano atrastas didZiausias para-
doksas: zmonija tiek laiko kovojo dél laisvés
(dar ir dabar kovoja), o Stai as gavau visiska lais-
ve ir ji man pasirodé per sunki. Dabar bandau
iSmokti jos nebijoti. ISmokti noréti viskg daryti
laiku, disciplinuotai mokytis ir dirbti."

L. S. Zemleckiené: IS pradziy j teatrg leido-
me ateiti visiems visiems. Buvo chaotiskas te-
atro augimas. Dabar i§ chaoso po truputj lipdo-
si tam tikri dalykai. Vieni lieka ar¢iau meno, dau-
giau dirba, kiti nutolsta, tai iSsikristalizuoja sa-
vaime, per kasdienj darbg. Daug kas musy
bendravime gimsta spontaniskai. Nejgaliems
aktoriams darbas teatre - unikali patirtis. Dau-
gelis i$ jy niekur nedirbe, o ka jau kalbéti apie
profesinius jgudzius. Jiems tai yra puiki galimy-
bé ir uzsidirbti, 0 ne gauti pinigus uz tai, kad
negali dirbti."

SKAMBU, LAKONISKA, PAPRASTA

Guostée GLACKAITE

Kol vienoje is ,Musy zodzio" redkolegijy per
rankas éjo dar spaustuvés daZais kvepianti Ka-
rolinos Kazlauskieneés knyga ,Sirdimi pakartok",
kol ji buvo vartoma, i$ vieny lapy pasigirdo ir
vertinimas: ,Man tokie eilérasCiai patinka. Ne-
meégstu neeiliuotos poezijos. Cia - skambu, la-
koniska, paprasta, aiSku. Tiesiog smagu skaity-
ti." Matyt, Siandien pavargstama ne tik nuo in-
formacijos srauto - ne vieng savo neperpranta-
ma zodziy ekvilibristika yra atbaidziusi ir poezi-
ja. ligimasi ne kopéciy j nepasiekiamg dangy -
ilgimasi leidimosi j zeme, kur tokia miela, pacio-

je ankstyviausioje vaikystéje lytéta, matyta, uos-
ta ir suvokta tikrove: Zzolé, paukstis, namas, upé.
K. Kazlauskieneé tikrai turés savo skaitytojy. ,Sir-
dimi pakartok" - debiutinis K.Kazlauskienés po-
ezijos rinkinys, kuriame - septyni skyriai. Trum-
pai juos apzvelgus, taps akivaizdesné ir poetés
lyrikos samprata.

Skyriuje ,Gimtiné" - bene daugiausia konkre-
¢iy geografiniy nuorody: Kruoja, upelis Pala, Ma-
zeikoniy kaimas, tekantis Berztalis, Klovainiai.
Perskaites Sj skyriy, trauk pas autore tiesiai j Pak-
ruojo rajona ir tikrai jg ten rasi. K. Kazlauskiene
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nevedzioja skaitytojo po nezabotos poetinés
fantazijos kuriamus labirintus, neklaidina juose.
Berzai, vysnios, griezlés, javai, Silai, gandrai, ma-
lGnai - visa tai konkretu, apCiuopiama. IS emoci-
ju - meilé ne tik gimtinei, bet ir tévui, motinai, i$
nuogastavimy - baimé, kad uzmirstama tévis-
ke. Stai eilérascio ,Namas laukia" pabaiga:

Vir§ upés tvyro palSas rukas,
Negreitai dar ateis naktis,
Gandrai iSskride - jau rugpjutis,
O namas laukia. Kas sugris?

Tai tradiciniais jvaizdziais grindziama poezi-
ja, kurioje ginamos ir jprastos etinés nuostatos:
palikty namy (téviskeés, Tévyneés) tustuma atve-
ria ir buties tustuma.

Po pirmojo skyriaus kazkodél norétysi Sok-
telti j paskutinj, kuris vadinasi ,Pirmoji mano kal-
ba", - jis skirtas Tarmiy metams. Eilérasciai, pa-
raSyti Siaurés panevézieCiy tarme, gal dél tar-
miskumo, gal dél liaudiSkos dvasios ir sueiliuo-
tos Snektos ir dermés skaitytojui tikrai leidzia
jkvépti gryno oro gurksnj, juolab kad pasaulyje
beatodairiSkai uzpustomos ne tik tarmeés - ir kal-
bos. Taigi knyga tarsi jréminta dviejy skyriy: pir-
mame - gimtiné, paskutiniame - sava tarmé, jos
skambesys, tékmé, grozis.

Skyriy ,Vél Ciulbés remezos" - beje, remeza
yra nedidelis, rusvai pilkSvas zyliy Seimos pauks-
telis, gyvenantis paupiy ir paezeriy tankyneése, -
pavadinciau ,Ciulbanciu": Cia ir gegutés, ir pem-
pés, ir kregzdutes, ir kekstai. ISskirtinis deme-
sys, beje, gandrui - ir iSskrendanciam, ir par-
skrendanciam namo, ir tam, kuris palauztu spar-
nu nepakils. Smagu skaityti eilérastj ,Cia, gand-
reli, Lietuva" - gandras baramas uz tai, kad ne-
$as j Lietuvg ne Onutes, o Estersitas, DZonius.
Poetiniame vyksme - ir siuzetas, ir tai, kas aktu-
alu, ir humoras. Visa tai daro eilérastj nuotaikin-
ga ir Smaiksty.

.1egu pamiega smilgos" - dar vienas knygos
skyrius, kurio fonas - keturi mety laikai ir moty-
vai (nuo zydéjimo iki ,ledo kaléjima"). |spudin-
giausios eilérasciuose tos eilutés, kuriose neti-
keétas poetinis vaizdas (,Tirpsta, nyksta eglyne/
Salikélis Ziemos"), nuotaika (eil. ,Tegu pamiega
smilgos"), kartais - poetinio vyksmo slinktis, ko-
kia yra eilérastyje ,Naktis Sile":

Sugirgzda senas medis,
Per miega sudejuoja,
Nepesus kaime nieko
Rudoji parkulniuoja.

Poezija - ir didelis atrankos, redagavimo me-
nas. Palikti tik tai, kas sustingo per daug dieny
kaip gintare inkliuzas, - nelengva uzduotis. Bet
tik Sitaip lieka tai, kas jréZia ir kito Zmogaus sa-
moneén ilgai neiSdylancia eilute. ,Ziema kilst ran-
ka pirstinétg", ,Salna astriadante", véjas, kuris
.praskleis savo kailiniy antj" - tokie ir panasus
jvaizdZiai, ko gero, ir yra K. Kazlauskienés kny-
goje tai, kas skaitytojg vilioja toliau | jos poezi-
jos pasaul;. Tik reikéty vengti ty paciy meniniy
priemoniy migravimo i$ vieno eilérascio | kita:
Stai ,Salna astriadanté" minima ir eilérastyje ,Ru-
duo', ir eilérastyje ,Duonos kelias".

Kituose knygos skyriuose esama aklumo mo-
tyvy (eil. ,Akla mergaité", ,BeatriCé dainuoja"),
dedikacijy, jvairiy variacijy gamtos temomis.
Esama eilérasCiy, kurie aiSkds iS pavadinimy
(,Cernobylio vyrams", ,Atomo pamokos"), kurie
tarsi praslysta pro akis dél pernelyg didelio ,ais-
kumo". Mieliau skaityti ,Kurtiniy tuoktuves", kur
pauksciy ,antakiai raudoni dega", kur ,plunks-
nos ruksta", ,Girinj" ar ,Adatinj", tai yra tuos kari-
nélius, kuriuose - tolimos vaikystés dvasia, kai
pasaulis atrodé daug mijslingesnis.

Baigiant norétysi Karolinai palinkéti, kad ji kuo
toliau nukeliauty j tg kita, mjslingesnj, pasaulj,
juolab kad autoré Zada kitas savo knygas skirti
vaikams.
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LASS LITERATU KURYBA

Karolina KAZLAUSKIENE

CIA, GANDRELI, LIETUVA NAKTIS SILE

Apsiskundé paciai gandras,

Kad labai skaudgs jam sprandas.
Sake - oi, kaip pavargau,

Kol tg kidikj nesiau.

O gandriené vyrg bara:
- Dirbi tik kas antrg para,
Nezinau dabar, kas bus,
Sumaisei ir vél vaikus.

Geda, géda, kur matyta -
Musy kaime Estersita.
DZonis, Deividas - blogai,
Gandre, vél apsirikai!

Ko neparnesei Onutés,
Antanélio ar Birutés?
Agoteélé kur? Jonukas?
Gal visai tau protas sukas?

Teks zmonéms atlygint Zalg, -
Jam galvon gandriené kala:

- Prisigérei tu, ar ka,

Cia, gandreli, Lietuva!

ZIEMOS VAKARAS

Man Saltukas glosto skruostus,
Kvepia pusys, kadagiai.

Cia dabar ramybés uostas,
Nuostabiausi vakarai.

Megstu as bezade tyla,
Gera man su ja kartu.
Saulé dyla, rukas kyla,
Byra SerkSnas pamazu.

Cia pati $irdis dainuoja,
Visa blogj pamirstu.

Ir, priéjusi prie berzo,
Meiliai jj apkabinu.

Prisiglaudus pastovésiu,
PasidZiaugsiu ramuma.
ISbuciuosiu balta tyla,

O kai grjSiu - ir Tave.

Naktis jau keiCia diena,
Vir§ upés rukas kyla,
Sidabro ménesiena
UZklojo nakdiai Sila.

Toli girdéti elnias,
Nerimsta, vis riaumoja,
Skraidydamas apuokas
VaiduokliSkai kvatoja.

Sernai, surade giliu,
Po gzuolais puotauija,
O priedo ir Sakneliy
Ar grybo paragauja.

Sugirgzda senas medis,
Per miega sudejuoja,
Nepesus kaime nieko
Rudoji parkulniuoja.

Sidabro ménesiena
Apklojo nakciai Sila,
Nuvarge pusys miega,
Tik palSas rukas kyla.

MOTERIS

Ji - stipri, kaip isliko Judita,
NeiSdavus tévynés savos...

Ji - ori, kai liepsnojant Pilenams,
Nepabugo mirties ir kancios.

Nuostabi, kai ateina uzdegti,
Dovanoti gyvybes naujos,

Ir drasi, kada gina ir saugo,
Kursto zidinj savo Seimos.

Ji - trapi ir graziausia, kai myli,

Su gélém ir vaiku glébyje.

Ir Svelni - prie krutinés kai glaudzia,
Tavo skausmas jos tirpsta delne.

Jivilioja ir gundo kaip jura,
Slepininga, pilna paslapciy,

Kaip dirva ji, dosniausia pasauly -
Prisiglaust prie jos ranky einu.
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TEGU PAMIEGA SMILGOS

Tos vasaros naktys
Trumputes, neilgos.
Prie kelio uzmigo
Pavargusios smilgos.

ISdykeélis véjas

Po krimais uzsnudo.
Suriko apuokas,

Bet jis nepabudo.

Ir Zmonés, ir medziai,
Ir pauksciai jau miega.
Per dangy ménulis
Kazkur skuba, béga.

IS upés iSbrides
Tai rgzosi rukas.
Rytuos jau suspindo
Sviesos ruozeliukas.

Tos vasaros naktys
Trumputes, neilgos.
Tegu dar pamiega
Pavargusios smilgos.

APIE VEJA

Sako, vejas chuliganas,
Sako, véjas jzulus.
Kartais debesis jis gano,
Kartais skrieja per laukus.

Buna, - prakaita nusluosto,
ISdziovina drabuZius.
Mano veidg Svelniai glosto,
Parke gainioja lapus.

Ir negeras kartais buna,
Kriokia, staugia, net baisu.
Dauzo, drasko, kas paklilva,
Net sugriauna daug namuy.

Girioje medzius iSvarto,

/ ) | 7 // & flu?(jg viskadpaktlaly.. t
' .' ) aukiau pusdien; prie varty,
/ /////é////g/ // ) / Pamatyt%oréjau!jj? !

Ar jis aukstas, ar jis zemas,
Ar jis jaunas, ar grazus?
Kurgi véjas tas gyvena,
Gal sveciuojasi pas Jus?

Valentino AJAUSKO pieSinys
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NAUJI LEIDINIAI

SALIA JONEBUVO

Andrius VAINORAS

PRASMES VAIDINTI

Praéjus SeSeriems metams po gaisro viena-
me i$ Vilniaus bendrabuciy, nusinesusio dviejy
Zmoniy gyvybes, neregio fotografo, muzikanto,
poeto Remigijaus AudiegjaiCio biciuliai, draugai,
dvasios broliai parenge ir iSleido knyga ,Regeé-
ta Lietuva". Joje surinktos R. AudiejaiCio dary-
tos nuotraukos, poetiniai tekstai, draugy prisi-
minimai, interviu. Knygoje yra ir plokstelé su pa-
ties Remigijaus atliekamomis dainomis, skaito-
mais eiléerasciais, dviem dokumentiniais filmais:
Dalios Survilaités - ,Kurmiu" ir Martyno Barne-
vetzo ,Lost child" (,Prarastas vaikas"). Knyga pri-
statyta rugséjo 14 dieng Vilniaus knygy festiva-
lyje. Jg sudaré ir isleido leidyklos ,Vario burnos"
vadovas Tomas S. Butkus. Garso takelius atrin-
ko ir leidybai parengé muzikantas ir poetas Do-
mantas Razauskas. Knygos leidyba réme Kul-
taros rémimo fondas, taip pat buvo ir smulkes-
niy réméjy, vienaip ar kitaip prisidéjusiy, kad lei-
dinys iSvysty dienos Sviesa. Visi jie iSvardyti lei-
deéjy padekoje. S. Jokuzio spaustuvei talkinant
ant knygos virselio ir jos viduje atsirado tekstas
brailio rastu.

Daugelis Remigijaus biciuliy vieningai sutaria,
kad svarbiausia Siam Zmogui buvo gyvenimas,
o tik paskui - jo atspindziai kiryboje. Todél Re-
mio, kaip draugai jj vadindavo, kirybos néra is-
like labai daug, nes pats autorius jg ne itin verti-
no, tiksliau - nesaugojo ir neturéjo pretenzijy pa-
likti ateinan¢ioms kartoms. O tai, kas iSlike, - dau-
giausia draugy archyvuose, senuose, dar vei-
kianCiuose arba jau ir neveikian¢iuose kompiu-
teriuose, jvairiose laikmenose. Visa tai reikeéjo su-
rinkti, apibendrinti, sudéti j knyga.

Patys keisCiausi Remigijaus kurybiniai suma-
nymai realizavosi trijose srityse: fotografijoje,
muzikoje ir literataroje. Sios sritys nuosekliai ir
pristatomos ,Regétoje Lietuvoje".

Kaip pristatydami knyga raso jos rengéjai,
.Regéta Lietuva" remiasi paprasta ir sukrecian-
Cia istorija. Tai knyga apie aklo zmogaus pastan-
gas rasti savo vietg pasaulyje. Remio, paprasto
vaikino i§ Kauno, gyvenimas parodé, kad nega-
lia néra kliutis gyventi savitg ir vertinga gyveni-
ma. Jis gimé 1972 m. Kaune, mokesi Vilniaus
A. Jonyno akluyjy ir silpnaregiy internatinéje mo-

kykloje, Vilniaus B. Dvariono muzikos mokyklo-
je baigé fleitos klase. Metus Filadelfijoje (JAV)
studijavo pagal neregiams skirtg programa. Mo-
kési darbo kompiuteriu pagrindy, angly kalbos,
orientuotis mieste. Ten pat pradéjo fotografuoti
ir studijuoti japony kalba. Grjzes jstojo j Vilniaus
universitetg. Baiges angly filologijos studijas, VU
Orientalistikos centre studijavo japony kalbg ir
Azijos kultarg. 1999-2005 m. surengé keturias
fotografijy parodas VU, ,Galeroje", Vilniaus fo-
tografijos galerijoje, Rygoje. Iki pat mirties bu-
vo muzikinés grupés ,Mad Man Moon" (,ISpro-
téjusio zmogaus ménulis") vokalistas, dainavo
Lietuvos aklyjy chore, daug koncertuodavo kar-
tu su dainy autoriumi bei atlikéju Domantu Ra-
zausku. Kartu su draugais nuolat karé trumpus
humoristinius eilérastukus - lietuviSkus haiku. Lei-
dinyje pateikta 17 autoriaus fotografiju, kurias
galima priskirti nejprastam, Lietuvoje pirma kar-
tg iSbandytam Zanrui - garsiniam fotomenui.
Ploksteléje jrasyti originalis muzikos kariniai, su-
kurti R. Audiejaicio arba kartu su juo, ir kity me-
nininky vizualioji kiiryba, skirta Zmoniy su nega-
lia temai", - raSoma leidinyje.

Draugai vienbalsiai sutaria, kad ,Remio iSskir-
tinumas - ne tik absoliuti klausa bei virtuoziskas
balso valdymas, bet ir gebéjimas atvira Sirdimi
bendrauti suZzmonémis, kad ir koks buty jy am-
Zius, socialiné padeétis ar pasaulézitra. Pries de-
Simt mety R. Audiejaitis buvo tapes neatskiria-

REGETA LIETUVA
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ma Vilniaus senamiescio dalimi: jj galéjai sutikti
tai Vilniaus universiteto filologijos fakultete, tai
RasSytojy sajungos kavinéje, tai klajojantj prie Vil-
nelés ar kitame Lietuvos pakrastyje - Druskinin-
ky ,Poetiniame rudenyje".

Iki Siol pasakojamos paciam Remigijui arba
su juo nutikusios keisCiausios, netikécCiausios is-
torijos. Stai viena jy: ,Remis sédi sau ,ant lak-
tos" (tokia vieta filologijos fakultete - red. past.)
ir rdko. Staiga nugirsta pro $alj einancig didele
minig zmoniy. Minia sustoja. Vienas Zmogus pri-
eina prie Remio, pasilenkia ir angliSkai paklau-
sia, kaip jam sekasi. ,Na, nieko, sédziu, va, ra-
kau...", - lengvabudiSkai atSauna Tanaka. Zmo-
gus patapsnoja jam per petj ir minia vél pajuda.
Kazkas po keliy minuciy Remio paklausia, ar jis
zino, kas jj tik ka uzkalbino? Tai buvo Dalai La-
ma."

Sis susitikimas jvyko per pirmajj Dalai Lamos
apsilankyma Lietuvoje daugiau nei prie$ dvide-
Simt mety. Atsitiktinumas, sutapimas ar kazkas
gerokai daugiau, bet leidinys apie Remj dienos
Sviesg iSvydo per antrajj Tibeto dvasinio lyderio
apsilankyma masy Salyje. Anot vieno i§ Remigi-
jaus biciuliy, Sito fakto nederéty kaip nors su-
reikSminti ar jzvelgti jame kokios nors mistikos.
Vis délto ar Siaip ziurési, ar kitaip, kazkokios mis-
tikos Cia esama. Netikintiems mistika - zemiskes-
né istorija.

Poetas Rimvydas Stankevicius: ,Kuo Sioje
ypatingoje draugijoje ypatingas buvo Remis?
Na, pirmiausia iSsiskyré klausa. Ne kartg pats
esu zaides su Remiu tokj zaidima: numetu ant
kambario grindy moneta, o jis i§ zZvangteléjimo
atpazjsta tos monetos nominala. Atpazindavo
be klaidy. Kartg gatveéje radau pusés JAV dole-
rio vertés monetg. Norédamas sugluminti Re-
mio klausa, Zaidimo metu numeciau ant grindy
ir ja. Remis pasiklause, pakraipe galva ir papra-

Sé jg mesti dar kartg. Meciau. Tada Remis nusi-
Sypsojo visa burna ir guzteléjo peciais: ,Buty
Amerika, sakyCiau - pusé dolerio, o dabar nezi-
nau." Atpazino, nes, dar budamas moksleivis,
metus gyveno ir mokési JAV. Puiki buvo ir jo mu-
zikiné klausa, bet kaip tik dél jos, manau, Re-
miui paprasta muzikine harmonija atrodydavo
primityvi, banali, nejdomi. Zaveéjosi astriais, neti-
kétais sgskambiais, disonansais, j gyvenimo pa-
baigg buvo pameéges (ir pramokes) gerklinj tu-
viy dainavima, j diktofona jsiraSinédavo gamtos
garsus. Dél Sios priezasties musy pasisédéjimy
su Remiu muzikinis fonas ne visada buty buves
grazus jprastai ausiai..."

Paklaustas, kuo praturtino paZintis su Remiu
ir kodeél jis Sitaip stipriai traukeé skirtingy intere-
sy, skirtingy karty zmones, muzikantas ir poe-
tas D. Razauskas atsako: ,Kazkaip zodis ,pra-
turtino" nesisieja su Remiu... Greiciau ,nuskurdi-
no" - pacia geriausia prasme. lki nuostabiy nuo-
gybiy. Na, o kodél taip stipriai vienijo? Nezinau.
Galiu tik spéti priezastis - pirma, Remis buvo
aklas. Ir Cia dedu ne minuso, o pliuso zenkla.
Aklas titulams, postams, laipsniams, iSskyrus kai
kuriuos laipsnius, vaidybai. Tai nereiskia, kad jis
neturéjo savo kaukiy - turéjo... Bet Remis ne-
mate kity kaukiy, kvaily pavirSiaus zaidimy. Prie
jo nebuvo prasmes vaidinti, ir tai negalédavo ne-
Zavéti. Be to, Remio intelektas buvo labai auks-
tas ir - tai dar svarbiau - jis turéjo fantastiskg hu-
moro jausma. Su juo dazniausiai budavo links-
ma daryti bet ka. TreCia, Remis buvo dzentel-
menas. |zeidinéti ir ieSkoti, kas Cia talentingas, o
kas grafomanas, - ne jo stilius. Jo stilius: ,O, da-
vai, visi iSgeriam!" Ir ketvirta. Sunku pasakoti apie
Remj tiems, kas jo nepazinojo. Né vienas api-
badinimas nieko isties nepasakys. O tiems, ku-
rie jj pazinojo, nieko pasakoti nereikia."

* % %

IS tikryjy - kalbéti apie Remigijy labai neleng-
va, ypac butuoju laiku. Vienas i$ Ri¢ardo Gave-
lio ,Vilniaus pokerio" veikéjy mégdavo kartoti,
kad pasaulis yra juoda komedija, skirta Viespa-
Ciui prajuokinti, o mes visi esame tos komedijos
dalyviai. Ankstyvos netektys, draugy mirtys, nei
i$ Sio, nei iS to kylantys gaisrai Sitg jspudj dar
labiau sustiprina. Lieka vienintelé iSeitis - iSdidziai
ir iki galo suvaidinti skirtg vaidmenj. Remigijus
nebuvo aktorius ir niekada gyvenime nevaidino
- tai vienbalsiai tvirtina visi jo biciuliai, taCiau di-
djji vaidmenj - gyvenima - jis vaidino talentingai.
Gal net nevaidino - improvizavo.
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leSkoti vietos po saule, arba vietos gyveni-
me, bldinga kiekvienam zmogui. Ypac tai ak-
tualu jaunam, kupinam vilCiy, siekiy ir ambicijy.
Vieniems Sios paieSkos trumpalaikés ir vaisin-
gos, kitiems - sunkios, painios, neprognozuoja-
mos. Sios paieskos pailgéja tada, kai esi nere-
gys ir i$ karto nepatenki j norimas studijas ar
negauni trok§tamo darbo. Tuomet reikia keisti
ateities planus ir ie$koti kitokiy veiklos srigiy. Sis
.MUsy zodzio" paSnekovas visais jmanomais
budais mégina rasti savo vietg po saule ir taip
realizuoti save.

Gzegozas Laikovskis gimé ir augo Vilniaus
rajone. Dabar gyvena Skaidiskése. Vaikinas nuo
pirmosios gyvenimo dienos - neregys. Sis ,ne-
patogumas" netrukdo jam gyventi visavertj gy-
venima, siekti pripazinimo. Gzegozas labai
mégsta skaityti knygas ir klausytis muzikos. Jau-
nuoliui netriksta jvairiausiy iSSukiy. Jie visokie:
vieni greitai jgyvendinami, kiti - ilgalaikiai. Vie-
nas i$ paskutiniy buvo plaukimas. Apie tai, kaip
GZzegozas siekia savo tiksly, ir yra Sis interviu.

.M.Z" Gzegozai, pirmiausia papasakok apie
savo svajones bei siekius. Kaip ju siekei?

G.L. Mokykloje man patiko istorijos pamokos.
Per jas daug suzinodavau. Laisvalaikiu skaity-
davau istorines knygas, domeéjausi politiniu Sa-
lies gyvenimu. Pamazu galvoje subrendo min-
tis studijuoti istorijg arba politologija. Siuo savo
sumanymu pasidalijau su aplinkiniais. Tiesg pa-
sakius, mano pasirinkimas jy nesuzavejo. I1Sgir-
dau, kad istorijos mokslas neregiui sunkiai jkan-
damas. Pasirinkusiam humanitaro studijas rei-
kia daug skaityti. Neregys be aplinkiniy pagal-
bos tai padaryti nepajégs. Brailio rastu reikia-
my knygy bei monografijy néra. Dar vienas ar-
gumentas - baiges tokius mokslus darbo negau-
si. IS tiesy nazai neregiy, baigusiy istorija, dir-
ba pagal specialybe. Paklausiau aplinkiniy.
Emiau ie$koti praktiskesnés profesijos. Zinoma,
ilgai ieskoti nereikéjo. Kaip daugelis neregiy bei
silpnaregiy, pradéjau domeétis masazu. Dar mo-
kydamasis mokykloje, savaitgaliais lankiau ,Si-

dabrinio lotoso" rengiamus masazo kursus. Jy
trukmé - keturi ménesiai. IS pradziy masazas
man nepatiko. Kursus lankiau siekdamas prak-
tiniy jgudziy - ne i$ pasaukimo. 2009 metai - sa-
votiSkas mano lUzis. Masazu pradéjau domeétis
sistemingai. Tuo tikslu lankiausi ir Vilniaus kole-
gijoje. Baiges mokyklg pasirinkau Sig kolegija.
Tais metais masazuotojy specialybe noréjo jgy-
ti daug abiturienty. Buvo konkursas. Deja, likau
uz laiminguyjy braksnio.

M2 Nejstojes | Vilniaus kolegija visus me-
tus praleidai pas tévus. Ka per ta laikg nuvei-
kei?

G.L. Tuos metus nesédéjau dykas. Toliau do-
méjausi galimybe studijuoti masaza. Deja, Lie-
tuvoje mokytis nebuvo galimybés. Siulé vaziuoti
j Lenkija studijuoti. Sio pasiulymo atsisakiau. La-
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bai noréjau mokytis Lietuvoje. Atvirai sakant, sve-
tima Salis mane baugino. leskojau ir kity jsidar-
binimo budy. Galvojau apie darbininko profesi-
ja: kreipiausij Liregus" jmone. Joje lankiausi ke-
lis kartus. Man buvo aiSkinama, jog finansuoja-
my viety néra. Per televizoriy po keliy ménesiy
iSgirdau visai kitg - prieSingg informacijg. Tai is-
girdes labai nusiminiau. éioje jmonéje lankiausi
dar karta. éj kartg man pasiulé dalyvauti viena-
me i$ Valakupiy reabilitacijos centre rengiamy
projekty, kuris skirtas zmoniy su negalia profe-
siniam mokymui. Pasirinkimo neturéjau, sutikau
dalyvauti ir iki Siol nesigailiu.

A Papasakok apie Sj taip tau patikusj
projekta. Ko tu ten iSmokai? Ar kasdieninia-
me gyvenime pritaikai ten jgytas zinias?

G.L. Pirmiausia ne taip paprasta buvo ten pa-
tekti. Reikéjo iSlaikyti bandomajj testg. Su juo
susidorojau sékmingai ir i$ karto patekau j ant-
rg etapa. Programos trukmé buvo keturi méne-
siai - nuo 2011 mety rugpjucio 22 iki gruodzio
22 dienos. Zmoniy su regos negalia i$ viso mo-
kési trys. Vienas iS musy dar ir negirdéjo. IS vi-
so buvome septyniese. Vieni gyveno bendra-
butyje, as, kaip vilnietis, turéjau | uzsiémimus
atvaziuoti. Tiesa, buvo skirtas vairuotojas, kuris
mane pasiimdavo sutartoje vietoje ir ten pat at-
vezdavo vél. Mokantis pagrindinis démesys bu-
vo skiriamas kompiuteriniam rastingumui jgyti.
Iki tol a§ menkai temokéjau naudotis kompiute-
riu. Be kompiuteriniy moksly, buvo sporto uzsi-
emimai, ergoterapija, mobilumas, psichologija,
relaksacijos pamokos. Uzsiémimai budavo
bendri ir individualis. Stai psichologé su mu-
mis bendraudavo ,akis j akj". Svarbiausia, as
ne tik iSmokau dirbti kompiuteriu, bet ir susipa-
Zinau su naujais Zzmonémis. Radau naujy drau-
gu. Su vienu bendrauju iki Siol.

.M.Z." O kaip masazas - juk siekio neatsi-
sakei?

G.L. Apie masazg nuolat galvojau. Laukiau
palankios progos. Kasdien lankiausi Lietuvos
akluyjy ir silpnaregiy sajungos internetinéje sve-
tainéje. Vieng kartg pamaciau, kad masazo kur-
sai jau prasidéjo. Pavélavau tris dienas. Labai
nusiminiau. Betgi zinoma: jei ko labai nori, tai
pats VieSpats padeda. Taip nutiko ir man. Daly-
vavau ,Elvio" programos mokymo kursuose. Ten
suzinojau, jog 2012 mety rugséjo ménesj bus
rengiami nauji masazo kursai. Gaves masazo
kursy organizatoriy kontaktus, nedelsdamas

paskambinau. Taip pradéjau mokytis masazuo-
tojo profesijos. Mokomés keturias dienas per
savaite. Be masazo, studijuojame kompiuterin;
rastinguma, psichologija, angly kalba ir kitokiy
dalyky. UZsiémimams skirta astuoni Simtai va-
landy. Baiges masazo kursus planuoju dirbti na-
muose. Jau turiu neSiojamajj masazo stala.

.M.Z" Esi aktyvus garsiniy knygy skaity-
tojas, retkarciais nevengi brailio rastu iSleis-
ty knygu. Kodél mieliau ,skaitai" ausimis, o
ne pirstais?

G.L. Su brailio rastu susipazinau parengia-
mojoje mokyklos klaséje. Pirmus metus rasyti ir
skaityti sekési sunkiai. Laikui bégant atsirado
batiny jgldziy. Pradéjau greiciau rasyti bei skai-
tyti. Ypac¢ intensyviai brailio rastu naudojausi
mokykloje. Kai jg baigiau, daugiau naudojausi
garso jraSymo priemonémis. Tiesa, brailio ras-
to nepamirSau. 2012 metais dalyvavau Brailio
skaitymo konkurse. Laiméjau antrajg vieta. Skai-
tymas brailio rastu turi ir minusy. Pirmiausia -
knyga didelio formato ir stora. Ja neSioti néra
patogu. Antra, senojo leidimo knygos - kietais
virSeliais. Jas skaitant, nusiverCia puslapiai.
Naujose knygose slidziais virSeliais kitas truku-
mas - jy slidumas. Zinoma, jas skaityti gera. |gar-
sintos knygos labai kompaktiSkos, visuomet pri-
einamos, didesnis jy pasirinkimas. AS labai
meégstu skaityti detektyvus. Ypac vertinu rusy de-
tektyvy meistrus: A. Marining, D. Doncova. IS uz-
sienio autoriy mégstu J. Grishama. IS neregiy
raSytojy labiausiai vertinu Sauliaus Plepio kny-
g3 ,Maistas pries lemtj". Baisiausia buvo skaityti
tremtiniy literatlrg. ApraSomi ziaurumai paliko
neiSdildoma jspud]. Kartais visos knygos netgi
iki galo neiSklausydavau, padédavau j Sal;.

.M.Z." O kaip ta vandens baimé? Nugaleé-
jai tu ja ar ji tave?

G.L. Erdvéje orientuojuosi sunkiai. | miestg
vienas neiSeinu. Vis délto yra baimeés jausmas.
Manau, kiekvienas neregys tokiy baimiy turi.
Svarbu iSmokti su jomis kovoti ir jas jveikti. Stai
as labai bijojau vandens. Man vandens stichija
baugi. Vieng kartg nusprendziau pazinti Sig sti-
chijg. Pradéjau lankyti baseing. Zinoma, plauk-
ti nemokéjau. Pirmiausia, reikéjo iSmokti tai da-
ryti. Dabar jau galiu nuplaukti kelis Simtus met-
ry. Jveikes vieng fobija, drasiau Zidriu j kitas.

M.Z." Al uz pokalbj.

Kalbéjosi Henrikas STUKAS
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PROJEKTAI

KAIP GREITAI LAIKAS BEGA

Aurelija STEPONKUTE

Regis, ne taip seniai dalyvavau akliesiems ir
silpnaregiams skirtame mobilumo ir savarankis-
ko gyvenimo jgudziy ugdymo projekte - tai bu-
vo 2011 metais, o Stai po dvejy mety spaudziu
desine 2012 m. to paties projekto dalyviams ir
braukiu nuo skruosty asarg apkabinusi savo se-
nus draugus.

Rugséjo 6-8 dienomis mes visi, dviejy pirmy-
jy reabilitacijos projekty dalyviai, taip dZiaugé-
mes susitike Sventojoje, ,Spindulio” poilsiavie-
téje, kad net nekreipéme déemesio j tiksintj laikg
- dalijomeés savo iSgyvenimais ir pasiekimais.
2012 m. reabilitacijos dalyviai klausési mano gru-
pés pasakojimy, o mes - jy. Kaip buvo miela is-
girsti apie dalyviy norg verztis j priekj, o ne sé-
déti tarp keturiy sieny! Kas sutiko savo ,antrg
puse", kas baigia masazo kursus, kas darbg su-
sirado, kas persikélé j kita miestg, o kas negali
iSsiskirti su savo baltgja lazdele. Ty iSgyvenimy
ir pasiekimy buvo daug - kaip ir poreikiy. Juk
niekam néra naujiena, kad valgant pyragg uzsi-
norima torto. Tarp dalyviy buvo norin€iy susipa-
zinti su ,Jaws" programa, kad galéty dar geriau
naudotis kompiuteriu. Tik gaila, kad nerengiami
su Sia programa padedantys susipazinti kur-
sai.Yra problemy ir su telefonais - dauguma turi
kalbancius mobiliuosius telefonus, bet nemoka
jais naudotis. Juk neregiai gyvena Siek tiek ki-
taip nei sveikieji, todél ir kyla daug klausimuy, esa-
ma ir poreikiy skirtumo. TaCiau apie tai reikety
jau kita straipsnj rasyti, o ne nukrypti nuo minciy
apie puiky susitikima.

Pirma vakara reabilitacijos stovyklos dalyviai
atliko savo namy darbus - prisistaté su humoru.

e T IR s

Po to visi prie bendro stalo vakarieniavo ir drau-
giSkai Snekuciavosi, o vakaréjant uzburti daly-
vio Jakobo gitaros skambesio dainavo ir Soko.
Jau dvejus metus Zaviuosi neregiais, kurie gro-
ja gitara, nes apakusi galvojau, kad aklieji pa-
nasiais instrumentais negali groti - nemato sty-
gy. Taciau patekusi j reabilitacijos stovyklg pa-
keiCiau savo nuomone - kaip ir nuomone apie
maisto gaminima, savarankiska vaiksciojimg -
pasirodo, neregiai daug kg gali, tereikia tik labai
noréti.

Sokiai, dainos teseési iki vidurnakcio, o ryte
draugiskai pasidengéme pusryCiy stala ir, vis dar
valdomi vakaryksciy emocijy, papusryCiavome.
Valgéme gamtoje, tad net nepajutome, kaip
greitai pasisotinome, o tada, paciupe savo bal-
tgsias lazdeles ir pasiklause tiflopedagogiy Da-
nutés BalCitnienés ir Dainos Vitkauskienés pa-
staby bei pagyrimy, zingsniavome iki jlros.

Prisimenu, kai pirmg kartg j rankas paémiau
baltajg lazdele, nezinojau, ka su ja daryti. Man
atrodé, kad ja reikia tik laikyti ir ji pati parodys
visas kliutis. Reabilitacija padéjo suvokti, kaip ne-
regys turi valdyti baltajg lazdele. Tad juros link
zingsniavome drgsiai. Juk musy baltyjy lazde-
liy stazas jau nemenkas.

Saulé Svieté kaip tik mums, tad kas atsiraito-
jo kelnes ir tik pabraidé po jura, o kas nusimetée
drabuzius ir puolé maudytis. Vanduo buvo nei
per Siltas, nei per Saltas - normalus. AS buvau i$
ty, kurie tik braidziojo. Su savo draugu susiki-
bome uz rankycCiy ir bégome pajlriu. Vanduo
glosteé kojas - tai buvo lyg lengvas masazas. Bu-
Ciau ilgiau pabraidziojusi, taciau vanduo man pa-
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sirodé Saltokas, taigi prisijungiau prie drauguy,
sedinciy ant smélio, ir aptarinéjancCiy tolesnj
marsrutg. Visi jautémeés lengvai saulés pabu-
Ciuoti.

Nuo jaros Zingsniavome | miestelio centrg ir
mégavomés Sventosios gaivumu, gera draugi-
ja. Tikrai esu uz dar vieng tokj susitikima ir ne-
svarbu, kelinty mety reabilitacijos dalyviai susi-
rinkty, - visi esame vieno likimo draugai.

Grjze j ,Spindulio" poilsiaviete ir papietave, su-
sirinkome lauke, prie bendro stalo, ir, kaip mine-
jau pradzioje, pasidalijome savo iSgyvenimais,
pasiekimais. Be to, suraSéme nuosSirdziausius
linkéjimus 2013 mety projekto dalyviams.

Atéjus vakarui ir pasklidus gardziam kepamy
Saslyky kvapui, stalg vél dengéme visi kartu, ta-

Ciau §j karta kai kuriy musy veiduose matési liu-
desys - nejucia prabildavome apie rytojy, kai tu-
résime vykti namo. Valgydami $asSlykus juoka-
vome, kuréme kity mety susitikimo planus, ap-
sikeitéme kontaktais, kad galétume vieni su ki-
tais palaikyti rysj.

Visi buvome dékingi Lietuvos aklyjy ir silpna-
regiy sajungai ir ypa¢ Audronei Jozénaitei bei
Klaipédos ir TelSiy regiony aklyjy centro direk-
torei Dainai Vitkauskienei uz musy idéjos palai-
kyma, pagalbg ir paramg organizuojant tokj rei-
kalingg susitikima.

O a$ esu laiminga susitikusi senus draugus,
susipazinusi su naujais. Dziaugiuosi ir realia ga-
limybe susipazinti ir spausti rankg 2013 mety
projekto dalyviams.

VIENO NEREGIO

Antanas PADEGIMAS

INTEGRAVIMOSI ISTORIJA

Gyvenime kartais buna: zmogus planuoja, o
likimas juokiasi ir iSkreCia pokstg - visus jo pla-
nus apvercia aukStyn kojomis. Taip nutiko ir man:
baigiau mokykla, planavau tapti stomatologu,
svajojau turéti savo arba perimti tévy klinikg ir
gyventi pagal daugiau maziau i$ anksto numa-
tyta scenarijy, bet... atsitiko tai, kas atsitiko, - ta-
pau neregiu, o tada reikéjo viskg délioti iS nau-
jo. Tik ne desimtmeciui, bet daugiausia savaitei
j priek|. Taigi noréCiau papasakoti apie tai, kaip
man sekeési persiorientuoti i$ ,dieninio" matymo
j Jnaktinj", tai yra i$ Sviesos | visiSkg tamsa. Pa-
pasakosiu kelis jsimintinus integravimosi epizo-
dus.

Taigi, dar prie$ astuonerius metus buvau pa-
prastas aktyvy laisvalaikj mégstantis jaunuolis,
kuriam reikéjo visko mokytis i§ naujo, pirmiau-
sia - priprasti prie naujos situacijos, kitokio pa-
saulio pazinimo, netgi savo vidinés busenos. Va-
kare dar galédavau jziUréti Zzmones, o rytg atsi-
keéles atsidurdavau visiSkoje tamsoje. Pusdien;
pablioves supratau, kad gyvenimas tuo nesibai-
giair kad jame tikrai buna ir blogiau, tad jau nuo
kitos dienos stengiausi padrasinti Seimos narius,
kurie ateidavo manes paguosti, - taip jau iSeida-
vo, kad aSaras jiems Sluostydavau as.

Reikéjo susitaikyti, kad pirmomis dienomis visi
aplinkiniai - tiek giminés, tiek draugai - reagavo
ir elgési skirtingai. Kaip jau minéjau, Seimos na-
riai iS pradziy reagavo labai jautriai, bet pama-
te, kad tai, kas nutiko, man néra didelé tragedi-
ja, nusiramino ir patys taip pat greitai émé elgtis

pagal ,naujas zaidimo taisykles". Kiek kitokia si-
tuacija buvo su draugais, kuriy liko tik tiek, kad
galéciau suskaiciuoti ant vienos rankos pirsty.
Cia kalbu apie tuos, tikruosius, draugus is di-
dzZiosios raidés. Anksciau jy badavo visur, kur
eini, - visur sutikdavau zmoniy, kuriuos laikiau
draugais ir su kuriais leisdavau laikg. Kadangi
dauguma bendraklasiy, jstojus j ES, iSvaziavo
gyventi svetur, o i$ ty, kurie liko, ne su visais
bendraudavau ir anksciau, negaliu tiksliai pasa-
kyti, kaip reagavo suzinoje apie mane klasés
draugai. Su keletu bendraujam iki Siol, nors ir
jilems pirmomis dienomis buvo sunku matyti ma-
ne su lazda rankoje.

Ne ka maziau nustebino ir elgesys profesio-
naly, kurie turéty buti priprate prie visokiy ligy, -
gal taip nutikdavo dél mano jauno amziaus, gal
deél ne pagal amziy jaunatviskos iSvaizdos, bet
daugumai budavo sunkoka dirbti, kartais jie elg-
davosi tikrai nejprastai. Pirmosiomis dienomis
ligoninéje susidariau tokj jspudj: kuo didesnis
.kalikas" busimas medikas buvo studijy metais,
tuo prastesnis daktaras i$ jo iSéjo, tuo prasciau
jis supranta Zzmogy su negalia. Supratau ir tai,
kad zymus giminés, ypac pasizymeéje medicinos
srityje, padaro ,mesSkos" paslauga, nes visi, bu-
ve tokio giminaicio mokiniai ar tiesiog Siaip ka-
da nors girdéje jo pavarde, stengési iSsinerti i$
kailio - noréjo padaryti jspudj man, gal tikéjosi,
kad vieng dieng sutiks savo garby déstytoja kaip
mano lankytoja. Konsultuoti manes sulékdavo
ne keli ir net ne visa pamaina, o tiesiog visas
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skyriaus kolektyvas.

Atlikes visas ligoninés proceduras, nublioves
pirmajj apmaudo dél prarasto regeéjimo litrg, nu-
ramines gimines ir artimuosius, susipazines su
visu kliniky personalu, grizau namo, o Cia jau
antrg ar treCig dieng prisistaté brailio rasto ir re-
abilitacijos mokytojai ir iSkart émési mano Svie-
timo.

Mokytojai buvo labai stropus ir pas mane at-
€jo labai greitai, jie buvo vos ne pirmesni uz ma-
ne, o a8, kadangi buvau gerai iSauklétas, nemo-
kéjau pasakyti ,ne", tai yra paprasyti ateiti ve-
liau. Kadangi esu nekvailas, brailj iSmokau pa-
lyginti greitai, per keleta savaiciy, bet turiu prisi-
pazinti - pamirSau dar greiciau.

Taip nutiko ir su orientavimosi pamokomis, kai
mane Kkelis kartus pratempé per miestg su laz-
da rankoje, pasake, kad daryk taip, klausyk
anaip, ir viskas bus gerai. Turiu prisipazinti, kad
gal tai ir buvo pagrindiné klaida, kad taip anksti
jsileidau mokytojus ir leidausi tampomas po
miesta. O gal dél tos priezasties, kad vis dar
stengiausi suprasti, kas su manimi atsitiko, vis
dar matavau kampus namie, kad veél ,nepatik-
rinCiau" dury staktos ar virtuves spintelés kietu-
mo savo kakta, neiSmokau buti pakankamai sa-
varankiSkas gatvéje. Kaip jau sakiau, i$ ,dieni-
nio" j ,naktinj" rezima persiorientavau gana grei-
tai, tad, nepraéjus né metams nuo apakimo, jsto-
jau j universiteta. Aisku, jaunystéje buvo kala-
ma j galva, kad turiu testi giminés tradicijg ir sto-
matology dinastijg, taigi buvau orientuotas |
gamtos ir tiksliuosius mokslus. Pagalvojes, kad
pats pas neregj stomatologa patekti nelabai no-
réCiau, apsaugojau nuo Sity baimiy ir kitus po-
tencialius pacientus ir jstojau j gamtos moksly
fakulteta, bet po pirmo pirmuniskai baigto kur-
so pats Sio fakulteto dekanas man paaiskino,
kad universiteto laboratorinis korpusas kaina-
vo pakankamai brangiai, 0 nuo kito semestro
prasidés chemijos ir fizikos bandymai, ir pasiulé
pasirinkti kitg universiteto sitlomag studijy prog-
rama. Teko iSkeisti gamtosaugininko chalatg j
vieSojo administravimo, kitaip sakant, biurokra-
to stalg ir, nepraéjus né penkeriems metams,
rankose jau laikiau studijy baigimo diplomg. Stu-
dijy metais sugebéjau baigti ,masazo akademi-
jas" ir jgyti masazuotojo diploma, beje, aukscCiau-
sios kvalifikacijos - ne veltui genais teka mediko
informacija. Labiausiai atmintin i$ visy studenta-
vimo mety jstrigo praktika - ji padéjo pralauZti
ledus tiek bendraujant su zmonémis, tiek verti-
nant savo paties galimybes ir sugebeéjimus.
Praktikg atlikau vienoje i$ Salies savivaldybiy. Pir-
momis dienomis tiek praktikos vadovas, tiek kiti
skyriaus darbuotojai j mane zitréjo kaip j asme-
nj i$ kitos planetos. Susidariau jspidj, kad so-
vietinis mentalitetas ir tvarka giliai jsiSaknijusi |

vyresniy Zzmoniy mastyma, nes Soviety Sajun-
goje ,nebuvo" ne tik sekso, bet ir zmoniy su ne-
galia. Pirmaja praktikos savaite buvau tarsi sa-
vivaldybés Zvaigzdé - jos ateidavo pasiziuréti net
i$ kity skyriy, o a$ uoliai visiems rodziau, kam
man reikalingas kompiuteris ir kad as su juo ne
tik muzikos klausausi. Taigi, jrodes, kad kompiu-
teriu naudotis moku, gavau pirmy rimtesniy dar-
by, o tada prasidéjo jr vizitai j kitus skyrius bei |
tarybos posédzius. Zodziu, jei kas eisit prakti-
kos | savivaldybe, nepamirskit, kad pirmiausia
reikés jrodyti, jog esate Sios Zemés gyventojas,
o tuomet - kad kompiuterj nesiojatés ne todel,
kad buty lengviau iSlaikyti pusiausvyra, kai ei-
nate su lazdele.

Po studijy, ir ypac po praktikos, praéjo noras
valdyti Salj - biurokratu netapau. Kitokia situaci-
ja buvo su masazo diplomu, kurj ne j spinta pa-
déjau, o naudojau pagal paskirtj. Turéjau netgi
savo kabinetg ir dirbau pakankamai pelningai,
kartais net jsijausdavau | ,masazo magnato"
vaidmenj, kol vieng diena ir Lietuva iStiko pasau-
liné krize.

Baiges trumpa, bet efektingg karjerg grozio
ir sveikatingumo industrijoje, pradéjau ieSkoti ki-
ty savirealizacijos budy ir, nepatikésite, susidu-
riau su daugybe jvairiausiy nesklandumy ir ne-
atitikimy. Vienas didziausiy neatitikimy buvo tas,
kad kalbos i$ auksty valdzios atstovy Itpy kaip
diena ir naktis skiriasi nuo realios padéties tose
jstaigose, kurios jgyvendina visas tas integraci-
jos ir skatinimo programas. Priminsiu, kad Lie-
tuva turi priemusi Susnj teisés akty, reglamen-
tuojanciy nejgaliyjy socialine integracija, ratifi-
kavusi visas jmmanomas ir nejmanomas tarptau-
tines konvencijas ir direktyvas. Deja, kad ir kaip
buty apmaudu, visi tie jstatymai ir visos tos di-
rektyvos lieka tik popieriuje, nes realiai né vie-
nas i$ ty jstatymy neveikia taip, kad nejgaliajam
padéty ar bent jau netrukdyty.

Pirmiausia - sveikata: patycCios prasideda pa-
cioje Nejgalumo ir darbingumo nustatymo tar-
nyboje, kur atéjes aklas ar kitg nepagydoma li-
g4 turintis Zmogus turi jrodinéti, kad tikrai serga
ir tikrai nepasveiks, nes tokia elementari tiesa.
Taciau nejgalumo pazymeéjimas vis tiek iSduo-
damas dvejiems metams - vadinasi, po tiek lai-
ko vél reikes eiti | komisija ir grjzus j minétg tar-
nyba atlikti monospektaklj pavadinimu ,AS dar
nepasveikau". Nors spaudoje galima rasti ir ki-
tokiy naujieny, susijusiy su Sia tarnyba, pavyz-
dziui, raSoma, kaip sveiki Zmonés, rade jautres-
nés sielos ir lakesnés fantazijos gydytoju, su-
geba jtikinti komisija, kad yra ligoniai, o, gave
pazymeéjimus su nepagydomy ligy diagnozémis
- paprastai tokie Zmonés arba sédi vezimélyje,
arba guli mirties patale - sugeba dirbti keliose
darbovietése, netgi dalyvauti sporto varzybose,
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ir Sitaip atimti dalj paramos, kuri turéty atitekti
jos realiai stokojantiems ligoniams.

Ne ka geresné situacija ir Lietuvos darbo bir-
Zoje, kur atéjes nejgalusis, o ypac neregys, yra
priverstas jrodinéti, kad jis tikrai nori dirbti. Gal
del to, kad savo mieste buvau pirmas toks, gal
deél to, kad Cia irgi dvelkia sovietiné dvasia, jro-
dinéti reikéjo ne kartg ir ne vienam jtakingam dar-
bo birzos virSininkui, o véliau ir specialiai suda-
rytai komisijai, kol galop pavyko tai padaryti, pa-
vyko buti jrasytam j sgrasus ir netgi gauti finan-
savimg savo verslo pradziai.

Turiu pasakyti, kad verslo vis dar nesu pra-
déjes, nes per daug nelogisky reikalavimy ir per
trumpi terminai. Neregiui praktiSkai nejmanoma
viskg suspéti padaryti laiku ir atitikti terminus, tad
paramos_savarankiSkam verslui steigti teko at-
sisakyti. Siuo metu intensyviai ieSkau galimybiy
tai padaryti artimiausiu metu.

Labiausiai piktinantis ir niekaip rastais neis-
sprendziamas dalykas yra autobusy ir troleibu-
sy vairuotojai. Nors vieSuoju transportu vaziné-
ju retai, bet, sprendziant i$ dviejy ar trijy karty,
kai reikéjo vaziuoti, né karto vairuotojas nesu-
stojo taip, kaip reikia. Visada budavo geras met-
ras nuo Saligatvio, visada budavo duobé arba
bala ir absoliuciai visada - medis arba stulpas
prieSais duris. Taip pat buvo, kad laukiant ir no-
rint jlipti per priekines duris, vairuotojas jy tur-
but specialiai neatidarydavo. Viena mergina sa-
ke, kad Vilniuje yra garsiniai pulteliai, kurie pa-
sako troleibuso marsruto numerj, bet marsrutai
daznai blna supainioti. Reikia pasivazinéti ne-
planuotu marsrutu, gaisti brangy laika.

Atéjus su palydovu pas savo jaunajj Seimos
gydytoja, daktaras, kuris turéty buti susipazines,
kad kartais buna tokiy akiy ligy ir kad kartais
Zmoneés netenka regéjimo, elgési lyg pirma kar-
ta matyty neregj ir net nelaikyty jo zmogumi, o

tiesiog atlydéjusio Zzmogaus aksesuaru ar ko-
kiu kitu daiktu. Per visg pokalbj, nors kalbéjau
as, nékart nebuvo atsisukes ir iSklauses mano
nusiskundimy, savo atsakyma pasakydavo pa-
lydovui ir visus popierius atiduodavo taip pat ne
kam kitam, o tam paciam palydovui, kaip jau mi-
néjau, turbut buvo uolus kalikas universitete ir
tapes gydytoju parodyti démesio pacientui ne-
sugebeéjo.

Socialinés integracijos sekmé priklauso nuo
adekvataus aplinkiniy poziurio j nejgaly asme-
nj. Kadangi keiCiantis civilizacijai kito nejgalumo
samprata ir atskirais etapais buvo savi nejgalu-
mo kriterijai, sulaukéme demokratiSko ir libera-
laus poziurio j nejgaliuosius, kada negalia néra
suprantama vien mediciniskai. Yra reikiama tei-
siné baze, sglygos bei galimybés nejgaliesiems
iSeiti i savo namy, lankytis jvairiuose renginiuo-
se, siekti mokslo aukstumy ir kitaip dalyvauti vi-
suomenés gyvenime. TacCiau, kaip ir daugelyje
sriCiy, nejgaliyjy socialinés integracijos srityje ge-
rokai atsiliekama nuo iSsivyscCiusiy Saliy. Visy pir-
ma atsiliekama pagal socialing ir kulturing ne-
jgalumo suvokimo sampratg. Zmogiskasis fak-
torius yra vienas i$ stabdziy kalbant apie spar-
tesne nejgaliyjy integracijg | visavertj visuome-
nés gyvenima. Ir ne vien aplinkiniy Zmoniy elge-
sys ar poziuris lemia tg vangy integravimosi pro-
cesa, ne maziau svarbus, o gal net ir pats svar-
biausias, yra paties nejgaliojo pozitris ir noras
integruotis. Jei pats Zmogus nenoreés buti visa-
ver€iu visuomenés nariu, tai jam nepadés nei to-
buliausi teisés aktai, nei adekvatus aplinkiniy el-
gesys su juo. Tad labai svarbu, kad ne vien ap-
linka taikytysi prie zmogaus, bet ir pats nejga-
lus Zmogus taikytysi prie aplinkos. Kuo daugiau
bus paties Zmogaus pastangy ir noro integruo-
tis, tuo greiCiau integruosis ir visa visuomene.

IS MUSY KALENDORIAUS

PIRMIEJI OLIMPINIAI MEDALIAI

Juozas VALENTUKEVICIUS

Apie Siy dieny musy bendruomenés sporti-
ninkus zinome tikrai daug. Apie juos raso Lietu-
vos spauda, rodo Salies televizija, apie pasieki-
mus kalbama per radijg. Jiems skiria démesio
valdzios ir valstybés vadovai. Geriausiy sporti-
ninky krutines puosia ordinai ir medaliai. Bet ar
taip buvo visada? Ka zinome apie ankstesniy
laiky musy sportininkus, sportininkus veteranus
- Zmones, sportavusius ir atstovavusius musy
organizacijai ir Lietuvai? Apie Zmones, pelniu-
sius pirmuosius olimpinius medalius?

Musy bendruomenéje visais laikais daugiau

ar maziau buvo sportuojama, buvo zinomy spor-
tininky, pasiekta graziy ir svarbiy pergaliy. Gali-
ma drasiai teigti, kad sistemingo sportavimo pra-
dziy pradzia buvo Kaune, Kauno aklyjy mokyk-
loje. Fizinio lavinimo mokytojy pastangomis
daug moksleiviy pasirinko aktyvy sportavima.
Kai kurie ir baige mokyklg neatsisaké pomegio
sportuoti. Jie buré sporto entuziastus, rengé var-
zybas. Prie visy Aklyjy draugijos jmoniy buvo
jsteigti sporto instruktoriy etatai. LAD centro val-
dyboje buvo Zmogus, atsakingas uz sporta, -
jis koordinavo sportine veiklg. Taiau varzybos,
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sportiniai saskrydziai, ¢empionatai buvo gana
uzdari - apie juos visuomené turéjo nedaug in-
formacijos. Daug nesiplésime, kadangi Sio rasi-
nio tikslas néra prisiminti visus geriausius spor-
tininkus, aptarti jy pasiekimus, bet du, pasieku-
sius daugiausia, tikslinga paminéti. Tai zinomi
sporto meistrai, kelis deSimtmecius garsine Lie-
tuva, - Saskininké Stasé Ingaunyté ir sunkiaatle-
tis Jonas Burakovas. Apie Siuos sportininkus bu-
vO Zinoma ir uz respublikos riby. Taciau soviet-
meciu salygos ugdyti savo sportiSkumag tikrai
nebuvo pacios tinkamiausios, nes beveik nebu-
vo galimybiy dalyvauti tarptautinio lygio varzy-
bose. Bene stipriausias teigiamas proverzis jvy-
ko tik 1988 metais, kai Soviety Sajunga pirmg
kartg ryzosi dalyvauti invalidy olimpiadoje - pa-
rolimpinése Zaidynése Seule.

Reikia pasakyti, kad tie metai, daznai dabar
vadinami Atgimimo metais, visam Lietuvos spor-
tui buvo labai reikSmingi. MUsy tautieciai, nors ir
buve kitos valstybés véliavos Slovintojais, pa-
sieké daug jspudingy pergaliy. Grazy puslapj j
Salies sporto istorijos metrastj jraseé ir sportinin-
kai, turintys regos negalia.

Sporto funkcionieriai Maskvoje, komplektuo-
dami parolimpieciy komanda, j jos sudétj pakvie-
té ir du lietuvius lengvaatleCius - vilniete Danute
Linkevicitte-Smydek bei kaunietj Vytautg Girniy.
| rinktine pakliuti tikrai buvo nelengva, konkuren-
cija buvo didelé. Taciau lietuviai jau sportininky
pasiruoSimo stovyklose jrodé, kad yra pajégus
sportininkai ir gali dalyvauti paties auksciausio
lygio varzybose. Olimpiadoje musiskiai pasiro-
dé puikiai. 5

Danuté LinkeviCiaté-Smydek vidutiniy nuoto-
liy bégime - 800 metry distancijoje - pelné sida-
bra, 0 400 metry bégime buvo apdovanota bron-
zos medaliu. Vytauto Girniaus apdovanojimai
patys geriausi: ieties metimas - auksas, auksas
- penkiakoveés varzybose. Toks sékmingas mu-
sy sportininky pasirodymas daug kam buvo ne-
tikétas, bet labai malonus pasiekimas atgims-
tanciai Lietuvai ir, aiSku, puiki dovana patiems
sportininkams, dziaugsmas jy artimiems zmo-
néms. Sportininkai labai aiSkiai parodé, kad ir
Zmoneés su regos negalia gali daug pasiekti. Jy
pergalés jkvepé ir kitus panasaus likimo zmo-

nes siekti uzsibrezty tiksly. O ziurint i$ istorinés
perspektyvos, jy olimpinés pergalés buvo pui-
kus startas musy sportininkams j tarptautinj pri-
pazinima.

Po Zaidyniy sportininkai, sugrjze j Lietuva, su-
lauké deramo jvertinimo. Apie jy pergales daug
informavo ziniasklaida. Pirmg kartg apie nejga-
liyjy sportininky pergales viesai prabilo ir val-
dzios bei vyriausybés atstovai. Sportininkams
pagerbti buvo suorganizuota daug jvairiausiy
susitikimy ir priemimy. Pirma kartg Salies istori-
joje visi sportininkai, jskaitant ir parolimpiecus,
sulauké didelio démesio bendruose renginiuo-
se. |]spudingiausias renginys buvo 1988 m. lap-
kri¢io 5 dieng Vilniuje sporto rimuose. Cia vyko
visy Seulo olimpieciy pagerbimo vakaras. ] spor-
to ramus susirinko per penkis tukstancius zitro-
vy, renginj tiesiogiai transliavo Lietuvos televizi-
ja. Buvo jspudinga pagerbimo ceremonija, kon-
certas. Apie §j renginj parasSyta daug straipsniy
respublikos spaudoje. 1989 m. zurnalo ,Musy
Zodis" pirmajame numeryje zurnalistas Alvydas
Valenta paruo$é iSsamy interviu su abiem mo-
sy olimpiedciais. Cia - ir unikali Vacio ValuZzio nuo-
trauka. Prie nuotraukos - jspudingas uzrasas:
«Matote tris laimingus zmones: Danute Linkevi-
Ciute-Smydek, Arvyda Sabonj ir Vytautg Girniy.
Jie drauge su kitais Lietuvos olimpieciais lapkri-
¢io 5 d. buvo iSkilmingai pagerbti Vilniaus spor-
to rumuose. Ta diena Danutei ir Vytautui buvo
ypatinga, nes pirma kartg viesai, keliy tukstan-
¢iy vilnieCiy ir sveciy, televizijos zilrovy akivaiz-
doje buvo jvertintas ir jy sportinis zygdarbis."

Neliko nuoSalyje ir misy organizacija. Lietu-
vos aklyjy draugijos centro valdybos prezidiu-
mas tinkamai jvertino abiejy sportininky laimeji-
mus, skyré solidzias pinigines premijas, iSleido
proginius atminimo medalius, dailininkas profe-
sionalas nutapé abiejy sportininky portretus.
Pastarieji iki Siol saugomi Lietuvos aklyjy istori-
jos muziejuje.

Dziugu ir prasminga, kad abu pirmieji masy
olimpieciai yra aktyvus sportininkai ir Siuo metu,
kiek leidzia jeégos, sportuoja, dalyvauja jvairiuo-
se renginiuose ir varzybose. Palinkékime jiems
visokeriopos sékmes!

Lapkri€io 19 d. sukanka 100 metuy, kai gimeé
(1913) Ona Vaizbutiené (Ratkuté), ilgamete Kau-
no aklyjy mokyklos mokytoja (miré 2000).

Lapkri€io 22 d. sukanka 85 metai, kai gimeé
(1928) Juozas Marcinkus, ilgametis LASS vei-
kéjas, rasSytojas, dainininkas, leidéjas (miré

2004).

Lapkri€io 22 d. sukanka 50 mety, kai gime
(1963) Danguté Skériené (Baranauskaité), spor-
tininke, lengvaatlete, trijy parolimpiniy zaidyniy
dalyve. Daugkartiné Lietuvos ¢empioné, pasau-
lio bei Europos ¢empionaty prizininke.
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IESKANTIEMS SKAICIY

Socialinés apsaugos ir darbo ministerija is-
leido jau SeSioliktg statistinj apzvalginj leidinj
.Socialinis pranesimas 2012-2013". Kasmet pa-
sirodanciame leidinyje galima rasti informaci-
jos svarbiausiais socialinés veiklos klausimais.
Siais metais Lietuva pirmininkauja ES Tarybai,
todél leidinyje apzvelgti ne tik jprasti darbai, bet
ir pasiruoSimo Lietuvos pirmininkavimui ES Ta-
rybai metu vykdyta socialiné politika, pateikia-
ma esamg situacijg iliustruojanti statistika.

Leidinyje lietuviy ir angly kalbomis galima
rasti informacijos apie darbo rinka, socialine pa-
rama, vaiky teises ir globa, socialinj draudima,
bendruomeniy reikalus. Tie, kuriuos sudomino,
leidinj PDF formatu galite nemokamai atsisiysti
i Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos in-
ternetinés svetainés www.socmin.lt.

SUSIRINKIMY MARATONAS
ARTEJA PRIE PABAIGOS

Vadovaujantis jstatais 2014 metais turi jvykti
ataskaitinis rinkiminis Lietuvos aklyjy ir silpna-
regiy sajungos suvaziavimas. Jj manoma su-
rengti ateinanciy mety geguzés meénes;j. Suva-
Ziavime bus renkama organizacijos valdzia.
Siuo metu vyksta LASS rajony filialy ataskaiti-
niai rinkiminiai susirinkimai. Juose renkama,
perrenkama rajony filialy valdzia - LASS rajony
filialy pirmininkai, tarybos, delegatai j LASS XXV
suvaziavimag. Rugpjucio 23 dieng Kelméje pra-
sidéjes susirinkimy maratonas lapkricio 20 die-
na turéty baigtis Svencionyse. Delegatais j LASS
XXV suvaziavimag bus iSrinkta per 90 organiza-
cijos nariy. Ateinanciy mety geguzés pabaigo-
je jie ir priims sprendimus, kaip gyvensim arti-
miausius ketverius metus.

SKIAUTINIY PARODA

Rugséjo ménesj Vilniuje, Edukologijos uni-
versiteto technologijy katedroje, veiké nejpras-
ta skiautiniy paroda.

Jos kuréjai - laisvalaikio klubas ,Varsa" bei
Lietuvos aklyjy ir silpnaregiy ugdymo centro
mokiniai, vadovaujami Sio centro technologijy
mokytojos Giedrés Reciunienés. Mokytoja vi-
suomenei noréjo parodyti tai, ka i$ tikryjy suge-
ba visiSkai nematantis arba labai silpnai matan-
tis vaikas. Pradéjusi dométis skiautiniais, ji jsiti-
kino, kad visiSkai nematantiems Si technologija
labai sunki. TaCiau moksleiviai gali iSsiuvinéti
atskiras busimo rankdarbio detales. Jas veliau
belieka sujungti j vieng kurinj. Sio idéjos jgyven-
dinimo mokytoja ir émési su klubo ,Varsa" mo-
terimis.

DEVINTA KARTA ,TAU, VILNIAU"

Rugséjo 8 dieng Vilniuje, Katedros aikstéje,
jvyko zmoniy su negalia darby mugé ir muzi-

kos Sventé ,Tau, Vilniau". Joje dalyvavo per 30
Zmoniy su negalia meno mégéjy kolektyvy is
visos Lietuvos. Savo gaminiais prekiavo nema-
Zas amatininky buarys. LASS Sventéje atstovavo
vilnie€iy rankdarbiy klubas ,Vaivos juosta", tau-
tiniy Sokiy kolektyvas ,Simtaziedis", LASS Kel-
meés rajono filialo folkloro ansamblis ,Ramocia’,
Paneveézio ir Utenos regiony aklyjy centro Sokiy
kolektyvas ,Kanapéle", LASS Utenos rajono fi-
lialo liaudiSkos muzikos ansamblis ,Diemedis".

.1au, Vilniau" - kasmet rengiamy ,Sostines
dieny" sudedamoji dalis. Svente rengia Lietu-
vos specialiosios kurybos draugija ,Guboja",
padedant Nejgaliujy reikaly departamentui prie
Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos. Sie-
met Sventéje dalyvavo per 1500 zmoniy su ne-
galia. } 5

.PERKUNAS" - KROSO CEMPIONAI

Rugséjo 14 dieng ,Zelvoje" jvyko Lietuvos ak-
lyjy ir silpnaregiy lengvosios atletikos rudens
kroso Cempionatas. Jame dalyvavo per tris Sim-
tus sportininky i$ devyniy Lietuvos aklyjy spor-
to federacijos kluby. Siais metais pirma kartg vi-
si bégikai startavo dviejy nuotoliy distancijose:
vaikai iki 14 mety ir senjorai bégo 3000 metry,
visi kiti - 7200 metry. Sportininkai tradiciSkai buvo
suskirstyti j grupes pagal amziy ir regéjimo
astruma.

Absoliucioje jskaitoje greiCiausia motery B1
grupéje buvo parolimpiné ¢empioné Sigita Mar-
keviCiené, grupéje B2-B3 - Ausra Garunksnyte.
Vyry B1 grupéje nugaléjo Vaidas LedZius, o B2-
B3 grupéje - Saulius LeonaviCius. Pereinamaja
taure iSkovojo sporto klubas ,Perkinas" i$ Siau-
liy. Antra vieta atiteko klubui ,Sveikata", treCia -
«Sarunui'. _

BENDRAVO AKMENES
IR PAKRUOJO NEREGIAI

Rugséjo 17 dieng LASS Akmeneés rajono fi-
lialo meno mégéjy kolektyvas ,Likimas" suren-
ge koncertg LASS Pakruojo rajono filialo na-
riams. Renginyje sveciai susipazino su Pakruo-
jo akluyjy ir silpnaregiy veikla, pasikeista patirti-
mi.

DISKUSIJA APIE APLINKA

Rugseéjo 19-21 dieng Klaipédos ,Svyturio"
arenoje jvyko interjero ir dizaino idéjy paroda
Jnter Deco 2013". Jos atidarymo ceremonijoje
dalyvavo ir sveikinimo zodj taré Klaipédos
miesto meras Vytautas Grubliauskas, Klaipédos
ir TelSiy regiony aklyjy centro direktoré Daina
Vitkauskiene. Tokia paroda Klaipédoje vyksta
jau antrg karta. Siy mety parodoje buvo megi-
nama atkreipti visuomenés, valdzios institucijy
ir gyventojy démes;j j nematanciy ir blogai ma-
tanCiy Zmoniy problemas.
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Parodoje vyko diskusija apie visuomeniniy
pastaty interjero pritaikyma akliesiems ir silp-
naregiams. Diskusijos tema buvo ,Gerai nere-
giui - gerai visiems". Jg vedeé zurnalo ,Mlsy zo-
dis" vyriausiasis redaktorius Vytautas Gendvi-
las. Nagrinéti bendros paskirties statiniy bei ap-
linkos pritaikymo Zmonéms su regos negalia
klausimai._ .

IS PRIENUY | KAISIADORIS

Rugséjo 20 diena LASS Prieny rajono filialo
nariams surengta iSvyka j Paparcius (KaiSiado-
riy raj.). Cia aplankyti Betliejaus Mergelés Mari-
jos émimo j dangy ir Sv. Brunono sesery vie-
nuolynas, arbatzoliy auginimo plantacija.

KAPELIJU VARZYTUVESE

Rugséjo 20 dieng Utenoje jvyko Utenos kras-
to zmoniy su negalia kolektyvy kapelijy varzy-
tuveés. Jose dalyvavo ir LASS Moléty rajono fi-
lialo kaimiSkos muzikos kapela ,Berzelis".

APIE PLAUKIKUS

Rugséjo 21 Europoje minima kaip bendra-
darbiavimo diena. Vilniuje, kino teatre ,Pasaka",
ta proga parodytas baltarusiy rezisieriaus An-
tono Mazeiko trumpametrazis dokumentinis fil-
mas apie Lietuvos ir Baltarusijos aklyjy plauki-
ky treniruoCiy stovykla. Filmas sukurtas pagal
tarptautinio trumpametraziy filmy konkurso ,Be
part of it (BUk jo dalimi)" salygas ir reikalavimus.
Konkursg organizavo Vidaus reikaly ministerija
ir vieSoji jstaiga ,Jungtinis techninis sekretoria-
tas". Trylika kino karéjy komandy i$ Lietuvos, Lat-
vijos, Baltarusijos ir Lenkijos kuré trumpamet-
razius filmus apie Europos bendradarbiavimo
projektus. Tikslas - jzvelgti meng Europos Sa-
jungos finansuojamuose projektuose.

,Saltinis" Siais metais pirmasis i$ Lietuvos ak-
lyju sporto federacijos kluby pradéjo vykdyti ES
finansuojama projekta ,Bendradarbiavimas prie
sieny". Projektas ir jo metu vykstantis dviejy vals-
tybiy neregiy bendradarbiavimas sudomino
baltarusiy rezisieriy A. Mazeiko. Jo filmas apie
akluosius plaukikus apdovanotas konkurso pri-
zu uz meniSkuma. |

JAU TRECIA KARTA

Rugséjj jau treCia karta surengtas Tarptauti-
nis Sv. Jokubo sakralinés muzikos festivalis. Jj
kartu su broliais dominikonais rengia valstybi-
nis choras ,Vilnius". Festivalio koncertai vyksta
Sv. Apastaly Pilypo ir Jokibo baznycioje. Daly-
vauja zymus Lietuvos ir Europos $Saliy profesio-
nalus chorai.

Rugséjo 8 dieng festivalis prasidéjo lietuviy
kompozitoriaus D. Zakaro kariniu, skirtu Lukis-
kiy Dievo Motinos ikonos sugrjzimui j Sv. Apas-
taly Pilypo ir Jokubo baznycig. Rugséjo 11 die-
ng festivalyje koncertavo Vilniaus miesto savi-
valdybés choras ,Jauna muzika". Organizatoriai
kasmet surengia ir staciatikiy muzikos koncer-
tg. Siemet tai buvo Baltarusijos akademinio te-

levizijos ir radijo choro pasirodymas. Rugséjo
28 dieng Sv. Jokubo festivalj uzbaigé W. A. Mo-
zarto ,Didziosios miSios" c-moll. Jas atliko cho-
ras ,Vilnius" ir Vilniaus miesto savivaldybés Sv.
Kristoforo kamerinis orkestras. Festivalis kasmet
sulaukia vis didesnio muzikos gerbéjy déme-
sio.
RUNGESI SACHMATININKAI

Rugséjo 28-29 dieng Kaune jvyko Lietuvos
aklyjy ir silpnaregiy komandinis Sachmaty ¢em-
pionatas. Jame dalyvavo SeSios Lietuvos akly-
ju sporto federacijos komandos. Pirmajg vieta
iSkovojo sporto klubo ,Saltinis" komanda (Irena
Skéruté, Anatolijus Novikovas, Anatolijus Kuv-
Sinovas, Borisas Rositsanas). Antri - ,Pamarys",
treti - ,Sveikata". Individualioje jskaitoje geriau-
siai sekeési Borisui Rositsanui. Antragis - Anato-
lijus Novikovas, trecCiasis - Evaldas Slusnys.

. KONCERTAS
KAZLISKIO BENDRUOMENEI

Rugséjo 29 dieng KazliSkyje (Rokiskio raj.)
surengta senjory Svente, skirta Tarptautinei pa-
gyvenusiy zmoniy dienai. Joje dalyvavo LASS
Rokiskio rajono filialo misrus vokalinis ansamb-
lis ,Nemunelis" ir skaitovai. Vietos bendruome-
nei surengta vakarone.

GERIAUSIO RINKIMAI

Socialinés apsaugos ir darbo ministerija ini-
cijuoja akcijg ,Geriausio socialinio darbuotojo
rinkimai". KvieCiami visi teikti savo kandidatus,
i$ kuriy 10 geriausiyjy bus apdovanoti. Akcija
tikimasi atkreipti visuomenés démesj j sociali-
nius darbuotojus. Jy Lietuvoje yra apie 9000.

Vertinimo komisija bus sudaryta i§ ministeri-
jos bei Socialinio darbo tarybos atstovy. Jie at-
rinks 10 geriausiy socialiniy darbuotojy ir 2014
mety kovo 26 dieng, Jungtiniy Tauty paskelbtg
Socialinio darbo diena, bus apdovanoti.

Sitlomas kandidatras prasoma teikti el. pas-
tu post@socmin.lt, vadovaujantis ministerijos
svetainéje pateiktais vertinimo kriterijais iki 2014
mety vasario 1 dienos. ]

BALTOSIOS LAZDELES DIENAI

Lietuvos aklieji ir silpnaregiai Siais metais
Tarptautinés baltosios lazdelés dienos proga vi-
suomenei priminé su aklyjy ir silpnaregiy Svie-
timu susijusias problemas. Vokietijos neregiai
akcentavo dél regéjimo netekimo kylancias jsi-
darbinimo problemas - regéjimo pablogéjimas
neturi tapti darbo praradimo priezastimi. Vokie-
tijos aklyjy ir silpnaregiy organizacijos siulo ap-
silankyti pas specialistus, kad buty nustatytas
regejimo sutrikimas ir rastos priemonés regeji-
mo likuCiui iSsaugoti. Vokietijoje spalio 15 die-
na yra ir Regéjimo savaités baigiamoiji diena.
Regéjimo savaites vokie€iai rengia nuo 2002
mety. Siuose renginiuose visuomene informuo-
jama apie tai, kaip galima iSsaugoti gera rege-
jima.
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KAIP VALGYTI VAISIUS

Giedrée RECIUNIENE

Dauguma zmoniy meégsta vaisius ir juos mielai
valgo. Vaisiai yra naudingiausias, suteikiantis dau-
giausia energijos bei ilginantis gyvenima maistas.
Bet taip yra tik tada, jeigu vaisiai valgomi taip, kaip
reikéty juos valgyti.

Vaisiai - vienintelis maistas, prie kurio zmogus
yra biologiskai prisitaikes. Zmogaus organizmas lin-
kes iSsivalyti nuo toksiniy atlieky, taciau jam reikia
padéti. Veiksmingiausias valymas vartojant vande-
ningg maista. Vandeningiausias maistas - vaisiai.
Vaisiuose yra 80-90 nuosimciy valancio, gyvybin-
go vandens. Be to, vaisiuose esama visy vitaminy,
mineraly, angliavandeniy, aminortugsciy bei riebiyjy
ragsciy, kuriy reikia Zzmogaus organizmui. Joks ki-
tas maistas neteikia tiek daug gyvybiniy jégy - zva-
liam gyvenimui butina energija.

Jau zinome, kad vir§kinant sunaudojama dau-
giausia energijos nei uzsiimant bet kuria kita fizine
veikla. Vaisiams suvirskinti reikia maziau energijos
nei bet kuriam kitam maistui! Ir Stai kodél. Visas
maistas, patekes j zmogaus kiuna, turi bati suskai-
dytas bei transformuotas j gliukoze, fruktoze, glice-
ring, aminorugstis bei riebigsias rugstis. Vaisiai yra
gyva gliukozé. Jiems suvirskinti reikia tik dalelés tos
energijos, kuri yra reikalinga suskaidyti kitam mais-
tui. Vaisiai virSkinami ne skrandyije. Jie jau apvirski-
nami burnoje. Visi vaisiai, iSskyrus bananus, datu-
les bei dZiovintus vaisius, labai trumpai buna skran-
dyje. Uztrunka 20 - 30 minuciy, kol jie pereina per
skrandij tarsi per tunelj, susiskaido ir iSskiria savo
vertingas medziagas zarnyne. Kadangi vaisiai ne-
virSkinami skrandyje, sutaupoma daugiau energi-
jos, kuri skiriama organizmui valyti.

Vaisiai skrandyje ilgai nebuna - jie niekada ne-
valgomi su kitu maistu ar po kito maisto. Vaisius
reikia valgyti tik tusCiu skrandziu. Jeigu vaisiai val-
gomi po kity valgiy, tai néra geras pasirinkimas.

Tarkime, suvalgote sumustinj, po to - kokj nors
vaisiy, sakykime, arblzo gabalélj. Arbuzo gabalé-
lis, peréjes per skrandj, tuoj patekty j zarnyna, jei-
gu nesukliudyty joks kitas maistas, kuris puva, fer-
mentuojasi ir virsta ragstimi. Kai tik vaisiai susimai-
So su kitu maistu ir skrandzio sultimis, visa masé
pradeda gesti. Baltymai puva, o angliavandeniai fer-
mentuojasi. Viskas virsta rugstimi, o mes puolame
ieSkoti vaisty, nes mums negera.

Vaisius galite valgyti bet kokiu metu ir bet ko-
kius, jeigu skrandis tuscias, prie$ valgant ka nors
kita - turéty praeiti 20-30 minuciy. Per tg laika vaisiy

ar sulCiy skrandyje nelieka. Bananai, datulés ir dzio-
vinti vaisiai iSbtna skrandyje 45-60 minuciy. Prie$
valgant vaisius, reikia atsizvelgti, kiek laiko pragjo,
kai valgéme kitokj maista, ne vaisius. Reikéty zino-
ti, po kiek laiko, pavalgius kito maisto, galima val-
gyti vaisius. Stai savotiska atmintiné.

Salotos ar nevirtos darzoveés - 2 val.

Gerai suderintas maistas be mésos - 3 val.

Gerai suderintas maistas su mésa - 4 val.

Visus vaisius yra batina valgyti zalius, nevir-
tus, nes kitaip prarandamos naudingos jy sa-
vybeés. Tas pats pasakytina ir apie vaisiy sultis.
Jeigu nusprendéte atsigerti sulCiy, tai gerkite tik
Sviezias. Pasterizuotos, kaip ir i§ koncentrato at-
skiedziamos apelsiny sultys, jau yra tik ragstis.

Jeigu kas paklausty, koks dienos metas pats ne-
tinkamiausias valgyti, kazin ar pasakytume - rytas.
Veikiausiai ,pries pat miegg" - taip daugelis mano.
O teisingas atsakymas - ryte. Tikriausiai daugelis i$
jusy nustebote, nes nuolat teigiama, kad pusrycCius
reikia pavalgyti. Bet pazitrékime, kas vyksta su mu-
sy organizmu ryte. Mes nubundame pailséje, ais-
ku, jeigu nevalgéte vélai vakare, kupini jegy. Ir kur
jus isliesite jégy antplud;j? Sotiems pusryCiams? Jau
Zinote, kad virSkinimas atima daug energijos. Taigi,
kalbant apie energija, pusryciai neturi prasmes.

Butina sveikatos visam gyvenimui atmintiné to-
kia: atsibudus rytg - bent iki vidudienio - valgykite
tik Sviezius vaisius, gerkite tik vaisiy sultis ir dau-
giau nieko. Valgykite ir gerkite j valias, saves neri-
bodami, bet ir nepersivalgykite. Vaisiams suvirskin-
ti reikia labai mazai energijos, nes skrandyije jie ne-
virskinami. Juos tereikia gerai sukramtyti. Ryte val-
gydami vaisius, jus bUsite daug zvalesni diena, nes
sukaupiate energijos, o ne jg iSSvaistote. Jeigu pri-
prasite iki vidudienio maitintis tik vaisiais, net nu-
stebsite, kokj nejtikéting poveik; tai turés jusy gyve-
nimui. Jeigu retkarciais ir suvalgysite sunkesnius
pusrycius, nesijaudinkite. Retkarciais yra viena, o
kasdien - visai kas kita.

Valgyti vien vaisius, gerti vaisiy sultis rytais yra
sveikatos visam gyvenimui pagrindas. Jeigu i$ pra-
dZiy jums yra sunku laikytis kity Sios programos
principy, tai laikykités tik Sio vieno principo - rytg
valgykite tik vaisius ir pamatysite, kokj poveik] tai
turés jusy organizmui. Nepamirskite, kad tusciu
skrandziu valgomi vaisiai turi tik teigiama poveikj ir
skatina kristi svorj.

I virs. - PALIESTI TELSIUS. BFL nuotr.

IV vir§. - J. P. KRAFT. OSIANAS IR MALVINA (BARDAS IR MUZA). Vytauto GUDONIO tekstas.




