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NEREGYS IR VISUOMENË

INTEGRACIJA:MIRAÞAI, ILIUZIJOS, REALYBË
Alvydas VALENTA

Spalio 1 dienà Vilniuje, LASS respublikinia-me centre, surengta apskritojo stalo diskusija�Neregiø ugdymosi kokybë. Kokia ji?� Diskusi-jos organizatoriams LASS respublikiniam cent-rui prie vieno stalo, kuris tikrai buvo apskritas,pavyko susodinti graþø bûrá savo darbà iðma-nanèiø ir turinèiø kà pasakyti specialistø. Disku-sijoje dalyvavo ilgametës Ðvietimo ir mokslo mi-nisterijos darbuotojos Stanislava Strolaitë ir Te-resa Aidukienë, akløjø ugdymo centrø direkto-rës Angelë Daujotienë ir Janina Stuopelienë,LASS vadovai bei darbuotojai, mokytojai ið Ig-nalinos, Utenos, Pasvalio, Vilniaus mokyklø, taiyra ið tø bendrojo lavinimo mokyklø, kuriose in-tegruotai mokosi arba labai neseniai mokësi re-gëjimo negalià turintys vaikai.Kalbant apie neregiø ugdymà apskritai, suspecialiosiomis mokyklomis seniai viskas kaipir aiðku. Ugdymo kokybë èia daug deðimtmeèiøpakankamai gera ir niekuo nenusileidþia bend-rojo lavinimo mokyklose ágyjamoms þinioms.Priekaiðtø ðios mokyklos daþniau sulaukia dëlsavo uþdaro gyvenimo bûdo, nepakankamo so-cialiniø ágûdþiø suteikimo. Bet apie tai kiek vë-liau. Tiek Lietuvos, tiek kitø valstybiø akløjø or-ganizacijoms, neregiø ðvietimu nuoðirdþiai be-sirûpinantiems þmonëms daugiau nerimo keliaintegruotas ðiø moksleiviø ugdymas. Pastaruo-ju metu labiau linkstama vartoti inkliuzinio ug-dymo sàvokà (�inklusion� angl. - átrauktumas).Abi sàvokos turi daug panaðumø, yra ir skirtu-mø, taèiau mûsø pasakojimui jie didesnës reikð-mës neturi, tad vartosime áprastesnæ - integruo-to ugdymo sàvokà.Diskusijà pradëjo LASS respublikinio centrovyriausioji specialistë Audronë Jozënaitë. Ji at-kreipë dëmesá, kad ðio susitikimo tikslas turëtøbûti bendrojo lavinimo mokyklose besimokan-tys visiðkai nematantys vaikai. Silpnaregiamstaip pat kyla nemaþai problemø, bet akivaizdu,kad tø problemø visiðkai nematanèiam vaikui -dar daugiau: tiek turint galvoje patá mokymosiprocesà, tiek buvimà mokykloje apskritai. A. Jo-zënaitë supaþindino su tyrimo apie integruotàneregiø ugdymà Danijoje rezultatais ir iðvado-mis. Danija ir kitos Skandinavijos ðalys buvo vie-nos pirmøjø, pradëjusios taikyti integruotà ug-

dymà, skyrusios jam daug lëðø, raginusios at-sisakyti ar beveik atsisakyti specialiøjø mokyk-lø. Deja, atlikto tyrimo iðvados nedþiugina. Inte-gruotas ugdymas pasirodë niekuo nesàs pra-naðesnis uþ specialøjá. Integruotai besimokiu-siø akløjø ásidarbinimo, karjeros, socialinio ak-tyvumo rodikliai nebuvo në kiek geresni nei ak-løjø, baigusiø specialiàsias mokyklas. Manyta,kad specialusis mokymas yra labai brangus, -deja, tai vienas ið mitø, nes danø tyrimas paro-dë, kad teisingas integruotas mokymas yra darbrangesnis! Specialiosios mokyklos tiek Lietu-voje, tiek kitose ðalyse daþnai sulaukia priekaið-tø, kad mokiniams nesuteikia reikalingø socia-liniø ágûdþiø, taèiau praktika liudija kitkà: ðeimo-se gyvenantys ir integruotai besimokantys vai-kai daþniausiai bûna perglobojami, neugdomasjø savarankiðkumas. Turëdami visa tai galvojedanai jau nëra tokie kategoriðki kalbëdami apiespecialiàsias mokyklas kaip prieð keletà deðimt-meèiø. Neneigdami integruoto ugdymo svarbosir bûtinybës, jie tuo pat metu nesiûlo lengva ran-ka atsisakyti ir specialiøjø mokyklø. �Panaðauspobûdþio tyrimai aktualûs ir mums Lietuvoje, -sakë A. Jozënaitë. - Jie gali padëti iðvengti klai-dø, kurias padarë integruoto ugdymo pradinin-kës.�Integruotas ugdymas - ne sporto varþybos.Èia nëra ir negali bûti nei nugalëtojø, nei autsai-deriø. Vis dëlto, kalbant sporto terminais, Lietu-voje, integruotai ugdant regëjimo negalià turin-èius mokinius, uþtikrintai pirmauja Panevëþio irUtenos regionas. Visiðkai nematantys vaikai mo-kosi Anykðèiø Antano Baranausko, Utenos Ra-polo Ðaltenio gimnazijose. Prieð keletà metøPasvalio gimnazijà baigë nematanti mergina,o Ignalinos rajono gimnazijà - du vaikinai. LASSPanevëþio ir Utenos regionø akløjø centro direk-torius Aloyzas Vilimas: �Tik pradëjæs dirbti tuo-metinëje LASS Panevëþio tarprajoninëje valdy-boje buvau karðtas integruoto ugdymo ðalinin-kas. Buvau ásitikinæs, kad vaikø negalima atplëð-ti nuo ðeimø, kad jie turi mokytis ten, kur gyve-na. Dabar toks tikras jau nesu. Tiek mokymosikokybe, tiek kitais rodikliais integruotas ugdy-mas daþnai nusileidþia specialiosioms mokyk-loms. Labai trûksta mokymosi priemoniø, vado-
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vëliø. Vaikai daþnai perglobojami, mama uþ ran-kos nuveda, parveda. Akløjø ugdymo centremoksleiviai viskà daro savarankiðkai - dûksta,laksto koridoriais, tvarkosi, ruoðia pamokas. In-tegruotai ugdant vaikus daþnai matome visið-kai prieðingà vaizdà.�Nepaisant integracijos ðalininkø ir prieðinin-kø argumentø, ði ugdymo forma egzistuoja ir tur-bût egzistuos dar ilgai, todël nori nenori reikiaieðkoti palankiausiø sprendimø. Viena svarbiau-siø kokybiðko integruoto ugdymo sàlygø - bend-rojo lavinimo mokyklos pasirengimas priimti ne-regá vaikà. Daugelio kalbëtojø nuomone, dides-niø problemø èia nekyla. Kiekvienàkart prieð at-einant á mokyklà aklam vaikui, kalbamasi su mo-kyklos bendruomene, mokiniais. Jiems paaiðki-nama, kad naujasis mokinys vaikðèios su baltà-ja lazdele, kad raðys brailio raðtu, kad tam tik-rose situacijose jam reikës pagalbos.Be abejo, visada iðkyla vienokiø ar kitokiø ne-sklandumø: kaþkas nematanèio vaiko pernelyggailisi ir kelia jam maþesnius reikalavimus, kaþ-kam ið klasës uþkliûva jo raðomosios brailio ma-ðinëlës skleidþiamas garsas, bet visa tai iðspren-dþiama. Viena aktualiausiø problemø - specia-liøjø pedagogø pagalba, atlygis uþ jø darbà, mo-kytojø padëjëjø darbas. LR ðvietimo ástatymasnumato galimybæ klasëje, kurioje integruotai mo-kosi negalià turintis vaikas, turëti mokytojo pa-dëjëjà, taèiau tiek Pasvalyje, tiek Utenoje moky-tojø padëjëjomis buvo ádarbintos neregiø vaikømamos. Ádarbintos ið þmogiðkø paskatø: tuo me-tu jos neturëjo darbo, o kas geriau padës savovaikui, jeigu ne jo mama. Taèiau akivaizdu ir tai,kad mamai jos vaikas visada liks vaikas, kurá rei-kia globoti ir kuriuo reikia rûpintis. Tiek ðiuo, tiekir kitais atvejais Ðvietimo ir mokslo ministerijosatstovës atkreipë dëmesá á tai, kad egzistuojatokia ðvietimo sistemos grandis kaip pedagogi-nës psichologinës tarnybos, savivaldybiø ðvie-timo padaliniai. Jø darbuotojø patarimai, paste-bëjimai dël vaiko savarankiðkumo, mokymosiproceso organizavimo gali bûti veiksmingesni,svaresni nei LASS rajono filialo pirmininko ar mo-kyklos, kurioje vaikas mokosi, mokytojo. Savi-valdybiø ðvietimo padalinius reikëtø átrauktisprendþiant finansavimo, apmokëjimo specialie-siems pedagogams uþ darbà klausimus.Integruotai besimokantiems vaikams daþnaiiðkyla vadovëliø brailio raðtu problema. Jø arbatrûksta, arba gaunami pavëluotai. Ávairiuose ofi-cialiuose ir pusiau oficialiuose pokalbiuose dëlvadovëliø trûkumo ar nuolatinio jø vëlavimo dau-giausia priekaiðtø sulaukdavo Lietuvos akløjø irsilpnaregiø ugdymo centras (LASUC). Kiek ne-

tikëta buvo tai, kad ðioje diskusijoje tokiø prie-kaiðtø jam praktiðkai nebuvo. LASUC direktorëAngelë Daujotienë: �Jeigu konkretus mokinyskonkreèioje mokykloje mokosi ðiais metais ir nie-kur neþada iðvykti, tai toje mokykloje jis moky-sis ir kitais, ir dar kitais metais. Uþ tai, kad vado-vëlá vaikas turëtø, atsakinga mokykla. Ji ir turiplanuoti, kad vaikui reiks vieno ar kito vadovë-lio. Jau dabar leidþiame kai kuriuos vadovëlius,kuriø reikës tik po metø ar dvejø. Bet tuo turikaþkas rûpintis - per mënesá iðleisti vadovëlioneámanoma, já reikia uþsakyti prieð metus ar pu-santrø.�Diskusijoje aptarta tiek bendra integruoto ug-dymo situacija, tiek atskiri atvejai. Dël mokymo-si kokybës, ávairiø mokymosi procese reikalin-gø priemoniø, galima diskutuoti daug ir ilgai. Vie-nas priemones galima pasiskolinti ið LASUC, ki-tas mokytojai gaminasi patys - situacija nëra pa-lanki, bet sprendimø ieðkoma ir juos galima rasti.Taèiau dël socialiniø ágûdþiø, vaikø savarankið-kumo, orientacijos lavinimo daugelio diskusijosdalyviø nuomonës sutapo ar bent smarkiai ne-siskyrë. Integruotai ugdomi vaikai yra ne tokiesavarankiðki nei jø bendraamþiai, besimokantysspecialiose akløjø mokyklose. Akivaizdus tëvøperglobojimo pavyzdys galëtø bûti mergina, ne-seniai baigusi Pasvalio gimnazijà. Ðiuo metuÐiauliø universitete ji studijuoja anglø kalbà. Vi-skas bûtø gerai, bet tiek mokykloje, tiek univer-sitete svarbiausia pagalbininkë - mama.Vienoje Vilniaus mokykloje integruotai mokosidu broliukai - mokslas sekasi gerai, vaikai jud-rûs, smalsûs, bet baltosios lazdelës á rankas ne-ima, ir tiek. Panaðiø pavyzdþiø, skambanèiø ma-þø maþiausiai bent jau �egzotiðkai�, integruotaiugdomø vaikø mokytojai gali pripasakoti dau-gybæ.Kiekvienas þmogus yra individualus, kiekvie-na ðeima vis kitokia - kas tinka Petrui ar Jonui,tas netinka Marytei ar Onutei! Tai akivaizdu bu-vo ir diskusijos dalyviams, todël jokiø stebuklin-gø receptø ir nebuvo pasiûlyta. Aptarta, kà èiagalëtø nuveikti Akløjø ir silpnaregiø sàjunga, kàakløjø ugdymo centrai ar pedagoginës psicho-loginës tarnybos. Aiðku viena: specialusis mo-kymas nëra toks baubas, koká daþnai esame lin-kæ sau ir kitiems pieðti, o integruotas ugdymasnëra toks paprastas, kaip daþnai apie já mano-me. Kiekviena ugdymo forma turi savø privalu-mø ir savø trûkumø. Mokëdami pasinaudoti taisprivalumais, galime pasiekti labai daug, nema-tydami ar nenorëdami matyti trûkumø, galimeprarasti irgi labai daug.
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TARPTAUTINEI BALTOSIOS LAZDELËS DIENAI

LIETËME RANKOMIS TELÐIUS Adomas KAMÐA

Kai vasarà Lietuvos turizmo departamentaspraneðë, kad Europos Sàjungos skelbtame kon-kurse Telðiai pripaþinti turizmui patraukliausiumiestu Lietuvoje, kalendoriuje paþymëjau var-nelæ: �Aplankyti.� Paraðiau ir pamirðau, o ðtai spa-lio 9-11 dienomis svajonei buvo lemta iðsipildy-ti. Èia vyko tradicinës - jau 16-osios - Lietuvosakløjø ir silpnaregiø sàjungos dienos �Susitiki-mai�, skirti Tarptautinei baltosios lazdelës die-nai paminëti.Telðiai - tai miestas ant septyniø kalvø, kaip irItalijos sostinë Roma. Telðiai ðiais metais minë-jo þemaièiø krikðto 600 metø jubiliejø. Darbðtûs,kûrybingi þemaièiai ar tik ne 10 metø triûsë, gra-þino miesto aplinkà.LASS dienos �Susitikimai� prasidëjo nuoankstyvo ryto ðv. Miðiomis Ðv. Antano Paduvie-èio katedroje. Kaip vëliau dþiaugësi Telðiø muzi-kos mokyklos direktorius Antanas Kontautas,

nustebino Vilniaus edukologijos universiteto stu-dentës Vaidos Butautaitës ið Luokës giedojimasðv.Miðiø metu. Vëliau, po Miðiø, visi pasklido poðventoriø ir tarsi balandþiai sparnais apglëbë2008 m. èia padarytà maketà neregiams - ir netik jiems. Pasveikinusi visus atvykusius á Telðius,istorikë Janina Bucevièë pakvietë rankomis pa-liesti ir taip paklajoti po Telðius specialiame aklie-siems skirtame makete. Jis iðlietas ar tik ne iðvario plokðtës: ir reginèio akims, ir rankø pirð-tams labai aiðkûs visi objektai. Greta - paaiðkini-mai ir reginèiøjø, ir brailio raðtu. Kadangi tai pir-masis toks maketas Lietuvoje, paklausykime, kàkalba gerbiama Janina. �Maketo pagrindas - In-sulos kalva. Praðom liesti savo jautriais pirðtaisir surasti, kur yra katedra, Respublikos gatvësnamai, Kunigø seminarija, buvæs vienuolynas,Vyskupø rûmai, dabartinis Kultûros centras, to-liau - Þemaitës dramos teatras. Ðio maketo su-

Scenoje LASS Telðiø rajono filialo miðrus vokalinis ansamblis
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kûrimà inicijavo profesorius Telðiø vyriausiasisarchitektas Algirdas Þebrauskas. Pastaraisiaismetais Telðiuose labai daug padaryta kuriant ap-linkà visiems - neregiams ðis maketas, uþraðaibrailio raðtu, kurtiesiems ir neprigirdintiems - ka-tedroje ir Þemaitës dramos teatre árengta spe-ciali indukcinë juosta, suteikianti galimybæ ge-riau girdëti. Judëjimo negalios iðtiktiems visurpuikiai árengti serpantinai, keltuvai. Neágalieji surateliais gali privaþiuoti prie pat eþero�, - kalbë-jo istorikë Janina Bucevièë.Konferencijoje �Neregys - ðalia manæs�, á ku-rià susirinko pilna salë telðiðkiø, Telðiø rajono so-cialinës paramos ir rûpybos skyriaus vedëjaLendra Bukauskienë per 100 neregiø ir silpna-regiø vienijantá LASS Telðiø rajono filialà pavadi-no �labiausiai integruota ir subalansuota rajononeágaliøjø organizacija�. Pasak L.Bukauskienës,tos graþios, tvirtos organizacijos tradicijos tik-riausiai paveldëtos ið garbaus amþiaus buvusioTelðiø neregiø vadovo Vladimiro Akulovo. Ðiastradicijas perëmë ir tæsia dabartinë filialo pirmi-ninkë Dþeneta Pocienë. L. Bukauskienë: �Visi Tel-ðiai þino ir kvieèia koncertuoti akløjø vokaliná an-samblá, kuriame dainuoja per 20 garbaus am-þiaus þmoniø. Ansambliui jau 30 metø vadovau-ja muzikos mokyklos direktorius Antanas Kon-tautas.�Visi, kas dalyvavo po konferencijos telðiðkiøakløjø surengtame koncerte, gërëjosi jø skam-bia daina. Tà paèià dainà kartu su aklaisiais sa-va kurèiøjø gestø kalba traukë ir kurtieji. Ðventë-je dalyvavo ir aklieji, ir kurtieji, �Vilties� bendrijosþmonës ir judëjimo bei kitø negaliø kamuojamitelðiðkiai.Labai rûpëjo Telðiuose sutikti þmogø, kuris su-galvojo ir inicijavo maketo neregiams kûrimà. Tai31 metus vyriausiuoju Telðiø architektu dirbæsprofesorius Algirdas Þebrauskas. Jis prisipaþi-no: �Negalios problema man labai gerai þino-ma nuo maþens. Neágalus buvo tëvelis. Tik pra-dëjæs dirbti architektu, stengiausi kurti aplinkàvisiems. Ðie metai parodë, kad visus tuos 30 me-tø ëjau teisingu keliu. Ir ne að vienas - visas Tel-ðiø rajono kûrëjø bei valdþios atstovø kolekty-vas. Uþ tà sukurtà aplinkà visiems esame pripa-þinti geriausiais Europos Sàjungos rengtamekonkurse. Geriausias ávertinimas - Telðiai pava-dinti Lietuvos turizmo perlu.�Tikriausiai nuoðirdþiausiai LASS dienas �Su-sitikimai� iðgyveno moksleiviai, gimnazistai. La-bai ádomu, kaip ðie susitikimai sustiprino pasiry-þimà mokytis, siekti þiniø, kai buvo susitikta su

neregiu teisininku Giedriumi Stoðkumi, muzikantuJonu Drëgva, studente dainininke Vaida Butau-taite, kitais nereginèiais jaunais þmonëmis. Edu-kacinë akcija �Raðau tau laiðkà brailio raðtu� vy-ko keturiose mokyklose, gimnazijose. Buvo pra-ðanèiø ir pratæsti akcijà. Beje, èia pats laikas pa-sakyti, kad visø �Susitikimø� globëju sutiko bûtiTelðiø meras Vytautas Kleiva. Moksleiviams, pa-norusiems iðmokti paraðyti laiðkà brailio raðtu,jis dovanojo saldainiø, o kità dienà - spalio 10-àjà - pats atëjo pasiklausyti telðiðkiø literatø irsveèiø ið Vilniaus bei Klaipëdos skaitomø eiliø.Didelio susidomëjimo sulaukë Þemaitijos ko-legijos Telðiø menø ir pedagogikos fakultete su-rengta paroda �Mokslo keliu á ðviesà�, skirta Lie-tuvos akløjø ðvietimo 85-meèiui. �Nauja, ádomu,neátikëtina, nuostabu!� - aikèiojanèiais ðûksniaissutikta ir palydëta mûsø gerbiamos þurnalo tal-kininkës, mokytojos ekspertës Giedrës Reèiû-nienës parengta paroda �Kvapø pasaulio spal-vos�. Panaðios parodos skatina kûrybingumà,priartina neregá prie reginèiojo. Su Telðiø kraðtopoetais, literatais Þemaitës dramos teatre susi-tiko mûsø poetai ir raðytojai Alvydas Valenta, Vi-lija Dumbliauskienë, Roþë Poðkienë, Albina Ku-dþmaitë ir Edmundas Pocius.�Susitikimø� ðventæ spalio 11 d. vainikavo vals-tybinio choro �Vilnius� dovana - kompozitoriausLaimio Vilkonèiaus nuotaikingø kûriniø muzikinëprograma �Neregëtas Vilkonèius�.Per tris LASS �Susitikimø� dienas mes tik pri-silietëme prie Telðiø. Jeigu nori rankomis, savojautriais pirðtais prisiliesti prie miesto ant septy-niø kalvø - Telðiø centre, Katedros aikðtëje, pir-masis Lietuvoje maketas neregiams laukia ir ta-væs.

Telðiø Katedros aikðtëje - maketas neregiams
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TEISËS NAUJIENOS

ÞEMËS MOKESTIS Giedrius STOÐKUS

Kasmet ne vëliau kaip iki lapkrièio 15 dienosþemës savininkai privalo susimokëti þemës mo-kestá. Ðià pareigà jiems nustato Þemës mokes-èio ástatymas, kurio nauja redakcija priimta 2011m. gruodþio 21 d. Jis ásigaliojo 2013 m. sausio 1d. (ástatymo Nr. XI-1829, skelbtas laikraðtyje�Valstybës þinios� 2011 m. gruodþio 31 d. Nr. 163,publikacijos Nr. 7743).Ðio ástatymo 8 straipsnio 2 dalies 3 punktasnustato mokesèio lengvatà neágaliesiems. Èiateigiama, kad þemës mokesèiu neapmokestina-mas þemës sklypo plotas, nevirðijantis savival-dybiø tarybø iki einamojo mokestinio laikotarpiorugsëjo 1 dienos nustatyto neapmokestinamo-jo þemës sklypo dydþio, kuris priklauso neága-liesiems, kuriø darbingumo lygis ne didesnis kaip40 proc., taip pat senatvës pensijos amþiø su-kakusiems asmenims ar nepilnameèiams, jei ið-vardintø asmenø ðeimose nëra darbingø asme-nø. Taikant aptariamà þemës mokesèio lengva-tà, ðeima laikomi sutuoktiniai, asmenys, vieni au-ginantys vaikus (ávaikius), ir su jais gyvenantysjø vaikai (ávaikiai, posûniai, podukros), kol jiemssukaks 18 metø. Ástatyme iðaiðkinta, kad ðvieti-mo ástaigø dieniniø skyriø moksleiviai ir studen-tai nëra laikomi darbingais asmenimis. Valstybi-nës mokesèiø inspekcijos patvirtintose Þemësmokesèio administravimo taisyklëse dar papil-domai iðaiðkinta, kad prie nedarbingø asmenøpriskiriami visi netgi dirbantys senatvës pensi-jos amþiø sukakæ asmenys ir neágalieji. Taèiaulengvata pasinaudoti galima tik tuomet, jei ðieasmenys tapo nedarbingais ne vëliau kaip eina-møjø metø sausio mënesio pirmàjà darbo die-nà. Duomenis apie gyventojø neágalumà Valsty-binë mokesèiø inspekcija gauna ið Neágalumo irdarbingumo nustatymo tarnybos, o apie gyven-tojø amþiø - ið gyventojø registro, taigi patiemsþmonëms nereikia á mokesèiø inspekcijà prista-tyti tai patvirtinanèiø dokumentø.Tais atvejais, kai teisæ á mokesèio lengvatà tu-rinèiam asmeniui priklauso ne vienas þemës skly-pas, lengvata taikoma tik vienam þemës skly-pui, bûtent tam, uþ kurá priklauso didþiausia leng-vata. Taèiau, jei teisæ á mokesèio lengvatà turin-èiam gyventojui nuosavybës teise priklausantyskeli þemës sklypai yra tos paèios savivaldybësteritorijos vietovëse, kurioms nustatytas vieno-das neapmokestinamasis þemës sklypo dydis,

tai tokie sklypai laikomi vienu þemës sklypu. Ko-kio dydþio þemës sklypai minëtiems gyvento-jams bus neapmokestinami, turi nustatyti savi-valdybiø tarybos, ne vëliau kaip iki einamojo mo-kestinio laikotarpio rugsëjo 1 dienos, taigi ðiedydþiai atskirose savivaldybëse gali gerokai skir-tis. Pavyzdþiui, Vilniaus miesto savivaldybë tei-sæ á aptariamà þemës mokesèio lengvatà turin-tiems gyventojams 2013 ir 2014 metams nusta-të 10 arø neapmokestinamàjá þemës sklypo dy-dá. Þemës mokesèio dydis priklauso nuo turimoþemës sklypo mokestinës vertës ir mokesèio ta-rifo.Mokesèio tarifà nuo 0,01 proc. iki 4 proc. þe-mës mokestinës vertës nustato savivaldybës ta-ryba.Þemës mokestinë vertë apskaièiuojama pa-gal þemës vidutinæ rinkos vertæ. Jà ne reèiau kaipkas 5 metus masinio vertinimo bûdu nustato tur-to vertinimo ámonë - valstybës ámonë �Registrøcentras�. Jei gyventojas mano, kad masinio ver-tinimo bûdu jo þemës sklypas ávertintas netiks-liai, jis turi teisæ vienà kartà metuose per 3 mën.nuo mokestinio laikotarpio pradþios, t.y. ne vë-liau, kaip iki balandþio 1 d., pateikti turto vertini-mo ámonei praðymà þemës mokestine verte lai-kyti þemës vertæ, nustatytà atlikus individualø þe-mës vertinimà. Gyventojai gali pateikti ir skun-dus dël nustatytos þemës vidutinës rinkos ver-tës, naudojamos mokestinëms þemës vertëmsapskaièiuoti. Tokie skundai teikiami turto vertini-mo ámonei per 3 mënesius nuo þemës mokesti-nës vertës nustatymo. Ðiuos skundus ir praðy-mus nagrinëja valstybës ámonës �Registrø cent-ras� direktoriaus sudaryta nekilnojamojo turtoir þemës mokesèiø mokëtojø skundø ir praðy-mø nagrinëjimo komisija. Skundai turi bûti iðnag-rinëti ir sprendimas priimtas ne vëliau kaip per 2mën. nuo skundo gavimo dienos, o praðymaiþemës mokestine verte laikyti þemës vertæ, nu-statytà atlikus individualø þemës vertinimà, - per3 mën. nuo praðymø gavimo dienos. Ðios komi-sijos sprendimà galima ne vëliau kaip per më-nesá skøsti Vilniaus apygardos administraciniamteismui LR administraciniø bylø teisenos ástaty-mo nustatyta tvarka. Na, o jei jau netenkina ðioteismo sprendimas, já galima to paties ástatymonustatyta tvarka ne vëliau kaip per 14 dienø skøs-
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ti Lietuvos vyriausiam administraciniam teismui,kurio sprendimas galutinis.Kad dël pasikeitusios þemës mokestinës ver-tës apskaièiavimo tvarkos staigiai nepadidëtøþemës mokestis, ástatyme numatytas penkeriømetø pereinamasis laikotarpis, per kurá ðvelni-nami galimo mokestinës vertës padidëjimo pa-dariniai. Jei 2013 metø mokestiniu laikotarpiu þe-mës ploto vieneto (aro) mokestinë vertë padi-dëja, lyginant su 2012 metø mokestiniu laikotar-piu buvusia verte, tai ið ðios mokestinës vertës2013 metø mokestiniu laikotarpiu atimama 0,8,2014 metø laikotarpiu - 0,6, 2015 metø mokesti-niu laikotarpiu - 0,4, 2016 metø mokestiniu lai-kotarpiu - 0,2 ðio þemës ploto vieneto (aro) mo-kestinës vertës padidëjimo sumos.

Mokesèio uþ þemës ûkio paskirties þemæ su-ma 2013-2017 metø mokestiniais laikotarpiaisnegali bûti didesnë kaip vienas litas uþ vienàarà.Ástatyme nustatyta, kad mokestá moka asmuo,buvæs þemës savininku mokestinio laikotarpiobirþelio 30 dienà, taigi, jei þemës sklypà asmuoásigijo po birþelio 30 d., jis þemës mokestá pra-dës mokëti tik ateinanèiais metais.Mokesèio mokëtojams patiems nereikia pil-dyti þemës mokesèio deklaracijos ir apskaièiuotimokesèio dydþio. Tai privalo atlikti atitinkamosapskrities valstybinë mokesèiø inspekcija, kuriuþpildytas þemës mokesèio deklaracijas priva-lo pateikti gyventojams ne vëliau kaip iki lapkri-èio 1 d.
MINTYS

PATEKAU Pranas ÞIOGAS

Seminarø bûna verèianèiø þiovauti, þaistipieðtuku, skaièiuoti minutes iki kavos pertrau-këlës, bet pasitaiko ádomiø klausos, uoslës beilytëjimo organams, naudingø sielai. Man pasi-sekë iðtraukti �laimingà bilietà� ir patekti á tokáseminarà. Iki tos dienos atrodë, jog esu nema-þai patyræs verdanèio ir ðaldanèio, stingdanèioar besilydanèio. Paaiðkëjo, jog tai tik mano iliu-zija. O gal tapau pernelyg jautrus ir nemoku áviskà ðaltakraujiðkai, pragmatiðkai reaguoti?Perskaitæ ðá raðiná, vertinkite patys. Þmonës, ku-riems menas yra nelabai vertas dëmesio uþsi-ëmimas, gali manæs nesuprasti. Labiau turëèiausudominti bandanèius kà nors graþaus, ádo-maus ar neáprasto sukurti, mokanèius tuo kûri-niu pasidþiaugti ir kitiems parodyti. Tai tiek pra-tarmës, o dabar imkime reikalà �uþ ðaknies�.Ið áprastos kasdienës aplinkos patekau á ter-pæ, kurioje sukiojosi profesionalûs aktoriai, kom-pozitoriai, dailininkai, bûsimieji menininkai - stu-dentai ir net tikras cirko þonglierius. Kiekvienastikras menininkas - ádomi asmenybë, gyvenantikaþkokiame savitame, tik jam ar jai supranta-mame pasaulyje. Kiek apsiraminau, kai suþino-jau, jog tarp susirinkusiø á seminarà yra keli ne-ágalieji. Ið aklø ar silpnai reginèiø buvau vienin-telis, kiti atvyko neágaliojo vëþimëliuose, dar kititurëjo kitokio pobûdþio negalià.Susipaþinæ pradëjome bendrà menininkø irneágaliøjø projektà. Pirmiausia pabendravomebe þodþiø, tik pieðdami vienà bendrà didþiulápaveikslà. Tas procesas vadinosi labai skam-

biai - kolektyvinë meninë interakcija. Kiekvienasgalëjo pieðti tai, kas patinka, taisyti ar tobulintikitø pieðinius. Pieðiau ir að. Tikiuosi, nupieðiau,kà buvau sumanæs, o ðtai prie kitø pieðiniø pri-siliesti nedrásau. Reikëjo vaizdo, o jo akyse ne-buvo ir uoslë, jutimas ar garsai nepagelbëjo.Prisipaþinsiu, nors beveik nieko nepaþinojau,bet draudimas pieðiant kalbëti man buvo tikrakankinimo priemonë. Neprieðtarausiu, jog su-þinojæs, kad pieðti dar teks, neapsidþiaugiau.Ðá kartà jau pieðëme kiekvienas savo pieðiná irniekas kitas neturëjo teisës kà nors keisti ar to-bulinti arba atvirkðèiai. Pieðëme - kaip kas su-pranta - veidrodá. Nupieðæ turëjome savo pieði-ná pakomentuoti. Ið komentarø supratau, jog irpatys pieðiniai, ir veidrodþio suvokimas, jo pra-smë bei átaka kiekvienam þmogui yra visiðkaiskirtingi. Ásivaizduoju, kad taip atsitiktø, jei pieð-tume ar pasakotume apie bet kurá kità mums ge-rai paþástamà daiktà ar reiðkiná. Pats ádomumasprasidëjo tada, kai reikëjo savo pieðiná ir jo pa-aiðkinimà pavaizduoti naudojant ávairias menorûðis ir jo iðraiðkos priemones: judesius, panto-mimà, dailæ, scenografijà, dekoracijas, muzikàir dar daug kà, ko aiðkiai ávardinti nelabai suge-bu. Aptikau pojûèiø, kurie iki ðiol buvo snaudæ.Jie malonûs, keliantys nuotaikà, o kaip ir kodëlatsirado - paaiðkinti nesugebësiu.Dirbome grupëse. Vëliau aptarinëjome, pa-tarinëjome. Vël dirbome, kûrëme ir drásèiau pa-sakyti - ið naujo kûrëme save. Kiekvienas tamekûrybos procese pamirðo, kas profesionalus
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menininkas, o kas labiau ápratæs bûti tarp þiûro-vø ar klausytojø. Pirmà kartà gyvenime reikëjobetarpiðkai bendrauti su þonglieriumi. Regintysprojekto dalyviai patys pasigamino specialiusþongliravimo kamuoliukus ir mokësi þongliruotiið karto trimis kamuoliukais. Kamuoliukus pasi-gaminti pavyko ir man, ne prastesnius nei kitø,ir maniau, jog tuo mano galimybës baigësi. Nie-ko panaðaus. Þonglierius Mantas Markevièiusindividualiai mokë mane kontaktinio þonglira-vimo. Neþinau, ar suprasite, kas tai, bet reikëjoiðmokti daryti ávairius judesius uþsidëjus kamuo-lá ant delno iðorinës pusës, kumðèio, akiduobës,alkûnës vidinës pusës. Svarbiausia uþduotis -visà laikà jausti kamuolá, jo padëtá ir neleisti nu-kristi ar nuriedëti. Reikëjo nemaþai papluðëti, kolsu tuo kamuoliu �susidraugavome� ir jis nuo ma-næs nebëgo lyg kokia graþuolë nuo pabaisos.Vakarais, kai jau visai iðvargdavome, klausyda-vomës vis kitokiø lektoriø. Klausëme paskaitøapie modernaus meno socialinius aspektus,meno poveiká asmens gerovei, muzikinæ never-balinæ komunikacijà, ðiuolaikinio cirko metodussveikatai palaikyti, relaksacinës muzikos kûrimometodus, aplinkos muzikà (daugelis tai vadinapaprasèiausiu triukðmu) ir net visatos, þmogausir meno sàsajas. Susipaþinome su originaliaismuzikos terapijos instrumentais ir patys juos ið-bandëme.Kà pavyko sukurti? Sunku ir nusakyti. Tà �vai-siø� rugsëjo 20 dienà galëjo pamatyti ir ávertintiþiûrovai Vilniuje. Mûsø sukurtas �Veidrodis� bu-vo parodytas tarptautiniame gatvës teatrø festi-valyje. Mano nuomone, visiems be iðimties pro-jekto dalyviams vertingiausias buvo pats kûry-bos procesas. Ko gero, tuo ið esmës visokiausi�performansai� ir skiriasi nuo áprastø spektakliøar koncertø.

Dar galiu pasidþiaugti: nors esu aklas, manbuvo patikëtas pagrindinis vaidmuo. Smagu,nes per trumpà laikà ágyti pasitikëjimà þmoniø,kurie anksèiau nëra gerai susipaþinæ su regëji-mo negalia, - ne toks jau daþnas reiðkinys. To-kiais atvejais, kai pasitikima, visada jauèiuosiatstovaujantis visai neregiø ðeimai.Susipynusios meno rûðys papildo viena kitàir yra neiðsemiamas aruodas naujoms idëjomsir jø ágyvendinimo bûdams. Neágaliam þmoguibûtina kà nors kurti. Tai gal net svarbiau nei var-toti kai kuriuos vaistus. Þinojau ir anksèiau, betneásivaizdavau, jog vos ne kiekvienas aplinkmus esantis matomas ir nematomas, girdimasir tylus, uþuodþiamas ar bekvapis, jauèiamas arnet ásivaizduojamas, mintyse sukurtas elemen-tas gali mus nepaprastai stipriai veikti - ir tei-giamai, ir neigiamai. Þmogus girdi tik maþà pro-centëlá garsø, kurie sklinda aplinkoje. Tas patsir su regëjimu. Juk yra daug dalykø, kuriuos þmo-gus mato tik per mikroskopà, ar prieðingai - tikper teleskopà. Nepasakyèiau, jog mane paguo-dë vieno lektoriaus pasakyti þodþiai, kad ið es-mës visi þmonës yra akli ir kurti, jei juos lygintu-me su kai kuriais gyvûnais. Kai suvokiau, jog taitiesa, pasaulá ir þmogaus kelià per gyvenimàávertinau naujai. Tai dariau ne pirmà kartà. Kiekdaug mes dar neþinome! Kuo daugiau suþino-me, tuo labiau suprantame, kad dar maþiau þi-nome, nei galvojame, jog þinome. Visada noriupasakyti tiksliai, trumpai ir aiðkiai, kaip sakyda-vome paauglystëje, kad net �bobutë suprastø�,o daþnai pasakome miglotai. Nesmerkite. Að tikþmogus. Noriu bûti laimingas, noriu, kad visi ða-lia bûtø laimingi. Todël ir paraðiau ðá raðiná jums.Kurkite - tai viena ið �magistraliø� á laimæ. Netiki-te? Pabandykite.
DËMESIO!MIELI SKAITYTOJAI!Iki gruodþio 22 d. galite þurnalà �Mûsø þo-dis� uþsiprenumeruoti 2014 metams. Prenu-meratos sàlygos nepasikeitë. �Lietuvos pað-to� skyriuose �Mûsø þodá� galima uþsiprenu-meruoti metams.Visais rûpimais klausimais skambinkite te-lefonu (8-5) 2163863 þurnalo �Mûsø þodis� re-dakcijai.

Þurnalo �Mûsø þodis� vieno numerio kainayra:reginèiøjø raðtu - 2,04 Lt,brailio raðtu - 1 Lt.
Metams �Mûsø þodis� kainuos:reginèiøjø raðtu - 24,48 Lt,brailio raðtu - 12 Lt.
Þurnalo indeksas kataloguose:reginèiøjø raðtu - 5060,brailio raðtu - 5061.
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BRAILIO RAÐTAS IR MES

DAR VIENAS ÁVERTINIMASJau þinomi pasaulinio raðiniø konkurso �Brai-lio raðtas keièia mano gyvenimà� rezultatai. Geranaujiena ir Lietuvai: Edvinas Juraitis jaunimo ka-tegorijoje apdovanotas 500 JAV doleriø prizu.Kasmetiná konkursà rengia elektronikos gamin-toja �Onkyo� ir Japonijos laikraðèio �Mainichi� pa-dalinys - �The Braille Mainichi�.Joms talkina ir Pasaulio akløjø sàjunga bei jospadaliniai. Europoje uþ konkursà atsakinga Euro-pos akløjø sàjunga. Mûsø ðalyje dalyvauti kon-kurse kvietë Lietuvos akløjø ir silpnaregiø sàjun-ga. Konkursu siekiama populiarinti brailio raðtàpasaulyje. Jo dalyviams ðiais metais reikëjo ap-raðyti savo áspûdþius ir patirtá, kaip brailio raðtomokëjimas pakeitë þmogaus gyvenimà.Mûsø ðalies autoriø raðinius vertino LASS pir-mininko sudaryta komisija. Gauti ðeði raðiniai. Ko-misija rekomendavo á anglø kalbà iðversti ir á kitàetapà pasiøsti Edvino Juraièio, Brigitos Narmon-taitës ir Vilijos Dumbliauskienës darbus.Europos akløjø sàjunga gavo 41 raðiná ið 16valstybiø. 7 raðiniø autoriai apdovanoti konkursoorganizatoriø premijomis.Ðiø metø pirmoji (dar vadinama raðytojo Ot-suki) premija skirta italui Roobi Roobiui uþ raði-ná �Brailio raðtas suteikia sparnus�. Ið jaunimoraðiniø du kûriniai pripaþinti labai gerais. Geri -trys raðiniai. Tarp jø ir Edvino Juraièio kûrinys.E.Juraièiui - dvideðimt treji. Mokësi Lietuvosakløjø ir silpnaregiø ugdymo centre. Po aðtuntosklasës mokslà tæsë integruotai. Gyvena Ignalino-je. Ðiuo metu niekur nedirba. Konkurse dalyvavonorëdamas iðsakyti mintis apie knygà brailio raðtu.Lietuvos atstovai konkurse dalyvauja nuo 2007metø. Alvydo Valentos ir Henriko Stuko raðiniaiávertinti specialiais diplomais. Jaunimo kategori-joje piniginiu prizu jau yra ávertintas NormantasPruðinskas.Þurnalo skaitytojams siûlome naujausio lau-reato - E.Juraièio - raðiná. Geriausius raðinius ang-lø kalba rasite: www.euroblind.org/projects-and-activities/activities/nr/210#results2013BRAILIO RAÐTASKEIÈIA MANO GYVENIMÀAð esu vienas ið nedaugelio þmoniø, turinèiøkompleksinæ negalià - regos ir judëjimo sutriki-mus. Man pasaulis atrodo pilkas ir niûrus, nesnegaliu jo pamatyti tokio, koks jis yra ið tikrøjø.Taèiau mano, kaip ir kitø, panaðaus likimo þmo-niø dþiaugsmui, yra iðrastas brailio raðtas.Ramiai atsisëdæs ir paëmæs knygà á rankas,jauèiu, kaip knyga padeda suprasti ðá pasaulá,suþinoti naujienas. Skaitydamas jauèiuosi stip-resnis, nes kalbëdamas su sveikaisiais supran-

tu, jog turiu vietà po ðia saule, kaip ir þmonës,kurie gerai mato, gerai juda, kuriems nereikiabrailio knygos, nes jie mato pasaulá toká, koksjis yra.Prieð mënesá nuëjau á bibliotekà. Turëjau tiks-là savarankiðkai mokytis uþsienio kalbø. Nori-mø knygø neradau, taèiau nenusiminiau, nespasiëmiau tai, kà radau. Man labai patinka skai-tyti brailio knygas. Kai savo pirðtais lieèiu para-ðytus þodþius, kai skaitau romanà ar pasakà, ga-liu ásijausti á laikotarpá, kuriame vyksta veiksmas,suprasti veikëjus. Galiu netgi ásijausti á jø vaid-mená. Manau, tai labai svarbu norint tapti raðy-toju. Taèiau, kad ir kaip bûtø gaila, ne visadayra norimø brailio raðto knygø. Daþniausiai to-kios knygos paraðytos reginèiøjø arba ágarsin-tos audioformatu. Reginèiøjø raðto negaliu skai-tyti, o áraðø neklausau ið principo, nes nëra ge-riau, kada pats pradedu skaityti ar baigiu. Beto, skaitydamas pirðtais, geriau viskà suprantu.Apgailestaudamas turiu prisipaþinti, jog brailioraðtu paraðytø knygø pasirinkimas yra labai skur-dus. Nuostabu, kai neregiams, kurie jauèiasi nu-skriausti ar atstumti gyvenimo, gauti informaci-jà padeda tik ðeði taðkeliai.Man reikia kitiems árodinëti, jog að þinau, ga-liu, taèiau brailio raðtas ne visada padeda taipadaryti. Svajoju apie didesnes brailio raðto ga-limybes - þurnalus apie automobilius, apie tech-nikà. Argi tai sàþininga, kai regintieji visà laikàmane lenkia? Kartais jie leidþia man suprasti,jog ðoku aukðèiau savo galimybiø ribos. Priva-lau árodyti, jog nesu niekas, esu þmogus, apsi-skaitæs, visavertis, dràsiai þinantis, ko noriu iðgyvenimo ir kaip tai pasiekti. O mano ginklas -þinios, kuriø semiuosi ið brailio raðto knygø.Turiu svajonæ, karðtai deganèià ðirdyje, jogatsiras þmogus, kuris platins brailio raðtà. No-rëèiau pats tapti tokiu þmogumi. Ðiek tiek bai-minuosi, jog neregiø raðtas gali bûti uþmirðtas,nes já pamaþu iðstumia ágarsintos knygos. Manlabai malonu, kai galiu nueiti á bibliotekà ir pa-siimti brailio raðtu paraðytà knygà, tikrà knygà,o ne maþà plastiko gabalëlá. Brailio raðtas keliapagarbà raðto knygai, taèiau tokio jausmo ne-þadina audioáraðai. Juk maloniau, kai informa-cijà gali pajausti ir ásisàmoninti, o ne girdëti tikðaltà ágarsintojo balsà.Ðiais laikais þmonës prarado daugelá savosugebëjimø, nes iðmaniosios technologijosstipriai braunasi á jø gyvenimà. Dar to betrûko,kad neregiai prarastø gebëjimà skaityti brailioraðtà. Edvinas Juraitis, 23 m., Lietuva
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TEATRAS KAIP GYVENIMO BÛDAS

TEATRAS PERKEITËMANO GYVENIMÀ
2008 metø lapkritá savo veiklà pradëjo Neága-liøjø naujasis teatras. Po metø, 2009-øjø rudená,teatras pakvietë á pirmàjá spektaklá - T.Wiliamso�Stikliná þvërynà�. Iki ðiø metø rudens pastatyti darseptyni linksmi, rimti, tragikomiðki spektakliai vai-kams ir suaugusiems. Neágaliøjø naujasis teat-ras - tai pirmasis nepriklausomas, profe-sionalumo siekiantis neágaliøjø teatrasLietuvoje. Èia kuria sveiki, ávairaus am-þiaus, ávairias negalias turintys þmonës.Galime tik dþiaugtis, kad aklieji bei silp-naregiai á ðià naujà, dar beveik neiðban-dytà ir neatrastà veiklà ásijungë labai ak-tyviai. Ðiemet �teatras� ðvenèia 5-àjá savogimtadiená. Per penkerius kûrybinës veik-los metus sulaukta pripaþinimo, graþiø þiû-rovø ir scenos profesionalø atsiliepimø. Anot te-atro vadovës Laimos Svetlanos Zemleckienës, te-atras tapo gyvenimo bûdu daugeliui neágaliøjø:èia kitaip þvelgiama á þmoniø negales arba trûku-mus, atskleidþiami jø sugebëjimai prisitaikyti ir iðnaujo atrasti savo asmenybës ir talento jëgà. Ta-èiau bene svarbiausia - Neágaliøjø teatras keièianeágaliø þmoniø gyvenimà!Linkëdami Neágaliøjø naujajam teatrui kuo ge-riausios kûrybinës sëkmës, kvieèiame arèiau su-sipaþinti su þmonëmis, kurie jame vaidina, su te-atro ðventëmis ir jo kasdienybe.­ ­ ­Artûras Bardzilauskas: �2008 metais manotuometinë darbovietë - socioedukacijos ir kultû-ros centras �Ateik� - ákûrë Neágaliøjø teatrà. Bu-vau vienas ið ðio projekto vykdytojø. 2008 m.lapkrièio 30 dienà ið Juridiniø asmenø registroatsiëmiau teatro paþymëjimà. Tai buvo ásiminti-na ir labai svarbi diena mano gyvenime. 2010m. sausá pirmà kartà internete ieðkojau savano-riø. Suþinojau, kur ir kaip jø galima surasti. Ið-mokau geriau ásiklausyti á þmoniø rûpesèius irporeikius, jiems patarti, pasidalinti patirtimi at-liekant tam tikrus darbus. Mûsø kolektyvas bu-vo maþas, todël reikëjo atlikti ávairius darbus:vienu metu bûti ir aktoriumi, ir administratoriu-mi, ir socialiniu darbuotoju. Buvo labai naudin-ga mokykla, kai per akimirkà turëdavau ið akto-riaus virsti administratoriumi ir atvirkðèiai. Vai-dinau trijuose spektakliuose. Supratau, kad rei-kia ásiminti, kaip atrodo paukðèiai ar þvërys, kaip

jie juda erdvëje ir kokius garsus skleidþia. Ne-lengvai iðmokau pirato, lokio roles. Ið pradþiøsunkokai supratau, kur pakliuvau, ko ið manæsnori reþisierius ir kiti aktoriai. Iðmokau saugotibalsà, nes jis spektakliuose tapdavo mano dar-bo instrumentu.Labiausiai jauèiausi pagerbtas, kaimûsø spektaklá aplankë Lietuvos Res-publikos Prezidentë Dalia Grybauskai-të. Jos apsilankymas suteikë naujø jë-gø, padëjo suvokti, kad tai, kà darome,reikalinga Lietuvos þmonëms. Svajojusu teatru aplankyti visus Lietuvos mies-tus ir miestelius. Ðià vasarà jau iðsipil-dë viena svajonë - mûsø teatras daly-vavo festivalyje �Kultûros naktis�. Buvosvaiginamai gera pusæ metø rûpintis organiza-ciniais reikalais.� ­ ­ ­Laima Svetlana Zemleckienë, teatro direk-torë: �Man labai svarbi teatro misija: siekiameprisistatyti ne kaip kokie bejëgiai arba neágalie-ji, o kaip aktoriai. Þiûrovà turi jaudinti menas, one negalia! Ið pradþiø mus, kaip teatrà, priëmëgana sunkiai. Á mus þiûrëjo kaip á socialiná reið-kiná. Po penkeriø metø darbo, manau, situacijakeièiasi: mus pradëjo vertinti akademinë visuo-menë, kultûros veikëjai, pripaþinti po truputá jaukaip meno atstovus. Svarbiausia mums - me-nas. Kas daugiau, jei ne kultûra, menas, gali pa-kylëti þmogø?� ­ ­ ­Þydrûnë Dragûnaitytë: �Su teatru susipaþi-nau per savo seserá, kuri pirmoji pradëjo vaidintiðiame teatre. Ji pirmoji mane átraukë á ðià veik-là. Anksèiau esu vaidinusi tik mokyklos spek-takliuose. Ið pradþiø buvo nedràsu scenoje, ne-pasitikëjau savimi. Greitai pastebëjau savyjevykstanèius pokyèius. Atsirado dràsa kalbëti di-deliam bûriui, dràsa sakyti savo nuomonæ. Ne-bijau bûti keista, ir pats gyvenimas tapo daugádomesnis, spalvingesnis, nenuspëjamesnis.Pamaþu pradëjau suvokti: mano negalia nega-li man kliudyti bûti visaverte aktore. Po spektak-lio �Kurðo bëglys� vienos aktorës draugai ma-në, kad esu profesionali aktorë ir dëkojo uþ vaid-mená. Tada buvau labai laiminga, kad, daryda-ma tai, kas man patinka, suteikiau kitiems þmo-
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NAUJOS KNYGOS

SKAMBU, LAKONIÐKA, PAPRASTA Guostë GLACKAITË
Kol vienoje ið �Mûsø þodþio� redkolegijø perrankas ëjo dar spaustuvës daþais kvepianti Ka-rolinos Kazlauskienës knyga �Ðirdimi pakartok�,kol ji buvo vartoma, ið vienø lûpø pasigirdo irvertinimas: �Man tokie eilëraðèiai patinka. Ne-mëgstu neeiliuotos poezijos. Èia - skambu, la-koniðka, paprasta, aiðku. Tiesiog smagu skaity-ti.� Matyt, ðiandien pavargstama ne tik nuo in-formacijos srauto - ne vienà savo neperpranta-ma þodþiø ekvilibristika yra atbaidþiusi ir poezi-ja. Ilgimasi ne kopëèiø á nepasiekiamà dangø -ilgimasi leidimosi á þemæ, kur tokia miela, paèio-

je ankstyviausioje vaikystëje lytëta, matyta, uos-ta ir suvokta tikrovë: þolë, paukðtis, namas, upë.K. Kazlauskienë tikrai turës savo skaitytojø. �Ðir-dimi pakartok� - debiutinis K.Kazlauskienës po-ezijos rinkinys, kuriame - septyni skyriai. Trum-pai juos apþvelgus, taps akivaizdesnë ir poetëslyrikos samprata.Skyriuje �Gimtinë� - bene daugiausia konkre-èiø geografiniø nuorodø: Kruoja, upelis Pala, Ma-þeikoniø kaimas, tekantis Berþtalis, Klovainiai.Perskaitæs ðá skyriø, trauk pas autoræ tiesiai á Pak-ruojo rajonà ir tikrai jà ten rasi. K. Kazlauskienë

nëms dþiaugsmo. Tai buvo graþiausios akimir-kos gyvenime.� ­ ­ ­L. S. Zemleckienë: �Þiûrovai, þinodami, kadèia Neágaliøjø teatras, daþnai bando spëlioti, ku-ris þmogus kokià negalià turi. Labai buvo ádo-mu, kad viename spektaklyje vaidino daug ne-regiø. Buvo keista, kad þiûrovai pastebëjo mer-ginà, kuri neturëjo jokios negalios, ir sakë, kad�iðkart matyti - nemato� (mes juk kvieèiame vai-dinti á savo spektaklius ir sveikuosius), o kitø,�mûsiðkiø�, në nepastebëjo. Maironio spektakly-je angelà vaidina Irma -ji neregë. Viena aktorëapsilankiusi spektaklyje ir já stebëjusi komenta-vo: �Kaip gerai mergina suvaidino nematanèià.Kaip gerai sugalvojote - angelas ir nelabai ma-to, kas vyksta, jis uþ ðirmos. Kaip gerai merginasuvaidino �nelabai matanèià�. Þiûrovai pastebë-jo, kad ji nemato, bet suprato, kad ji tai ir vaidi-no. Taip buvo surepetuota. Mes pritaikome deko-racijas, kad bûtø lengva judëti neregiui ir kad tonepastebëtø þiûrovas. Specialiai padaromeuþuolaidas, kad aktorius þinotø, kaip orientuo-tis einant, kaip atsargiai liesti, kad neuþkliûtø.Ieðkome ávairiø meninës raiðkos priemoniø, kadscenoje aktoriaus negalia neuþgoþtø jo vaid-mens.� ­ ­ ­Irma Jokðtytë: �Esu kûrëja, man labai ne-sunku pateikti idëjas, bet jas ágyvendinti, laiky-tis disciplinos - tai tikras vargas! Teatre labiau-siai ir paþinau save, o, svarbiausia, turëjau gali-mybæ save iðreikðti. Jau nuo vaikystës praktika-vau ávairius saviraiðkos metodus: dainavimà,muzikavimà, vaidybà. Tai man artima ir paþás-tama, bet teatras padëjo suprasti, kas yra sce-na, kas joje vyksta. Tas subtilus ir kupinas ávai-riø paslapèiø pasaulis, kuris atsiveria pasirody-

mo metu, mane dar daugiau suþavëjo.Negalëèiau pasakyti, kad nuo to ar kito mo-mento ir prasidëjo mano paþintis ar draugystësu scena, teatru. Jauèiuosi taip, lyg teatras visa-da bûtø buvæs kartu. Visà gyvenimà domëjausimenais, o atëjus dirbti á teatrà padidëjo atsako-mybë. Dabar jauèiuosi ypaè atsakinga uþ tai, kà�neðu� á scenà.Dirbdama teatre, galëjau ne tik iðbandyti sa-ve scenoje, bet ir pabûti organizatore-reþisiere.Tai nebuvo pirmi mano organizuojami renginiai,bet tai buvo oficialu. Visa ði praktika - aktoriniomeistriðkumo tobulinimas, kitos uþduotys, kuriasman buvo patikëta atlikti, - padëjo tiek daug vis-ko iðmokti. Tai normalu, mes visà gyvenimà tikir mokomës, bet ðiame teatre tas mokymasisvyksta kitaip. Mes turime galimybæ viskà iðban-dyti, mes mokomës dirbti ir turime didþiulæ lais-væ. Ðtai koks mano atrastas didþiausias para-doksas: þmonija tiek laiko kovojo dël laisvës(dar ir dabar kovoja), o ðtai að gavau visiðkà lais-væ ir ji man pasirodë per sunki. Dabar bandauiðmokti jos nebijoti. Iðmokti norëti viskà darytilaiku, disciplinuotai mokytis ir dirbti.�­ ­ ­L. S. Zemleckienë: �Ið pradþiø á teatrà leido-me ateiti visiems visiems. Buvo chaotiðkas te-atro augimas. Dabar ið chaoso po truputá lipdo-si tam tikri dalykai. Vieni lieka arèiau meno, dau-giau dirba, kiti nutolsta, tai iðsikristalizuoja sa-vaime, per kasdiená darbà. Daug kas mûsøbendravime gimsta spontaniðkai. Neágaliemsaktoriams darbas teatre - unikali patirtis. Dau-gelis ið jø niekur nedirbæ, o kà jau kalbëti apieprofesinius ágûdþius. Jiems tai yra puiki galimy-bë ir uþsidirbti, o ne gauti pinigus uþ tai, kadnegali dirbti.�
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nevedþioja skaitytojo po neþabotos poetinësfantazijos kuriamus labirintus, neklaidina juose.Berþai, vyðnios, grieþlës, javai, ðilai, gandrai, ma-lûnai - visa tai konkretu, apèiuopiama. Ið emoci-jø - meilë ne tik gimtinei, bet ir tëvui, motinai, iðnuogàstavimø - baimë, kad uþmirðtama tëvið-kë. Ðtai eilëraðèio �Namas laukia� pabaiga:Virð upës tvyro palðas rûkas,Negreitai dar ateis naktis,Gandrai iðskridæ - jau rugpjûtis,O namas laukia. Kas sugráð?Tai tradiciniais ávaizdþiais grindþiama poezi-ja, kurioje ginamos ir áprastos etinës nuostatos:paliktø namø (tëviðkës, Tëvynës) tuðtuma atve-ria ir bûties tuðtumà.Po pirmojo skyriaus kaþkodël norëtøsi ðok-telti á paskutiná, kuris vadinasi �Pirmoji mano kal-ba�, - jis skirtas Tarmiø metams. Eilëraðèiai, pa-raðyti ðiaurës panevëþieèiø tarme, gal dël tar-miðkumo, gal dël liaudiðkos dvasios ir sueiliuo-tos ðnektos ir dermës skaitytojui tikrai leidþiaákvëpti gryno oro gurkðná, juolab kad pasaulyjebeatodairiðkai uþpustomos ne tik tarmës - ir kal-bos. Taigi knyga tarsi árëminta dviejø skyriø: pir-mame - gimtinë, paskutiniame - sava tarmë, josskambesys, tëkmë, groþis.

Skyriø �Vël èiulbës remezos� - beje, remezayra nedidelis, rusvai pilkðvas zyliø ðeimos paukð-telis, gyvenantis paupiø ir paeþeriø tankynëse, -pavadinèiau �èiulbanèiu�: èia ir gegutës, ir pem-pës, ir kregþdutës, ir këkðtai. Iðskirtinis dëme-sys, beje, gandrui - ir iðskrendanèiam, ir par-skrendanèiam namo, ir tam, kuris palauþtu spar-nu nepakils. Smagu skaityti eilëraðtá �Èia, gand-reli, Lietuva� - gandras baramas uþ tai, kad ne-ðàs á Lietuvà ne Onutes, o Estersitas, Dþonius.Poetiniame vyksme - ir siuþetas, ir tai, kas aktu-alu, ir humoras. Visa tai daro eilëraðtá nuotaikin-gà ir ðmaikðtø.�Tegu pamiega smilgos� - dar vienas knygosskyrius, kurio fonas - keturi metø laikai ir moty-vai (nuo þydëjimo iki �ledo kalëjimo�). Áspûdin-giausios eilëraðèiuose tos eilutës, kuriose neti-këtas poetinis vaizdas (�Tirpsta, nyksta eglyne/Ðalikëlis þiemos�), nuotaika (eil. �Tegu pamiegasmilgos�), kartais - poetinio vyksmo slinktis, ko-kia yra eilëraðtyje �Naktis ðile�:Sugirgþda senas medis,Per miegà sudejuoja,Nepeðus kaime niekoRudoji parkulniuoja.Poezija - ir didelis atrankos, redagavimo me-nas. Palikti tik tai, kas sustingo per daug dienøkaip gintare inkliuzas, - nelengva uþduotis. Bettik ðitaip lieka tai, kas árëþia ir kito þmogaus sà-monën ilgai neiðdylanèià eilutæ. �Þiema kilst ran-kà pirðtinëtà�, �ðalna aðtriadantë�, vëjas, kuris�praskleis savo kailiniø antá� - tokie ir panaðûsávaizdþiai, ko gero, ir yra K. Kazlauskienës kny-goje tai, kas skaitytojà vilioja toliau á jos poezi-jos pasaulá. Tik reikëtø vengti tø paèiø meniniøpriemoniø migravimo ið vieno eilëraðèio á kità:ðtai �ðalna aðtriadantë� minima ir eilëraðtyje �Ru-duo�, ir eilëraðtyje �Duonos kelias�.Kituose knygos skyriuose esama aklumo mo-tyvø (eil. �Akla mergaitë�, �Beatrièë dainuoja�),dedikacijø, ávairiø variacijø gamtos temomis.Esama eilëraðèiø, kurie aiðkûs ið pavadinimø(�Èernobylio vyrams�, �Atomo pamokos�), kurietarsi praslysta pro akis dël pernelyg didelio �aið-kumo�. Mieliau skaityti �Kurtiniø tuoktuves�, kurpaukðèiø �antakiai raudoni dega�, kur �plunks-nos rûksta�, �Giriná� ar �Adatiná�, tai yra tuos kûri-nëlius, kuriuose - tolimos vaikystës dvasia, kaipasaulis atrodë daug máslingesnis.Baigiant norëtøsi Karolinai palinkëti, kad ji kuotoliau nukeliautø á tà kità, máslingesná, pasaulá,juolab kad autorë þada kitas savo knygas skirtivaikams.
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LASS LITERATØ KÛRYBA

Karolina KAZLAUSKIENË

ÈIA, GANDRELI, LIETUVAApsiskundë paèiai gandras,Kad labai skaudàs jam sprandas.Sakë - oi, kaip pavargau,Kol tà kûdiká neðiau.O gandrienë vyrà bara:- Dirbi tik kas antrà parà,Neþinau dabar, kas bus,Sumaiðei ir vël vaikus.Gëda, gëda, kur matyta -Mûsø kaime Estersita.Dþonis, Deividas - blogai,Gandre, vël apsirikai!Ko neparneðei Onutës,Antanëlio ar Birutës?Agotëlë kur? Jonukas?Gal visai tau protas sukas?Teks þmonëms atlygint þalà, -Jam galvon gandrienë kala:- Prisigërei tu, ar kà,Èia, gandreli, Lietuva!
ÞIEMOS VAKARASMan ðaltukas glosto skruostus,Kvepia puðys, kadagiai.Èia dabar ramybës uostas,Nuostabiausi vakarai.Mëgstu að beþadæ tylà,Gera man su ja kartu.Saulë dyla, rûkas kyla,Byra ðerkðnas pamaþu.Èia pati ðirdis dainuoja,Visà blogá pamirðtu.Ir, priëjusi prie berþo,Meiliai já apkabinu.Prisiglaudus pastovësiu,Pasidþiaugsiu ramuma.Iðbuèiuosiu baltà tylà,O kai gráðiu - ir Tave.

NAKTIS ÐILENaktis jau keièia dienà,Virð upës rûkas kyla,Sidabro mënesienaUþklojo nakèiai ðilà.Toli girdëti elnias,Nerimsta, vis riaumoja,Skraidydamas apuokasVaiduokliðkai kvatoja.Ðernai, suradæ giliø,Po àþuolais puotauja,O priedo ir ðakneliøAr grybo paragauja.Sugirgþda senas medis,Per miegà sudejuoja,Nepeðus kaime niekoRudoji parkulniuoja.Sidabro mënesienaApklojo nakèiai ðilà,Nuvargæ puðys miega,Tik palðas rûkas kyla.
MOTERISJi - stipri, kaip iðliko Judita,Neiðdavus tëvynës savos...Ji - ori, kai liepsnojant Pilënams,Nepabûgo mirties ir kanèios.Nuostabi, kai ateina uþdegti,Dovanoti gyvybës naujos,Ir dràsi, kada gina ir saugo,Kursto þidiná savo ðeimos.Ji - trapi ir graþiausia, kai myli,Su gëlëm ir vaiku glëbyje.Ir ðvelni - prie krûtinës kai glaudþia,Tavo skausmas jos tirpsta delne.Ji vilioja ir gundo kaip jûra,Slëpininga, pilna paslapèiø,Kaip dirva ji, dosniausia pasauly -Prisiglaust prie jos rankø einu.
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TEGU PAMIEGA SMILGOSTos vasaros naktysTrumputës, neilgos.Prie kelio uþmigoPavargusios smilgos.Iðdykëlis vëjasPo krûmais uþsnûdo.Suriko apuokas,Bet jis nepabudo.Ir þmonës, ir medþiai,Ir paukðèiai jau miega.Per dangø mënulisKaþkur skuba, bëga.Ið upës iðbridæsTai ràþosi rûkas.Rytuos jau suspindoÐviesos ruoþeliukas.Tos vasaros naktysTrumputës, neilgos.Tegu dar pamiegaPavargusios smilgos.
APIE VËJÀSako, vëjas chuliganas,Sako, vëjas áþûlus.Kartais debesis jis gano,Kartais skrieja per laukus.Bûna, - prakaità nuðluosto,Iðdþiovina drabuþius.Mano veidà ðvelniai glosto,Parke gainioja lapus.Ir negeras kartais bûna,Kriokia, staugia, net baisu.Dauþo, drasko, kas pakliûva,Net sugriauna daug namø.Girioje medþius iðvarto,Ðluoja viskà pakely.Laukiau pusdiená prie vartø,Pamatyt norëjau já.Ar jis aukðtas, ar jis þemas,Ar jis jaunas, ar graþus?Kurgi vëjas tas gyvena,Gal sveèiuojasi pas Jus?Valentino AJAUSKO pieðinys
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NAUJI LEIDINIAI

ÐALIA JO NEBUVOPRASMËS VAIDINTI
Andrius VAINORAS

Praëjus ðeðeriems metams po gaisro viena-me ið Vilniaus bendrabuèiø, nusineðusio dviejøþmoniø gyvybes, neregio fotografo, muzikanto,poeto Remigijaus Audiejaièio bièiuliai, draugai,dvasios broliai parengë ir iðleido knygà �Regë-ta Lietuva�. Joje surinktos R. Audiejaièio dary-tos nuotraukos, poetiniai tekstai, draugø prisi-minimai, interviu. Knygoje yra ir plokðtelë su pa-ties Remigijaus atliekamomis dainomis, skaito-mais eilëraðèiais, dviem dokumentiniais filmais:Dalios Survilaitës - �Kurmiu� ir Martyno Barne-vetzo �Lost child� (�Prarastas vaikas�). Knyga pri-statyta rugsëjo 14 dienà Vilniaus knygø festiva-lyje. Jà sudarë ir iðleido leidyklos �Vario burnos�vadovas Tomas S. Butkus. Garso takelius atrin-ko ir leidybai parengë muzikantas ir poetas Do-mantas Razauskas. Knygos leidybà rëmë Kul-tûros rëmimo fondas, taip pat buvo ir smulkes-niø rëmëjø, vienaip ar kitaip prisidëjusiø, kad lei-dinys iðvystø dienos ðviesà. Visi jie iðvardyti lei-dëjø padëkoje. S. Jokuþio spaustuvei talkinantant knygos virðelio ir jos viduje atsirado tekstasbrailio raðtu.Daugelis Remigijaus bièiuliø vieningai sutaria,kad svarbiausia ðiam þmogui buvo gyvenimas,o tik paskui - jo atspindþiai kûryboje. Todël Re-mio, kaip draugai já vadindavo, kûrybos nëra ið-likæ labai daug, nes pats autorius jà ne itin verti-no, tiksliau - nesaugojo ir neturëjo pretenzijø pa-likti ateinanèioms kartoms. O tai, kas iðlikæ, - dau-giausia draugø archyvuose, senuose, dar vei-kianèiuose arba jau ir neveikianèiuose kompiu-teriuose, ávairiose laikmenose. Visa tai reikëjo su-rinkti, apibendrinti, sudëti á knygà.Patys keisèiausi Remigijaus kûrybiniai suma-nymai realizavosi trijose srityse: fotografijoje,muzikoje ir literatûroje. Ðios sritys nuosekliai irpristatomos �Regëtoje Lietuvoje�.Kaip pristatydami knygà raðo jos rengëjai,�Regëta Lietuva� remiasi paprasta ir sukreèian-èia istorija. Tai knyga apie aklo þmogaus pastan-gas rasti savo vietà pasaulyje. Remio, paprastovaikino ið Kauno, gyvenimas parodë, kad nega-lia nëra kliûtis gyventi savità ir vertingà gyveni-mà. �Jis gimë 1972 m. Kaune, mokësi VilniausA. Jonyno akløjø ir silpnaregiø internatinëje mo-

kykloje, Vilniaus B. Dvariono muzikos mokyklo-je baigë fleitos klasæ. Metus Filadelfijoje (JAV)studijavo pagal neregiams skirtà programà. Mo-kësi darbo kompiuteriu pagrindø, anglø kalbos,orientuotis mieste. Ten pat pradëjo fotografuotiir studijuoti japonø kalbà. Gráþæs ástojo á Vilniausuniversitetà. Baigæs anglø filologijos studijas, VUOrientalistikos centre studijavo japonø kalbà irAzijos kultûrà. 1999-2005 m. surengë keturiasfotografijø parodas VU, �Galeroje�, Vilniaus fo-tografijos galerijoje, Rygoje. Iki pat mirties bu-vo muzikinës grupës �Mad Man Moon� (�Iðpro-tëjusio þmogaus mënulis�) vokalistas, dainavoLietuvos akløjø chore, daug koncertuodavo kar-tu su dainø autoriumi bei atlikëju Domantu Ra-zausku. Kartu su draugais nuolat kûrë trumpushumoristinius eilëraðtukus - lietuviðkus haiku. Lei-dinyje pateikta 17 autoriaus fotografijø, kuriasgalima priskirti neáprastam, Lietuvoje pirmà kar-tà iðbandytam þanrui - garsiniam fotomenui.Plokðtelëje áraðyti originalûs muzikos kûriniai, su-kurti R. Audiejaièio arba kartu su juo, ir kitø me-nininkø vizualioji kûryba, skirta þmoniø su nega-lia temai�, - raðoma leidinyje.Draugai vienbalsiai sutaria, kad �Remio iðskir-tinumas - ne tik absoliuti klausa bei virtuoziðkasbalso valdymas, bet ir gebëjimas atvira ðirdimibendrauti su þmonëmis, kad ir koks bûtø jø am-þius, socialinë padëtis ar pasaulëþiûra. Prieð de-ðimt metø R. Audiejaitis buvo tapæs neatskiria-
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ma Vilniaus senamiesèio dalimi: já galëjai sutiktitai Vilniaus universiteto filologijos fakultete, taiRaðytojø sàjungos kavinëje, tai klajojantá prie Vil-nelës ar kitame Lietuvos pakraðtyje - Druskinin-kø �Poetiniame rudenyje�.Iki ðiol pasakojamos paèiam Remigijui arbasu juo nutikusios keisèiausios, netikëèiausios is-torijos. Ðtai viena jø: �Remis sëdi sau �ant lak-tos� (tokia vieta filologijos fakultete - red. past.)ir rûko. Staiga nugirsta pro ðalá einanèià didelæminià þmoniø. Minia sustoja. Vienas þmogus pri-eina prie Remio, pasilenkia ir angliðkai paklau-sia, kaip jam sekasi. �Na, nieko, sëdþiu, va, rû-kau...�, - lengvabûdiðkai atðauna Tanaka. Þmo-gus patapðnoja jam per petá ir minia vël pajuda.Kaþkas po keliø minuèiø Remio paklausia, ar jisþino, kas já tik kà uþkalbino? Tai buvo Dalai La-ma.�Ðis susitikimas ávyko per pirmàjá Dalai Lamosapsilankymà Lietuvoje daugiau nei prieð dvide-ðimt metø. Atsitiktinumas, sutapimas ar kaþkasgerokai daugiau, bet leidinys apie Remá dienosðviesà iðvydo per antràjá Tibeto dvasinio lyderioapsilankymà mûsø ðalyje. Anot vieno ið Remigi-jaus bièiuliø, ðito fakto nederëtø kaip nors  su-reikðminti ar áþvelgti jame kokios nors mistikos.Vis dëlto ar ðiaip þiûrësi, ar kitaip, kaþkokios mis-tikos èia esama. Netikintiems mistika - þemiðkes-në istorija.Poetas Rimvydas Stankevièius: �Kuo ðiojeypatingoje draugijoje ypatingas buvo Remis?Na, pirmiausia iðsiskyrë klausa. Ne kartà patsesu þaidæs su Remiu toká þaidimà: numetu antkambario grindø monetà, o jis ið þvangtelëjimoatpaþásta tos monetos nominalà. Atpaþindavobe klaidø. Kartà gatvëje radau pusës JAV dole-rio vertës monetà. Norëdamas sugluminti Re-mio klausà, þaidimo metu numeèiau ant grindøir jà. Remis pasiklausë, pakraipë galvà ir papra-

ðë jà mesti dar kartà. Meèiau. Tada Remis nusi-ðypsojo visa burna ir gûþtelëjo peèiais: �BûtøAmerika, sakyèiau - pusë dolerio, o dabar neþi-nau.� Atpaþino, nes, dar bûdamas moksleivis,metus gyveno ir mokësi JAV. Puiki buvo ir jo mu-zikinë klausa, bet kaip tik dël jos, manau, Re-miui paprasta muzikinë harmonija atrodydavoprimityvi, banali, neádomi. Þavëjosi aðtriais, neti-këtais sàskambiais, disonansais, á gyvenimo pa-baigà buvo pamëgæs (ir pramokæs) gerkliná tu-viø dainavimà, á diktofonà ásiraðinëdavo gamtosgarsus. Dël ðios prieþasties mûsø pasisëdëjimøsu Remiu muzikinis fonas ne visada bûtø buvæsgraþus áprastai ausiai...�Paklaustas, kuo praturtino paþintis su Remiuir kodël jis ðitaip stipriai traukë skirtingø intere-sø, skirtingø kartø þmones, muzikantas ir poe-tas D. Razauskas atsako: �Kaþkaip þodis �pra-turtino� nesisieja su Remiu... Greièiau �nuskurdi-no� - paèia geriausia prasme. Iki nuostabiø nuo-gybiø. Na, o kodël taip stipriai vienijo? Neþinau.Galiu tik spëti prieþastis - pirma, Remis buvoaklas. Ir èia dedu ne minuso, o pliuso þenklà.Aklas titulams, postams, laipsniams, iðskyrus kaikuriuos laipsnius, vaidybai. Tai nereiðkia, kad jisneturëjo savo kaukiø - turëjo... Bet Remis ne-matë kitø kaukiø, kvailø pavirðiaus þaidimø. Priejo nebuvo prasmës vaidinti, ir tai negalëdavo ne-þavëti. Be to, Remio intelektas buvo labai aukð-tas ir - tai dar svarbiau - jis turëjo fantastiðkà hu-moro jausmà. Su juo daþniausiai bûdavo links-ma daryti bet kà. Treèia, Remis buvo dþentel-menas. Áþeidinëti ir ieðkoti, kas èia talentingas, okas grafomanas, - ne jo stilius. Jo stilius: �O, da-vai, visi iðgeriam!� Ir ketvirta. Sunku pasakoti apieRemá tiems, kas jo nepaþinojo. Në vienas api-bûdinimas nieko iðties nepasakys. O tiems, ku-rie já paþinojo, nieko pasakoti nereikia.�* * *Ið tikrøjø - kalbëti apie Remigijø labai neleng-va, ypaè bûtuoju laiku. Vienas ið Rièardo Gave-lio �Vilniaus pokerio� veikëjø mëgdavo kartoti,kad pasaulis yra juoda komedija, skirta Vieðpa-èiui prajuokinti, o mes visi esame tos komedijosdalyviai. Ankstyvos netektys, draugø mirtys, neiið ðio, nei ið to kylantys gaisrai ðità áspûdá darlabiau sustiprina. Lieka vienintelë iðeitis - iðdidþiaiir iki galo suvaidinti skirtà vaidmená. Remigijusnebuvo aktorius ir niekada gyvenime nevaidino- tai vienbalsiai tvirtina visi jo bièiuliai, taèiau di-dájá vaidmená - gyvenimà - jis vaidino talentingai.Gal net nevaidino - improvizavo.
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 JAUNA MINTIS

SIEKIÀSÁSITVIRTINTI
Ieðkoti vietos po saule, arba vietos gyveni-me, bûdinga kiekvienam þmogui. Ypaè tai ak-tualu jaunam, kupinam vilèiø, siekiø ir ambicijø.Vieniems ðios paieðkos trumpalaikës ir vaisin-gos, kitiems - sunkios, painios, neprognozuoja-mos. Ðios paieðkos pailgëja tada, kai esi nere-gys ir ið karto nepatenki á norimas studijas arnegauni trokðtamo darbo. Tuomet reikia keistiateities planus ir ieðkoti kitokiø veiklos srièiø. Ðis�Mûsø þodþio� paðnekovas visais ámanomaisbûdais mëgina rasti savo vietà po saule ir taiprealizuoti save.Gþegoþas Laikovskis gimë ir augo Vilniausrajone. Dabar gyvena Skaidiðkëse. Vaikinas nuopirmosios gyvenimo dienos - neregys. Ðis �ne-patogumas� netrukdo jam gyventi visavertá gy-venimà, siekti pripaþinimo. Gþegoþas labaimëgsta skaityti knygas ir klausytis muzikos. Jau-nuoliui netrûksta ávairiausiø iððûkiø. Jie visokie:vieni greitai ágyvendinami, kiti - ilgalaikiai. Vie-nas ið paskutiniø buvo plaukimas. Apie tai, kaipGþegoþas siekia savo tikslø, ir yra ðis interviu.�M.Þ.� Gþegoþai, pirmiausia papasakok apiesavo svajones bei siekius. Kaip jø siekei?G.L. Mokykloje man patiko istorijos pamokos.Per jas daug suþinodavau. Laisvalaikiu skaity-davau istorines knygas, domëjausi politiniu ða-lies gyvenimu. Pamaþu galvoje subrendo min-tis studijuoti istorijà arba politologijà. Ðiuo savosumanymu pasidalijau su aplinkiniais. Tiesà pa-sakius, mano pasirinkimas jø nesuþavëjo. Iðgir-dau, kad istorijos mokslas neregiui sunkiai ákan-damas. Pasirinkusiam humanitaro studijas rei-kia daug skaityti. Neregys be aplinkiniø pagal-bos tai padaryti nepajëgs. Brailio raðtu reikia-mø knygø bei monografijø nëra. Dar vienas ar-gumentas - baigæs tokius mokslus darbo negau-si. Ið tiesø naþai neregiø, baigusiø istorijà, dir-ba pagal specialybæ. Paklausiau aplinkiniø.Ëmiau ieðkoti praktiðkesnës profesijos. Þinoma,ilgai ieðkoti nereikëjo. Kaip daugelis neregiø beisilpnaregiø, pradëjau domëtis masaþu. Dar mo-kydamasis mokykloje, savaitgaliais lankiau �Si-

dabrinio lotoso� rengiamus masaþo kursus. Jøtrukmë - keturi mënesiai. Ið pradþiø masaþasman nepatiko. Kursus lankiau siekdamas prak-tiniø ágûdþiø - ne ið paðaukimo. 2009 metai - sa-votiðkas mano lûþis. Masaþu pradëjau domëtissistemingai. Tuo tikslu lankiausi ir Vilniaus kole-gijoje. Baigæs mokyklà pasirinkau ðià kolegijà.Tais metais masaþuotojø specialybæ norëjo ágy-ti daug abiturientø. Buvo konkursas. Deja, likauuþ laimingøjø brûkðnio.�M.Þ.� Neástojæs á Vilniaus kolegijà visus me-tus praleidai pas tëvus. Kà per tà laikà nuvei-kei?G.L. Tuos metus nesëdëjau dykas. Toliau do-mëjausi galimybe studijuoti masaþà. Deja, Lie-tuvoje mokytis nebuvo galimybës. Siûlë vaþiuotiá Lenkijà studijuoti. Ðio pasiûlymo atsisakiau. La-
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bai norëjau mokytis Lietuvoje. Atvirai sakant, sve-tima ðalis mane baugino. Ieðkojau ir kitø ásidar-binimo bûdø. Galvojau apie darbininko profesi-jà: kreipiausi á �Liregus� ámonæ. Joje lankiausi ke-lis kartus. Man buvo aiðkinama, jog finansuoja-mø vietø nëra. Per televizoriø po keliø mënesiøiðgirdau visai kità - prieðingà informacijà. Tai ið-girdæs labai nusiminiau. Ðioje ámonëje lankiausidar kartà. Ðá kartà man pasiûlë dalyvauti viena-me ið Valakupiø reabilitacijos centre rengiamøprojektø, kuris skirtas þmoniø su negalia profe-siniam mokymui. Pasirinkimo neturëjau, sutikaudalyvauti ir iki ðiol nesigailiu.�M.Þ.� Papasakok apie ðá taip tau patikusáprojektà. Ko tu ten iðmokai? Ar kasdieninia-me gyvenime pritaikai ten ágytas þinias?G.L. Pirmiausia ne taip paprasta buvo ten pa-tekti. Reikëjo iðlaikyti bandomàjá testà. Su juosusidorojau sëkmingai ir ið karto patekau á ant-rà etapà. Programos trukmë buvo keturi mëne-siai - nuo 2011 metø rugpjûèio 22 iki gruodþio22 dienos. Þmoniø su regos negalia ið viso mo-kësi trys. Vienas ið mûsø dar ir negirdëjo. Ið vi-so buvome septyniese. Vieni gyveno bendra-butyje, að, kaip vilnietis, turëjau á uþsiëmimusatvaþiuoti. Tiesa, buvo skirtas vairuotojas, kurismane pasiimdavo sutartoje vietoje ir ten pat at-veþdavo vël. Mokantis pagrindinis dëmesys bu-vo skiriamas kompiuteriniam raðtingumui ágyti.Iki tol að menkai temokëjau naudotis kompiute-riu. Be kompiuteriniø mokslø, buvo sporto uþsi-ëmimai, ergoterapija, mobilumas, psichologija,relaksacijos pamokos. Uþsiëmimai bûdavobendri ir individualûs. Ðtai psichologë su mu-mis bendraudavo �akis á aká�. Svarbiausia, aðne tik iðmokau dirbti kompiuteriu, bet ir susipa-þinau su naujais þmonëmis. Radau naujø drau-gø. Su vienu bendrauju iki ðiol.�M.Þ.� O kaip masaþas - juk siekio neatsi-sakei?G.L. Apie masaþà nuolat galvojau. Laukiaupalankios progos. Kasdien lankiausi Lietuvosakløjø ir silpnaregiø sàjungos internetinëje sve-tainëje. Vienà kartà pamaèiau, kad masaþo kur-sai jau prasidëjo. Pavëlavau tris dienas. Labainusiminiau. Betgi þinoma: jei ko labai nori, taipats Vieðpats padeda. Taip nutiko ir man. Daly-vavau �Elvio� programos mokymo kursuose. Tensuþinojau, jog 2012 metø rugsëjo mënesá busrengiami nauji masaþo kursai. Gavæs masaþokursø organizatoriø kontaktus, nedelsdamas

paskambinau. Taip pradëjau mokytis masaþuo-tojo profesijos. Mokomës keturias dienas persavaitæ. Be masaþo, studijuojame kompiuterináraðtingumà, psichologijà, anglø kalbà ir kitokiødalykø. Uþsiëmimams skirta aðtuoni ðimtai va-landø. Baigæs masaþo kursus planuoju dirbti na-muose. Jau turiu neðiojamàjá masaþo stalà.�M.Þ.� Esi aktyvus garsiniø knygø skaity-tojas, retkarèiais nevengi brailio raðtu iðleis-tø knygø. Kodël mieliau �skaitai� ausimis, one pirðtais?G.L. Su brailio raðtu susipaþinau parengia-mojoje mokyklos klasëje. Pirmus metus raðyti irskaityti sekësi sunkiai. Laikui bëgant atsiradobûtinø ágûdþiø. Pradëjau greièiau raðyti bei skai-tyti. Ypaè intensyviai brailio raðtu naudojausimokykloje. Kai jà baigiau, daugiau naudojausigarso áraðymo priemonëmis. Tiesa, brailio rað-to nepamirðau. 2012 metais dalyvavau Brailioskaitymo konkurse. Laimëjau antràjà vietà. Skai-tymas brailio raðtu turi ir minusø. Pirmiausia -knyga didelio formato ir stora. Jà neðioti nërapatogu. Antra, senojo leidimo knygos - kietaisvirðeliais. Jas skaitant, nusiverèia puslapiai.Naujose knygose slidþiais virðeliais kitas trûku-mas - jø slidumas. Þinoma, jas skaityti gera. Ágar-sintos knygos labai kompaktiðkos, visuomet pri-einamos, didesnis jø pasirinkimas. Að labaimëgstu skaityti detektyvus. Ypaè vertinu rusø de-tektyvø meistrus: A. Marininà, D. Doncovà. Ið uþ-sienio autoriø mëgstu J. Grishamà. Ið neregiøraðytojø labiausiai vertinu Sauliaus Plepio kny-gà �Maiðtas prieð lemtá�. Baisiausia buvo skaitytitremtiniø literatûrà. Apraðomi þiaurumai palikoneiðdildomà áspûdá. Kartais visos knygos netgiiki galo neiðklausydavau, padëdavau á ðalá.�M.Þ.� O kaip ta vandens baimë? Nugalë-jai tu jà ar ji tave?G.L. Erdvëje orientuojuosi sunkiai. Á miestàvienas neiðeinu. Vis dëlto yra baimës jausmas.Manau, kiekvienas neregys tokiø baimiø turi.Svarbu iðmokti su jomis kovoti ir jas áveikti. Ðtaiað labai bijojau vandens. Man vandens stichijabaugi. Vienà kartà nusprendþiau paþinti ðià sti-chijà. Pradëjau lankyti baseinà. Þinoma, plauk-ti nemokëjau. Pirmiausia, reikëjo iðmokti tai da-ryti. Dabar jau galiu nuplaukti kelis ðimtus met-rø. Áveikæs vienà fobijà, dràsiau þiûriu á kitas.�M.Þ.� Aèiû uþ pokalbá.Kalbëjosi Henrikas STUKAS
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PROJEKTAI

KAIP GREITAI LAIKAS BËGA Aurelija STEPONKUTË

Regis, ne taip seniai dalyvavau akliesiems irsilpnaregiams skirtame mobilumo ir savarankið-ko gyvenimo ágûdþiø ugdymo projekte - tai bu-vo 2011 metais, o ðtai po dvejø metø spaudþiudeðinæ 2012 m. to paties projekto dalyviams irbraukiu nuo skruostø aðarà apkabinusi savo se-nus draugus.Rugsëjo 6-8 dienomis mes visi, dviejø pirmø-jø reabilitacijos projektø dalyviai, taip dþiaugë-mës susitikæ Ðventojoje, �Spindulio� poilsiavie-tëje, kad net nekreipëme dëmesio á tiksintá laikà- dalijomës savo iðgyvenimais ir pasiekimais.2012 m. reabilitacijos dalyviai klausësi mano gru-pës pasakojimø, o mes - jø. Kaip buvo miela ið-girsti apie dalyviø norà verþtis á prieká, o ne së-dëti tarp keturiø sienø! Kas sutiko savo �antràpusæ�, kas baigia masaþo kursus, kas darbà su-sirado, kas persikëlë á kità miestà, o kas negaliiðsiskirti su savo baltàja lazdele. Tø iðgyvenimøir pasiekimø buvo daug - kaip ir poreikiø. Jukniekam nëra naujiena, kad valgant pyragà uþsi-norima torto. Tarp dalyviø buvo norinèiø susipa-þinti su �Jaws� programa, kad galëtø dar geriaunaudotis kompiuteriu. Tik gaila, kad nerengiamisu ðia programa padedantys susipaþinti kur-sai.Yra problemø ir su telefonais - dauguma turikalbanèius mobiliuosius telefonus, bet nemokajais naudotis. Juk neregiai gyvena ðiek tiek ki-taip nei sveikieji, todël ir kyla daug klausimø, esa-ma ir poreikiø skirtumo. Taèiau apie tai reikëtøjau kità straipsná raðyti, o ne nukrypti nuo minèiøapie puikø susitikimà.Pirmà vakarà reabilitacijos stovyklos dalyviaiatliko savo namø darbus - prisistatë su humoru.

Po to visi prie bendro stalo vakarieniavo ir drau-giðkai ðnekuèiavosi, o vakarëjant uþburti daly-vio Jakobo gitaros skambesio dainavo ir ðoko.Jau dvejus metus þaviuosi neregiais, kurie gro-ja gitara, nes apakusi galvojau, kad aklieji pa-naðiais instrumentais negali groti - nemato sty-gø. Taèiau patekusi á reabilitacijos stovyklà pa-keièiau savo nuomonæ - kaip ir nuomonæ apiemaisto gaminimà, savarankiðkà vaikðèiojimà -pasirodo, neregiai daug kà gali, tereikia tik labainorëti.Ðokiai, dainos tæsësi iki vidurnakèio, o rytedraugiðkai pasidengëme pusryèiø stalà ir, vis darvaldomi vakarykðèiø emocijø, papusryèiavome.Valgëme gamtoje, tad net nepajutome, kaipgreitai pasisotinome, o tada, paèiupæ savo bal-tàsias lazdeles ir pasiklausæ tiflopedagogiø Da-nutës Balèiûnienës ir Dainos Vitkauskienës pa-stabø bei pagyrimø, þingsniavome iki jûros.Prisimenu, kai pirmà kartà á rankas paëmiaubaltàjà lazdelæ, neþinojau, kà su ja daryti. Manatrodë, kad jà reikia tik laikyti ir ji pati parodysvisas kliûtis. Reabilitacija padëjo suvokti, kaip ne-regys turi valdyti baltàjà lazdelæ. Tad jûros linkþingsniavome dràsiai. Juk mûsø baltøjø lazde-liø staþas jau nemenkas.Saulë ðvietë kaip tik mums, tad kas atsiraito-jo kelnes ir tik pabraidë po jûrà, o kas nusimetëdrabuþius ir puolë maudytis. Vanduo buvo neiper ðiltas, nei per ðaltas - normalus. Að buvau iðtø, kurie tik braidþiojo. Su savo draugu susiki-bome uþ rankyèiø ir bëgome pajûriu. Vanduoglostë kojas - tai buvo lyg lengvas masaþas. Bû-èiau ilgiau pabraidþiojusi, taèiau vanduo man pa-
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Gyvenime kartais bûna: þmogus planuoja, olikimas juokiasi ir iðkreèia pokðtà - visus jo pla-nus apverèia aukðtyn kojomis. Taip nutiko ir man:baigiau mokyklà, planavau tapti stomatologu,svajojau turëti savo arba perimti tëvø klinikà irgyventi pagal daugiau maþiau ið anksto numa-tytà scenarijø, bet... atsitiko tai, kas atsitiko, - ta-pau neregiu, o tada reikëjo viskà dëlioti ið nau-jo. Tik ne deðimtmeèiui, bet daugiausia savaiteiá prieká. Taigi norëèiau papasakoti apie tai, kaipman sekësi persiorientuoti ið �dieninio� matymoá �naktiná�, tai yra ið ðviesos á visiðkà tamsà. Pa-pasakosiu kelis ásimintinus integravimosi epizo-dus.Taigi, dar prieð aðtuonerius metus buvau pa-prastas aktyvø laisvalaiká mëgstantis jaunuolis,kuriam reikëjo visko mokytis ið naujo, pirmiau-sia - priprasti prie naujos situacijos, kitokio pa-saulio paþinimo, netgi savo vidinës bûsenos. Va-kare dar galëdavau áþiûrëti þmones, o rytà atsi-këlæs atsidurdavau visiðkoje tamsoje. Pusdienápabliovæs supratau, kad gyvenimas tuo nesibai-gia ir kad jame tikrai bûna ir blogiau, tad jau nuokitos dienos stengiausi padràsinti ðeimos narius,kurie ateidavo manæs paguosti, - taip jau iðeida-vo, kad aðaras jiems ðluostydavau að.Reikëjo susitaikyti, kad pirmomis dienomis visiaplinkiniai - tiek giminës, tiek draugai - reagavoir elgësi skirtingai. Kaip jau minëjau, ðeimos na-riai ið pradþiø reagavo labai jautriai, bet pama-tæ, kad tai, kas nutiko, man nëra didelë tragedi-ja, nusiramino ir patys taip pat greitai ëmë elgtis

pagal �naujas þaidimo taisykles�. Kiek kitokia si-tuacija buvo su draugais, kuriø liko tik tiek, kadgalëèiau suskaièiuoti ant vienos rankos pirðtø.Èia kalbu apie tuos, tikruosius, draugus ið di-dþiosios raidës. Anksèiau jø bûdavo visur, kureini, - visur sutikdavau þmoniø, kuriuos laikiaudraugais ir su kuriais leisdavau laikà. Kadangidauguma bendraklasiø, ástojus á ES, iðvaþiavogyventi svetur, o ið tø, kurie liko, ne su visaisbendraudavau ir anksèiau, negaliu tiksliai pasa-kyti, kaip reagavo suþinojæ apie mane klasësdraugai. Su keletu bendraujam iki ðiol, nors irjiems pirmomis dienomis buvo sunku matyti ma-ne su lazda rankoje.Ne kà maþiau nustebino ir elgesys profesio-nalø, kurie turëtø bûti pripratæ prie visokiø ligø, -gal taip nutikdavo dël mano jauno amþiaus, galdël ne pagal amþiø jaunatviðkos iðvaizdos, betdaugumai bûdavo sunkoka dirbti, kartais jie elg-davosi tikrai neáprastai. Pirmosiomis dienomisligoninëje susidariau toká áspûdá: kuo didesnis�kalikas� bûsimas medikas buvo studijø metais,tuo prastesnis daktaras ið jo iðëjo, tuo prasèiaujis supranta þmogø su negalia. Supratau ir tai,kad þymûs giminës, ypaè pasiþymëjæ medicinossrityje, padaro �meðkos� paslaugà, nes visi, bu-væ tokio giminaièio mokiniai ar tiesiog ðiaip ka-da nors girdëjæ jo pavardæ, stengësi iðsinerti iðkailio - norëjo padaryti áspûdá man, gal tikëjosi,kad vienà dienà sutiks savo garbø dëstytojà kaipmano lankytojà. Konsultuoti manæs sulëkdavone keli ir net ne visa pamaina, o tiesiog visas

sirodë ðaltokas, taigi prisijungiau prie draugø,sëdinèiø ant smëlio, ir aptarinëjanèiø tolesnámarðrutà. Visi jautëmës lengvai saulës pabu-èiuoti.Nuo jûros þingsniavome á miestelio centrà irmëgavomës Ðventosios gaivumu, gera draugi-ja. Tikrai esu uþ dar vienà toká susitikimà ir ne-svarbu, kelintø metø reabilitacijos dalyviai susi-rinktø, - visi esame vieno likimo draugai.Gráþæ á �Spindulio� poilsiavietæ ir papietavæ, su-sirinkome lauke, prie bendro stalo, ir, kaip minë-jau pradþioje, pasidalijome savo iðgyvenimais,pasiekimais. Be to, suraðëme nuoðirdþiausiuslinkëjimus 2013 metø projekto dalyviams.Atëjus vakarui ir pasklidus gardþiam kepamøðaðlykø kvapui, stalà vël dengëme visi kartu, ta-

èiau ðá kartà kai kuriø mûsø veiduose matësi liû-desys - nejuèia prabildavome apie rytojø, kai tu-rësime vykti namo. Valgydami ðaðlykus juoka-vome, kûrëme kitø metø susitikimo planus, ap-sikeitëme kontaktais, kad galëtume vieni su ki-tais palaikyti ryðá.Visi buvome dëkingi Lietuvos akløjø ir silpna-regiø sàjungai ir ypaè Audronei Jozënaitei beiKlaipëdos ir Telðiø regionø akløjø centro direk-torei Dainai Vitkauskienei uþ mûsø idëjos palai-kymà, pagalbà ir paramà organizuojant toká rei-kalingà susitikimà.O að esu laiminga susitikusi senus draugus,susipaþinusi su naujais. Dþiaugiuosi ir realia ga-limybe susipaþinti ir spausti rankà 2013 metøprojekto dalyviams.
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skyriaus kolektyvas.Atlikæs visas ligoninës procedûras, nubliovæspirmàjá apmaudo dël prarasto regëjimo litrà, nu-raminæs gimines ir artimuosius, susipaþinæs suvisu klinikø personalu, gráþau namo, o èia jauantrà ar treèià dienà prisistatë brailio raðto ir re-abilitacijos mokytojai ir iðkart ëmësi mano ðvie-timo.Mokytojai buvo labai stropûs ir pas mane at-ëjo labai greitai, jie buvo vos ne pirmesni uþ ma-ne, o að, kadangi buvau gerai iðauklëtas, nemo-këjau pasakyti �ne�, tai yra papraðyti ateiti vë-liau. Kadangi esu nekvailas, brailá iðmokau pa-lyginti greitai, per keletà savaièiø, bet turiu prisi-paþinti - pamirðau dar greièiau.Taip nutiko ir su orientavimosi pamokomis, kaimane kelis kartus pratempë per miestà su laz-da rankoje, pasakë, kad daryk taip, klausykanaip, ir viskas bus gerai. Turiu prisipaþinti, kadgal tai ir buvo pagrindinë klaida, kad taip ankstiásileidau mokytojus ir leidausi tampomas pomiestà. O gal dël tos prieþasties, kad vis darstengiausi suprasti, kas su manimi atsitiko, visdar matavau kampus namie, kad vël �nepatik-rinèiau� durø staktos ar virtuvës spintelës kietu-mo savo kakta, neiðmokau bûti pakankamai sa-varankiðkas gatvëje. Kaip jau sakiau, ið �dieni-nio� á �naktiná� reþimà persiorientavau gana grei-tai, tad, nepraëjus në metams nuo apakimo, ásto-jau á universitetà. Aiðku, jaunystëje buvo kala-ma á galvà, kad turiu tæsti giminës tradicijà ir sto-matologø dinastijà, taigi buvau orientuotas ágamtos ir tiksliuosius mokslus. Pagalvojæs, kadpats pas neregá stomatologà patekti nelabai no-rëèiau, apsaugojau nuo ðitø baimiø ir kitus po-tencialius pacientus ir ástojau á gamtos moksløfakultetà, bet po pirmo pirmûniðkai baigto kur-so pats ðio fakulteto dekanas man paaiðkino,kad universiteto laboratorinis korpusas kaina-vo pakankamai brangiai, o nuo kito semestroprasidës chemijos ir fizikos bandymai, ir pasiûlëpasirinkti kità universiteto siûlomà studijø prog-ramà. Teko iðkeisti gamtosaugininko chalatà ávieðojo administravimo, kitaip sakant, biurokra-to stalà ir, nepraëjus në penkeriems metams,rankose jau laikiau studijø baigimo diplomà. Stu-dijø metais sugebëjau baigti �masaþo akademi-jas� ir ágyti masaþuotojo diplomà, beje, auksèiau-sios kvalifikacijos - ne veltui genais teka medikoinformacija. Labiausiai atmintin ið visø studenta-vimo metø ástrigo praktika - ji padëjo pralauþtiledus tiek bendraujant su þmonëmis, tiek verti-nant savo paties galimybes ir sugebëjimus.Praktikà atlikau vienoje ið ðalies savivaldybiø. Pir-momis dienomis tiek praktikos vadovas, tiek kitiskyriaus darbuotojai á mane þiûrëjo kaip á asme-ná ið kitos planetos. Susidariau áspûdá, kad so-vietinis mentalitetas ir tvarka giliai ásiðaknijusi á

vyresniø þmoniø màstymà, nes Sovietø Sàjun-goje �nebuvo� ne tik sekso, bet ir þmoniø su ne-galia. Pirmàjà praktikos savaitæ buvau tarsi sa-vivaldybës þvaigþdë - jos ateidavo pasiþiûrëti netið kitø skyriø, o að uoliai visiems rodþiau, kamman reikalingas kompiuteris ir kad að su juo netik muzikos klausausi. Taigi, árodæs, kad kompiu-teriu naudotis moku, gavau pirmø rimtesniø dar-bø, o tada prasidëjo ir vizitai á kitus skyrius bei átarybos posëdþius. Þodþiu, jei kas eisit prakti-kos á savivaldybæ, nepamirðkit, kad pirmiausiareikës árodyti, jog esate ðios þemës gyventojas,o tuomet - kad kompiuterá neðiojatës ne todël,kad bûtø lengviau iðlaikyti pusiausvyrà, kai ei-nate su lazdele.Po studijø, ir ypaè po praktikos, praëjo norasvaldyti ðalá - biurokratu netapau. Kitokia situaci-ja buvo su masaþo diplomu, kurá ne á spintà pa-dëjau, o naudojau pagal paskirtá. Turëjau netgisavo kabinetà ir dirbau pakankamai pelningai,kartais net ásijausdavau á �masaþo magnato�vaidmená, kol vienà dienà ir Lietuvà iðtiko pasau-linë krizë.Baigæs trumpà, bet efektingà karjerà groþioir sveikatingumo industrijoje, pradëjau ieðkoti ki-tø savirealizacijos bûdø ir, nepatikësite, susidû-riau su daugybe ávairiausiø nesklandumø ir ne-atitikimø. Vienas didþiausiø neatitikimø buvo tas,kad kalbos ið aukðtø valdþios atstovø lûpø kaipdiena ir naktis skiriasi nuo realios padëties toseástaigose, kurios ágyvendina visas tas integraci-jos ir skatinimo programas. Priminsiu, kad Lie-tuva turi priëmusi ðûsná teisës aktø, reglamen-tuojanèiø neágaliøjø socialinæ integracijà, ratifi-kavusi visas ámanomas ir neámanomas tarptau-tines konvencijas ir direktyvas. Deja, kad ir kaipbûtø apmaudu, visi tie ástatymai ir visos tos di-rektyvos lieka tik popieriuje, nes realiai në vie-nas ið tø ástatymø neveikia taip, kad neágaliajampadëtø ar bent jau netrukdytø.Pirmiausia - sveikata: patyèios prasideda pa-èioje Neágalumo ir darbingumo nustatymo tar-nyboje, kur atëjæs aklas ar kità nepagydomà li-gà turintis þmogus turi árodinëti, kad tikrai sergair tikrai nepasveiks, nes tokia elementari tiesa.Taèiau neágalumo paþymëjimas vis tiek iðduo-damas dvejiems metams - vadinasi, po tiek lai-ko vël reikës eiti á komisijà ir gráþus á minëtà tar-nybà atlikti monospektaklá pavadinimu �Að darnepasveikau�. Nors spaudoje galima rasti ir ki-tokiø naujienø, susijusiø su ðia tarnyba, pavyz-dþiui, raðoma, kaip sveiki þmonës, radæ jautres-nës sielos ir lakesnës fantazijos gydytojø, su-geba átikinti komisijà, kad yra ligoniai, o, gavæpaþymëjimus su nepagydomø ligø diagnozëmis- paprastai tokie þmonës arba sëdi veþimëlyje,arba guli mirties patale - sugeba dirbti keliosedarbovietëse, netgi dalyvauti sporto varþybose,
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IÐ MÛSØ KALENDORIAUS

PIRMIEJI OLIMPINIAI MEDALIAI Juozas VALENTUKEVIÈIUS

Apie ðiø dienø mûsø bendruomenës sporti-ninkus þinome tikrai daug. Apie juos raðo Lietu-vos spauda, rodo ðalies televizija, apie pasieki-mus kalbama per radijà. Jiems skiria dëmesiovaldþios ir valstybës vadovai. Geriausiø sporti-ninkø krûtines puoðia ordinai ir medaliai. Bet artaip buvo visada? Kà þinome apie ankstesniølaikø mûsø sportininkus, sportininkus veteranus- þmones, sportavusius ir atstovavusius mûsøorganizacijai ir Lietuvai? Apie þmones, pelniu-sius pirmuosius olimpinius medalius?Mûsø bendruomenëje visais laikais daugiau

ar maþiau buvo sportuojama, buvo þinomø spor-tininkø, pasiekta graþiø ir svarbiø pergaliø. Gali-ma dràsiai teigti, kad sistemingo sportavimo pra-dþiø pradþia buvo Kaune, Kauno akløjø mokyk-loje. Fizinio lavinimo mokytojø pastangomisdaug moksleiviø pasirinko aktyvø sportavimà.Kai kurie ir baigæ mokyklà neatsisakë pomëgiosportuoti. Jie bûrë sporto entuziastus, rengë var-þybas. Prie visø Akløjø draugijos ámoniø buvoásteigti sporto instruktoriø etatai. LAD centro val-dyboje buvo þmogus, atsakingas uþ sportà, -jis koordinavo sportinæ veiklà. Taèiau varþybos,

ir ðitaip atimti dalá paramos, kuri turëtø atitektijos realiai stokojantiems ligoniams.Ne kà geresnë situacija ir Lietuvos darbo bir-þoje, kur atëjæs neágalusis, o ypaè neregys, yrapriverstas árodinëti, kad jis tikrai nori dirbti. Galdël to, kad savo mieste buvau pirmas toks, galdël to, kad èia irgi dvelkia sovietinë dvasia, áro-dinëti reikëjo ne kartà ir ne vienam átakingam dar-bo birþos virðininkui, o vëliau ir specialiai suda-rytai komisijai, kol galop pavyko tai padaryti, pa-vyko bûti áraðytam á sàraðus ir netgi gauti finan-savimà savo verslo pradþiai.Turiu pasakyti, kad verslo vis dar nesu pra-dëjæs, nes per daug nelogiðkø reikalavimø ir pertrumpi terminai. Neregiui praktiðkai neámanomaviskà suspëti padaryti laiku ir atitikti terminus, tadparamos savarankiðkam verslui steigti teko at-sisakyti. Ðiuo metu intensyviai ieðkau galimybiøtai padaryti artimiausiu metu.Labiausiai piktinantis ir niekaip raðtais neið-sprendþiamas dalykas yra autobusø ir troleibu-sø vairuotojai. Nors vieðuoju transportu vaþinë-ju retai, bet, sprendþiant ið dviejø ar trijø kartø,kai reikëjo vaþiuoti, në karto vairuotojas nesu-stojo taip, kaip reikia. Visada bûdavo geras met-ras nuo ðaligatvio, visada bûdavo duobë arbabala ir absoliuèiai visada - medis arba stulpasprieðais duris. Taip pat buvo, kad laukiant ir no-rint álipti per priekines duris, vairuotojas jø tur-bût specialiai neatidarydavo. Viena mergina sa-kë, kad Vilniuje yra garsiniai pulteliai, kurie pa-sako troleibuso marðruto numerá, bet marðrutaidaþnai bûna supainioti. Reikia pasivaþinëti ne-planuotu marðrutu, gaiðti brangø laikà.Atëjus su palydovu pas savo jaunàjá ðeimosgydytojà, daktaras, kuris turëtø bûti susipaþinæs,kad kartais bûna tokiø akiø ligø ir kad kartaisþmonës netenka regëjimo, elgësi lyg pirmà kar-tà matytø neregá ir net nelaikytø jo þmogumi, o

tiesiog atlydëjusio þmogaus aksesuaru ar ko-kiu kitu daiktu. Per visà pokalbá, nors kalbëjauað, nëkart nebuvo atsisukæs ir iðklausæs manonusiskundimø, savo atsakymà pasakydavo pa-lydovui ir visus popierius atiduodavo taip pat nekam kitam, o tam paèiam palydovui, kaip jau mi-nëjau, turbût buvo uolus kalikas universitete irtapæs gydytoju parodyti dëmesio pacientui ne-sugebëjo.Socialinës integracijos sëkmë priklauso nuoadekvataus aplinkiniø poþiûrio á neágalø asme-ná. Kadangi keièiantis civilizacijai kito neágalumosamprata ir atskirais etapais buvo savi neágalu-mo kriterijai, sulaukëme demokratiðko ir libera-laus poþiûrio á neágaliuosius, kada negalia nërasuprantama vien mediciniðkai. Yra reikiama tei-sinë bazë, sàlygos bei galimybës neágaliesiemsiðeiti ið savo namø, lankytis ávairiuose renginiuo-se, siekti mokslo aukðtumø ir kitaip dalyvauti vi-suomenës gyvenime. Taèiau, kaip ir daugelyjesrièiø, neágaliøjø socialinës integracijos srityje ge-rokai atsiliekama nuo iðsivysèiusiø ðaliø. Visø pir-ma atsiliekama pagal socialinæ ir kultûrinæ ne-ágalumo suvokimo sampratà. Þmogiðkasis fak-torius yra vienas ið stabdþiø kalbant apie spar-tesnæ neágaliøjø integracijà á visavertá visuome-nës gyvenimà. Ir ne vien aplinkiniø þmoniø elge-sys ar poþiûris lemia tà vangø integravimosi pro-cesà, ne maþiau svarbus, o gal net ir pats svar-biausias, yra paties neágaliojo poþiûris ir norasintegruotis. Jei pats þmogus nenorës bûti visa-verèiu visuomenës nariu, tai jam nepadës nei to-buliausi teisës aktai, nei adekvatus aplinkiniø el-gesys su juo. Tad labai svarbu, kad ne vien ap-linka taikytøsi prie þmogaus, bet ir pats neága-lus þmogus taikytøsi prie aplinkos. Kuo daugiaubus paties þmogaus pastangø ir noro integruo-tis, tuo greièiau integruosis ir visa visuomenë.
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sportiniai sàskrydþiai, èempionatai buvo ganauþdari - apie juos visuomenë turëjo nedaug in-formacijos. Daug nesiplësime, kadangi ðio raði-nio tikslas nëra prisiminti visus geriausius spor-tininkus, aptarti jø pasiekimus, bet du, pasieku-sius daugiausia, tikslinga paminëti. Tai þinomisporto meistrai, kelis deðimtmeèius garsinæ Lie-tuvà, - ðaðkininkë Stasë Ingaunytë ir sunkiaatle-tis Jonas Burakovas. Apie ðiuos sportininkus bu-vo þinoma ir uþ respublikos ribø. Taèiau soviet-meèiu sàlygos ugdyti savo sportiðkumà tikrainebuvo paèios tinkamiausios, nes beveik nebu-vo galimybiø dalyvauti tarptautinio lygio varþy-bose. Bene stipriausias teigiamas proverþis ávy-ko tik 1988 metais, kai Sovietø Sàjunga pirmàkartà ryþosi dalyvauti invalidø olimpiadoje - pa-rolimpinëse þaidynëse Seule.Reikia pasakyti, kad tie metai, daþnai dabarvadinami Atgimimo metais, visam Lietuvos spor-tui buvo labai reikðmingi. Mûsø tautieèiai, nors irbuvæ kitos valstybës vëliavos ðlovintojais, pa-siekë daug áspûdingø pergaliø. Graþø puslapá áðalies sporto istorijos metraðtá áraðë ir sportinin-kai, turintys regos negalià.Sporto funkcionieriai Maskvoje, komplektuo-dami parolimpieèiø komandà, á jos sudëtá pakvie-të ir du lietuvius lengvaatleèius - vilnietæ DanutæLinkevièiûtæ-Ðmydek bei kaunietá Vytautà Girniø.Á rinktinæ pakliûti tikrai buvo nelengva, konkuren-cija buvo didelë. Taèiau lietuviai jau sportininkøpasiruoðimo stovyklose árodë, kad yra pajëgûssportininkai ir gali dalyvauti paties aukðèiausiolygio varþybose. Olimpiadoje mûsiðkiai pasiro-dë puikiai.Danutë Linkevièiûtë-Ðmydek vidutiniø nuoto-liø bëgime - 800 metrø distancijoje - pelnë sida-brà, o 400 metrø bëgime buvo apdovanota bron-zos medaliu. Vytauto Girniaus apdovanojimaipatys geriausi: ieties metimas - auksas, auksas- penkiakovës varþybose. Toks sëkmingas mû-sø sportininkø pasirodymas daug kam buvo ne-tikëtas, bet labai malonus pasiekimas atgims-tanèiai Lietuvai ir, aiðku, puiki dovana patiemssportininkams, dþiaugsmas jø artimiems þmo-nëms. Sportininkai labai aiðkiai parodë, kad irþmonës su regos negalia gali daug pasiekti. Jøpergalës ákvëpë ir kitus panaðaus likimo þmo-
Lapkrièio 19 d. sukanka 100 metø, kai gimë(1913) Ona Vaizbutienë (Ratkutë), ilgametë Kau-no akløjø mokyklos mokytoja (mirë 2000).Lapkrièio 22 d. sukanka 85 metai, kai gimë(1928) Juozas Marcinkus, ilgametis LASS vei-këjas, raðytojas, dainininkas, leidëjas (mirë

MINËTINOS SUKAKTYS 2004).Lapkrièio 22 d. sukanka 50 metø, kai gimë(1963) Dangutë Skërienë (Baranauskaitë), spor-tininkë, lengvaatletë, trijø parolimpiniø þaidyniødalyvë. Daugkartinë Lietuvos èempionë, pasau-lio bei Europos èempionatø prizininkë.

nes siekti uþsibrëþtø tikslø. O þiûrint ið istorinësperspektyvos, jø olimpinës pergalës buvo pui-kus startas mûsø sportininkams á tarptautiná pri-paþinimà.Po þaidyniø sportininkai, sugráþæ á Lietuvà, su-laukë deramo ávertinimo. Apie jø pergales dauginformavo þiniasklaida. Pirmà kartà apie neága-liøjø sportininkø pergales vieðai prabilo ir val-dþios bei vyriausybës atstovai. Sportininkamspagerbti buvo suorganizuota daug ávairiausiøsusitikimø ir priëmimø. Pirmà kartà ðalies istori-joje visi sportininkai, áskaitant ir parolimpieèus,sulaukë didelio dëmesio bendruose renginiuo-se. Áspûdingiausias renginys buvo 1988 m. lap-krièio 5 dienà Vilniuje sporto rûmuose. Èia vykovisø Seulo olimpieèiø pagerbimo vakaras. Á spor-to rûmus susirinko per penkis tûkstanèius þiûro-vø, renginá tiesiogiai transliavo Lietuvos televizi-ja. Buvo áspûdinga pagerbimo ceremonija, kon-certas. Apie ðá renginá paraðyta daug straipsniørespublikos spaudoje. 1989 m. þurnalo �Mûsøþodis� pirmajame numeryje þurnalistas AlvydasValenta paruoðë iðsamø interviu su abiem mû-sø olimpieèiais. Èia - ir unikali Vacio Valuþio nuo-trauka. Prie nuotraukos - áspûdingas uþraðas:�Matote tris laimingus þmones: Danutæ Linkevi-èiûtæ-Ðmydek, Arvydà Saboná ir Vytautà Girniø.Jie drauge su kitais Lietuvos olimpieèiais lapkri-èio 5 d. buvo iðkilmingai pagerbti Vilniaus spor-to rûmuose. Ta diena Danutei ir Vytautui buvoypatinga, nes pirmà kartà vieðai, keliø tûkstan-èiø vilnieèiø ir sveèiø, televizijos þiûrovø akivaiz-doje buvo ávertintas ir jø sportinis þygdarbis.�Neliko nuoðalyje ir mûsø organizacija. Lietu-vos akløjø draugijos centro valdybos prezidiu-mas tinkamai ávertino abiejø sportininkø laimëji-mus, skyrë solidþias pinigines premijas, iðleidoproginius atminimo medalius, dailininkas profe-sionalas nutapë abiejø sportininkø portretus.Pastarieji iki ðiol saugomi Lietuvos akløjø istori-jos muziejuje.Dþiugu ir prasminga, kad abu pirmieji mûsøolimpieèiai yra aktyvûs sportininkai ir ðiuo metu,kiek leidþia jëgos, sportuoja, dalyvauja ávairiuo-se renginiuose ir varþybose. Palinkëkime jiemsvisokeriopos sëkmës!
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TRUMPAIIEÐKANTIEMS SKAIÈIØSocialinës apsaugos ir darbo ministerija ið-leido jau ðeðioliktà statistiná apþvalginá leidiná�Socialinis praneðimas 2012-2013�. Kasmet pa-sirodanèiame leidinyje galima rasti informaci-jos svarbiausiais socialinës veiklos klausimais.Ðiais metais Lietuva pirmininkauja ES Tarybai,todël leidinyje apþvelgti ne tik áprasti darbai, betir pasiruoðimo Lietuvos pirmininkavimui ES Ta-rybai metu vykdyta socialinë politika, pateikia-ma esamà situacijà iliustruojanti statistika.Leidinyje lietuviø ir anglø kalbomis galimarasti informacijos apie darbo rinkà, socialinæ pa-ramà, vaikø teises ir globà, socialiná draudimà,bendruomeniø reikalus. Tie, kuriuos sudomino,leidiná PDF formatu galite nemokamai atsisiøstiið Socialinës apsaugos ir darbo ministerijos in-ternetinës svetainës www.socmin.lt.SUSIRINKIMØ MARATONASARTËJA PRIE PABAIGOSVadovaujantis ástatais 2014 metais turi ávyktiataskaitinis rinkiminis Lietuvos akløjø ir silpna-regiø sàjungos suvaþiavimas. Já manoma su-rengti ateinanèiø metø geguþës mënesá. Suva-þiavime bus renkama organizacijos valdþia.Ðiuo metu vyksta LASS rajonø filialø ataskaiti-niai rinkiminiai susirinkimai. Juose renkama,perrenkama rajonø filialø valdþia - LASS rajonøfilialø pirmininkai, tarybos, delegatai á LASS XXVsuvaþiavimà. Rugpjûèio 23 dienà Kelmëje pra-sidëjæs susirinkimø maratonas lapkrièio 20 die-nà turëtø baigtis Ðvenèionyse. Delegatais á LASSXXV suvaþiavimà bus iðrinkta per 90 organiza-cijos nariø. Ateinanèiø metø geguþës pabaigo-je jie ir priims sprendimus, kaip gyvensim arti-miausius ketverius metus.SKIAUTINIØ PARODARugsëjo mënesá Vilniuje, Edukologijos uni-versiteto technologijø katedroje, veikë neápras-ta skiautiniø paroda.Jos kûrëjai - laisvalaikio klubas �Varsa� beiLietuvos akløjø ir silpnaregiø ugdymo centromokiniai, vadovaujami ðio centro technologijømokytojos Giedrës Reèiûnienës. Mokytoja vi-suomenei norëjo parodyti tai, kà ið tikrøjø suge-ba visiðkai nematantis arba labai silpnai matan-tis vaikas. Pradëjusi domëtis skiautiniais, ji ásiti-kino, kad visiðkai nematantiems ði technologijalabai sunki. Taèiau moksleiviai gali iðsiuvinëtiatskiras bûsimo rankdarbio detales. Jas vëliaubelieka sujungti á vienà kûriná. Ðio idëjos ágyven-dinimo mokytoja ir ëmësi su klubo �Varsa� mo-terimis.DEVINTÀ KARTÀ �TAU, VILNIAU�Rugsëjo 8 dienà Vilniuje, Katedros aikðtëje,ávyko þmoniø su negalia darbø mugë ir muzi-

kos ðventë �Tau, Vilniau�. Joje dalyvavo per 30þmoniø su negalia meno mëgëjø kolektyvø iðvisos Lietuvos. Savo gaminiais prekiavo nema-þas amatininkø bûrys. LASS ðventëje atstovavovilnieèiø rankdarbiø klubas �Vaivos juosta�, tau-tiniø ðokiø kolektyvas �Ðimtaþiedis�, LASS Kel-mës rajono filialo folkloro ansamblis �Ramoèia�,Panevëþio ir Utenos regionø akløjø centro ðokiøkolektyvas �Kanapëlë�, LASS Utenos rajono fi-lialo liaudiðkos muzikos ansamblis �Diemedis�.�Tau, Vilniau� - kasmet rengiamø �Sostinësdienø� sudedamoji dalis. Ðventæ rengia Lietu-vos specialiosios kûrybos draugija �Guboja�,padedant Neágaliøjø reikalø departamentui prieSocialinës apsaugos ir darbo ministerijos. Ðie-met ðventëje dalyvavo per 1500 þmoniø su ne-galia.�PERKÛNAS� - KROSO ÈEMPIONAIRugsëjo 14 dienà �Zelvoje� ávyko Lietuvos ak-løjø ir silpnaregiø lengvosios atletikos rudenskroso èempionatas. Jame dalyvavo per tris ðim-tus sportininkø ið devyniø Lietuvos akløjø spor-to federacijos klubø. Ðiais metais pirmà kartà vi-si bëgikai startavo dviejø nuotoliø distancijose:vaikai iki 14 metø ir senjorai bëgo 3000 metrø,visi kiti - 7200 metrø. Sportininkai tradiciðkai buvosuskirstyti á grupes pagal amþiø ir regëjimoaðtrumà.Absoliuèioje áskaitoje greièiausia moterø B1grupëje buvo parolimpinë èempionë Sigita Mar-kevièienë, grupëje B2-B3 - Auðra Garunkðnytë.Vyrø B1 grupëje nugalëjo Vaidas Ledþius, o B2-B3 grupëje - Saulius Leonavièius. Pereinamàjàtauræ iðkovojo sporto klubas �Perkûnas� ið Ðiau-liø. Antra vieta atiteko klubui �Sveikata�, treèia -�Ðarûnui�. BENDRAVO AKMENËSIR PAKRUOJO NEREGIAIRugsëjo 17 dienà LASS Akmenës rajono fi-lialo meno mëgëjø kolektyvas �Likimas� suren-gë koncertà LASS Pakruojo rajono filialo na-riams. Renginyje sveèiai susipaþino su Pakruo-jo akløjø ir silpnaregiø veikla, pasikeista patirti-mi. DISKUSIJA APIE APLINKÀRugsëjo 19-21 dienà Klaipëdos �Ðvyturio�arenoje ávyko interjero ir dizaino idëjø paroda�Inter Deco 2013�. Jos atidarymo ceremonijojedalyvavo ir sveikinimo þodá tarë Klaipëdosmiesto meras Vytautas Grubliauskas, Klaipëdosir Telðiø regionø akløjø centro direktorë DainaVitkauskienë. Tokia paroda Klaipëdoje vykstajau antrà kartà. Ðiø metø parodoje buvo mëgi-nama atkreipti visuomenës, valdþios institucijøir gyventojø dëmesá á nematanèiø ir blogai ma-tanèiø þmoniø problemas.
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Parodoje vyko diskusija apie visuomeniniøpastatø interjero pritaikymà akliesiems ir silp-naregiams. Diskusijos tema buvo �Gerai nere-giui - gerai visiems�. Jà vedë þurnalo �Mûsø þo-dis� vyriausiasis redaktorius Vytautas Gendvi-las. Nagrinëti bendros paskirties statiniø bei ap-linkos pritaikymo þmonëms su regos negaliaklausimai.IÐ PRIENØ Á KAIÐIADORISRugsëjo 20 dienà LASS Prienø rajono filialonariams surengta iðvyka á Paparèius (Kaiðiado-riø raj.). Èia aplankyti Betliejaus Mergelës Mari-jos ëmimo á dangø ir Ðv. Brunono seserø vie-nuolynas, arbatþoliø auginimo plantacija.KAPELIJØ VARÞYTUVËSERugsëjo 20 dienà Utenoje ávyko Utenos krað-to þmoniø su negalia kolektyvø kapelijø varþy-tuvës. Jose dalyvavo ir LASS Molëtø rajono fi-lialo kaimiðkos muzikos kapela �Berþelis�.APIE PLAUKIKUSRugsëjo 21 Europoje minima kaip bendra-darbiavimo diena. Vilniuje, kino teatre �Pasaka�,ta proga parodytas baltarusiø reþisieriaus An-tono Maþeiko trumpametraþis dokumentinis fil-mas apie Lietuvos ir Baltarusijos akløjø plauki-kø treniruoèiø stovyklà. Filmas sukurtas pagaltarptautinio trumpametraþiø filmø konkurso �Bepart of it (Bûk jo dalimi)� sàlygas ir reikalavimus.Konkursà organizavo Vidaus reikalø ministerijair vieðoji ástaiga �Jungtinis techninis sekretoria-tas�. Trylika kino kûrëjø komandø ið Lietuvos, Lat-vijos, Baltarusijos ir Lenkijos kûrë trumpamet-raþius filmus apie Europos bendradarbiavimoprojektus. Tikslas - áþvelgti menà Europos Sà-jungos finansuojamuose projektuose.�Ðaltinis� ðiais metais pirmasis ið Lietuvos ak-løjø sporto federacijos klubø pradëjo vykdyti ESfinansuojamà projektà �Bendradarbiavimas priesienø�. Projektas ir jo metu vykstantis dviejø vals-tybiø neregiø bendradarbiavimas sudominobaltarusiø reþisieriø A. Maþeiko. Jo filmas apieakluosius plaukikus apdovanotas konkurso pri-zu uþ meniðkumà.JAU TREÈIÀ KARTÀRugsëjá jau treèià kartà surengtas Tarptauti-nis Ðv. Jokûbo sakralinës muzikos festivalis. Jákartu su broliais dominikonais rengia valstybi-nis choras �Vilnius�. Festivalio koncertai vykstaÐv. Apaðtalø Pilypo ir Jokûbo baþnyèioje. Daly-vauja þymûs Lietuvos ir Europos ðaliø profesio-nalûs chorai.Rugsëjo 8 dienà festivalis prasidëjo lietuviøkompozitoriaus D. Zakaro kûriniu, skirtu Lukið-kiø Dievo Motinos ikonos sugráþimui á Ðv. Apað-talø Pilypo ir Jokûbo baþnyèià. Rugsëjo 11 die-nà festivalyje koncertavo Vilniaus miesto savi-valdybës choras �Jauna muzika�. Organizatoriaikasmet surengia ir staèiatikiø muzikos koncer-tà. Ðiemet tai buvo Baltarusijos akademinio te-

levizijos ir radijo choro pasirodymas. Rugsëjo28 dienà Ðv. Jokûbo festivalá uþbaigë W. A. Mo-zarto �Didþiosios miðios� c-moll. Jas atliko cho-ras �Vilnius� ir Vilniaus miesto savivaldybës Ðv.Kristoforo kamerinis orkestras. Festivalis kasmetsulaukia vis didesnio muzikos gerbëjø dëme-sio. RUNGËSI ÐACHMATININKAIRugsëjo 28-29 dienà Kaune ávyko Lietuvosakløjø ir silpnaregiø komandinis ðachmatø èem-pionatas. Jame dalyvavo ðeðios Lietuvos aklø-jø sporto federacijos komandos. Pirmàjà vietàiðkovojo sporto klubo �Ðaltinis� komanda (IrenaSkërutë, Anatolijus Novikovas, Anatolijus Kuv-ðinovas, Borisas Rositsanas). Antri - �Pamarys�,treti - �Sveikata�. Individualioje áskaitoje geriau-siai sekësi Borisui Rositsanui. Antrasis - Anato-lijus Novikovas, treèiasis - Evaldas Ðluðnys.KONCERTASKAZLIÐKIO BENDRUOMENEIRugsëjo 29 dienà Kazliðkyje (Rokiðkio raj.)surengta senjorø ðventë, skirta Tarptautinei pa-gyvenusiø þmoniø dienai. Joje dalyvavo LASSRokiðkio rajono filialo miðrus vokalinis ansamb-lis �Nemunëlis� ir skaitovai. Vietos bendruome-nei surengta vakaronë.GERIAUSIO RINKIMAISocialinës apsaugos ir darbo ministerija ini-cijuoja akcijà �Geriausio socialinio darbuotojorinkimai�. Kvieèiami visi teikti savo kandidatus,ið kuriø 10 geriausiøjø bus apdovanoti. Akcijatikimasi atkreipti visuomenës dëmesá á sociali-nius darbuotojus. Jø Lietuvoje yra apie 9000.Vertinimo komisija bus sudaryta ið ministeri-jos bei Socialinio darbo tarybos atstovø. Jie at-rinks 10 geriausiø socialiniø darbuotojø ir 2014metø kovo 26 dienà, Jungtiniø Tautø paskelbtàSocialinio darbo diena, bus apdovanoti.Siûlomas kandidatûras praðoma teikti el. pað-tu post@socmin.lt, vadovaujantis ministerijossvetainëje pateiktais vertinimo kriterijais iki 2014metø vasario 1 dienos.BALTOSIOS LAZDELËS DIENAILietuvos aklieji ir silpnaregiai ðiais metaisTarptautinës baltosios lazdelës dienos proga vi-suomenei priminë su akløjø ir silpnaregiø ðvie-timu susijusias problemas. Vokietijos neregiaiakcentavo dël regëjimo netekimo kylanèias ási-darbinimo problemas - regëjimo pablogëjimasneturi tapti darbo praradimo prieþastimi. Vokie-tijos akløjø ir silpnaregiø organizacijos siûlo ap-silankyti pas specialistus, kad bûtø nustatytasregëjimo sutrikimas ir rastos priemonës regëji-mo likuèiui iðsaugoti. Vokietijoje spalio 15 die-na yra ir Regëjimo savaitës baigiamoji diena.Regëjimo savaites vokieèiai rengia nuo 2002metø. Ðiuose renginiuose visuomenë informuo-jama apie tai, kaip galima iðsaugoti gerà regë-jimà.
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TURINT LAIKO

KAIP VALGYTI VAISIUS Giedrë REÈIÛNIENË
Dauguma þmoniø mëgsta vaisius ir juos mielaivalgo. Vaisiai yra naudingiausias, suteikiantis dau-giausia energijos bei ilginantis gyvenimà maistas.Bet taip yra tik tada, jeigu vaisiai valgomi taip, kaipreikëtø juos valgyti.Vaisiai - vienintelis maistas, prie kurio þmogusyra biologiðkai prisitaikæs. Þmogaus organizmas lin-kæs iðsivalyti nuo toksiniø atliekø, taèiau jam reikiapadëti. Veiksmingiausias valymas vartojant vande-ningà maistà. Vandeningiausias maistas - vaisiai.Vaisiuose yra 80-90 nuoðimèiø valanèio, gyvybin-go vandens. Be to, vaisiuose esama visø vitaminø,mineralø, angliavandeniø, aminorûgðèiø bei riebiøjørûgðèiø, kuriø reikia þmogaus organizmui. Joks ki-tas maistas neteikia tiek daug gyvybiniø jëgø - þva-liam gyvenimui bûtina energija.Jau þinome, kad virðkinant sunaudojama dau-giausia energijos nei uþsiimant bet kuria kita fizineveikla. Vaisiams suvirðkinti reikia maþiau energijosnei bet kuriam kitam maistui! Ir ðtai kodël. Visasmaistas, patekæs á þmogaus kûnà, turi bûti suskai-dytas bei transformuotas á gliukozæ, fruktozæ, glice-rinà, aminorûgðtis bei riebiàsias rûgðtis. Vaisiai yragyva gliukozë. Jiems suvirðkinti reikia tik dalelës tosenergijos, kuri yra reikalinga suskaidyti kitam mais-tui. Vaisiai virðkinami ne skrandyje. Jie jau apvirðki-nami burnoje. Visi vaisiai, iðskyrus bananus, datu-les bei dþiovintus vaisius, labai trumpai bûna skran-dyje. Uþtrunka 20 - 30 minuèiø, kol jie pereina perskrandá tarsi per tunelá, susiskaido ir iðskiria savovertingas medþiagas þarnyne. Kadangi vaisiai ne-virðkinami skrandyje, sutaupoma daugiau energi-jos, kuri skiriama organizmui valyti.Vaisiai skrandyje ilgai nebûna - jie niekada ne-valgomi su kitu maistu ar po kito maisto. Vaisiusreikia valgyti tik tuðèiu skrandþiu. Jeigu vaisiai val-gomi po kitø valgiø, tai nëra geras pasirinkimas.Tarkime, suvalgote sumuðtiná, po to - koká norsvaisiø, sakykime, arbûzo gabalëlá. Arbûzo gabalë-lis, perëjæs per skrandá, tuoj patektø á þarnynà, jei-gu nesukliudytø joks kitas maistas, kuris pûva, fer-mentuojasi ir virsta rûgðtimi. Kai tik vaisiai susimai-ðo su kitu maistu ir skrandþio sultimis, visa masëpradeda gesti. Baltymai pûva, o angliavandeniai fer-mentuojasi. Viskas virsta rûgðtimi, o mes puolameieðkoti vaistø, nes mums negera.Vaisius galite valgyti bet kokiu metu ir bet ko-kius, jeigu skrandis tuðèias, prieð valgant kà norskita - turëtø praeiti 20-30 minuèiø. Per tà laikà vaisiø

ar sulèiø skrandyje nelieka. Bananai, datulës ir dþio-vinti vaisiai iðbûna skrandyje 45-60 minuèiø. Prieðvalgant vaisius, reikia atsiþvelgti, kiek laiko praëjo,kai valgëme kitoká maistà, ne vaisius. Reikëtø þino-ti, po kiek laiko, pavalgius kito maisto, galima val-gyti vaisius. Ðtai savotiðka atmintinë.Salotos ar nevirtos darþovës - 2 val.Gerai suderintas maistas be mësos - 3 val.Gerai suderintas maistas su mësa - 4 val.Visus vaisius yra bûtina valgyti þalius, nevir-tus, nes kitaip prarandamos naudingos jø sa-vybës. Tas pats pasakytina ir apie vaisiø sultis.Jeigu nusprendëte atsigerti sulèiø, tai gerkite tikðvieþias. Pasterizuotos, kaip ir ið koncentrato at-skiedþiamos apelsinø sultys, jau yra tik rûgðtis.Jeigu kas paklaustø, koks dienos metas pats ne-tinkamiausias valgyti, kaþin ar pasakytume - rytas.Veikiausiai �prieð pat miegà� - taip daugelis mano.O teisingas atsakymas - ryte. Tikriausiai daugelis iðjûsø nustebote, nes nuolat teigiama, kad pusryèiusreikia pavalgyti. Bet paþiûrëkime, kas vyksta su mû-sø organizmu ryte. Mes nubundame pailsëjæ, aið-ku, jeigu nevalgëte vëlai vakare, kupini jëgø. Ir kurjûs iðliesite jëgø antplûdá? Sotiems pusryèiams? Jauþinote, kad virðkinimas atima daug energijos. Taigi,kalbant apie energijà, pusryèiai neturi prasmës.Bûtina sveikatos visam gyvenimui atmintinë to-kia: atsibudus rytà - bent iki vidudienio - valgykitetik ðvieþius vaisius, gerkite tik vaisiø sultis ir dau-giau nieko. Valgykite ir gerkite á valias, savæs neri-bodami, bet ir nepersivalgykite. Vaisiams suvirðkin-ti reikia labai maþai energijos, nes skrandyje jie ne-virðkinami. Juos tereikia gerai sukramtyti. Ryte val-gydami vaisius, jûs bûsite daug þvalesni dienà, nessukaupiate energijos, o ne jà iððvaistote. Jeigu pri-prasite iki vidudienio maitintis tik vaisiais, net nu-stebsite, koká neátikëtinà poveiká tai turës jûsø gyve-nimui. Jeigu retkarèiais ir suvalgysite sunkesniuspusryèius, nesijaudinkite. Retkarèiais yra viena, okasdien - visai kas kita.Valgyti vien vaisius, gerti vaisiø sultis rytais yrasveikatos visam gyvenimui pagrindas. Jeigu ið pra-dþiø jums yra sunku laikytis kitø ðios programosprincipø, tai laikykitës tik ðio vieno principo - rytàvalgykite tik vaisius ir pamatysite, koká poveiká taiturës jûsø organizmui. Nepamirðkite, kad tuðèiuskrandþiu valgomi vaisiai turi tik teigiamà poveiká irskatina kristi svorá.


