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DAUGIAU DEMESIO

SVIETIMUI

Lietuvos aklyjy ir silpnaregiy sajunga Tarp-
tautine baltosios lazdelés dieng pasitinka ap-
skritojo stalo diskusija ,Neregiy ugdymosi ko-
kybé. Kokia ji?", kuri vyks spalio 1 dieng Vilniu-
je. | diskusijg kvieCiami Lietuvos Respublikos
Svietimo ir mokslo ministerijos atstovai, mokyk-
ly, kuriose mokosi aklieji, vadovai, neregiy mok-
sleiviy mokytojai, tiflopedagogai, specialiyjy
mokykly vadovai. Ir neatsitiktinai - juk Siemet mi-
nime Lietuvos aklyjy Svietimo 85-metj. LASS
centro taryba, jvertinusi ne tik Sios jubiliejinés
sukakties istorine reikSme, bet ir Siandienos ak-
tualijas, dar praéjusiy mety pabaigoje priémé
nutarimg nr. 1-53 ,Dél 2013 mety paskelbimo
Aklyjy Svietimo metais Lietuvos aklyjy ir silpna-
regiy bendruomeneje". Todél, minédami Balto-
sios lazdelés diena, sieksime iSsiaiskinti opiau-
sias problemas, kurios Siandien aktualios tiek
sutrikusio regéjimo vaikams, tiek jy tevams bei
mokytojams.

Nors nueitas ilgas ir prasmingas kelias nuo
specializuoto aklyjy mokymo iki integruoto ne-
regiy ugdymo bendro lavinimo mokyklose kar-
tu su regincCiais bendraamziais, Svietimo pa-
slaugy kokybé, specialioji pedagoginé pagal-
ba, ugdymo programy pritaikymas individua-
liems poreikiams - visa tai néra prieinama vi-
siems regejimo negalig turintiems vaikams. Lie-
tuvos aklyjy ir silpnaregiy sajunga per pasta-
ruosius dvejus metus daug demesio skyré akly
ir silpnaregiy vaiky bei suaugusiyjy Svietimui.
Buvo lankytasi bendrojo lavinimo mokyklose,
kur integruotai mokosi akli vaikai, bendrauta su
ju vadovais bei mokytojais, neregiy tévais bei
paciais moksleiviais. Teko iSgirsti nemazai nu-
siskundimy dél metodinés medziagos, skirtos
tam tikroms disciplinoms deéstyti, stygiaus, tiflo-
pedagogy trukumo kai kuriuose rajonuose, al-
ternatyviy vadovéliy bei pagalbiniy priemoniy,
naudojamy mokymo procese, stokos. Didelj ne-
rima kelia prasti nereginciy vaiky socialiniai jgu-
dziai.

2013 m. sausio 1 d. LASS jskaitoje buvo 387
vaikai su regejimo negalia. 302 mokyklinio am-
Ziaus vaikai ugdomi specialiuose aklyjy ir silp-
naregiy ugdymo centruose Kaune ir Vilniuje,

bendrojo lavinimo mokyklose ar kitose ugdymo
jstaigose. Dalis jy (11) mokosi namuose. 85 iki-
mokyklinio amziaus vaikai ugdomi specialiuo-
se darzeliuose, bendrojo lavinimo ikimokykliné-
se arba kitose jstaigose. Vaiky su regéjimo ne-
galia apskaita yra viena iS sudétingesniy prob-
lemy, su kuria susiduria LASS, ir panasu, kad
ne asociacijos jéegoms jag iSspresti: veikia LR
duomeny teisinés apsaugos jstatymas, o tévai
ir mokytojai néra suinteresuoti teikti informacija.
Apie 100 regos negalig turinciyjy mokosi profe-
sinése, aukstosiose neuniversitetinése (kolegi-
jose) bei aukstosiose universitetinése mokymo
jstaigose.

Neregiy Svietimo klausimai bus aptariami dar
ne karta ir konkrecCiau. Spalio 15 dieng Lietuvos
Respublikos Seime vyks tarptautiné konferen-
cija ,Lietuvos aklyjy Svietimui 85: Svietimo pri-
einamumas ir kokybé - ar jie Zengia drauge?".
Konferencija rengia net septyni partneriai, kurie
nuo 2012 mety aktyviai bendradarbiauja Nyder-
landy ,Royal Dutch Visio" regos centro remia-
mame projekte ,Aitvaras. Ankstyvoji intervenci-
ja vaikystéje ir inkliuzinis aklyjy ir silpnaregiy
ugdymas Lietuvoje". Tai Lietuvos Respublikos
Svietimo ir mokslo ministerija, Lietuvos aklyjy ir
silpnaregiy sajunga, Lietuvos aklyjy ir silpna-
regiy ugdymo centras, Kauno P. Daunio aklyjy
ir silpnaregiy ugdymo centras, Klaipedos regos
ugdymo centras, Siauliy PAvizonio regos cent-
ras ir Panevézio regos centras JLinelis". Konfe-
rencijos globéjas - LR Seimo narys, Svietimo,
mokslo ir kulturos komiteto pirmininko pavaduo-
tojas Edvardas Zakaris. Bus aptartos sutrikusios
regos asmeny Svietimo aktualijos, pasidalinta
jzvalgomis apie Svietimo prieinamumag ir koky-
be, savo darbo rezultatus pristatys projekto ,Ai-
tvaras" dalyviai.

Testinis projektas, skirtas Tarptautinei balto-
sios lazdelés dienai, - aklyjy ir silpnaregiy die-
nos ,Susitikimai" - Siais metais persikels | Ze-
maitijos sostine TelSius. Tai Zemaitijos 600 me-
ty krikSto jubiliejaus centras, miestas, kurj eks-
pertai pripazino patraukliausia Lietuvos turizmo
vietove. TelSiai - jau Sesioliktas rajonas, kuris spa-
lio 9-11 dienomis taps ,Susitikimy" vieta. Sio
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projekto jgyvendinimui pritaré TelSiy rajono sa-
vivaldybeé ir kitos jai priklausancios jstaigos, ren-
ginio globéju maloniai sutiko bati TelSiy rajono
savivaldybés meras Vytautas Kleiva.

Renginiy ciklas prasidés Sv. MiSiomis uz ak-
lyjy ir silpnaregiy bendruomenés zmones isto-
rinéje Sv. Antano Paduviecio katedroje, vadina-
moje Zemaitijos perlu. Po MiSiy neregiai ir silp-
naregiai turés galimybe susipazinti su Kated-
ros aikstéje esanciu vieninteliu Lietuvoje ,Akly-
ju maketu", kurio aprasai bei kita informacija uz-
raSyti ir brailio rastu. Bronza iSlietame makete
valzdu01ama Insulos kalva, Teliy Sv. A.Padu-
vieCio katedra, Kunigy seminarija, Vyskupy ru-
mai ir Kiti svarbiausi miesto objektai. Pirmajg
dieng drauge su savivaldybe rengiama konfe-
rencija ,Neregys Salia manes", kurioje dalyvaus
TelSiy rajono neregiai ir silpnaregiai, socialiniai
darbuotojai, seniunai, savivaldybeés ir LASS va-
dovai bei atsakingi darbuotojai, vietos Zinias-
klaida. Yra numatyta ir spaudos konferencija.
Vyks ir LASS atstovy susitikimai su moksleiviais
ir pedagogais keturiose TelSiy bendrojo lavini-
mo pagrindinése mokyklose bei gimnazijose.

Antraja ,Susitikimy" dieng Zemaltljos kolegi-
jos TelSiy meny ir pedagogikos fakultete vyks
dviejy edukaciniy parody ,Kvapy pasaulio spal-
vos" ir ,Mokslo keliu j Sviesa" pristatymas. Po
piety Zemaités dramos teatre neregiai literatai
susitiks su TelSiy krasto literatais, veiks knygy
paroda, skambés dainuojamosios poezijos
posmai.

Paskuting ,Susitikimy" dieng padékos koncer-
tg telSieCiams Zemaités dramos teatre surengs
valstybinis choras ,Vilnius" (meno vadovas ir vy-
riausiasis dirigentas Povilas Gylys), bus prista-
tyta populiari programa ,Neregétas Vilkoncius".
Atvykusieji j koncertg turés galimybe susitikti ne
tik su choro artistais, bet ir su Zymiu estrados
klasiku, kompozitoriumi Laimiu Vilkonc¢iumi bei
su zemieciu choro ,Vilnius" vadovu, Zinomu Lie-
tuvos bosu, operos dainininku Vladu Bagdonu.

Tarptautinei baltosios lazdelés dienai ir Lie-
tuvos aklyjy Svietimo 85-meciui skirti renginiai
vyks visoje Lietuvoje: dienos ir regiony centruo-
se, LASS rajony ir miesty filialuose, aklyjy ug-
dymo jstaigose. Tikimeés, kad neregiy bendruo-
menes balsas bus iSgirstas, o probleminiai
klausimai neliks be atsako.

Daugiau informacijos apie numatomus ren-
ginius www.lass.It.

LASS respublikinis centras

LASS DIENOS
SUSITIKIMAI"

TELSIAI
PROGRAMA

Spallo 9d.
10.00 Sv. Misios uz aklujy ir silpnaregiy
bendruomene. Sv. Antano Paduviegio
katedra (Katedros a. 2)

11.00 Palieskime TelSius! Pazintis su
.Akluju maketu" ir TelSiy istorija.
Katedros aikste.

Edukaciné akcija ,Rasau Tau laiSka
brailio rastu". LASS nariy susitikimas
su moksleiviais ir pedagogals

11.00 TelSiy Zemaités gimnazija
(Sviesos g. 15)

13.00 TelSiy ,Atzalyno" pagrindiné mokykla
(P Cvirkos g. 2)

13.00 Konferencija ,Neregys Salia manes".
Susitikimas su ziniasklaidos atsto-
vais. VDA parody salé (Kestucio g. 3)
16.00 Muzikiné programa ,AS jaucCiu Tave,
pasauli". VDA parody salé
(Kestucio g. 3)

Spalio 10 d.
Edukaciné akcija ,Paliesk savo var-
da". LASS nariy susitikimas su moks-
leiviais ir pedagogais:

10.45 TelSiy Vincento Boriseviciaus gimnazija
(DZiugo g. 6)

10.45 TelSiy Germanto pagrindiné mokykla
(Zemaités g. 37)

12.00 TelSiy Dziugo gimnazija (Sedos g.29)

11.00 Edukaciniy parodu ,Mokslo keliu j
Sviesq" (skirta Lietuvos aklujy Svieti-
mo 85-¢iui), ,Kvapy pasaulio spalvos"
pristatymas. Zemaitijos kolegijos TelSiy
meny ir pedagogikos fakultetas (Muzie-
jaus g. 29)

14.00 ,Atverkime langus ir Sirdis..." - nere-
giuy ir silpnaregiy literaty susitikimas
su TelSiy krasto literatais. Parody ir
karybos pristatymas bei muzikiné
programa. Zemaités dramos teatras
(Respublikos g. 18)

Spalio 11 d.

16.00 Valstybinio choro ,Vilnius" dovana -
programa ,Neregétas Vilkonc¢ius".
Dalyvauja kompozitorius Laimis
Vilkonéius ir operos solistas Vladas
Bagdonas. Zemaités dramos teatras
(Respublikos g. 18)
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NEREGYS IR VISUOMENE

EDENAS LAUKIA JUSU!

Alvydas VALENTA

Daugelis, iSgirde zodj ,Edenas", pirmiausia
turbat prisimena Biblijos pasakojima apie pir-
muosius Zzmones Adoma ir leva, apie tai, kaip
jie gyvene pilname nuostabiausiy augaly sode.
Gyvene iki anos nelemtos dienos, kol zaltys ne-
jkalbéjes levos, o Si nesugundziusi Adomo su-
valgyti pazinimo obuolj... Uztat Zodis ,Edenas"
daugelyje kalby jau seniai yra tapes dieviskos
palaimos, rojaus sinonimu. Bet Sjsyk ne apie ro-
ju ir dieviSkus sodus. ,Eden" yra Europos Komi-
sijos inicijuotas projektas ir anglisSky zodziy ,Eu-
ropean destinations of excellence" santrumpa,
lietuviskai - patraukliausios turizmo vietoveés. Tai
projektas, Europos Sajungoje skatinantis tvarius
turizmo modelius. Kasmet nuo 2006 mety vyks-
ta ,Eden" nacionaliniai konkursai, kuriy metu
kiekvienoje Salyje dalyvéje iSrenkama po vieng
patraukliausig vietove. Patraukliausia - nebuti-
nai garsiausia ar placiai zinoma. Tai vietove, kuri
i$ tikryjy yra patraukli jvairioms zZmoniy gru-
pems, tarp jy ir nejgaliesiems. Projekto plétrg ir
toliau remia jj prieS septynerius metus inicija-
vusi Europos Komisija. Pirmajj pusmetj - nacio-
nalinis atrankos turas, antroje mety puséje - Eu-
ropos Komisijos apdovanojimy ceremonija.
Kasmet ,Eden" organizatoriai skelbia naujg te-
ma, pagal kurig turi bati atrenkamos vietovés.
Pirmuosius trejus metus patraukliausiy Europos
vietoviy buvo ieSkoma atsizvelgiant j kaimo tu-
rizmo plétrg ir nematerialyjj pavelda. Ketvirtai-
siais metais démesio susilauké vandens turiz-
mas, Siais metais - nejgalieji. Taigi lietuviSko
,Edeno" nugalétojai! Pirmoji vieta skirta TelSiy
miestui uz projekta ,Septyniy kalvy miesto pa-
slaptys". Antroji vieta - akliesiems jau neblogai
pazjstamai Haimo Frenkelio vilai ir parkui (Siau-
liy rajonas). TrecCigjg vietg laiméjo projektas ,Ne-
ringa - smelio krastas tarp dviejy vandeny". Lap-
kri¢io 11-12 dienomis Briuselyje vyks geriausiy
.Eden" vietoviy apdovanojimy ceremonija ir
bendradarbiavimo memorandumo pasirasy-
mas.

Pasizvalgykime po Sias vietoves bent virtu-
aliai. TelSiy senamiestis. Kaip skelbia oficiali Tu-
rizmo departamento informacija, pritaikytas jvai-
riy poreikiy Zzmonéms, kad ir kokiy fiziniy apri-
bojimy jie turéty, kad ir kokio buty amziaus:
Zzmonéms su negalia, Seimoms su mazais vai-
kais, senjorams. Senamiescio teritorijoje - koky-
biSkas apSvietimas, visos salygos judéti nejga-

liesiems veZimeliuose - jrengtos prievazos, sau-
gus turéklai. Zmonés, turintys regéjimo nega-
lig, gali taktiliSkai apziureti vienintelj Lietuvoje
senamiescCio dalies maketg. Atskiri objektai ja-
me pazymeéti brailio rastu. Mascio ezerg juosia
naujas péscCiyjy ir dviratininky takas. |rengtos
vaiky zaidimo aikstelés, prieplauka, papludi-
mys.

Haimo Frenkelio viloje Zmonéms, turintiems
judéjimo negalig, pritaikytas pirmasis aukstas,
akliesiems jrengta ekspozicija ,Daiktai, kurie kal-
ba".

Neringos, o tiksliau - Kursiy nerijos, Lietuvos
gyventojams pristatyti nereikia. Apie ja daug
jdomaus gali papasakoti net ir tie, kurie joje né
karto nebuvo. Be poilsio, ramybés, gamtos tei-
kiamy malonumy, Neringa sitlo placig turizmo
paslaugy infrastruktira: per visg KursSiy nerija
driekiasi dviraCiy takas, gamtos pazintiniai ta-
kai. Laiveliais, jachtomis ar senovine burine val-
timi - kurénu - galima leistis j kelione po marias.
Poilsiautojams siuloma paburiuoti véjaraciais
vasarg ar ledrogémis - ziema. Neteko girdéti,
kad Siuos malonumus buty iSbande silpnare-
giai (visiSkai nematantiems kazin ar leisty), ta-
¢iau judéjimo negalia turintys Zmonés tai jau tik-
rai yra dare. Vienas jy eiluciy autoriui apie tai
praéjusiais metais pasakojo pats. Apskritai, tiek
Siuo konkreciu atveju, tiek ir kitais, kai teigiama,
kad objektas pritaikytas nejgaliesiems, dazniau-
siai turimi galvoje judéjimo negalig turintys zmo-
nés, jiems reikalingi privaziavimai, jvaziavimai,
jéjimai. TaCiau budami objektyvus turétume pri-
pazinti, kad tai didelis pliusas ir neregiams: ly-
gus takai, zemi slenksciai, placios durys ir kiti
patogus dalykai.

.Eden" projekto metu ne tik iSrenkami ir ap-
dovanojami patraukliausi turizmo objektai, bet
jvairiais pozilriais jvertinami ir kiti kultdros ar pra-
mogy zidiniai. Toks iSskirtinis objektas yra, pa-
vyzdziui, Kurtuvény zirgynas - Cia nejgalieji ga-
li pajusti jodinéjimo malonuma. Sakydami ,ne-
jgaliesiems" idéjos sumanytojai ir vel galvoje tu-
réjo fizine ir proto negalig. Taciau turbat néra jo-
kia fantazija matyti ant Zirgo silpnaregj ar net ne-
regj!

ISskirtiniy, nejgaliesiems jdomiy ir patraukliy
objekty randame ir daugiau: pavyzdZiui, pazin-
tinis takas Cepkeliy rezervate, Lazdijy naciona-
liniame parke, Pinigy muziejus Vilniuje. Judéji-
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mo negalig turintys Zzmonés jau senokai atrado
Bistrampolio dvarg Panevézio rajone: Cia vyks-
ta jvairus jy plenerai, seminarai. Daugiau infor-
macijos, taip pat ir vaizdo medziagos galima
rasti lietuviSkoje projekto interneto svetainéje
eden.tourism.lt.

Kodeél turizmas? SkeptiSkiau nusiteikes Zmo-
gus galbit pasakys: ,Kokius niekus jus Cia siu-
lote, apie ka kalbate? Gyvenimas ir taip neleng-
vas, ant galvos - naujas Sildymo sezonas, Silu-
mos tiekéjai vél prakalbo apie didesnes kainas,
O jus - apie pramogas..." Ir taip, ir ne. Turizmas
vis labiau tampa ne pramoga, o gyvenimo bu-
du, keliauja ne tik jaunimas, ne tik storas pinigi-
nes turintys verslininkai. Suprantama, kelione
nelygi kelionei! Net ir neilga kelioné irgi kainuoja.
Taciau pasvarstykime - Stai kad ir toks scenari-
jus: turizmas, turistiniy objekty pritaikymas ne-
jgaliesiems i§ megeéjiskos veiklos pamazu per-
eina j profesionaly rankas ir tampa valstybés po-
litikos dalimi. Tuo tikslu skiriamos |éSos, valdi-
ninky ir politiky démesys, pleciasi turizmo inf-

rastruktdra ir industrija. Galbit galime Sig pa-
lankig aplinkybe iSnaudoti? Pavyzdziui, rengti
vietinio pobudzio (rajono organizacijos) ar na-
cionalinius projektus savo rajony savivaldy-
béms, Nejgaliyjy reikaly departamentui, kuriy
tikslas buty ne pasivazinéti, ne ,paekskursuoti",
o nuosekliai pazinti krasta, kuriame gyvenama,
pazinti jo istorijg, gamtos ypatybes. Scenarijy
gali buti jvairiy, tiksly - irgi. TaCiau bene svar-
biausia Cia yra tai, kad atsiveria naujos aktyvaus
laisvalaikio leidimo formos ir naujos galimybés
tiek pavieniams zmonéms, tiek musy rajony fi-
lialams. LietuviSkasis ,Edenas" yra tik vienas i$
pastaraisiais metais vykdyty turizmo plétros pro-
jekty. Prie$ keletg mety raSéme apie V§| ,No-
vus credo" vykdytg panasSaus pobudzio projek-
ta ir nejgaliesiems pritaikytg pazintinj takg DUks-
ty gzuolyne. Geriau pasigilinus paaiskéja, kad
praktiSkai kiekvienas nacionalinis parkas ar re-
zervatas nejgaliesiems yra kg nors jrenges ar
paruoSes. Tad gal imkime ir jsitikinkime patys.
Jeigu ne Siemet, tai bent jau ateinancig vasara.

SEMINARAI, KONFERENCIJOS

VIESNAGE LIUTO MIESTE

Rasa JANUSEVICIENE

Tarptautiné biblioteky asociacijy federacija
(IFLA) kasmet rengia tarptautines konferencijas,
Siemet jvyko jau 79-0ji. IFLA konferencijos - di-
dziuliai forumai, vienijantys daugiau kaip 3500
dalyviy i§ 120 Saliy. Siemet rugpjucio 17-23 die-
nomis konferencija vyko Singapure - mazoje, bet
labai progresyvioje PietryCiy Azijos valstybgje.
Sioje konferencijoje dalyvavo ir Lietuvos aklyjy
bibliotekos atstovai - direktoré Rasa JanusSevi-
ciené bei LAB skaitmeniniy paslaugy ir leidy-
bos centro vadovas Arvydas Juchna.

Siemetinés konferencijos tema ,Ateities bib-
liotekos: neribotos galimybés". Pasak naujai is-
rinktos IFLA prezidentés Sinikkos Sipilos, kurios
dvejy mety kadencijos pradzia sutapo su tarp-
tautine konferencija, bibliotekos daro jtaka visuo-
menei, tai yra skatina lygias galimybes, moky-
masi visg gyvenima, suteikia prieigg prie infor-
macijos Saltiniy, sudaro galimybes domeétis
moksliniais tyrimais ir naujovemis, taip pat tai
yra kulttros ir rekreacijos oazés. Taigi bibliote-
ky reikSmeé akivaizdi stiprinant bendruomenes
ir visuomene.

Konferencijos darbas buvo organizuojamas
penkiais srautais: atviroji prieiga ir skaitmeni-
niai iStekliai; politika, strategija ir atstovavimas;
vartotojy prieiga ir paslaugos; jranga ir techno-
logijos; idéjos, inovacijos, perspektyvos. Daly-

viai galéjo pasirinkti juos dominancius pranesi-
mus, skaitomus jvairiose sekcijose, - konferen-
cijos programoje buvo 224 praneSimy sesijos.
Kaip ir visose didziosiose tarptautinése konfe-
rencijose, vienu metu skirtingose vietose vyko
keletas sesijy. Pati konferencija surengta talpia-
me ir moderniame konferencijy centre Suntec.
Cia vyko sesija ,Prieinamumas ir technologijos
- biblioteky paslaugos specialiyjy poreikiy zmo-
néms", j kurig mes su Arvydu pagal organizato-
riy reikalavimus uzsiregistravome i$ anksto, dar
bldami Lietuvoje. Sesijos dalyvius pasitiko ant
kedziy iSdélioti suvenyrai, papuosti simpatisko
autobusiuko, vardu Molly, pieSinéliu. Santrum-
pa ,Molly" reiSkia ,Mobile Library" (mobilioji bi-
blioteka). Autobusiukas tokiu pavadinimu pade-
da bibliotekai teikti paslaugas zmonéms, kurie
nepajégia patys atvykti j bibliotekg. Sesijoje per-
skaityta nemazai pranesimy. Bitte Kronkvist, at-
stovaujanti Svedijos garsiniy ir brailio rastu kny-
gy bibliotekai, bei jos kolegé Heidi Carlsson As-
plund i$ Lerumo savivaldybés vieSosios biblio-
tekos pristaté pranesima apie garsiniy knygy at-
sisiuntimo paslauga, kuria Svedijoje naudojasi
42 tukstanciai zmoniy. Japonijos nejgaliyjy re-
abilitacijos organizacijos atstové Misako Nomu-
ra ir DAISY konsorciumo valdybos narys Hiros-
hi Kawamura kalbéjo apie kompiuteriais, plan-
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Setiniais kompiuteriais ir mobiliaisiais telefonais
prieinamg daugialypés terpés turinj, akcentavo
tai, kad technologijos papildo ir pagyvina ne-
galia ir skaitymo sutrikimy turin€iy Zzmoniy gy-
venima. Hiroaki Mizukami pristaté PLEXTALK
aparatus, kuriuos galima buvo ir iSbandyti prie
demonstracijy staliuko per sesijos pertraukas.
Dependra Manochoa kalbéjo apie DAISY forma-
to leidiniy plétra Indijoje. Neblésta susidoméji-
mas skaitymo sutrikimuy, tarp jy ir disleksijos, te-
ma. Berlyno bibliotekininkystés ir informacijos
moksly mokyklos direktorius profesorius Micha-
el Seadle, kuris pats susiduria su disleksijos
problemomis, skaité pranesimg ,Mano kompiu-
teris néra dislektikas: skaitymas, raSymas ir ma-
Sinos intelektas".

Per pertraukas pasidoméjome Svedy de-
monstruojamu aparatéliu, padedanciu aklajam
orientuotis fizinéje aplinkoje. Tam tikroje erdve-
je, pavyzdziui, bibliotekoje, patalpos turety buti
pazymetos specialiais zymekliais, kuriuos iden-
tifikuoja aparatas.

Kitg dieng vykusioje specialiyjy biblioteky
sekcijos sesijoje prisimintas ,MarakeSo ste-
buklas" - pasaulinés intelektinés nuosavybés or-
ganizacijos (WIPO) sutartis dél autoriy teisiy is-
imcCiy regos negalig turintiems Zmonéms. Taip
pat kalbéta apie informacijos prieinamumo su-
trikusios regos Zzmonéms problemas ir galimus
sprendimo bldus - pavyzdziui, kaip iSvengti lei-
dybos dubliavimo ta pacia kalba kalbanciose
Salyse. Pristatytas Svedijoje diskusijy grupiy
metodu atliktas tyrimas ,Garsinés knygos ir skai-

tantys vaikai". Tyrime buvo aktualios keturios te-
mos: skaitymas, garsinés knygos, knygos radi-
mo budai, aptarnavimas vietinéje bibliotekoje.
Tyrime dalyvavo 30 berniuky ir 21 mergaite, re-
spondenty amzius - nuo 9 iki 18 mety, buvo su-
formuotos 9 diskusijy grupés, i$ kuriy 8 - dislek-
sijos problema turinCiy vaiky ir jaunuoliy, viena
- sutrikusios regos.

Olandijos atstovai Menno Stein ir Katinka de
Vos, pernai IFLA konferencijos lydinciojoje kon-
ferencijoje Taline kalbéje apie multifunkciniy lei-
diniy prieinamuma skaitymo sutrikimy turin-
tiems jaunuoliams, Singapuro konferencijoje pri-
staté dar vieng naujove - mobilig programa, su
kuria galima naudotis virtualios bibliotekos ka-
talogu. Sioje bibliotekoje sukaupta 65 tukstan-
Ciai skaitmeniniy garsiniy knygy. Mobilioji apli-
kacija suteikia lengvos paieskos galimybiy.

Maiklas Simpsonas i$§ Australijos kalbéjo
apie naujieny srauto suvaldyma - 252 periodi-
niy leidiniy publikacijy pateikimg elektroniniu
pastu.

Doméjomés ir kitomis temomis, tai yra ,za-
liosiomis" bibliotekomis, propaguojanc¢iomis
ekologijos idéjas, vieSujy biblioteky veiklos nau-
jovémis, biblioteky politika, medicinos bibliote-
komis. IFLA konferencijos suteikia galimybe su-
sipazinti su priimancios Salies bibliotekomis -
lankémés ne tik Singapuro nacionalinéje, bet ir
vieSosiose bibliotekose. IS pirmo zvilgsnio pa-
stebimas biblioteky populiarumas - vos pasi-
baigus pamokoms, j bibliotekas skuba mokinu-
kai, belaidziu internetu ir bibliotekos kompiute-
riais naudojasi suauge skaitytojai, kiti skaito kny-
gas ir periodinius leidinius, tarp jy - ir mamos,
kai jy mazyliai, dar nemokantys skaityti, dziau-
giasi Zaidimy kampeliais. Apsilankeme jspadin-
goje ,Zaliojoje vaiky bibliotekoje" - jos tikrai pa-
sakiSkam interjerui labai kirybingai panaudo-
tos antrinés Zaliavos.

Konferencijoje veike ir jspudinga paroda, ku-
rioje galima buvo pamatyti PietryCiy Azijos re-
giono biblioteky stendus, taip pat dalyvaujan-
iy Saliy atstovy prisitatymus. Lietuvai parodo-
je atstovavo Utenos A. ir M. Miskiniy vieSoiji bib-
lioteka, kuri pristaté savo projektg - virtualy edu-
kacinj zaidimg vaikams.

IS konferencijos parsivezéme ne tik gausybe
jspudziy, bet ir informacinj leidinj ,BiblioAsia",
supazindinantj su mums mazai zinomy Azijos
biblioteky naujienomis, bei kity informaciniy lei-
diniy.

Singapuras isliks musy atmintyje dar ilgai -
tai niekada nemiegantis dangoraiziy miestas,
kurio simboilis - litas su zuvies uodega.
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“REGISTRU” PERJUNGINETI NEREIKIA

.Vaida, ar galiu nusiimti raistj? Man tikrai per
sunku." O a$ stoviu kaip koks budelis Salia ir sa-
kau: ,Kentékit, as$ taip gyvenu kasdien. Prasau
pagyventi ir jus bent pusvalandj’, - juokauda-
ma pasakoja ,MUsy zodziui" jau neblogai pa-
Zjstama Lietuvos edukologijos universiteto ket-
virtakursé Vaida Butautaité. Kaip ir kodél Vaida
tapo budeliu? Praéjusig vasarg Vaida kartu su
pagalbininkémis jgyvendino projektg ,Pazinti ir
suprasti neregj". Vyko jvairus susitikimai, teori-
nio ir praktinio pobudzio seminarai. Susitikimy
dalyviams buvo siuloma keletui ar keliolikai mi-
nuciy uzsiristi akis, susitepti sumustinj ar atlikti
kokj kitg nesudétingg darba ir Sitaip pajusti ne-
regio blusena. Stai per tokius ,iSméginimus" Vai-
da ir tapdavo budeliu. Baigiamoji projekto da-
lis - kUrybinés dirbtuvés - buvo Sventojoje rug-
pjucio 21-23 ir 26-28 dienomis. Apie projektg ir
Sias dirbtuves ,Musy zodzio" Zzurnalistas Alvy-
das Valenta kalbasi su Vaida Butautaite ir jos
pagalbininke Dalia Traskinaite.

A.V. Pradékime nuo projekto. Kada jis pra-
sidéjo, kiek laiko ir kur vyko?

V.B. Projektas truko visg vasara. Rengéme su-
sitikimus, seminarus didZiuosiuose miestuose.

17
A
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Dailés terapijos uZsiémimas kiirybinése dirbtuvése

Vaziavome j Vabalninka Birzy rajone, j TelSius.

A.V. Ka jo metu veikéte, ka sakéte, kg no-
réjote pasakyti?

V.B. Nuolat pabrezéme pagrindine projekto
mintj - bukime visi skirtingi, visi lygus! Padare-
me tokj tarsi minispektaklj: merginos rode, kaip
reikéty ir kaip nereikéty su neregiu elgtis, pa-
vyzdziui, kaip kartu reikeéty eiti.

D.T. Kartais Zzmogus galvoja, kad neregys -
tarsi koks keraminis daiktas, jj pernelyg saugo,
stengiasi uz jj viskg padaryti. Noréjome iSsklai-
dyti §j mita. Bet taip pat noréjome, kad regintis
Zmogus bent trumpai pajusty neregio dalig. Uz-
siriSus akis reikéjo sutepti sumustinius, atlikti ki-
tokias uzduotis.

V.B. Labiausiai dél raisCiy ant akiy pyko Tel-
Siuose ir Klaipedoje: ,Kg Cia dabar su tais rais-
Ciais sugalvojai?" Kaip minéjau, tokiais atvejais
tapdavau vos ne budeliu. Kitur arba nepyko, ar-
ba pyko tyliai.

A.V. Jusy projektas susijes su Maltos or-
dinu. Kokie tie rysiai?

. V.B. MaltieCiai turi tikslg pagelbéti neregiams.
Sitg projekta jie globojo dar ir todél, kad a$, kaip
konkretus Zmogus, negaléjau gauti finansavimo
ir jo vykdyti. Vykdyti turéjo institucija, jai buvo
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skirtas finansavimas. Kadangi su maltieCiais jau
esu bendravusi, tad | juos ir kreipiausi. Projektg
finansavo Europos Sajungos programa ,Veiklus
jaunimas", padeéjo jgyvendinti Maltos ordino pa-
galbos tarnyba ir jaunieji maltieciai.

A.V. Pakalbékime apie projekto pavadini-
ma ,Pazinti ir suprasti neregj". Ar tikrai mes,
neregiai, esame toks ypatingas Zzmonijos po-
rusis, kad mus reikéty stengtis kaip nors ypa-
tingai pazinti ir suprasti? Nezinau, kaip jums,
bet man pavadinimas truputj kliuva.

V.B. Pavadinima sugalvoti visada sunkiausia.
Reikia, kad jj suprasty. Bent jau esant tikroms
situacijoms. Neregys yra toks pat kaip reginty-
sis. Pazinti - irgi reikia. Gal reikéjo rasyti taip:
+Suprasti neregj". Antra vertus, pazinti reikia kiek-
vieng zmogy - taigi ir neregj.

A.V. Pakalbékime apie dirbtuves. Kas ten
buvo ir kaip viskas vyko? 5

V.B. Rugpjucio 21-23 ir 26-28 dieng Svento-
joje, ,Spindulio" poilsio namuose, surengeme
kurybines dirbtuves. Tai buvo baigiamoji pro-
jekto dalis. Dirbtuvése trys dienos - suaugu-
siems ir trys dienos - vaikams. Dalyviai buvo la-
bai jvairus: jauni, vyresni ir garbaus amziaus
Zmoneés - nuo astuoniolikos iki septyniasdesim-
ties. Vaiky amzZius - irgi jvairus: nuo 6 iki 18. Trum-
piau sakant, nuo darzelinuky ar pradinuky iki
senjory.

D.T. Buvau viena i$ vadoviy 21-23 dienomis.
Bendravome tris dienas. Pirmajg dieng stengé-
més labiau suprasti vieni kitus - tiek regintieji,
tiek neregiai. Tiflopedagogé Daina Vitkauskie-
né skaité paskaitas. Zmonés, kurie niekada
anksciau nebuvo bendrave su neregiais, padéjo
jiems valgykloje, kartu ilséjosi. Buvo grazu ziu-
réti, kaip viskas vyksta naturaliai ir paprastai. Tu-
réjome talenty vakarg - leidome visiems jsitikinti,
kad realiai vieni nuo kity niekuo nesiskiriame.
Neregiai puikiai vaidino, grojo, dainavo. Kiek-
vienos dienos pabaigoje aptardavome, kaip tg
dieng sekési. Tai buvo ir tam tikros refleksijos.
Karybinés dirbtuves buvo trijy sriCiy: dailés, mu-
zikos ir kvapy. Zmonés gaudavo uzduotis. Jas
regintieji ir neregiai atlikdavo drauge, kai kurias
uzduotis atlikti reikéjo uzsiriSus akis. Surengé-
me vakariene tamsoje. Kai kas saké, kad jpras-
tai gyvenime ,valgoma" akimis, kad, jas uzsiri-
Sus, net maistas tampa ne toks skanus.

A.V. O maziausieji - ju suvokimo galimy-
bés, patirtis? Ar tai labai skiriasi nuo suau-
gusiuju?

V.B. Antrojoje dalyje veikla buvo ta pati, tik,
aisku, buvo prisiderinta prie vaiky galimybiy ir
supratimo. Vaikai grojo uzriStomis akimis, atra-

do lietimo pojatj. Jy supratimas ir iSvados kai
kada, Svelniai kalbant, gerokai skirdavosi nuo
suaugusiyjy, bet juk jie - vaikai. Pavyzdziui, vie-
na mergaité pasakeé, kad nematyti - nieko bai-
saus, nes viskg galima girdéti.

A.V Kas buvo abiejy dirbtuviy dalyviai? Ko-
dél apskritai jose buvo dalyvaujama?

D.T. Jau minéjome, kad tiek amzius, tiek veik-
la, tiek ir keliai, atvede j dirbtuves, buvo skirtin-
gi. Buvo studenty, tokiy, kurie pamaté musy in-
formacijg socialiniuose tinkluose, plakatuose.
Motyvai - irgi skirtingi. Vieni saké: ,PaZjstu Vai-
da, noriu pazinti ir kitus neregius." Kiti turi nere-
giy Seimoje, todél nori kuo daugiau apie juos
suzinoti. Treti tiesiog pamaté skelbimus ir atvy-
ko pasmalsauti.

A.V. Ar galima kalbéti apie Siy dirbtuviy
patirtj? Jeigu taip, tai kokia ji?

D.T. Mane labai stebino tokios dirbtuviy da-
lyviy frazés, kaip ,jokiy skirtumy". Supratome,
kad néra neregio Sablono, kad ne visi neregiai
vienodi, nes nevienodi visi kiti zmoneés.

A.V. Kai kurie psichologai, kuno kalbos
specialistai zmones apskritai skirsto j du di-
delius pogrupius: tuos, kuriems bendraujant
lemiama reikSme turi vizualumas, akiy kon-
taktas, zvilgsnis, ir tuos, kuriems Sie dalykai
néra patys svarbiausi, - tokiems Zmonéms
svarbesné klausa, akustinis suvokimas. Kaip
ten bebutuy, vizualumas bendraujant su re-
ginciais Zzmonémis turi didelj vaidmenj. O
kaip yra reginiam zmogui pradéjus bend-
rauti su neregiu? Ar reikia perjungti ,regist-
ra"?

D.T. IS pradziy - gal taip. Bet greitai supratau,
kad skirtumy i$ tikryjy néra ir kad ty ,registry"
perjunginéti nereikia. Viskas remiasi kiek kitais
pojuciais, ir tiek. AS pasakoju, ka veikiu, ir varto-
ju Zodj ,matau", ir viskas Cia gerai.

A.V. Dirbtuvése turéjote komanda savano-
riy - kas jie?

D.T. Vaida mane pakvieté j §j projekta uzsi-
imti vizualiniais dalykais, dailés terapija. Pas-
kui ta veikla iSsiplété. Dar viena mergina buvo
iS Edukologijos universiteto. Kitos - daugiausia
i$ Vilniaus universiteto, studijuocjancios sociali-
nj darba.

A.V. Sis projektas turbut - ne paskutinis.
Kokie ateities planai, kokios jgijote patirties?

V.B. Draugysté su maltieCiais tesiasi ir, ma-
nau, tesis ateityje. Patirtis - nereikia tokiy pro-
jekty rengti vasara. Tada visi atostogauja ar bent
jau gyvena atostogy dvasia. Niekas vasarg ne-
nori mokytis.
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IS KELIONIY SUGRIZus
PATIRTIS HOMERO MUZIEJUJE Dl RAUDONIENE

Keliomis i$ kelionés j taktilinj Homero muzie-
ju (Museo Tattile Statale Omero) parsiveztomis
mintimis noréciau pasidalinti su tais, kuriems ru-
pi klausimai, susije su aklyjy meno edukacija. |
§j Italijos mieste Ankonoje esantj muziejy rug-
pjutj vykome kartu su Loreta Taluntyte, buvusia
Lietuvos aklyjy ir silpnaregiy ugdymo centro
auklétine, dabar Edukologijos universiteto ant-
ro kurso studente.

Vengdama gausiy jspudziy aprasymo, pa-
teiksiu kelis teiginius, kuriuos véliau truputj pra-
plésiu. Pirma, Homero muziejaus pavyzdys ro-
do, kad kulturiné jstaiga, skirta akliesiems, gali
buti traukos centras visiems - regintiems taip pat.
Antra, suvokéjo pozilris | meno kurinius tiesio-
giai priklauso nuo jo turimos meno kuriniy su-
vokimo patirties. Tai yra gerai zinoma, taciau la-
bai daznai uzmirStama tiesa, ypac, kai kalba-
ma apie aklajj.

Kodél turéty buti svarbu, kad muziejus, gale-
rija ar edukacijos centras, kuriame visi ekspo-
natai apziurimi lie€iant, traukty ir reginciuosius?
Atsakyciau taip - bendra teritorija, kurioje susi-
tikty, jgyty bendros patirties ir lavintysi aklas ir
regintis suvokeéjas, reikalinga, kad abi suvoké-
ju grupes praturtéty. Tokioje vietoje asmuo su
regejimo negalia galéty pazinti mena, jgyty es-
tetinés patirties, kuri - ilgg laikg buvo taip ma-
noma - prieinama tik regintiesiems, kartu, ais-
ku, kultdrinés patirties, kuria galéty dalintis su
kitais neturinCiais regos sutrikimo bendruome-
nés nariais. Regintis suvokéjas savo ruoztu ,pri-
siminty" turjs lytéjimo jutima, atrasty taktiliniy po-
juciy jvairove ir specifikg, suvokty, kad meno ob-
jektas gali bati kuriamas pasitelkiant ne tik vi-
zualines, bet ir taktilines savybes. Visi Sie veiks-
niai kartu padéty siekti trokStamo rezultato - efek-
tyvesnés zmoniy su regeéjimo negalia integra-
cijos.

Batent tokig teritorijg atradome Italijos mies-
te Ankonoje, kur buves XVIII a. lazaretas (ser-
ganciy Zzmoniy atskyrimo, izoliavimo nuo bend-
ruomenes vieta) tampa visos bendruomenés
traukos centru, populiaria renginiy, skirty ir re-
gintiems, ir Zmonéms su regos negalia, vieta.
Didziulio penkiakampio pastato su vidiniu kie-
mu dalj uzima nuolatiné Homero muziejaus eks-
pozicija, jstaigos patalpos, konferencijy sale, bi-
blioteka, kambariai, kur vyksta kdrybiniai uzsi-
émimai lankytojy grupéms. Yra ir dar nebaig-
tos jrengti patalpos, kuriose saugomi Siuo metu
nuolatinéje ekspozicijoje nerodomi architektu-

ros maketai bei skulptiry kopijos. Be Siy mu-
ziejaus patalpy, kitose pastato dalyse yra erd-
viy, pritaikyty keic¢iamoms parodoms eksponuo-
ti, konferencijoms rengti, flmams demonstruo-
ti. Vidiniame kieme yra jrengta scena koncer-
tams ir vaidinimams. Musy vizito metu buvo ro-
doma italy menininko Michelangelo Pistoletto
paroda ,Perdirbta Italija" ir jaunyjy Europos bei
Vidurzemio juros regiono menininky bienalé
.Klaidos leidziamos", buvo eksponuojami An-
konos meno licéjaus studenty darbai. Liepos ir
rugpjucio treCiadieniais vyko ,Vasaros pojuciy"
renginiai - multisensorinés meno, teatro, muzi-
kos, kvapy ir skoniy kelionés". Turtinga renginiy
programa traukeé ir turistus, ir vietinius gyvento-
jus, tad buvo grazu stebéti, kaip Siy renginiy lan-
kytojai tarsi netycCia atsiduria prie muziejaus du-
ry, ir... uzdengtomis akimis leidziasi tyrinéti pa-
rodos eksponaty.

| taktilinj Homero muziejy Ankonoje atvedé
moksliniai interesai, vizito tikslas buvo registruoti
aklojo suvokeéjo jspudzius, patiriamus apzirint
meno kurinj pirstais. Tyrime dalyvavo kartu at-
vykusi Loreta. Beveik dvi savaites (rugpjucio 9-
21 d.) kasdien, iSskyrus iSeigines, nuosekliai
vykdoma meno kuriniy (originaly ir kopijy) su-
vokimo praktika dave ,Salutiniy", t.y. gal ir prog-
nozuoty, taciau tikrai neplanuoty rezultaty. Ma-
lonu, kad buvo patvirtinta nuomoneé: didéjanti
patirtis suvokiant meno kurinius keicia aklojo su-
vokeéjo poziurj j skirtingus meno objektus. Anks-
¢iau meno kuarinyje ieSkojusi tiktai atpazjstamy
elementy, kurie padéty atspéti, kas vaizduoja-
ma, Loreta pradéjo vertinti abstraktaus meno ku-
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rinius. Pacituosiu Loretos zodzius: ,Galvojau,
kad meno objektas yra geras tas, kuriame visi
mato ir atpazjsta tg patj. Jei tame paciame kari-
nyje skirtingi zmonés atpazjsta skirtingus daly-
kus, tada, maniau, dailininkui nepasiseke, kuri-
nys prastas. Todel man suprantamiausi atrode
tie kariniai, kurie vaizduoja konkrecius daiktus,
gyvunus, zmones. Abstrakciy kuriniy nesupra-
tau, jie man atrodé kaip nesgmoné. Taciau da-
bar esu kitokios nuomoneés. Abstrakcius karinius
stengiuosi interpretuoti savaip, ir ta interpreta-
cija nebutinai turi sutapti su kito zmogaus, sten-
giuosi suprasti, kg autorius savo kariniu sako tik
man."

Taigi patirtis brandina meno kuriniy vertinto-
ja - tai galioja visiems, ne tik regintiems!

Stai tokie jspudziai, kuriais noréjau pasidalin-
ti. Pridésiu tik, kad dabartinis Homero muziejaus
direktorius profesorius Aldo Grassini prisimena
apsilankyma Kaune, Nacionaliniame M. K. Ciur-
lionio muziejuje ir Muziejuje neregiui, taip pat pri-
siminé susitikimag su Alvydu Valenta Italijoje vy-
kusiame esperantininky kongrese. Alvydas ir bu-
VO pirmasis, kuris man papasakojo apie Home-
ro muziejy. Ka gi, Sis muziejus, skirtas akliesiems
lankytojams, prieS metus persikéles j nauja vie-
ta, didéja ir pleciasi, turi aiskia ateities vizijg. Kvie-
¢ia naujos patirties visus - ir regincius, ir nere-
gius.

Homero muziejus internete
www.museoomero.it

KANKLIU SKAMBESYS GIMTINEI PASAUKUS

Grazina SIDEREVICIENE

Kauno aklyjy ir silpnaregiy centro kankliy an-
samblis - vienas seniausiy Kaune. Pirmoji ko-
lektyvo vadove Liongina Stasiuliené padéjo pa-
matus tolesnei Sio ansamblio veiklai, véliau jos
darbag tese Aldona Indrikonyté. Kolektyvas atlie-
ka kurinius, kuriuos groja muzikos mokykly auk-
létiniai, respublikiniy dainy Svenciy dalyviai.
Koncertuoja ir §j senovinj muzikos instrumentg
populiarina darzeliuose, mokyklose, jvairiose
bendruomenése. Tai edukacinés programos,
padedancios pazinti lyriSkajj liaudies instrumen-
ta. Kasmet dalyvaujama ir tarptautiniame tauti-
nés muzikos instrumentiniy ansambliy ir orkest-
ry festivalyje ,Kloniy aidai", kurj rengia Kauno J.
Gruodzio konservatorija.

Jau keturis deSimtmecius Siam ansambliui
vadovauja nenuilstanti tautinés muzikos puose-
létoja Romualda Montviliené. Jubiliejinj koncertg
Romualda nutaré surengti savo mamos gimti-
néje - Kédainiy rajone, Lipliuny kaime. Tai buvo
puiki idéja, ir ji pasiteisino. Buvo dar viena ypa-
tinga priezastis - Siais metais jos mamai baty
sukake 100 mety ir amzinojo poilsio vieton ji at-
gulé Lipliuny kaimo kapinaitése. Tad Siuo kon-
certu buvo pagerbtas jos atminimas. Siame kai-
me gyveno ir i$ Cia iSkeliavo anapus Romual-
dos seneliai, tetos, dédés ir kiti artimi, brangus
Zzmones.

Rugpjicio 31 d. leidomeés | kelione ir atsidl-
reme kukliai restauruotame, mazame buvusio
Kristausky dvaro pastate. Nedidukeéje jaukioje
saléje, kuri buvo iSpuosta jurginais, kardeliais
ir kitomis spalvingomis rudens gélémis, pritra-
ko sédimy viety. Nemazai zitrovy koncerto
klausési stovedami, o0 mums regéjosi - Cia te-
betvyro senosios dvary kulturos dvasia.

Buvome pamaloninti tokio pagarbaus kaimo

Tautinés muzikos puoselétoja R. Montviliené
bendruomenés démesio kankliy muzikai - po
kiekvieno atlikto karinio ar perskaityto posmo
ilgai netilo nyoSirdus plojimai. Skambéjo J. Nau-
jalio, M. K. Ciurlionio, A. PruseviCiaus kdriniai,
liaudiSskos melodijos. Programa tapo dar spal-
vingesne ir jaunatviskesné, kai prisijungé mazo-
sios atlikejos Gabija ir Milda Skaburskytés. Jos
iS Kauno atvyko j seneliy gimtine. Gabija grojo
kanklémis, Milda - gitara. Seserys ne tik grojo,
bet ir dainavo populiarias dainas, kurios itin pa-
tiko Zidrovams. Pritariant kankliy ansambliui
smagiai nuaidéjo Onés Lumbienés ir Juozo Sku-
zinsko atliekamos lietuviy liaudies dainos: ,Kai
a$ augau pas tévelj", ,Nedélios rytel}", ,Oi, lau-
kiau, laukiau" ir kitos. Juozui tai buvo debiutinis
pasirodymas, kuris puikiai pavyko ir, kaip sako-
ma, ,pirmasis blynas neprisvilo."

Muzikine programa pagal lietuviy autoriy
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posmus Tarmiy metams skirtais anekdotais apie
dzUkus, suvalkieCius ir zemaicius papildé Siy ei-
lu¢iy autoré. Buvome apdovanoti ne tik padeé-
ka, jvairiaspalvémis gelémis, bet ir asmeniné-
mis dovanélémis. Neliko nuskriaustas né vie-
nas atlikéjas, o koncerto kaltininké Romualda
Montviliené buvo pilte apipilta gélémis.
Esame tikri, kad Sis koncertas renginiy neis-

lepintiems Zmonéms buvo ir Sventé, ir penas sie-
lai. Atsisveikinant bendruomenés seniuneé E.Ba-
neviCiené nustebino, kai pasake: , Seniai girde-
jau tokio gero menino lygio koncerta." Ir pridu-
ré: Jeigu nepasididziuosit, mes jus vél pasikvie-
sim."

Lauksime kvietimo.

| _JAUNAMINTIS
STOVYKLA - SALTAKRAUJISKUMO ISMEGINIMAS

Uz lango vasaros kaitrg keicia darganotas,
vesus ruduo. Tai tikras zenklas, kad moksleiviai
ir studentai grjzta j klases ir auditorijas. Nuo rug-
s€éjo pirmosios pradeda suktis mokslo ratas. Jis
begalinis ir per amzius nesustoja, tik nuolatos
keiCia savo pavidalg. Sunku jsivaizduoti, jeigu
taip nutikty. Rugséjo 1-0ji - Mokslo ir Ziniy die-
na. Sios dienos Zenklas - mirguliuojancios gat-
ves, kurios lyg margaspalviy ziedy jura. Tai mok-
sleiviy padéka mokytojams uz jy trilisa. Tada ir
mes noromis nenoromis prisimename mokslo
metus ir mokytojus.

Si ,Misy zodzio" pasnekove taip pat savo gy-
venima pasiryzusi susieti su mokykla arba su
zmoniy Svietimu. Ausra Garunksnyte studijuo-
ja Lietuvos edukologijos universitete (LEU), tre-
Ciame kurse, socialine pedagogika ir zurnalisti-
ka. Ausra 2011 metais baigeé Lietuvos aklyjy ir
silpnaregiy ugdymo centrg. LEU pasirinko ne-
atsitiktinai. Mokslams ji skiria daug démesio.
Laisvomis valandomis skuba j stadiong. Mergi-
na yra vidutiniy nuotoliy begike, tris kartus tapo
Lietuvos Cempione. Sj titulg ji iSkovojo tarp ne-
regiy ir silpnaregiy sportininky. Merginos gyve-
nimas nejsivaizduojamas be knygy. Jos - neis-
semiamas ne tik ziniy, bet ir tauriy jausmy, gy-
venimo patirties Saltinis.

M.Z" Kaip atsitiko, kad i$ keliy desiméiy
aukstyjy mokykly bei kolegijy pasirinkai stu-
dijas Lietuvos edukologijos universitete?

A.G. Jau mokyklos suole svars€iau, kas man
patinka. |sivaizdavau, kad esu jvairiausiy pro-
fesijy zinové. Susidaré iStisas sgraSas, tada jj
trumpinau. Pagaliau sarase liko vienintelé spe-
cialybé - zurnalistika. Jg pasirinkau neatsitikti-
nai. Mokykloje buvo leidziamas vietinis laikras-
tukas. | jj nemazai raSiau. Kalbinti Zmones, rink-
ti faktus, analizuoti juos man labai patiko. Tai tik-
rai nemonotoniSkas darbas. Norédamas para-
Syti gerg teksta, turi j jj ,jdéti daug saves". Tai i$
tiesy karybingas darbas. Pildydama studijy an-

keta, zinoma, pirmiausia pasirinkau studijas Vil-
niaus universitete. LEU stojantiesiems siulé nau-
ja specialybe - socialine pedagogika ir Zurna-
listikg. | nemokama studijy vietg nesurinkau rei-
kiamo baly skaiciaus, todeél reikéjo rinktis mo-
kama moksla. LEU studijos pigesnés. Cia pasi-
rinkusi mokslus, galvojau apie ateitj. Negavusi
zurnalistés darbo galésiu dirbti socialine peda-
goge. Dvi profesijos visada geriau nei viena.
LEU baigusi studijas planuoju testi zurnalistikos
mokslus toliau. Atlikdama praktikg supratau: kol
kas darbas su vaikais - ne mano pasaukimas.
PaprascCiausiai pristingu kantrybés. O mokyto-
jas turi bati kantrus ir tolerantiSkas. Jam nevalia
j akis drozti tiesa. Ypac svarbus socialinio pe-
dagogo bruozas - tolerancija. Man visa tai rei-
kés jgyti. Neslépsiu, esu negailestinga pacios
saves teiséja. Noredama reikalauti iS kity, pir-
miausia turiu iSsikuopti savo darza.

JM.Z" Ar tiesa, kad tavo bendramoksliai
né nejtaré apie pacios prasta regéjima?

A.G. Esu silpnaregé. Mano regéjimas studi-
joms netrukdo. Paskaitas konspektuoju ranka.
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Jeigu nematau, kas raSoma lentoje, nesivarzau
ir priéjusi pasiziuriu. Kartais déstytojas leidzia
prisésti prie jo kompiuterio. Taip pat gaunu elekt-
roninius déstytojy paskaity uzrasus.

.M.Z. Papasakok apie savo praktika. Kur
ja atlikai, ar esi ja patenkinta?

A.G. Atlikau ne vieng. Praktikavausi Ukmer-
geés laikrastyje ,Gimtoji zemeé". Buvo kelios uz-
duotys. Pagrindinis mano darbas buvo stebéti,
kaip dirba laikrasCio zurnalistai bei darbuoto-
jai. Tiesg pasakius, as ten nebuvau itin pagei-
daujama. Gal buty nepriéme, jeigu ne musy Sei-
mos bendra pazjstama. Neslépsiu, ,Gimtojoje
Zzemeje" beveik nieko neveikiau. IS Zurnalistinés
praktikos tikéjausi daugiau. Noréjau rasyti. De-
ja, rasto darby man niekas nepatikéjo. Tiesa, i$
pradziy Sig praktikg noréjau atlikti ,Mtsy zodzio"
redakcijoje. Vyriausiasis redaktorius pasaké,
kad ,Muasy Zodyje" padirbéti visada suspésiu.
Linkédamas man gero, zurnalistine praktikg pa-
siulé atlikti kitur. Viliuosi, kita tokia praktika bus
visaverté, o ne formali.

M.Z" Zinau, kad dalyvavai ,iSgyvenimo"
stovykloje. Kaip ten patekai?

A.G. Tik pradéjus studijuoti, pirmg savaite
mus visus iSvezé | Traky rajong. Ten buvo su-
rengti iSgyvenimo kursai. Mus apgyvendino ap-
leistoje mokykloje. Reikéjo miegoti ant grindy.
Tokiomis sglygomis gyvenome savaite. Per ja
teko atlikti daug jvairiausiy uzduociy. Visus ma-
sy veiksmus stebéjo ir vertino déstytojai. |simin-
tiniausias - naktinis zygis. Jame patyréme daug
smagiy ir kraupiy nuotykiy. Mokykloje buvo jsi-
kures dienos centras. Mes bendravome su jj lan-
kanciais vaikais. Matyt, déstytojai pratino prie so-
cialinio pedagogo veiklos. ISgyvenimo kursuo-
se nuo kity studenty niekuo nesiskyriau. Su vi-
somis uzduotimis susidorojau. Blogiau buvo,
kai reikéjo jrodinéti, kad nevartoju svaigiyjy gé-
rimy. Bendrakursiai mano zodziais sunkiai tikéjo
ir nuolat ragino prisijungti.

M.Z." Sig vasara turéjai puikia galimybe
dalyvauti Latvijoje tarptautinéje vaiky su re-
gos negalia stovykloje. Kaip ten patekai?

A.G. IS tiesy tai man buvo tikra staigmena. Sio-
je stovykloje neketinau dalyvauti. Netikétai su-
laukiau Lietuvos aklyjy sporto federacijos pre-
zidento Lino Balsio skambucio. Jis pasillé va-
Ziuoti. Po ilgy dvejoniy ir jkalbingjimy sutikau.

.M.Z." Papasakok apie ja placiau.

A.G. VaZiuodama | Latvijg tikéjausi daug di-
namisko veiksmo ir jvairios veiklos. Sie lUkes-
Ciai atsirado, kai perskaicCiau tarptautinés stovyk-
los dienotvarke. Tai stovykla, skirta nejgaliems
sportininkams. Pati idéja jdomi. Nejgalus vai-

kas galéjo vykti kartu su reginCiu draugu. Tai tik-
rai jdomi ir daug zadanti sajunga. Deja, teko nu-
sivilti. Stovyklos dalyviai nebuvo uzsiéme. Su-
sidareé jspudis, kad stovyklautojai ir vadovai pa-
sitiki spontaniSkumu. Vieng dieng zino, kg veik-
ti, o kitg - ne. Stovykloje Latvijoje dalyvavo lietu-
viai, latviai ir rusai. Vieninteliai rusai sportavo pro-
fesionaliai. O kiti pramogavo. Rytais darydavo-
me ,zuikiSka" mankstyte. Ji buvo pernelyg leng-
va. Dalyvavome keliose sportinése estafetése.
Zinoma, be sportinés veiklos buvo kelios eks-
kursijos. Man labiausiai patiko lankymasis Zir-
gyne. Netgi teko pajodinéti Zirgu. Taip pat pati-
ko ekskursija po Jurmala. Gidas pasakojo Sio
miesto istorijg, supazindino su architektiros pa-
minklais.

M.Z" Kaip jvertintum Siag stovykla? Tiks-
liau, kuo ji tave praturtino?

A.G. Pirmiausia - naujos pazintys. Ypac bu-
vo smagu bendrauti su bendraamziais i$ Latvi-
jos. Vaikinai labai draugiski ir paslaugus. Su sto-
vyklautojais i§ Rusijos daug bendrauti neteko,
nes jie visg laikg sportavo, laikési grieztos die-
notvarkés. Stovykloje supratau, kad esu toleran-
tiSka ir tvirta. Nugaléjau save - pradéjau bend-
rauti su nepatinkanciais Zzmonémis. Man buvo
smalsu stebeéti ir mokytojy veiksmus. Pasigedau
ju darbo, organizuotumo. Su vaikais dirbo jau-
nos merginos, galbut studentés. Jos buvo sutri-
kusios ir nezinojo, kas vyksta. Stebédama jy
veiksmus galvojau, kg a$ daryciau kitaip. Dar
kartg pakartosiu: didZiausias trikumas - veiklos
stoka. Stovyklos dalyviai turéjo pernelyg daug
laisvo laiko. Manyciau, dienotvarkeé turéjo bati
kitokia. Pagaliau tarp mokytojy ir stovyklautojy
turéjo buti riba, kurios perzengti nevalia. O Cia
jos pasigedau.

.M.Z." Gal bendravimas su kity Saliy jau-
nimu yra kuo nors ypatingas?

A.G. Bendravimas su kity Saliy atstovais bu-
vo labai jdomus. Ypac¢ daug bendravau su lat-
viu Arturu. Kalbéjomeés angliSkai. Pritruke zodziy
kalbédavome rusy kalba. Visy stovyklautojy
bendravimo kalba buvo angly, rusy kalby misi-
nys. Arturas gabus kalboms. Jis puikiai supran-
ta lietuviskai. Aisku, latviy kalba Siek tiek prime-
na lietuviy.

AS pripratusi prie neregiy, nes pati blogai ma-
tau, todél bendrauti buvo lengva ir paprasta.
Sios stovyklos iSskirtinis bruozas - draugisku-
mas. Visi buvo labai draugiski, paslaugus. Pri-
reikus vieni kitiems padedavo.

M.Z" A¢iu uz pokalbij.

Kalbéjosi Henrikas STUKAS
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LASS LITERATU KURYBA

IS “LAISKU JERONIMUI”

Rozé POSKIENE

Trecias laiSkas (2011-05-16)

Mielasis,

vel su savo lukutais sédu j traukinj. Prasiau
kupé. |lipau, zidriu - bendras. ,Negerai, - galvo-
ju, - nebus kur kojy iStiesti." leSkau numerio - ve-
da j patj gala. Dar blogiau. Pasirodo, Cia, Jero-
nimai, kaip ir prie to ezero - penkiavietéj gyve-
nau atskirame kambaryje. PaCiam gale - kaju-
te. Tik ji jau ne man vienai skirta: besédjs jau-
nas vyrukas su trumpikém ir dar jaunesné mo-
teriSkaité su dukrele.

Béda, kad man reikéjo atbulai vaZiuoti. Pasi-
bédavojau, kad galiu pradéti ,0zius pjauti" - tuc-
tuojau jaunikaitis uZleido savo vieta. |sitaisiau
kaip ponia pagal savo norg. Bet to vyro kojos
nelabai tilpo po staliuku, todél man kojy istiesti
nebuvo kur.

Pradéjau susipazinti. Mama paklausiau tos
mergaités vardo: Anna Drumbacela Miceace
Kumpacela.

- Kodél toks ilgas ir keistas vardas? - Ji brazi-
lé. Ten jprasta duoti kelis vardus. Vartojam tik
Anna.

Ir pradéjo pasakoti apie Brazilijos dziungles,
apie ten augancius bananus. Atsiprasau, Jero-
nimai, kad vieng sykj, tau parneSus bananus
kaip didysis pirstas, supykau ir iSbariau, kad na-
kazas perki. Tokius brazilai ir tevalgo, o netel-
pancius j sprindj bezdzionés lukstena, suSeria
gyvuliams arba mums.

Nuvaziavau laimingai, o kitg dieng iSskube-
jau j SantariSkes. Juk tu Zinai, kad be vokelio -
kaip ten nebuves. Kiek sykiy buvau - man né
karto receptuko neparaseé. Todeél §j kartg as jiems
iteikiau vokelius su receptu, nukniauktu iS UAB
.Zemaitijos SirSyno." Liepé atvaziuoti dar karta.

Kitg dieng Sventém Antanuko gimtadien;j. Nu-
pirkau buteliukg su Sv. Antano atvaizdu. Klebo-
nélis pripylé Svesto vandens. Tai a$ ne tik Anta-
ng - visus pasventinau.

Dar nubégau j baznytéle. Seniai bebuvusi po
pamaldy neskubéjau iSeiti. Zidriu - pradéjo rink-
tis poros ir ne poros, vaikai su balionais ir be jy.
Sonuose lakstinéja vyrukai tokiais keistais apa-
ratais nesini. Tik blykcioja, tik spragsi. Pasitrau-
kiau i8 pirmo suolo j Salj. Nepadoru spoksoti
baznycioj. Vel mintys prie Antano. Zitriu - prie
Sv. Antano altoriaus daug zvakeliy dega. ,Uz-
degsiu jr as savo Antanukui zvakelg", - pagal-
vojau. Zvalgaus, kur pinigiuky jmesti, kur zva-
kelés, - nér. Pamaciau prie deganciy zvakeliy

tokj juodg lagamina. Cia, matyt, viskas yra. La-
gamine uztraukta ir didesnég, ir mazesneé kiSe-
nélé. | mazajg jmeciau litg, atidariau didziajg -
nei Sis, nei tas. Jokios zvakelés. Prarijo mano
lita. O vienas i$ ty ponaiciy man j akis blizgina
ir spragsi aparatu eidamas artyn.

Ten sédéjo dar viena moterélé, likusi po pa-
maldy. Paklausiau, kur Cia viskg rasti. Ji prive-
dé prie sienos: ,| tg skylute sienoj jmesk pinige-
lj." Jmeciau. ,Einam prie Zvakuciy. Jos Cia, apa-
tinéj lentynoj." Ir degtuky man davé. Uzdegiau
zvakele ir taip Antang pasventinau dar karta.

Parvaziuodama susipazinau su Monika.
Esanti jau deSimtmeté. Ji paklausé, kiek man
mety. ,Prie astuoniy pridék dar du - kiek bus?" -
.Desimt." - ,Na, matai, mudvi vienmetés. Galim
pazaisti." Tai ir Zaidem visg kelia.

Jeronimai! Dabar labai paplito nauja liga -
kauly retéjimas. Saugokis, kad neprikibty. Sa-
ko, kaulai iSretéja ir sukrinta. O mano terbos to-
kios sunkios. Einu ir girdziu, lyg kas rieSutus
gliaudyty. Bijau subyréti.

Tai ir zvalgaus pagalbos, iSlipusi i$ traukinio.
Eina toks jaunuolis, ausis uzsikises. PaSnekinau.
ISsitrauke tuos kiStukus ir, suzinojes, ko as no-
riu, Ciupo maiselius ir ne tik j astuntuka jnese,
bet prineseé iki dury ISlipti". Matai, Jeronimai,
koks paslaugus bernelis.

ISlipusi i$ autobuso, vél zvalgaus, kas Cia ga-
léty pagelbéti. Pareina skrybélétas jaunikaitis.
AS vél puoluos prie jo: ,Ar negalétumét mano
maiselius pernesti per gatve?" ,0 kur gyveni?" -
paklauseé. ,Cia pat, tame trylikaaukstyje." Galvo-
jau, kad jis Siaip paklause, o jis mano maise-
lius jnese ir j troba.

Jeronimai, rinkim jj prezidentu. Jis ir dabar
taip atrodo - su skrybéle.

Va, Jeronimai, i$ tokiy mums reikia mokytis.
AS ir mokaus. ISéjau vieng saulétg dieng uzsi-
maukslinusi skrybéle, kad saulé paskutiniy sme-
geny neistirpinty. Ant ausy uzsikabinau dide-
lius juodus akinius. Peréjau vieng eismo puse,
zaliajg zong, Zilriu - i$ kitos gatves pusés prie
zaliosios zonos svyruoja zmogus, atkiSes ran-
kas. Vargselis! Gal aklas? Paémiau uz rankelés
ir pervedziau iki kitos eismo juostos. Pasizitré-
jo pasilenkes, kas po ta skrybéle. ,Gali toliau ne-
vesti", - ir nusvyravo j ,Medinavg". Ne aciu ne-
pasakeé.

Tiek §j karta.

Visada Tavo Levanora
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Levanuora, er as, dornios, kaZin kumet tau mai-
Selios neSiuojau.
Jeruonéms

Ketvirtas laiSkas (2011-08-15)

Mylimasis,

nepyk, mielasis, kad a$ vél su priekaistais.
Tu savo loveléj prie televizoriaus su pasauliu
bendrauji, 0 nezinaj, ne tik kas Lietuvoj, bet ir
kas mieste daros. Cia atsirado penkios eismo
juostos: masinoms nuvaziuoti ir parvaziuoti, dvi-
ratininkams vaziuoti viduriu Saligatvio, o péstie-
siems - kas beliko: viena puse $aligatvio nueiti,
kita - pareiti. Bet nueidamas gali visus medzius
ir stulpus iSbuciuoti, o pareidamas - viena koja
Saligatviu, o kita - kur nori.

Vienoj puseéj tie stulpai ir medziai labai gerai
tokiems pavargéliams kaip a$. Einu sykj j polik-
linikg. Ir taip kojy nebepavelku. Atsirémiau j me-
dj pailséti. Atvaziuoja prieSais tuo raudonuoju
taku jaunuolis. Strikt nuo dviracio, pripuolé:

- Kas yra, mociut, gal greitajg kviesti? Kokios
pagalbos reikia?

- Nereikia nieko, vaikeliuk, aciu tau. Pailsé-
siu ir eisiu toliau. Man jau netoli poliklinika.

Jaunuolis nuvaziavo. Grjztant namo, be jokio
kelio ir takelio vaZiuoja sau du palkdzai. Galvo-
ju: ,Mane vienu pirStuku paliesty - subyréciau |

Valentino AJAUSKO pieSinys

Sipulius." Né kelmo! Vienas pusbernis jsibegé-
joirtrenké man j nugara. Pats pusbernis vertési
ant Sono. Méginu eiti toliau - mano batai nebe-
silaiko ant kojos.

- Matai, ka tu padarei - mano batus suplésSei!
- subariau berna. Pritaré ir draugas:

- Ar nematai, kur vaziuoji?!

Paréjau baty skutus nusitverusi rankoj.

Kaip matai, ir tie dviratininkai yra dvejopi: vie-
ni savo taku vaziuoja, kiti - makaluojasi prie par-
duotuviy. O dabar, Jeronim, kelk ir nunesk ma-
no batus pas Siauciy. Yra Cia pat, uz kampo. Ne-
turiu kuo apsiauti.

Nuzemintai laukiu paslaugos - Tavo Levano-
ra.

PS. Jeronimas, paskaites laiSka, rimtai supy-
ko:

- Ves tau kas nuors nutink er nutink. Délkuo
mon niek! - ir apsiverté ant kito sono.

Sestas laiskas (2012-08-01)

Mylimasis Jeronimai,

as jau keliauju namo. Reikéjo uzsukti j Jona-
va, bet neturéjau sveikatos. Patraukiau toliau |
vakarus. Nuo Kauno viduriuos pradéjo kazkas
maisytis, ir pasiruosiau ,0zius pjauti'. Keliongj,
sako, taip pasitaiko, bet man - pirmas kartas.
ISsitraukiau gerokg maisa. Na, ir prasidéjo... Ne-
patogu, zinoma, bet, acit dukrelei, kad nepa-
maitino iSleisdama. Todél buvo daug triukSmo
dél nieko.

Taigi po to triukSmo viskas jéjo j vézes, ir va-
Ziavau apzvelgdama Lietuvg pro langa. Auto-
busas sustojo netoli Nemaksc¢iy prie uzeigélés.
Maza ko Zmonéms prireikia per ilga kelione. Ziu-
riu - kaviné baras. Zinom mudu, kad daug kas
baras: opozicija su pozicija, vaikai, vyras su
Zzmona, tévai ant vaiky ir atvirksciai... Bet kad ka-
viné? Noréjau paklausti, kodél ji baras, bet vai-
ruotojas neiSjungé motoro ir palikau nieko ne-
suzinojusi.

Vilniuj, maciau, yra specialiai paruosty viety.
Daugiausia pusrusiuose baras. Gal kad nesigir-
deéty barniy. Noréjau suzinoti, kas ten su kuo ir
deél ko baras, bet bijojau uzeiti - nemegstu bar-
niy. Tu pats tai Zinai.

Bet ir taip nesigirdéty: masinos zuja viena po
kitos ar viena greta kitos. Kartais ir penkios i$
karto. 5

ParvaZiuoju j Klaipéda. Soku j astuntuka, o
Sis pasuko pajurio link - Juros Sventé. Zvalgaus
j laivus, j milziniSkas gerves... Staiga akys uz-
klidva Cia pat, prie gatves: ,Kaviné prie zidinio
baras".. ,Na, - galvoju, - jei jau kaviné ir prie Zi-
dinio baras - svieto pabaiga, ir gana. Zidinys
juk Seimos, meilés simbolis, o ia - baras."

Zadéjau iSSokusi lékti sugédinti, sutaikyti - ne-
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padoru prie zidinio bartis. Bet vél pagalvojau:
nei mano kiaulés, nei mano pupos. Be to, neto-
liese policininkai. Jei reiks, suSukuos kaip baltg
vilna.

Mylimasis mano Jeronimai, kad visi taip gy-
venty taikoj ir ramybéje kaip mudu. Per dienas
né zodeliu nesusikeiCiam. Tik a$ karts nuo kar-
to iStariu: valgyti. O iS taves né Ciukst, né balso.
Ir taip metai iS mety. AS tau laiSkus rasinéju, o tu

guli sau pries televizoriy. Kalbi su juo, su radiju,
su laikra$€iais ar meilés romanais. Ir gyvenam
mudu kaip du balandéliai, kurie ant langy kopi-
nédami kartais padaro pliurkst.
ISsiilgusi Tavo balso
Levanora
Levanuora! Juk galé Salén nugint.
Jeruonéms

GYVENIMO AKTUALIJOS

KREPSINIO KARSTLIGE

Pranas PLIUSKA

Lietuvoje - vél krepSinio karstligé. Net ir tie,
kurie visai nesidomi Sia sporto Saka, prasidé-
jus Europos vyry krepSinio cempionatui, girdi
apie jj kiekvieng dieng. Daug laiko krepSiniui
skiriama televizijos, radijo Ziniose, laikrasciuo-
se. Zmonos puikiai zino: jei tg dieng zaidzia lie-
tuviai, planuoti Seimoje kg nors kita beprasmis-
ka. Apie praéjusias ar busimas rungtynes, jjun-
ge visus emocijy atspalvius, kalbasi bendradar-
biai, praeiviai gatvéje, dazniau ir gausiau kie-
my aikStése kamuoliais ,bumbsi" busimoji kar-
ta. Kaip Cia neprisiminsi juokais ar rimtai pasa-
kytos frazés: ,Ko vaikystéje bemokytum lietuvj,
vis tiek uzauges bus krepsininkas." Kadangi pats
JiSpazjstu" antrajg tautos religijg - krepSinj, pries
c¢empionatg iSgirdes, jog visas Lietuvos rinkti-
nés rungtynes transliuos Lietuvos radijas, nu-
dziugau. Aklam klausytis rungtyniy reportazo
per radijg daug patogiau nei per televizijg. Te-
levizijos transliacijy komentatoriai daug ka pa-
lieka stebéti patiems zitrovams. AS daznai Syp-
sausi, kai komentatorius sako: ,SkaiCiai Svies-
lentéje patys viskg pasako."

Jei tie skaiCiai kalbéty, man nebuty jokiy
problemy suzinoti rezultatg, kurj ziGrovai mato.
Dar vienas daznas pasakymas: ,Ka Cia ir bepri-
dursi. Patys viska matote savo akimis. Komen-
tarai nereikalingi."

Radijas unikalus, nes Cia tas retas atvejis, kai
ne aklasis bando prisitaikyti prie esamy saly-
gu, o atvirkSciai - regintieji turi tokias pacias sa-
lygas kaip ir neregiai - jokio vaizdo, tik garsas.
Nezinau, ka noréjo pasakyti krepSinio translia-
cijy reklamos kuréjai ar uzsakovai, taCiau radijo
eteryje kas rytg skambantys zodziai ,nebutina
matyti, kad pajaustum" mane sudomino. Vargu
ar koks krepsinio ,fanas" iSgirdes tg reklama, is-
jungty televizoriy ir sésty prie radijo imtuvo. Sa-
vaime aisSku, kad Sis praneSimas buvo skirtas
informuoti klausytojus, jog radijas taip pat trans-
liuos musy rinktinés rungtynes ir jei tuo metu
kam nors keliaujan¢iam, dirbanciam ar poilsiau-

janCiam nebus galimybés jsmeigti akis | televi-
zoriy, bus galima iStempus ausis klausytis ra-
dijo. Akliesiems tas mano cituotas posakis nu-
skambéjo kiek kitaip - tarsi raginimas, jog ir ne-
matanciam yra tokia pati galimybé pajausti vis-
ka, kas vyksta krepSinio aiksteléje. Viska pajaus-
ti, kg mato regintys, nejmanoma, bet krepsSinio
meégejai neregiai pasitenkina ta informacija, ku-
rig pavyksta gauti ir su kuria stengiasi susikurti
daugiau ar maziau tikrove atitinkantj vaizda. |si-
jungus rungtyniy transliacijg per radija, i$ sklin-
danciy garsy galima susidaryti vaizda, kiek tri-
bunose ziurovy, kurios komandos sirgaliy yra
daugiau, taCiau neabejotinai svarbiausias yra
tokiy transliacijy komentatorius. Kai pernai Ve-
nesueloje vyko atrankos j Olimpines zaidynes
Londone turnyras, kelis kartus gana ilgai buvo
dinges garsas stebint rungtynes per televizija.
Sioks toks nepatogumas, bet ZiGrovai galéjo ste-
béti rungtynes ir sekti jy eiga. |sivaizduokime -
komentatoriaus balsas dingsta radijo translia-
cijos metu. Jei kada jsijungiu radijg pavéluotai,
jau vykstant rungtyniy reportazui, vien i$ gerai
zinomo sporto komentatoriaus Lino Kunigélio
balso intonacijos ir emocinés busenos tampa
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aiSku, ar rungtynés vyksta jtemptai, ar viena i$
komandy laimi dideliu skirtumu.

Su Lietuvos vyry krepsinio rinktinés atstovu
zZiniasklaidai, sporto zurnalistu ir komentatoriu-
mi Linu Kunigéliu telefonu kalbéjomeés likus kiek
daugiau nei valandai iki lietuviy astuntfinalio
rungtyniy su Belgija. Dél L. Kunigélio intensy-
vaus darbo grafiko kelis kartus reikéjo atideti po-
kalbio laikg. Kai jau atrodé, jog tg dieng pasi-
kalbéti nepavyks, nes laikas ruostis komentuoti
dar vienas rungtynes, L. Kunigélis paskambino
pats ir maloniai sutiko pasidalinti kai kuriomis
mintimis su masy zurnalo skaitytojais. Su aklai-
siais L. Kunigéliui bendrauti neteko, tokig nega-
lig turinCius Zmones yra mates tik per atstuma.
Paklaustas, ar neteko matyti atvedamuy, ar sa-
varankiSkai su baltaja lazdele j krepSinio varzy-
bas atvykstanciy ziGrovy Lietuvoje bei kitose Sa-
lyse, sporto specialistas atsaké neigiamai. Dar
L. Kunigélis pabrezé, kad uzsienio Salyse labai
didelis démesys skiriamas zmonéms, kurie turi
judéjimo negalig ir tokie zmonés beveik neturi
problemy patekti j bet kurig areng, o ir varzyby
metu Zzmonéms nejgaliojo véziméliuose sutei-
kiama bet kokia reikalinga pagalba. Jg suteikia
tiek socialiniai darbuotojai, tiek savanoriai. Ma-
tyt, visame pasaulyje akli zmonés labiau renka-
si klausytis reportazy, o ne sedéti tarp zitrovy ir
jpareigoti savo palydovg ,dirbti" komentatoriu-
mi. Kita galima priezastis - ar verta gana bran-
giai moketi uz bilietus j auksto rango varzybas,
jei negauni didelés dalies to, ka gauna regintys
Zilrovai. Pamenu, anksciau lankydavausi krep-
Sinio rungtynése, bet gana daznai pasijausda-
vau esas keistuolis. Salia sédintys zitrovai lyg
vadovaujami dirigento lazdelés, pasokdavo,
trypdavo kojomis, griebdavosi uz galvos ar ki-
taip sutartinai reaguodavo | musy komandos
sekmingus ar nesékmingus epizodus. AS visy
pirma nemaciau, kaip reaguoja aplinkiniai, o jei
ir buciau atspéjes, pats sau buciau atrodes keis-
tas. Mano reakcija j s€kmingas komandos ata-
kas budavo visada pavéluota. Jei mégindavau
elgtis ramiai, atrodydavau, lyg buciau buves
abejingas zaidimui ir atsitiktinai nezinia ko uz-
éjes j sale.

Paklaustas, ar per radija komentuoti varzybas
sunkiau, L. Kunigélis atsaké neigiamai. Radijo
transliacijai Siam specialistui reikia maziau ruos-
tis. L. Kunigélis saké:

.Komentuojant per radija man labai aiSkus
darbo pobudis ir schema. Reikia kuo greiciau,
tiksliau ir aiSkiau papasakoti, kas tuo metu vyksta
aikSteléje, ir nieko daugiau. Televizijos translia-
cijose atsiranda tarpy, kai tai, kas vyksta aikste-
léje, nereikalauja papildomy komentary. Tokius
tarpus reikia uzpildyti kokia nors statistine ar ki-

tokia zitrovus dominancia informacija. Tai, kad
komentuojant rungtynes per radijg reikia kalbé-
ti be perstojo, lyg vienu nenutrukstamu srautu -
man jokia problema. Per varzybas nesinaudo-
ju jokia papildoma vizualine technika - tiesiog
stebiu, kas darosi aikstéje, ir viskg nupasako-
ju.t

IS tiesy, klausantis L. Kunigélio susidaro jspu-
dis, jog jis galéty kad ir trejas rungtynes komen-
tuoti i$ eilés. Visy krepSinio mégeéjy puikiai zi-
nomas zodzio meistras niekada néra pagalvo-
jes, jog tarp tu, kurie priversti klausytis translia-
cijy per radija, yra aklieji.

.Niekada nebuvau apie tai susimgstes. Da-
bar turésiu ir tai galvoje", - saké L. Kunigélis.

PasSnekovas pasakojo, kad per savo gyveni-
ma, susijusj su krepSiniu, pazinojo ne vieng Lie-
tuvos ir kity Saliy krepsininka, kurie turéjo Siokiy
tokiy regéjimo sutrikimy.

Aiksteléje, kai vyksta zOtbutinés grumtynés ne
tik dél kamuolio, bet ir dél patogesneés vietos
po krepSiu ar dél atSokusio kamuolio, su aki-
niais zaisti pavojinga, tad tokie zaidéjai turi jsi-
déje leSius. Pasitaikydavo, jog per rungtynes,
po rimtesnio susidurimo su varZzovu ar po prie-
Sininko neatsargaus judesio, leSis iSkrenta. Itin
kurioziniy atvejy nesu jsimines, bet jei zaidéjas
negali testi rungtyniy, neuztenka, kad tai paste-
béty treneris. Zaidéjus galima keisti tik po tei-
sejo Svilpuko, o jei rungtynés - be taisykliy pa-
zeidimuy, teiséjas varzyby nestabdo. Pats teisé-
jas, pastebéjes, kad zaidéjas negali testi rung-
tyniy, jvertines situacija, turi teise sustabdyti
rungtynes ir sudaryti salygas, kad zaideéjui buty
suteikta pagalba arba kad jis buty pakeistas", -
dalijosi mintimis L. Kunigélis.

Kazin, ar pametusiam lesj zaidéjui nereikia
imtis kokiy papildomy vaidybos elementy, kad
atkreipty teiséjo démes;j j problemag. Tarp kitko,
varzyby, ypac tokios sporto Sakos kaip krepSi-
nis, kuriame maziausias varzovo lietimas - jau
prazanga, be to, esama daug kitokiy apriboji-
muy, teiséjai daznai ziurovy apSaukiami aklais,
nes nepastebi kai kuriy taisykliy pazeidimy."

Pabaigoje noréciau pasakyti, jog radijo klau-
sytojai turi vieng privilegija, palyginti su televi-
zijos ziurovais. Pastebéjau, jog dazniausiai ra-
dijo bangomis garsas sklinda net keliomis se-
kundémis greiCiau nei per televizoriy, tad radi-
jo klausytojai Siek tiek greiCiau suZino, kas jvy-
ko aiksteléje, - jkrito kamuolys j krep$§j ar ne. Zi-
nau kelis nekantrius sirgalius, kurie stebi rung-
tynes per televizoriy, o Salia radijo imtuvas. Kai
Sis straipsnis pasirodys, jau busime suskaiCia-
ve, kiek pergaliy Sokiy busime suSoke kartu su
savo tautos numylétiniais. Gery emocijy priglu-
dusiems prie radijo imtuvy!
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DARBAS KARTU SKATINA TOBULETI Laima BARANAUSKIENE

Be dviejy didziyjy aklyjy ugdymo jstaigy -
Lietuvos akluyjy ir silpnaregiy ugdymo centro bei
Kauno Prano Daunio aklyjy ir silpnaregiy ugdy-
mo centro - musy Salyje veikia dar du regioni-
niai Sio pobudzio centrai. Skaitytojams sitlome
arCiau susipazinti su jy veikla, o kartu pasvars-
tyti apie tokiy centry dabartj, ateitj, perspekty-
vas.

* % %

Darbas skatina tobuléti - tokios strategijos
siekta ne vienus metus. Klaipédos miesto savi-
valdybeés tarybos sprendimu, reorganizuojant
sujungtus specialyjj lopselj-darzelj ,Pelédziu-
kas" bei Aklyjy ir silpnaregiy ugdymo centra,
2004 metais Klaipédos mieste buvo jsteigtas Re-
gos ugdymo centras. Centre veikia du skyriai:
ikimokyklinio ugdymo ir socialinio ugdymao. Iki-
mokyklinio ugdymo skyriuje veikia 5 darzelio
grupés, viena i$ jy - prieSmokyklinio ugdymo
grupé. Grupes lanko vaikai nuo 3 mety su jvai-
riais regeéjimo sutrikimais. Socialinio ugdymo
skyriaus veiklos kryptis - Svietimo pagalbos tei-
kimas Klaipédos mieste gyvenantiems akliems
ir silpnaregiams vaikams, mokiniams ir suau-
gusiems, netekusiems regéjimo. Visi centro ug-
dytiniai ir suaugusieji gali gauti nemazai pa-
slaugy - tai papildomas neformalus meninis ug-
dymas, kompiuterinio rastingumo pradziamoks-
lis, psichologo, oftalmologo, kineziterapeuto pa-
galba.

JkUrus centrg, vizijai apibudinti panaudota
Henrio Kissingerio citata: ,Eiti kartu - tai pradzia,
buti kartu - tai progresas, spresti kartu - tai vie-
nybé, dirbti kartu - tai sékme!" Si sentencija pa-
sirinkta neatsitiktinai. Sujungus dvi jstaigas, rei-
kéjo telkti bendruomene pagrindiniams centro
tikslams ir misijai jgyvendinti, tradicijoms puo-
seléti, ugdymo aplinkos sglygoms gerinti, rei-
kéjo diegti specialias ugdymo technologijas,
plétoti tarpinstitucinj bendradarbiavimg. Musy
siekis buvo ir yra vienas - asmeny su regos ne-
galia socializacija ir dalyvavimas bendruome-
nés gyvenime.

Nuo 2004 mety ikimokyklinio ugdymo sky-
riuje vaiky padaugéjo nuo 70 iki 86. Vidutinis-
kai 12 proc. vaiky turi regos negalig, 88 proc. -
kitus regos sutrikimus, kuriuos dazniausiai dar
galima koreguoti. Nuo centro atidarymo pra-
dzios Socialinio ugdymo skyriuje jvyko kieky-
biniy ugdytiniy ir suaugusiy, netekusiy regéji-
mo, asmeny pokyciy. Dalis asmeny su regos

negalia iSsiugdé rega kompensuojanciy jgu-
dziy, iSmoko naudotis kompensacine technika,
iSsiugdé savitarnos ir buitiniy bei orientacijos
erdvéje jgudziy, mokosi, dirba ir jau sékmingai
integravosi visuomeneje. Nuo centro atidarymo
pradzios net 12 proc. suaugusiy, netekusiy re-
gejimo asmeny, nuolat dalyvauja Socialinio ug-
dymo skyriuje organizuojamose neformaliojo
Svietimo programose, naudojasi centre teikia-
momis kineziterapeuto, psichologo, oftalmolo-
go konsultacijomis.

Niekas nesiginCys, kad aplinka skatina tobu-
léti. Todeél stengiamés sudaryti ugdytiniy raidg
harmonizuojancig ir skatinancig lavintis, siekti
naujy jgudziy aplinka. Tai iSties nelengvas uz-
davinys, nes ugdytiniy amzius nuo gimimo iki
to laiko, kol Zmogus pageidauja gauti tiflope-
dagogine pagalbg ir/ar dalyvauti neformaliojo
Svietimo programose. Jy visy poreikiai labai skir-
tingi: kas tinka penkiameciui, netinka dvidesimt-
meciui ir pan. Specialistams, kurie organizuoja
uzsiémimus tokio skirtingo amziaus ugdyti-
niams, - nemazas isSukis. Ugdymo realybé rei-
kalauja pedagoginio meistriSkumo daugelyje
mokymo sri¢iy. Pirmiausia ugdymo prieinamu-
mas - aplinkos ir patalpy pritaikymas asmenims
Su regos negalia, specializuota kompiuteriné ir
kita jranga, mokymo priemonés akliesiems ar
silpnaregiams. Kitas labai svarbus veiksnys -
pedagogy ir viso personalo pasirengimas dirbti
su nejgaliais Zzmonémis: programy, mokymo
budy pritaikymas.

Atliekame SvietéjiSka veikla, formuojame tei-
giamas visuomenés nuostatas apie aklyjy ir
silpnaregiy ugdymo, profesijos pasirinkimo bei
aktyvaus dalyvavimo visuomeneés gyvenime.

Dideliu pasiekimu galima laikyti tarpinstitu-
cinj bendradarbiavima. Kiekvienais mokslo me-
tais Regos ugdymo centras sudaro sutartis su
kitomis Klaipédos Svietimo jstaigomis, kuriose
integruotai ugdomi mokiniai su regéjimo nega-
lia. Kasmet tokiy jstaigy yra apie 10, o mokiniy -
26-28. Regos negalig turin€io vaiko ugdymas
bendrojo tipo klaséje (ikimokyklinio ugdymo gru-
péje) reikalauja kitokiy didaktiniy technologijuy,
nes nejmanoma mokyti visus vienodai - vaikai
turi skirtingy poreikiy, ugdomi ir ugdosi pagal
skirtingas programas. Todél bendrojo ugdymo
pedagogams kyla daug klausimy. Kaip mokyti
regos negalig turintj mokinj? Kaip organizuoti
darbg klaséje (grupeje), kurioje mokiniy moky-
mo poreikiai yra tokie skirtingi? Ar tokiomis sa-
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lygomis jmanomas kokybiSkas ugdymas?
Centro tiflopedagogai padeda sékmingai spres-
ti Sias problemas.

Deja, buna situacijy, kai néra galimybés teik-
ti tiflopedagogine pagalba mokiniui ar suaugu-
siam asmeniui, kuris gyvena kitame mieste. Tai
nulemia keletas veiksniy. Pirmiausia tai, kad Re-
gos ugdymo centras yra Klaipédos savivaldy-
bés biudZetiné jstaiga ir negauna finansavimo
bei neturi etaty, kad galéty siysti specialistg |
kitg miesta. Be to, kyla ir susisiekimo problemuy.
|siminé keletas atvejy, kai kreipési kity miesty
bendrojo ugdymo pedagogai dél tiflopedago-
ginés pagalbos mokiniui su regos negalia. Kai
jau atrodeé, kad radome iSeitj ir mokyklos vado-
vas tiflopedagogui nutaré sumokeéti uz darbg pa-
gal autorine sutartj, paaiskéjo, kad j miestelj i$
Klaipédos tik vieng kartg per dieng vaziuoja
marsSrutinis autobusas. Taigi, esant tokioms si-
tuacijoms, tiflopedagoginé pagalba buna tik epi-
zodiné. Dél pagalbos ikimokyklinio amZiaus vai-
kams, kurie gyvena ne Klaipedos mieste, prob-
lema sprendziama. Jeigu tévai pageidauja bei
gauna savo miesto (rajono) savivaldybeés suti-
kimg sumokéti Klaipédos miesto savivaldybei
uz vaiko iSlaikymg Regos ugdymo centre, toks
vaikas priimamas j centro ikimokyklinio ugdy-
mo grupe.

Kalbant apie aklyjy ir silpnaregiy vaiky spe-

cialiyjy poreikiy jvertinima ir specialiosios (Siuo
atveju tiflopedagoginés) pagalbos skyrima, si-
tuacija néra palanki vaikui. Pagal Siuo metu ga-
liojancig tvarkg gydytojo oftalmologo iSvady ir
centro specialisty vertinimo nepakanka dél tiflo-
pedagoginés pagalbos skyrimo, nors niekas
nepaneigs, kad ankstyva pagalba yra tolesnio
ugdymo pamatas.

Devyneriy mety Regos ugdymo centro dar-
bas parode, kad tokie arba panasus Svietimo
pagalbos centrai, kur sutelkta specialisty ko-
manda, kaupiamos priemonés ir vykdomas ne
tik ugdymas, bet ir organizuojami edukaciniai
kultUriniai projektai bei programos, rupinamasi
aklyjy ir silpnaregiy uzimtumu bei savalaike pa-
galba, ne tik padeda jgyti esant regos negaliai
reikalingy kompetencijy, bet padeda tenkinti pri-
gimtinius, kultaros, taip pat ir etninés, sociali-
nius, pazintinius poreikius.

Apibendrinus devyneriy mety pasiekimus ir
jvardijus problemas ir aktualijas, Regos ugdy-
mo centro bendruomeneé turi naujg vizijg - tai ko-
kybiska Svietimo pagalba ir ugdymas moder-
nioje, kurybiskuma skatinancioje, saugioje ir
sveikoje aplinkoje. Tikime, kad su profesiona-
liu personalu ir kompetencija sukursime moder-
nig, karybiSkumag skatinancia, saugig ir sveikg
aplinka, uztikrinsime kokybiska ir visavertj ug-
dyma bei pagalba.

NUOBODULYS

Pranas ZIOGAS

Aklam dienos netrumpéja, bet ir mes jaucia-
me, jog Sviesos, o ypac Silumos mazéja, daz-
niau ir stipriau ima gaivinti véjai, prausti lietus.
Atéjus rudeniui, ima prastéti ir nuotaika. Sutik-
tieji ir prakalbinusieji visai neatrodo pailséje po
vasaros atostogy. Ar butinai, atéjus rudeniui, tu-
ri apimti ir niari nuotaika? Tikriausiai ne, jei mes
jos nejsileisime ir veiksime tai, kas teiks malo-
numa. Niekas nesigincys, jog neregio veiklos
galimybés Siek tiek ribotos. Juk nenuvairuosi-
me automobilio j vis margesniais lapais besi-
puosiant] miska, nepagrybausime, nepasirink-
sime aviecCiy ar brukniy. Vargu ar nejgalumo pa-
Salpos uzteks nors trumpai pabégti j kokj Siltes-
nj krasta. O kaip bégti nuo nuobodulio Cia, Lie-
tuvoje? Labiausiai pasiseke tiems, kurie turi ko-
kj nors darbelj. Tada kasdiené veikla garantuo-
ta. Kita vertus, darbas turi teikti malonuma. Jei
dirbi patinkantj darba, tai net ir paciam sunku
atskirti, kada dirbi, o kada tiesiog uzsiimi tuo,
kas patinka. Jei darbe nesi savarankiskas, atsi-

randa daug sunkumy ar neaiskumy, daznai rei-
kia aplinkiniy pagalbos, laiku nespéji atlikti pla-
nuoty darbuy, tai reikéty gerokai pamastyti, ar pi-
niginis atlygis didesné vertybé uz visas pastan-
gas, nuolatine psichologine jtampa, nemalonius
pojucius ir blogg savijauta. Jsivaizduokime, kad
visi dirbantys regéjimo nejgalieji yra patenkinti
savo darbu ir yra jsitikine, jog daro tai, kas jiems
labiausiai prie Sirdies ir kas puikiausiai sekasi,
bei veikia tai, kas geriausiai atskleidzia jy su-
gebéjimus. Netgi, jei yra taip, o tokia realybe
drjsCiau suabejoti, dirbanciy silpnaregiy, ypac
aklyjy, procentas labai jau nedidelis. Visi kiti pri-
versti jvairinti savo dieneles ieSkodami kokio ne-
mokamo uzsiémimo. Ty uzsiémimy, perverte
bet kuriy mety, bet kurio ménesio ,Musy zodzio"
puslapius galime atrasti aibes. Kiekviename nu-
meryje randame straipsnj apie jaunesnj ar vy-
resnj savo likimo brolj, sese, kurie atranda save
jvairiausiose gyvenimo ir veiklos sferose. Kai ku-
rie uzsiémimai gali labai nustebinti ne tik nere-
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gius, bet ir sveikuosius. Kai iSgirdau apie Karo-
lio VerbliugeviCiaus pomégj - kalny slidinéjima,
gerokai nustebau. Juk nedaugelis reginciujy
ryztasi didziuliu greiCiu leistis nuo stataus kal-
no su daugeliu staigiy posukiy. Pribloskeé ir ak-
lujy pomeégis fotografuoti. Véliau, Siek tiek labiau
jsigilines j kai kuriuos aklyjy uzsiémimus, kurie
i$ pradziy Sokiruoja aplinkinius, supratau, jog
kiekvienu atveju pasiruoSimas rizikingai veiklai
ir pati veikla - tai iStisas mokslas. Daug teoriniy
ziniy, nepraleidziant jokiy smulkmeny, atkakliy
praktiniy treniruoCiy grandiné gali sudaryti sa-
lygas paciai nejprascCiausiai ir rizikingiausiai
veiklai. Nenustebciau, jei apsiginklaves Siuolai-
kinés technologijos priemonémis, aklas Zzmogus
Sokty parasiutu, savarankiskai skristy ir s€kmin-
gai nusileisty oro balionu, gal net valdyty léktu-
va. Viskas jmanoma, tik visais atvejais reikéty
vieno kito piliakalnio pinigy. Geriau nusileiski-
me ant zemeés. Juk kol kas aklam zmogeliui sa-
varankisSkai rasti sveikatos priezilros jstaiga
daznai blna nelengva, o net paprasc€iausiu dvi-
ratuku pasivazinéti galima nebent kokioje nuo-
Salioje pieveléje ir tik tada, jei joje nesigano kar-
ves. O gal mums paprasciausiai triksta fantazi-
jos, kaip kovoti su nuoboduliu? Juk klausyda-
masis visokiausiy blogy ekonominiy naujieny,
nelaimiy ar kriminaly per radijg ar i$ ,neetatinio
korespondento" - kaimyno, ne tik nepralinksme-
si, bet dar labiau pajausi tamséjancio rudens
nidruma ir artéjancios ziemos Salcio dvelksma.

Mintimis nuklydau j savo vaikyste. Gyvenau
kaime ir netoliese nebuvo panasSaus amziaus
vaiky. Gyveno netoliese viena metais jaunesné
mergaité, bet visi berniukai man pritars, kad mer-
gaités visai nesupranta berniuky zaidimy ir ban-
do per prievartg jpirsti rapinimasi [élémis ar dar
baisiau - Zaisti tétj ir mama. Tiesg sakant, jau
subrendusios merginos, o ir visai ,prisirpusios"
moterys nesupranta vaikiny ir vyry uzsiemimy.
Skirtumas tik tas, kad sulauke pilnametystés vai-
kinai jau patys dazniau sillo Zaisti tétj ir mama,
0 merginos, tarsi prisiminusios vaikystes skriau-
das, dazniausiai atsisako. Bet vaikyste paminé-
jau ne dél nesusipratimy. Nors daznai tekdavo
Zaisti vienam, niekada nenuobodziavau. Mano
vaizduotéje aplink mane esantys medziai, zais-
lai, gyvunai, gélés ir net debeséliai kalbéjosi su
manimi ir papasakodavo man labai jJdomiy da-
lyky. Taip nesgmoningai iSmokes fantazuoti jau
veliau mokykloje visada rinkdavausi laisva te-
ma, jei tik budavo galimybé pasirinkti, ir nieka-
da nepritrukdavau zodziy. Mokédavau pajvai-
rinti net nuobodziausius darbus. Pavyzdziui, jei
tekdavo rasyje lauzyti nuo bulviy daigus, sugal-

vodavau kiekvienai bulvei varda ar pavarde. Ka-
dangi bulviy budavo daug, mano zinomy var-
dy atsargos greitai baigdavosi, tad tekdavo pri-
sigalvoti savy, dar negirdety. Suteiktas vardas
priklausydavo nuo bulvés dydZio, formos, dai-
go ilgio ir panasiai. Sitaip net nepajusdavau,
kaip baigdavau darbag, nors tekdavo tunoti ru-
syje net po kelias valandas.

Pradéjes lankyti mokykla, persikéliau gyventi
j miestelj, tad dazniausiai jau budavau draugy
buryje ir su jais kartu prisigalvodavome viso-
kiausiy jdomybiy, kad jy uztekty parasyti dviem
su puse disertacijos. Pamenu, kartg lauke lijo,
stalo zaidimai pabodo, tad nutaréme jsijungti
televizoriy. Tuo metu jau turéjo pradéti rodyti ani-
macinius filmukus. Su draugu susitareme, kad
pirmasis filmukas bus apie jj, o antrasis - apie
mane. ]sivaizduodami, jog pagrindiniai filmu-
ky veikéjai - a$ ir draugas, raitémés ant grindy
i$ juoko ziurédami ,Kating Leopoldg" ir ,Bonifa-
Cijaus atostogas". Tévai net gritdami atleké |
kambarj pazitréti, kas mums nutiko. Manau, ir
dabar pasitelke vaizduote, galétume visaip jvai-
rinti savo kasdienybe. Karta, kai vienas jau pen-
sinio amziaus mano likimo draugas tarp jgar-
sinty knygy papraseé paieskoti ir pasaky, nusi-
Sypsojau, o veliau susimgsCiau. Supratau, kad
jis gyvena kiek kitokiame minciy pasaulyje, gal
todél dazniau uz kitus yra geros nuotaikos. Jis
arCiau vaikystés, vadinasi, dazniau svajoja, jsi-
jaucCia j ty pasaky veikéjy vaidmenis. Juk pasa-
kose beveik visada buna laiminga pabaiga. Esu
girdejes ar skaites, jog mes gyvename ten, kur
masy mintys. Turint negalig gebéjimas paskan-
dinti mintis j gério, grozio, maloniy prisiminimy,
svajoniy ir fantazijos pasaulj yra didziulé verty-
bé. IS mano Cia pateikty minCiy galima padaryti
iSvadg, kad nuo nuobodulio galima iSsivaduoti
net nieko neveikiant. Juk ramybé - taip pat di-
delé vertybé, apie kurig svajoja daug turtingy
verslininky, politiky, valstybés veikejy ar Siaip
visada skubanciy ir nespéjanciy pilieciy. Kiek-
vienas galime rinktis, kaip atsikratyti nuobodu-
lio: kibti j kasdien] privaloma darbg, imtis sava-
noriSkos visuomenineés veiklos, pomeégiy ar tie-
siog paskesti savo sukurtame jdomiy, graziy,
viltingy minciy pasaulyje. Argi galima nuobo-
dziauti, kai dar tiek jdomaus nesuzinota, neis-
mokta, malonaus - nepajausta, nepatirta, kai dar
su tiek daug jdomiy, nuoSirdziy, geranoriskai
nusiteikusiy, linksmy ir maloniy zmoniy nepa-
bendrauta?

Kad ir koks nemalonus buty oras, kuo dau-
giau Sviesos kiekvieng dieng, kiekvieno i$ jusy
mintyse!
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NAUJOS TECHNOLOGIJOS

DAR KARTA
APIE TELEFONUS

Eglé JARMOLAVICIUTE

Prie§ metus ,Zelvoje" vykusiame seminare,
kalbédami apie naujas technologijas, kaip vie-
ng i$ didesniy problemy jvardijome prietaisus,
turinCius liesti jautrius ekranus, - kaip jie bus pri-
taikyti neregiams? Siandien jau turime visai ki-
tokia situacija. Telefonai, planSetiniai kompiute-
riai jau pritaikyti naudoti ir mums, neregiams.

Siame straipsnyje noréciau pakalbéti butent
apie telefonus, nes jais teko naudotis, o kad
plansetiniai kompiuteriai, kuriuose jdiegta ,And-
roid" operaciné sistema, taip pat pritaikyti nere-
giams, zinau tik teoriSkai, be to, kad ir kaip ten
buty, kai kurias kompiuterio funkcijas, tokias kaip
spausdinimas ar interneto narSymas, produkty-
viau atlikti mygtukais.

Nenoriu samprotauti, kg vartotojui naudoti pa-
prasciau - telefonus su mygtukais ar su liecia-

mu ekranu, turbut tai priklauso nuo to, prie ko
priprantame. Gali bati, kad vartotojui, pirmg kar-
ta gyvenime pradéjusiam naudoti telefong su
jautriu lieCiamu ekranu, o véliau turéjusiam ga-
limybe pereiti prie mygtuky, bus patogiau nau-
dotis tuo prietaisu, kuris turi liesti jautry ekrana.

Dziugu tai, kad dabar tereikia sumokéti uz te-
lefong, o ekrano skaitymo programg gauname
nemokamai, ir veikia ji kur kas geriau negu ,Sym-
bian" aplinkai sukurtos programos ,Talks" arba
.Mobile speak", kurios, beje, kainuoja labai ne-
mazai. Turime iS esmés dvi alternatyvas: gali-
me rinktis telefonus su kompanijos ,Google" su-
kurta operacine sistema ,Android" arba ,Apple"
JPphone". ,iPphone" telefonai kainuoja du tuks-
tancius lity, o telefonus su ,Android" operacine
sistema galima nusipirkti dvigubai pigiau. Tiek
vieni, tiek kiti vartotojai teigia, kad telefonai pui-
kiai pritaikyti neregiams, o ir didesnio jy naudo-
jimo skirtumo nelabai esama. Gal skiriasi tik pa-
naSias funkcijas atliekancCiy programy pavadi-
nimai ir, be abejo, jy parsisiuntimo vietos.

Daugiau noréciau pakalbéti apie telefonus su
/Android" operacine sistema. Kaip minéjau, juo-
se jau i$ karto yra jdiegta ekrano skaitymo prog-
rama, kurig nesudétinga paciam jsijungti, terei-
kia jsijungus naujg telefong du pirStus - maz-
daug poros centimetry atstumu vienas nuo kito
- uzdéti ant ekrano ir Siek tiek palaikyti. Bet pra-
dedancCiam vartotojui geriau buty pasikonsul-
tuoti su daugiau patyrusiais, kad buty teisingai
atlikti tam tikri nustatymai.

Norintiems naudotis ,Apple" kuriamais ,iPho-
ne", galima rinktis bet kurj modelj, aiSku, geriau-
sias yra ,iPhone 5". Bet Stai norintiems pirkti te-
lefong su ,Android" operacine sistema bdtina,
kad jos versija baty ne mazesné kaip 4.1. Stai
pora pavyzdziy - tai ,Samsung galaxy 2 plius’,
LG nexus 4". Siuos pavyzdzius paminéjau dél
to, kad jie jau iSbandyti, o ne dél konkreciy fir-
my reklamos. Galima rasti kity modeliy ir juos
sékmingai naudoti. Vartotojai, jsigyjantys ,.Sam-
sung" kompanijos telefonus, turéety atkreipti de-
mesj, kad ,Androidas" Cia yra specialiai adap-
tuotas butent Sios kompanijos gaminamiems te-
lefonams. Todél ,Google" iSleidziami jo atnauji-
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nimai vartotojo iSkart nepasiekia, jie turi pereiti
per ,Samsung" specialisty rankas. O tai gali uz-
trukti keletg savaiciy ar net ménesiy. ,LG" atve-
ju tarpininko jsikiSimo iSvengiama ir atnaujini-
mai vartotojg pasiekia tiesiai i$ karejo.

Telefony su jutikliniais ekranais privalumai ne-
menki. Pagrindinis ir didZiausias privalumas yra
toks, kad ekrano skaitymo programos tiek tele-
fonuose su operacine sistema ,Android", tiek
JPhonuose" puikiai skaito didzigjg dauguma
programy, iSskyrus, zinoma, grafines progra-
mas, tokias kaip zZaidimai.

Telefonas tampa minikompiuteriu - juo nau-
dodamiesi greitai galime suzinoti oro tempera-
turg ir prognoze, autobusy ir troleibusy tvarka-
rascius, galime ziureéti norimus televizijos kana-
lus, klausytis radijo, narSyti ,Youtube", be to, esa-
ma daug kitokiy galimybiy.

Yra labai naudingy programy butent aklie-
siems. Viena i$ tokiy ,Gogles" - su ja galime nu-
fotografuoti ir perskaityti teksta. Pavyzdziui, gau-
tus laiSkus i$ pasto dézutes, etiketes ant jvairiy
buteliuky (tiesa, jas Siek tiek sudeétinga nufoto-
grafuoti, bet jmanoma), taip pat galima atpazinti
pinigus. ,Gogles" panasi j daugeliui zinomag
kompiuterio programa ,Fine reader", ji analizuo-
ja nufotografuotg teksta, o rezultatg perskaito su
ekrano skaitymo programa.

VisiSkai nematant gali bati kiek sudétinga
gerai nufotografuoti visg popieriaus lapg taip,
kad i$ jo nedingty dalis teksto, nes neregys gali
nesiorientuoti, ar visg lapg nufotografuoja kame-
ra, todél i$ pradziy gali tekti paeksperimentuo-
ti. Kaip minéjau, galima perskaityti ir tai, kas pa-
raSyta ant produkty etikecCiy, bet jas gerai nufo-
tografuoti sudétingiau negu popieriaus lapa, bet
velgi padirbéjus - jmanoma.

Man pasirodé labai naudingos programos,
skelbiancCios vieSojo transporto tvarkarascius.
Ne visada po ranka turime kompiuterj, taigi ir
interneta, bet telefong kiSenéje ne vienas i§ mu-
sy nesiojasi visur ir visada, todél be jokio vargo
galima pasiziuréti reikiamus tvarkarascius ir pa-
planuoti, kada iSeiti, kad nereikéty ilgai stovéti
stoteléje. Siy programy yra kelios: ,Busai Vil-
nius", ,Busai Kaunas" ir ,Busai Klaipéda". Svar-
bu, kokio miesto vieSojo transporto tvarkarasciy
reikia. ,Marsrutai.lt" programoje -visos Lietuvos
visy transporto rusiy tvarkarasciai. Man labiau
patinka butent ,Busai" - ji patogesné naudoti,
bet joje néra tarpmiestinio transporto tvarkaras-
¢iy. Sioms programoms nereikia pastovaus in-
terneto rysio - jis reikalingas tik tada, kai prog-
rama turi atsinaujinti.

Vis placiau neregiai naudojasi ,GPS" naviga-
cija, Siuose telefonuose ji jau kur kas tobulesné
negu mums zinoma ,Loadstone" programa. Na-
vigaciniy programy yra jvairiy, mano iSbandy-
tos - ,Osbind" ir ,Navigon". Programai uztenka
nurodyti adresg, pasirinkti transporto rusj: ,pés-
¢iomis, automobiliu ar dviraciu", ir ji balsu pra-
nesa, kur eiti ar vaziuoti. Informacijos tikslumas
priklauso nuo zemeélapiy kokybés bei ,GPS" ry-
Sio su palydovais.

Yra ir kity naudingy programy, tokiy kaip
kompasas, spalvy atpazinimas, Siek tiek matan-
tiems - didinimo stiklas, kuris gali padidinti ob-
jektus, matomus su telefono fotokamera. Taip
pat galime naudotis gerai zinoma ,Skype" prog-
rama. Taip pat turime programa ,Wechat", su ku-
ria galime siysti ir klausytis balso Zinuciy, tik tiek
Skype", tiek Wechat" neveiks be interneto ry-
Sio. Visi Sie iSmanieji telefonai turi galimybe
jungtis prie interneto bevieliu rysiu.

Kalbant apie objektyvuma, reikia aptarti ir Siy
sistemy minusus, jy yra iS esmés tik du: lygi-
nant su jprastais telefonais, Siy akumuliatoriai
iSsikrauna daug greiCiau, ypac jeigu naudoja-
me juos ne vien skambinti, bet ir zinutéms rasy-
ti. Taip pat juose néra ir greitai nebus lietuviy
kalbos sintezatoriaus. Tiesa, entuziastai, kurie
tobulina navigacines programas, Siek tiek pri-
taiké ceky kalbos sintezatoriy. Pla¢iau negaliu
to pritaikymo komentuoti, nes nebandziau, tik
Zinau, kad jis neveikia su telefone jau esancia
ekrano skaitymo programa ,Talkback", bet vei-
kia su kita analogiSka programa ,Spiell".

Visas Sias ir kitas programas galime parsi-
siysti iS puslapio ,play.google.com", tik batina
turéti ,gmail" paskyrg. Programas galima siys-
tis ir i§ kompiuterio, tereikia, kad telefone ir kom-
piuteryje buty uzsiregistruota su ta pacia ,gmail"
paskyra.

Kai kuriuos skaitytojus turbut domina telefo-
nai su mygtukais, jy dar galima nusipirkti, bet
tik naudoty, nors girdéjau, kad kai kas dar ne-
seniai pirko parduotuveése.

Taigi situacija dabar tikrai néra bloga, nes te-
lefonai labai neblogai pritaikyti naudoti nere-
giams, tereikia jdéti Siek tiek pastangy, kad ga-
letume visavertiSkai pasinaudoti jy galimybe-
mis. Gal kiek sunkiau Zzmonéms, pripratusiems
naudoti lietuviy kalbos sintezatoriy, bet, kaip mi-
néjau, jo nei greitai, nei nelabai greitai neturesi-
me. Lengviau turbut vyresnio amziaus zmonéms
buty jdiegti rusy kalbos sintezatoriy, o jaunes-
niems - pratintis vartoti angliska.
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SVIETIMAS IR REABILITACIJA

KUNO KALBA - IRGI MOKSLAS

Brigita NARMONTAITE

Nors vasara - ne pats tinkamiausias metas
visokiems kursams ar seminarams, bet pacia-
me jos jkarstyje, liepos 15 dieng, Zelvoje ketu-
riolikai neregiy ir silpnaregiy buvo duotas star-
to - kelio j sékme - signalas. Tai jubiliejiné, penk-
toji, penkiy dieny stovykla ,Kuno kalba - kelias j
sekme". Sioje stovykloje dalyvavau ir as. |spU-
dziy liko visam gyvenimui. Tiesa, per penkias
dienas nejmanoma iSmokti to, ko regintieji mo-
kosi nuo kudikystés, bet suspéjome ir Sokio
zingsneliy pasimokyti, ir spektaklj pastatyti, ir
dar dau ko naujo pasimokyti.

Nors pries iSvykstant, liepos 15-osios ryta,
daugelis stovyklos dalyviy prisieké, kad nei
Soks, nei vaidins, bet jau pirmajg dieng visi ki-
bo j darbg su tokiu dziaugsmu ir uzsidegimu,
su kokiu nebuty éje né j vieng pamoka papras-
toje mokykloje. Po pirmojo uzsiémimo pasikei-
té visy nuomone apie teatrg. Supratome, kad vai-
dinant uztenka tik pasijusti tuo, kg nori vaidinti,
0 ne apsimesti. Tai suprasti padéjo nuostabi mo-
kytoja Lina Puodzilniené - ji parodé mums pui-
kiy pratimy ir iSmoké improvizuoti. Be to, iSmo-
kome pazinti mela, spresti gincus, suzinojome
apie gestus ir mimika bei dar daug kg jdomaus.
Kita Sauni pedagogé Lina PusSaité moké Sokti.
Ji pralauzé ledus - be jos pagalbos nebuciau
ju pati pralauzusi. Jau antrajj vakarg visy jude-

siai tapo laisvesni, bendravimas pagyvéjo. O
kai treCig ir ketvirtg dieng éméme mokytis sirta-
kio zingsneliy, pasikeité nuomoné ir apie Sokius.
ISéjus iS salés noréjosi uzdainuoti: ,Kai merge-
lés Soko, zemelé drebéjo, o kai ir berneliai, lan-
geliai virpéjo."

. Turéjome ir laisvo laiko, bet jo nesvaistéme.
Stai treCiajj vakarg surengeme koncerta, kuria-
me kiekvienas norintis galéjo atskleisti savo ta-
lentg. Buvo ten ir skambiy dainy bei eiliy, ir pai-
niy mjsliy, ir juokingy scenos vaizdeliy. Bet jdo-
miausias ir daugiausia jégy atémes renginys
buvo baigiamasis spektaklis, kurj pastatéme
paskutine dieng. Vaidinome ,Eglés ZalCiy kara-
lienés" Siuolaikinj variantg. Panaudojome viska,
ko iSmokome per keturias kursy dienas: vaidy-
ba, Sokj, dainas, emocijy reiskimg judesiu. Nors
vaidinimo dalyviams atrodé, kad tai nevykes pa-
sirodymas, bet, pasak stovyklos vadovés Danu-
tés Cidzikienés, ,Sis spektaklis geriausias i$ pen-
kiy, pastatyty ,Kuno kalbos" seminaruose".

Bet ne spektaklis svarbiausia, o tai, ko iSmo-
kome stovykloje. Nors keturiolikai neregiy ir silp-
naregiy penkios Siy kursy dienos praskriejo lyg
akimirka, per kurig treneris tik spéja duoti starto
signala, tikiuosi, kad tai padés ieSkant kelio j sek-
me ne vienai grupei neregiy ir silpnaregiy, pa-
siryzusiy iSmokti kuino kalbos.

IS MUSU KALENDORIAUS

SAJUDZIO METAI

Juozas VALENTUKEVICIUS

Praéjusiame Zurnalo numeryje raséme apie
jvykius, buvusius prie$ dvideSimt penkerius me-
tus. Prisiminéme vilnietj Stasj Kiskj, tapusj mu-
sy Salies muzikos zvaigzde. Sikart - apie atgi-
mimag Lietuvoje, Sajudzio istorinj fenomena.
1988 mety jvykiai - tai grazi Lietuvos valstybés
atkurimo, 1990 mety kovo vienuoliktosios die-
nos Nepriklausomybeés akto preliudija.

Ty mety birzelio trecig dieng susikurusi Lie-
tuvos persitvarkymo sajudzio iniciatyviné gru-
pé suteiké daug vilCiy Salies gyventojams, pa-
kvieté visa Lietuva susivienyti. Sajudzio organi-
zuoti daugiatukstantiniai mitingai Zadino viltj gy-
venti laisvai, teisingai ir nepriklausomai. Spalio
ménes;j jvykes pirmasis Sajudzio steigiamasis
suvaziavimas dar labiau suvienijo Lietuva ir jos
zmones bendram tikslui - atkurti nepriklausomag
valstybe. Kaip Siame procese dalyvavo musy

organizacija ir jos nariai?

Sajudziui paraginus, Salyje prasidéjo nauji ir
labai jdomus procesai - Lietuvos jstaigose ir
jmonése émé kurtis visuomeniniai judéjimai -
Lietuvos persitvarkymo sgjudzio rémimo gru-
pés. Nuo to meto jvykiy nuoSalyje neliko ir ma-
Sy organizacija, tada ji vadinta Lietuvos aklyjy
draugija (LAD) ir jos aktyviausi nariai. ] ty dieny
jvykius palankiai ziaréjo daug Aklyjy draugijos
vadovy, tarp jy ir pats pirmininkas Juozas Dzi-
dolikas, nors, tiesg sakant, keletas buvo ir kitaip
mastanciy. TaCiau absoliuti dauguma paprasty
organizacijos nariy pritaré prasidéjusioms per-
mainoms ir su viltimi Zvelge | ateit].

Pirmoji musy organizacijoje Lietuvos persi-
tvarkymo sajudzio rémimo grupé jsikuré Kaune
- LAD Kauno gamybiniame mokymo kombina-
te. Drasiausi labai patriotiSkai ir demokratiskai
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nusiteike jmonés darbuotojai rugséjo viduryje
susikure ir jsteigé réméjy grupe. Naujoji grupé
dirbo darniai ir operatyviai. Jau po dviejy sa-
vaiciy, rugséjo 30 dieng, buvo priimta Sgjudzio
rémimo grupés veiklos programa. Ji vieSai bu-
vo platinama, buvo iSkabinta jmonés patalpo-
se, Sgjudzio grupés informaciniame stende. Sa-
judzio grupé nuo keliolikos entuziasty padidé-
jo iki Simto nariy, 0 po ménesio | jos veikla jsi-
jungé irjmones direktorius Antanas Ruginis. Stai
ka apie kaunieCiy veiklg 1988 metais raseé zur-
nalas ,Mulsy zodis": ,Sajudzio grupés nariy de-
vizas - laikytis demokratinés tvarkos, darbo
drausmes, gyventi blaiviai ir sgziningai, drasiai
bet kur reiksti ir ginti savo nuomone, biti princi-
pingiems ir vieningiems siekiant bendry Sgju-
dzio tiksly." Netrukus SajudZzio grupés jsisteige
ir kitose organizacijos jmoneése bei jstaigose. Ini-
ciatyviniy grupiy nariai diskutuodavo Salies ir
aklyjy organizacijos persitvarkymo klausimais,
sieké teisingy demokratiniy permainy, ruose
jvairius rastus bei kreipimusis j visokiausius val-
dininkus. Informacijai pateikti buvo labai pato-
gi priemoné - visose penkiose draugijos jmo-
nése veiké vietinis radijas, vadintas vietiniu ra-
dijo mazgu. Per radija buvo skaitoma naujau-
sia Sajudzio remimo grupiy informacija, naujie-
nos, daznai j diskusijas atvykdavo jdomas pa-
Snekovai. Buvo skaitoma ir Lietuvos persitvar-
kymo sajudzio spauda bei naujienos.

Kaip ir visos Lietuvos, taip ir tarp LAD nariy,
didelio atgarsio sulauké Lietuvos persitvarkymo
sajudzio steigiamasis suvaziavimas - jis vyko
Vilniaus sporto rumuose 1988 m. spalio 22-23
dienomis. Jame sveciy teisemis dalyvavo ke-
liolika masy organizacijos nariy (tarp jy buvo ir
Siy eiluciy autorius - red. pastaba). Dar pries su-
vaziavima keli vilnieCiai buvo susitike su inicia-
tyvinés grupeés nariu filosofu Romualdu Ozolu.
Derino Sajudzio leidiniy leidyba akliesiems ir
silpnaregiams prieinamais formatais. Gavus pri-
tarima, visas suvaziavimas buvo jgarsintas, pa-
daryta daug garso jrasy kopijy, jos platintos per
Aklyjy bibliotekos aptarnavimo vietas visoje Sa-
lyje. Bibliotekininkai suprasdami Sio jvykio svar-

ba yra iSsaugoje §j garso dokumenta - norintieji
paskaityti jj gali rasti Lietuvos aklyjy biblioteko-
je ir dabar. Taip pat neregiy pageidavimu nuo
1989 mety pradzios laikrastis ,Atgimimas" bu-
vo pradeétas garsinti ir spausdinti brailio rastu.
Kas savaite pasirodantis leidinys buvo labai po-
puliarus ir noriai skaitomas.

Siame straipsnyje neaptarsime visy to meto
entuziasty ir geranoriSkai nusiteikusiy grupiy
veiklos, jy buvo labai daug, visi dirbo nuosSir-
dzZiai - viskas daryta Lietuvai. Paminéjus vieng
ar kitg entuziastg gali pajusti nuoskauda Kiti.
Siaip ar taip, negalime nepaminéti vilnieCiy ir
keleto jy pavardziy. LAD kulturiniy jstaigy susi-
vienijusios grupés dirbo ir veike labai aktyviai:
rupinosi aklyjy organizacijos nariy kulturiniu
Svietimu, organizuodavo susitikimus su Saju-
dzio iniciatyvinés grupés nariais, véliau - su Sa-
judzio tarybos nariais, platino Lietuvos sajudzio
medziaga, tautine atributikg. Siame darbe itin
entuziastingai dirbo Aklyjy bibliotekos direkto-
riaus pavaduotoja Jadvyga Kuoliené.

Neregiai dél objektyviy priezascCiy negali vi-
sur savarankiskai judéti, bet vienaip ar kitaip no-
réjo dalyvauti, prisidéti prie to meto jvykiy. Pa-
vyzdziui, vieni rasé ty dieny jvykiy kronika, pil-
deé dienorascius, kiti daré garso jrasus i$ jvairiy
radijo stoCiy ir dalijo draugams. Jdomus faktas:
zinomas LAD veikéjas Antanas Grigutis fiksavo
ty dieny jvykius, i$ jvairiy radijo stocCiy ir televi-
zijy j magnetofono juostas jrasingjo aktualias lai-
das bei reportazus. Tokiy jrasy susikaupé daug,
kelios deSimtys juosty. Visg keleriy mety sukaup-
ta garsine medziaga ilga laikg saugojo pats, bet
véliau nusprendé kauptus jrasus perduoti Lie-
tuvos aklyjy bibliotekai.

Sajudzio ir atgimimo veikla turéjo didele jta-
kg Lietuvos aklyjy organizacijos veiklos permai-
noms. Jos prasidéjo 1989 metais, bet tai - jau
kito straipsnio tema. O prie$ dvideSimt penke-
rius metus Sagjudzio pazadinta Lietuva davé
graziy vaisiy - kalbame apie Salies demokratijg
ir civilizuotg pozitrj j kiekvieng zmogy - sveikg
ar turintj vienokig ar kitokig negalia.

Spalio 1 d. - Tarptautiné pagyvenusiy zmo-
niy diena.

Spalio 10 d. - Pasauliné regéjimo diena. Mi-
nima antrajj spalio ketvirtadienj nuo 1998 m.

Spalio 12 d. sukanka 80 metu, kai gime
(1933) Romualda Zagorskiené (Navickaité),
spaudos darbuotoja, groZineés literaturos verté-
ja is angly kalbos.

Spalio 15 d. - Tarptautiné baltosios lazdelés

(aklyjy) diena. Lietuvoje minima nuo 1993 m.

Spalio 25 d. - 1991 m. Lietuvos aklyjy ir silp-
naregiy sajunga priimta visateise nare j Euro-
pos aklyjy sajunga.

Spalio 31 d. pries 85 metus (1928), pirmg
kartg neregiai, Kauno aklyjy instituto auklétiniai,
koncertavo per Kauno radijg. Eteryje skambéjo
pirmasis tiesioginis neregiy koncertas Lietuvo-
je.
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KIEK YRA ZMONIU SU NEGALIA

Europos Sajungos statistikos agenturos , Eu-
rostat" 2013 mety geguzés 22 dienos duomeni-
mis, ES Salyse vidutiniSkai buvo 16,2 proc. zmo-
niy su negalia. Daugiausia jy gyveno Suomijoje
- net 32,2 proc. Salies gyventojy. Maziausia ne-
jgaliyjy priskaiCiuota Rumunijoje - 5,8 proc. Kas
ketvirtas olandas, britas, prancuzas - taip pat
nejgalus. ,Eurostat" duomenimis, Lietuvoje yra
8,4 proc. zmoniy su negalia. ISvada: Europos
Sajungoje néra susitarta, kas yra zmogus su ne-
galia. )

REABILITACIJOS PRIE JUROS

Pirmosiomis rugpjucio dienomis LASS Sven-
¢ioniy rajono filialo nariams ir juos globojan-
tiems asmenims surengta iSvyka pr|e jUI’OS
SventOJOJe ilséjosi per septyniasdesSimt Zmoniy.
Jauniausiam iSvykos dalyviui buvo dveji, 0 vy-
riausiam - devyniasdesSimt penkeri metai. Pirma
kartg kartu renginyje dalyvavo Svencioniy rajo-
no vaiky globos namuose gyvenantys aukléti-
niai su regos negalia.

LASS Svencioniy rajono filialo pirmininké Sta-
sé Mazuoliené dalyviy vardu dékoja Svencio-
niy rajono savivaldybei, kasmet padedanciai lé-
Somis projektams vykdyti. Padékos zodziy nu-
sipelné taip pat Labdaros ir paramos fondas
.Maisto bankas".

Rugpjucio 27-28 dieng prie juros ilséjosi ir
LASS Kédainiy rajono filialo nariai.

ATNAUJINTAS CENTRAS SIAULIUOSE

Rugpjucio 2 dieng Siauliuose atidarytas at-
naujintas Techninés pagalbos nejgaliesiems
centro padalinys. Nuo Siol klientams bus pato-
giau jame lankytis. Patalpos pritaikytos Zzmo-
néms, turintiems negalias bei specialiuosius po-
reikius. Jrengtos specialios skiriamosios juostos,
garsiniai informatoriai akliesiems ir silpnare-
giams, prievazos ir kita.

Siauliy teritorinio padalinio atidarymo iSkilmé-
se dalyvavo projekto vykdytojai, Socialinés ap-
saugos ir darbo ministerijos, Zmoniy su negalia
visuomeniniy organizacijy, Siauliy miesto savi-
valdybes bei Siauliy miesto bei rajono savival-
dybiy jstaigy atstovai.

DALYVAVO KULTUROS SAMBURYJE

Rugpjlcio 3 dieng Baisogaloje surengtas jau
dvyliktas folkloro sambdaris ,NemirStanti tautos
gaida". Jame dalyvavo LASS Kelmés rajono fi-
lialo folklorinis ansamblis ,Ramocia".

JUOZAPUI KAIRIUI ATMINTI

Rugpjucio 11 dieng Teneniuose (Silalés raj.)
pagerbtas LASS nario Juozapo Kairio atmini-
mas. Miestelio bendruomené prisimena savo

krastietj, saugo jo atminima. Teneniy skverelyje
atidengta J. Kairiui skirta atminimo lenta. Rengi-
nyje prisiminta J. Kairio biografija, kurybineé veik-
la. Skambéjo jo sukurty muzikiniy kariniy jrasai.
Teneniy seniunija kreipési j Silalés rajono savi-
valdybés tarybg - pasiulé skverelj, kuriame ati-
dengta atminimo lenta, pavadinti J. Kairio var-
du. Teneniy seniuné Loreta PetraviCiené sake,
kad Sig mintj teneniSkiai puoseléjo jau seniai.
Siuo metu tvarkomi skverelio vardo jteisinimo
juridiniai reikalai. Teneniskiai atminimo lentg sa-
vo krastieCiui pastate ir atidengé uz savo léSas.
ATSTOVAVO

Rugpjucio 12-19 dieng Monrealyje (Kanada)
jvyko Tarptautinio parolimpinio komiteto pasau-
lio plaukimo ¢empionatas. Lietuvos akliesiems
ir silpnaregiams jame atstovavo Viktorija Urbo-
naité. 3 5

| SIAULIY KRASTA

Rugpjlcio 13 dieng grupé LASS Jurbarko ra-
jono filialo nariy ir jy bic€iuliy vyko j kelione po
Siauliy krasta. Jie aplanke Sokolado muziejy,
DviraCiy muziejy, Ch. Frenkelio vila. Joje veikia
viena i$ nedaugelio Lietuvoje silpnaregiams ir
akliesiems skirta ekspozicija ,Daiktai, kurie kal-
ba". Lankytasi ir Kryziy kalne.

MELETA, ARKA IR 30 RAIBY GEGUCIY"

Birzelio 23 - rugpjucio 17 dieng Agluonénuo-
se jvyko festivalis ,30 raiby geguciy", skirtas Ag-
luonény klojimo teatro 30 mety veiklai. Jame taip
pat dalyvavo Klaipédos ir TelSiy regiony aklyjy
centro dramos kolektyvas ,Meleta" -jis suvaidi-
no A. Griciaus sceninj vaizdelj ,Siaudiniai ponai-
ciai".

Panevézio ir Utenos regiony aklyjy centro
dramos studija ,Arka" parodé A. Kazragio spek-
taklj ,TusCia kerté Sirdyje".

PER VIDUR]J

Rugpjucio 22-31 dieng Belgrade (Serbija) jvy-
ko IBCA (Tarptautinés brailio Sachmaty asocia-
cijos) individualus motery pasaulio ¢empiona-
tas. Jame Lietuvai atstovavo Violeta Benkunskie-
né ir Irena Karsokaité. V. Benkunskiené uzémé
desSimta, o |. Karsokaité - vienuoliktg vietg. Cem-
pionate dalyvavo septyniolika sportininkiy.

SVEIKATOS - | GAMTA

IS Akmenés rajono savivaldybés visuomenés
sveikatos rémimo programos projekto ,Sveika
gyvensena - geros sveikatos pagrindas" gauty
leéSy LASS Akmenés rajono filialo nariams su-
rengta iSvyka | Platelius ir Papile. Rugpjucio 21
dieng aklieji ir silpnaregiai vykdami j Platelius uz-
suko ir j LikSy kaime jsikrusj energetiniy labirin-
ty ir geometriniy figury parka. Cia vaikSCiodami
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po jvairaus dydzio labirintus sémeési stiprybés
i§ gamtos. Plateliy dvaro svirne apzitréta Uz-
gaveniy kaukiy kolekcija, archeologiniy radiniy
ekspozicija. Vykdami namo visi dar uzsuko j Ak-
meneés rajone esantj Papilés miestelj. Cia gro-
zéjosi Ventos pakrantémis.

IS PASVALIO | MOLETUS

Rugpjacio 26 dieng grupé LASS Pasvalio ra-
jono filialo nariy lankési Moléty rajone. Cia pa-
svalieCius svetingai sutiko ir ekskursijoje lydéjo
LASS Moléty rajono filialo pirmininkas Pranas
Pliuska. Jis pristaté ir parode Moléty nejgaliyjy
socialinés integracijos ir darbinio uzimtumo cent-
ra, pakvieté pasivaiksCioti Pastovio ezero pa-
krante ir apzitréti skulptiry parka.

Véliau aplankytas Etnokosmologijos muzie-
jus bei EZery zvejybos muziejus.

SiiSvyka surengta ir finansuota Socialinés re-
abilitacijos paslaugy nejgaliesiems bendruome-
néje projekto I1éSomis.

IS UKMERGES | ANYKSCIUS

Vykdant Ukmergés rajono savivaldybés i$ da-
lies finansuojamg projektg ,Regos nejgaliyjy kul-
tdrinés savimonés ugdymas" grupe LASS Uk-
merges rajono filialo nariy vyko j Anykscius. Rug-
pjucio 30 dieng aplankytos net devynios turisty
rajone pamegtos vietos. Tai vertinga pazintiné
kelioné. Aklieji ir silpnaregiai susipazino su dau-
geliu naujy objekty, prisiminé jau Zinomas, ta-
¢iau vis naujai ir kitaip atrandamas literatdrines
vietas, jgijo svarbiy kultdriniy Ziniy bei prasmin-
gai praleido laisvalaikj.

SU PREZIDENTE PYNE KREPS]|

Rugpjucio 23-24 dieng Vilniuje surengta Bal-
tramiejaus mugé. Joje dalyvavo Kauno aklyjy ir
silpnaregiy centro pynéjai Virgilijus ir Roma Sli-
paicCiai. Cia jie demonstravo Viduramziy techni-
ka nupintus gaminius, buvo pasipuose savo ran-
komis siutais to meto tautiniais rubais.

Mugeéje apsilankiusig Lietuvos Respublikos
Prezidente Dalla Grybauskaite VII‘gI|IjUS Slipai-
tis moké pynimo amato. Jie abu pyné kreps;.
Virgilijus Slipaitis pirmasis Lietuvoje atkuré vé-
lyvyjy Viduramziy ir Renesanso laiky pynimo i$
vyteliy technika.

RINKIMAI VOKIETIJOJE IR NEREGIAI

Rugséjo 22 dieng Vokietijoje jvyko parlamento
rinkimai. Juose savarankiskai ir slaptai balsuoti
galéjo Salies akliegji ir silpnaregiai. Tai padaryti
jie galéjo naudodamiesi specialiais Sablonais. |
Sablong su uzraSais brailio rastu ir iskiliais uzra-
Sais reginCiyjy rastu yra jstatomas balsavimo
biuletenis. Susiradus Sablone esancig reikalin-
ga skylute, galima pazymeti norima partija. Sa-
blony gamybg koordinavo Vokietijos aklyjy ir
silpnaregiy sajunga. O platinimu ir apmokéjimu
rupinosi Vokietijos valdzia.

Pirmg kartg rinkimy biuleteniy Sablonai Vo-
kietijoje iSbandyti 2002 mety parlamento rinki-
muose. Jie po truputj tampa neatsiejama rinki-
my dalimi. Taip pat vis daugiau kalbama apie
tai, kad ir pacios rinkimy vietos turi bati pritaiky-
tos Zzmonéms su negalia.

GERAI NE IKI GALO

Vienoje Maskvos (Rusija) gelezinkelio stoCiy
pristatyti dviejy auksty keleiviniai vagonai. Jie
skirti j SoCio ziemos olimpines Zaidynes i§ Mask-
vos keliausiantiems sportininkams ir sporto en-
tuziastams. Su naujaisiais vagonais gali susipa-
zinti Rusijos aklyjy ir silpnaregiy atstovai. Nere-
giams vagone pritaikyti tik uzrasai, taCiau nere-
giai turi priekaisty vagony karéjams ir gaminto-
jams, nes uzraSai nerysSkus, be to, esamair klai-
dy. Tikimasi, kad klaidos bus istaisytos paciu ar-
timiausiu metu, nes naujieji vagonai i§ Maskvos
j Adlerj turi pajudeti Siy mety lapkric¢io meénes;j.

APIE FUTBOLA

Baigési Vokietijos aklyjy futbolo ¢empiona-
tas. Nugalétojy titulg susigrazino Stutgarto spor-
tininkai. Vokietijos aklyjy futbolo lygoje dalyva-
vo devynios komandos. Jy Sukis: ,Per futbolg |
visuomene." Rungtynes ziuréjo per 3500 zilro-
VU.

Vokietijos aklyjy futbolo lyga jkurta 2008 me-
tais. Ja jkurti paskatino Vokietijos aklyjy ir silp-
naregiy sgjunga.

Daugiau apie vokiecCiy neregiy futbolg suzi-
nosite internete:

www.blindenfussball.de, www.blindenfuss-
ball.net, www.blindenfussball.info,

UZ KORANO SKAITYMA - NESIOJAMAS

5 KOMPIUTERIS

Cecenijos sostinéje Grozne surengtas visos
Rusijos neregiy korano skaitymo konkursas.
Skaityti reikéjo brailio rastu. Konkurse dalyvavo
dvideSimt neregiy. Nugaléjo Ajazas Chalimovas
iS Kazanés. Jis apdovanotas nesiojamu kompiu-
teriu su neregiams skirta programine jranga.

Konkurso nugalétojas sako, kad skaitant ko-
rang labai svarbu tinkamai kiriuoti ir gerai ak-
centuoti skiemenis.

Korang skaityti A. Chalimovas pradéjo mo-
Ciutés padedamas dar 2008 metais. Dabar min-
tinai jis jau moka devyniasdeSimt puslapiy ko-
rano teksto. Nuo 2013 mety jaunuolis sekma-
dieniais lanko kursus prie Grozno Jardem me-
Cetés veikianCiame musulmoniskajame aklyjy
mokymo ir reabilitacijos centre. Centras atida-
rytas Siy mety liepos 19 diena. Jame yra nere-
giy poreikiams pritaikyta meceté, ¢ia maldy sa-
|&, bendrabutis, valgykla, kompiuteriy klasés, bi-
blioteka, nedidelé spaustuve, vaiky zaidimo ir
sporto aikstelés. Centre vienu metu gali lavintis
SeSiasdeSimt jaunuoliy.
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RUDENIO GERYBES

Giedrée RECIUNIENE

Vasara, ruduo - toks metas, kada galime pil-
vus pasotinti jvairiomis gerybémis. Ir ne tik pil-
vus - galima prisikaupti atsargy ziemai, jog gra-
Zus, sveiki ir laimingi sulauktume pavasario.

Sjkart - apie kriausSes.Senovés liaudies me-
dicinos zinynuose kriausémis ir jy sultimis buvo
patariama gydyti Slapimo puslés akmenlige,
skrandzio bei zarnyno ligas. Manoma, kad gy-
dymui laukines kriauSes Zzmonés pradéjo varto-
ti pries 3,5 tukstan€io mety. Jau nuo senoves
Graikijoje laukiniy kriauSiy antpilais ir nuovirais
gydydavo karstine, buvo teigiama, jog kriausiy
sultys labai gerai malSina serganciuyjy karstine
troskulj, mazindavo padidéjusig kino tempera-
tura, stabdydavo viduriavima, gydydavo dizen-
terijg. Nuo seniausiy laiky buvo zinoma, kad
kriausés ir jy sultys veiksmingai varo Slapima.

Gery kriausiy savybiy - ne viena. Zmogaus
organizmas labai gerai pasisavina SvieZias kriau-
Ses, jos gerina virSkinima ir Zarnyno peristalti-
ka. Kriau$ése daug Iastelienos, kuri padeda nor-
malizuoti sutrikusia virSkinamojo trakto veikla.

Dar senovéje Ryty Salies medikai pastebéjo,
kad kriau$és zvalina, gaivina, mazina nuovargj,
kelig nuotaika. Sios kriauSiy savybés ypac rei-
kalingos ligoniams, nes gera nuotaika padeda
jveikti liga.

KriauSése esanti fenolio ragstis yra veiksmin-
ga aterosklerozés profilaktikos ir gydymo prie-
mone, nes stiprina kraujagysles, stabdo jy kal-
kéjima. Neprinokusiose kriausése ir jy sultyse
gausu sorbito - cukraus pakaitalo, reikalingo ser-
gantiems cukriniu diabetu. Kriausése gausu mik-
roelementy, kurie aktyvina medziagy apykaita,
todeél kriausés yra svarbus dietinés mitybos pro-
duktas, mazinantis antsvorj. Valgyti kriausiy ir
gerti nesaldinto kriauSiy kompoto patariama
sergantiems infekcinémis Slapimtakiy ligomis ir
inksty akmenlige, nes kriauSése esantis kalis pa-
deda i$ organizmo pasalinti vandens pertekliy
ir druskas, sukelianCius kino patinimus.

SVIeZIq kepty ar virty kriausiy patariama val-
gyti sergant plauciy ligomis: bronchitu, plauciy
tuberkulioze, koséjantiems bei dusulio kamuo-
jamiems Zzmonéms.

Stipry aromatg skleidziancios kriausiy rasys
palengvina taChIkaI‘dIJOS gydyma, padeda su-
reguliuoti dél jvairiy priezasciy padaznejusg Sir-
dies ritma, nes aromatiniai vaisiai ne tik sustipri-

na Sirdies raumenj, bet ir nuramina.

Kas nemégsta kriauSiy ar negali valgyti dél

kokiy nors priezasciy, turéty pameginti kriausiy
sul€iy. Kriau$iy sultyse cukraus yra ne daugiau
nei obuoliy sultyse, taCiau kriausiy sultyse ma-
Ziau rugsciy, todel jos atrodo kur kas saldes-
nés. Pernokusiy kriausiy sultyse yra acto ir pie-
no ragsciy.
. Kriausiy sultys yra vertingas cinko $altinis.
Siose sultyse cinko yra daugiau nei abrikosu,
persiky, obuoliy, slyvy, braskiy, juodyjy serben-
ty sultyse. Ankstyvyjy veisliy sultyse daugiau yra
mangano, o velyvyjy - gelezies.

Kriausiy sultys yra vertingas folio rigsties Sal-
tinis. Folio ragstis yra svarbi naujy kraujo kine-
liy gamybai, todél kriauSiy sulCiy patariama gerti
sergant mazakraujyste bei kitomis kraujo ligo-
mis.

Atrinkdami kriauSes sultims spausti, atminki-
te - kuo labiau jos kvepia, tuo daugiau vitaminy
bei kity naudingyjy medziagy bus Siy kriausiy
sultyse.

KriauSiy nuovirai ir sultys ne tik varo Slapima,
bet ir naikina bakterijas esant Slapimo puslés
infekcijai. Ypac sveika kriausiy sulCiy gerti zmo-
néms, besiskundziantiems virSkinamojo trakto
bei Sirdies ritmo sutrikimais.

Liaudies medicina pataria kriausémis gydytis
ir sergant prostatitu, o jo profilaktikai - valgyti
vaisius ir gerti nesaldintg kompota. Sergantiems
prostatitu patariama gydytis ir kriausiy ziedy ant-
pilu: 30 g kriausiy ziedy uzpilkite litru verdancio
vandens, palikite 10 minuciy nusistovéti, paskui
nukoskite, gerkite po stikline 5 kartus per diena.

Gydymui galima pasigaminti ir laukiniy kriau-
Siy nuoviro: stikline dziovinty susmulkinty mis-
kiniy kriausSiy vaisiy ir Saukstg lapy uzpilkite pu-
se litro verdancio vandens, pavirkite pusvalan-
dj ant mazos ugnies, palikite valanda nusisto-
véti, paskui nukoskite, tirS¢ius nuspauskite. Ger-
kite po puse stiklinés 3-4 kartus per dieng pus-
valandj prie$ valgj pasaldine medumi.

KriauSése yra taniny, kurie stabdo viduriavi-
ma, taciau viduriavimg stabdanciomis savybe-
mis pasizymi ne SvieZi, o dziovinti kriausiy vai-
siai. Sviezios - skatina zarnyno darba. Kaip vi-
durius kietinanciy vaisty patariama vartoti dzio-
vinty kriausiy antpilo, kisieliaus ar kompoto.
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