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TARPTAUTINEI BALTOSIOS LAZDELËS DIENAI

DAUGIAU DËMESIOÐVIETIMUI
Lietuvos akløjø ir silpnaregiø sàjunga Tarp-tautinæ baltosios lazdelës dienà pasitinka ap-skritojo stalo diskusija �Neregiø ugdymosi ko-kybë. Kokia ji?�, kuri vyks spalio 1 dienà Vilniu-je. Á diskusijà kvieèiami Lietuvos Respublikosðvietimo ir mokslo ministerijos atstovai, mokyk-lø, kuriose mokosi aklieji, vadovai, neregiø mok-sleiviø mokytojai, tiflopedagogai, specialiøjømokyklø vadovai. Ir neatsitiktinai - juk ðiemet mi-nime Lietuvos akløjø ðvietimo 85-metá. LASScentro taryba, ávertinusi ne tik ðios jubiliejinëssukakties istorinæ reikðmæ, bet ir ðiandienos ak-tualijas, dar praëjusiø metø pabaigoje priëmënutarimà nr. 1-53 �Dël 2013 metø paskelbimoAkløjø ðvietimo metais Lietuvos akløjø ir silpna-regiø bendruomenëje�. Todël, minëdami Balto-sios lazdelës dienà, sieksime iðsiaiðkinti opiau-sias problemas, kurios ðiandien aktualios tieksutrikusio regëjimo vaikams, tiek jø tëvams beimokytojams.Nors nueitas ilgas ir prasmingas kelias nuospecializuoto akløjø mokymo iki integruoto ne-regiø ugdymo bendro lavinimo mokyklose kar-tu su reginèiais bendraamþiais, ðvietimo pa-slaugø kokybë, specialioji pedagoginë pagal-ba, ugdymo programø pritaikymas individua-liems poreikiams - visa tai nëra prieinama vi-siems regëjimo negalià turintiems vaikams. Lie-tuvos akløjø ir silpnaregiø sàjunga per pasta-ruosius dvejus metus daug dëmesio skyrë akløir silpnaregiø vaikø bei suaugusiøjø ðvietimui.Buvo lankytasi bendrojo lavinimo mokyklose,kur integruotai mokosi akli vaikai, bendrauta sujø vadovais bei mokytojais, neregiø tëvais beipaèiais moksleiviais. Teko iðgirsti nemaþai nu-siskundimø dël metodinës medþiagos, skirtostam tikroms disciplinoms dëstyti, stygiaus, tiflo-pedagogø trûkumo kai kuriuose rajonuose, al-ternatyviø vadovëliø bei pagalbiniø priemoniø,naudojamø mokymo procese, stokos. Didelá ne-rimà kelia prasti nereginèiø vaikø socialiniai ágû-dþiai.2013 m. sausio 1 d. LASS áskaitoje buvo 387vaikai su regëjimo negalia. 302 mokyklinio am-þiaus vaikai ugdomi specialiuose akløjø ir silp-naregiø ugdymo centruose Kaune ir Vilniuje,

bendrojo lavinimo mokyklose ar kitose ugdymoástaigose. Dalis jø (11) mokosi namuose. 85 iki-mokyklinio amþiaus vaikai ugdomi specialiuo-se darþeliuose, bendrojo lavinimo ikimokyklinë-se arba kitose ástaigose. Vaikø su regëjimo ne-galia apskaita yra viena ið sudëtingesniø prob-lemø, su kuria susiduria LASS, ir panaðu, kadne asociacijos jëgoms jà iðspræsti: veikia LRduomenø teisinës apsaugos ástatymas, o tëvaiir mokytojai nëra suinteresuoti teikti informacijà.Apie 100 regos negalià turinèiøjø mokosi profe-sinëse, aukðtosiose neuniversitetinëse (kolegi-jose) bei aukðtosiose universitetinëse mokymoástaigose.Neregiø ðvietimo klausimai bus aptariami darne kartà ir konkreèiau. Spalio 15 dienà LietuvosRespublikos Seime vyks tarptautinë konferen-cija �Lietuvos akløjø ðvietimui 85: ðvietimo pri-einamumas ir kokybë - ar jie þengia drauge?�.Konferencijà rengia net septyni partneriai, kurienuo 2012 metø aktyviai bendradarbiauja Nyder-landø �Royal Dutch Visio� regos centro remia-mame projekte �Aitvaras. Ankstyvoji intervenci-ja vaikystëje ir inkliuzinis akløjø ir silpnaregiøugdymas Lietuvoje�. Tai Lietuvos Respublikosðvietimo ir mokslo ministerija, Lietuvos akløjø irsilpnaregiø sàjunga, Lietuvos akløjø ir silpna-regiø ugdymo centras, Kauno P. Daunio akløjøir silpnaregiø ugdymo centras, Klaipëdos regosugdymo centras, Ðiauliø P.Aviþonio regos cent-ras ir Panevëþio regos centras �Linelis�. Konfe-rencijos globëjas - LR Seimo narys, Ðvietimo,mokslo ir kultûros komiteto pirmininko pavaduo-tojas Edvardas Þakaris. Bus aptartos sutrikusiosregos asmenø ðvietimo aktualijos, pasidalintaáþvalgomis apie ðvietimo prieinamumà ir koky-bæ, savo darbo rezultatus pristatys projekto �Ai-tvaras� dalyviai.Tæstinis projektas, skirtas Tarptautinei balto-sios lazdelës dienai, - akløjø ir silpnaregiø die-nos �Susitikimai� - ðiais metais persikels á Þe-maitijos sostinæ Telðius. Tai Þemaitijos 600 me-tø krikðto jubiliejaus centras, miestas, kurá eks-pertai pripaþino patraukliausia Lietuvos turizmovietove. Telðiai - jau ðeðioliktas rajonas, kuris spa-lio 9-11 dienomis taps �Susitikimø� vieta. Ðio
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projekto ágyvendinimui pritarë Telðiø rajono sa-vivaldybë ir kitos jai priklausanèios ástaigos, ren-ginio globëju maloniai sutiko bûti Telðiø rajonosavivaldybës meras Vytautas Kleiva.Renginiø ciklas prasidës ðv. Miðiomis uþ ak-løjø ir silpnaregiø bendruomenës þmones isto-rinëje Ðv. Antano Paduvieèio katedroje, vadina-moje Þemaitijos perlu. Po Miðiø neregiai ir silp-naregiai turës galimybæ susipaþinti su Kated-ros aikðtëje esanèiu vieninteliu Lietuvoje �Aklø-jø maketu�, kurio apraðai bei kita informacija uþ-raðyti ir brailio raðtu. Bronza iðlietame maketevaizduojama Insulos kalva, Telðiø Ðv. A.Padu-vieèio katedra, Kunigø seminarija, Vyskupø rû-mai ir kiti svarbiausi miesto objektai. Pirmàjàdienà drauge su savivaldybe rengiama konfe-rencija �Neregys ðalia manæs�, kurioje dalyvausTelðiø rajono neregiai ir silpnaregiai, socialiniaidarbuotojai, seniûnai, savivaldybës ir LASS va-dovai bei atsakingi darbuotojai, vietos þinias-klaida. Yra numatyta ir spaudos konferencija.Vyks ir LASS atstovø susitikimai su moksleiviaisir pedagogais keturiose Telðiø bendrojo lavini-mo pagrindinëse mokyklose bei gimnazijose.Antràjà �Susitikimø� dienà Þemaitijos kolegi-jos Telðiø menø ir pedagogikos fakultete vyksdviejø edukaciniø parodø �Kvapø pasaulio spal-vos� ir �Mokslo keliu á ðviesà� pristatymas. Popietø Þemaitës dramos teatre neregiai literataisusitiks su Telðiø kraðto literatais, veiks knygøparoda, skambës dainuojamosios poezijosposmai.Paskutinæ �Susitikimø� dienà padëkos koncer-tà telðieèiams Þemaitës dramos teatre surengsvalstybinis choras �Vilnius� (meno vadovas ir vy-riausiasis dirigentas Povilas Gylys), bus prista-tyta populiari programa �Neregëtas Vilkonèius�.Atvykusieji á koncertà turës galimybæ susitikti netik su choro artistais, bet ir su þymiu estradosklasiku, kompozitoriumi Laimiu Vilkonèiumi beisu þemieèiu choro �Vilnius� vadovu, þinomu Lie-tuvos bosu, operos dainininku Vladu Bagdonu.Tarptautinei baltosios lazdelës dienai ir Lie-tuvos akløjø ðvietimo 85-meèiui skirti renginiaivyks visoje Lietuvoje: dienos ir regionø centruo-se, LASS rajonø ir miestø filialuose, akløjø ug-dymo ástaigose. Tikimës, kad neregiø bendruo-menës balsas bus iðgirstas, o probleminiaiklausimai neliks be atsako.Daugiau informacijos apie numatomus ren-ginius www.lass.lt.
LASS respublikinis centras

LASS DIENOS�SUSITIKIMAI�TELÐIAIPROGRAMASpalio 9 d.10.00 Ðv. Miðios uþ akløjø ir silpnaregiøbendruomenæ. Ðv. Antano Paduvieèiokatedra (Katedros a. 2)11.00 Palieskime Telðius! Paþintis su�Akløjø maketu� ir Telðiø istorija.Katedros aikðtë.Edukacinë akcija �Raðau Tau laiðkàbrailio raðtu�. LASS nariø susitikimassu moksleiviais ir pedagogais:11.00 Telðiø Þemaitës gimnazija(Ðviesos g. 15)13.00 Telðiø �Atþalyno� pagrindinë mokykla(P. Cvirkos g. 2)13.00 Konferencija �Neregys ðalia manæs�.Susitikimas su þiniasklaidos atsto-vais. VDA parodø salë (Kæstuèio g. 3)16.00 Muzikinë programa �Að jauèiu Tave,pasauli�. VDA parodø salë(Kæstuèio g. 3)Spalio 10 d.Edukacinë akcija �Paliesk savo var-dà�. LASS nariø susitikimas su moks-leiviais ir pedagogais:10.45 Telðiø Vincento Borisevièiaus gimnazija(Dþiugo g. 6)10.45 Telðiø Germanto pagrindinë mokykla(Þemaitës g. 37)12.00 Telðiø Dþiugo gimnazija (Sedos g.29)11.00 Edukaciniø parodø �Mokslo keliu áðviesà� (skirta Lietuvos akløjø ðvieti-mo 85-èiui), �Kvapø pasaulio spalvos�pristatymas. Þemaitijos kolegijos Telðiømenø ir pedagogikos fakultetas (Muzie-jaus g. 29)14.00 �Atverkime langus ir ðirdis...� - nere-giø ir silpnaregiø literatø susitikimassu Telðiø kraðto literatais. Parodø irkûrybos pristatymas bei muzikinëprograma. Þemaitës dramos teatras(Respublikos g. 18)Spalio 11 d.16.00 Valstybinio choro �Vilnius� dovana -programa �Neregëtas Vilkonèius�.Dalyvauja kompozitorius LaimisVilkonèius ir operos solistas VladasBagdonas. Þemaitës dramos teatras(Respublikos g. 18)



2013/09 3

NEREGYS IR VISUOMENË

EDENAS LAUKIA JÛSØ! Alvydas VALENTA

Daugelis, iðgirdæ þodá �Edenas�, pirmiausiaturbût prisimena Biblijos pasakojimà apie pir-muosius þmones Adomà ir Ievà, apie tai, kaipjie gyvenæ pilname nuostabiausiø augalø sode.Gyvenæ iki anos nelemtos dienos, kol þaltys ne-ákalbëjæs Ievos, o ði nesugundþiusi Adomo su-valgyti paþinimo obuolá... Uþtat þodis �Edenas�daugelyje kalbø jau seniai yra tapæs dieviðkospalaimos, rojaus sinonimu. Bet ðásyk ne apie ro-jø ir dieviðkus sodus. �Eden� yra Europos Komi-sijos inicijuotas projektas ir angliðkø þodþiø �Eu-ropean destinations of excellence� santrumpa,lietuviðkai - patraukliausios turizmo vietovës. Taiprojektas, Europos Sàjungoje skatinantis tvariusturizmo modelius. Kasmet nuo 2006 metø vyks-ta �Eden� nacionaliniai konkursai, kuriø metukiekvienoje ðalyje dalyvëje iðrenkama po vienàpatraukliausià vietovæ. Patraukliausia - nebûti-nai garsiausia ar plaèiai þinoma. Tai vietovë, kuriið tikrøjø yra patraukli ávairioms þmoniø gru-pëms, tarp jø ir neágaliesiems. Projekto plëtrà irtoliau remia já prieð septynerius metus inicija-vusi Europos Komisija. Pirmàjá pusmetá - nacio-nalinis atrankos turas, antroje metø pusëje - Eu-ropos Komisijos apdovanojimø ceremonija.Kasmet �Eden� organizatoriai skelbia naujà te-mà, pagal kurià turi bûti atrenkamos vietovës.Pirmuosius trejus metus patraukliausiø Europosvietoviø buvo ieðkoma atsiþvelgiant á kaimo tu-rizmo plëtrà ir nematerialøjá paveldà. Ketvirtai-siais metais dëmesio susilaukë vandens turiz-mas, ðiais metais - neágalieji. Taigi lietuviðko�Edeno� nugalëtojai! Pirmoji vieta skirta Telðiømiestui uþ projektà �Septyniø kalvø miesto pa-slaptys�. Antroji vieta - akliesiems jau neblogaipaþástamai Haimo Frenkelio vilai ir parkui (Ðiau-liø rajonas). Treèiàjà vietà laimëjo projektas �Ne-ringa - smëlio kraðtas tarp dviejø vandenø�. Lap-krièio 11-12 dienomis Briuselyje vyks geriausiø�Eden� vietoviø apdovanojimø ceremonija irbendradarbiavimo memorandumo pasiraðy-mas.Pasiþvalgykime po ðias vietoves bent virtu-aliai. Telðiø senamiestis. Kaip skelbia oficiali Tu-rizmo departamento informacija, pritaikytas ávai-riø poreikiø þmonëms, kad ir kokiø fiziniø apri-bojimø jie turëtø, kad ir kokio bûtø amþiaus:þmonëms su negalia, ðeimoms su maþais vai-kais, senjorams. Senamiesèio teritorijoje - koky-biðkas apðvietimas, visos sàlygos judëti neága-

liesiems veþimëliuose - árengtos prievaþos, sau-gûs turëklai. Þmonës, turintys regëjimo nega-lià, gali taktiliðkai apþiûrëti vienintelá Lietuvojesenamiesèio dalies maketà. Atskiri objektai ja-me paþymëti brailio raðtu. Masèio eþerà juosianaujas pësèiøjø ir dviratininkø takas. Árengtosvaikø þaidimo aikðtelës, prieplauka, paplûdi-mys.Haimo Frenkelio viloje þmonëms, turintiemsjudëjimo negalià, pritaikytas pirmasis aukðtas,akliesiems árengta ekspozicija �Daiktai, kurie kal-ba�.Neringos, o tiksliau - Kurðiø nerijos, Lietuvosgyventojams pristatyti nereikia. Apie jà daugádomaus gali papasakoti net ir tie, kurie joje nëkarto nebuvo. Be poilsio, ramybës, gamtos tei-kiamø malonumø, Neringa siûlo plaèià turizmopaslaugø infrastruktûrà: per visà Kurðiø nerijàdriekiasi dviraèiø takas, gamtos paþintiniai ta-kai. Laiveliais, jachtomis ar senovine burine val-timi - kurënu - galima leistis á kelionæ po marias.Poilsiautojams siûloma paburiuoti vëjaraèiaisvasarà ar ledrogëmis - þiemà. Neteko girdëti,kad ðiuos malonumus bûtø iðbandæ silpnare-giai (visiðkai nematantiems kaþin ar leistø), ta-èiau judëjimo negalià turintys þmonës tai jau tik-rai yra daræ. Vienas jø eiluèiø autoriui apie taipraëjusiais metais pasakojo pats. Apskritai, tiekðiuo konkreèiu atveju, tiek ir kitais, kai teigiama,kad objektas pritaikytas neágaliesiems, daþniau-siai turimi galvoje judëjimo negalià turintys þmo-nës, jiems reikalingi privaþiavimai, ávaþiavimai,áëjimai. Taèiau bûdami objektyvûs turëtume pri-paþinti, kad tai didelis pliusas ir neregiams: ly-gûs takai, þemi slenksèiai, plaèios durys ir kitipatogûs dalykai.�Eden� projekto metu ne tik iðrenkami ir ap-dovanojami patraukliausi turizmo objektai, betávairiais poþiûriais ávertinami ir kiti kultûros ar pra-mogø þidiniai. Toks iðskirtinis objektas yra, pa-vyzdþiui, Kurtuvënø þirgynas - èia neágalieji ga-li pajusti jodinëjimo malonumà. Sakydami �ne-ágaliesiems� idëjos sumanytojai ir vël galvoje tu-rëjo fizinæ ir proto negalià. Taèiau turbût nëra jo-kia fantazija matyti ant þirgo silpnaregá ar net ne-regá!Iðskirtiniø, neágaliesiems ádomiø ir patraukliøobjektø randame ir daugiau: pavyzdþiui, paþin-tinis takas Èepkeliø rezervate, Lazdijø naciona-liniame parke, Pinigø muziejus Vilniuje. Judëji-
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mo negalià turintys þmonës jau senokai atradoBistrampolio dvarà Panevëþio rajone: èia vyks-ta ávairûs jø plenerai, seminarai. Daugiau infor-macijos, taip pat ir vaizdo medþiagos galimarasti lietuviðkoje projekto interneto svetainëjeeden.tourism.lt.Kodël turizmas? Skeptiðkiau nusiteikæs þmo-gus galbût pasakys: �Kokius niekus jûs èia siû-lote, apie kà kalbate? Gyvenimas ir taip neleng-vas, ant galvos - naujas ðildymo sezonas, ðilu-mos tiekëjai vël prakalbo apie didesnes kainas,o jûs - apie pramogas...� Ir taip, ir ne. Turizmasvis labiau tampa ne pramoga, o gyvenimo bû-du, keliauja ne tik jaunimas, ne tik storas pinigi-nes turintys verslininkai. Suprantama, kelionënelygi kelionei! Net ir neilga kelionë irgi kainuoja.Taèiau pasvarstykime - ðtai kad ir toks scenari-jus: turizmas, turistiniø objektø pritaikymas ne-ágaliesiems ið mëgëjiðkos veiklos pamaþu per-eina á profesionalø rankas ir tampa valstybës po-litikos dalimi. Tuo tikslu skiriamos lëðos, valdi-ninkø ir politikø dëmesys, pleèiasi turizmo inf-

rastruktûra ir industrija. Galbût galime ðià pa-lankià aplinkybæ iðnaudoti? Pavyzdþiui, rengtivietinio pobûdþio (rajono organizacijos) ar na-cionalinius projektus savo rajonø savivaldy-bëms, Neágaliøjø reikalø departamentui, kuriøtikslas bûtø ne pasivaþinëti, ne �paekskursuoti�,o nuosekliai paþinti kraðtà, kuriame gyvenama,paþinti jo istorijà, gamtos ypatybes. Scenarijøgali bûti ávairiø, tikslø - irgi. Taèiau bene svar-biausia èia yra tai, kad atsiveria naujos aktyvauslaisvalaikio leidimo formos ir naujos galimybëstiek pavieniams þmonëms, tiek mûsø rajonø fi-lialams. Lietuviðkasis �Edenas� yra tik vienas iðpastaraisiais metais vykdytø turizmo plëtros pro-jektø. Prieð keletà metø raðëme apie VðÁ �No-vus credo� vykdytà panaðaus pobûdþio projek-tà ir neágaliesiems pritaikytà paþintiná takà Dûkð-tø àþuolyne. Geriau pasigilinus paaiðkëja, kadpraktiðkai kiekvienas nacionalinis parkas ar re-zervatas neágaliesiems yra kà nors árengæs arparuoðæs. Tad gal imkime ir ásitikinkime patys.Jeigu ne ðiemet, tai bent jau ateinanèià vasarà.
SEMINARAI, KONFERENCIJOS

VIEÐNAGË LIÛTO MIESTE Rasa JANUÐEVIÈIENË
Tarptautinë bibliotekø asociacijø federacija(IFLA) kasmet rengia tarptautines konferencijas,ðiemet ávyko jau 79-oji. IFLA konferencijos - di-dþiuliai forumai, vienijantys daugiau kaip 3500dalyviø ið 120 ðaliø. Ðiemet rugpjûèio 17-23 die-nomis konferencija vyko Singapûre - maþoje, betlabai progresyvioje Pietryèiø Azijos valstybëje.Ðioje konferencijoje dalyvavo ir Lietuvos akløjøbibliotekos atstovai - direktorë Rasa Januðevi-èienë bei LAB skaitmeniniø paslaugø ir leidy-bos centro vadovas Arvydas Juchna.Ðiemetinës konferencijos tema �Ateities bib-liotekos: neribotos galimybës�. Pasak naujai ið-rinktos IFLA prezidentës Sinikkos Sipilos, kuriosdvejø metø kadencijos pradþia sutapo su tarp-tautine konferencija, bibliotekos daro átakà visuo-menei, tai yra skatina lygias galimybes, moky-màsi visà gyvenimà, suteikia prieigà prie infor-macijos ðaltiniø, sudaro galimybes domëtismoksliniais tyrimais ir naujovëmis, taip pat taiyra kultûros ir rekreacijos oazës. Taigi bibliote-kø reikðmë akivaizdi stiprinant bendruomenesir visuomenæ.Konferencijos darbas buvo organizuojamaspenkiais srautais: atviroji prieiga ir skaitmeni-niai iðtekliai; politika, strategija ir atstovavimas;vartotojø prieiga ir paslaugos; áranga ir techno-logijos; idëjos, inovacijos, perspektyvos. Daly-

viai galëjo pasirinkti juos dominanèius praneði-mus, skaitomus ávairiose sekcijose, - konferen-cijos programoje buvo 224 praneðimø sesijos.Kaip ir visose didþiosiose tarptautinëse konfe-rencijose, vienu metu skirtingose vietose vykokeletas sesijø. Pati konferencija surengta talpia-me ir moderniame konferencijø centre Suntec.Èia vyko sesija �Prieinamumas ir technologijos- bibliotekø paslaugos specialiøjø poreikiø þmo-nëms�, á kurià mes su Arvydu pagal organizato-riø reikalavimus uþsiregistravome ið anksto, darbûdami Lietuvoje. Sesijos dalyvius pasitiko antkëdþiø iðdëlioti suvenyrai, papuoðti simpatiðkoautobusiuko, vardu Molly, pieðinëliu. Santrum-pa �Molly� reiðkia �Mobile Library� (mobilioji bi-blioteka). Autobusiukas tokiu pavadinimu pade-da bibliotekai teikti paslaugas þmonëms, kurienepajëgia patys atvykti á bibliotekà. Sesijoje per-skaityta nemaþai praneðimø. Bitte Kronkvist, at-stovaujanti Ðvedijos garsiniø ir brailio raðtu kny-gø bibliotekai, bei jos kolegë Heidi Carlsson As-plund ið Lerumo savivaldybës vieðosios biblio-tekos pristatë praneðimà apie garsiniø knygø at-sisiuntimo paslaugà, kuria Ðvedijoje naudojasi42 tûkstanèiai þmoniø. Japonijos neágaliøjø re-abilitacijos organizacijos atstovë Misako Nomu-ra ir DAISY konsorciumo valdybos narys Hiros-hi Kawamura kalbëjo apie kompiuteriais, plan-
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ðetiniais kompiuteriais ir mobiliaisiais telefonaisprieinamà daugialypës terpës turiná, akcentavotai, kad technologijos papildo ir pagyvina ne-galià ir skaitymo sutrikimø turinèiø þmoniø gy-venimà. Hiroaki Mizukami pristatë PLEXTALKaparatus, kuriuos galima buvo ir iðbandyti priedemonstracijø staliuko per sesijos pertraukas.Dependra Manochoa kalbëjo apie DAISY forma-to leidiniø plëtrà Indijoje. Neblësta susidomëji-mas skaitymo sutrikimø, tarp jø ir disleksijos, te-ma. Berlyno bibliotekininkystës ir informacijosmokslø mokyklos direktorius profesorius Micha-el Seadle, kuris pats susiduria su disleksijosproblemomis, skaitë praneðimà �Mano kompiu-teris nëra dislektikas: skaitymas, raðymas ir ma-ðinos intelektas�.Per pertraukas pasidomëjome ðvedø de-monstruojamu aparatëliu, padedanèiu aklajamorientuotis fizinëje aplinkoje. Tam tikroje erdvë-je, pavyzdþiui, bibliotekoje, patalpos turëtø bûtipaþymëtos specialiais þymekliais, kuriuos iden-tifikuoja aparatas.Kità dienà vykusioje specialiøjø bibliotekøsekcijos sesijoje prisimintas �Marakeðo ste-buklas� - pasaulinës intelektinës nuosavybës or-ganizacijos (WIPO) sutartis dël autoriø teisiø ið-imèiø regos negalià turintiems þmonëms. Taippat kalbëta apie informacijos prieinamumo su-trikusios regos þmonëms problemas ir galimussprendimo bûdus - pavyzdþiui, kaip iðvengti lei-dybos dubliavimo ta paèia kalba kalbanèioseðalyse. Pristatytas Ðvedijoje diskusijø grupiømetodu atliktas tyrimas �Garsinës knygos ir skai-

tantys vaikai�. Tyrime buvo aktualios keturios te-mos: skaitymas, garsinës knygos, knygos radi-mo bûdai, aptarnavimas vietinëje bibliotekoje.Tyrime dalyvavo 30 berniukø ir 21 mergaitë, re-spondentø amþius - nuo 9 iki 18 metø, buvo su-formuotos 9 diskusijø grupës, ið kuriø 8 - dislek-sijos problemà turinèiø vaikø ir jaunuoliø, viena- sutrikusios regos.Olandijos atstovai Menno Stein ir Katinka deVos, pernai IFLA konferencijos lydinèiojoje kon-ferencijoje Taline kalbëjæ apie multifunkciniø lei-diniø prieinamumà skaitymo sutrikimø turin-tiems jaunuoliams, Singapûro konferencijoje pri-statë dar vienà naujovæ - mobilià programà, sukuria galima naudotis virtualios bibliotekos ka-talogu. Ðioje bibliotekoje sukaupta 65 tûkstan-èiai skaitmeniniø garsiniø knygø. Mobilioji apli-kacija suteikia lengvos paieðkos galimybiø.Maiklas Simpsonas ið Australijos kalbëjoapie naujienø srauto suvaldymà - 252 periodi-niø leidiniø publikacijø pateikimà elektroniniupaðtu.Domëjomës ir kitomis temomis, tai yra �þa-liosiomis� bibliotekomis, propaguojanèiomisekologijos idëjas, vieðøjø bibliotekø veiklos nau-jovëmis, bibliotekø politika, medicinos bibliote-komis. IFLA konferencijos suteikia galimybæ su-sipaþinti su priimanèios ðalies bibliotekomis -lankëmës ne tik Singapûro nacionalinëje, bet irvieðosiose bibliotekose. Ið pirmo þvilgsnio pa-stebimas bibliotekø populiarumas - vos pasi-baigus pamokoms, á bibliotekas skuba mokinu-kai, belaidþiu internetu ir bibliotekos kompiute-riais naudojasi suaugæ skaitytojai, kiti skaito kny-gas ir periodinius leidinius, tarp jø - ir mamos,kai jø maþyliai, dar nemokantys skaityti, dþiau-giasi þaidimø kampeliais. Apsilankëme áspûdin-goje �Þaliojoje vaikø bibliotekoje� - jos tikrai pa-sakiðkam interjerui labai kûrybingai panaudo-tos antrinës þaliavos.Konferencijoje veikë ir áspûdinga paroda, ku-rioje galima buvo pamatyti Pietryèiø Azijos re-giono bibliotekø stendus, taip pat dalyvaujan-èiø ðaliø atstovø prisitatymus. Lietuvai parodo-je atstovavo Utenos A. ir M. Miðkiniø vieðoji bib-lioteka, kuri pristatë savo projektà - virtualø edu-kaciná þaidimà vaikams.Ið konferencijos parsiveþëme ne tik gausybæáspûdþiø, bet ir informaciná leidiná �BiblioAsia�,supaþindinantá su mums maþai þinomø Azijosbibliotekø naujienomis, bei kitø informaciniø lei-diniø.Singapûras iðliks mûsø atmintyje dar ilgai -tai niekada nemiegantis dangoraiþiø miestas,kurio simbolis - liûtas su þuvies uodega.
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PROJEKTAI

�REGISTRØ� PERJUNGINËTI NEREIKIA
�Vaida, ar galiu nusiimti raiðtá? Man tikrai persunku.� O að stoviu kaip koks budelis ðalia ir sa-kau: �Kentëkit, að taip gyvenu kasdien. Praðaupagyventi ir jus bent pusvalandá�, - juokauda-ma pasakoja �Mûsø þodþiui� jau neblogai pa-þástama Lietuvos edukologijos universiteto ket-virtakursë Vaida Butautaitë. Kaip ir kodël Vaidatapo budeliu? Praëjusià vasarà Vaida kartu supagalbininkëmis ágyvendino projektà �Paþinti irsuprasti neregá�. Vyko ávairûs susitikimai, teori-nio ir praktinio pobûdþio seminarai. Susitikimødalyviams buvo siûloma keletui ar keliolikai mi-nuèiø uþsiriðti akis, susitepti sumuðtiná ar atliktikoká kità nesudëtingà darbà ir ðitaip pajusti ne-regio bûsenà. Ðtai per tokius �iðmëginimus� Vai-da ir tapdavo budeliu. Baigiamoji projekto da-lis - kûrybinës dirbtuvës - buvo Ðventojoje rug-pjûèio 21-23 ir 26-28 dienomis. Apie projektà irðias dirbtuves �Mûsø þodþio� þurnalistas Alvy-das Valenta kalbasi su Vaida Butautaite ir jospagalbininke Dalia Traskinaite.A.V. Pradëkime nuo projekto. Kada jis pra-sidëjo, kiek laiko ir kur vyko?V.B. Projektas truko visà vasarà. Rengëme su-sitikimus, seminarus didþiuosiuose miestuose.

Vaþiavome á Vabalninkà Birþø rajone, á Telðius.A.V. Kà jo metu veikëte, kà sakëte, kà no-rëjote pasakyti?V.B. Nuolat pabrëþëme pagrindinæ projektomintá - bûkime visi skirtingi, visi lygûs! Padarë-me toká tarsi minispektaklá: merginos rodë, kaipreikëtø ir kaip nereikëtø su neregiu elgtis, pa-vyzdþiui, kaip kartu reikëtø eiti.D.T. Kartais þmogus galvoja, kad neregys -tarsi koks keraminis daiktas, já pernelyg saugo,stengiasi uþ já viskà padaryti. Norëjome iðsklai-dyti ðá mità. Bet taip pat norëjome, kad regintisþmogus bent trumpai pajustø neregio dalià. Uþ-siriðus akis reikëjo sutepti sumuðtinius, atlikti ki-tokias uþduotis.V.B. Labiausiai dël raiðèiø ant akiø pyko Tel-ðiuose ir Klaipëdoje: �Kà èia dabar su tais raið-èiais sugalvojai?� Kaip minëjau, tokiais atvejaistapdavau vos ne budeliu. Kitur arba nepyko, ar-ba pyko tyliai.A.V. Jûsø projektas susijæs su Maltos or-dinu. Kokie tie ryðiai?V.B. Maltieèiai turi tikslà pagelbëti neregiams.Ðità projektà jie globojo dar ir todël, kad að, kaipkonkretus þmogus, negalëjau gauti finansavimoir jo vykdyti. Vykdyti turëjo institucija, jai buvo

Dailës terapijos uþsiëmimas kûrybinëse dirbtuvëse
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skirtas finansavimas. Kadangi su maltieèiais jauesu bendravusi, tad á juos ir kreipiausi. Projektàfinansavo Europos Sàjungos programa �Veiklusjaunimas�, padëjo ágyvendinti Maltos ordino pa-galbos tarnyba ir jaunieji maltieèiai.A.V. Pakalbëkime apie projekto pavadini-mà �Paþinti ir suprasti neregá�. Ar tikrai mes,neregiai, esame toks ypatingas þmonijos po-rûðis, kad mus reikëtø stengtis kaip nors ypa-tingai paþinti ir suprasti? Neþinau, kaip jums,bet man pavadinimas truputá kliûva.V.B. Pavadinimà sugalvoti visada sunkiausia.Reikia, kad já suprastø. Bent jau esant tikromssituacijoms. Neregys yra toks pat kaip reginty-sis. Paþinti - irgi reikia. Gal reikëjo raðyti taip:�Suprasti neregá�. Antra vertus, paþinti reikia kiek-vienà þmogø - taigi ir neregá.A.V. Pakalbëkime apie dirbtuves. Kas tenbuvo ir kaip viskas vyko?V.B. Rugpjûèio 21-23 ir 26-28 dienà Ðvento-joje, �Spindulio� poilsio namuose, surengëmekûrybines dirbtuves. Tai buvo baigiamoji pro-jekto dalis. Dirbtuvëse trys dienos - suaugu-siems ir trys dienos - vaikams. Dalyviai buvo la-bai ávairûs: jauni, vyresni ir garbaus amþiausþmonës - nuo aðtuoniolikos iki septyniasdeðim-ties. Vaikø amþius - irgi ávairus: nuo 6 iki 18. Trum-piau sakant, nuo darþelinukø ar pradinukø ikisenjorø.D.T. Buvau viena ið vadoviø 21-23 dienomis.Bendravome tris dienas. Pirmàjà dienà stengë-mës labiau suprasti vieni kitus - tiek regintieji,tiek neregiai. Tiflopedagogë Daina Vitkauskie-në skaitë paskaitas. Þmonës, kurie niekadaanksèiau nebuvo bendravæ su neregiais, padëjojiems valgykloje, kartu ilsëjosi. Buvo graþu þiû-rëti, kaip viskas vyksta natûraliai ir paprastai. Tu-rëjome talentø vakarà - leidome visiems ásitikinti,kad realiai vieni nuo kitø  niekuo nesiskiriame.Neregiai puikiai vaidino, grojo, dainavo. Kiek-vienos dienos pabaigoje aptardavome, kaip tàdienà sekësi. Tai buvo ir tam tikros refleksijos.Kûrybinës dirbtuvës buvo trijø srièiø: dailës, mu-zikos ir kvapø.  Þmonës gaudavo uþduotis. Jasregintieji ir neregiai atlikdavo drauge, kai kuriasuþduotis atlikti reikëjo uþsiriðus akis. Surengë-me vakarienæ tamsoje. Kai kas sakë, kad ápras-tai gyvenime �valgoma� akimis, kad, jas uþsiri-ðus, net maistas tampa ne toks skanus.A.V. O maþiausieji - jø suvokimo galimy-bës, patirtis? Ar tai labai skiriasi nuo suau-gusiøjø?V.B. Antrojoje dalyje veikla buvo ta pati, tik,aiðku, buvo prisiderinta prie vaikø galimybiø irsupratimo. Vaikai grojo uþriðtomis akimis, atra-

do lietimo pojûtá. Jø supratimas ir iðvados kaikada, ðvelniai kalbant, gerokai skirdavosi nuosuaugusiøjø, bet juk jie - vaikai. Pavyzdþiui, vie-na mergaitë pasakë, kad nematyti - nieko bai-saus, nes viskà galima girdëti.A.V Kas buvo abiejø dirbtuviø dalyviai? Ko-dël apskritai jose buvo dalyvaujama?D.T. Jau minëjome, kad tiek amþius, tiek veik-la, tiek ir keliai, atvedæ á dirbtuves, buvo skirtin-gi. Buvo studentø, tokiø, kurie pamatë mûsø in-formacijà socialiniuose tinkluose, plakatuose.Motyvai - irgi skirtingi. Vieni sakë: �Paþástu Vai-dà, noriu paþinti ir kitus neregius.� Kiti turi nere-giø ðeimoje, todël nori kuo daugiau apie juossuþinoti. Treti tiesiog pamatë skelbimus ir atvy-ko pasmalsauti.A.V. Ar galima kalbëti apie ðiø dirbtuviøpatirtá? Jeigu taip, tai kokia ji?D.T. Mane labai stebino tokios dirbtuviø da-lyviø frazës, kaip �jokiø skirtumø�. Supratome,kad nëra neregio ðablono, kad ne visi neregiaivienodi, nes nevienodi visi kiti þmonës.A.V. Kai kurie psichologai, kûno kalbosspecialistai þmones apskritai skirsto á du di-delius pogrupius: tuos, kuriems bendraujantlemiamà reikðmæ turi vizualumas, akiø kon-taktas, þvilgsnis, ir tuos, kuriems ðie dalykainëra patys svarbiausi, - tokiems þmonëmssvarbesnë klausa, akustinis suvokimas. Kaipten bebûtø, vizualumas bendraujant su re-ginèiais þmonëmis turi didelá vaidmená. Okaip yra reginèiam þmogui pradëjus bend-rauti su neregiu? Ar reikia perjungti �regist-rà�?D.T. Ið pradþiø - gal taip. Bet greitai supratau,kad skirtumø ið tikrøjø nëra ir kad tø �registrø�perjunginëti nereikia. Viskas remiasi kiek kitaispojûèiais, ir tiek. Að pasakoju, kà veikiu, ir varto-ju þodá �matau�, ir viskas èia gerai.A.V. Dirbtuvëse turëjote komandà savano-riø - kas jie?D.T. Vaida mane pakvietë á ðá projektà uþsi-imti vizualiniais dalykais, dailës terapija. Pas-kui ta veikla iðsiplëtë. Dar viena mergina buvoið Edukologijos universiteto. Kitos - daugiausiaið Vilniaus universiteto, studijuojanèios sociali-ná darbà.A.V. Ðis projektas turbût - ne paskutinis.Kokie ateities planai, kokios ágijote patirties?V.B. Draugystë su maltieèiais tæsiasi ir, ma-nau, tæsis ateityje. Patirtis - nereikia tokiø pro-jektø rengti vasarà. Tada visi atostogauja ar bentjau gyvena atostogø dvasia. Niekas vasarà ne-nori mokytis.
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IÐ KELIONIØ SUGRÁÞUS

PATIRTIS HOMERO MUZIEJUJE Diana RAUDONIENË
Keliomis ið kelionës á taktiliná Homero muzie-jø (Museo Tattile Statale Omero) parsiveþtomismintimis norëèiau pasidalinti su tais, kuriems rû-pi klausimai, susijæ su akløjø meno edukacija. Áðá Italijos mieste Ankonoje esantá muziejø rug-pjûtá vykome kartu su Loreta Taluntyte, buvusiaLietuvos akløjø ir silpnaregiø ugdymo centroauklëtine, dabar Edukologijos universiteto ant-ro kurso studente.Vengdama gausiø áspûdþiø apraðymo, pa-teiksiu kelis teiginius, kuriuos vëliau truputá pra-plësiu. Pirma, Homero muziejaus pavyzdys ro-do, kad kultûrinë ástaiga, skirta akliesiems, galibûti traukos centras visiems - regintiems taip pat.Antra, suvokëjo poþiûris á meno kûrinius tiesio-giai priklauso nuo jo turimos meno kûriniø su-vokimo patirties. Tai yra gerai þinoma, taèiau la-bai daþnai uþmirðtama tiesa, ypaè, kai kalba-ma apie aklàjá.Kodël turëtø bûti svarbu, kad muziejus, gale-rija ar edukacijos centras, kuriame visi ekspo-natai apþiûrimi lieèiant, trauktø ir reginèiuosius?Atsakyèiau taip - bendra teritorija, kurioje susi-tiktø, ágytø bendros patirties ir lavintøsi aklas irregintis suvokëjas, reikalinga, kad abi suvokë-jø grupës praturtëtø. Tokioje vietoje asmuo suregëjimo negalia galëtø paþinti menà, ágytø es-tetinës patirties, kuri - ilgà laikà buvo taip ma-noma - prieinama tik regintiesiems, kartu, aið-ku, kultûrinës patirties, kuria galëtø dalintis sukitais neturinèiais regos sutrikimo bendruome-nës nariais. Regintis suvokëjas savo ruoþtu �pri-simintø� turás lytëjimo jutimà, atrastø taktiliniø po-jûèiø ávairovæ ir specifikà, suvoktø, kad meno ob-jektas gali bûti kuriamas pasitelkiant ne tik vi-zualines, bet ir taktilines savybes. Visi ðie veiks-niai kartu padëtø siekti trokðtamo rezultato - efek-tyvesnës þmoniø su regëjimo negalia integra-cijos.Bûtent tokià teritorijà atradome Italijos mies-te Ankonoje, kur buvæs XVIII a. lazaretas (ser-ganèiø þmoniø atskyrimo, izoliavimo nuo bend-ruomenës vieta) tampa visos bendruomenëstraukos centru, populiaria renginiø, skirtø ir re-gintiems, ir þmonëms su regos negalia, vieta.Didþiulio penkiakampio pastato su vidiniu kie-mu dalá uþima nuolatinë Homero muziejaus eks-pozicija, ástaigos patalpos, konferencijø salë, bi-blioteka, kambariai, kur vyksta kûrybiniai uþsi-ëmimai lankytojø grupëms. Yra ir dar nebaig-tos árengti patalpos, kuriose saugomi ðiuo metunuolatinëje ekspozicijoje nerodomi architektû-

ros maketai bei skulptûrø kopijos. Be ðiø mu-ziejaus patalpø, kitose pastato dalyse yra erd-viø, pritaikytø keièiamoms parodoms eksponuo-ti, konferencijoms rengti, filmams demonstruo-ti. Vidiniame kieme yra árengta scena koncer-tams ir vaidinimams. Mûsø vizito metu buvo ro-doma italø menininko Michelangelo Pistolettoparoda �Perdirbta Italija� ir jaunøjø Europos beiVidurþemio jûros regiono menininkø bienalë�Klaidos leidþiamos�, buvo eksponuojami An-konos meno licëjaus studentø darbai. Liepos irrugpjûèio treèiadieniais vyko �Vasaros pojûèiø�renginiai - �multisensorinës meno, teatro, muzi-kos, kvapø ir skoniø kelionës�. Turtinga renginiøprograma traukë ir turistus, ir vietinius gyvento-jus, tad buvo graþu stebëti, kaip ðiø renginiø lan-kytojai tarsi netyèia atsiduria prie muziejaus du-rø, ir... uþdengtomis akimis leidþiasi tyrinëti pa-rodos eksponatø.Á taktiliná Homero muziejø Ankonoje atvedëmoksliniai interesai, vizito tikslas buvo registruotiaklojo suvokëjo áspûdþius, patiriamus apþiûrintmeno kûriná pirðtais. Tyrime dalyvavo kartu at-vykusi Loreta. Beveik dvi savaites (rugpjûèio 9-21 d.) kasdien, iðskyrus iðeigines, nuosekliaivykdoma meno kûriniø (originalø ir kopijø) su-vokimo praktika davë �ðalutiniø�, t.y. gal ir prog-nozuotø, taèiau tikrai neplanuotø rezultatø. Ma-lonu, kad buvo patvirtinta nuomonë: didëjantipatirtis suvokiant meno kûrinius keièia aklojo su-vokëjo poþiûrá á skirtingus meno objektus. Anks-èiau meno kûrinyje ieðkojusi tiktai atpaþástamøelementø, kurie padëtø atspëti, kas vaizduoja-ma, Loreta pradëjo vertinti abstraktaus meno kû-
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rinius. Pacituosiu Loretos þodþius: �Galvojau,kad meno objektas yra geras tas, kuriame visimato ir atpaþásta tà patá. Jei tame paèiame kûri-nyje skirtingi þmonës atpaþásta skirtingus daly-kus, tada, maniau, dailininkui nepasisekë, kûri-nys prastas. Todël man suprantamiausi atrodëtie kûriniai, kurie vaizduoja konkreèius daiktus,gyvûnus, þmones. Abstrakèiø kûriniø nesupra-tau, jie man atrodë kaip nesàmonë. Taèiau da-bar esu kitokios nuomonës. Abstrakèius kûriniusstengiuosi interpretuoti savaip, ir ta interpreta-cija nebûtinai turi sutapti su kito þmogaus, sten-giuosi suprasti, kà autorius savo kûriniu sako tikman.�Taigi patirtis brandina meno kûriniø vertinto-jà - tai galioja visiems, ne tik regintiems!
RENGINIAI

KANKLIØ SKAMBESYS GIMTINEI PAÐAUKUS Graþina SIDEREVIÈIENËKauno akløjø ir silpnaregiø centro kankliø an-samblis - vienas seniausiø Kaune. Pirmoji ko-lektyvo vadovë Liongina Stasiulienë padëjo pa-matus tolesnei ðio ansamblio veiklai, vëliau josdarbà tæsë Aldona Indrikonytë. Kolektyvas atlie-ka kûrinius, kuriuos groja muzikos mokyklø auk-lëtiniai, respublikiniø dainø ðvenèiø dalyviai.Koncertuoja ir ðá senoviná muzikos instrumentàpopuliarina darþeliuose, mokyklose, ávairiosebendruomenëse. Tai edukacinës programos,padedanèios paþinti lyriðkàjá liaudies instrumen-tà. Kasmet dalyvaujama ir tarptautiniame tauti-nës muzikos instrumentiniø ansambliø ir orkest-rø festivalyje �Kloniø aidai�, kurá rengia Kauno J.Gruodþio konservatorija.Jau keturis deðimtmeèius ðiam ansambliuivadovauja nenuilstanti tautinës muzikos puose-lëtoja Romualda Montvilienë. Jubiliejiná koncertàRomualda nutarë surengti savo mamos gimti-nëje - Këdainiø rajone, Lipliûnø kaime. Tai buvopuiki idëja, ir ji pasiteisino. Buvo dar viena ypa-tinga prieþastis - ðiais metais jos mamai bûtøsukakæ 100 metø ir amþinojo poilsio vieton ji at-gulë Lipliûnø kaimo kapinaitëse. Tad ðiuo kon-certu buvo pagerbtas jos atminimas. Ðiame kai-me gyveno ir ið èia iðkeliavo anapus Romual-dos seneliai, tetos, dëdës ir kiti artimi, brangûsþmonës.Rugpjûèio 31 d. leidomës á kelionæ ir atsidû-rëme kukliai restauruotame, maþame buvusioKristauskø dvaro pastate. Nedidukëje jaukiojesalëje, kuri buvo iðpuoðta jurginais, kardeliaisir kitomis spalvingomis rudens gëlëmis, pritrû-ko sëdimø vietø. Nemaþai þiûrovø koncertoklausësi stovëdami, o mums regëjosi - èia te-betvyro senosios dvarø kultûros dvasia.Buvome pamaloninti tokio pagarbaus kaimo

bendruomenës dëmesio kankliø muzikai - pokiekvieno atlikto kûrinio ar perskaityto posmoilgai netilo nuoðirdûs plojimai. Skambëjo J. Nau-jalio, M. K. Èiurlionio, A. Prusevièiaus kûriniai,liaudiðkos melodijos. Programa tapo dar spal-vingesnë ir jaunatviðkesnë, kai prisijungë maþo-sios atlikëjos Gabija ir Milda Skaburskytës. Josið Kauno atvyko á seneliø gimtinæ. Gabija grojokanklëmis, Milda - gitara. Seserys ne tik grojo,bet ir dainavo populiarias dainas, kurios itin pa-tiko þiûrovams. Pritariant kankliø ansambliuismagiai nuaidëjo Onës Lumbienës ir Juozo Sku-þinsko atliekamos lietuviø liaudies dainos: �Kaiað augau pas tëvelá�, �Nedëlios rytelá�, �Oi, lau-kiau, laukiau� ir kitos. Juozui tai buvo debiutinispasirodymas, kuris puikiai pavyko ir, kaip sako-ma, �pirmasis blynas neprisvilo.�Muzikinæ programà pagal lietuviø autoriø

Ðtai tokie áspûdþiai, kuriais norëjau pasidalin-ti. Pridësiu tik, kad dabartinis Homero muziejausdirektorius profesorius Aldo Grassini prisimenaapsilankymà Kaune, Nacionaliniame M. K. Èiur-lionio muziejuje ir Muziejuje neregiui, taip pat pri-siminë susitikimà su Alvydu Valenta Italijoje vy-kusiame esperantininkø kongrese. Alvydas ir bu-vo pirmasis, kuris man papasakojo apie Home-ro muziejø. Kà gi, ðis muziejus, skirtas akliesiemslankytojams, prieð metus persikëlæs á naujà vie-tà, didëja ir pleèiasi, turi aiðkià ateities vizijà. Kvie-èia naujos patirties visus - ir reginèius, ir nere-gius. Homero muziejus internetewww.museoomero.it

Tautinës muzikos puoselëtoja R. Montvilienë
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JAUNA MINTIS

STOVYKLA - ÐALTAKRAUJIÐKUMO IÐMËGINIMASUþ lango vasaros kaitrà keièia darganotas,vësus ruduo. Tai tikras þenklas, kad moksleiviaiir studentai gráþta á klases ir auditorijas. Nuo rug-sëjo pirmosios pradeda suktis mokslo ratas. Jisbegalinis ir per amþius nesustoja, tik nuolatoskeièia savo pavidalà. Sunku ásivaizduoti, jeigutaip nutiktø. Rugsëjo 1-oji - Mokslo ir þiniø die-na. Ðios dienos þenklas - mirguliuojanèios gat-vës, kurios lyg margaspalviø þiedø jûra. Tai mok-sleiviø padëka mokytojams uþ jø triûsà. Tada irmes noromis nenoromis prisimename mokslometus ir mokytojus.Ði �Mûsø þodþio� paðnekovë taip pat savo gy-venimà pasiryþusi susieti su mokykla arba suþmoniø ðvietimu. Auðra Garunkðnytë studijuo-ja Lietuvos edukologijos universitete (LEU), tre-èiame kurse, socialinæ pedagogikà ir þurnalisti-kà. Auðra 2011 metais baigë Lietuvos akløjø irsilpnaregiø ugdymo centrà. LEU pasirinko ne-atsitiktinai. Mokslams ji skiria daug dëmesio.Laisvomis valandomis skuba á stadionà. Mergi-na yra vidutiniø nuotoliø bëgikë, tris kartus tapoLietuvos èempione. Ðá titulà ji iðkovojo tarp ne-regiø ir silpnaregiø sportininkø. Merginos gyve-nimas neásivaizduojamas be knygø. Jos - neið-semiamas ne tik þiniø, bet ir tauriø jausmø, gy-venimo patirties ðaltinis.�M.Þ.� Kaip atsitiko, kad ið keliø deðimèiøaukðtøjø mokyklø bei kolegijø pasirinkai stu-dijas Lietuvos edukologijos universitete?A.G. Jau mokyklos suole svarsèiau, kas manpatinka. Ásivaizdavau, kad esu ávairiausiø pro-fesijø þinovë. Susidarë iðtisas sàraðas, tada játrumpinau. Pagaliau sàraðe liko vienintelë spe-cialybë - þurnalistika. Jà pasirinkau neatsitikti-nai. Mokykloje buvo leidþiamas vietinis laikrað-tukas. Á já nemaþai raðiau. Kalbinti þmones, rink-ti faktus, analizuoti juos man labai patiko. Tai tik-rai nemonotoniðkas darbas. Norëdamas para-ðyti gerà tekstà, turi á já �ádëti daug savæs�. Tai iðtiesø kûrybingas darbas. Pildydama studijø an-

ketà, þinoma, pirmiausia pasirinkau studijas Vil-niaus universitete. LEU stojantiesiems siûlë nau-jà specialybæ - socialinæ pedagogikà ir þurna-listikà. Á nemokamà studijø vietà nesurinkau rei-kiamo balø skaièiaus, todël reikëjo rinktis mo-kamà mokslà. LEU studijos pigesnës. Èia pasi-rinkusi mokslus, galvojau apie ateitá. Negavusiþurnalistës darbo galësiu dirbti socialine peda-goge. Dvi profesijos visada geriau nei viena.LEU baigusi studijas planuoju tæsti þurnalistikosmokslus toliau. Atlikdama praktikà supratau: kolkas darbas su vaikais - ne mano paðaukimas.Paprasèiausiai pristingu kantrybës. O mokyto-jas turi bûti kantrus ir tolerantiðkas. Jam nevaliaá akis droþti tiesà. Ypaè svarbus socialinio pe-dagogo bruoþas - tolerancija. Man visa tai rei-kës ágyti. Neslëpsiu, esu negailestinga paèiossavæs teisëja. Norëdama reikalauti ið kitø, pir-miausia turiu iðsikuopti savo darþà.�M.Þ.� Ar tiesa, kad tavo bendramoksliainë neátarë apie paèios prastà regëjimà?A.G. Esu silpnaregë. Mano regëjimas studi-joms netrukdo. Paskaitas konspektuoju ranka.

posmus Tarmiø metams skirtais anekdotais apiedzûkus, suvalkieèius ir þemaièius papildë ðiø ei-luèiø autorë. Buvome apdovanoti ne tik padë-ka, ávairiaspalvëmis gëlëmis, bet ir asmeninë-mis dovanëlëmis. Neliko nuskriaustas në vie-nas atlikëjas, o koncerto kaltininkë RomualdaMontvilienë buvo pilte apipilta gëlëmis.Esame tikri, kad ðis koncertas renginiø neið-

lepintiems þmonëms buvo ir ðventë, ir penas sie-lai. Atsisveikinant bendruomenës seniûnë E.Ba-nevièienë nustebino, kai pasakë: � Seniai girdë-jau tokio gero menino lygio koncertà.� Ir pridû-rë: �Jeigu nepasididþiuosit, mes jus vël pasikvie-sim.�Lauksime kvietimo.
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Jeigu nematau, kas raðoma lentoje, nesivarþauir priëjusi pasiþiûriu. Kartais dëstytojas leidþiaprisësti prie jo kompiuterio. Taip pat gaunu elekt-roninius dëstytojø paskaitø uþraðus.�M.Þ. Papasakok apie savo praktikà. Kurjà atlikai, ar esi ja patenkinta?A.G. Atlikau ne vienà. Praktikavausi Ukmer-gës laikraðtyje �Gimtoji þemë�. Buvo kelios uþ-duotys. Pagrindinis mano darbas buvo stebëti,kaip dirba laikraðèio þurnalistai bei darbuoto-jai. Tiesà pasakius, að ten nebuvau itin pagei-daujama. Gal bûtø nepriëmæ, jeigu ne mûsø ðei-mos bendra paþástama. Neslëpsiu, �Gimtojojeþemëje� beveik nieko neveikiau. Ið þurnalistinëspraktikos tikëjausi daugiau. Norëjau raðyti. De-ja, raðto darbø man niekas nepatikëjo. Tiesa, iðpradþiø ðià praktikà norëjau atlikti �Mûsø þodþio�redakcijoje. Vyriausiasis redaktorius pasakë,kad �Mûsø þodyje� padirbëti visada suspësiu.Linkëdamas man gero, þurnalistinæ praktikà pa-siûlë atlikti kitur. Viliuosi, kita tokia praktika busvisavertë, o ne formali.�M.Þ.� Þinau, kad dalyvavai �iðgyvenimo�stovykloje. Kaip ten patekai?A.G. Tik pradëjus studijuoti, pirmà savaitæmus visus iðveþë á Trakø rajonà. Ten buvo su-rengti iðgyvenimo kursai. Mus apgyvendino ap-leistoje mokykloje. Reikëjo miegoti ant grindø.Tokiomis sàlygomis gyvenome savaitæ. Per jàteko atlikti daug ávairiausiø uþduoèiø. Visus mû-sø veiksmus stebëjo ir vertino dëstytojai. Ásimin-tiniausias - naktinis þygis. Jame patyrëme daugsmagiø ir kraupiø nuotykiø. Mokykloje buvo ási-kûræs dienos centras. Mes bendravome su já lan-kanèiais vaikais. Matyt, dëstytojai pratino prie so-cialinio pedagogo veiklos. Iðgyvenimo kursuo-se nuo kitø studentø niekuo nesiskyriau. Su vi-somis uþduotimis susidorojau. Blogiau buvo,kai reikëjo árodinëti, kad nevartoju svaigiøjø gë-rimø. Bendrakursiai mano þodþiais sunkiai tikëjoir nuolat ragino prisijungti.�M.Þ.� Ðià vasarà turëjai puikià galimybædalyvauti Latvijoje tarptautinëje vaikø su re-gos negalia stovykloje. Kaip ten patekai?A.G. Ið tiesø tai man buvo tikra staigmena. Ðio-je stovykloje neketinau dalyvauti. Netikëtai su-laukiau Lietuvos akløjø sporto federacijos pre-zidento Lino Balsio skambuèio. Jis pasiûlë va-þiuoti. Po ilgø dvejoniø ir ákalbinëjimø sutikau.�M.Þ.� Papasakok apie jà plaèiau.A.G. Vaþiuodama á Latvijà tikëjausi daug di-namiðko veiksmo ir ávairios veiklos. Ðie lûkes-èiai atsirado, kai perskaièiau tarptautinës stovyk-los dienotvarkæ. Tai stovykla, skirta neágaliemssportininkams. Pati idëja ádomi. Neágalus vai-

kas galëjo vykti kartu su reginèiu draugu. Tai tik-rai ádomi ir daug þadanti sàjunga. Deja, teko nu-sivilti. Stovyklos dalyviai nebuvo uþsiëmæ. Su-sidarë áspûdis, kad stovyklautojai ir vadovai pa-sitiki spontaniðkumu. Vienà dienà þino, kà veik-ti, o kità - ne. Stovykloje Latvijoje dalyvavo lietu-viai, latviai ir rusai. Vieninteliai rusai sportavo pro-fesionaliai. O kiti pramogavo. Rytais darydavo-me �zuikiðkà� mankðtytæ. Ji buvo pernelyg leng-va. Dalyvavome keliose sportinëse estafetëse.Þinoma, be sportinës veiklos buvo kelios eks-kursijos. Man labiausiai patiko lankymasis þir-gyne. Netgi teko pajodinëti þirgu. Taip pat pati-ko ekskursija po Jûrmalà. Gidas pasakojo ðiomiesto istorijà, supaþindino su architektûros pa-minklais.�M.Þ.� Kaip ávertintum ðià stovyklà? Tiks-liau, kuo ji tave praturtino?A.G. Pirmiausia - naujos paþintys. Ypaè bu-vo smagu bendrauti su bendraamþiais ið Latvi-jos. Vaikinai labai draugiðki ir paslaugûs. Su sto-vyklautojais ið Rusijos daug bendrauti neteko,nes jie visà laikà sportavo, laikësi grieþtos die-notvarkës. Stovykloje supratau, kad esu toleran-tiðka ir tvirta. Nugalëjau save - pradëjau bend-rauti su nepatinkanèiais þmonëmis. Man buvosmalsu stebëti ir mokytojø veiksmus. Pasigedaujø darbo, organizuotumo. Su vaikais dirbo jau-nos merginos, galbût studentës. Jos buvo sutri-kusios ir neþinojo, kas vyksta. Stebëdama jøveiksmus galvojau, kà að daryèiau kitaip. Darkartà pakartosiu: didþiausias trûkumas - veiklosstoka. Stovyklos dalyviai turëjo pernelyg dauglaisvo laiko. Manyèiau, dienotvarkë turëjo bûtikitokia. Pagaliau tarp mokytojø ir stovyklautojøturëjo bûti riba, kurios perþengti nevalia. O èiajos pasigedau.�M.Þ.� Gal bendravimas su kitø ðaliø jau-nimu yra kuo nors ypatingas?A.G. Bendravimas su kitø ðaliø atstovais bu-vo labai ádomus. Ypaè daug bendravau su lat-viu Artûru. Kalbëjomës angliðkai. Pritrûkæ þodþiøkalbëdavome rusø kalba. Visø stovyklautojøbendravimo kalba buvo anglø, rusø kalbø miði-nys. Artûras gabus kalboms. Jis puikiai supran-ta lietuviðkai. Aiðku, latviø kalba ðiek tiek prime-na lietuviø.Að pripratusi prie neregiø, nes pati blogai ma-tau, todël bendrauti buvo lengva ir paprasta.Ðios stovyklos iðskirtinis bruoþas - draugiðku-mas. Visi buvo labai draugiðki, paslaugûs. Pri-reikus vieni kitiems padëdavo.�M.Þ.� Aèiû uþ pokalbá.Kalbëjosi Henrikas STUKAS
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LASS LITERATØ KÛRYBA

IÐ �LAIÐKØ JERONIMUI� Roþë POÐKIENË

Treèias laiðkas (2011-05-16)Mielasis,vël su savo lukutais sëdu á traukiná. Praðiaukupë. Álipau, þiûriu - bendras. �Negerai, - galvo-ju, - nebus kur kojø iðtiesti.� Ieðkau numerio - ve-da á patá galà. Dar blogiau. Pasirodo, èia, Jero-nimai, kaip ir prie to eþero - penkiavietëj gyve-nau atskirame kambaryje. Paèiam gale - kaju-të. Tik ji jau ne man vienai skirta: besëdás jau-nas vyrukas su trumpikëm ir dar jaunesnë mo-teriðkaitë su dukrele.Bëda, kad man reikëjo atbulai vaþiuoti. Pasi-bëdavojau, kad galiu pradëti �oþius pjauti� - tuè-tuojau jaunikaitis uþleido savo vietà. Ásitaisiaukaip ponia pagal savo norà. Bet to vyro kojosnelabai tilpo po staliuku, todël man kojø iðtiestinebuvo kur.Pradëjau susipaþinti. Mamà paklausiau tosmergaitës vardo: Anna Drumbacela MiceaceKumpacela.- Kodël toks ilgas ir keistas vardas? - Ji brazi-lë. Ten áprasta duoti kelis vardus. Vartojam tikAnna.Ir pradëjo pasakoti apie Brazilijos dþiungles,apie ten auganèius bananus. Atsipraðau, Jero-nimai, kad vienà syká, tau parneðus bananuskaip didysis pirðtas, supykau ir iðbariau, kad na-kaþas perki. Tokius brazilai ir tevalgo, o netel-panèius á sprindá beþdþionës lukðtena, suðeriagyvuliams arba mums.Nuvaþiavau laimingai, o kità dienà iðskubë-jau á Santariðkes. Juk tu þinai, kad be vokelio -kaip ten nebuvæs. Kiek sykiø buvau - man nëkarto receptuko neparaðë. Todël ðá kartà að jiemsáteikiau vokelius su receptu, nukniauktu ið UAB�Þemaitijos ðirðyno.� Liepë atvaþiuoti dar kartà.Kità dienà ðventëm Antanuko gimtadiená. Nu-pirkau buteliukà su ðv. Antano atvaizdu. Klebo-nëlis pripylë ðvæsto vandens. Tai að ne tik Anta-nà - visus paðventinau.Dar nubëgau á baþnytëlæ. Seniai bebuvusi popamaldø neskubëjau iðeiti. Þiûriu - pradëjo rink-tis poros ir ne poros, vaikai su balionais ir be jø.Ðonuose lakstinëja vyrukai tokiais keistais apa-ratais neðini. Tik blykèioja, tik spragsi. Pasitrau-kiau ið pirmo suolo á ðalá. Nepadoru spoksotibaþnyèioj. Vël mintys prie Antano. Þiûriu - prieðv. Antano altoriaus daug þvakeliø dega. �Uþ-degsiu ir að savo Antanukui þvakelæ�, - pagal-vojau. Þvalgaus, kur pinigiukø ámesti, kur þva-kelës, - nër. Pamaèiau prie deganèiø þvakeliø

toká juodà lagaminà. Èia, matyt, viskas yra. La-gamine uþtraukta ir didesnë, ir maþesnë kiðe-nëlë. Á maþàjà ámeèiau lità, atidariau didþiàjà -nei ðis, nei tas. Jokios þvakelës. Prarijo manolità. O vienas ið tø ponaièiø man á akis blizginair spragsi aparatu eidamas artyn.Ten sëdëjo dar viena moterëlë, likusi po pa-maldø. Paklausiau, kur èia viskà rasti. Ji prive-dë prie sienos: �Á tà skylutæ sienoj ámesk pinigë-lá.� Ámeèiau. �Einam prie þvakuèiø. Jos èia, apa-tinëj lentynoj.� Ir degtukø man davë. Uþdegiauþvakelæ ir taip Antanà paðventinau dar kartà.Parvaþiuodama susipaþinau su Monika.Esanti jau deðimtmetë. Ji paklausë, kiek manmetø. �Prie aðtuoniø pridëk dar du - kiek bus?� -�Deðimt.� - �Na, matai, mudvi vienmetës. Galimpaþaisti.� Tai ir þaidëm visà kelià.Jeronimai! Dabar labai paplito nauja liga -kaulø retëjimas. Saugokis, kad neprikibtø. Sa-ko, kaulai iðretëja ir sukrinta. O mano terbos to-kios sunkios. Einu ir girdþiu, lyg kas rieðutusgliaudytø. Bijau subyrëti.Tai ir þvalgaus pagalbos, iðlipusi ið traukinio.Eina toks jaunuolis, ausis uþsikiðæs. Paðnekinau.Iðsitraukë tuos kiðtukus ir, suþinojæs, ko að no-riu, èiupo maiðelius ir ne tik á aðtuntukà áneðë,bet prineðë iki durø �Iðlipti�. Matai, Jeronimai,koks paslaugus bernelis.Iðlipusi ið autobuso, vël þvalgaus, kas èia ga-lëtø pagelbëti. Pareina skrybëlëtas jaunikaitis.Að vël puoluos prie jo: �Ar negalëtumët manomaiðelius perneðti per gatvæ?� �O kur gyveni?� -paklausë. �Èia pat, tame trylikaaukðtyje.� Galvo-jau, kad jis ðiaip paklausë, o jis mano maiðe-lius áneðë ir á trobà.Jeronimai, rinkim já prezidentu. Jis ir dabartaip atrodo - su skrybële.Va, Jeronimai, ið tokiø mums reikia mokytis.Að ir mokaus. Iðëjau vienà saulëtà dienà uþsi-maukðlinusi skrybëlæ, kad saulë paskutiniø sme-genø neiðtirpintø. Ant ausø uþsikabinau dide-lius juodus akinius. Perëjau vienà eismo pusæ,þaliàjà zonà, þiûriu - ið kitos gatvës pusës prieþaliosios zonos svyruoja þmogus, atkiðæs ran-kas. Vargðelis! Gal aklas? Paëmiau uþ rankelësir pervedþiau iki kitos eismo juostos. Pasiþiûrë-jo pasilenkæs, kas po ta skrybële. �Gali toliau ne-vesti�, - ir nusvyravo á �Medinavà�. Në aèiû ne-pasakë.Tiek ðá kartà. Visada Tavo Levanora
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Levanuora, er að, dornios, kaþin kumet tau mai-ðelios neðiuojau. JeruonëmsKetvirtas laiðkas (2011-08-15)Mylimasis,nepyk, mielasis, kad að vël su priekaiðtais.Tu savo lovelëj prie televizoriaus su pasauliubendrauji, o neþinai, ne tik kas Lietuvoj, bet irkas mieste daros. Èia atsirado penkios eismojuostos: maðinoms nuvaþiuoti ir parvaþiuoti, dvi-ratininkams vaþiuoti viduriu ðaligatvio, o pëstie-siems - kas beliko: viena puse ðaligatvio nueiti,kita - pareiti. Bet nueidamas gali visus medþiusir stulpus iðbuèiuoti, o pareidamas - viena kojaðaligatviu, o kita - kur nori.Vienoj pusëj tie stulpai ir medþiai labai geraitokiems pavargëliams kaip að. Einu syká á polik-linikà. Ir taip kojø nebepavelku. Atsirëmiau á me-dá pailsëti. Atvaþiuoja prieðais tuo raudonuojutaku jaunuolis. Strikt nuo dviraèio, pripuolë:- Kas yra, moèiut, gal greitàjà kviesti? Kokiospagalbos reikia?- Nereikia nieko, vaikeliuk, aèiû tau. Pailsë-siu ir eisiu toliau. Man jau netoli poliklinika.Jaunuolis nuvaþiavo. Gráþtant namo, be jokiokelio ir takelio vaþiuoja sau du palkûzai. Galvo-ju: �Mane vienu pirðtuku paliestø - subyrëèiau á

ðipulius.� Në kelmo! Vienas pusbernis ásibëgë-jo ir trenkë man á nugarà. Pats pusbernis vertësiant ðono. Mëginu eiti toliau - mano batai nebe-silaiko ant kojos.- Matai, kà tu padarei - mano batus suplëðei!- subariau bernà. Pritarë ir draugas:- Ar nematai, kur vaþiuoji?!Parëjau batø skutus nusitvërusi rankoj.Kaip matai, ir tie dviratininkai yra dvejopi: vie-ni savo taku vaþiuoja, kiti - makaluojasi prie par-duotuviø. O dabar, Jeronim, kelk ir nuneðk ma-no batus pas ðiauèiø. Yra èia pat, uþ kampo. Ne-turiu kuo apsiauti.Nuþemintai laukiu paslaugos - Tavo Levano-ra.P.S. Jeronimas, paskaitæs laiðkà, rimtai supy-ko:- Ves tau kas nuors nutink er nutink. Dëlkuomon niek! - ir apsivertë ant kito ðono.Ðeðtas laiðkas (2012-08-01)Mylimasis Jeronimai,að jau keliauju namo. Reikëjo uþsukti á Jona-và, bet neturëjau sveikatos. Patraukiau toliau ávakarus. Nuo Kauno viduriuos pradëjo kaþkasmaiðytis, ir pasiruoðiau �oþius pjauti�. Kelionëj,sako, taip pasitaiko, bet man - pirmas kartas.Iðsitraukiau gerokà maiðà. Na, ir prasidëjo... Ne-patogu, þinoma, bet, aèiû dukrelei, kad nepa-maitino iðleisdama. Todël buvo daug triukðmodël nieko.Taigi po to triukðmo viskas áëjo á vëþes, ir va-þiavau apþvelgdama Lietuvà pro langà. Auto-busas sustojo netoli Nemakðèiø prie uþeigëlës.Maþa ko þmonëms prireikia per ilgà kelionæ. Þiû-riu - kavinë baras. Þinom mudu, kad daug kasbaras: opozicija su pozicija, vaikai, vyras suþmona, tëvai ant vaikø ir atvirkðèiai... Bet kad ka-vinë? Norëjau paklausti, kodël ji baras, bet vai-ruotojas neiðjungë motoro ir palikau nieko ne-suþinojusi.Vilniuj, maèiau, yra specialiai paruoðtø vietø.Daugiausia pusrûsiuose baras. Gal kad nesigir-dëtø barniø. Norëjau suþinoti, kas ten su kuo irdël ko baras, bet bijojau uþeiti - nemëgstu bar-niø. Tu pats tai þinai.Bet ir taip nesigirdëtø: maðinos zuja viena pokitos ar viena greta kitos. Kartais ir penkios iðkarto.Parvaþiuoju á Klaipëdà. Ðoku á aðtuntukà, oðis pasuko pajûrio link - Jûros ðventë. Þvalgausá laivus, á milþiniðkas gerves... Staiga akys uþ-kliûva èia pat, prie gatvës: �Kavinë prie þidiniobaras�.. �Na, - galvoju, - jei jau kavinë ir prie þi-dinio baras - svieto pabaiga, ir gana. Þidinysjuk ðeimos, meilës simbolis, o èia - baras.�Þadëjau iððokusi lëkti sugëdinti, sutaikyti - ne-Valentino AJAUSKO pieðinys
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GYVENIMO AKTUALIJOS

KREPÐINIO KARÐTLIGË Pranas PLIUÐKA

Lietuvoje - vël krepðinio karðtligë. Net ir tie,kurie visai nesidomi ðia sporto ðaka, prasidë-jus Europos vyrø krepðinio èempionatui, girdiapie já kiekvienà dienà. Daug laiko krepðiniuiskiriama televizijos, radijo þiniose, laikraðèiuo-se. Þmonos puikiai þino: jei tà dienà þaidþia lie-tuviai, planuoti ðeimoje kà nors kita beprasmið-ka. Apie praëjusias ar bûsimas rungtynes, ájun-gæ visus emocijø atspalvius, kalbasi bendradar-biai, praeiviai gatvëje, daþniau ir gausiau kie-mø aikðtëse kamuoliais �bumbsi� bûsimoji kar-ta. Kaip èia neprisiminsi juokais ar rimtai pasa-kytos frazës: �Ko vaikystëje bemokytum lietuvá,vis tiek uþaugæs bus krepðininkas.� Kadangi pats�iðpaþástu� antràjà tautos religijà - krepðiná, prieðèempionatà iðgirdæs, jog visas Lietuvos rinkti-nës rungtynes transliuos Lietuvos radijas, nu-dþiugau. Aklam klausytis rungtyniø reportaþoper radijà daug patogiau nei per televizijà. Te-levizijos transliacijø komentatoriai daug kà pa-lieka stebëti patiems þiûrovams. Að daþnai ðyp-sausi, kai komentatorius sako: �Skaièiai ðvies-lentëje patys viskà pasako.�Jei tie skaièiai kalbëtø, man nebûtø jokiøproblemø suþinoti rezultatà, kurá þiûrovai mato.Dar vienas daþnas pasakymas: �Kà èia ir bepri-dursi. Patys viskà matote savo akimis. Komen-tarai nereikalingi.�Radijas unikalus, nes èia tas retas atvejis, kaine aklasis bando prisitaikyti prie esamø sàly-gø, o atvirkðèiai - regintieji turi tokias paèias sà-lygas kaip ir neregiai - jokio vaizdo, tik garsas.Neþinau, kà norëjo pasakyti krepðinio translia-cijø reklamos kûrëjai ar uþsakovai, taèiau radijoeteryje kas rytà skambantys þodþiai �nebûtinamatyti, kad pajaustum� mane sudomino. Varguar koks krepðinio �fanas� iðgirdæs tà reklamà, ið-jungtø televizoriø ir sëstø prie radijo imtuvo. Sa-vaime aiðku, kad ðis praneðimas buvo skirtasinformuoti klausytojus, jog radijas taip pat trans-liuos mûsø rinktinës rungtynes ir jei tuo metukam nors keliaujanèiam, dirbanèiam ar poilsiau-

janèiam nebus galimybës ásmeigti akis á televi-zoriø, bus galima iðtempus ausis klausytis ra-dijo. Akliesiems tas mano cituotas posakis nu-skambëjo kiek kitaip - tarsi raginimas, jog ir ne-matanèiam yra tokia pati galimybë pajausti vis-kà, kas vyksta krepðinio aikðtelëje. Viskà pajaus-ti, kà mato regintys, neámanoma, bet krepðiniomëgëjai neregiai pasitenkina ta informacija, ku-rià pavyksta gauti ir su kuria stengiasi susikurtidaugiau ar maþiau tikrovæ atitinkantá vaizdà. Ási-jungus rungtyniø transliacijà per radijà, ið sklin-danèiø garsø galima susidaryti vaizdà, kiek tri-bûnose þiûrovø, kurios komandos sirgaliø yradaugiau, taèiau neabejotinai svarbiausias yratokiø transliacijø komentatorius. Kai pernai Ve-nesueloje vyko atrankos á Olimpines þaidynesLondone turnyras, kelis kartus gana ilgai buvodingæs garsas stebint rungtynes per televizijà.Ðioks toks nepatogumas, bet þiûrovai galëjo ste-bëti rungtynes ir sekti jø eigà. Ásivaizduokime -komentatoriaus balsas dingsta radijo translia-cijos metu. Jei kada ásijungiu radijà pavëluotai,jau vykstant rungtyniø reportaþui, vien ið geraiþinomo sporto komentatoriaus Lino Kunigëliobalso intonacijos ir emocinës bûsenos tampa

padoru prie þidinio bartis. Bet vël pagalvojau:nei mano kiaulës, nei mano pupos. Be to, neto-liese policininkai. Jei reiks, suðukuos kaip baltàvilnà.Mylimasis mano Jeronimai, kad visi taip gy-ventø taikoj ir ramybëje kaip mudu. Per dienasnë þodeliu nesusikeièiam. Tik að karts nuo kar-to iðtariu: valgyti. O ið tavæs në èiukðt, në balso.Ir taip metai ið metø. Að tau laiðkus raðinëju, o tu

guli sau prieð televizoriø. Kalbi su juo, su radiju,su laikraðèiais ar meilës romanais. Ir gyvenammudu kaip du balandëliai, kurie ant langø kopi-nëdami kartais padaro pliurkðt.Iðsiilgusi Tavo balso LevanoraLevanuora! Juk galë ðalën nugint.Jeruonëms
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aiðku, ar rungtynës vyksta átemptai, ar viena iðkomandø laimi dideliu skirtumu.Su Lietuvos vyrø krepðinio rinktinës atstovuþiniasklaidai, sporto þurnalistu ir komentatoriu-mi Linu Kunigëliu telefonu kalbëjomës likus kiekdaugiau nei valandai iki lietuviø aðtuntfinaliorungtyniø su Belgija. Dël L. Kunigëlio intensy-vaus darbo grafiko kelis kartus reikëjo atidëti po-kalbio laikà. Kai jau atrodë, jog tà dienà pasi-kalbëti nepavyks, nes laikas ruoðtis komentuotidar vienas rungtynes, L. Kunigëlis paskambinopats ir maloniai sutiko pasidalinti kai kuriomismintimis su mûsø þurnalo skaitytojais. Su aklai-siais L. Kunigëliui bendrauti neteko, tokià nega-lià turinèius þmones yra matæs tik per atstumà.Paklaustas, ar neteko matyti atvedamø, ar sa-varankiðkai su baltàja lazdele á krepðinio varþy-bas atvykstanèiø þiûrovø Lietuvoje bei kitose ða-lyse, sporto specialistas atsakë neigiamai. DarL. Kunigëlis pabrëþë, kad uþsienio ðalyse labaididelis dëmesys skiriamas þmonëms, kurie turijudëjimo negalià ir tokie þmonës beveik neturiproblemø patekti á bet kurià arenà, o ir varþybømetu þmonëms neágaliojo vëþimëliuose sutei-kiama bet kokia reikalinga pagalba. Jà suteikiatiek socialiniai darbuotojai, tiek savanoriai. Ma-tyt, visame pasaulyje akli þmonës labiau renka-si klausytis reportaþø, o ne sëdëti tarp þiûrovø irápareigoti savo palydovà �dirbti� komentatoriu-mi. Kita galima prieþastis - ar verta gana bran-giai mokëti uþ bilietus á aukðto rango varþybas,jei negauni didelës dalies to, kà gauna regintysþiûrovai. Pamenu, anksèiau lankydavausi krep-ðinio rungtynëse, bet gana daþnai pasijausda-vau esàs keistuolis. Ðalia sëdintys þiûrovai lygvadovaujami dirigento lazdelës, paðokdavo,trypdavo kojomis, griebdavosi uþ galvos ar ki-taip sutartinai reaguodavo á mûsø komandossëkmingus ar nesëkmingus epizodus. Að visøpirma nemaèiau, kaip reaguoja aplinkiniai, o jeiir bûèiau atspëjæs, pats sau bûèiau atrodæs keis-tas. Mano reakcija á sëkmingas komandos ata-kas bûdavo visada pavëluota. Jei mëgindavauelgtis ramiai, atrodydavau, lyg bûèiau buvæsabejingas þaidimui ir atsitiktinai neþinia ko uþ-ëjæs á salæ.Paklaustas, ar per radijà komentuoti varþybassunkiau, L. Kunigëlis atsakë neigiamai. Radijotransliacijai ðiam specialistui reikia maþiau ruoð-tis. L. Kunigëlis sakë:�Komentuojant per radijà man labai aiðkusdarbo pobûdis ir schema. Reikia kuo greièiau,tiksliau ir aiðkiau papasakoti, kas tuo metu vykstaaikðtelëje, ir nieko daugiau. Televizijos translia-cijose atsiranda tarpø, kai tai, kas vyksta aikðte-lëje, nereikalauja papildomø komentarø. Tokiustarpus reikia uþpildyti kokia nors statistine ar ki-

tokia þiûrovus dominanèia informacija. Tai, kadkomentuojant rungtynes per radijà reikia kalbë-ti be perstojo, lyg vienu nenutrûkstamu srautu -man jokia problema. Per varþybas nesinaudo-ju jokia papildoma vizualine technika - tiesiogstebiu, kas darosi aikðtëje, ir viskà nupasako-ju.�Ið tiesø, klausantis L. Kunigëlio susidaro áspû-dis, jog jis galëtø kad ir trejas rungtynes komen-tuoti ið eilës. Visø krepðinio mëgëjø puikiai þi-nomas þodþio meistras niekada nëra pagalvo-jæs, jog tarp tø, kurie priversti klausytis translia-cijø per radijà, yra aklieji.�Niekada nebuvau apie tai susimàstæs. Da-bar turësiu ir tai galvoje�, - sakë L. Kunigëlis.Paðnekovas pasakojo, kad per savo gyveni-mà, susijusá su krepðiniu, paþinojo ne vienà Lie-tuvos ir kitø ðaliø krepðininkà, kurie turëjo ðiokiøtokiø regëjimo sutrikimø.Aikðtelëje, kai vyksta þûtbûtinës grumtynës netik dël kamuolio, bet ir dël patogesnës vietospo krepðiu ar dël atðokusio kamuolio, su aki-niais þaisti pavojinga, tad tokie þaidëjai turi ási-dëjæ læðius. Pasitaikydavo, jog per rungtynes,po rimtesnio susidûrimo su varþovu ar po prie-ðininko neatsargaus judesio, læðis iðkrenta. �Itinkurioziniø atvejø nesu ásiminæs, bet jei þaidëjasnegali tæsti rungtyniø, neuþtenka, kad tai paste-bëtø treneris. Þaidëjus galima keisti tik po tei-sëjo ðvilpuko, o jei rungtynës - be taisykliø pa-þeidimø, teisëjas varþybø nestabdo. Pats teisë-jas, pastebëjæs, kad þaidëjas negali tæsti rung-tyniø, ávertinæs situacijà, turi teisæ sustabdytirungtynes ir sudaryti sàlygas, kad þaidëjui bûtøsuteikta pagalba arba kad jis bûtø pakeistas�, -dalijosi mintimis L. Kunigëlis.Kaþin, ar pametusiam læðá þaidëjui nereikiaimtis kokiø papildomø vaidybos elementø, kadatkreiptø teisëjo dëmesá á problemà. Tarp kitko,varþybø, ypaè tokios sporto ðakos kaip krepði-nis, kuriame maþiausias varþovo lietimas - jaupraþanga, be to, esama daug kitokiø apriboji-mø, teisëjai daþnai þiûrovø apðaukiami aklais,nes nepastebi kai kuriø taisykliø paþeidimø.�Pabaigoje norëèiau pasakyti, jog radijo klau-sytojai turi vienà privilegijà, palyginti su televi-zijos þiûrovais. Pastebëjau, jog daþniausiai ra-dijo bangomis garsas sklinda net keliomis se-kundëmis greièiau nei per televizoriø, tad radi-jo klausytojai ðiek tiek greièiau suþino, kas ávy-ko aikðtelëje, - ákrito kamuolys á krepðá ar ne. Þi-nau kelis nekantrius sirgalius, kurie stebi rung-tynes per televizoriø, o ðalia radijo imtuvas. Kaiðis straipsnis pasirodys, jau bûsime suskaièia-væ, kiek pergaliø ðokiø bûsime suðokæ kartu susavo tautos numylëtiniais. Gerø emocijø priglu-dusiems prie radijo imtuvø!
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LIETUVOS AKLØJØ ÐVIETIMUI - 85

DARBAS KARTU SKATINA TOBULËTI Laima BARANAUSKIENË
Be dviejø didþiøjø akløjø ugdymo ástaigø -Lietuvos akløjø ir silpnaregiø ugdymo centro beiKauno Prano Daunio akløjø ir silpnaregiø ugdy-mo centro - mûsø ðalyje veikia dar du regioni-niai ðio pobûdþio centrai. Skaitytojams siûlomearèiau susipaþinti su jø veikla, o kartu pasvars-tyti apie tokiø centrø dabartá, ateitá, perspekty-vas. * * *Darbas skatina tobulëti - tokios strategijossiekta ne vienus metus. Klaipëdos miesto savi-valdybës tarybos sprendimu, reorganizuojantsujungtus specialøjá lopðelá-darþelá �Pelëdþiu-kas� bei Akløjø ir silpnaregiø ugdymo centrà,2004 metais Klaipëdos mieste buvo ásteigtas Re-gos ugdymo centras. Centre veikia du skyriai:ikimokyklinio ugdymo ir socialinio ugdymo. Iki-mokyklinio ugdymo skyriuje veikia 5 darþeliogrupës, viena ið jø - prieðmokyklinio ugdymogrupë. Grupes lanko vaikai nuo 3 metø su ávai-riais regëjimo sutrikimais. Socialinio ugdymoskyriaus veiklos kryptis - ðvietimo pagalbos tei-kimas Klaipëdos mieste gyvenantiems akliemsir silpnaregiams vaikams, mokiniams ir suau-gusiems, netekusiems regëjimo. Visi centro ug-dytiniai  ir suaugusieji gali gauti nemaþai pa-slaugø - tai papildomas neformalus meninis ug-dymas, kompiuterinio raðtingumo pradþiamoks-lis, psichologo, oftalmologo, kineziterapeuto pa-galba.Ákûrus centrà, vizijai apibûdinti panaudotaHenrio Kissingerio citata: �Eiti kartu - tai pradþia,bûti kartu - tai progresas, spræsti kartu - tai vie-nybë, dirbti kartu - tai sëkmë!� Ði sentencija pa-sirinkta neatsitiktinai. Sujungus dvi ástaigas, rei-këjo telkti bendruomenæ pagrindiniams centrotikslams ir misijai ágyvendinti, tradicijoms puo-selëti, ugdymo aplinkos sàlygoms gerinti, rei-këjo diegti specialias ugdymo technologijas,plëtoti tarpinstituciná bendradarbiavimà. Mûsøsiekis buvo ir yra vienas - asmenø su regos ne-galia socializacija ir dalyvavimas bendruome-nës gyvenime.Nuo 2004 metø ikimokyklinio ugdymo sky-riuje vaikø padaugëjo nuo 70 iki 86. Vidutinið-kai 12 proc. vaikø turi regos negalià, 88 proc. -kitus regos sutrikimus, kuriuos daþniausiai dargalima koreguoti. Nuo centro atidarymo pra-dþios  Socialinio ugdymo skyriuje ávyko kieky-biniø ugdytiniø ir suaugusiø, netekusiø regëji-mo, asmenø pokyèiø. Dalis asmenø su regos

negalia iðsiugdë regà kompensuojanèiø ágû-dþiø, iðmoko naudotis kompensacine technika,iðsiugdë savitarnos ir buitiniø bei orientacijoserdvëje ágûdþiø, mokosi, dirba ir jau sëkmingaiintegravosi visuomenëje. Nuo centro atidarymopradþios net 12 proc. suaugusiø, netekusiø re-gëjimo asmenø, nuolat dalyvauja Socialinio ug-dymo skyriuje organizuojamose neformaliojoðvietimo programose, naudojasi centre teikia-momis kineziterapeuto, psichologo, oftalmolo-go konsultacijomis.Niekas nesiginèys, kad aplinka skatina tobu-lëti. Todël stengiamës sudaryti ugdytiniø raidàharmonizuojanèià ir skatinanèià lavintis, siektinaujø ágûdþiø aplinkà. Tai iðties nelengvas uþ-davinys, nes ugdytiniø amþius nuo gimimo ikito laiko, kol þmogus pageidauja gauti tiflope-dagoginæ pagalbà ir/ar dalyvauti neformaliojoðvietimo programose. Jø visø poreikiai labai skir-tingi: kas tinka penkiameèiui, netinka dvideðimt-meèiui ir pan. Specialistams, kurie organizuojauþsiëmimus tokio skirtingo amþiaus ugdyti-niams, - nemaþas iððûkis. Ugdymo realybë rei-kalauja pedagoginio meistriðkumo daugelyjemokymo srièiø. Pirmiausia ugdymo prieinamu-mas - aplinkos ir patalpø pritaikymas asmenimssu regos negalia, specializuota kompiuterinë irkita áranga, mokymo priemonës akliesiems arsilpnaregiams. Kitas labai svarbus veiksnys -pedagogø ir viso personalo pasirengimas dirbtisu neágaliais þmonëmis: programø, mokymobûdø pritaikymas.Atliekame ðvietëjiðkà veiklà, formuojame tei-giamas visuomenës nuostatas apie akløjø irsilpnaregiø ugdymo, profesijos pasirinkimo beiaktyvaus dalyvavimo visuomenës gyvenime.Dideliu pasiekimu galima laikyti tarpinstitu-ciná bendradarbiavimà. Kiekvienais mokslo me-tais Regos ugdymo centras sudaro sutartis sukitomis Klaipëdos ðvietimo ástaigomis, kurioseintegruotai ugdomi mokiniai su regëjimo nega-lia. Kasmet tokiø ástaigø yra apie 10, o mokiniø -26-28. Regos negalià turinèio vaiko ugdymasbendrojo tipo klasëje (ikimokyklinio ugdymo gru-pëje) reikalauja kitokiø didaktiniø technologijø,nes neámanoma mokyti visus vienodai - vaikaituri skirtingø poreikiø, ugdomi ir ugdosi pagalskirtingas programas. Todël bendrojo ugdymopedagogams kyla daug klausimø. Kaip mokytiregos negalià turintá mokiná? Kaip organizuotidarbà klasëje (grupëje), kurioje mokiniø moky-mo poreikiai yra tokie skirtingi? Ar tokiomis sà-
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lygomis ámanomas kokybiðkas ugdymas?Centro tiflopedagogai padeda sëkmingai spræs-ti ðias problemas.Deja, bûna situacijø, kai nëra galimybës teik-ti tiflopedagoginæ pagalbà mokiniui ar suaugu-siam asmeniui, kuris gyvena kitame mieste. Tainulemia keletas veiksniø. Pirmiausia tai, kad Re-gos ugdymo centras yra Klaipëdos savivaldy-bës biudþetinë ástaiga ir negauna finansavimobei neturi etatø, kad galëtø siøsti specialistà ákità miestà. Be to, kyla ir susisiekimo problemø.Ásiminë keletas atvejø, kai kreipësi kitø miestøbendrojo ugdymo pedagogai dël tiflopedago-ginës pagalbos mokiniui su regos negalia. Kaijau atrodë, kad radome iðeitá ir mokyklos vado-vas tiflopedagogui nutarë sumokëti uþ darbà pa-gal autorinæ sutartá, paaiðkëjo, kad á miestelá iðKlaipëdos tik vienà kartà per dienà vaþiuojamarðrutinis autobusas. Taigi, esant tokioms si-tuacijoms, tiflopedagoginë pagalba bûna tik epi-zodinë. Dël pagalbos ikimokyklinio amþiaus vai-kams, kurie gyvena ne Klaipëdos mieste, prob-lema sprendþiama. Jeigu tëvai pageidauja beigauna savo miesto (rajono) savivaldybës suti-kimà sumokëti Klaipëdos miesto savivaldybeiuþ vaiko iðlaikymà Regos ugdymo centre, toksvaikas priimamas á centro ikimokyklinio ugdy-mo grupæ.Kalbant apie akløjø ir silpnaregiø vaikø spe-

cialiøjø poreikiø ávertinimà ir specialiosios (ðiuoatveju tiflopedagoginës) pagalbos skyrimà, si-tuacija nëra palanki vaikui. Pagal ðiuo metu ga-liojanèià tvarkà gydytojo oftalmologo iðvadø ircentro specialistø vertinimo nepakanka dël tiflo-pedagoginës pagalbos skyrimo, nors niekasnepaneigs, kad ankstyva pagalba yra tolesniougdymo pamatas.Devyneriø metø Regos ugdymo centro dar-bas parodë, kad tokie arba panaðûs ðvietimopagalbos centrai, kur sutelkta specialistø ko-manda, kaupiamos priemonës ir vykdomas netik ugdymas, bet ir organizuojami edukaciniaikultûriniai projektai bei programos, rûpinamasiakløjø ir silpnaregiø uþimtumu bei savalaike pa-galba, ne tik padeda ágyti esant regos negaliaireikalingø kompetencijø, bet padeda tenkinti pri-gimtinius, kultûros, taip pat ir etninës, sociali-nius, paþintinius poreikius.Apibendrinus devyneriø metø pasiekimus irávardijus problemas ir aktualijas, Regos ugdy-mo centro bendruomenë turi naujà vizijà - tai ko-kybiðka ðvietimo pagalba ir ugdymas moder-nioje, kûrybiðkumà skatinanèioje, saugioje irsveikoje aplinkoje. Tikime, kad su profesiona-liu personalu ir kompetencija sukursime moder-nià, kûrybiðkumà skatinanèià, saugià ir sveikàaplinkà, uþtikrinsime  kokybiðkà ir visavertá ug-dymà bei pagalbà.
MINTYS

NUOBODULYS Pranas ÞIOGAS

Aklam dienos netrumpëja, bet ir mes jauèia-me, jog ðviesos, o ypaè ðilumos maþëja, daþ-niau ir stipriau ima gaivinti vëjai, prausti lietûs.Atëjus rudeniui, ima prastëti ir nuotaika. Sutik-tieji ir prakalbinusieji visai neatrodo pailsëjæ povasaros atostogø. Ar bûtinai, atëjus rudeniui, tu-ri apimti ir niûri nuotaika? Tikriausiai ne, jei mesjos neásileisime ir veiksime tai, kas teiks malo-numà. Niekas nesiginèys, jog neregio veiklosgalimybës ðiek tiek ribotos. Juk nenuvairuosi-me automobilio á vis margesniais lapais besi-puoðiantá miðkà, nepagrybausime, nepasirink-sime avieèiø ar brukniø. Vargu ar neágalumo pa-ðalpos uþteks nors trumpai pabëgti á koká ðiltes-ná kraðtà. O kaip bëgti nuo nuobodulio èia, Lie-tuvoje? Labiausiai pasisekë tiems, kurie turi ko-ká nors darbelá. Tada kasdienë veikla garantuo-ta. Kita vertus, darbas turi teikti malonumà. Jeidirbi patinkantá darbà, tai net ir paèiam sunkuatskirti, kada dirbi, o kada tiesiog uþsiimi tuo,kas patinka. Jei darbe nesi savarankiðkas, atsi-

randa daug sunkumø ar neaiðkumø, daþnai rei-kia aplinkiniø pagalbos, laiku nespëji atlikti pla-nuotø darbø, tai reikëtø gerokai pamàstyti, ar pi-niginis atlygis didesnë vertybë uþ visas pastan-gas, nuolatinæ psichologinæ átampà, nemaloniuspojûèius ir blogà savijautà. Ásivaizduokime, kadvisi dirbantys regëjimo neágalieji yra patenkintisavo darbu ir yra ásitikinæ, jog daro tai, kas jiemslabiausiai prie ðirdies ir kas puikiausiai sekasi,bei veikia tai, kas geriausiai atskleidþia jø su-gebëjimus. Netgi, jei yra taip, o tokia realybedrásèiau suabejoti, dirbanèiø silpnaregiø, ypaèakløjø, procentas labai jau nedidelis. Visi kiti pri-versti ávairinti savo dieneles ieðkodami kokio ne-mokamo uþsiëmimo. Tø uþsiëmimø, pervertæbet kuriø metø, bet kurio mënesio �Mûsø þodþio�puslapius galime atrasti aibes. Kiekviename nu-meryje randame straipsná apie jaunesná ar vy-resná savo likimo brolá, sesæ, kurie atranda saveávairiausiose gyvenimo ir veiklos sferose. Kai ku-rie uþsiëmimai gali labai nustebinti ne tik nere-
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gius, bet ir sveikuosius. Kai iðgirdau apie Karo-lio Verbliugevièiaus pomëgá - kalnø slidinëjimà,gerokai nustebau. Juk nedaugelis reginèiøjøryþtasi didþiuliu greièiu leistis nuo stataus kal-no su daugeliu staigiø posûkiø. Pribloðkë ir ak-løjø pomëgis fotografuoti. Vëliau, ðiek tiek labiauásigilinæs á kai kuriuos akløjø uþsiëmimus, kurieið pradþiø ðokiruoja aplinkinius, supratau, jogkiekvienu atveju pasiruoðimas rizikingai veiklaiir pati veikla - tai iðtisas mokslas. Daug teoriniøþiniø, nepraleidþiant jokiø smulkmenø, atkakliøpraktiniø treniruoèiø grandinë gali sudaryti sà-lygas paèiai neáprasèiausiai ir rizikingiausiaiveiklai. Nenustebèiau, jei apsiginklavæs ðiuolai-kinës technologijos priemonëmis, aklas þmogusðoktø paraðiutu, savarankiðkai skristø ir sëkmin-gai nusileistø oro balionu, gal net valdytø lëktu-và. Viskas ámanoma, tik visais atvejais reikëtøvieno kito piliakalnio pinigø. Geriau nusileiski-me ant þemës. Juk kol kas aklam þmogeliui sa-varankiðkai rasti sveikatos prieþiûros ástaigàdaþnai bûna nelengva, o net paprasèiausiu dvi-ratuku pasivaþinëti galima nebent kokioje nuo-ðalioje pievelëje ir tik tada, jei joje nesigano kar-vës. O gal mums paprasèiausiai trûksta fantazi-jos, kaip kovoti su nuoboduliu? Juk klausyda-masis visokiausiø blogø ekonominiø naujienø,nelaimiø ar kriminalø per radijà ar ið �neetatiniokorespondento� - kaimyno, ne tik nepralinksmë-si, bet dar labiau pajausi tamsëjanèio rudensniûrumà ir artëjanèios þiemos ðalèio dvelksmà.Mintimis nuklydau á savo vaikystæ. Gyvenaukaime ir netoliese nebuvo panaðaus amþiausvaikø. Gyveno netoliese viena metais jaunesnëmergaitë, bet visi berniukai man pritars, kad mer-gaitës visai nesupranta berniukø þaidimø ir ban-do per prievartà ápirðti rûpinimàsi lëlëmis ar darbaisiau - þaisti tëtá ir mamà. Tiesà sakant, jausubrendusios merginos, o ir visai �prisirpusios�moterys nesupranta vaikinø ir vyrø uþsiëmimø.Skirtumas tik tas, kad sulaukæ pilnametystës vai-kinai jau patys daþniau siûlo þaisti tëtá ir mamà,o merginos, tarsi prisiminusios vaikystës skriau-das, daþniausiai atsisako. Bet vaikystæ paminë-jau ne dël nesusipratimø. Nors daþnai tekdavoþaisti vienam, niekada nenuobodþiavau. Manovaizduotëje aplink mane esantys medþiai, þais-lai, gyvûnai, gëlës ir net debesëliai kalbëjosi sumanimi ir papasakodavo man labai ádomiø da-lykø. Taip nesàmoningai iðmokæs fantazuoti jauvëliau mokykloje visada rinkdavausi laisvà te-mà, jei tik bûdavo galimybë pasirinkti, ir nieka-da nepritrûkdavau þodþiø. Mokëdavau paávai-rinti net nuobodþiausius darbus. Pavyzdþiui, jeitekdavo rûsyje lauþyti nuo bulviø daigus, sugal-

vodavau kiekvienai bulvei vardà ar pavardæ. Ka-dangi bulviø bûdavo daug, mano þinomø var-dø atsargos greitai baigdavosi, tad tekdavo pri-sigalvoti savø, dar negirdëtø. Suteiktas vardaspriklausydavo nuo bulvës dydþio, formos, dai-go ilgio ir panaðiai. Ðitaip net nepajusdavau,kaip baigdavau darbà, nors tekdavo tûnoti rû-syje net po kelias valandas.Pradëjæs lankyti mokyklà, persikëliau gyventiá miestelá, tad daþniausiai jau bûdavau draugøbûryje ir su jais kartu prisigalvodavome viso-kiausiø ádomybiø, kad jø uþtektø paraðyti dviemsu puse disertacijos. Pamenu, kartà lauke lijo,stalo þaidimai pabodo, tad nutarëme ásijungtitelevizoriø. Tuo metu jau turëjo pradëti rodyti ani-macinius filmukus. Su draugu susitarëme, kadpirmasis filmukas bus apie já, o antrasis - apiemane. Ásivaizduodami, jog pagrindiniai filmu-kø veikëjai - að ir draugas, raitëmës ant grindøið juoko þiûrëdami �Katinà Leopoldà� ir �Bonifa-cijaus atostogas�. Tëvai net griûdami atlëkë ákambará paþiûrëti, kas mums nutiko. Manau, irdabar pasitelkæ vaizduotæ, galëtume visaip ávai-rinti savo kasdienybæ. Kartà, kai vienas jau pen-sinio amþiaus mano likimo draugas tarp ágar-sintø knygø papraðë paieðkoti ir pasakø, nusi-ðypsojau, o vëliau susimàsèiau. Supratau, kadjis gyvena kiek kitokiame minèiø pasaulyje, galtodël daþniau uþ kitus yra geros nuotaikos. Jisarèiau vaikystës, vadinasi, daþniau svajoja, ási-jauèia á tø pasakø veikëjø vaidmenis. Juk pasa-kose beveik visada bûna laiminga pabaiga. Esugirdëjæs ar skaitæs, jog mes gyvename ten, kurmûsø mintys. Turint negalià gebëjimas paskan-dinti mintis á gërio, groþio, maloniø prisiminimø,svajoniø ir fantazijos pasaulá yra didþiulë verty-bë. Ið mano èia pateiktø minèiø galima padarytiiðvadà, kad nuo nuobodulio galima iðsivaduotinet nieko neveikiant. Juk ramybë - taip pat di-delë vertybë, apie kurià svajoja daug turtingøverslininkø, politikø, valstybës veikëjø ar ðiaipvisada skubanèiø ir nespëjanèiø pilieèiø. Kiek-vienas galime rinktis, kaip atsikratyti nuobodu-lio: kibti á kasdiená privalomà darbà, imtis sava-noriðkos visuomeninës veiklos, pomëgiø ar tie-siog paskæsti savo sukurtame ádomiø, graþiø,viltingø minèiø pasaulyje. Argi galima nuobo-dþiauti, kai dar tiek ádomaus nesuþinota, neið-mokta, malonaus - nepajausta, nepatirta, kai darsu tiek daug ádomiø, nuoðirdþiø, geranoriðkainusiteikusiø, linksmø ir maloniø þmoniø nepa-bendrauta?Kad ir koks nemalonus bûtø oras, kuo dau-giau ðviesos kiekvienà dienà, kiekvieno ið jûsømintyse!
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NAUJOS TECHNOLOGIJOS

DAR KARTÀAPIE TELEFONUS
Eglë JARMOLAVIÈIÛTË

Prieð metus �Zelvoje� vykusiame seminare,kalbëdami apie naujas technologijas, kaip vie-nà ið didesniø problemø ávardijome prietaisus,turinèius liesti jautrius ekranus, - kaip jie bus pri-taikyti neregiams? Ðiandien jau turime visai ki-tokià situacijà. Telefonai, planðetiniai kompiute-riai jau pritaikyti naudoti ir mums, neregiams.Ðiame straipsnyje norëèiau pakalbëti bûtentapie telefonus, nes jais teko naudotis, o kadplanðetiniai kompiuteriai, kuriuose ádiegta �And-roid� operacinë sistema, taip pat pritaikyti nere-giams, þinau tik teoriðkai, be to, kad ir kaip tenbûtø, kai kurias kompiuterio funkcijas, tokias kaipspausdinimas ar interneto narðymas, produkty-viau atlikti mygtukais.Nenoriu samprotauti, kà vartotojui naudoti pa-prasèiau - telefonus su mygtukais ar su lieèia-

mu ekranu, turbût tai priklauso nuo to, prie kopriprantame. Gali bûti, kad vartotojui, pirmà kar-tà gyvenime pradëjusiam naudoti telefonà sujautriu lieèiamu ekranu, o vëliau turëjusiam ga-limybæ pereiti prie mygtukø, bus patogiau nau-dotis tuo prietaisu, kuris turi liesti jautrø ekranà.Dþiugu tai, kad dabar tereikia sumokëti uþ te-lefonà, o ekrano skaitymo programà gaunamenemokamai, ir veikia ji kur kas geriau negu �Sym-bian� aplinkai sukurtos programos �Talks� arba�Mobile speak�, kurios, beje, kainuoja labai ne-maþai. Turime ið esmës dvi alternatyvas: gali-me rinktis telefonus su kompanijos �Google� su-kurta operacine sistema �Android� arba �Apple��iPphone�. �iPphone� telefonai kainuoja du tûks-tanèius litø, o telefonus su �Android� operacinesistema galima nusipirkti dvigubai pigiau. Tiekvieni, tiek kiti vartotojai teigia, kad telefonai pui-kiai pritaikyti neregiams, o ir didesnio jø naudo-jimo skirtumo nelabai esama. Gal skiriasi tik pa-naðias funkcijas atliekanèiø programø pavadi-nimai ir, be abejo, jø parsisiuntimo vietos.Daugiau norëèiau pakalbëti apie telefonus su�Android� operacine sistema. Kaip minëjau, juo-se jau ið karto yra ádiegta ekrano skaitymo prog-rama, kurià nesudëtinga paèiam ásijungti, terei-kia ásijungus naujà telefonà du pirðtus - maþ-daug poros centimetrø atstumu vienas nuo kito- uþdëti ant ekrano ir ðiek tiek palaikyti. Bet pra-dedanèiam vartotojui geriau bûtø pasikonsul-tuoti su daugiau patyrusiais, kad bûtø teisingaiatlikti tam tikri nustatymai.Norintiems naudotis �Apple� kuriamais �iPho-ne�, galima rinktis bet kurá modelá, aiðku, geriau-sias yra �iPhone 5�. Bet ðtai norintiems pirkti te-lefonà su �Android� operacine sistema bûtina,kad jos versija bûtø ne maþesnë kaip 4.1. Ðtaipora pavyzdþiø - tai �Samsung galaxy 2 plius�,�LG nexus 4�. Ðiuos pavyzdþius paminëjau dëlto, kad jie jau iðbandyti, o ne dël konkreèiø fir-mø reklamos. Galima rasti kitø modeliø ir juossëkmingai naudoti. Vartotojai, ásigyjantys �Sam-sung� kompanijos telefonus, turëtø atkreipti dë-mesá, kad �Androidas� èia yra specialiai adap-tuotas bûtent ðios kompanijos gaminamiems te-lefonams. Todël �Google� iðleidþiami jo atnauji-
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nimai vartotojo iðkart nepasiekia, jie turi pereitiper �Samsung� specialistø rankas. O tai gali uþ-trukti keletà savaièiø ar net mënesiø. �LG� atve-ju tarpininko ásikiðimo iðvengiama ir atnaujini-mai vartotojà pasiekia tiesiai ið kûrëjo.Telefonø su jutikliniais ekranais privalumai ne-menki. Pagrindinis ir didþiausias privalumas yratoks, kad ekrano skaitymo programos tiek tele-fonuose su operacine sistema �Android�, tiek�iPhonuose� puikiai skaito didþiàjà daugumàprogramø, iðskyrus, þinoma, grafines progra-mas, tokias kaip þaidimai.Telefonas tampa minikompiuteriu - juo nau-dodamiesi greitai galime suþinoti oro tempera-tûrà ir prognozæ, autobusø ir troleibusø tvarka-raðèius, galime þiûrëti norimus televizijos kana-lus, klausytis radijo, narðyti �Youtube�, be to, esa-ma daug kitokiø galimybiø.Yra labai naudingø programø bûtent aklie-siems. Viena ið tokiø �Gogles� - su ja galime nu-fotografuoti ir perskaityti tekstà. Pavyzdþiui, gau-tus laiðkus ið paðto dëþutës, etiketes ant ávairiøbuteliukø (tiesa, jas ðiek tiek sudëtinga nufoto-grafuoti, bet ámanoma), taip pat galima atpaþintipinigus. �Gogles� panaði á daugeliui þinomàkompiuterio programà �Fine reader�, ji analizuo-ja nufotografuotà tekstà, o rezultatà perskaito suekrano skaitymo programa.Visiðkai nematant gali bûti kiek sudëtingagerai nufotografuoti visà popieriaus lapà taip,kad ið jo nedingtø dalis teksto, nes neregys galinesiorientuoti, ar visà lapà nufotografuoja kame-ra, todël ið pradþiø gali tekti paeksperimentuo-ti. Kaip minëjau, galima perskaityti ir tai, kas pa-raðyta ant produktø etikeèiø, bet jas gerai nufo-tografuoti sudëtingiau negu popieriaus lapà, betvëlgi padirbëjus - ámanoma.Man pasirodë labai naudingos programos,skelbianèios vieðojo transporto tvarkaraðèius.Ne visada po ranka turime kompiuterá, taigi irinternetà, bet telefonà kiðenëje ne vienas ið mû-sø neðiojasi visur ir visada, todël be jokio vargogalima pasiþiûrëti reikiamus tvarkaraðèius ir pa-planuoti, kada iðeiti, kad nereikëtø ilgai stovëtistotelëje. Ðiø programø yra kelios: �Busai Vil-nius�, �Busai Kaunas� ir �Busai Klaipëda�. Svar-bu, kokio miesto vieðojo transporto tvarkaraðèiøreikia. �Marðrutai.lt� programoje -visos Lietuvosvisø transporto rûðiø tvarkaraðèiai. Man labiaupatinka bûtent �Busai� - ji patogesnë naudoti,bet joje nëra tarpmiestinio transporto tvarkarað-èiø. Ðioms programoms nereikia pastovaus in-terneto ryðio - jis reikalingas tik tada, kai prog-rama turi atsinaujinti.

Vis plaèiau neregiai naudojasi �GPS� naviga-cija, ðiuose telefonuose ji jau kur kas tobulesnënegu mums þinoma �Loadstone� programa. Na-vigaciniø programø yra ávairiø, mano iðbandy-tos - �Osbind� ir �Navigon�. Programai uþtenkanurodyti adresà, pasirinkti transporto rûðá: �pës-èiomis, automobiliu ar dviraèiu�, ir ji balsu pra-neða, kur eiti ar vaþiuoti. Informacijos tikslumaspriklauso nuo þemëlapiø kokybës bei �GPS� ry-ðio su palydovais.Yra ir kitø naudingø programø, tokiø kaipkompasas, spalvø atpaþinimas, ðiek tiek matan-tiems - didinimo stiklas, kuris gali padidinti ob-jektus, matomus su telefono fotokamera. Taippat galime naudotis gerai þinoma �Skype� prog-rama. Taip pat turime programà �Wechat�, su ku-ria galime siøsti ir klausytis balso þinuèiø, tik tiek�Skype�, tiek �Wechat� neveiks be interneto ry-ðio. Visi ðie iðmanieji telefonai turi galimybæjungtis prie interneto bevieliu ryðiu.Kalbant apie objektyvumà, reikia aptarti ir ðiøsistemø minusus, jø yra ið esmës tik du: lygi-nant su áprastais telefonais, ðiø akumuliatoriaiiðsikrauna daug greièiau, ypaè jeigu naudoja-me juos ne vien skambinti, bet ir þinutëms raðy-ti. Taip pat juose nëra ir greitai nebus lietuviøkalbos sintezatoriaus. Tiesa, entuziastai, kurietobulina navigacines programas, ðiek tiek pri-taikë èekø kalbos sintezatoriø. Plaèiau negaliuto pritaikymo komentuoti, nes nebandþiau, tikþinau, kad jis neveikia su telefone jau esanèiaekrano skaitymo programa �Talkback�, bet vei-kia su kita analogiðka programa �Spiell�.Visas ðias ir kitas programas galime parsi-siøsti ið puslapio �play.google.com�, tik bûtinaturëti �gmail� paskyrà. Programas galima siøs-tis ir ið kompiuterio, tereikia, kad telefone ir kom-piuteryje bûtø uþsiregistruota su ta paèia �gmail�paskyra.Kai kuriuos skaitytojus turbût domina telefo-nai su mygtukais, jø dar galima nusipirkti, bettik naudotø, nors girdëjau, kad kai kas dar ne-seniai pirko parduotuvëse.Taigi situacija dabar tikrai nëra bloga, nes te-lefonai labai neblogai pritaikyti naudoti nere-giams, tereikia ádëti ðiek tiek pastangø, kad ga-lëtume visavertiðkai pasinaudoti jø galimybë-mis. Gal kiek sunkiau þmonëms, pripratusiemsnaudoti lietuviø kalbos sintezatoriø, bet, kaip mi-nëjau, jo nei greitai, nei nelabai greitai neturësi-me. Lengviau turbût vyresnio amþiaus þmonëmsbûtø ádiegti rusø kalbos sintezatoriø, o jaunes-niems - pratintis vartoti angliðkà.
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ÐVIETIMAS IR REABILITACIJA

KÛNO KALBA - IRGI MOKSLAS Brigita NARMONTAITËNors vasara - ne pats tinkamiausias metasvisokiems kursams ar seminarams, bet paèia-me jos ákarðtyje, liepos 15 dienà, Zelvoje ketu-riolikai neregiø ir silpnaregiø buvo duotas star-to - kelio á sëkmæ - signalas. Tai jubiliejinë, penk-toji, penkiø dienø stovykla �Kûno kalba - kelias ásëkmæ�. Ðioje stovykloje dalyvavau ir að. Áspû-dþiø liko visam gyvenimui. Tiesa, per penkiasdienas neámanoma iðmokti to, ko regintieji mo-kosi nuo kûdikystës, bet suspëjome ir ðokioþingsneliø pasimokyti, ir spektaklá pastatyti, irdar dau ko naujo pasimokyti.Nors prieð iðvykstant, liepos 15-osios rytà,daugelis stovyklos dalyviø prisiekë, kad neiðoks, nei vaidins, bet jau pirmàjà dienà visi ki-bo á darbà su tokiu dþiaugsmu ir uþsidegimu,su kokiu nebûtø ëjæ në á vienà pamokà papras-toje mokykloje. Po pirmojo uþsiëmimo pasikei-të visø nuomonë apie teatrà. Supratome, kad vai-dinant uþtenka tik pasijusti tuo, kà nori vaidinti,o ne apsimesti. Tai suprasti padëjo nuostabi mo-kytoja Lina Puodþiûnienë - ji parodë mums pui-kiø pratimø ir iðmokë improvizuoti. Be to, iðmo-kome paþinti melà, spræsti ginèus, suþinojomeapie gestus ir mimikà bei dar daug kà ádomaus.Kita ðauni pedagogë Lina Puðaitë mokë ðokti.Ji pralauþë ledus - be jos pagalbos nebûèiaujø pati pralauþusi. Jau antràjá vakarà visø jude-
IÐ MÛSØ KALENDORIAUS

SÀJÛDÞIO METAI Juozas VALENTUKEVIÈIUS
Praëjusiame þurnalo numeryje raðëme apieávykius, buvusius prieð dvideðimt penkerius me-tus. Prisiminëme vilnietá Stasá Kiðká, tapusá mû-sø ðalies muzikos þvaigþde. Ðákart - apie atgi-mimà Lietuvoje, Sàjûdþio istoriná fenomenà.1988 metø ávykiai - tai graþi Lietuvos valstybësatkûrimo, 1990 metø kovo vienuoliktosios die-nos Nepriklausomybës akto preliudija.Tø metø birþelio treèià dienà susikûrusi Lie-tuvos persitvarkymo sàjûdþio iniciatyvinë gru-pë suteikë daug vilèiø ðalies gyventojams, pa-kvietë visà Lietuvà susivienyti. Sàjûdþio organi-zuoti daugiatûkstantiniai mitingai þadino viltá gy-venti laisvai, teisingai ir nepriklausomai. Spaliomënesá ávykæs pirmasis Sàjûdþio steigiamasissuvaþiavimas dar labiau suvienijo Lietuvà ir josþmones bendram tikslui - atkurti nepriklausomàvalstybæ. Kaip ðiame procese dalyvavo mûsø

organizacija ir jos nariai?Sàjûdþiui paraginus, ðalyje prasidëjo nauji irlabai ádomûs procesai - Lietuvos ástaigose irámonëse ëmë kurtis visuomeniniai judëjimai -Lietuvos persitvarkymo sàjûdþio rëmimo gru-pës. Nuo to meto ávykiø nuoðalyje neliko ir mû-sø organizacija, tada ji vadinta Lietuvos akløjødraugija (LAD) ir jos aktyviausi nariai. Á tø dienøávykius palankiai þiûrëjo daug Akløjø draugijosvadovø, tarp jø ir pats pirmininkas Juozas Dzi-dolikas, nors, tiesà sakant, keletas buvo ir kitaipmàstanèiø. Taèiau absoliuti dauguma paprastøorganizacijos nariø pritarë prasidëjusioms per-mainoms ir su viltimi þvelgë á ateitá.Pirmoji mûsø organizacijoje Lietuvos persi-tvarkymo sàjûdþio rëmimo grupë ásikûrë Kaune- LAD Kauno gamybiniame mokymo kombina-te. Dràsiausi labai patriotiðkai ir demokratiðkai

siai tapo laisvesni, bendravimas pagyvëjo. Okai treèià ir ketvirtà dienà ëmëme mokytis sirta-kio þingsneliø, pasikeitë nuomonë ir apie ðokius.Iðëjus ið salës norëjosi uþdainuoti: �Kai merge-lës ðoko, þemelë drebëjo, o kai ir berneliai, lan-geliai virpëjo.�Turëjome ir laisvo laiko, bet jo neðvaistëme.Ðtai treèiàjá vakarà surengëme koncertà, kuria-me kiekvienas norintis galëjo atskleisti savo ta-lentà. Buvo ten ir skambiø dainø bei eiliø, ir pai-niø másliø, ir juokingø scenos vaizdeliø. Bet ádo-miausias ir daugiausia jëgø atëmæs renginysbuvo baigiamasis spektaklis, kurá pastatëmepaskutinæ dienà. Vaidinome �Eglës þalèiø kara-lienës� ðiuolaikiná variantà. Panaudojome viskà,ko iðmokome per keturias kursø dienas: vaidy-bà, ðoká, dainas, emocijø reiðkimà judesiu. Norsvaidinimo dalyviams atrodë, kad tai nevykæs pa-sirodymas, bet, pasak stovyklos vadovës Danu-tës Cidzikienës, �ðis spektaklis geriausias ið pen-kiø, pastatytø �Kûno kalbos� seminaruose�.Bet ne spektaklis svarbiausia, o tai, ko iðmo-kome stovykloje. Nors keturiolikai neregiø ir silp-naregiø penkios ðiø kursø dienos praskriejo lygakimirka, per kurià treneris tik spëja duoti startosignalà, tikiuosi, kad tai padës ieðkant kelio á sëk-mæ ne vienai grupei neregiø ir silpnaregiø, pa-siryþusiø iðmokti kûno kalbos.
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nusiteikæ ámonës darbuotojai rugsëjo viduryjesusikûrë ir ásteigë rëmëjø grupæ. Naujoji grupëdirbo darniai ir operatyviai. Jau po dviejø sa-vaièiø, rugsëjo 30 dienà, buvo priimta Sàjûdþiorëmimo grupës veiklos programa. Ji vieðai bu-vo platinama, buvo iðkabinta ámonës patalpo-se, Sàjûdþio grupës informaciniame stende. Sà-jûdþio grupë nuo keliolikos entuziastø padidë-jo iki ðimto nariø, o po mënesio á jos veiklà ási-jungë ir ámonës direktorius Antanas Ruginis. Ðtaikà apie kaunieèiø veiklà 1988 metais raðë þur-nalas �Mûsø þodis�: �Sàjûdþio grupës nariø de-vizas - laikytis demokratinës tvarkos, darbodrausmës, gyventi blaiviai ir sàþiningai, dràsiaibet kur reikðti ir ginti savo nuomonæ, bûti princi-pingiems ir vieningiems siekiant bendrø Sàjû-dþio tikslø.� Netrukus Sàjûdþio grupës ásisteigëir kitose organizacijos ámonëse bei ástaigose. Ini-ciatyviniø grupiø nariai diskutuodavo ðalies irakløjø organizacijos persitvarkymo klausimais,siekë teisingø demokratiniø permainø, ruoðëávairius raðtus bei kreipimusis á visokiausius val-dininkus. Informacijai pateikti buvo labai pato-gi priemonë - visose penkiose draugijos ámo-nëse veikë vietinis radijas, vadintas vietiniu ra-dijo mazgu. Per radijà buvo skaitoma naujau-sia Sàjûdþio rëmimo grupiø informacija, naujie-nos, daþnai á diskusijas atvykdavo ádomûs pa-ðnekovai. Buvo skaitoma ir Lietuvos persitvar-kymo sàjûdþio spauda bei naujienos.Kaip ir visos Lietuvos, taip ir tarp LAD nariø,didelio atgarsio sulaukë Lietuvos persitvarkymosàjûdþio steigiamasis suvaþiavimas - jis vykoVilniaus sporto rûmuose 1988 m. spalio 22-23dienomis. Jame sveèiø teisëmis dalyvavo ke-liolika mûsø organizacijos nariø (tarp jø buvo irðiø eiluèiø autorius - red. pastaba). Dar prieð su-vaþiavimà keli vilnieèiai buvo susitikæ su inicia-tyvinës grupës nariu filosofu Romualdu Ozolu.Derino Sàjûdþio leidiniø leidybà akliesiems irsilpnaregiams prieinamais formatais. Gavus pri-tarimà, visas suvaþiavimas buvo ágarsintas, pa-daryta daug garso áraðø kopijø, jos platintos perAkløjø bibliotekos aptarnavimo vietas visoje ða-lyje. Bibliotekininkai suprasdami ðio ávykio svar-

bà yra iðsaugojæ ðá garso dokumentà - norintiejipaskaityti já gali rasti Lietuvos akløjø biblioteko-je ir dabar. Taip pat neregiø pageidavimu nuo1989 metø pradþios laikraðtis �Atgimimas� bu-vo pradëtas garsinti ir spausdinti brailio raðtu.Kas savaitæ pasirodantis leidinys buvo labai po-puliarus ir noriai skaitomas.Ðiame straipsnyje neaptarsime visø to metoentuziastø ir geranoriðkai nusiteikusiø grupiøveiklos, jø buvo labai daug, visi dirbo nuoðir-dþiai - viskas daryta Lietuvai. Paminëjus vienàar kità entuziastà gali pajusti nuoskaudà kiti.Ðiaip ar taip, negalime nepaminëti vilnieèiø irkeleto jø pavardþiø. LAD kultûriniø ástaigø susi-vienijusios grupës dirbo ir veikë labai aktyviai:rûpinosi akløjø organizacijos nariø kultûriniuðvietimu, organizuodavo susitikimus su Sàjû-dþio iniciatyvinës grupës nariais, vëliau - su Sà-jûdþio tarybos nariais, platino Lietuvos sàjûdþiomedþiagà, tautinæ atributikà. Ðiame darbe itinentuziastingai dirbo Akløjø bibliotekos direkto-riaus pavaduotoja Jadvyga Kuolienë.Neregiai dël objektyviø prieþasèiø negali vi-sur savarankiðkai judëti, bet vienaip ar kitaip no-rëjo dalyvauti, prisidëti prie to meto ávykiø. Pa-vyzdþiui, vieni raðë tø dienø ávykiø kronikà, pil-dë dienoraðèius, kiti darë garso áraðus ið ávairiøradijo stoèiø ir dalijo draugams. Ádomus faktas:þinomas LAD veikëjas Antanas Grigutis fiksavotø dienø ávykius, ið ávairiø radijo stoèiø ir televi-zijø á magnetofono juostas áraðinëjo aktualias lai-das bei reportaþus. Tokiø áraðø susikaupë daug,kelios deðimtys juostø. Visà keleriø metø sukaup-tà garsinæ medþiagà ilgà laikà saugojo pats, betvëliau nusprendë kauptus áraðus perduoti Lie-tuvos akløjø bibliotekai.Sàjûdþio ir atgimimo veikla turëjo didelæ áta-kà Lietuvos akløjø organizacijos veiklos permai-noms. Jos prasidëjo 1989 metais, bet tai - jaukito straipsnio tema. O prieð dvideðimt penke-rius metus Sàjûdþio paþadinta Lietuva davëgraþiø vaisiø - kalbame apie ðalies demokratijàir civilizuotà poþiûrá á kiekvienà þmogø - sveikàar turintá vienokià ar kitokià negalià.
Spalio 1 d. - Tarptautinë pagyvenusiø þmo-niø diena.Spalio 10 d. - Pasaulinë regëjimo diena. Mi-nima antràjá spalio ketvirtadiená nuo 1998 m.Spalio 12 d. sukanka 80 metø, kai gimë(1933) Romualda Zagorskienë (Navickaitë),spaudos darbuotoja, groþinës literatûros vertë-ja ið anglø kalbos.Spalio 15 d. - Tarptautinë baltosios lazdelës

MINËTINOS SUKAKTYS (akløjø) diena. Lietuvoje minima nuo 1993 m.Spalio 25 d. - 1991 m. Lietuvos akløjø ir silp-naregiø sàjunga priimta visateise nare á Euro-pos akløjø sàjungà.Spalio 31 d. prieð 85 metus (1928), pirmàkartà neregiai, Kauno akløjø instituto auklëtiniai,koncertavo per Kauno radijà. Eteryje skambëjopirmasis tiesioginis neregiø koncertas Lietuvo-je.
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TRUMPAI

KIEK YRA ÞMONIØ SU NEGALIAEuropos Sàjungos statistikos agentûros �Eu-rostat� 2013 metø geguþës 22 dienos duomeni-mis, ES ðalyse vidutiniðkai buvo 16,2 proc. þmo-niø su negalia. Daugiausia jø gyveno Suomijoje- net 32,2 proc. ðalies gyventojø. Maþiausia ne-ágaliøjø priskaièiuota Rumunijoje - 5,8 proc. Kasketvirtas olandas, britas, prancûzas - taip patneágalûs. �Eurostat� duomenimis, Lietuvoje yra8,4 proc. þmoniø su negalia. Iðvada: EuroposSàjungoje nëra susitarta, kas yra þmogus su ne-galia. REABILITACIJOS PRIE JÛROSPirmosiomis rugpjûèio dienomis LASS Ðven-èioniø rajono filialo nariams ir juos globojan-tiems asmenims surengta iðvyka prie jûros.Ðventojoje ilsëjosi per septyniasdeðimt þmoniø.Jauniausiam iðvykos dalyviui buvo dveji, o vy-riausiam - devyniasdeðimt penkeri metai. Pirmàkartà kartu renginyje dalyvavo Ðvenèioniø rajo-no vaikø globos namuose gyvenantys auklëti-niai su regos negalia.LASS Ðvenèioniø rajono filialo pirmininkë Sta-së Maþuolienë dalyviø vardu dëkoja Ðvenèio-niø rajono savivaldybei, kasmet padedanèiai lë-ðomis projektams vykdyti. Padëkos þodþiø nu-sipelnë taip pat Labdaros ir paramos fondas�Maisto bankas�.Rugpjûèio 27-28 dienà prie jûros ilsëjosi irLASS Këdainiø rajono filialo nariai.ATNAUJINTAS CENTRAS ÐIAULIUOSERugpjûèio 2 dienà Ðiauliuose atidarytas at-naujintas Techninës pagalbos neágaliesiemscentro padalinys. Nuo ðiol klientams bus pato-giau jame lankytis. Patalpos pritaikytos þmo-nëms, turintiems negalias bei specialiuosius po-reikius. Árengtos specialios skiriamosios juostos,garsiniai informatoriai akliesiems ir silpnare-giams, prievaþos ir kita.Ðiauliø teritorinio padalinio atidarymo iðkilmë-se dalyvavo projekto vykdytojai, Socialinës ap-saugos ir darbo ministerijos, þmoniø su negaliavisuomeniniø organizacijø, Ðiauliø miesto savi-valdybës bei Ðiauliø miesto bei rajono savival-dybiø ástaigø atstovai.DALYVAVO KULTÛROS SAMBÛRYJERugpjûèio 3 dienà Baisogaloje surengtas jaudvyliktas folkloro sambûris �Nemirðtanti tautosgaida�. Jame dalyvavo LASS Kelmës rajono fi-lialo folklorinis ansamblis �Ramoèia�.JUOZAPUI KAIRIUI ATMINTIRugpjûèio 11 dienà Teneniuose (Ðilalës raj.)pagerbtas LASS nario Juozapo Kairio atmini-mas. Miestelio bendruomenë prisimena savo

kraðtietá, saugo jo atminimà. Teneniø skverelyjeatidengta J. Kairiui skirta atminimo lenta. Rengi-nyje prisiminta J. Kairio biografija, kûrybinë veik-la. Skambëjo jo sukurtø muzikiniø kûriniø áraðai.Teneniø seniûnija kreipësi á Ðilalës rajono savi-valdybës tarybà - pasiûlë skverelá, kuriame ati-dengta atminimo lenta, pavadinti J. Kairio var-du. Teneniø seniûnë Loreta Petravièienë sakë,kad ðià mintá teneniðkiai puoselëjo jau seniai.Ðiuo metu tvarkomi skverelio vardo áteisinimojuridiniai reikalai. Teneniðkiai atminimo lentà sa-vo kraðtieèiui pastatë ir atidengë uþ savo lëðas.ATSTOVAVORugpjûèio 12-19 dienà Monrealyje (Kanada)ávyko Tarptautinio parolimpinio komiteto pasau-lio plaukimo èempionatas. Lietuvos akliesiemsir silpnaregiams jame atstovavo Viktorija Urbo-naitë. Á ÐIAULIØ KRAÐTÀRugpjûèio 13 dienà grupë LASS Jurbarko ra-jono filialo nariø ir jø bièiuliø vyko á kelionæ poÐiauliø kraðtà. Jie aplankë Ðokolado muziejø,Dviraèiø muziejø, Ch. Frenkelio vilà. Joje veikiaviena ið nedaugelio Lietuvoje silpnaregiams irakliesiems skirta ekspozicija �Daiktai, kurie kal-ba�. Lankytasi ir Kryþiø kalne.MELETA, ARKA IR �30 RAIBØ GEGUÈIØ�Birþelio 23 - rugpjûèio 17 dienà Agluonënuo-se ávyko festivalis �30 raibø geguèiø�, skirtas Ag-luonënø klojimo teatro 30 metø veiklai. Jame taippat dalyvavo Klaipëdos ir Telðiø regionø akløjøcentro dramos kolektyvas �Meleta� -jis suvaidi-no A. Griciaus sceniná vaizdelá �Ðiaudiniai ponai-èiai�.Panevëþio ir Utenos regionø akløjø centrodramos studija �Arka� parodë A. Kazragio spek-taklá �Tuðèia kertë ðirdyje�.PER VIDURÁRugpjûèio 22-31 dienà Belgrade (Serbija) ávy-ko IBCA (Tarptautinës brailio ðachmatø asocia-cijos) individualus moterø pasaulio èempiona-tas. Jame Lietuvai atstovavo Violeta Benkunskie-në ir Irena Karsokaitë. V. Benkunskienë uþëmëdeðimtà, o I. Karsokaitë - vienuoliktà vietà. Èem-pionate dalyvavo septyniolika sportininkiø.SVEIKATOS - Á GAMTÀIð Akmenës rajono savivaldybës visuomenëssveikatos rëmimo programos projekto �Sveikagyvensena - geros sveikatos pagrindas� gautølëðø LASS Akmenës rajono filialo nariams su-rengta iðvyka á Platelius ir Papilæ. Rugpjûèio 21dienà aklieji ir silpnaregiai vykdami á Platelius uþ-suko ir á Likðø kaime ásikûrusá energetiniø labirin-tø ir geometriniø figûrø parkà. Èia vaikðèiodami
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po ávairaus dydþio labirintus sëmësi stiprybësið gamtos. Plateliø dvaro svirne apþiûrëta Uþ-gavëniø kaukiø kolekcija, archeologiniø radiniøekspozicija. Vykdami namo visi dar uþsuko á Ak-menës rajone esantá Papilës miestelá. Èia gro-þëjosi Ventos pakrantëmis.IÐ PASVALIO Á MOLËTUSRugpjûèio 26 dienà grupë LASS Pasvalio ra-jono filialo nariø lankësi Molëtø rajone. Èia pa-svalieèius svetingai sutiko ir ekskursijoje lydëjoLASS Molëtø rajono filialo pirmininkas PranasPliuðka. Jis pristatë ir parodë Molëtø neágaliøjøsocialinës integracijos ir darbinio uþimtumo cent-rà, pakvietë pasivaikðèioti Pastovio eþero pa-krante ir apþiûrëti skulptûrø parkà.Vëliau aplankytas Etnokosmologijos muzie-jus bei Eþerø þvejybos muziejus.Ði iðvyka surengta ir finansuota Socialinës re-abilitacijos paslaugø neágaliesiems bendruome-nëje projekto lëðomis.IÐ UKMERGËS Á ANYKÐÈIUSVykdant Ukmergës rajono savivaldybës ið da-lies finansuojamà projektà �Regos neágaliøjø kul-tûrinës savimonës ugdymas� grupë LASS Uk-mergës rajono filialo nariø vyko á Anykðèius. Rug-pjûèio 30 dienà aplankytos net devynios turistørajone pamëgtos vietos. Tai vertinga paþintinëkelionë. Aklieji ir silpnaregiai susipaþino su dau-geliu naujø objektø, prisiminë jau þinomas, ta-èiau vis naujai ir kitaip atrandamas literatûrinesvietas, ágijo svarbiø kultûriniø þiniø bei prasmin-gai praleido laisvalaiká.SU PREZIDENTE PYNË KREPÐÁRugpjûèio 23-24 dienà Vilniuje surengta Bal-tramiejaus mugë. Joje dalyvavo Kauno akløjø irsilpnaregiø centro pynëjai Virgilijus ir Roma Ðli-paièiai. Èia jie demonstravo Viduramþiø techni-ka nupintus gaminius, buvo pasipuoðæ savo ran-komis siûtais to meto tautiniais rûbais.Mugëje apsilankiusià Lietuvos RespublikosPrezidentæ Dalià Grybauskaitæ Virgilijus Ðlipai-tis mokë pynimo amato. Jie abu pynë krepðá.Virgilijus Ðlipaitis pirmasis Lietuvoje atkûrë vë-lyvøjø Viduramþiø ir Renesanso laikø pynimo iðvyteliø technikà.RINKIMAI VOKIETIJOJE IR NEREGIAIRugsëjo 22 dienà Vokietijoje ávyko parlamentorinkimai. Juose savarankiðkai ir slaptai balsuotigalëjo ðalies aklieji ir silpnaregiai. Tai padarytijie galëjo naudodamiesi specialiais ðablonais. Áðablonà su uþraðais brailio raðtu ir iðkiliais uþra-ðais reginèiøjø raðtu yra ástatomas balsavimobiuletenis. Susiradus ðablone esanèià reikalin-gà skylutæ, galima paþymëti norimà partijà. Ða-blonø gamybà koordinavo Vokietijos akløjø irsilpnaregiø sàjunga. O platinimu ir apmokëjimurûpinosi Vokietijos valdþia.

Pirmà kartà rinkimø biuleteniø ðablonai Vo-kietijoje iðbandyti 2002 metø parlamento rinki-muose. Jie po truputá tampa neatsiejama rinki-mø dalimi. Taip pat vis daugiau kalbama apietai, kad ir paèios rinkimø vietos turi bûti pritaiky-tos þmonëms su negalia.GERAI NE IKI GALOVienoje Maskvos (Rusija) geleþinkelio stoèiøpristatyti dviejø aukðtø keleiviniai vagonai. Jieskirti á Soèio þiemos olimpines þaidynes ið Mask-vos keliausiantiems sportininkams ir sporto en-tuziastams. Su naujaisiais vagonais gali susipa-þinti Rusijos akløjø ir silpnaregiø atstovai. Nere-giams vagone pritaikyti tik uþraðai, taèiau nere-giai turi priekaiðtø vagonø kûrëjams ir gaminto-jams, nes uþraðai neryðkûs, be to, esama ir klai-dø. Tikimasi, kad klaidos bus iðtaisytos paèiu ar-timiausiu metu, nes naujieji vagonai ið Maskvosá Adlerá turi pajudëti ðiø metø lapkrièio mënesá.APIE FUTBOLÀBaigësi Vokietijos akløjø futbolo èempiona-tas. Nugalëtojø titulà susigràþino Ðtutgarto spor-tininkai. Vokietijos akløjø futbolo lygoje dalyva-vo devynios komandos. Jø ðûkis: �Per futbolà ávisuomenæ.� Rungtynes þiûrëjo per 3500 þiûro-vø.Vokietijos akløjø futbolo lyga ákurta 2008 me-tais. Jà ákurti paskatino Vokietijos akløjø ir silp-naregiø sàjunga.Daugiau apie vokieèiø neregiø futbolà suþi-nosite internete:www.blindenfussball.de, www.blindenfuss-ball.net, www.blindenfussball.info.UÞ KORANO SKAITYMÀ - NEÐIOJAMASKOMPIUTERISÈeèënijos sostinëje Grozne surengtas visosRusijos neregiø korano skaitymo konkursas.Skaityti reikëjo brailio raðtu. Konkurse dalyvavodvideðimt neregiø. Nugalëjo Ajazas Chalimovasið Kazanës. Jis apdovanotas neðiojamu kompiu-teriu su neregiams skirta programine áranga.Konkurso nugalëtojas sako, kad skaitant ko-ranà labai svarbu tinkamai kirèiuoti ir gerai ak-centuoti skiemenis.Koranà skaityti A. Chalimovas pradëjo mo-èiutës padedamas dar 2008 metais. Dabar min-tinai jis jau moka devyniasdeðimt puslapiø ko-rano teksto. Nuo 2013 metø jaunuolis sekma-dieniais lanko kursus prie Grozno Jardem me-èetës veikianèiame musulmoniðkajame akløjømokymo ir reabilitacijos centre. Centras atida-rytas ðiø metø liepos 19 dienà. Jame yra nere-giø poreikiams pritaikyta meèetë, èia maldø sa-lë, bendrabutis, valgykla, kompiuteriø klasës, bi-blioteka, nedidelë spaustuvë, vaikø þaidimo irsporto aikðtelës. Centre vienu metu gali lavintisðeðiasdeðimt jaunuoliø.
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TURINT LAIKO

RUDENIO GERYBËS Giedrë REÈIÛNIENË
Vasara, ruduo - toks metas, kada galime pil-vus pasotinti ávairiomis gerybëmis. Ir ne tik pil-vus - galima prisikaupti atsargø þiemai, jog gra-þûs, sveiki ir laimingi sulauktume pavasario.Ðákart - apie kriauðes.Senovës liaudies me-dicinos þinynuose kriauðëmis ir jø sultimis buvopatariama gydyti ðlapimo pûslës akmenligæ,skrandþio bei þarnyno ligas. Manoma, kad gy-dymui laukines kriauðes þmonës pradëjo varto-ti prieð 3,5 tûkstanèio metø. Jau nuo senovësGraikijoje laukiniø kriauðiø antpilais ir nuoviraisgydydavo karðtinæ, buvo teigiama, jog kriauðiøsultys labai gerai malðina serganèiøjø karðtinetroðkulá, maþindavo padidëjusià kûno tempera-tûrà, stabdydavo viduriavimà, gydydavo dizen-terijà. Nuo seniausiø laikø buvo þinoma, kadkriauðës ir jø sultys veiksmingai varo ðlapimà.Gerø kriauðiø savybiø - ne viena. Þmogausorganizmas labai gerai pasisavina ðvieþias kriau-ðes, jos gerina virðkinimà ir þarnyno peristalti-kà. Kriauðëse daug làstelienos, kuri padeda nor-malizuoti sutrikusià virðkinamojo trakto veiklà.Dar senovëje Rytø ðalies medikai pastebëjo,kad kriauðës þvalina, gaivina, maþina nuovargá,kelià nuotaikà. Ðios kriauðiø savybës ypaè rei-kalingos ligoniams, nes gera nuotaika padedaáveikti ligà.Kriauðëse esanti fenolio rûgðtis yra veiksmin-ga aterosklerozës profilaktikos ir gydymo prie-monë, nes stiprina kraujagysles, stabdo jø kal-këjimà. Neprinokusiose kriauðëse ir jø sultysegausu sorbito - cukraus pakaitalo, reikalingo ser-gantiems cukriniu diabetu. Kriauðëse gausu mik-roelementø, kurie aktyvina medþiagø apykaità,todël kriauðës yra svarbus dietinës mitybos pro-duktas, maþinantis antsvorá. Valgyti kriauðiø irgerti nesaldinto kriauðiø kompoto patariamasergantiems infekcinëmis ðlapimtakiø ligomis irinkstø akmenlige, nes kriauðëse esantis kalis pa-deda ið organizmo paðalinti vandens pertekliøir druskas, sukelianèius kûno patinimus.Ðvieþiø, keptø ar virtø kriauðiø patariama val-gyti sergant plauèiø ligomis: bronchitu, plauèiøtuberkulioze, kosëjantiems bei dusulio kamuo-jamiems þmonëms.Stiprø aromatà skleidþianèios kriauðiø rûðyspalengvina tachikardijos gydymà, padeda su-reguliuoti dël ávairiø prieþasèiø padaþnëjusá ðir-dies ritmà, nes aromatiniai vaisiai ne tik sustipri-

na ðirdies raumená, bet ir nuramina.Kas nemëgsta kriauðiø ar negali valgyti dëlkokiø nors prieþasèiø, turëtø pamëginti kriauðiøsulèiø. Kriauðiø sultyse cukraus yra ne daugiaunei obuoliø sultyse, taèiau kriauðiø sultyse ma-þiau rûgðèiø, todël jos atrodo kur kas saldes-nës. Pernokusiø kriauðiø sultyse yra acto ir pie-no rûgðèiø.Kriauðiø sultys yra vertingas cinko ðaltinis.Ðiose sultyse cinko yra daugiau nei abrikosø,persikø, obuoliø, slyvø, braðkiø, juodøjø serben-tø sultyse. Ankstyvøjø veisliø sultyse daugiau yramangano, o vëlyvøjø - geleþies.Kriauðiø sultys yra vertingas folio rûgðties ðal-tinis. Folio rûgðtis yra svarbi naujø kraujo kûne-liø gamybai, todël kriauðiø sulèiø patariama gertisergant maþakraujyste bei kitomis kraujo ligo-mis.Atrinkdami kriauðes sultims spausti, atminki-te - kuo labiau jos kvepia, tuo daugiau vitaminøbei kitø naudingøjø medþiagø bus ðiø kriauðiøsultyse.Kriauðiø nuovirai ir sultys ne tik varo ðlapimà,bet ir naikina bakterijas esant ðlapimo pûslësinfekcijai. Ypaè sveika kriauðiø sulèiø gerti þmo-nëms, besiskundþiantiems virðkinamojo traktobei ðirdies ritmo sutrikimais.Liaudies medicina pataria kriauðëmis gydytisir sergant prostatitu, o jo profilaktikai - valgytivaisius ir gerti nesaldintà kompotà. Sergantiemsprostatitu patariama gydytis ir kriauðiø þiedø ant-pilu: 30 g kriauðiø þiedø uþpilkite litru verdanèiovandens, palikite 10 minuèiø nusistovëti, paskuinukoðkite, gerkite po stiklinæ 5 kartus per dienà.Gydymui galima pasigaminti ir laukiniø kriau-ðiø nuoviro: stiklinæ dþiovintø susmulkintø mið-kiniø kriauðiø vaisiø ir ðaukðtà lapø uþpilkite pu-se litro verdanèio vandens, pavirkite pusvalan-dá ant maþos ugnies, palikite valandà nusisto-vëti, paskui nukoðkite, tirðèius nuspauskite. Ger-kite po pusæ stiklinës 3-4 kartus per dienà pus-valandá prieð valgá pasaldinæ medumi.Kriauðëse yra taninø, kurie stabdo viduriavi-mà, taèiau viduriavimà stabdanèiomis savybë-mis pasiþymi ne ðvieþi, o dþiovinti kriauðiø vai-siai. Ðvieþios - skatina þarnyno darbà. Kaip vi-durius kietinanèiø vaistø patariama vartoti dþio-vintø kriauðiø antpilo, kisieliaus ar kompoto.


