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SEMINARAI, KONFERENCIJOS

IS TARPTAUTINES

Audroné JOZENAITE

KONFERENCIJOS SUGRIZUS

2013 m. birzelio 30 - liepos 5 dienomis Stam-
bule, Turkijoje, vyko 8 tarptautiné regejimo ne-
jgaliyjy Svietimo tarybos konferencija, kurioje da-
lyvavo 35 Saliy atstovai, tarp jy ir LASS pirmi-
ninko pavaduotoja Ramuné BalCikoniene, Klai-
pédos ir TelSiy regiony aklyjy centro direktore
Daina Vitkauskiené ir LASS respublikinio cent-
ro vyriausioji specialisté Audroné Jozénaite.
Konferencijos tema - ,Kintanti ateitis su tarptau-
tine funkcionavimo, nejgalumo ir sveikatos kla-
sifikacija" (TFK), pastaruoju metu turinti vis di-
desne svarba visose valstybése. Skaitytojui gali
kilti pagrjstas klausimas, kodél tarptautiné re-
géjimo nejgaliyjy taryba organizuoja Svietimie-
Ciams skirtg renginj tokia i$ pirmo zvilgsnio toli-
ma Svietimui tema ir kodél toks renginys jdo-
mus LASS specialistams. IS pradziy keletas pa-
aiSkinamuyjy sakiniy apie TFK. Tarptautine funk-
cionavimo, nejgalumo ir sveikatos klasifikacija,
kaip biopsichosocialinj modelj, leidziantj jver-
tinti visus asmens funkcionavimo aspektus, pa-
sitlé Pasauliné sveikatos organizacija. Tai yra
visai nauja priemoné zmogaus galimybéms, ge-
béjimams vertinti taikant profesinius jgudzius,
juos tobulinant, jgyjant naujy. Daugelyje Saliy
Si sistema naudojama informacijai kaupti, moks-
liniams tyrimams bei paslaugoms, skirtoms ne-
jogaliesiems, planuoti ir organizuoti. Si sistema
sparciu zingsniu Zengia | visas sritis: Svietima,
ugdyma, reabilitacija, sveikatos apsauga. | ja
jsilieja vis didesnis burys specialisty: reabilita-
toriy, jvairiy Svietimo ir socialiniy paslaugy tei-
kéjy, nevyriausybiniy organizacijy vadovuy, svei-
katos apsaugos specialisty, jvairiy ministerijy
atstovy ir, zinoma, politikg formuojanciy specia-
listy.

Mes, turiu galvoje Lietuvos nejgaliujy organi-
zacijas, dar nesame susidure nei su Sios siste-
mos privalumais, nei nepatogumais. Sistema la-
biau Zinoma tarp gydytojy ir mokslininky. Reikia
pastebeéti, kad nors konferencijos tema buvo
TFK, pranesSimy Sia tema nebuvo itin gausu, 0 i$
nevyriausybiniy organizacijy perspektyvos vie-
ng vienintelj pranesima skaité buves Turkijos ak-
lyjy federacijos prezidentas M.E. Demirci. Bet
klausantis butent Sio praneSimo buvo galima is-
girsti pavojaus varpus, j kuriy garsus deréty jsi-

klausyti ir mums, lietuviams. Galbut Turkija né-
ra mums labiausiai sektinas pavyzdys, bet bu-
tent Sioje Salyje neapgalvoti ir skuboti sprendi-
mai taikant praktikoje Sig sistema sukélé nejga-
liyjy ir jiems atstovaujanciy organizacijy pasi-
piktinimo banga. Sioje Salyje TFK sistema, jtei-
sinta atskiru pojstatyminiu aktu, buvo pradéta
taikyti 2006 metais. Sistema jtvirtino naujg pa-
ties nejgalumo sgvokos pokytj - buvo pereita
nuo individo medicininio vertinimo prie asmens
socialinio dalyvavimo visuomenéje modelio. Sis
modelis pradétas taikyti praktikoje, nustatant ir
nejgaluma. Ir kas gi nutiko? Valstybei pavyko
vOs ne perpus sumazinti nejgaliyjy skaiciy, ne-
jgalieji neteko daugelio lengvaty (biurokraty
nuomone, savarankiSkam ir aktyviam nejgalia-
jam lengvaty nereikia), o tai reiSke, kad kur kas
mazesné nasta teks valstybés biudzetui. Kiles
didziulis nepasitenkinimas priverté Turkijos val-
dzig pakeisti ankstesnj pojstatyminj akta, tik da-
linai atsizvelgiant j nejgaliyjy reikalavimus. La-
bai supaprastintai pateiktas Sios Salies neigia-
mas pavyzdys akivaizdziai parodo, kaip svar-
bu nejgaliesiems atstovaujanc¢ioms organizaci-
joms dalyvauti, kai jvairiy institucijy ir ministeri-
ju specialistai, socialinés apsaugos ir sveikatos
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apsaugos specialistai priima sprendimus dél
TFK diegimo praktikoje.

Keturias dienas trukusioje konferencijoje bu-
vo skaityti net 133 pranesSimai. PraneSimy gau-
sa iSskirtinai pasizyméjo olandai - jy buvo net
26. Jie - akivaizdus lyderiai regéjimo nejgaliyjuy
Svietimo, reabilitacijos, neformalaus ugdymo sri-
tyje. Konferencijos dalyviams buvo pristatytas
ir Siuo metu Lietuvoje vykstantis projektas ,Ai-
tvaras. Ankstyvoji intervencija vaikystéje ir ink-
liuzinis aklyjy ir silpnaregiy ugdymas Lietuvoje",
kurj finansuoja Nyderlandy VISIO aklyjy ir silp-
naregiy centras. PraneSima skaité Kauno Pra-
no Daunio aklyjy ir silpnaregiy centro socialinio
ugdymo skyriaus vedéja Grita Strankauskiene.
PranesSimy temy jvairové stebino: ankstyvasis
ugdymas ir vyresnio amziaus zmoniy proble-
mos, akademiniai dalykai ir laisvalaikis, sociali-
nis ugdymas ir darbas su tévais, profesinis pa-
rengimas ir profesiné reabilitacija. Vis délto toje
pranesSimy gausoje galima buvo iSskirti tam tik-
ras tendencijas. Pirma, absoliuti dauguma pra-
neSimy buvo paremti moksliniy tyrimy rezulta-
tais. Antra, ypatingas démesys buvo skirtas
kompleksine negalig turin¢iy zmoniy mokymui,
lavinimui, jy reabilitacijai. TreCia - socialinis visy
amziaus grupiy regéjimo negalig turin¢iy moki-
niy ir studenty ugdymas. Ir ketvirta - vyresnio
amziaus Zzmoniy problemy, pagalbos ir paslau-
gy teikimo galimybés ir reabilitacija.

Mes gi labiausiai domeéjomeés uZsienio Saliy
regejimo nejgaliyjy socialinés reabilitacijos sis-
temomis ir inkliuzinio mokymo perspektyvomis.
Mums tai svarbu, nes Siuo metu Nejgaliujy rei-
kaly departamento prie Socialinés apsaugos ir
darbo ministerijos sudaryta darbo grupé rengia
regejimo nejgaliyjy socialinés reabilitacijos sis-
tema Lietuvoje. Po kruopelyte renkama visa
jmanoma informacija. Deja, dar neteko pamaty-
ti né vieno modelio, apie kurj galétume pasaky-
ti, kad jis tinkamiausias, imkim ir kopijuokim. Op-
timizmo neteikia ir tai, kad daugelis Saliy, net ir
tokiy kaip Didzioji Britanija ar Prancizija, dél pa-
staraisiais metais iStikusios krizés buvo privers-
tos imtis struktariniy pokyciy, deja, ne visai pa-
lankiy regéjimo nejgaliesiems.

Kitas mums labai rupimas klausimas - inkliu-
zinis mokymas. Kokios tendencijos Europoje ir
kas laukia musy vaiky? Neabejotini Sios srities
lyderiai - skandinavai, turintys jau nemaza pa-
tirtj, bet vis dar abejojantys krypties teisingumu.
Bendrojo lavinimo mokykla ar specialioji mokyk-
la - kas geriau? Sis klausimas nuolat iSkyla dis-
kutuojant su paciais neregiais ir jy mokytojais.
Jau daugiau negu deSimt mety Lietuvoje nere-

gys gali rinktis, kur mokytis, - specialiojoje ar
bendrojo lavinimo mokykloje. Deja, dar neturi-
me tiek integruotai besimokiusiy neregiy, kad
galétume daryti iSvadas, kokig jtaka pasirinktas
kelias turéjo ir turés tolimesniam aklojo (Siuo at-
veju nekalbame apie silpnaregius) asmeniniam
ir profesiniam gyvenimui. Bet tokig patirtj turi ki-
tos Salys ir, galbut, mums, lietuviams, jau dabar
reikia suklusti, atkreipti démesj j kity padarytas
klaidas, pasistengti jy iSvengti, juolab kad §j ru-
denj LR Svietimo ir mokslo ministerijos iniciaty-
va bus kuriama darbo grupé inkliuzinio moky-
mo gairems rengti. Sioje darbo grupéje dirbs ir
LASS atstovas.

Butina paminéti Peterio Rodney i§ Danijos
pranesSima. Jis vertas atskiro straipsnio ar net
atskiros analizés. Danija laikoma viena i$ sék-
mingiausiai inkliuzinj mokyma taikanciy Saliy.
Deja, per paskutiniuosius desimt mety vis daz-
niau keliamas klausimas, ar tikrai jis tikslingas?
Ar Si sistema tikrai gera iSeitis sutrikusios regos
mokiniams?

2010 metais Danijos nacionalinis moksliniy ty-
rimy centras atliko tyrima, kurio tikslas buvo is-
siaiSkinti regéjimo nejgaliyjy Svietimo ir reabili-
tacijos paslaugy efektyvuma per paskutiniuosius
40 mety - kaip vieng i$ svarbiausiy rodikliy imant
dalyvumg darbo rinkoje. Tyrimas atskleide ap-
gailéting rezultata. Zinoma, dél tokio prasto re-
zultato buty lengviausia apkaltinti inkliuzinj mo-
kyma, kadangi dauguma tyrime dalyvavusiy as-
meny jau mokeési integruotai. Deja, néra jokiy
Zenkly, rodanciy, kad specialiojo ugdymo jstai-
gose regejimo nejgaliesiems buty buve geriau.
Tyrimas paprascCiausiai atskleidé, kad paslau-
gos, kurios yra skiriamos regeéjimo nejgalie-
siems, néra efektyvios kalbant apie jsidarbinima.
Persasi iSvada, kad einama ne tuo keliu. Tuo pat
metu reikia pazyméti, kad Danijos valdzZia nie-
kada neskyré tiek daug pinigy sutrikusios regos
asmeny Svietimo paslaugoms, taigi prasty re-
zultaty niekaip negalima susieti su finansavimo
trukumu. Kodél bendrojo lavinimo mokyklas bai-
ge neregiai vis délto néra visiSkai integravesi |
visuomene? Nejmanoma iSskirti kurios nors vie-
nos priezasties. Jy daug: labai greiti pokyciai vi-
suomenegje ir prie Siy pokycCiy nespéjantis prisi-
taikyti Svietimas, ne visai lygiaverciai santykiai
su bendraamziais, tévy supergloba, specialis-
ty, dirbancCiy su neregiais, kompetencijos sto-
ka. Mums, tik pradedantiems Zengti Siuo keliu,
reikty iSsamiau patyrinéti skandinavy patirtj - tei-
giama ir neigiama. Nesame tokie turtingi, kad,
susipazine su kaimyny klaidomis, nepasisteng-
tume jy iSvengti.
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NEREGYS IR VISUOMENE

APIE “AUKSO KIAUSINIUS”

Alvydas VALENTA

IR SVETIMUS MILIJONUS

Apie aklyjy ir silpnaregiy paramos ir uzimtu-
mo centrg ,Ecce homo" daugelis neregiy turbat
néra niekada girdéje. Kai kurie, ypac kaunieciai,
esant tokj centrg veikiausiai zinojo ar net realiai
buvo pajute jo labdaringos veiklos Zenklus. Siek
tiek daugiau nei prieS du meénesius apie ,Ecce
homo" ir jo vadova Rimantg Kugj suzinojome
daugiau ir anaiptol ne pac¢iomis maloniausiomis
aplinkybémis. Birzelio 12 d. interneto portale
.Ekonomika.lt" paskelbta Sokiruojanti informa-
cija, kurig pateikiame nieko neiSbraukdami ir ne-
pridedami.

,Finansiniy nusikaltimy tyrimo tarnybos Kau-
no apygardos valdyba ir Kauno apygardos pro-
kuratUra baigé ikiteisminj tyrima, kuriame paau-
koty pinigy ir labdarai skirty daikty pasisavini-
mu jtariamas Akluyjy ir silpnaregiy paramos ir lab-
daros fondo bei vieSosios jstaigos Aklyjy ir silp-
naregiy paramos ir uzimtumo centro ,Ecce ho-
mo" vadovas. Bendra labdarai skirty pinigy ir
daikty verte siekia daugiau nei 2 min. Lt.

Tyrimo, kuris buvo atliekamas bendradarbiau-
jant su Valstybine mokesciy inspekcija, metu nu-
statyta, kad kelerius metus jvairiy Lietuvos jmo-
niy paaukoti grynieji pinigai nebuvo apskaityti
nei Aklyjy ir silpnaregiy paramos ir labdaros fon-
do, nei vieSosios jstaigos buhalterijose. ISaisSkin-
ta, kad j paramos ir labdaros fondo buhalterijos
kasg nejnesta daugiau nei 1 min. Lt grynujy pi-
nigy ir niekur neuzfiksuota, kaip paaukoti pini-
gai buvo panaudoti. Analogiska situacija iSais-
kinta ir vieSojoje jstaigoje, kurios kasoje nebu-
vo duomeny apie gautus 500 tukst. Lt grynujy
pinigy ir apie jy panaudojimag. Jtariama, kad pa-
aukotas milijonines sumas pasisavino minéty
jstaigy vadovas.

FNTT Kauno apygardos valdybos tyréjai at-
skleidé, kad pasisavinti ne tik grynieji pinigai -
jvairiy Lietuvos jmoniy paaukotos materialinés
vertybés (kompiuteriné technika, avalyné, mais-
to papildai, maisto produktai ir kt.) tikryjy para-
mos gaveéjy taip pat nepasieké. Tyrimo metu nei
vienos i$ vadovaujamy jstaigy buhalterinéje ap-
skaitoje nebuvo ne tik duomeny apie daugiau
nei 470 tukst. Lt vertés gautas prekes, nei infor-
macijos, kad labdara buvo iSdalinta akliesiems
ir silpnaregiams.

Baigta baudziamoiji byla perduota Kauno apy-
gardos teismui. Baudziamasis kodeksas nusta-
to, kad uz didelés vertés turto pasisavinima ir
apgaulingg apskaitg gresia maksimali iki deSim-
ties mety laisvés atémimo bausmé."

Straipsnyje nerandame ,Ecce homo" vado-
vo pavardes, taciau kitose, véliau pasirodziusio-
se publikacijose, ji jau minima - tai Rimantas Ku-
gys. Tad manome, kad, nenusikalsdami nei ne-
kaltumo prezumpcijai, nei kitiems jstatymams,
ja galime minéti ir mes.

Mazdaug po ménesio nuo pirmyjy publikaci-
juy aptariama tema, ,Ecce homo" pavadinimas ir
jo vadovo pavardé ziniasklaidoje nuskambeéjo
dar karta. ,Kauno diena" liepos 17 d. rasé: ,Kau-
no apygardos teismas atverté byla, kurioje
dviem aklujy ir silpnaregiy organizacijoms va-
dovaves Rimantas Kugys kaltinamas pasisavi-
nes daikty ir pinigy uz mazdaug 2 min. lity. Vos
20 proc. darbinguma dél silpno regéjimo turin-
tis R. Kugys kaltinamas apgaulingu buhalterinés
apskaitos tvarkymu ir turto pasisavinimu. Pro-
kuroro Arvydo Rusteikos duomenimis, i$ Aklyjy
ir silpnaregiy paramos ir labdaros fondo, buda-
mas jo vadovu, R. Kugys pasisavino materiali-
niy vertybiy uz 216 takst. lity ir daugiau nei mili-
jona lity. IS vieSosios jstaigos Aklyjy ir silpnare-
giy paramos ir uzimtumo centro ,Ecce homo"
jis esg pasisavino turto uz 260 tukst. lity ir 560
tukst. lity. ,Néra jokiy dokumenty, patvirtinanciy,
kur R. Kugys tuos pinigus ir daiktus padéjo", -
saké prokuroras. A. Rusteika patvirtino, kad teis-
me jau keleri metai nagrinéjama labai panasi R.
Kugio byla. ,Visos léSos ir daiktai, kuriuos gau-
davome, buvo iSdalinti Zmonéms. Buvo visi do-
kumentai su parasais, patvirtinantys, kam ir kiek
visko atiduota. Taciau kai iS mUsy organizacijos
atéme patalpas, dingo ir visi dokumentai", - kal-
tinimy nepripazino R. Kugys.

Kaltinamasis tvirtino, kad jis ir tokias pacias
negalias turintys organizacijos nariai fiziSkai dél
savo negalios negaléjo padaryti inkriminuojamy
nusikaltimy. ,Absurdo teatras. Visiems tik ir rei-
kia pinigy. Niekas nezino, kiek silpnaregiams kai-
nuoja gydymas. Ka jie gali apmokéti gaudami
700 lity pensijg? Vien leSiukai kainuoja 800 lity",
- apmaudo neslépe R. Kugys. (...)
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Byla nebuvo pradéta nagrinéti iS esmeés, nes
niekur nedirbantis ir invaliduma turintis R. Kugys
j posédj atéjo be advokato. Jis teismo paprase
jam skirti valstybés apmokamg gynéja."

* % %

Nesame R. Kugio teiséjai (kiekvienoje civili-
zuotoje valstybéje Sig priederme atlieka teis-
mas), anksciau ar véliau jis priims savo sprendi-
ma ir Sioje byloje. Neketiname nei ,zarstytis", nei
skaitytojy emocijy kaitinti svetimais milijonais - |
visg §j reikalg norétume pasiziureti kiek kitu as-
pektu. Demokratinéje valstybéje niekam neuz-
drausta kurti labdaros fondus, vieSasias jstaigas,
besiripinancias naminiais ar laukiniais gyvunais,
vandens telkiniy grynumu ar renkancias labda-
ra ir parama nejgaliesiems. Kazkur teko skaityti,
kad vien Didziojoje Britanijoje yra apie du Sim-
tai organizacijy ir fondy, teikianciy jvairig para-
mg akliesiems. Tarp jy kelios deSimtys, pade-
dancios akliesiems iSlaikyti jy keturkojus drau-
gus - Sunis vedlius. Ir nieko tai pernelyg neste-
bina, nekelia neigiamy visuomenes reakcijy. De-
Simtys labdaros fondy, nevyriausybiniy organi-
zacijy ar panasios paskirties labdaringy jstaigy
kasmet baigia savo veiklg, jy vietoje kitos - ja
pradeda... Kiekviena labdaringa organizacija gali
bendradarbiauti su nacionaline nejgaliyjy (mu-
sy atveju - aklyjy) organizacija arba nebendra-
darbiauti.

R. Kugio jkurtos aklyjy labdaros ir paramos
organizacijos su Lietuvos aklyjy ir silpnaregiy
sajunga, iSskyrus keletg atvejy, praktiSkai ne-
bendradarbiavo, nors Kauno ir Marijampolés re-
giony aklyjy centras (buvusi tarprajoniné valdy-
ba), Kauno aklyjy ir silpnaregiy centras apie R.
Kugio organizacijas zinojo. Abiejy centry vado-
vai bei darbuotojai neneigia fakto, kad R. Kugys
atvezdavo labdaros - ypac drabuziy, baty, mais-
to produkty, kad Zmonéms ji budavo dalinama.
Taciau abi minétos jstaigos tose dalybose ne-
dalyvaudavo. Kitas klausimas, kurj aiskinasi tei-
sésauga, kiek tos labdaros ir uz kokias sumas
buvo iSdalinta.

Apie ,Ecce homo" ir jo vadovg zinota ir Vil-
niuje. Taciau viena yra kazkg zinoti, kita - bati
tiesiogiai su tuo Zzmogumi ar jo veikla susijusiam.
LASS su R. Kugio labdaros organizacijomis ne-
bendradarbiavo, todél jai negaléjo rupéti, kg ir
kaip veikia panasios jstaigos, kaip ,Ecce homo",
kaip jos moka mokescius ir tvarko dokumentus.
Viskas akivaizdu ir logiska! Taciau tikrové daz-
nai esti ne visai ,logigka", arba jos logika yra ki-
tokia, nei norétume. Stai ir Siuo atveju ne vienas

regintis Zmogus savo pazjstamy neregiy ir silp-
naregiy visai rimtai jau yra teiravesis: ,Tai kg gi
ten pridirbo tie jusy vadai? Kg jie pavoge? Kaip
sugebéjo susirinkti tiek pinigy?" Kad R. Kugio
veikla neretai siejama ar net tapatinama su LASS
veikla, Sito neneigia ir patys kaunieciai.

Kaip sakéme, teismas dar savo zodzio neta-
re, todél tokiy sgvoky, kaip ,pavoge", ,piktnau-
dziavo", bent kol kas reikéty vengti. TaCiau aki-
vaizdu ir tai, kad daugelis zmoniy, neturédami
nei laiko, nei noro pernelyg gilintis, kas ta Lietu-
vos aklujy ir silpnaregiy sajunga ir ka ji veikia,
visg apie akluosius Ziniasklaidoje pasirodancig
informacijg ,suvercia" j vieng katilg. Stai ir iSeina,
kad pagalbos ar labdaros akliesiems organiza-
cijas, uzimtumo centrus gali steigti bet kas, ta-
Ciau, paaiskeéjus galimiems piktnaudziavimo at-
vejams ar organizacija susidoméjus teisésaugai,
akmenys lekia ir j LASS darza. Kokia persasi is-
vada? Jag formuluociau mazdaug taip: tam tik-
rais, dazniausiai ne visai aiSkiais ar abejotinais
atvejais, turétume drasiau, atviriau ir tiesiau is-
reiksti savo pozicijg ar abejones tam tikry orga-
nizacijy, labdaros fondy ar jy vykdomos veiklos
atzvilgiu. Kaip tai padaryti, bendro recepto, ma-
tyt, nerasime, bet daryti reikia. Kitaip sakant,
mumes neturéty bati vis tiek, kas su mumis bend-
radarbiauja ar rengiasi bendradarbiauti, kas ke-
tina dalinti mdsy Zzmonéms labdarg. Rimto deé-
mesio vertas Kauno aklyjy ir silpnaregiy centro
direktoriaus Stasio Babono sitlymas: ,Siuly€iau
zodzius ,aklyjy ir silpnaregiy" patentuoti ir pasi-
likti tik paciy aklyjy steigty organizacijy ir jstaigy
pavadinimams. Kas po straipsniy apie galimag
piktnaudziavima aklyjy vardu atsitiko Kaune? R.
Kugio organizacijy pavadinimus daugelis Zmo-
niy painioja su musy centro pavadinimu. Skam-
bina organizacijos nariai, savivaldybés darbuo-
tojai, klausia, kas ten pas jus vyksta, kaip Babo-
nas galéjo pasisavinti tiek pinigy? O kai per te-
levizijg dar parodé reportaza, kuriame matyti jy
centro medinés durys, kurios yra panasios j mu-
sy salés duris, tai ir visai linksma pasidare... Tai-
gi, kad niekada niekam nekilty abejoniy, manau,
kad kity organizacijy pavadinimuose zodziy ,ak-
lyjy ir silpnaregiy" neturéty bati."

Kad nejgalieji ,patogus" jvairioms labdaros or-
ganizacijoms, europiniy projekty vykdytojams
ar raSytojams - akivaizdu! Tai toli grazu nereis-
kia, kad kiekvienu panasiu atveju jais naudoja-
masi ar prisidengiama, bet tokiy tendencijy ir
konkrecCiy atvejy tikrai esama. VieSojoje erdve-
je jau seniai sklando sparnuotas posakis, kad
nejgalieji yra vista, dedanti aukso kiauSinius. O
jeigu kiausinis jau sykj padétas ir ne bet koks, o
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auksinis, turbut niekam nekyla abejoniy, kad at-
siras ir zmoniy, ir budy jam pasiimti. Ar galima
tam ,auksiniy kiausiniy" vajui uzkirsti kelig ar bent
kiek ji pristabdyti? VienareikSmio atsakymo tur-
bat nerasime, bet tai nereiskia, kad neturétume
jo ieskoti.

LR Ministro Pirmininko visuomeniné pataréja
nejgaliyjy reikalams, Lietuvos nejgaliyjy forumo
prezidenté Dovilé Juodkaite, paklausta, kg apie
tai mananti, sake: ,Deja, bet apie panaSius at-
vejus vis dar tenka iSgirsti. Jeigu kalbésime apie
socialines jmones, ten yra mechanizmas, kaip
galima patikrinti, ar jmoné atitinka savo paskirtj,
ar jdarbinusi tiek Zmoniy, kiek jstatymas reika-
lauja. Su labdaros fondais, vieSosiomis jstaigo-
mis daug sunkiau. AiSkiy kriterijy, kaip jvertinti
ju veikla, néra. Nejgaliyjy organizacijos kai ka-
da numano ar turi jtarimy, kad toje ar kitoje lab-
daringoje jstaigoje ne viskas gerai. Kad iSeitum
j vieSajg erdve, kad galétum kazka teigti, reika-
lingi akivaizdus jrodymai, faktai, o juos gauti ne-
vyriausybinei organizacijai beveik nejmanoma.
Bene vienintelis budas kovojant su tokiomis
struktiromis - vieSumas. Nejgaliyjy organizaci-
jos anksCiau ar veéliau suzino, kas jy Zmonéms
teikia ar rengiasi teikti labdarg, mato, kiek ta pa-
galba reali, o kiek joje deklaratyvumo. Gali vie-
Sai iSsakyti savo pozicija. O tai jau §j tg reiSkia."

Kaip jvykius Kaune vertina LASS pirmininko
pavaduotoja Ramuné BalCikoniené? ,Be abejo,
pirmiausia reikia sulaukti teismo. Bet akivaizdu
ir tai, kad moraliné zala organizacijai padaryta.
LASS dél R. Kugio veiklos savo nuomoneg tik-
ros jstaigy vadovas, bet ir LASS narys. LASS
jstatuose numatyta, kad uz organizacijos diskre-
ditavima narys gali buti i$ jos Salinamas. Taciau
paSalinti gali tik suvaziavimas. Kol vyksta tyri-
mas, ketiname stabdyti Sio zmogaus naryste ma-
sy organizacijoje. Kaip toliau elgtis, nuspres su-
vaziavimas."

* % %

Apie R. Kugio labdaringg veikla, galimai pa-
sisavintas materialines vertybes ar léSas kalbé-
jomés ir su juo paciu. Tai blty atskira tema, at-
skiras pasakojimas ir pakankamai netrumpas.
R. Kugys gali daug ir ilgai pasakoti apie patal-
pas Kauno centre, kurias nejgaliesiems dvide-
Simciai mety pagal panaudos sutartj skyre LR
Vyriausybé, apie tai, kaip i$ ty patalpy galy gale
ji, tiksliau - jo vadovaujama jstaiga, iSkrapste,
apie ,Ecce homo" besilankiusius jvairiy Saliy am-
basadorius, projektus, kuriuos Si vieSoji jstaiga

vykde. IS biudzeto, - saké pasnekovas, - nepra-
Séme nieko. Viskg gaudavome i$ remejy." R. Ku-
gys gali daug ir ilgai pasakoti ir apie tai, kaip
sunku regéjimo negalig turinc¢iam Zmogui Lietu-
voje tureéti reikaly su mokesciy inspekcija, tvar-
kyti jstaigos finansinius reikalus. R. Kugys: ,IS kur
atsirado tie du mistiSki milijonai? Pirmiausia ta
suma néra visai tiksli, bet teblnie taip! Tai maz-
daug 9-10 mety veikla - kasmet apie du Simtai
tukstanciy lity. Tuos du Simtus tukstanciy pada-
linkime i$ dvylikos ménesiy - gauname apie pen-
kiolika tukstanciy. Veikliai, dirbanciai jstaigai tai
néra daug. Sumos persikeldavo j kitus metus,
vis didedavo - tai ir susidaré tie du nedeklaruoti
milijonai. Ne kartag visiems sakiau, kad kai atéme
patalpas, ten liko ir visi dokumentai - nueikite ir
pasiimkite."

Jeigu bus reikalas, teismas tuos dokumen-
tus gal ir pasiims, gal ir ras, arba, jeigu jy ne-
bus, ar nenorés rasti - tai ir neras... Jeigu papa-
sakoti bus kg svarbaus, jeigu pats R. Kugys no-
rés, prie Sios temos dar grjSime. Taciau, klau-
santis pasnekovo, galvoje krebzdéjo viena min-
tis: jsivaizduokime, kad viskas, kg sako R. Ku-
gys, yra teisybé, kad jis nieko nepaéme, nepa-
sisavino ir nepradangino, kad Lietuvoje organi-
zuoti labdaringg veiklg, ypac neregiui, i$ tiesy
labai sunku, o gal ir nejmanoma, kad visi valdi-
ninkai - lyg kokie vilkai tik ir laukia, kaip Cia tg
nejgaly zmogy sudoroti... |sivaizduokime, kad
visa tai teisybé! TaCiau sutikime ir su tuo, kad
kiekvienas zmogus, prieS imdamasis kokios nors
veiklos, jeigu jo galvoje neSvilpauja véjai ir
skersvéjai, maziau ar daugiau, bet istiria aplin-
ka, kurioje veiks, jstatymy reikalavimus, apsvars-
to galimus sunkumus, biurokratinius ,rifus" ir ki-
tus panasius dalykus. Neregys, nematantis po
kokiu dokumentu ir po kokiomis sumomis pasi-
raSo, turéty bati juo atsargesnis, pats sau atsa-
kyti j klausima, ar tikrai jj supa tie zmonés, ku-
riais jis gali pasitikéti. Zinoma, visy ,vilkkduobiy"
niekada nenumatysi, bet Siuo konkreciu atveju
susidaro jspudis, kad buvo pulta j veiklg nejver-
tinus nei savo jégy, nei galimybiy, nei laukianciy
sunkumy. Rezultatas, kaip pats pasnekovas pri-
pazino, jau bene devyneri metai besitesiantys
teismai, nuolatinis priverstinis bendravimas su
mokesciy inspekcija, Finansiniy nusikaltimy ty-
rimy tarnybos darbuotojais, nusivylimas - vals-
tybe, valdininkais, teisétvarka, Zzmonémis... Ar ne
per didelé kaina? Ar ramus miegas ir sielos ra-
mybé - ne didesnés vertybeés, nei tariami ar tikri
labdaringi milijonai? Deja, j egzistencinius klau-
simus niekas i$ Salies atsakyti negali, j juos kiek-
vienas atsakome savo gyvenimu.
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NEREGIUY LABUI

AR REIKIA NEREGIUI PAPLUDIMIO?

Vytautas GENDVILAS

Megstu skaityti, ypaC - spauda. Labai smal-
su suzinoti, kas raSoma kitomis kalbomis kity
Saliy skaitytojams. |sibégéjus vasarai, | rankas
pateko pluostelis rusiSkai Latvijoje leidziamos
spaudos. Net keliy savaitrasciy temy gausoje
uztikau ir su neregiais susijusia. RasSyta apie ne-
regiams skirtg papludimj Liepojoje. Perskai-
¢iau. Sudomino. Veliau taip susikloste aplinky-
bés, kad su draugais tame papludimyije ir pats
apsilankiau. Nezinau, pasisekeé ar ne, taCiau pa-
pludimys, kai nuvykome, veiké vos antrg diena.
Sprendziant i$ spaudos, jis turéjo veikti gerokai
ankscCiau. Na, bet, kaip sakoma, geriau véliau
nei niekada.

Ne vienam, matyt, kyla klausimas, o kam ne-
regiui specialus papludimys? Tam, kuris turi
plaukti mokanciy tikry draugy, dél draugystés
pasiruoSusiy ljsti j vandenj ne tada, kada jiems
norisi, o0 kada nori jy neregys draugas, tokio plia-
zo gal ir nereikia. O kas tokiy draugy neturi ar
nori bti savarankiskas, tam kaimyny latviy su-
manymas turéty praversti. Beje, mano kalbinti
neregiai saké, kad vieni | jurg nedrjsta zengti, -
ypac tada, kai Si stipriau banguoja. Toliau nu-
plaukus j jurg sunku orientuotis, kurioje puséje
yra krantas.

Jei sutiksime, kad specialaus papludimio ne-
regiams reikia, tai kyla kitas klausimas, o koks
jis turi buti? Atsakyma turéjo rasti ir projekto su-
manytojai, ir jgyvendinimui vadovaujanti Liepo-
jos dumos atstove Elina Tolmac¢ova. Galvojan-
tieji j talkg pasikvieté net technikos universiteto
specialistus.

Bendraudamas su Zzmonémis, remdamasis
spauda susidariau tokj jspudj apie teorinj suma-
nyma: grafinémis plytelémis pazymeétu takeliu
per Pajurio parkg neregys Liepojos gyventojas
ar miesto svecias ateina j jam specialiai pritaiky-
tg miesto papludimio vieta. Reljefiniame zeme-
lapyje susipazjsta su aplinka - specialiai pritai-
kytais statiniais, takeliais, papludimiu, jura. Po
to neregys kreipiasi | papludimio darbuotojus.
Sie jam jteikia specialig apyranke su mygtuku.
Neregys reljefiniu takeliu ir per smélj nutiestu me-
diniu taku patenka | papludimj, susiranda vieta,
Liepojos turizmo specialisty nuomone, ant pa-
ties minkSciausio Pabaltijyje smélio. Ateina lai-
kas maudynéms juroje. Neregys brenda j jura.
Jam orientuotis padeda maziausiai du garsinj
signala skleidziantys pludurai. Juroje jie jrengti
pusantro metro gylyje. Nuplaukes toléliau j jurg
ir nezinodamas, kur krantas, neregys apyrankeje
spusteli mygtuka ir krante esantis garsinis sig-
nalas pradeda veikti. Sis garsas ir pludurai pa-

deda neregiui laimingai pasiekti kranta.

Tokia teorija. O kokia praktika? Priminsiu: kai
lankémeés - papludimys praktiSkai veike tik ant-
rg dieng. Taip bent saké ten buve darbuotojai.
Pradékime nuo to, kad reljefiniai takeliai tikrai
yra. Reljefinis Zzemélapis taip pat buvo. Yraiir plu-
durai. Net penki. Tik jie kol kas veikia gana tyliai.
Yra ir orientacijai garsinis signalas virs gelbéji-
mo stoties, taCiau dar néra apyrankiy. Matyt,
techniski specialistai dar nespéjo savo darbo uz-
baigti. Bet laikinas sprendimas rastas: einant |
jurg reikia pasisakyti darbuotojams, kad norisi
iSsimaudyti. Nuplaukus j jarg ir panorus grijzti,
reikia palaikyti aukStyn iSkeltg ranka. Jei darbuo-
tojas pamatys, tai jjungs garsinj signalg ir vis-
kas baigsis laimingai.

Siuo metu specialus papludimys ypac turéty
sudominti Zmones su fizine negalia. Mat jiems
Cia jrengti specialls dusSai, tualetai, persirengi-
mo kambarys. Yra Cia ir du specialus placiara-
Ciai veZziméliai. Abu tinka vaziuoti j vanden;]. Nau-
dojantis vienu reikalinga kito zmogaus pagal-
ba, o su kitu atvaZiaves j vandenj nejgalus zmo-
gus gali i$ jo ,iSlipti" pasimaudyti ir vel iSvaziuoti
j kranta. Kol vyksta europinis projektas, o jis
baigsis 2014 mety pabaigoje, tol viskuo galima
naudotis nemokamai.

Skaitydami apie specialy paplidimj mano zo-
dZiuose galite jausti lyg ir lengva Sypsnj. TaCiau
Sypsotis nereikéty, nes Liepojoje viskas nejga-
liyjy labui daroma labai rimtai. Aplinkos zmo-

OranZinis garsinis pliiduras
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Reljefinis papliudimio Zemélapis

néms su negalia pritaikymas neprasideda ir ne-
sibaigia papludimyje. Kad buty dar rimciau, per-
sakysiu spaudoje rastg faktg, jog Liepojos val-
dZia deSimt procenty miesto infrastrukttrai vys-
tyti skirty léSy panaudoja Zmoniy su negalia po-
reikiams tenkinti.

Liepojoje tiesiogiai dalyvaujant aklyjy bend-
rijai ir miesto dumai 2009 metais priimta prog-
rama, uztikrinanti aplinkos prieinamuma visiems
gyventojams. O kad visiems buty aiSku, ka da-
ryti, sukurtos universalaus dizaino taisyklés. Jo-
mis vadovaujantis ir prasidéjo darbai.

Dar 2006 metais Liepojoje ant Saligatviy
esantys kelio zenkly ir Sviesofory stulpai pradé-
ti zenklinti geltona, Sviesg atspindincCia juosta.
Sutikite: naudinga ne tik silpnaregiams, bet ir is-
siblaskiusiems zmonéms.

Nuo 2008 mety pradeétos zenklinti ir rySkiy
kontury, rémy neturinCios stiklinés sienos bei du-
rys. Tai taip pat naudinga ne vien silpnaregiams.

Liepojos Sviesoforai taip pat draugiski nere-
giams. Jie Siek tiek draugisSkesni nei Lietuvoje.
Mat Cia prie garsinio Sviesoforo esancio mygtu-
ko dézutés virSuje arba dangtelyje reljefiSkai pa-
vaizduota sankryzos ir konkretaus peréjimo
schema. Liepojoje yra gana sudétingy pereéjy.
Sudétinguma didina ir mieste esancios tramva-
jaus linijos, pésciyjy salelés, keliy ,raizgalynés".
Todél tokia schema labai reikalinga.

O dar Liepojoje yra neregiams pritaikyta pés-
Ciyjy gatvé. Jos Saligatvyje yra reljefinés plyte-
lés. Jas galima jausti ir baltgja lazdele, ir per
avalyne. Peréjy vietose plyteles su grioveliais
keiCia plytelés su apvaliais iSkilimais. Taip sig-
nalizuojama, kad bus peréja. Kurmajas prospek-
te miesto valdzia, viliodama turistus, pastaté ke-
turis objektus su metale iSlietomis miesto him-
no eilutémis ir jas iliustruojanciomis skulptariné-
mis kompozicijomis: zmogus su kirviu, smuklés
stalas su alaus bokalais, varna. Dar yra ir teleg-
rafistas. Tik jis j stulpg jsilipes. Kelioniy metu no-
redamas nematanciam zmogui parodyti kokig

nors skulpturg ar paminkla, geriausiu atveju gali
parodyti tik ,didvyrio" batus ar zirgo kanopas. O
Cia apziuréti galima visg kompozicijg. Na, tik tas
telegrafistas kiek aukstokai. Bet ir jj galima pa-
matyti apziaréjus suvenyrines kopijas. Gatvés
reljefinis takelis veda j Pajurio parkg. Cia yrarel-
jefinis parko Zemélapis. Nepamete reljefinio ta-
kelio ir j jau minétg papludimj nueisite.

Jei jau girti kaimynus, tai ir toliau: turi Liepo-
jos aklieji ir pirmajj Salyje neregj ekskursijy va-
dova, liaudiskai tariant, gida. Arturs Livmanis
Sios profesijos mokési kartu su matanciais zmo-
némis. Latviy spauda raso, kad jis bent dvi eks-
kursijas jau pravedé.

Darbai patys nesidaro. Juos kazkas turi su-
manyti, 0 sumanius - reikia jgyvendinti. Pas kai-
mynus toks sumanytojas yra Liepojos aklyjy
draugijos valdybos pirmininkas Maris Ceirulis ir
jo bendrazygis Andis Dzerve. Yra kam ,judinti",
todél Liepojoje ir judama pirmyn.

Liepoja pirmoji Latvijoje uzsibréze tikslg - is-
kovoti miesto visiems titulg. Ne tik uzsibréze, bet
ir nemazai nuveiké siekdama, kad aplinka tapty
tinkama Zmonéms su negalia. Liepoja nugaléjo
Latvijos regioniniame konkurse geriausiai Euro-
pos turizmo vietai iSaiskinti. Latvijoje Sis konkur-
sas rengiamas jau penkeri metai.

Klaipédos ir TelSiy regiony aklyjy centro di-
rektorés Dainos Vitkauskienés (ji iS musy val-
dzios yra arCiausia juros) paklausiau, ar teko
kazkg panasSaus regéti darant masy pajuryje?
Ji saké, kad apie panasig veiklg néra nieko gir-
déjusi ir su tokios veiklos rezultatais nei Palan-
goje, nei Sventojoje néra susidurusi.

Kartu | Latvijg keliaves neregys Viktoras Dei-
narovi€ius kaimyny sumanymams pritare. Jis bu-
vo atlaidus projekto trukumams, gyré kaimynus
uz minties naujuma. V. DeinaroviCius saké: ,Lan-
kiausi ne viename uzsienio Saliy paplidimyje,
taciau kazko panaSaus nesu mates. Teko patirti
papludimiy darbuotojy paslauguma, taCiau spe-
cialiy pritaikymy neregiams nebuvo. Visiskai jgy-
vendinus latviy sumanyma mielai pabandyciau
j jurg maudytis eiti vienas - savarankiskai."

Jei busite pajlryje - nuvaziuokite ir jus. Nuo
Klaipedos iki Liepojos tiek, kiek nuo Vilniaus iki
Kauno - 99 kilometrai. Nuo Palangos ar Svento-
sios - dar arCiau. Jei papludimio nerasite - po
Sauny miestg pasivaiksciosite. O jei papludimj
rasite - viskg patys savo kailiu iSbandysite.

Panasus papludimys gali biti ir pas mus. Sun-
kiausia yra pradzia. Sumanymus tobulinti, i$ klai-
dy mokytis lengviau. Svarbu, kad kazkam rei-
kéty, kad kazkas daryty.

Apie projekta internete:
www.liepajaturisms.lv
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| _JAUNAMINTIS
ISKART DVEJOS STUDIJOS

Kiekvienas i§ musy turime savo isskirtinj po-
Ziarj j gyvenima. Vieni pasikliauja nuojauta ir vi-
sus sprendimus priima stichiSkai, spontaniskai,
ilgai negalvoje. Kiti - atvirkSCiai: prieS ka nors
nuspresdami, nemazai svarsto, dvejoja, viska
apsvarsto, bet, deja, daznai nieko nenuspren-
dzia - laukia iSorinio postimio. Treti savo veiks-
mus kruopsciai i$ anksto susiplanuoja ir beato-
dairiSkai siekia numatyto tikslo. Sis ,Musy zo-
dzio" pasnekovas - zino, ko nori, turi valios siek-
ti savo tikslo. Arnoldas Januskevicius moks-
lus pasirinko kryptingai - jis i$ karto pradéjo mo-
kytis Vilniaus kolegijoje ir Lietuvos edukologi-
jos universitete. Kolegijoje jaunuolis sieké prak-
tiSko amato - masazo. Neakivaizdziai tuo pat
metu studijavo kuno kultdra. Baiges universite-
ta galés dirbti fizinio lavinimo mokytoju.

Pirmuosius dvejus studijy metus Arnoldas
skaiCiuodavo kiekvieng minute. Silpnaregiui vie-
nu metu reikéjo suspéti j dvi aukstgsias mokyk-
las. Kartais paskaity tvarkarasc¢iai sutapdavo.
Tuomet vaikinui tekdavo sunki uzduotis - nu-
spresti, kokias paskaitas lankyti. Po paskaity A.
JanuskevicCius iki dabar skuba j treniruotes. Vai-
kinas yra lengvaatletis. Siekdamas gery rezul-
taty stengiasi nepraleisti né vienos treniruotés.
Surades laisvg minute mégsta pasedéti prie
kompiuterio. Arnoldas daZzniausiai laisvalaikj
praleidzia aktyviai. Su draugais plaukioja valti-
mis, vazinéja dviraciais.

,,MZ" Kai buvai moksleivis, ar susimasty-
davai apie tolimesne ateitj bei profesija?

A.J. Savo mokslus pradéjau Vilniuje, ,Vytu-
rio" pradinéje mokykloje. Ten baigiau pirmaja
klase. Sioje mokykloje mane aplanké Lietuvos
aklyjy ir silpnaregiy ugdymo centro (LASUC)
darbuotojas. Jis papasakojo apie mokykla, pri-
taikytg neregiams bei silpnaregiams, ir pakvieté
joje apsilankyti. Viena dieng dalyvavau LASUC
pamokose. Klasé man labai patiko. Cia mokési
nedaug vaiky. Mokytoja kiekvienam skirdavo
daug démesio. O ,Vyturio" pradinéje mokykloje
tiek démesio nesulaukdavau, nors sedéjau pir-
mame suole. Su tévais pradéjome vazinéti j
LASUC rengiamus uzsiémimus. Man cia lanky-
tis labai patiko ir todél savo noru peréjau moky-
tis j LASUC. Dél Sio sprendimo nesigailiu. Cent-
re dirba nuoSirdus ir geri mokytojai. Mokykloje
gavau visko, ko man reikéjo.

Kalbant apie svajones, i$ pradziy noréjau tap-
ti programuotoju. Laikui bégant, pradéjau spor-
tuoti. Todél pradéjau astuntoje klaséje dometis
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paciu Zmogumi ir jo kiinu, ypa¢ raumenimis. Tuo
tikslu lankiausi rengiamuose atviry dury dieno-
se Vilniaus kolegijoje. Ten doméjausi ne tik ma-
sazo, bet ir kitais su medicina susijusiais moks-
lais.

.M.Z" Masazo specialybé - samoningas pa-
sirinkimas, o gal tik butinybés patenkinimas?

A.J. Daug mano vyresniy draugy pasirinko
masazuotojo profesija. IS pradziy masazg verti-
nau neigiamai. Maniau, tai tik profesija. Apsilan-
kes Vilniaus kolegijoje, i$ ar€iau susipazines su
studijy programa, savo nuomone pakeiciau. To-
dél po mokyklos baigimo nedvejodamas j nori-
my studijy anketg jtraukiau ir masaza. Iki Siol pri-
simenu vienos masazo déstytojus zodzius: IS
masazo duong jums bus lengviau valgyti negu
mokantis kity specialybiy." 2010 metais jstojau |
Vilniaus kolegija mokytis masazo. Kaip véliau
paaiskéjo, musy, masazuotojy, kursas Sioje
aukstojoje mokykloje buvo paskutinis. Daugiau
Vilniaus kolegija tokiy specialisty nerengia. La-
bai noréjau mokytis ir kineziterapijos. Deja, ko-
legijos déstytojy nuostata buvo griezta - silpna-
regis negali buti kineziterapeutu. AS protesta-
vau. Protestai negelbéjo - reikéjo apsiriboti vien
tik masazo mokslais.

M.Z" Ar esi Siomis studijomis patenkin-
tas?

A.J. Masazo studijos man patiko. Buvau sa-
vas tarp savy. Kartu mokési nemazai buvusiy
klasés draugy. Mes visi i$ vieno birio. Todél
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bendrauti ir mokytis tikrai nebuvo sunku. Esu vil-
nietis. Pradéjes mokytis panorau savarankisko
gyvenimo, todél apsigyvenau su draugais bend-
rabutyje. Toks gyvenimas man tikra naujiena.
Bendras gyvenimas praturtino mane daugybe
naujy patyrimy, savotiSkai uzgrudino. Svarbiau-
sia - iSmokau savarankiSkumo. Pacios masazo
studijos tikrai jdomios. Daug suzinojau apie me-
dicing. Ypac gilinausi j zmogaus organizmo san-
dara. Man, kaip sportininkui, Sios zinios itin nau-
dingos. Masazo déstytoja jdomiai pasakojo ir
praktisSkai moké Sio amato vingrybiy. Mokémes
ne tik teorijos, bet labai daug ir praktiSkai dirbo-
me, mokémeés masazo technikos.

.M.Z." Pakalbékime apie kitas studijas. Kas
paskatino siekti dar vieno aukstojo mokslo
diplomo?

A.J. Tai mano antroji svajoné. Pradéjes lan-
kyti lengvosios atletikos treniruotes labai noré-
jau savo gyvenima susieti su sportu. Akstinas -
pirmasis mano treneris Linas Balsys. Jis yra bai-
ges Lietuvos edukologijos universitetg (LEU).
Per treniruotes daug pasakojo apie savo studi-
jas bei déstytojus. Susizavéjes klausiau trene-
rio pasakojimy. TroSkau sekti jo peédomis. Siam
sumanymui pritaré ir mano tévelis. Jis pats iki
Siol sportuoja. Tétis ragino nuolat sportuoti ir
mokytis. LEU studijos man buvo lyg J.Biliuno
,Laimeés ziburys". IS pradziy méginau stoti j Lie-
tuvos sporto universitetg. | nemokamas studi-
jas pritruko lygiai vieno balo, todél studijuoti |
Kaung nevaziavau. O j LEU priémé | nemoka-
mas iStestines studijas. Taip netikétai vienu me-
tu jstojau j Vilniaus kolegijg ir LEU. Kol nebai-
giau masazo, sukausi lyg vovere rate. Tekdavo
daug laviruoti ir nuolat skubéti. Ypac sesijy me-
tu. LEU iStestinés (neakivaizdines) studijos vyks-
ta sesijomis, kuriy trukme - kelios savaités. Mo-
kytis reikes penkerius metus.

.M.Z." Kaip pa¢iam sekési suderinti dvejas
studijas?

A.J. Suzinojes, kad jstojau j LEU, i$ karto pa-
sakiau masazo déstytojai. Ji musy kurse turéjo
daugiausia paskaity. Zinoma, déstytoja neliko
suzavéta. Matyt, kiekvienam déstytojui jo dés-
tomas dalykas yra pats svarbiausias. Masazo
mokslai prasidéjo nuo rugséjo 1 d., o LEU ne-
akivaizdininkams rudens sesija prasidéjo rugsé-
jo 7 d. Sesijos trukmé - trys savaités. Reikéjo
kazkaip suktis. Daugiau démesio skyriau Eduko-
logijos universitetui. Kartais vienur paskaitos bu-
davo i$ ryto, kitur - po piety. Tuomet suspeda-
vau visur. Galvojau pragmatiskai: LEU sesija -
tik trys savaités. Tikrai suspeésiu pasivyti drau-
gus, studijuojancius masaza.

Pirmg dieng atéjus j LEU, buvo labai nedra-
su. Masazo auditorijos nedidelés, o Cia sédi dau-
giau nei Simtas studenty. Po pirmosios paskai-

tos apémeé panika. Nenoréjau mokytis toliau.
Laimei, tévai nuramino ir padrgsino. Matyt, dar
tuomet nebuvau atsikrates mokyklos Siltnamio
efekto. Véliau viskas klostési gerai. LEU susira-
dau draugy. Jie padeda man mokytis. Nuolat i$
ju sulaukiu pagalbos. Prireikus paskaito. Nesu
bendramoksliy atstumtas. Didziausia problema
- déstytojy rodomos skaidrés. Kai kuriy skaidriy
tekstas parasytas geltonomis raidémis baltame
fone. Ne visi regintieji jj jziri, o kaip man pama-
tyti?

.M.Z." Kuo neakivaizdinés studijos skiriasi
nuo stacionariy?

A.J. | §j klausima ne taip paprasta atsakyti.
IStestines studijos moko savarankiSkumo. Bai-
ges treCigjj kursg galiu drasiai pasakyti: kiek jdési
darbo, tiek ir turési. Kitais zodziais tariant, tu turi
studijuoti savarankiskai ir netingéti. Déstytojai
per tris savaites tikrai nesuspéja perskaityti viso
kurso. Jie nubrézia tik gaires. O tu pats turi skai-
tyti pateikta literatura.

.M.2." Fizinio lavinimo mokytojo studijose
teorinés paskaitos yra derinamos su prakti-
niais uzsiémimais. Kaip tu budamas silpno
regéjimo su tuo susidoroji?

A.J. Kiekviename semestre - viena sporto Sa-
ka. Pirmame semestre mokémés krepsinio pag-
rindy. IS ryto blidavo praktiniai uzsiémimai, o po
piety - teoriniai. Krepsinio kamuolys didelis, ji ne-
sunku pamatyti. Blogiau su rankinio kamuoliu.
Jis nedidelis ir, kai metamas, nesuspéji pamaty-
ti. Apie savo bloga regéjima i$ karto pasakiau
destytojams. Jie vertindami | tai atsizvelgia.
Draugai Zinodami, jog a$ prastai matau, sten-
giasi man kamuolius perduoti kuo Svelniau ir
tiksliau. Zinoma, praktiniuose Zaidimuose nesu
pirmunas, bet viskg kompensuoju teoriniuose
uzsiemimuose. Stengiuosi per paskaitas visuo-
met bati aktyvus, tada déstytojai pastebi ir jsi-
mena. Praktiniy uzsiémimy metu visuomet jau-
¢iu jtampa. Bijau, kad nepagausiu kamuolio. Zi-
noma, visko pasitaiko, bet kol kas sékmingai zy-
giuoju pirmyn.

M.Z" Mokytojui reikia tam tikry savybiu,
manai, kad jy turi?

A.J. Bendrauti su klase pratinausi nuo vienuo-
liktos klasés. Per fizinio lavinimo pamokas daz-
nai mokytojo prasydavau, kad leisty vesti
mankstas ar pramankstas. Man patiko tai dary-
ti. Mégstu aiskinti ir rodyti. Man nesvarbu, su kuo
dirbti, - su vaikais ar suaugusiais. Vis dazniau
susimastau apie nejgaliyjy sporta. Sportuoda-
mas bendrauju su treneriais, kurie treniruoja ne-
jgalius sportininkus. Juos nuolat stebiu. Jauciu,
kad su Siais sportininkais man buty jdomu dirb-
ti. Pastebéjau, jog silpnaregiai sportininkai sgzi-
ningiau dirba uz reginciuosius.

M.Z." Kaip paciam sekasi mokslg derinti
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su sportu?

A.J. Sesijy metu nukencia treniruotés. Tada
mokausi, o ne sportuoju. Po sesijy stengiuosi
laikytis griezto sportinio rezimo. Treniruojuosi
penkis kartus per savaite. Turiu nubégti tam tik-
ra kilometry skaiciy. Zinoma, kasdieniné mono-
tonija vargina. Kartais kelias dienas nesitreniruo-
ju. Tada pats organizmas pradeda reikalauti kru-

| _MumsmRaSo
NERA LAIKO LIUDETI

vio. Pradedu ilgétis stadiono. Grjzes su naujo-
mis jégomis kimbu j darba. Kai nusibosta leng-
voji atletika, jg keiCiu plaukimu. Nauja sporto Sa-
ka pajvairina sporting monotonija.

M.Z" A¢iu uz pokalbij.

Kalbéjosi Henrikas STUKAS

Janina AIZINIENE

Gyvenimas ne tik grazus, bet ir sudétingas.
Kartais Zzmogy lydi sékmeé, bet pasitaiko ir ne-
sékmiy, buna draugy, bet tenka sutikti ir priesy.
MuUsy organizacijos nariai turi regéjimo negalia,
bet, kita vertus, patiria i$ likimo ir Sviesiy akimir-
ky. Gera Sirdis, humoro jausmas, gyvenimo
dziaugsmas, noras neleisti liudeéti kitiems - visa
tai jy stiprybés zenklai. Stai jau antrg deSimtj ren-
kasi j repeticijas LASS Radviliskio rajono filialo
vokalinis ansamblis ,Pasagélé". Ne visi turime
Dievo dovanag - balsg, o iSeiti j vieSuma norime.
Taigi pameéginome vaidinti. Na, ir mdsy nare, bu-
vusi mokytoja Reda Petrauskiené tapo rezisie-
re. Pirmas blynas nebuvo prisviles, taigi buvo ir
daugiau spektakliy.

Sig vasarg karsta ne tik lauke - tokia ir masy
veikla.

Geguze, birzelis, liepa, o masy artistai nenu-
stoja repetuoti, koncertuoti, vaidinti, dalyvauti is-
vykose po Lietuva. Lankomes ir kaimyninése Sa-
lyse. LASS RadviliSkio rajono organizacija - tai
didelé Seima, be kurios ir savaite negalime pra-
buti.

Pernai susitikome su éiauliq ir Tauragés
regiony aklyjy centro nariais Radviliskio rajone,
Aukstelky kaime, pas masy réméjg ukininkg
Kestutj Savicka, jo grazioje sodyboje. Cia dar
labiau sustipréjo draugysté su SiaulieCiais.

Sjmet kilo ideja pradéti kasmetinj teatry festi-
valj BiCiuliSkos dlzgés 2013". Pakvietéme Siau-
liy rajono Kursény invalidy draugijos dramos ko-
lektyvg (vadové Virginija BeniuSiené) ir Radvi-
liskio rajono Kutiskiy bendruomenés daugiafunk-
cinio centro dramos burelj (vadoveé Genovaité
Zdaniené).

Susitikimo vietos ilgai ieSkoti nereikéjo. LASS
Radbviliskio rajono filialo pirmininké prisiminé An-
gelo statuléle ,Gerumo Sviesa" apdovanota Uki-
ninkg - medzio drozéjg Antang Bitj. Paskambi-
no - jis maloniai sutiko priimti. Tai nuostabi vieta
RadVviliskio rajone, Kunigiskiy kaime: didelis so-
das, kiemas iSpuostas medzio skulpttromis. O
Zzmogus tikrai geros Sirdies. Liepos 18 dieng

visus tris kolektyvus priemeé kaip artimus gimi-
naicius, vaisino dukros Rutos virta kopuUstiene,
karStomis bulvémis, Svieziu medumi. Taip nuo
piety iki vakaro bendravome: zaidéme zaidimus,
dainavome. Pats jdomiausias uzsiémimas - tai
kelioné su Seimininku, kai visi sveciai buvo ve-
zami arkliu, kai jiems buvo parodyti puoSiantys
kaimag Antano droZiniai.

Vakare, kai Zzmonés pamelzé karves, paséré
gyvulius, visi susirinko Kunigiskiy bendruome-
nés centre - zidrejo trijy kolektyvy pasirodymus.
Kaimo bendruomenés pirmininké dziaugési su-
laukusi tokio gausaus artisty ir bendruomenés
Zmoniy burio. Po spektaklio Antano Bicio sody-
boje tesesi vakaroné. Kepéme Saslykus, daina-
vome prie lauzo. Mlsy organizacijos nariams
padéjo vietos gyventojai.

Zmones suprato, kad pagalba Zmogui su ne-
galia lengvina jo gyvenima, kad patiems pagal-
bininkams leidZia tapti geresniems. Dievas ir su-
kdré marga pasaulj, kad susibure kartu nugalé-
tume vargus, kad stiprios rankos padéty silp-
nesniam.

Nutaréeme festivalj rengti kiekvienais metais -
jtraukti daugiau nejgaliy kolektyvy. Tegyvuoja
,BiCiuliskos dlizgés"!
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MINTYS

MANO GYVENIMO DALIS

Arvydas MARKEVICIUS

Lietuvos aklyjy maldos dienos tapo mano gy-
venimo dalimi. Tai jvykis, kuris palieka daug nuo-
stabiy akimirky. Cia viskas - susitikimo dziaugs-
mas, atradimy nuostaba, minciy Sviesumas. Sa-
ve priskiriu prie ty dalyviuy, kurie besibaigiant
Sventei klausia: kur ir kada bus kita? Kada vél
iSgirsiu pazjstamus balsus ir nuosirdziai pasimel-
sime vieni uz kitus?

Kas gi sukuria tokig jsiminting nuotaikg? Kaip
paaiskinti, kad, vos pagalvojus apie maldos die-
na, i$ atminties tuoj pat iSplaukia snieguota pir-
moji Sventé Siluvoje, keliai, kurie nuvedé | Za-
gare, Svéksna, Vilniaus arkikatedrg ar prie Kuk-
tiSkése pastatyto paminklo Pranui Dauniui? Iki
Siol skamba Punsko krasSte iSgirsta dzukiSka
Snekta. Kiek daug Lietuvos ir jspudingos jos pra-
eities!

Ne kartg Siose Sventése dalyvavau labai ak-
tyviai. Na, bent jau tiek, kiek leido sugebéjimai.
Organizuotos kelionés ir jos marSrutai, giedota
misSiose, koncertuota susitikimuose su vietos gy-
ventojais. Todél teko daugiau patirti ir pamatyti,
pasisnekuciuoti ir susipazinti. Niekad nepamir-
Siu, kaip nuosirdziai susitikimu stebéjosi TelSiy
vyskupas A.VaiCius. Jo ekscelencija dzZiaugeési
aklyjy karybisSkumu, smalsumu ir bendravimo pa-
prastumu Prisiminus Zzemaiciy krastg, atminty-
je iSkyla Zemalcug Kalvarljos kry2|aus kelias su
savo kalvomis ir ant jy stovin€iomis koplytélé-
mis. O kaip galima pamirsti Plungés baznycios
varpa, kvie€iantj j miSias? Kg ten j misias. Toks
varpo gaudimas, kad, rodos, | dangy gyva imal!
Arba Svéksnos baznycios Sventoriuje pamaty-
ta pieta. |]spudinga skulptura. O Stai Dionizo
Poskos baubliai. Tiek pamatyta, kad pro Salj va-
Ziuojant visada norisi vél ir vél sugrjzti prie ma-
tyty ir tiek daug jspudziy palikusiy viety. Zino-
ma, daug kas nepasikartos. Abejoju, ar kada vél
jzengsime j Kauno kunigy seminarijos ansamb-
lj. Vilniaus arkikatedroje tik prisiminimuose ai-
dés popieziui skirtos giesmés aidas o medziai

Daugumole aplankyty Sventoviy mus, akluo-
sius i$ visos Lietuvos, dazniausiai pasitikdavo
nuosirdus musy dvasios vado mons. J. Antana-
viiaus bendrazygiai kunigai. O ir pats monsin-
joras nepabugo Seimininko rupesciy ir svetin-
gai priéme savo parapijose - i$ pradziy didingo-
je baltutéléje Panevézio Kristaus Karaliaus ka-
tedrOJe o paskui Upytés Sv. Karolio Baromie-
jaus baznytéléje. Ir kaip visada po iskilmiy - ais-
kus monsinjoro balsas, kvieCiantis piety. O dar
veliau - kuklus praSymas Onute Matusevicitte

padainuoti. Monsinjoras sutinka, bet su salyga,
kad Onuté padés. Zinoma, Sioji sutinka. Ir skam-
ba, taCiau jau ne duetas, o keliy Simty balsy cho-
ras: ,Tiktai tau, tiktai tau iSdainuosiu ilgus pos-
mus graziausiy dainy."

O Stai dar viena patirtis - aklyjy maldos die-
na vyko Zagaréje. Kaip jau ne kartg buvo, teko
lipti ,ant visky" - reikia giesmininky misioms. O
baznycia nuostabi, keleto Simty mety, mariné.
Taigi, pradedame lipti. O laiptai - taip pat i$ ak-
mens. Mano biciulis palydovas staiga sustab-
do mane ir sako: ,Paliesk laiptus." PalieCiu. Ly-
gus, lyg marmuras. Mano biciulis toliau kalba:
.Kiek gi kojeliy Cia turéjo praeiti, kad taip nuglu-
dinty akmenj?" Iki Siol jauciu to akmens lygy Sal-
tuma ir tas pédas, prisimenu savo biciulio pa-
stabuma.

Mintys vél neSa tolyn Siauliai. Nauja vysku-
pija. Kryziy kalnas jau su musy pastatytu kry-
Ziumi, Naisiai su monsinjoro J. Antanaviciaus pri-
siminimais apie aklus zmonelius, kuriems ma-
Zas Juozukas ra$o ir skaito laiSkus. Kazi, ar tas
berniukas galéjo nujausti, kad po pusSimcio me-
ty jam teks rapintis visos Lietuvos aklyjy dvasi-
niu, ir ne tik, pasauliu? Mintis nestovi vietoje ir
lekia tolyn. Link V.Macernio téviskeés.

Tais metais man paciam teko daugiau rupin-
tis panevezieCiy iSvyka. Pirmiausia Zmoneés, pas-
kui autobusas. Teko galvoti ir apie giesmes mi-
Sioms. Zodziu, daug galvos skausmo. Acil Die-
vui, viskas vyksta kaip sviestu patepta. Autobu-
sas pilnas, giesmés skamba jautriai. Kojos Zings-
niuoja Sarnelés zeme.

O atmintis ir toliau traukia nuotraukas i$ susi-
tikimy. Lazdijai su banguojanciu Meteliy ezeru
ir stebuklingu Saltinéliu, grazinanciu regéjima. Te-
neniai su Juozapu Kairiu. liguva su Beatri¢e Grin-
ceviciute. Juozo Tumo-Vaizganto zemé. Anyks-
Ciai su Angely muziejumi kartu su A.Baranaus-
ku, J.Bililno ,Laimés zZiburiu"...

O Stai Siais metais pirma kartg praleidau mal-
dos diena. AiSku, mintyse sekiau visa tos Sven-
tés eiga. Girdéjau dziugy monsinjoro balsa, svei-
kinantj visus. Toliau atidziai klausiausi sgraso, i$
kurgi susirinko visa $i minia. Girdéjau Juozo Va-
lentukeviCiaus fotoaparato blyksteléjimus. Biti-
nai turéjau susirasti Onute, Romualda, Prang,
Danute, Roma... Rumsiskeése tikriausiai manes
niekas ir nepasigedo, bet a$ netekau ty akimir-
ky, kurios puosia musy praeitj, o atmintyje pasi-
lieka nuostabus jausmai... O gal ir gerai? Leng-
viau suvokti, kg man reiskia Lietuvos aklyjy mal-
dos diena.
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LASS LITERATU KURYBA

Pranas ZIOGAS

NESUSIKALBA, IR TIEK
(kasdienybés aktualijos)

Zmona ir vyras nesusikalba. Kaip jie gali su-
sikalbéti, jei jau visg savaite nesikalba? Nuo ko
viskas prasidéjo? Kaip visada - nuo dalyky, ku-
rie, palyginti su pradiniu sprogimu, nuodémin-
gu Adomo ir levos obuoliu, pasauliniu tvanu ir
net su dinozaury iSnykimu, atrodo tokios smulk-
menos, kad be mikroskopo net nejzitrétum. Tai
i$ Salies taip atrodo, 0 zmonos vyrui ir vyro Zmo-
nai prie$ akis neuzmirstamas dalykas ta baisi
akimirka, kai i$ darbo jlékes vyras stvére televi-
zoriaus pultelj ir jjungé kanalg, kuris transliavo
futbola. Baisus poelgis! Juk tuo metu Zzmona jau
kaupé Ciurksle asary prie$ eiline jaudinancia
dviejy besislapstanciy jsimyléjéliy ilgo iSsiskyri-
mo scena.

ASaros motereélei vis tik iStrySko, kaip ir turé-
jo blti pagal i§ anksto numatyta scenarijy, tik
dabar jau neaiSku, dél ko. Gal dél vaizduoteje
susikurto filmo tesinio, o gal i$ apmaudo, kad
akys neiSvydo tos jaudinancios kulminacijos
pries kita serijg, kuri bus tik ryto;.

Tuo metu aikstéje atsitiko tai, kas puse sirga-
liy priverté linksmai Saukti, net dainuoti, o kita
puse - rekti nelietuviSkai, kumsc€iu dauzyti, kur
papuola. Ir atsitik tu man taip - jvartis! Vyras pri-
bégo prie televizoriaus, apkabino jj ir pabucia-
vo. Jis ruoseési buciuoti jvartj jmususj futbolinin-
ka, taCiau paskutine akimirkg vaizdas televizo-
riaus ekrane pasikeite ir lUpos prilipo prie pra-
leidusios jvartj komandos trenerio seédynés. Ne-
laimingasis treneris nusigrezes garsiau uz sta-
diono praneséja aiskino savo atsarginiams zai-
déjams, kaip toje nelaime atnesusioje situacijo-
je reikéjo elgtis, o gal - kaip elgtis nereikéjo.

Vyras kiek sutrikes atitrauké savo lupas nuo
trenerio uzpakalio, tai yra nuo ekrano, ir zvilgte-
léjo j zmona. Toiji vis dar liejo gailias asaras. To
jau buvo per daug! Sirgalius jtuzo:

- Tai tu palaikai prieSininky komanda?! Taip ir
Zinojau! Man dabar viskas aiSku! Tu visada pries
mane. AS nekenciu savo uosvés, o tu jg myli,
mane erzina tas ,susilaizes" kaimynas, o tu jam
Sypsaisi, as tiesiog alergiSkas Sunims, o tu juos
glostai ir dar maitini i$ ranky. Viska darai, kad
mano kantrybé trakty. Greitai einam skirtis.

Ir abu nuéjo. Kur geriausia skirtis, nezinojo,
tai nusprendé pabandyti iSsiskirti keliose vieto-
se. Kur geriausiai pasiseks, ten ir bus jy skyryby
vieta.

Baznycioje nepavyko. Kunigas neleido. Par-
duotuvéje blaské naujos nematytos prekeés, tiks-
liau, nematyti jpakavimai. Nepasisekeé ir kino te-
atre. Kaip tycCia filme - vestuves. Tos serijos, ku-
rioje skyrybos, neparodé. Staiga abu susizval-
ge, atsitokeéjo, padauzé vienas kitam per pakau-
Sius ir abu patraukeé pas psichologa. Psicholo-
gas buvo rimtas vyras. Klausydamasis jy pasa-
kojimo, nei juokési, nei verké, nei kumsciu | sta-
la tranké, nei kojomis trypé. Nelabai normalus,
bet juk ir gydytojy visokiy pasitaiko. Psicholo-
gas, iSklauses sutuoktinius, juos iSskyre iS pir-
mo karto. Ne visam laikui. Tik vienai valandai.
Pasikalbéjo su kiekvienu atskirai akis j akj. Vél
kalbéjo labai rimtai, tarytum tai buty jo paties
arba jam labai artimy zmoniy, gal net giminai-
iy, problema. Porelé klausési ir mokesi.

] namus vyras ir Zzmona grjzo atgaliniu keliu -
pro kino teatrg, parduotuve ir baznycia, tik visai
ne todél, kad buty prietaringi. Tiesiog sutuokti-
niai visur buvo netycia pamirsSe po kokj vertingg
ar bevertj daiktg. Perzenge namy slenkstj, nuta-

Valentino AJAUSKO pieSinys
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ré nuo rytojaus ryto pradéti naujg gyvenima ir
vienas j kitg pazidréti kitomis akimis.

Rytojaus rytas. Zmona pusryCiams pateike
kiausSiniene. Keturioliktg kartg. Dél ty prakeikty
kiausiniy vyras jau ryte bijo atsibusti, bet $j rytg
suciulba kitaip:

- Brangioji, kaip tu suzinojai, kad as$ §j rytg
svajojau apie kiausSiniene, o ne apie omletg?

Vakaras. Vyras pagaliau po trijy ménesiy pra-
Sinéjimy, §j kartg neprasomas, ima kabinti prie$
trejus metus jo paties dovanotg paveikslg ant
sienos. Zmona susizaveéjusi stebi ir komentuoja
procesa:

- Kaip gerai, kad tg vinj batent Cia jkalei! Jei ir
susizalosime uzsikabine, tai tik kaktas, o akiy tai
tikrai neiSsibadysime! Ir vinj gerg radai - visai ne-
surudijus! Ir pirStai beveik sveiki, ir sienos ne-
daug nutrupéjo, ir vinis nelabai susilanksté... O
plaktuko galvuté nuo koto visai netoli nuléké!
Tik vieng balkono dury stiklg sudauzé! Kaip tik
ta mazesnj! Kraujo visai nedaug ant grindy! Ma-
nau, ne tik iSgyvensi, bet turi vil€iy ir pasveikti, o
gal net ir vaiksciosi.

Norite suzinoti, kaip dabar gyvena Si porelé?
Nueikite pas psichologa ir paklauskite. Tiesg sa-
kant, jis jums nieko nepapasakos, nes tai profe-
siné paslaptis. O rasant §j rasinj man kilo mintis,
kuria su malonumu pasidalinsiu su jumis, miel
skaitytojai:

- Gyvenkite taip, kaip jums patinka, ir pama-
tysite, kiek daug Salia jusy yra zmoniy, kuriems
nepatinka, kaip jus gyvenate.

IS KO PASISEMTI?

Pirmiausia - labas visiems, kas mane skaito-
te ar klausote. Pratinuosi buti mandagus. Juk
ka tik baigési mandagumo ménuo. Kiekviena die-
ng nubudes vis mastau apie busimag dieng. No-
réCiau, kad Si diena man buty prasminga, ka nors
jdomaus suzinocCiau, malonaus patirCiau, netike-
to pajausciau. Visy pirma reikeéty teigiamos ener-
gijos. Privalau pavalgyti - duoti kiinui pakanka-
mai kalorijy. Kokj Cia maistg pasirinkus? Sis ne-
sveikas, tas - per riebus, dar kitas - su konser-
vantais, o anas - nevertingas nei kunui, nei sie-
lai. Dar Cia toks yra, bet labai jau neskanus déti j
burna, O juk tiesiai 1 skrandj nejkisi. Sitas, kuris
uz ano, neaisku, i$ ko pagamintas, o dar kito,
kuris visai kitoks, man ir mano giminei nereko-
menduoja nei gydytojai, nei veterinarai bei vais-
tininkai. Lieka grynas vanduo i$ nepatikrinto Su-
linio, parudijusio Ciaupo ar plastikinio butelio.
Sklidinai pripildes savo skrandzio ertmes, tiks-
liau sakant, soCiai prigéres, émiau dairytis ko
nors jdomaus ir vertingo Siai dienai. Nutariau ies-
koti teigiamy emocijy. |sijungiau radija, bet ten

politikai karstai diskutavo, kuri spalva, raudona
ar mélyna, labiau veikia visos Salies ekonomi-
ka, nedarbg ir kiekvieno Lietuvos gyventojo so-
cialine bei materialine padétj. Mane, kaip nere-
gi, diskusija apie spalvas nelabai sudomino. Is-
jungiau radijg ir jjungiau televizoriy. Pirmame pa-
sitaikiusiame kanale moteriSkeé visai tautai skun-
dési, jog ja negeri kaimynai blusomis uzpjudé ir
trys akredituoty zurnalisty brigados, lydimos
ginkluotos policijos automobilio su jjungtais Svy-
turéliais, zaibo greiciu (330 metry per sekunde)
atlékeé iSsiaiskinti, kuriems kaimynams tos blu-
sos priklauso ir ar tikrai jas kaimynai jkalbéjo uz-
pulti vargSe moteriske. Kitas kanalas transliavo
muzika. Styginiy, klaviSiniy ar pu€iamuyjy instru-
menty garsai ir dainingy zmogysty balsai mano
abiems ausims patinka. Pakvipo relaksacija ir
mano kinas pasiruosé garsy dusui. Gaila, bet
teko nusivilti. Kelias minutes elektroninis bug-
nas ,kalé" lyg kokig vinj j nepritvirtintg skardg vie-
noda ritma, o nei melodijos, nei kokio balso taip
ir neiSgirdau. Tai man nepatiko. Tokia muzika -
kokiems sektantams. Gal ten jiems garso take-
lis jstrigo ar muzikantai instrumentus namie pa-
liko, o dainininkas mirtinai uzkimo. Vél mygu pul-
telj. Kazkoks likimo nuskriaustas bedarbis skun-
dési, kad pazeidziama jo prigimtiné teiseé tingé-
ti, nes uz pasalpa reikalaujama atidirbti. Pultelis
- vél mano rankose. Daug skirtingy garsu. Visi
Saukia vienu metu, tik sunku suprasti, kg jie ré-
kia. Cia tai bent! A, tai juk Cia sportas. Kaip su-
pratau i§ komentatoriaus greitakalbés, kazko-
kiy dviejy turbut labai vargingy Saliy futbolinin-
kai bandé atimti vieni i$ kity vienintelj aikStéje
buvusj tikriausiai labai brangy, gal net brilian-
tais inkrustuotg kamuol;. PirStas vél ieSko, kur
spausti. Grozio specialistai vienas uz kitg gar-
siau aiSkino moterims, kaip jos turi elgtis su sa-
vo kunu, kad jy kratinés baty didesnés nei uz-
pakaliné pilvo dalis Zemiau juosmens, kietesnés
nei pakausis, o kojos net tris kartus ilgesnés uz
viso kuno ilgj, padaugintg iS skersmens. Keliy
kanaly transliacija buvo nelietuviska, tad ir juos
greitai perSokau. Aklas budamas televizijoje
akiy nepaganysi, tad manes nesuviliojo nei iliu-
zionistas, turéjes parodyti ypatingg fokusa, nei
Sokiy konkursas ar praSmatniy baldy reklama.

Nesugalvojes, ka jdomaus galéciau nuveikti
namuose, iSéjau j lauka. Maniau, linksmai pa-
bendrausiu su kaimynais ir praeiviais. Jau laipti-
néje susitikau dvi kaimynes, kurios nesutaré, ku-
riai Sig savaite Sluoti laiptine, tad kol man pa-
¢iam nekliuvo Sepecio kotu, prasmukau pasku-
bomis pasilabines. Gatvéje lijo lietus, o as is-
éjau iS namy be skécio. Lyjant lietui su praei-
viais gatvéje ramiai nepasiSnekuciuosi. Teks vél
smukti kur nors j vidy. Mintys, smegenyse ap-
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sukusios kelis ratus, apsistojo ties viena neto-
liese gyvenancia garbaus amziaus mociute,
spalvotg vaizdy pasaul;j, kaip ir as, regincia tik
sapnuose ir prisiminimuose. Po keliy minuciy
baltoji lazdelé surado jos buto duris. Durys Cia
niekada nerakinamos lyg neatmenamai senais
proteviy laikais. Regéjimo ir judéjimo negaliy pri-
kaustyta prie lovos moteris kantriai laukia uzsu-
kancio jos rupescius palengvinancio stinaus ar
kokios dar paeiti galinCios kaimyneés.

Jus gal ir nepatikeésite, jog iS€jau pro tas du-
ris kupinas daug Sviesesniy minciy, nei buvau
atéjes. Atrodyty, ko gali pasimokyti i amzelj bai-
giancios senuciukés? Pasirodo, galima daug ko,
jei esi nusiteikes nuosirdziai tuos zmones iSklau-
syti. Zodziai. Paprasti Zodziai. Tikri, iSgyventi, ne-
suvaidinti, nieko nenutylint. Teko per savo am-
zelj perskaityti apie daugelio Zzmoniy likimus, ta-
Ciau joks rasytojas, kad ir koks gabus buty, ne-
sugebeéty perteikti ty paprasciausiy tiesy, jaus-
my, iSgyvenimy ir sukrétimy, kaip tai padaro gy-
vas zmogus, kai jis atsivercCia savo nerasyta pri-
siminimy knyga ir ima pasakoti i$ Sirdies. Kai jsi-
jauti j pasakojima ir tarsi kartu su tuo Zzmogumi

lyg labai pagreitintame filme pragyveni visa jo
gyvenima, supranti, jog gauni nenupasakojama
ir nejkainojama dovang. Mane nustebino tos mo-
ters atminties Sviesumas. Vardai, pavardés, vie-
toviy pavadinimai, metai, jvykiai liejosi lyg is$
kompiuterio.

Jau baltosios lazdelés vedamas namo susi-
mascCiau, kad daznai neuztekdavo kantrybeés is-
klausyti savo tévy, kai jie pradédavo kg nors pa-
sakoti i$ savo praeities. Pasidaré dél to labai gé-
da ir tikriausiai nuraudau, nes pajauciau, kaip
jkaito net ir lietaus gaivinamas mano veidas. Dar
labiau tapo gaila, kad pats nepasiémiau ty ne-
materialiy dovanuy, kurias kiekvienas tévas ar ma-
ma mielai pridéty prie palikimo savo vaikui. Jau
nuzydéjo mamos ir téCio dienos. Paskendes sa-
vo mintyse net nepastebéjau, jog uz nugaros
liko posukis namy link ir tiesiai pirmyn veda ke-
lias prie tévy kapeliy. Nieko nepadarysi - reikés
pasikalbéti mintyse.

Rytoj mus vél pakvies nauja diena. Tarp kity
reikaly reikaliuky reikés vél aplankyti kokj nema-
Za mety bagazg turintj Zzmoguy, ir diena bus jdo-
mi bei prasminga.

LIETUVISKOS DAINOS

Lina NORKIENE

SUSKAMBO LENKIJOJE

Ne vienas lietuvis manosi gerai pazjstas kai-
mynine Lenkijg, taciau, paprasytas iSvardinti zy-
miausius kulturos objektus, dazniausiai atsako:
Mykolaiky vandens atrakciony parkas, Kroku-
va, VarsSuva. O kaipgi pajuris, kur jsikires garsu-
sis turisty pamégtas trimiestis Gdanskas, Sopo-
tas, Gdyné, kaip istoriSkai garsi Malborko pilis
ar Torunés senamiestis?

Vilniaus Vilkpédés bendruomenés socialiniy
paslaugy centro (BSPC) saviveiklos mégéjy
Siais klausimais nenustebinsi. Centro direkto-
riaus Algimanto Arbociaus aktyvus organizaci-
nis darbas ir asmeniniai rysiai léeme, kad lig Siol
tesiasi nuoSirdi draugysté su jtakingais Lenkijos
kultarinio gyvenimo organizatoriais. Reikia pri-
pazinti ir tg fakta, kad Vilkpédés BSPC meno ko-
lektyvy ruoSiamy koncertiniy programy meninis
lygis yra pakankamai geras - tai atkreipia zymiy
kaimyninés Salies festivaliy organizatoriy déme-
sj, sulaukiama pripazinimo.

Jau septintg kartg esame kviecCiami atstovauti
Lietuvos kultdrai jvairiuose Lenkijos festivaliy
renginiuose. Siais metais j kelione iSsiruosé kan-

kliy ansamblis ,Kamanés", vadovaujamas Rasos
Mockunienés, plastikos studija ,Tu ir as", vado-
vaujama Ratos Januskevicienés, bei solisté Jo-
lanta Zibiené, vokalo pedagogé Janina Visin-
skiené.

Komfortabiliu autobusu, vairuotojo meiliai va-
dinamu ,Snieguole", nuvyke | poilsine stovyklg
tikrai nestokojome démesio ir ripinimosi. Mus
apgyvendino naujuose, dar medziu kvepian-
Ciuose nameliuose, kuriy svetingose terasose
buvo ypac¢ smagu vakaroti. Cia labai sklandziai
i$ Sirdies gelmiy liejosi liaudies dainos, skam-
béjo juokas, mezgési nuosirdus pokalbiai, ku-
rie taip greitai suartina ir dar labiau suvienija
Zzmones. Jaukioje stovyklos kavinukéje svetin-
gy Seimininky buvome sociai ir skaniai maitina-
mi. Turéjome progos paragauti jvairiy lenky na-
cionalinés virtuves patiekaly. ,Jautémes taip, lyg
viesSétume kaime pas artimus gimines", - taip ma-
sy vieSnage apibudino ,Kamaniy" ansamblio
kanklininké Stasé Puriuskyte.

Jau pirmaja vieSnages dieng plastikos studi-
jos ,Tu ir a8" nariai surengé generaline repetici-
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ja. Kirybingos, didziule patirtj turinios choreo-
grafés Ratos JanuskeviCienés parengtoje prog-
ramoje graziai deréjo Jolantos Zibienés dainos.
Zaismingai pajvairino jg ir E. Pliaterytés vardo
mokyklos moksleiviy Sokiy grupés ,Padukelis"
(vadové R. Januskevicieneé) atlikti du nuotaikin-
gi Sokiai.

Sulauke pagyrimy ir teigiamy jvertinimy Sig
programg jau tg patj vakarg atlikome bendruo-
menés Sventéje, surengtoje mus priémusiy Sei-
mininky. Sioje Sventéje pasirodé ir ,Kamanes".
Kanklininkés parodé grazig ir jvairig programa.
Po koncerto jsijungéme | bendrg Sventés Sur-
mulj. Tiesa, kadangi Sventé vyko liepos Sestaja,
mums svarbig Valstybés dieng, nepamirSome,
susirinke prie ezero, sugiedoti valstybés himno.
Muasy ,Tautiné giesme" iSkiliai ir placiai sklido ly-
giu ir nurimusiu ezero pavirSiumi, pasieké nuo-
Saliausiose stovyklavietése jsikurusiy poilsiau-
tojy ausis. Rodési, net miSko pauksciai pritilo,
pajute akimirkos didinguma ir svarba.

Kaip kulturos darbuotojai juokauja, gerai ,ap-
Saudyta" programa, vis su didesniu uztikrintu-
mu ir pakilimu rodéme ir kituose festivalio ,Vei-
du j rytus" renginiuose. |simintinas buvo koncer-
tas Kamenki miestelio baznycioje. Po misiy jau-
kiuose maldos namuose ypatingai ir nejprastai
lenky ausiai suskambo kanklés, o kai Jolanta
jkvéptai ir subtiliai sugiedojo grazig giesme, o
jai pritaré ne tik kanklés, bet ir blgnas, - bazny-
Cioje jsivyravusig nuotaika ir jsijautima, rodos,
galéjai ranka paliesti. Ne vieno klausytojo aky-
se suzibo asara.

Sventoriuje atlikti Sokiai bei dainos taip pat
dziugino ziGrovy Sirdis. O lenky mégstamai dai-
nai ,Hej sokoly" neiSkentes pritaré pats parapi-
jos kunigas Andzejus.

Teko dalyvauti ir lenky bendruomenés Sven-
téje, kur buvo minima vienos Sokiy mokytojos
profesinés veiklos penkiasdesSimties mety sukak-
tis. Kartu su bendruomenés nariais jsitaise prie
vaisiy stalo, galéjome stebéti nemenka burj sa-
viveiklininky. Jdomiausiai ir graziausiai atrodé pa-
tys maziausieji darzelinio amziaus Sokejéliai, ku-
rie, vadovés padedami, suSoko ,Patrepsélj". Rei-
kia pripazinti, kad energija ir Sélsmu stebino ir
pagyvenusiy Sokéjy kolektyvas. Programg jvai-
rino jauny merginy Siuolaikiniy Sokiy grupe, o
pabaigoje pasirodéme mes - lietuviai Sokéjai.
Nors buvo karsta diena ir koncertas truko ne-
trumpai, musy pasirodymui netriko ziarovy de-
mesio, puikios nuotaikos, Silto palaikymo ir ova-
cijy.

Po pasirodymo sulaukéme pakvietimy j kita-
met Lenkijoje vyksiancius festivalius ir pagyrimuy.
Ne veltui yra sakoma: ,Savame kraste pranasu
nebusi." Plastikos studija , Tu ir a8" Lietuvoje kon-
certavo labai nedaug ir tikriausiai tiesiog nespe-
jo pelnyti pripaZinimo, o Lenkijoje jis atéjo grei-
tai. Siame kolektyve Soka silpnaregiai ir nere-
gintys Sokéjai. Tai, manyciau, gana savitas ko-
lektyvas, kuriam vadovauti reikia ne tik patirties,
bet ir drgsos, nemenko pasiryzimo bei papildo-
my ziniy. Manau, Sig vertingg patirtj derety bran-
ginti ir puoseléti. Tad nepraleiskime progos bent
pamatyti plastikos studijos Sokamag programa,
kol dar nepasikeité ekonominés salygos ir ko-
lektyvas neiSires.

Neabejotinai brangintinas ir musy liaudies
instrumenty - kankliy kolektyvas ,Kamanés". Tei-
ravausi, ar lenkai dar yra islaike grojimo kanklé-
mis ar labiau tuose krastuose mégstamais cim-
bolais tradicijas. Pasirodo, Sie instrumentai kai-
myny Salyje beveik uzmirsti. Po koncerto dau-
gelis klausytojy pageidavo jsigyti ,Kamaniy" gar-
so jrasy. Tai rodo, kad mielosios musy kanklés
tikrai malonios ir lenky ausiai.

Programa stebéjes Novum miesto burmist-
ras buvo taip suzavétas, kad pakvieté mus j pri-
émimg merijoje. Atvyke j merijg, buvome pagar-
biai pasveikinti ir pavaisSinti. Burmistras papasa-
kojo apie savo darbo aktualijas, placiai pristaté
ekonomine bei kulttrine regiono veiklg. Sulau-
ke oficialiy padéky uz draugiska bendradarbia-
vima, pasikeitéme suvenyrais ir nusifotografavo-
me atminimui su burmistru.

Laisvalaikiu tarp koncerty nepraleidome pro-
gos aplankyti jau minétus turistinius objektus ir
pasimeégauti vasariSkos gamtos teikiamais ma-
lonumais. Aktyvls zmones visur suspéja ir, pa-
tys besidziaugdami gyvenimu, moka dziuginti ir
kity sielas.
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_ATSIMINIVMAI_____________________________________
KAIP NUOTYKIU ROMANE

Pernai minéjome garsinés knygos 50-met;.
Garsine knyga daugelio neregiy gyvenime - kas-
dieniné duona". Sios knygos yra ne tik dvasinis
penas, bet ir techninio progreso atitikmuo. Jei-
gu pirmosios knygos buvo garsinamos magne-
tinése juostose, véliau kasetése ir kompaktiné-
se plokstelése, tai dabar, neiSeidami i$ savo na-
muy, garsine knyga galime atsisiysti i$ Lietuvos
aklyjy bibliotekos (LAB) internetinio katalogo.
Norint pasiekti Siy aukstumuy, reikéjo nemazai pa-
triasti.

Apie naujo pastato statybg, kuriame dabar
jsiktrusi LAB garso jrasy studija, ir su ja susiju-
sius rupescius, ,Musy zodziui" papasakojo tuo-
metinis Lietuvos aklyjy draugijos (LAD) Garso
jraSy namy direktorius Lionginas Ragénas.

Darbai darbeliai

Savo darbine veiklg pradéjau 1960 mety rug-
pjucio 1 dieng. Tuometiné LAD centro valdyba
paskyré mane ,Musy zodzio" vyriausiuoju redak-
toriumi. Juo buvau neilgai - trejus metus. Apie
vyriausiojo redaktoriaus darbg daug nekalbé-
siu. Darbe pasitaikydavo visko. Netgi komisky
situacijy. Tuo metu ,Masy Zodzio" darbuotojai
nevenge kritikos. Stai vieng karta paraseme apie
apsivogusj Kauno darbininkg. Kai tik iSé€jo zur-
nalas, tas darbininkas jgriuvo | mano kabineta.
Grumodamas kumsciais éme kelti triukSma - at-
seit straipsnyje pateikta neteisinga informacija.
Jis Saukeé: ,AS pavogiau ne jusy aprasyta daik-
ta, o kita." Darbininkui pazadéjau klaidg iStaisyti
ir kitame Zurnalo numeryje parasyti, kg jis pavo-
ge is tikryjy. Sis neapsikentes trenké durimis ir
iSbégo.

IS ,MUsy zodzio" redakcijos iS€jau j LAD lei-
dykla. Ten direktoriavau iki pat 1977 mety. Nuo
1977 m. geguzés 1 d. pradéjau dirbti LAD gar-
so jraSy namy direktoriumi ir vyriausiuoju redak-
toriumi. Tai didysis mano gyvenimo darbas.

Tuo metu LAD garso jrasy studija jau vadino-
si LAD garso jraSy namais. Pavadinimas skam-
bus. Deja, reali padétis neatitiko jtaigaus pava-
dinimo. Dabartiniame Lietuvos aklyjy ir silpna-
regiy sajungos centro tarybos pastate Vilniuje,
Labdariy gatvéje, turéjome kelis kambarélius:
studijoms, diktorine bei tirazavimo kambarj, taip
pat direktoriaus kabinetg antrame aukste. Tuo-
metinis direktorius Jonas Simaska jau buvo su-

pirkes naujg garso jrasSy aparaturg. Atsirado va-
dinami STM - tirazavimo magnetofonai. Diktori-
néje buvo studijos valdymo pultas, magnetofo-
nai. Visi vengry gamybos. To meto Taryby Sa-
jungoje geriausia buvo vengry gaminama gar-
SO aparatura.

Musy kolektyvas buvo nedidelis, bet tai bu-
vo savo darbo zinovai. Garsiniy knygy poreikis
nuolatos didéjo. Skaitytojai reikalavo didesniy
tirazy. Jau ir kabinetuose netilpome. Reikéjo
naujy patalpy. Tai supratome ne tik mes, bet ir
LAD centro valdyba. Jg pavyko jkalbéti, kad Gar-
so jraSy namams reikia naujo pastato. LAD cent-
ro valdyba pazadeéjo skirti naujai statybai pini-
gy. Visg organizacinj darbg pavedé mums. Taip
pradéjome zygius, susietus su naujo pastato
statyba Vilniuje, dabartinéje Naugarduko gatve-
je 91.

Gave statybos leidimus pradéjome varstyti
projektavimo instituto duris. Prasidéjo nesibai-
giancios derybos. Aiskinome, ko norime ir kaip
jsivaizduojame naujg pastata. Jie ilgai nelauk-
dami pradéjo daryti naujo pastato brézinius. Bu-
vo nutarta projektinius braizymo darbus prade-
ti 1978 metais, o baigti kitais - 1979 metais. Per
tg laikg Siuos darbus mums ir pasiseké padary-
ti. Projektas atsirado. Zinoma, ne visai toks, ko-
kio noréjome ir tikéjomés. Naujojo pastato au-
torius - A.G. Gudaitis. Jis pastatg suprojektavo
pagal savo skonj. Pridaré nereikalingy kampuy,
geleziniy stakty - matyt, kad akli kaktas dauzy-
ty?

Gave naujo pastato projektg pradéjome bels-
tis j statybos organizacijy duris. LAD centro val-
dyba nusprendeé statybg pradéti 1980 metais, o
baigti 1982 metais. Sis noras pagirtinas. Deja,
praktikoje Sio noro nepavyko jgyvendinti. Pirmi-
niame pastato projekte garso jrasy studijos bu-
vo didesneés ir erdvesnés. |sikiSus civilinés gy-
nybos tarnybai, privaléjome jrengti atomine
sléptuve. IS tos pacios pinigy sumos teko dar
suprojektuoti ir jg, todél sumazéjo garso studi-
4.

Sovietiniy laiky statybos skyrési nuo Siy die-
ny. Jeigu dabar uzsakovas visada teisus, anuo-
met - atvirk§Ciai. TSRS buvo planiné ekonomi-
ka. Visur vyravo deficitas, ypa¢ norint gauti sta-
tybiniy medziagy. Tuomet uzsakovas (tai mes)
turéjome statybininkams pristatyti visas statybi-
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nes medziagas. Pradedant kabeliais ir baigiant
rozetémis, Sviestuvais, telefonais. Gauti medzia-
gas iSties buvo nelengva uzduotis. MUsy staty-
ba buvo ,isSokusi" i§ penkmecio plany. Plano
komitete niekas nepuolé mums skirti ty statybi-
niy medziagy. Dél kiekvienos smulkmenos rei-
kejo derétis ir prasyti. Zinoma, ,be dovany" - né
Zingsnio. Statybines medziagas gaudavome i$
visos tuometinés Tarybq Sajungos teritorijos.
Stai liftus atsivezéme i§ Sverdlovsko. TleS|og|a|
vaziavome j ten esancia lifty gamyklg ir prase-
me ne tik vadovybeés, bet ir darbininky, kad jie,
be savo numatyto plano, pagaminty ir mums ke-
leivinj ir krovininj liftus. Laimei, darbininkai supra-
to ir sutiko mums padeéti. Savo zodj isteséjo. lki
Siol Sie liftai puikiai veikia.

Statybos reikalai atitraukdavo nuo tiesioginio
darbo, ir tai labai vargino. Visuomet trukdavo
statybiniy medZiagy. Nuolat reikéjo organizuoti
jvairias talkas. Stai atveza | j gelezinkelio stotj ka-
belj. Jj reikia iSkrauti, atgabenus kazkur sandé-
liuoti. Garso jraSy namai savo transporto ir san-
deliy neturéjo. Tekdavo prasyti prieglobscio jvai-

o = \?' e,
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riuose LAD padaliniuose. ISkrauti - taip pat Zzmo-
niy néra. Todél reikédavo rengti talkas ir vaises.
Laimei, turéjau tris pagalbininkus, kurie visa Sir-
dimi buvo atsidave Sio pastato statybai, tai lei-
dyklos darbuotojai: Juozas Juodikis, Vidmantas
Stalgys _bei Garso jray namy darbuotojas Al-
fonsas Zemeckis. Kai tik reikédavo, tai be kalby
Sie vyrai pasiraitoje rankoves kibdavo darban.
Nesdavo, kraudavo, perkraudavo. Kaip buty rei-
kéje iSsiversti be jy, nejsivaizduoju. lki Siol esu
jiems dékingas.

Kaip minéjau, statybas pradéjome 1980 me-
tais, o planavome uzbaigti po dvejy mety. Deja,
visa tai uzsitesé iki 1984 mety pabaigos. Nore-
dami reikalus paspartinti, statybininkams ruos-
davome baliukus. Po jy darbai kurj laikg paspar-
tédavo. Deja, labai trumpai. O véliau vél viskas
vilkdavosi vézZlio zingsniu. Ateini j statybas, o Cia
- né vieno Zzmogaus.

Samoningas nusizengimas

ISmégines visas priemones, supratau, kad,
norint paspartinti statybas, reikia nusimanancio
Zzmogaus. Garso jraSy namai tokio etato netu-
réjo ir negaléjo turéti. Tuo metu LAD centro val-
dyboje dirbo statybos reikaly inzinierius, tarkim,
Jonas. Tikro vardo ir pavardés nenoriu minéti.
Einu pas jj prasyti pagalbos. Jonas muistosi, kal-
ba ,suka aplink". IS pokalbio supratau - veltui jis
nenori prizidréti statyby. Bekalbédami abudu su-
rezgéme nusikalstama plana. AS Garso jrasy na-
muose fiktyviai puse etato jdarbinu Jono gimi-
naite. Jis ima jos pinigus. Jonas musy susitari-
mo laikési. Jis saziningai lankési naujojo pasta-
to statybvietéje ir nuolat kontroliavo ten dirban-
Cius zmones. Statybos pajudéjo i mirties tas-
ko. Netgi tuometiniam LAD pirmininkui Mykolui
Poznanskui uzkliuvo Jono stropumas. InZinie-
riui priekaistavo, kad jis per daug rupinasi Sia
statyba.

Deja, statyba spartéjo neilgai. Kazkas i§ mu-
siSkiy apie neteisétg sandérj ,informavo" proku-
raturg. Bemat atsiduriau prokuroro kabinete.
Prokuroras trumpai drutai pasake, kad reikés
kelti baudziamajg byla uz valstybiniy 1éSy grobs-
tyma. Uz §j nusikaltima - kaléjimas. RaiCiausi kaip
Zuvis ant keptuvés. Labai nenoréjau | §j reikalg
jvelti Jono. Prokuroras pasitaiké Zzmogiskas. Jis
leido per du ménesius grazinti j kasa iSeikvotus
pinigus ir pazadéjo nekelti baudziamosios by-
los. IStrikes i$ prokurattros nurikau pas Jong
ir viskg papasakojau. Pinigai buvo grazinti lai-
ku. Taip iSvengiau kaléjimo.

AS likau laisvas, o statyba vél sustojo, nes
neliko prizitrétojo. Kreipiausi j LAD pirmininkg
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M. Poznanska. Jis pagelbéjo. Surado naujg sta-
tybos prizidrétojg i LAD eksperimentinés jmo-
nés. Sis nuo Jono skyresi kaip naktis nuo die-
nos. Naujasis statyby priziarétojas buvo labai
létas ir j savo darbg zilréjo atsainiai. Na, kaip
sakoma, kiekvienas vargas turi galg. Taip ir mu-
sy statyba pamazu, pamazu judéjo j priekj. 1984
mety pabaigoje pagaliau Sventéme jkurtuves.
Atidarymo metu pajuokavau, kad Sio pastato ply-
tos turéjo buti geltonos, bet nuo manojo rupes-
¢iy sugadinto kraujo nusidazé raudonai.

Nemalonumai dél aparaturos

Nors didele laiko dalj uzémeé naujojo pastato
statyba, mes su vyriausiuoju inzinieriumi Algi-
mantu MatuleviC¢iumi galvojome apie ateit;.
PastaCius naujg pastatg, noréjome ir naujos
aparaturos. Nutaréme seng naudoti kaip atsar-
gine. Mes tvirtai nuprendéme, kad bus trys stu-
dijos ir tirazavimo patalpa. Joms triks plys rei-
kia naujos modernios technikos. Sig programg
vykdydami J. Simaskos ir A. Puriuskio pramintu
takeliu patraukéme j TSRS sostine Maskva. Ten
susiradome vieng i$ tuometiniy TSRS pareigu-
ny, tarkime Vasilijy Vasiljevg (redakcijai vardas
ir pavardé yra zinomi). Jis pazadéjo gauti troks-
tamos aparaturos tiek, kiek reikés. Tiesa, Vasili-
jus jau mums buvo parupines pirmuosius studi-
jos magnetofonus. | Maskva reikéjo vaZinéti daz-
nai. Zinoma, ne tus¢iomis rankomis, o su dova-
nomis. Dovanos labai padéjo ir j Garso jrasy na-
mus pradéjo ,plaukti" naujausia vengriska apa-
ratura. Vasilijaus dovany poreikis vis didéjo.

Savaime suprantama, kad technikos pirkimas
buvo neoficialus - ,per blatg". Eidami kitu keliu,
oficialiu, aparaturos tikrai nebatume gave.

Po kurio laiko visa butina aparatura atkelia-
vo j Lietuvg. Savo sandéliy neturéjome, todél
aparatira buvo sandéliuojama jvairiuose LAD
padaliniuose. Sios aparaturos verté pinigais -
milziniSka. Apie musy turimg naujg ir nenaudo-
jama garso jrasy aparaturg kazkas pasnabzde-
jo liaudies kontrolei - atseit Garso jraSy namai
turi sukaupe virSnormatyviniy medziagy. Prasi-
déjo patikrinimas. Zinoma, visa musy naujoji
aparatura be didesnio vargo buvo surasta. Liau-
dies kontrolés tarnyba mus su A.Matuleviciumi
iSsikvieté ant kilimélio. Emeé svarstyti misy ne-
tinkama elges;. Aiskino, kokj padaréme baisy nu-
sikaltima, kaltino visy instrukcijy pazeidimu. Vieni
sillé mus i$ karto iSmesti i$ darbo, kiti, nuosai-
kesni, sillle j darbo knygeles jrasyti papeikimus.
Nuobaudos musy negasdino. Zinojau, neprapul-
siu iSmestas iS tos direktorystés. Posédzio ant-
roje puseéje susirinkusieji pradéjo svarstyti klau-

sima - o kur Sias vertybes déti? Jas reikéty tin-
kamai panaudoti, kad be darbo neguléty san-
déliuose. Ir pradéjo: teatrui reikia tokios ir to-
kios aparaturos, klubui - kitokios ir t.t. ISgirdes
tai, mintyse pradéjau keiktis. PléSémeés, stengé-
meés, daréme, o Cia visas musy geras lengva ran-
ka iSdalijamas. Tada pradéjome aiskinti, kad ne
mes kalti, jog uzsitesé statybos. Matyt, musy su
Algimantu jtikinéjimai paveiké. Tarp musy ,tei-
séjy" pasitaiké sveikai ir UkiSkai mastanciy - jie
naujajg aparaturg vis delto paliko mums. Tik bu-
vo nuspresta Garso jrasy namus akylai kontro-
liuoti. IS tiesy iki pat aparattiros sumontavimo
mus ir kontroliavo. Su Algimantu ,iSsisukome"
lengvai - gavome tik papeikimus.

Statybai uzsitesus techninis progresas nelau-
ké. Atsirado kasetiniai magnetofonai. Mes su
A.Matuleviciumi pasitare nusprendéme knygas
jrasinéti ne tik j magnetofono juostas, bet ir j ka-
setes. Abu su Siuo pasitlymu nuéjome pas
M.Poznanska. ISklauses musy argumenty, LAD
pirmininkas naujajai aparaturai pazadéjo surasti
pinigy. Vél keliavome j Maskva. Méginome uz-
megzti rySius su Jungtiniy Amerikos Valstijy ga-
mintojais. Tuo metu amerikieCiai gamino garso
jraSy tirazavimo technika, pritaikytg akliesiems.
Kai nepavyko susitarti su amerikieciais, susira-
dome japony ,Otari" firma. Su jais susitaréme.
Centro valdybai pervedus pinigus, gavome nau-
ja Sios firmos kasetiniy jrasy studijai skirtg apa-
raturg.

Baigus statyti naujg pastata, pajutau - netu-
riu jégy, todeél savo noru iSéjau pailséti. Visus
Garso jrasy namy reikalus perleidau Juozui Va-
lentukeviciui.

Sis pastatas ne tik priverté vargti vargus, bet
po tam tikro laiko suteiké man tikrg dZziaugsma.
Visi atmename tuos neramius 1991 metus, kai
buvo uzgrobtas radijo ir televizijos pastatas. Lie-
tuvos radijo laidos buvo transliuojamos i§ mu-
sy pastato. Garso jraSy namy turima aparatira
kokybés atzvilgiu buvo analogiSka Lietuvos ra-
dijuje naudojamai technikai. Kai suzinojau, kad
Lietuvos radijas toliau transliuoja savo laidas ir
zZinojau, i$ kur, patrynes rankas susukau: ,Po-
nas drauge M.Burokeviciau su J.JarmalaviCiu-
mi, na, va jums Spyga panosén Ragéniokas -
Spyga! Per jo vargus yra galimybé transliuoti ne-
priklausomas laidas!"

1984 mety pabaigoje baigeési varginancios
naujojo pastato statybos. Jos mane labai nuali-
no. Todeél iSéjau atostogauti. Direktoriumi neno-
réjau bati. Po atostogy tapau LAD leidyklos re-
daktoriumi.

UzZrasé Henrikas STUKAS
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__DEmEso:
PAMINKLAS TIKRAI BUS!

.Musy Zodzio" skaitytojai jau senokai skaité
informacijg apie Prano Daunio paminklo reika-
lus. Paskutinj kartg buvo rasyta Siy mety antra-
jame zurnalo numeryje. Bet tai nereiSkia, kad pa-
minklo rengimo darbai nevyksta. Jie vykstair yra
gana intensyvus. Projekto vykdytojui - Katalikis-
kajam Prano Daunio fondui - reikéjo dirbti pasi-
raitojus rankoves. Vasario ménesj Kaune jvyko
konkurso Prano Daunio paminklui sukurti ir pa-
statyti vertinimo komisijos antrasis iSpléstinis po-
sédis. Buvo pristatytas pakoreguotas konkurso
nugalétojo skulptoriaus Jono GenceviCiaus pa-
minklo projektas ir architekto Laimio Kaziuko-
nio paminklo teritorijos sutvarkymo planas. IS
esmes projektams buvo pritarta. Daugiau kaip
pusmetj vyko derinimo darbai su valstybinémis
ir savivaldos institucijomis, parasSyta deSimtys
jvairiausiy rasty. Nesigilinant j biurokratinus rei-
kalus ir niuansus, pasakysime, kad vasaros pra-
dZioje gauti visi reikalingi pritarimai ir leidimai,
leidziantys pradéti konkrecCius darbus.

Birzelio ménesj su paminklo skulptoriumi pa-
siraSyta autorinio darbo sutartis. Siuo metu
skulptorius J. GenceviCius dirba intensyviai - pla-
nuojama Prano Daunio skulpturos kurimo dar-
bus uzbaigti §j rudenj. Kauno miesto savivaldy-
bé geranoriSkai pazilréjo | Lietuvos kariuome-
nés savanorio ir Lietuvos aklyjy Svietimo pradi-
ninko atminimo jamzinimo reikalg ir skyrée 1Sy
busimo paminklo teritorijai sutvarkyti. Jau pra-
sidéjo naujojo skverelio tvarkymo darbai.

Prano Daunio fondui, kaip projekto vykdyto-
jui, reikia skirti daug laiko ir atiduoti daug jégy
kaupiant léSas. Uz skirtas 1éSas - 40 takst. Lt -
nuosSirdziai dékojame LASS centro tarybai,
LASS nariams, pavieniams aukotojams, jstai-
goms, organizacijoms, bendruomenéms. Vis

= |

délto sumanymui jgyvendinti dar truksta apie
Sestadalio reikalingos sumos, todél ir toliau no-
rime paprasyti visy pagal iSgales aukoti leéSy ne-
regio atminimui jamzinti. Tikime, kad netrukus
daugelio neregiy ir Lietuvos patrioty svajoné
taps realybe - skulpttra Pranui Dauniui papuos
Kauno miestg, bus reprezentatyvi ir informatyvi.

Speciali sagskaita - Prano Daunio paminklui
LT 837044060007683332
SEB bankas

IS anksto dékojame visiems geranoriskiems
aukotojams!

KPDF tarybos vardu

Juozas Valentukevicius

| _MEDICINA |
SAULE, AKINIAI, KONTAKTINIAI LESIAI

(Tesinys, pradzia - ,M. Z." Nr.7)

Kaip teisingai pasirinkti ir nesioti akinius
Pirma kartg atéjus rinktis akiniy reikety §j tg
Zinoti.
Pirmiausia akiniy ir tarpnosés atstumas turi
atitikti vienas kitg. Toje vietoje, kur j nosj remiasi

akiniy noselés (balnelis), turi bati atstumas, ati-
tinkantis zmogaus nosies plotj. Buna labai ma-
Zos tarpnoses ir atvirkSciai. Ant paties akiniy ré-
melio yra raSomas tarpnosés matmuo.

Svarbi ir antra salyga. UZsidéjes akinius zmo-
gus turi ziGreéti per lesio centra.

TreCia. Svarbus akiniy kojeliy ilgis. Kiekvienas
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Zmogus yra individualus, todél ir jo kaukolé skir-
tinga. Atstumas nuo nosies iki ausy taip pat ski-
riasi. Vieniems reikia ilgesniu, kitiems - trumpes-
niy akiniy kojeliy. Standartas - didesné tarpno-
se, platesnis veidas - didesnis leSis, ilgesné ko-
jelé. Sunkiausiai parinkti akinius, kai yra veido
neatitikimy: platus tarpunosis, maza nosis arba
atvirkSciai. Lietuviams bldingas bruozas - pla-
téjanti nosis. Taigi akiniy remelis laikosi praktis-
kai ant ausy. Akiniai geriausiai laikosi ant nosies
su kuprele. Kai akiniai laikosi ant kojeliy, daznai
nutrinama ausis.

Svarbi ir medziaga, i$ kurios pagaminti aki-
niy rémeliai ir leSiai. Dazniausiai naudojamas
plastikas. Jis maziausiai dirgina Zzmogaus oda.
AS pati nesioju akinius. Rinkdamasi naujus per-
ku plastikinius. Juos rinktis sunkiau - tokiy akiniy
tarpnoseé néra reguliuojama. Siame rémelyje turi
atitikti viskas ir i$ karto. Plastikg lankstyti ir de-
formuoti nepatartina. Kai yra problemy, patar-
Ciau rinktis ne plastikinius akiniy rémus, o meta-
linius. Sie rémeliai yra paslankesni. Juos galima
lankstyti. Tokie rémeliai be didesnio vargo tiks
jusy veidui.

Dar vienas patarimas. Rinkités optika, kurio-
je dirba akiniy meistras. Jis, prie§ darydamas
jusy uzsakytus akinius, jvertins niuansus, kuriy
niekad nejvertins optikos konsultantas. Tai ak-
tualu silpnaregiams. Jy nesiojamy lesiy dioptri-
jos nestandartinés - didelés. Parduoti sitlomas
réemelis gali atrodyti labai graziai, patraukliai.
Meistrui jdéjus lgsSius, vaizdas gali i$ esmes keis-
tis. Dailus rémelis virsta nefunkcionaliu. Siuos
niuansus gali jvertinti tik akiniy meistras. ISsirin-
ke patinkancCius réemelius butinai pasikonsultuo-
kite su juo.

Kai j remelj reikia jdéti storesnius lesius, ge-
riau, kai kojelé platesné. Mano manymu, kuo ré-
mo kojelé platesné, tuo geriau. Tuomet kojelé
uzstoja leSio krasta, ir nematyti, kad jis storas.
Deja, Si sezong madingos plonos akiniy koje-
lés.

Renkantis akinius nuo saulés svarbi lesiy for-
ma. Dabar optikose sitloma jvairiausiy dydziy
bei formy lesiy. Silpnaregiams nepatarciau vai-
kytis mados. Renkdamiesi lesSiy forma laikykités
taisyklés: kuo daugiau lesis uzdengia ir apgau-
bia akies plota, tuo geriau.

Daznai Zzmogus, pirkdamas akinius nuo sau-
lés, renkasi iSgaubtus. Sveikoms akims tai néra
blogai. O kalbant apie nesveikas, taip elgtis ne-
patartina. Lenktus patamsintus akinius, kai yra
dioptrijy, techniSkai jmanoma padaryti. Tai kai-
nuoja labai brangiai ir yra problemy nesiojant
akinius. Ziurint per gaubtus leSius neiSvengia-

ma prizmes efekto. 2mogq pradeda pykinti,
skaudeti galvg. Prizmé kelia dvejinamasi. Nore-
damos kompensuoti besidvejinantj vaizdg zmo-
gaus smegenys nuolat turi buti jsitempusios.
Silpnaregiams tokiy akiniy sitlau neuzsisakyti.

Dar noréciau aptarti berémius akinius. Tai mo-
deliai, kur remeliai atlieka simbolinj vaidmen;. Aki-
niy lesiai - ant varzteliy. Siuos akinius reikia la-
bai saugoti, taisyklingai nusiimti ir uzsidéti. Jei-
gu su tokiais akiniais elgsimes netinkamai, konst-
rukcija bematant iSsikraipys, nes ji néra stabili.
Kai dideli cilindrai, nerekomenduoju daryti varz-
tukiniy rémeliy.

Kalbant apie akiniy priezilra turiu juokauda-
ma pastebéti: jie, ar priziuresi, ar ne, vis tiek su-
sidéves. Kiekvienas pats sprendzia, ar verta to-
kioms proceduroms skirti laiko.

Pirmiausia - akinius nusiimti ir uzsidéti reikia
butinai abiem rankom. Taip elgiamasi siekiant ne-
iSkraipyti akiniy rémo. Antra - niekada negalima
deti akiniy stiklais lieCiant pavirSiy. Akinius ant
stalo reikia déti lygiai, sulankstytus. Dar geriau
nusiémus guldyti j akiniy dekla. Déklas turi buti
labai kietas arba pakietintas. Minksti odiniai aki-
niy déklai grazus, bet netinkami. Toks déklas tarp
kity daikty neapsaugos akiniy - remy konstruk-
cija bus pazeista.

Kalbant apie stikly valyma, nieko naujo néra.
Plastikas labai lengvai subraizomas, todél to-
kius akinius reikia valyti tik specialiu skuduréliu.
Plastikui valyti reikia specialiy mikrofibros ser-
vetéliy. Jy galima jsigyti ne tik optikose, bet ir
specialiomis valymo priemonémis prekiaujan-
Ciose parduotuvese. Dulkéms valyti Sluostés
kuo puikiausiai tinka ir akiniams. Naujove - jvai-
rus impregnantai. Reikia tik turéti noro akinius
purksti, poliruoti ir valyti. Tai reikety daryti kas
dieng ar kas antrg dieng. Zmonés, neSiojantys
akinius, neiSvengia ir leSiy rasojimo. Dabar opti-
kose prekiaujama jvairiais skysciais nuo akiniy
stikly rasojimo. Jtrinti tokiu tirpalu lesiai greiCiau
rasoja, bet ir greiCiau nurasoja.

Kontaktiniai leSiai

Optikose prekiaujama minkstais leSiais. Jie
yra patys populiariausi. Siuos leSius galima su-
skirstyti j kelias grupes.

Vienkartiniai arba vienadieniai minkstieji
kontaktiniai leSiai. Tai pats patogiausias nau-
doti leSis. Jis paprastai jdedamas ir iSimamas.
Turi nedaug salycio su jvairiais pavirSiais, todél
gana saugus. Ryte jsidéjai - vakare iSsiémei ir
iSmetei. NeSiojant vienkartinius leSius, maza ti-
kimybé sukelti akiy komplikacijas. Tokius kon-
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taktinius leSiukus patarCiau pirkti dideliais kie-
kiais, kad uztekty ilgesniam laikui. Pagaliau per-
kant didesnj kiekj - sutaupysite.

Daugartinio naudojimo minkstieji kontakti-
niai leSiai - ménesiniai. DaZnai Zmonés renkasi
butent juos. Siuos leSius rekomenduojama keisti
kas dvi savaites. ISémus reikia juos nuplauti, nu-
valyti, laikyti specialiame dezinfekuojamame
skystyje, specialiuose konteineriukuose. Tai i$ tik-
ro daug vargo ir nepatogumy. Kontaktiniai le-
Siai lyg kempiné, sugerianti visas dulkes ar pur-
va. Laiku jy neisvalius rizikuojama regéjimu. Lai-
ku neiSvalius lesio, ant akies atsiranda daug sve-
timy daleliy. Akis pradeda gintis ir nuo lesio, ir
nuo ty daleliy. Visa tai skatina akies alergines
reakcijas.

Ypac svarbi kontaktiniy lesiy priezitra. Jy vi-
sg parg negalima laikyti akyse. Ryte jsidéje, va-
kare neuzmirskite iSimti. Mokslinése studijose
apie kontaktiniy lesiy keitima - iSvada viena: kuo
trumpiau nesioji leSius, tuo mazesné akiy jvairiy
komplikacijy tikimybé. Kiekvieng dieng vis dides-
né akies ragenos komplikacijy rizika.

Kietieji lesiai yra specializuoti, gaminami pa-
gal specialius uzsakymus. Individualiai parenka-
mos ne tik dioptrijos, bet ir baziné kreive bei dia-
metras. Norint uzsisakyti kietuosius kontaktinius
leSius Vilniuje reikéty kreiptis j kontaktiniy lesiy
kabineta, jsikurusj Vilniaus universiteto ligoninés
Santariskiy klinikose. Ten yra meistrai, kurie ga-
lutinai pritaiko individualy lesj, paslifuoja jj. Siais
leSiukais daznai naudojasi silpnaregiai. Kietyjy

leSiy privalumas - visiskai individualus jy apdir-
bimas ir pritaikymas akiai. Jei tokius leSius meis-
tras gali Slifuoti, tai minkstyjy lesiy negalima ko-
reguoti ir apdirbti. Kietieji leSiai tinka, kai yra ne
daugiau nei 25 dioptrijos.

Visose optikose ir internetinéje prekyboje pre-
kiaujama minkstaisiais leSiais - nuo minus 0,5 iki
-12 ir nuo +0,5 iki +8 dioptrijy. Jeigu prireikia
kitokiy dioptrijy, tuomet reikia galvoti apie uzsa-
komus minkstus kontaktinius lgSius. Norint tai
padaryti reikia laukti. Sie uzsakymai néra atlie-
kami Lietuvoje. Juos optikos uzsako centruose,
esanciuose uzsienyije.

Optikose galima nusipirkti spalvoty ir bespal-
viy kontaktiniy lesiy. Spalvotieji - mados klyks-
mas. Ant jy pieSiama ragena. Ragena kraujagys-
liy neturi. Deguonis j jg patenka is iSorées. Uzde-
tas leSis ragenai tampa kvépavimo barjeru, to-
dél leSiai gaminami i$ specialios medziagos. Kuo
storesnis lesSis, tuo blogesnis pralaidumas de-
guoniui. Silpnaregiams spalvoty kontaktiniy le-
Siy nerekomenduociau. LeSiai dazomi. O dazai
kliudo deguoniui patekti j ragena.

Kontaktiniai leSiai sukelia dideliy akiy kompli-
kacijy. Jeigu laiku Zzmogus nesikreipia, praside-
da akies ragenos uzdegimas - prarandama ra-
gena. Zinau ne viena jaung zmogy, kuris nuo
kontaktiniy lesiy sukelty komplikacijy apako ar-
ba tapo silpnaregis.

UZrasé Emilija DERSKUTE

IS MUSY KALENDORIAUS

ROKENROLO KARALIUS

Juozas VALENTUKEVICIUS

Pries dvideSimt penkerius metus Lietuvoje
gyvenimas buvo jdomus ir intensyvus. Iki to lai-
ko buta daug monotonijos, nidrios kasdienybés,
daznai - net baimés, taCiau apie 1988 metus to
pasakyti negalima. Musy Salis tada dar buvo
sovietiné respublika, galiojo sovietiniai jstatymai,
taCiau M. Gorbaciovo pradéta ,perestroika" ir
.glasnost" Zadéjo permainy ir pasikeitimy. Tuo
metu ir musy organizacijos nariai aktyviai daly-
vavo Salies atgimime. Kiekvieng dieng nutikda-
vo kas nors nauja, nepatirta, tai, ko buvo labai
laukta ir malonu. Apie ta laikg zurnalo skaityto-
jams pasiulysime keletg straipsniy. Pirmoji te-
ma - muzika ir musy dainininkas, tapes karaliu-
mi.

Salies muzikiniame gyvenime, ypac populia-

riosios muzikos, buvo tikras renesansas. Prasi-
vérus vadinamai ,gelezinei uzdangai" ir jsiver-
Zus gaiviam orui, gausybei informacijos apie ci-
vilizuoto pasaulio kulturinj-muzikinj gyvenima,
Lietuvoje tapo akivaizdus pasikeitimai. Kurési
nauji kolektyvai, vyko konkursai bei festivaliai.
Lyg vilties viesulas per visg Lietuva prauzé Ro-
ko marSas. 1988 m. geguzés 4 - 5 dienomis Kau-
ne vyko pirmasis Salyje rokenrolo ir ritmenbliu-
zo ¢empionatas. Jame dalyvavo ir vilnietis Sta-
sys Kiskis. Visy dziaugsmui ir nuostabai jis ta-
po geriausiu ir buvo tituluotas pirmuoju roken-
rolo karaliumi Lietuvoje.

Apie Stasj rasé respublikiné spauda, skelb-
tose nuotraukose - laimingas dainininkas su ka-
raliaus karina, reportazus transliavo Lietuvos
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radijas. Stasj rodé $alies televizija. Stai kelios
citatos iS to meto spaudos: ,Jam - 36-eri. Trijy
vaiky tévas. Dainuoja ,Vilniaus" chore. Roken-
rolu, bliuzu domisi nuo Sesiolikos mety. Svajo-
jo sukurti grupe, bet..." Kita citata: ,Man muzika,
kurig dainavau Kaune,- ne pomegis. Anaiptol,
po cempionato labai sunku grjzti j darbg - j savo
chorg. Dar labiau pajutau, kad dirbu ne savo dar-
ba. Ten buvo mano muzika, kuria gyvenu labai
seniai, kuri yra mano taip ir neissipildziusi svajo-
né. Didziausias vaikystés mokytojas - radijas, su
kuriuo drauge mokiausi dainuoti. Mégstamiau-
sias dainininkas iki Siy dieny liko Tomas Dzon-
sas."

Apie dainininka rase ir zurnalas ,Musy zodis":
.JO bosas pavergeé visus, zidrovai dainininko ne-
norejo paleisti iS scenos." Korespondentés pa-
klaustas, ar ilgai siautés rokas, dainininkas at-
sakeé: Jis ilgai neiSnyks. Gal roko muzikos ban-
ga nuslugs, bet paskui ji vél atsigaus. Juk §i mu-
zika geriausiai iliustruoja Siy dieny Zmogaus gy-
venima. Roko muzika - tai Siuolaikiné civilizuoto
pasaulio liaudies muzika". Paklaustas, kaip se-
kasi gyventi turint KiSkio pavarde, dainininkas ne-
sutriko ir su jam budingu humoru atsake: ,Vai-
kystéje buvo géda. Dabar pusé bédos. GreiCiau
jgyju Zmoniy palankuma. I1Sgirde mano pavar-
de, visi pralinksméja, ji sukelia zaisminga, links-
ma nuotaika. KiSkj Zzmonés myli, nors jis Ziema
obelims zieve nugrauzia..."

Paskatintas smalsumo, pasnekinau pirmajj
Lietuvos rokenrolo karaliy. Dabar daug laiko
Stasys vienas ar su Seima praleidzia tévisSkéje,
susigrazintoje tévy sodyboje, Moléty rajone.
Gamtos ir pauksciy giesmininky draugijoje -
daug teigiamy emocijy. Meilé muzikai, kaip ir
anksciau, labai stipri, gal tik reCiau paima j ran-
kas akordeong ar priséda prie fortepijono. Pri-
siminéme laikus Kauno mokykloje, koncertus.
Vienoje Jonavos vidurinéje mokykloje po sék-
mingo koncerto toje pacioje mokyklos saléje vy-
ko Sokiai. Grojo musy Kauno mokyklos estradi-
nis ansambliukas. Visiems patiko atliekama mu-
zika, bet, kai prie pianino prisédo Stasys ir uz-
dainavo improvizuota angly kalba, pameégdzio-
damas populiaryjj to meto angly dainininka To-
mg DZonsa (Tom Jones), salé buvo suzaveéta

nuostabios muzikos, Sokiai baigési, visi klauseési
ir nuoSirdziai stebéjosi atlikéju. Zemas, dar spe-
cialiai pazemintas solisto balsas, stiprus bari-
tonas, pereinantis j bosa, daré didelj jspudi.
Ovacijos ir plojimai dainininkg skatino dar dai-
nuoti. Apimtas azarto, dainininkas pakvieté vi-
sus dainuoti kartu. Skambéjo populiarioji ,Dilai-
la", beje, populiari iki Siol, ir kitos dainos i§ Dzon-
so repertuaro. O renginio pabaigoje visi zitro-
vai poproko ritmu dainavo populiaryjj eilérast;
.Mano batai buvo du, vienas dingo ...." Tai buvo
daugiau kaip prie$ keturiasdeSimt mety - ,bran-
daus socializmo laikai", pedagogai, stebeje ir
priziiréje moksleivius, buvo lojalus aukléti-
niams.

Apie savo muzikine karjerg Stasys kalba kuk-
liai. Nesiskundzia. Nors, susiklosCius aplinky-
béms, buvo galima pasiekti daugiau. Apie jo il-
gai trukusj dainavimg chore ,Vilnius" nekalbéjo-
me, tai baty lyg ir kita tema. Mane stebino ir te-
bestebina iki Siol Stasio muzikinis universalu-
mas, sugebéjimas atliekama kurinj pateikti sa-
vaip, improvizuoti tik jam vienam budingu stiliu-
mi. Zavi virtuoziSkas akordeono valdymas ir kla-
viSais iSgaunami jvairiy instrumenty garsai, pa-
vyzdziui, vargony, puc¢iamuyjy instrumenty. Gar-
sy vibravimo technika paklusta tikrai ne visiems
- net profesionalams. Apie jo, kaip atlikéjo, uni-
versaluma yra daug graziy zodziy pasake zino-
mi Lietuvos muzikinio pasaulio atstovai. Jis da-
lyvavo keliuose muzikiniuose projektuose, ro-
deé Lietuvos televizija. |simintinas pasirodymas
TV laidoje ,Buk artistas". Atlikéjas prasitare, kad
buty malonu, jeigu kas nors ir dabar pakviesty
dalyvauti muzikiniame projekte. Apgailestavo,
kad zlugo Kestucio Antanélio puiki idéja pasta-
tyti roko operg ,Kalanta", skirtg Romo Kalantos
atminimui. Prie$ kelerius metus Stasiui teko da-
lyvauti keliose repeticijose, bet sumanymas Zlu-
go.

Apie karaliaus titulg liko grazus ir malonus pri-
siminimai. Daugiau panasios progos gyvenime
nebuvo. TaCiau pirmasis ir yra pirmasis, Cia tikty
taiklus lotyniSkas posakis: ,Veni, vidi, vici", taigi -
atéjau, pamaciau, nugaléjau. Stasio muzikiné
karjera dar nesibaigé. Lauksime naujy pasiro-
dymuy ir susitikimy.

Rugséjo 17 d. sukanka 60 metuy, kai gime
(1953) Alfreda Jociené (Dabulskyté), pedago-
ge, edukaciniy leidiniy autoré, LASUC dirba nuo
1975 m.

Rugséjo 27 d. sukanka 80 mety, kai gimé
(1933) Regina Audickiené (Simonyté), LASS ve-
terane, saviveiklininké, ilgameté Suaugusiy ak-
lyjy vidurinés mokyklos Panevézio skyriaus brai-
lio rasto mokytoja.
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GAL TURITE PASIULYMUY

Lietuvos aklyjy ir silpnaregiy sajunga ruosia-
si pertvarkyti ir geriau neregiy poreikiams pritai-
kyti svetaine www.lass.It. Bus atnaujinama ir or-
ganizacijos nariy duomeny bazé. Jei turite pa-
sitlymy, pageidavimy, pastaby ir naujy idéjy, ra-
Sykite - arvydas@lass.lt - iki rugséjo 23 dienos.

SUSTOK, ,AKIMIRKA" ZAVINGA

Birzelio 21 dieng LASS Kupiskio rajono filialo
teatro kolektyvas paminéjo pirmajj gimtadien]. |
Svente pasikvieté akluosius ir silpnaregius i$ Pas-
valio, Molety ir Zarasy. Kolektyvas parodeé spek-
taklj ,Gyvenimas - mokykla". Muzikines progra-
méles parodé ir sveciai. Teatro artistai tikisi, kad
kolektyvas Sves dar ne vieng gimtadien;.

KUREJU SVENTEJE

Birzelio 29 dieng literato Vytauto Gasiuno so-
dyboje jvyko tradiciné, septintoji, Rokiskio kras-
to karejy Sventé ,Branginkim lietuviSka zodj, me-
ng ir Tévyne". Renginyje jau treCig kartg dalyva-
vo LASS Rokiskio rajono meninés raiskos ko-
lektyvas ,Nemunélis" ir skaitovai,

GYDANTIS BANGUY OSIMAS

LASS Vilkaviskio rajono filialo nariams liepos
1-5 dieng surengta iSvyka j Palanga. Aklieji ir sil-
pnaregiai ilséjosi poilsio namuose ,Jurate". Cia
jie ne tik ilséjosi. Paruosta reabilitacine ir mobi-
lumo programa. Nepamirsta ir ekskursijy prog-
rama - aplankytas atsinaujines Gintaro muzie-
jus. 5

Liepos ménesj Sventojoje ilséjosi aklieji ir
silpnaregiai i$ KaiSiadoriy, Prieny, Sal€ininky. IS
Svencioniy | pajurj atvyko net 77 nariai. Jy tiek
daug todeél, kad LASS Svencioniy rajono filialas
Sia kelione jgyvendino keturis skirtingoms insti-
tucijoms pateiktus skirtingos veiklos projektus.

SAULES RATE"

Liepos 3-7 dieng Siauliuose Uzé V tarptauti-
nis folkloro konkursas-festivalis ,Saulés ziedas".
Jame dalyvavo Siauliy kultaros centro Akluyjy ir
silpnaregiy skyriaus folkloro ansamblis ,Sedu-
la", liaudies Sokiy grupé ,Vajaunas" ir liaudies
muzikos kapela ,Selmiai'.

VISUOTINIS PASVALYJE

Liepos 10 dieng jvyko visuotinis LASS Pas-
valio rajono filialo nariy susirinkimas. Jame sve-
Ciavosi Pasvalio rajono savivaldybés socialinés
paramos ir sveikatos skyriaus vedéja R. Ozalin-
skiené, Paneveézio teritorinés ligoniy kasos at-
stoves L. NakrosSiené, L. Sakalauskiené ir A. Le-
vickiené.

Teritorinés ligoniy kasos darbuotojos infor-
mavo susirinkimo dalyvius apie privalomajj svei-
katos draudimg, medicinine reabilitacija, sgna-
riy ir danty protezavimg, Europos sveikatos

draudimo kortele. Sveciai atsaké | susirinkusiy-
ju klausimus. Renginyje pasveikinti jubiliejus
SvencCiantys organizacijos nariai. Koncertavo fi-
lialo muzikos klubo vokalinis ansamblis.
TARPTAUTINIS TRAKUOSE

Liepos 13-14 dieng Trakuose jvyko Tarptauti-
nis komandinis Soudauno turnyras. Jame daly-
vavo astuonios komandos i$ Latvijos, Lenkijos,
Prancuzijos, Suomijos, Vokietijos ir Lietuvos. Pir-
majg vietg iSkovojo Lietuvos pirmoji komanda
(Paulius Kalvelis, Mindaugas Dvylaitis, Dainora
LaukZzemyté), antrajg - lenkai, treCigjg - Vokieti-
jos pirmoji komanda.

KUNO KALBAI PAGERINTI

Liepos 15-19 dieng LASS respublikinis cent-
ras ,Zelvos" poilsiavietéje organizavo kuno kal-
bos jgudziy stovyklg ,Kuno kalba - kelias j sék-
me". Tai jau penktoji tokio pobudZio stovykla,
rengiama kasmet vasarg. Siais metais kuino kal-
bos jgudziy stovykloje dalyvavo 17 regéjimo ne-
galig turin€iy Zzmoniy is jvairiy Lietuvos regiony -
nuo 16 iki 40 metuy.

Jaunimas - kolegijy ir aukstyjy mokykly stu-
dentai, vyresniy klasiy ugdymo centry mokslei-
viai, o vidutinio amziaus regéjimo nejgalieji -
Zzmoneés, dirbantys atviroje visuomenéje arba ak-
tyviai dalyvaujantys jvairioje veikloje. Perprasti
kuno kalbg ir neverbalinj bendravima padeéjo Li-
na Puodziunieng, Lietuvos aklyjy ir silpnaregiy
ugdymo centro teatro mokytoja, ir Lina Puzaité,
Kauno P. Daunio aklyjy ir silpnaregiy ugdymo
centro taikomosios kuno kulttros ir sporto mo-
kytoja. Su Siuolaikinio Sokio elementais supa-
zindino savanoré, teatro edukologijos specia-
rinés ir praktinés pamokos, neformalaus bend-
ravimo renginiai. Dalyviai parengé baigiamajj te-
atro ir judesio improvizacijy spektaklj pagal lie-
tuviy liaudies pasaka ,Eglé - ZalCiy karaliené".

VILNIECIAI KELIAUJA

Liepos 15-25 dieng Vilniaus Vilkpédés bend-
ruomenés socialiniy paslaugy centras kelioniy
mégejams surengeé kelione j didjjj Balkany tura.
AStuoniose Salyse aplankytos turisty pamegtos
vietos. Kelionéje dalyvavo astuoniolika zmoniy
Su regos negalia.

SVEIKATOS | PLATELIUS

LASS Plungés rajono filialas iS rajono savi-
valdybés gavo lésy projektui ,Kelias | sveikatg
ir pazinimg". Didziausias Sio projekto renginys -
liepos 17 dieng jvykes saskrydis prie Plateliy
ezero. | ji atvyko aklieji ir silpnaregiai bei jy bi-
Ciuliai iS Skuodo, Mazeikiy, TelSiy, Klaipédos ir
Plungés. Sveikinimo zodj taré Plungés meras
Albinas Klimas, Plateliy seniuné Danuté Rapo-
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laviieneé, Zemaitijos regioninio parko direktorius
Ramunas Lydis. Renginyje buvo ir visuotineé da-
lyviy manksta. Visus mankstintis moké sveika-
tingumo u23|em|mq treneré Vida Simkuté. Ve-
liau atvyke LASS rajony filialy ir sveCiy kolekty-
vai parodé specialiai paruostas meninés raiskos
programas. Smagioje popietéje koncertavo vie-
toje susikurusi kolektyvy vadovy kapela. Susi-
rinkusieji vaiSinosi kareiviSka koSe. Renginyje bu-
vo galima susipazinti su UAB ,Biomedika" regos
kompensacinémis priemonéemis. LASS Plungés
rajono filialo darbuotojos Janinos Rupsienés su-
manytame renginyje aktyviai talkino ir nemazas
burys savanoriy. Plateliy urédija nemokamai lei-
do pasinaudoti sporto aikStynu ir automobiliy
stovéjimo aikstele. Jachty klubas nemokamai
tieké elektrg, kad buty galima naudotis garso
aparatura. Kose viré Lietuvos Sauliy sajungos
Rietavo Sauliy kuopos kariai. Renginj taip pat
paremé UAB ,Plungés baldai" ir UAB ,Regse-
da".

MUSY KOLEKTYVAI JUROS SVENTEJE

Liepos 26-28 dieng Klaipédoje jvyko tradici-
né Juros Sventé. Joje dalyvavo Klaipédos ir Tel-
Siy regiony aklyjy centro meno meégéjy kolekty-
vai. Liepos 27 dieng Atgimimo aikstéje dvi va-
landas susirinkusius linksmino ir Sokti zilrovus
priverté retro muzikos ansamblis ,Prisiminimas"
kartu su Jonu Drégva, Aredna Jokubauskiene ir
Janina Moniene.

Teatro aikstéje liepos 28 dieng jvyko Klaipé-
dos pagyvenusiy zmoniy asociacijos meno ko-
lektyvy koncertas ,Dainos juros miestui". Jame
dalyvavo folkloro ansamblis ,Spingsulé".

SEDULA" RUMSISKESE

Liepos 27 dieng Rumsiskése (Kaisiadoriy raj.)
ivyko Siuolaikinio folkloro ir alternatyvios muzi-
kos festivalis ,Margos pievos". Siauliy kultiros
centro Aklyjy ir silpnaregiy skyriaus folkloro an-
samblis ,Sedula" koncerte ,Tarmiy ratu", kuria-
me dalyvavo kiekvieno Lietuvos etnografinio re-
giono folkloro ansambliai, pristaté zemaitiSka
programa.

SUSITIKIMAS PASVALYJE

Liepos 31 dieng LASS Pasvalio rajono filialo
nariai susitiko su Panevézio teritorinés ligoniy
kasos specialistais.

Pacienty organizacijos atstovams rupéjo is-
girsti, kokios aktualios informacijos, skirtos re-
gejimo negalig turintiems asmenims, gali pateikti
jstaigos atstovai, buvo prasoma atsakyti j klau-
simus, susijusius su danty, sgnariy protezavimu,
medicinine reabilitacija, vaisty kompensavimu,
paslaugy apmokéjimu.

Panevézio teritorinés ligoniy kasos kontrolés
skyriaus vedéjo pavaduotoja Laima Sakalau-
skiené akcentavo, kad regeéjimo negalig turin-
tiems asmenims sveikatos priezitiros paslaugos

apmokamos kaip daugeliui apdraustyjy, taCiau
taikomos papildomos lengvatos - kompensuo-
jami akiniy lesiai vaikams, suaugusiems ir kt.

Susirinkusiems kalbéta apie vaisty glaukomai
gydyti skyrima, jy kompensavimag, kompensuo-
jamy vaisty naudojimag stacionare ir sanatorijo-
se, geltonosios démeés degeneracijai pristabdyti
ne taip seniai pradétus naudoti vaistus, kuriuos,
centralizuotai perkamus, gauna dvi jstaigos -
Kauno ir Santariskiy klinikos. Sie | akies obuol;
leidziami vaistai pristabdo liga.

VieSnia saké, kad kompensuojami tik indivi-
dualiai asmeniui pagaminti akiy protezai, primi-
né, kada, kokiais laiko intervalais galima nemo-
kamai protezuoti akis suaugusiems ir vaikams.

KAI BUSITE VARSUVOJE

Vilanovo pilies muziejuje nuo balandzio 24
iki spalio 30 dienos galima susipazinti su paro-
da ,Primus inter pares", skirta Lenkijos karaliui
ir Lietuvos didziajam kunigaikSciui Janui Sobie-
skiui. Tai viena pirmyjy parody Lenkijoje, skirta
Zzmonéms su regos ir klausos negaliomis. Ne-
regiams bilietas kainuoja 10 zloty. Sestadieniais
rengiamuose specialiuose susitikimuose gali da-
lyvauti neregiy - ne daugiau kaip Sesiy asmeny
- grupeés su palydovais. Neregiams skirtos eks-
kursijos iliustruojamos gausia lieCiamaja medzia-
ga.

BLUES RAY

JAr domiesi muzika? Tau nesvetimas bliuzas?
Gal groji arba nori groti muzikiniais instrumen-
tais?"- tokius klausimus kélé Lenkijoje jgyven-
dinto projekto organizatoriai. Projektas skirtas
akliems ir silpnaregiams jauniems muzikantams
- savaitgaliais jie galéjo mokytis bliuzo. Projek-
tas pavadintas ,Blues Ray" - bliuzas ir Réjus Carl-
zas. LéSy projektui skyré Europos Sagjungos
programa ,Veiklus jaunimas". Daugiau apie pro-
jekta mokantys lenky kalbg gali suzinoti inter-
nete www.bluesray.pl.

PATRAUKLIAUSIA TURIZMO VIETA
PASKELBTI TELSIAI

Kokiame Lietuvos mieste galima atrasti turis-
tiniy objekty aprasy brailio rastu, specialius ta-
kus ir liftus nejgaliesiems, pritaikytas ekskursi-
jas bei paslaugas? Sio miesto atvirumag visiems
keliautojams ir turizmo infrastrukturos adapta-
vimg jvertine turizmo ekspertai TelSiy rajono sa-
vivaldybés pateiktg projekta ,Septyniy kalvy
miesto paslaptys" paskelbé Lietuvos turizmo
traukos vietove 2013 ir Europos Komisijos pro-
jekto EDEN nugalétoju.

EDEN programoje, kurig nuo 2006 m. vykdo
Europos Komisija, Lietuva dalyvauja jau septin-
tg karta. Kiekvienais metais muasy Salyje iSren-
kama viena jdomiausia turizmo traukos vietove,
atitinkanti ty mety Europos Komisijos skelbia-
ma projekto tema bei kriterijus.
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TORTAS VASAROS SVENTEI

Giedrée RECIUNIENE

Tikrai visi vieng, du, o gal ir daugiau karty va-
sarg iSsiruoSiam | iSvyka Siaip sau ar atSvesti
Seimos Svenciy. Vaziuojam prie ezero, | soda
ar pas draugus pasedéti pieveléje. Visada su-
kame galvas, kg pasiimti uzkandos. Be abejo,
iS vakaro ar prieS kelias dienas paruoSiame
kepsniukus. Bet galime pasidaryti ir tikrai jspu-
dingg sumustiniy torta. Spalvotus sumustinius
turbut tikrai jau daréte, o jei ne, tai iSkart ir pra-
dekime nuo torto.

Sumustiniy tortui tinka ir ruginiy, ir kvietiniy mil-
ty duona. Jos riekutes labai paprasta sudéti j atitin-
kamo dydzio forma arba Iékste, sudrékinti ir aptep-
ti jdarais. Dideles duonos riekes lengviau atpjauti i$
keliy dieny senumo duonos negu is Sviezios. DZio-
vinta duona, dzitvéséliai tortui netinka. Toks tortas
iSteZta, jj sunku pjaustyti.

Ruginé duona suteikia sumustiniy tortui gerg
skonj, tinka ir su mésos, ir su zuvies jdaru. Galima
vartoti juoda ir baltg duong kartu: paeiliui vienas
sluoksnis baltos, kitas - juodos. Tortui galima varto-
ti ir paskanintg duona - su saulégrazy ar liny séklo-
mis.

Duona yra sumustiniy torto pagrindas, o ska-
niausia dalis - burnoje tirpstantys jdarai. Tegul jums
nepritruks fantazijos ruosSiant jvairiausius jdarus. Tik
gerai pagalvokite, ar visi produktai dera vieni su ki-
tais.

Galima paruosti ir labai paprastus jdarus i§ ma-
jonezo, varskes, lydyto surio, grietinés bei pastety
ir jvairiy prieskoniy. Jdarus galima paskaninti ir nu-
spalvinti susmulkintomis petrazolémis, krapais, ci-
trinine melisa, rozmarinu, garstyciomis, mélynaisiais
bazilikais.

Zinoma, skaniausi sumustiniy tortai yra su zu-
vies ir mésos jdarais. Kiekvienas jdaras ruoSiamas
atskirame dubenélyje. Gamindami jdarus, butinai
paragaukite - gal kokiy prieskoniy truksta? Atmin-
kite, kad duonos sluoksniai susvelnina torto skonj,
todél jdarai gali bati ir astresni.

Torto pavirSiy dengia pats graziausias, sultingiau-
sias ir storiausias sluoksnis. Parinkite jam pacias
graZiausias ir Svieziausias darzoves, mésos ar zu-
vies gabalélius bei zalumynus. IStraukite tortg i$ Sal-
dytuvo ir papuoskite pries pat paduodami j stala.
Jei norite tortg veZztis j gamta, naudokités specia-
liais krepSiais, skirtais Saldytiems produktams, le-
dams laikyti (jy yra pirkti parduotuvese).

10-12 asmeny tortui, jei gaminsite kepenu
pasteto jdara, reikés 400 g pasteto jdaro, 250
g riebios varSkés ar surio, 125 ml grietinés,
laselio vandens, 1 Saukstelio rausvyjy pipi-

ru, 3 Sauksty krienu, baziliko lapeliy.

Sumaisykite dubenélyje kepeny pasteta,
varske ir grietine. Jeigu misinys nepakankamai
minkstas, jpilkite truputj vandens. Paskaninkite
maltais pipirais, susmulkintais Svieziais bazili-
ko lapeliais ir sudékite krienus. Paragaukite, jei
reikia, jdékite dar pipiry.

Agurky jdaras: 1 Sviezias agurkas, 3 skil-
telés ¢esnako, 100 ml grietinés arba jogur-
to, 1 Saukstelis citrinpipiriy, truputj druskos.

Sutarkuokite agurka stambia tarka ir palikite maz-
daug valandai ant sietelio. Sumaisykite sutarkuo-
tus agurkus ir grietine, sudékite Cesnakus, citrinpi-
pirius, jeigu reikia, truputj pasudykite. Viska vél ge-
rai iSmaisykite. Jei grietiné labai skysta, geriau jda-
ra maisyti su sviestu.

Rukyto kumpio jdaras: 250 g rukyto kum-
pio, 125 ml grietinés, 250 g riebios varskés
ar surio, 3 Saukstai garstyciy, 6 Saukstai su-
smulkinty marinuoty agurku, pusé Saukste-
lio rausvujy pipiry, pusé Saukstelio citrinpi-
piriuy.

Kumpj supjaustykite plonomis juostelémis ir su-
maisykite su grietine ir varSke. Gerai istrintg mase
paskaninkite garstyCiomis, susmulkintais agurkais
ir pipirais, gerai iSmaisykite ir trumpai palikite. |da-
rus jdékite j Saldytuva.

Pasiruoskite tortui forma. Tai gali buti ir plastma-
sinis padéklas aukstesniais krastais, kepimo forma
ar pan. Dugna sudrekinkite vandeniu praskiesto-
mis citrinos sultimis. Cia labai tinka specialus Sepe-
télis.

Atsipjaukite vienodo storio duonos riekutes. Sto-
resne duonos plutele apipjaustykite. Duonos vie-
nas sluoksnis gali buti juodos, kitas - baltos, galit
naudoti ir vienos rasies duona. Jei naudosite baltg
ir juodg duong, prapjovus torta, graziau matysis
sluoksniai.

Ant formos dugno deékite duona, truputj sudré-
kinkite praskiestomis citriny sultimis ir pirmajj duo-
nos sluoksnj aptepkite pasteto jdaru, sudékite ant-
ra duonos sluoksnj (jo drékinti nereikia), jj uztepki-
te agurky jdaru, treCiajj - kumpio jdaru. Ant virSaus
sudekite sudrékinta duonos sluoksnj ir lengvai pri-
spauskite pjaustymo lentele.

Torto virSy ir Sonus aptepkite plakta grietineé-
le, paskaninta krienais ir bazilikais, apibarstyki-
te tarkuotu suriu ir papuoskite darzovémis: agur-
ky griezinéliais, mazycCiais raudonais pomido-
rais (nepjaustytais), baziliko, petrazoliy lape-
liais. Pagamintg tortg uzdenkite ir jdékite j Sal-
dytuvg 2-3 valandoms. Skanaus!

I virs. - AZARTAS. BFL nuotr.

IVvirs. - VVASNECOVAS. ELGETOS DAINININKAI (MALDININKAI). Vytauto GUDONIO tekstas.




