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SEMINARAI, KONFERENCIJOS

IÐ TARPTAUTINËSKONFERENCIJOS SUGRÁÞUS
Audronë JOZËNAITË

2013 m. birþelio 30 - liepos 5 dienomis Stam-bule, Turkijoje, vyko 8 tarptautinë regëjimo ne-ágaliøjø ðvietimo tarybos konferencija, kurioje da-lyvavo 35 ðaliø atstovai, tarp jø ir LASS pirmi-ninko pavaduotoja Ramunë Balèikonienë, Klai-pëdos ir Telðiø regionø akløjø centro direktorëDaina Vitkauskienë ir LASS respublikinio cent-ro vyriausioji specialistë Audronë Jozënaitë.Konferencijos tema - �Kintanti ateitis su tarptau-tine funkcionavimo, neágalumo ir sveikatos kla-sifikacija� (TFK), pastaruoju metu turinti vis di-desnæ svarbà visose valstybëse. Skaitytojui galikilti pagrástas klausimas, kodël tarptautinë re-gëjimo neágaliøjø taryba organizuoja ðvietimie-èiams skirtà renginá tokia ið pirmo þvilgsnio toli-ma ðvietimui tema ir kodël toks renginys ádo-mus LASS specialistams. Ið pradþiø keletas pa-aiðkinamøjø sakiniø apie TFK. Tarptautinæ funk-cionavimo, neágalumo ir sveikatos klasifikacijà,kaip biopsichosocialiná modelá, leidþiantá áver-tinti visus asmens funkcionavimo aspektus, pa-siûlë Pasaulinë sveikatos organizacija. Tai yravisai nauja priemonë þmogaus galimybëms, ge-bëjimams vertinti taikant profesinius ágûdþius,juos tobulinant, ágyjant naujø. Daugelyje ðaliøði sistema naudojama informacijai kaupti, moks-liniams tyrimams bei paslaugoms, skirtoms ne-ágaliesiems, planuoti ir organizuoti. Ði sistemasparèiu þingsniu þengia á visas sritis: ðvietimà,ugdymà, reabilitacijà, sveikatos apsaugà. Á jàásilieja vis didesnis bûrys specialistø: reabilita-toriø, ávairiø ðvietimo ir socialiniø paslaugø tei-këjø, nevyriausybiniø organizacijø vadovø, svei-katos apsaugos specialistø, ávairiø ministerijøatstovø ir, þinoma, politikà formuojanèiø specia-listø.Mes, turiu galvoje Lietuvos neágaliøjø organi-zacijas, dar nesame susidûræ nei su ðios siste-mos privalumais, nei nepatogumais. Sistema la-biau þinoma tarp gydytojø ir mokslininkø. Reikiapastebëti, kad nors konferencijos tema buvoTFK, praneðimø ðia tema nebuvo itin gausu, o iðnevyriausybiniø organizacijø perspektyvos vie-nà vienintelá praneðimà skaitë buvæs Turkijos ak-løjø federacijos prezidentas M.E. Demirci. Betklausantis bûtent ðio praneðimo buvo galima ið-girsti pavojaus varpus, á kuriø garsus derëtø ási-

klausyti ir mums, lietuviams. Galbût Turkija në-ra mums labiausiai sektinas pavyzdys, bet bû-tent ðioje ðalyje neapgalvoti ir skuboti sprendi-mai taikant praktikoje ðià sistemà sukëlë neága-liøjø ir jiems atstovaujanèiø organizacijø pasi-piktinimo bangà. Ðioje ðalyje TFK sistema, átei-sinta atskiru poástatyminiu aktu, buvo pradëtataikyti 2006 metais. Sistema átvirtino naujà pa-ties neágalumo sàvokos pokytá - buvo pereitanuo individo medicininio vertinimo prie asmenssocialinio dalyvavimo visuomenëje modelio. Ðismodelis pradëtas taikyti praktikoje, nustatant irneágalumà. Ir kas gi nutiko? Valstybei pavykovos ne perpus sumaþinti neágaliøjø skaièiø, ne-ágalieji neteko daugelio lengvatø (biurokratønuomone, savarankiðkam ir aktyviam neágalia-jam lengvatø nereikia), o tai reiðkë, kad kur kasmaþesnë naðta teks valstybës biudþetui. Kilæsdidþiulis nepasitenkinimas privertë Turkijos val-dþià pakeisti ankstesná poástatyminá aktà, tik da-linai atsiþvelgiant á neágaliøjø reikalavimus. La-bai supaprastintai pateiktas ðios ðalies neigia-mas pavyzdys akivaizdþiai parodo, kaip svar-bu neágaliesiems atstovaujanèioms organizaci-joms dalyvauti, kai ávairiø institucijø ir ministeri-jø specialistai, socialinës apsaugos ir sveikatos
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apsaugos specialistai priima sprendimus dëlTFK diegimo praktikoje.Keturias dienas trukusioje konferencijoje bu-vo skaityti net 133 praneðimai. Praneðimø gau-sa iðskirtinai pasiþymëjo olandai - jø buvo net26. Jie - akivaizdûs lyderiai regëjimo neágaliøjøðvietimo, reabilitacijos, neformalaus ugdymo sri-tyje. Konferencijos dalyviams buvo pristatytasir ðiuo metu Lietuvoje vykstantis projektas �Ai-tvaras. Ankstyvoji intervencija vaikystëje ir ink-liuzinis akløjø ir silpnaregiø ugdymas Lietuvoje�,kurá finansuoja Nyderlandø VISIO akløjø ir silp-naregiø centras. Praneðimà skaitë Kauno Pra-no Daunio akløjø ir silpnaregiø centro socialiniougdymo skyriaus vedëja Grita Strankauskienë.Praneðimø temø ávairovë stebino: ankstyvasisugdymas ir vyresnio amþiaus þmoniø proble-mos, akademiniai dalykai ir laisvalaikis, sociali-nis ugdymas ir darbas su tëvais, profesinis pa-rengimas ir profesinë reabilitacija. Vis dëlto tojepraneðimø gausoje galima buvo iðskirti tam tik-ras tendencijas. Pirma, absoliuti dauguma pra-neðimø buvo paremti moksliniø tyrimø rezulta-tais. Antra, ypatingas dëmesys buvo skirtaskompleksinæ negalià turinèiø þmoniø mokymui,lavinimui, jø reabilitacijai. Treèia - socialinis visøamþiaus grupiø regëjimo negalià turinèiø moki-niø ir studentø ugdymas. Ir ketvirta - vyresnioamþiaus þmoniø problemø, pagalbos ir paslau-gø teikimo galimybës ir reabilitacija.Mes gi labiausiai domëjomës uþsienio ðaliøregëjimo neágaliøjø socialinës reabilitacijos sis-temomis ir inkliuzinio mokymo perspektyvomis.Mums tai svarbu, nes ðiuo metu Neágaliujø rei-kalø departamento prie Socialinës apsaugos irdarbo ministerijos sudaryta darbo grupë rengiaregëjimo neágaliøjø socialinës reabilitacijos sis-temà Lietuvoje. Po kruopelytæ renkama visaámanoma informacija. Deja, dar neteko pamaty-ti në vieno modelio, apie kurá galëtume pasaky-ti, kad jis tinkamiausias, imkim ir kopijuokim. Op-timizmo neteikia ir tai, kad daugelis ðaliø, net irtokiø kaip Didþioji Britanija ar Prancûzija, dël pa-staraisiais metais iðtikusios krizës buvo privers-tos imtis struktûriniø pokyèiø, deja, ne visai pa-lankiø regëjimo neágaliesiems.Kitas mums labai rûpimas klausimas - inkliu-zinis mokymas. Kokios tendencijos Europoje irkas laukia mûsø vaikø? Neabejotini ðios sritieslyderiai - skandinavai, turintys jau nemaþà pa-tirtá, bet vis dar abejojantys krypties teisingumu.Bendrojo lavinimo mokykla ar specialioji mokyk-la - kas geriau? Ðis klausimas nuolat iðkyla dis-kutuojant su paèiais neregiais ir jø mokytojais.Jau daugiau negu deðimt metø Lietuvoje nere-

gys gali rinktis, kur mokytis, - specialiojoje arbendrojo lavinimo mokykloje. Deja, dar neturi-me tiek integruotai besimokiusiø neregiø, kadgalëtume daryti iðvadas, kokià átakà pasirinktaskelias turëjo ir turës tolimesniam aklojo (ðiuo at-veju nekalbame apie silpnaregius) asmeniniamir profesiniam gyvenimui. Bet tokià patirtá turi ki-tos ðalys ir, galbût, mums, lietuviams, jau dabarreikia suklusti, atkreipti dëmesá á kitø padarytasklaidas, pasistengti jø iðvengti, juolab kad ðá ru-dená LR Ðvietimo ir mokslo ministerijos iniciaty-va bus kuriama darbo grupë inkliuzinio moky-mo gairëms rengti. Ðioje darbo grupëje dirbs irLASS atstovas.Bûtina paminëti Peterio Rodney ið Danijospraneðimà. Jis vertas atskiro straipsnio ar netatskiros analizës. Danija laikoma viena ið sëk-mingiausiai inkliuziná mokymà taikanèiø ðaliø.Deja, per paskutiniuosius deðimt metø vis daþ-niau keliamas klausimas, ar tikrai jis tikslingas?Ar ði sistema tikrai gera iðeitis sutrikusios regosmokiniams?2010 metais Danijos nacionalinis moksliniø ty-rimø centras atliko tyrimà, kurio tikslas buvo ið-siaiðkinti regëjimo neágaliøjø ðvietimo ir reabili-tacijos paslaugø efektyvumà per paskutiniuosius40 metø - kaip vienà ið svarbiausiø rodikliø imantdalyvumà darbo rinkoje. Tyrimas atskleidë ap-gailëtinà rezultatà. Þinoma, dël tokio prasto re-zultato bûtø lengviausia apkaltinti inkliuziná mo-kymà, kadangi dauguma tyrime dalyvavusiø as-menø jau mokësi integruotai. Deja, nëra jokiøþenklø, rodanèiø, kad specialiojo ugdymo ástai-gose regëjimo neágaliesiems bûtø buvæ geriau.Tyrimas paprasèiausiai atskleidë, kad paslau-gos, kurios yra skiriamos regëjimo neágalie-siems, nëra efektyvios kalbant apie ásidarbinimà.Perðasi iðvada, kad einama ne tuo keliu. Tuo patmetu reikia paþymëti, kad Danijos valdþia nie-kada neskyrë tiek daug pinigø sutrikusios regosasmenø ðvietimo paslaugoms, taigi prastø re-zultatø niekaip negalima susieti su finansavimotrûkumu. Kodël bendrojo lavinimo mokyklas bai-gæ neregiai vis dëlto nëra visiðkai integravæsi ávisuomenæ? Neámanoma iðskirti kurios nors vie-nos prieþasties. Jø daug: labai greiti pokyèiai vi-suomenëje ir prie ðiø pokyèiø nespëjantis prisi-taikyti ðvietimas, ne visai lygiaverèiai santykiaisu bendraamþiais, tëvø supergloba, specialis-tø, dirbanèiø su neregiais, kompetencijos sto-ka. Mums, tik pradedantiems þengti ðiuo keliu,reiktø iðsamiau patyrinëti skandinavø patirtá - tei-giamà ir neigiamà. Nesame tokie turtingi, kad,susipaþinæ su kaimynø klaidomis, nepasisteng-tume jø iðvengti.
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NEREGYS IR VISUOMENË

APIE �AUKSO KIAUÐINIUS�IR SVETIMUS MILIJONUS
Alvydas VALENTA

Apie akløjø ir silpnaregiø paramos ir uþimtu-mo centrà �Ecce homo� daugelis neregiø turbûtnëra niekada girdëjæ. Kai kurie, ypaè kaunieèiai,esant toká centrà veikiausiai þinojo ar net realiaibuvo pajutæ jo labdaringos veiklos þenklus. Ðiektiek daugiau nei prieð du mënesius apie �Eccehomo� ir jo vadovà Rimantà Kugá suþinojomedaugiau ir anaiptol ne paèiomis maloniausiomisaplinkybëmis. Birþelio 12 d. interneto portale�Ekonomika.lt� paskelbta ðokiruojanti informa-cija, kurià pateikiame nieko neiðbraukdami ir ne-pridëdami.�Finansiniø nusikaltimø tyrimo tarnybos Kau-no apygardos valdyba ir Kauno apygardos pro-kuratûra baigë ikiteisminá tyrimà, kuriame paau-kotø pinigø ir labdarai skirtø daiktø pasisavini-mu átariamas Akløjø ir silpnaregiø paramos ir lab-daros fondo bei vieðosios ástaigos Akløjø ir silp-naregiø paramos ir uþimtumo centro �Ecce ho-mo� vadovas. Bendra labdarai skirtø pinigø irdaiktø vertë siekia daugiau nei 2 mln. Lt.Tyrimo, kuris buvo atliekamas bendradarbiau-jant su Valstybine mokesèiø inspekcija, metu nu-statyta, kad kelerius metus ávairiø Lietuvos ámo-niø paaukoti grynieji pinigai nebuvo apskaitytinei Akløjø ir silpnaregiø paramos ir labdaros fon-do, nei vieðosios ástaigos buhalterijose. Iðaiðkin-ta, kad á paramos ir labdaros fondo buhalterijoskasà neáneðta daugiau nei 1 mln. Lt grynøjø pi-nigø ir niekur neuþfiksuota, kaip paaukoti pini-gai buvo panaudoti. Analogiðka situacija iðaið-kinta ir vieðojoje ástaigoje, kurios kasoje nebu-vo duomenø apie gautus 500 tûkst. Lt grynøjøpinigø ir apie jø panaudojimà. Átariama, kad pa-aukotas milijonines sumas pasisavino minëtøástaigø vadovas.FNTT Kauno apygardos valdybos tyrëjai at-skleidë, kad pasisavinti ne tik grynieji pinigai -ávairiø Lietuvos ámoniø paaukotos materialinësvertybës (kompiuterinë technika, avalynë, mais-to papildai, maisto produktai ir kt.) tikrøjø para-mos gavëjø taip pat nepasiekë. Tyrimo metu neivienos ið vadovaujamø ástaigø buhalterinëje ap-skaitoje nebuvo ne tik duomenø apie daugiaunei 470 tûkst. Lt vertës gautas prekes, nei infor-macijos, kad labdara buvo iðdalinta akliesiemsir silpnaregiams.

Baigta baudþiamoji byla perduota Kauno apy-gardos teismui. Baudþiamasis kodeksas nusta-to, kad uþ didelës vertës turto pasisavinimà irapgaulingà apskaità gresia maksimali iki deðim-ties metø laisvës atëmimo bausmë.�Straipsnyje nerandame �Ecce homo� vado-vo pavardës, taèiau kitose, vëliau pasirodþiusio-se publikacijose, ji jau minima - tai Rimantas Ku-gys. Tad manome, kad, nenusikalsdami nei ne-kaltumo prezumpcijai, nei kitiems ástatymams,jà galime minëti ir mes.Maþdaug po mënesio nuo pirmøjø publikaci-jø aptariama tema, �Ecce homo� pavadinimas irjo vadovo pavardë þiniasklaidoje nuskambëjodar kartà. �Kauno diena� liepos 17 d. raðë: �Kau-no apygardos teismas atvertë bylà, kuriojedviem akløjø ir silpnaregiø organizacijoms va-dovavæs Rimantas Kugys kaltinamas pasisavi-næs daiktø ir pinigø uþ maþdaug 2 mln. litø. Vos20 proc. darbingumà dël silpno regëjimo turin-tis R. Kugys kaltinamas apgaulingu buhalterinësapskaitos tvarkymu ir turto pasisavinimu. Pro-kuroro Arvydo Rusteikos duomenimis, ið Akløjøir silpnaregiø paramos ir labdaros fondo, bûda-mas jo vadovu, R. Kugys pasisavino materiali-niø vertybiø uþ 216 tûkst. litø ir daugiau nei mili-jonà litø. Ið vieðosios ástaigos Akløjø ir silpnare-giø paramos ir uþimtumo centro �Ecce homo�jis esà pasisavino turto uþ 260 tûkst. litø ir 560tûkst. litø. �Nëra jokiø dokumentø, patvirtinanèiø,kur R. Kugys tuos pinigus ir daiktus padëjo�, -sakë prokuroras. A. Rusteika patvirtino, kad teis-me jau keleri metai nagrinëjama labai panaði R.Kugio byla. �Visos lëðos ir daiktai, kuriuos gau-davome, buvo iðdalinti þmonëms. Buvo visi do-kumentai su paraðais, patvirtinantys, kam ir kiekvisko atiduota. Taèiau kai ið mûsø organizacijosatëmë patalpas, dingo ir visi dokumentai�, - kal-tinimø nepripaþino R. Kugys.Kaltinamasis tvirtino, kad jis ir tokias paèiasnegalias turintys organizacijos nariai fiziðkai dëlsavo negalios negalëjo padaryti inkriminuojamønusikaltimø. �Absurdo teatras. Visiems tik ir rei-kia pinigø. Niekas neþino, kiek silpnaregiams kai-nuoja gydymas. Kà jie gali apmokëti gaudami700 litø pensijà? Vien læðiukai kainuoja 800 litø�,- apmaudo neslëpë R. Kugys. (...)
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Byla nebuvo pradëta nagrinëti ið esmës, nesniekur nedirbantis ir invalidumà turintis R. Kugysá posëdá atëjo be advokato. Jis teismo papraðëjam skirti valstybës apmokamà gynëjà.�* * *Nesame R. Kugio teisëjai (kiekvienoje civili-zuotoje valstybëje ðià priedermæ atlieka teis-mas), anksèiau ar vëliau jis priims savo sprendi-mà ir ðioje byloje. Neketiname nei �þarstytis�, neiskaitytojø emocijø kaitinti svetimais milijonais - ávisà ðá reikalà norëtume pasiþiûrëti kiek kitu as-pektu. Demokratinëje valstybëje niekam neuþ-drausta kurti labdaros fondus, vieðàsias ástaigas,besirûpinanèias naminiais ar laukiniais gyvûnais,vandens telkiniø grynumu ar renkanèias labda-rà ir paramà neágaliesiems. Kaþkur teko skaityti,kad vien Didþiojoje Britanijoje yra apie du ðim-tai organizacijø ir fondø, teikianèiø ávairià para-mà akliesiems. Tarp jø kelios deðimtys, pade-danèios akliesiems iðlaikyti jø keturkojus drau-gus - ðunis vedlius. Ir nieko tai pernelyg neste-bina, nekelia neigiamø visuomenës reakcijø. De-ðimtys labdaros fondø, nevyriausybiniø organi-zacijø ar panaðios paskirties labdaringø ástaigøkasmet baigia savo veiklà, jø vietoje kitos - jàpradeda... Kiekviena labdaringa organizacija galibendradarbiauti su nacionaline neágaliøjø (mû-sø atveju - akløjø) organizacija arba nebendra-darbiauti.R. Kugio ákurtos akløjø labdaros ir paramosorganizacijos su Lietuvos akløjø ir silpnaregiøsàjunga, iðskyrus keletà atvejø, praktiðkai ne-bendradarbiavo, nors Kauno ir Marijampolës re-gionø akløjø centras (buvusi tarprajoninë valdy-ba), Kauno akløjø ir silpnaregiø centras apie R.Kugio organizacijas þinojo. Abiejø centrø vado-vai bei darbuotojai neneigia fakto, kad R. Kugysatveþdavo labdaros - ypaè drabuþiø, batø, mais-to produktø, kad þmonëms ji bûdavo dalinama.Taèiau abi minëtos ástaigos tose dalybose ne-dalyvaudavo. Kitas klausimas, kurá aiðkinasi tei-sësauga, kiek tos labdaros ir uþ kokias sumasbuvo iðdalinta.Apie �Ecce homo� ir jo vadovà þinota ir Vil-niuje. Taèiau viena yra kaþkà þinoti, kita - bûtitiesiogiai su tuo þmogumi ar jo veikla susijusiam.LASS su R. Kugio labdaros organizacijomis ne-bendradarbiavo, todël jai negalëjo rûpëti, kà irkaip veikia panaðios ástaigos, kaip �Ecce homo�,kaip jos moka mokesèius ir tvarko dokumentus.Viskas akivaizdu ir logiðka! Taèiau tikrovë daþ-nai esti ne visai �logiðka�, arba jos logika yra ki-tokia, nei norëtume. Ðtai ir ðiuo atveju ne vienas

regintis þmogus savo paþástamø neregiø ir silp-naregiø visai rimtai jau yra teiravæsis: �Tai kà giten pridirbo tie jûsø vadai? Kà jie pavogë? Kaipsugebëjo susirinkti tiek pinigø?� Kad R. Kugioveikla neretai siejama ar net tapatinama su LASSveikla, ðito neneigia ir patys kaunieèiai.Kaip sakëme, teismas dar savo þodþio neta-rë, todël tokiø sàvokø, kaip �pavogë�, �piktnau-dþiavo�, bent kol kas reikëtø vengti. Taèiau aki-vaizdu ir tai, kad daugelis þmoniø, neturëdaminei laiko, nei noro pernelyg gilintis, kas ta Lietu-vos akløjø ir silpnaregiø sàjunga ir kà ji veikia,visà apie akluosius þiniasklaidoje pasirodanèiàinformacijà �suverèia� á vienà katilà. Ðtai ir iðeina,kad pagalbos ar labdaros akliesiems organiza-cijas, uþimtumo centrus gali steigti bet kas, ta-èiau, paaiðkëjus galimiems piktnaudþiavimo at-vejams ar organizacija susidomëjus teisësaugai,akmenys lekia ir á LASS darþà. Kokia perðasi ið-vada? Jà formuluoèiau maþdaug taip: tam tik-rais, daþniausiai ne visai aiðkiais ar abejotinaisatvejais, turëtume dràsiau, atviriau ir tiesiau ið-reikðti savo pozicijà ar abejones tam tikrø orga-nizacijø, labdaros fondø ar jø vykdomos veiklosatþvilgiu. Kaip tai padaryti, bendro recepto, ma-tyt, nerasime, bet daryti reikia. Kitaip sakant,mums neturëtø bûti vis tiek, kas su mumis bend-radarbiauja ar rengiasi bendradarbiauti, kas ke-tina dalinti mûsø þmonëms labdarà. Rimto dë-mesio vertas Kauno akløjø ir silpnaregiø centrodirektoriaus Stasio Babono siûlymas: �Siûlyèiauþodþius �akløjø ir silpnaregiø� patentuoti ir pasi-likti tik paèiø akløjø steigtø organizacijø ir ástaigøpavadinimams. Kas po straipsniø apie galimàpiktnaudþiavimà akløjø vardu atsitiko Kaune? R.Kugio organizacijø pavadinimus daugelis þmo-niø painioja su mûsø centro pavadinimu. Skam-bina organizacijos nariai, savivaldybës darbuo-tojai, klausia, kas ten pas jus vyksta, kaip Babo-nas galëjo pasisavinti tiek pinigø? O kai per te-levizijà dar parodë reportaþà, kuriame matyti jøcentro medinës durys, kurios yra panaðios á mû-sø salës duris, tai ir visai linksma pasidarë... Tai-gi, kad niekada niekam nekiltø abejoniø, manau,kad kitø organizacijø pavadinimuose þodþiø �ak-løjø ir silpnaregiø� neturëtø bûti.�Kad neágalieji �patogûs� ávairioms labdaros or-ganizacijoms, europiniø projektø vykdytojamsar raðytojams - akivaizdu! Tai toli graþu nereið-kia, kad kiekvienu panaðiu atveju jais naudoja-masi ar prisidengiama, bet tokiø tendencijø irkonkreèiø atvejø tikrai esama. Vieðojoje erdvë-je jau seniai sklando sparnuotas posakis, kadneágalieji yra viðta, dedanti aukso kiauðinius. Ojeigu kiauðinis jau syká padëtas ir ne bet koks, o
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auksinis, turbût niekam nekyla abejoniø, kad at-siras ir þmoniø, ir bûdø jam pasiimti. Ar galimatam �auksiniø kiauðiniø� vajui uþkirsti kelià ar bentkiek já pristabdyti? Vienareikðmio atsakymo tur-bût nerasime, bet tai nereiðkia, kad neturëtumejo ieðkoti.LR Ministro Pirmininko visuomeninë patarëjaneágaliøjø reikalams, Lietuvos neágaliøjø forumoprezidentë Dovilë Juodkaitë, paklausta, kà apietai mananti, sakë: �Deja, bet apie panaðius at-vejus vis dar tenka iðgirsti. Jeigu kalbësime apiesocialines ámones, ten yra mechanizmas, kaipgalima patikrinti, ar ámonë atitinka savo paskirtá,ar ádarbinusi tiek þmoniø, kiek ástatymas reika-lauja. Su labdaros fondais, vieðosiomis ástaigo-mis daug sunkiau. Aiðkiø kriterijø, kaip ávertintijø veiklà, nëra. Neágaliøjø organizacijos kai ka-da numano ar turi átarimø, kad toje ar kitoje lab-daringoje ástaigoje ne viskas gerai. Kad iðeitumá vieðàjà erdvæ, kad galëtum kaþkà teigti, reika-lingi akivaizdûs árodymai, faktai, o juos gauti ne-vyriausybinei organizacijai beveik neámanoma.Bene vienintelis bûdas kovojant su tokiomisstruktûromis - vieðumas. Neágaliøjø organizaci-jos anksèiau ar vëliau suþino, kas jø þmonëmsteikia ar rengiasi teikti labdarà, mato, kiek ta pa-galba reali, o kiek joje deklaratyvumo. Gali vie-ðai iðsakyti savo pozicijà. O tai jau ðá tà reiðkia.�Kaip ávykius Kaune vertina LASS pirmininkopavaduotoja Ramunë Balèikonienë? �Be abejo,pirmiausia reikia sulaukti teismo. Bet akivaizduir tai, kad moralinë þala organizacijai padaryta.LASS dël R. Kugio veiklos savo nuomonæ tik-riausiai pareikð vieðai. R. Kugys yra ne tik labda-ros ástaigø vadovas, bet ir LASS narys. LASSástatuose numatyta, kad uþ organizacijos diskre-ditavimà narys gali bûti ið jos ðalinamas. Taèiaupaðalinti gali tik suvaþiavimas. Kol vyksta tyri-mas, ketiname stabdyti ðio þmogaus narystæ mû-sø organizacijoje. Kaip toliau elgtis, nuspræs su-vaþiavimas.� * * *Apie R. Kugio labdaringà veiklà, galimai pa-sisavintas materialines vertybes ar lëðas kalbë-jomës ir su juo paèiu. Tai bûtø atskira tema, at-skiras pasakojimas ir pakankamai netrumpas.R. Kugys gali daug ir ilgai pasakoti apie patal-pas Kauno centre, kurias neágaliesiems dvide-ðimèiai metø pagal panaudos sutartá skyrë LRVyriausybë, apie tai, kaip ið tø patalpø galø galejá, tiksliau - jo vadovaujamà ástaigà, iðkrapðtë,apie �Ecce homo� besilankiusius ávairiø ðaliø am-basadorius, projektus, kuriuos ði vieðoji ástaiga

vykdë. �Ið biudþeto, - sakë paðnekovas, - nepra-ðëme nieko. Viskà gaudavome ið rëmëjø.� R. Ku-gys gali daug ir ilgai pasakoti ir apie tai, kaipsunku regëjimo negalià turinèiam þmogui Lietu-voje turëti reikalø su mokesèiø inspekcija, tvar-kyti ástaigos finansinius reikalus. R. Kugys: �Ið kuratsirado tie du mistiðki milijonai? Pirmiausia tasuma nëra visai tiksli, bet tebûnie taip! Tai maþ-daug 9-10 metø veikla - kasmet apie du ðimtaitûkstanèiø litø. Tuos du ðimtus tûkstanèiø pada-linkime ið dvylikos mënesiø - gauname apie pen-kiolika tûkstanèiø. Veikliai, dirbanèiai ástaigai tainëra daug. Sumos persikeldavo á kitus metus,vis didëdavo - tai ir susidarë tie du nedeklaruotimilijonai. Ne kartà visiems sakiau, kad kai atëmëpatalpas, ten liko ir visi dokumentai - nueikite irpasiimkite.�Jeigu bus reikalas, teismas tuos dokumen-tus gal ir pasiims, gal ir ras, arba, jeigu jø ne-bus, ar nenorës rasti - tai ir neras... Jeigu papa-sakoti bus kà svarbaus, jeigu pats R. Kugys no-rës, prie ðios temos dar gráðime. Taèiau, klau-santis paðnekovo, galvoje krebþdëjo viena min-tis: ásivaizduokime, kad viskas, kà sako R. Ku-gys, yra teisybë, kad jis nieko nepaëmë, nepa-sisavino ir nepradangino, kad Lietuvoje organi-zuoti labdaringà veiklà, ypaè neregiui, ið tiesølabai sunku, o gal ir neámanoma, kad visi valdi-ninkai - lyg kokie vilkai tik ir laukia, kaip èia tàneágalø þmogø sudoroti... Ásivaizduokime, kadvisa tai teisybë! Taèiau sutikime ir su tuo, kadkiekvienas þmogus, prieð imdamasis kokios norsveiklos, jeigu jo galvoje neðvilpauja vëjai irskersvëjai, maþiau ar daugiau, bet iðtiria aplin-kà, kurioje veiks, ástatymø reikalavimus, apsvars-to galimus sunkumus, biurokratinius �rifus� ir ki-tus panaðius dalykus. Neregys, nematantis pokokiu dokumentu ir po kokiomis sumomis pasi-raðo, turëtø bûti juo atsargesnis, pats sau atsa-kyti á klausimà, ar tikrai já supa tie þmonës, ku-riais jis gali pasitikëti. Þinoma, visø �vilkduobiø�niekada nenumatysi, bet ðiuo konkreèiu atvejususidaro áspûdis, kad buvo pulta á veiklà neáver-tinus nei savo jëgø, nei galimybiø, nei laukianèiøsunkumø. Rezultatas, kaip pats paðnekovas pri-paþino, jau bene devyneri metai besitæsiantysteismai, nuolatinis priverstinis bendravimas sumokesèiø inspekcija, Finansiniø nusikaltimø ty-rimø tarnybos darbuotojais, nusivylimas - vals-tybe, valdininkais, teisëtvarka, þmonëmis... Ar neper didelë kaina? Ar ramus miegas ir sielos ra-mybë - ne didesnës vertybës, nei tariami ar tikrilabdaringi milijonai? Deja, á egzistencinius klau-simus niekas ið ðalies atsakyti negali, á juos kiek-vienas atsakome savo gyvenimu.
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NEREGIØ LABUI

AR REIKIA NEREGIUI PAPLÛDIMIO? Vytautas GENDVILASMëgstu skaityti, ypaè - spaudà. Labai smal-su suþinoti, kas raðoma kitomis kalbomis kitøðaliø skaitytojams. Ásibëgëjus vasarai, á rankaspateko pluoðtelis rusiðkai Latvijoje leidþiamosspaudos. Net keliø savaitraðèiø temø gausojeuþtikau ir su neregiais susijusià. Raðyta apie ne-regiams skirtà paplûdimá Liepojoje. Perskai-èiau. Sudomino. Vëliau taip susiklostë aplinky-bës, kad su draugais tame paplûdimyje ir patsapsilankiau. Neþinau, pasisekë ar ne, taèiau pa-plûdimys, kai nuvykome, veikë vos antrà dienà.Sprendþiant ið spaudos, jis turëjo veikti gerokaianksèiau. Na, bet, kaip sakoma, geriau vëliaunei niekada.Ne vienam, matyt, kyla klausimas, o kam ne-regiui specialus paplûdimys? Tam, kuris turiplaukti mokanèiø tikrø draugø, dël draugystëspasiruoðusiø lásti á vandená ne tada, kada jiemsnorisi, o kada nori jø neregys draugas, tokio plia-þo gal ir nereikia. O kas tokiø draugø neturi arnori bûti savarankiðkas, tam kaimynø latviø su-manymas turëtø praversti. Beje, mano kalbintineregiai sakë, kad vieni á jûrà nedrásta þengti, -ypaè tada, kai ði stipriau banguoja. Toliau nu-plaukus á jûrà sunku orientuotis, kurioje pusëjeyra krantas.Jei sutiksime, kad specialaus paplûdimio ne-regiams reikia, tai kyla kitas klausimas, o koksjis turi bûti? Atsakymà turëjo rasti ir projekto su-manytojai, ir ágyvendinimui vadovaujanti Liepo-jos dûmos atstovë Elina Tolmaèova. Galvojan-tieji á talkà pasikvietë net technikos universitetospecialistus.Bendraudamas su þmonëmis, remdamasisspauda susidariau toká áspûdá apie teoriná suma-nymà: grafinëmis plytelëmis paþymëtu takeliuper Pajûrio parkà neregys Liepojos gyventojasar miesto sveèias ateina á jam specialiai pritaiky-tà miesto paplûdimio vietà. Reljefiniame þemë-lapyje susipaþásta su aplinka - specialiai pritai-kytais statiniais, takeliais, paplûdimiu, jûra. Poto neregys kreipiasi á paplûdimio darbuotojus.Ðie jam áteikia specialià apyrankæ su mygtuku.Neregys reljefiniu takeliu ir per smëlá nutiestu me-diniu taku patenka á paplûdimá, susiranda vietà,Liepojos turizmo specialistø nuomone, ant pa-ties minkðèiausio Pabaltijyje smëlio. Ateina lai-kas maudynëms jûroje. Neregys brenda á jûrà.Jam orientuotis padeda maþiausiai du garsinásignalà skleidþiantys plûdurai. Jûroje jie árengtipusantro metro gylyje. Nuplaukæs tolëliau á jûràir neþinodamas, kur krantas, neregys apyrankëjespusteli mygtukà ir krante esantis garsinis sig-nalas pradeda veikti. Ðis garsas ir plûdurai pa-

deda neregiui laimingai pasiekti krantà.Tokia teorija. O kokia praktika? Priminsiu: kailankëmës - paplûdimys praktiðkai veikë tik ant-rà dienà. Taip bent sakë ten buvæ darbuotojai.Pradëkime nuo to, kad reljefiniai takeliai tikraiyra. Reljefinis þemëlapis taip pat buvo. Yra ir plû-durai. Net penki. Tik jie kol kas veikia gana tyliai.Yra ir orientacijai garsinis signalas virð gelbëji-mo stoties, taèiau dar nëra apyrankiø. Matyt,techniðki specialistai dar nespëjo savo darbo uþ-baigti. Bet laikinas sprendimas rastas: einant ájûrà reikia pasisakyti darbuotojams, kad norisiiðsimaudyti. Nuplaukus á jûrà ir panorus gráþti,reikia palaikyti aukðtyn iðkeltà rankà. Jei darbuo-tojas pamatys, tai ájungs garsiná signalà ir vis-kas baigsis laimingai.Ðiuo metu specialus paplûdimys ypaè turëtøsudominti þmones su fizine negalia. Mat jiemsèia árengti specialûs duðai, tualetai, persirengi-mo kambarys. Yra èia ir du specialûs plaèiara-èiai veþimëliai. Abu tinka vaþiuoti á vandená. Nau-dojantis vienu reikalinga kito þmogaus pagal-ba, o su kitu atvaþiavæs á vandená neágalus þmo-gus gali ið jo �iðlipti� pasimaudyti ir vël iðvaþiuotiá krantà. Kol vyksta europinis projektas, o jisbaigsis 2014 metø pabaigoje, tol viskuo galimanaudotis nemokamai.Skaitydami apie specialø paplûdimá mano þo-dþiuose galite jausti lyg ir lengvà ðypsná. Taèiauðypsotis nereikëtø, nes Liepojoje viskas neága-liøjø labui daroma labai rimtai. Aplinkos þmo-

Oranþinis garsinis plûduras



2013/08 7

nëms su negalia pritaikymas neprasideda ir ne-sibaigia paplûdimyje. Kad bûtø dar rimèiau, per-sakysiu spaudoje rastà faktà, jog Liepojos val-dþia deðimt procentø miesto infrastruktûrai vys-tyti skirtø lëðø panaudoja þmoniø su negalia po-reikiams tenkinti.Liepojoje tiesiogiai dalyvaujant akløjø bend-rijai ir miesto dûmai 2009 metais priimta prog-rama, uþtikrinanti aplinkos prieinamumà visiemsgyventojams. O kad visiems bûtø aiðku, kà da-ryti, sukurtos universalaus dizaino taisyklës. Jo-mis vadovaujantis ir prasidëjo darbai.Dar 2006 metais Liepojoje ant ðaligatviøesantys kelio þenklø ir ðviesoforø stulpai pradë-ti þenklinti geltona, ðviesà atspindinèia juosta.Sutikite: naudinga ne tik silpnaregiams, bet ir ið-siblaðkiusiems þmonëms.Nuo 2008 metø pradëtos þenklinti ir ryðkiøkontûrø, rëmø neturinèios stiklinës sienos bei du-rys. Tai taip pat naudinga ne vien silpnaregiams.Liepojos ðviesoforai taip pat draugiðki nere-giams. Jie ðiek tiek draugiðkesni nei Lietuvoje.Mat èia prie garsinio ðviesoforo esanèio mygtu-ko dëþutës virðuje arba dangtelyje reljefiðkai pa-vaizduota sankryþos ir konkretaus perëjimoschema. Liepojoje yra gana sudëtingø perëjø.Sudëtingumà didina ir mieste esanèios tramva-jaus linijos, pësèiøjø salelës, keliø �raizgalynës�.Todël tokia schema labai reikalinga.O dar Liepojoje yra neregiams pritaikyta pës-èiøjø gatvë. Jos ðaligatvyje yra reljefinës plyte-lës. Jas galima jausti ir baltàja lazdele, ir peravalynæ. Perëjø vietose plyteles su grioveliaiskeièia plytelës su apvaliais iðkilimais. Taip sig-nalizuojama, kad bus perëja. Kurmajas prospek-te miesto valdþia, viliodama turistus, pastatë ke-turis objektus su metale iðlietomis miesto him-no eilutëmis ir jas iliustruojanèiomis skulptûrinë-mis kompozicijomis: þmogus su kirviu, smuklësstalas su alaus bokalais, varna. Dar yra ir teleg-rafistas. Tik jis á stulpà ásilipæs. Kelioniø metu no-rëdamas nematanèiam þmogui parodyti kokià

nors skulptûrà ar paminklà, geriausiu atveju galiparodyti tik �didvyrio� batus ar þirgo kanopas. Oèia apþiûrëti galima visà kompozicijà. Na, tik tastelegrafistas kiek aukðtokai. Bet ir já galima pa-matyti apþiûrëjus suvenyrines kopijas. Gatvësreljefinis takelis veda á Pajûrio parkà. Èia yra rel-jefinis parko þemëlapis. Nepametæ reljefinio ta-kelio ir á jau minëtà paplûdimá nueisite.Jei jau girti kaimynus, tai ir toliau: turi Liepo-jos aklieji ir pirmàjá ðalyje neregá ekskursijø va-dovà, liaudiðkai tariant, gidà. Arturs Livmanisðios profesijos mokësi kartu su matanèiais þmo-nëmis. Latviø spauda raðo, kad jis bent dvi eks-kursijas jau pravedë.Darbai patys nesidaro. Juos kaþkas turi su-manyti, o sumanius - reikia ágyvendinti. Pas kai-mynus toks sumanytojas yra Liepojos akløjødraugijos valdybos pirmininkas Maris Ceirulis irjo bendraþygis Andis Dzerve. Yra kam �judinti�,todël Liepojoje ir judama pirmyn.Liepoja pirmoji Latvijoje uþsibrëþë tikslà - ið-kovoti miesto visiems titulà. Ne tik uþsibrëþë, betir nemaþai nuveikë siekdama, kad aplinka taptøtinkama þmonëms su negalia. Liepoja nugalëjoLatvijos regioniniame konkurse geriausiai Euro-pos turizmo vietai iðaiðkinti. Latvijoje ðis konkur-sas rengiamas jau penkeri metai.Klaipëdos ir Telðiø regionø akløjø centro di-rektorës Dainos Vitkauskienës (ji ið mûsø val-dþios yra arèiausia jûros) paklausiau, ar tekokaþkà panaðaus regëti darant mûsø pajûryje?Ji sakë, kad apie panaðià veiklà nëra nieko gir-dëjusi ir su tokios veiklos rezultatais nei Palan-goje, nei Ðventojoje nëra susidûrusi.Kartu á Latvijà keliavæs neregys Viktoras Dei-narovièius kaimynø sumanymams pritarë. Jis bu-vo atlaidus projekto trûkumams, gyrë kaimynusuþ minties naujumà. V. Deinarovièius sakë: �Lan-kiausi ne viename uþsienio ðaliø paplûdimyje,taèiau kaþko panaðaus nesu matæs. Teko patirtipaplûdimiø darbuotojø paslaugumà, taèiau spe-cialiø pritaikymø neregiams nebuvo. Visiðkai ágy-vendinus latviø sumanymà mielai pabandyèiauá jûrà maudytis eiti vienas - savarankiðkai.�Jei bûsite pajûryje - nuvaþiuokite ir jûs. NuoKlaipëdos iki Liepojos tiek, kiek nuo Vilniaus ikiKauno - 99 kilometrai. Nuo Palangos ar Ðvento-sios - dar arèiau. Jei paplûdimio nerasite - poðaunø miestà pasivaikðèiosite. O jei paplûdimárasite - viskà patys savo kailiu iðbandysite.Panaðus paplûdimys gali bûti ir pas mus. Sun-kiausia yra pradþia. Sumanymus tobulinti, ið klai-dø mokytis lengviau. Svarbu, kad kaþkam rei-këtø, kad kaþkas darytø.
Apie projektà internete:
www.liepajaturisms.lv

Reljefinis paplûdimio þemëlapis
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JAUNA MINTIS

IÐKART DVEJOS STUDIJOSKiekvienas ið mûsø turime savo iðskirtiná po-þiûrá á gyvenimà. Vieni pasikliauja nuojauta ir vi-sus sprendimus priima stichiðkai, spontaniðkai,ilgai negalvojæ. Kiti - atvirkðèiai: prieð kà norsnuspræsdami, nemaþai svarsto, dvejoja, viskàapsvarsto, bet, deja, daþnai nieko nenuspren-dþia - laukia iðorinio postûmio. Treti savo veiks-mus kruopðèiai ið anksto susiplanuoja ir beato-dairiðkai siekia numatyto tikslo. Ðis �Mûsø þo-dþio� paðnekovas - þino, ko nori, turi valios siek-ti savo tikslo. Arnoldas Januðkevièius moks-lus pasirinko kryptingai - jis ið karto pradëjo mo-kytis Vilniaus kolegijoje ir Lietuvos edukologi-jos universitete. Kolegijoje jaunuolis siekë prak-tiðko amato - masaþo. Neakivaizdþiai tuo patmetu studijavo kûno kultûrà. Baigæs universite-tà galës dirbti fizinio lavinimo mokytoju.Pirmuosius dvejus studijø metus Arnoldasskaièiuodavo kiekvienà minutæ. Silpnaregiui vie-nu metu reikëjo suspëti á dvi aukðtàsias mokyk-las. Kartais paskaitø tvarkaraðèiai sutapdavo.Tuomet vaikinui tekdavo sunki uþduotis - nu-spræsti, kokias paskaitas lankyti. Po paskaitø A.Januðkevièius iki dabar skuba á treniruotes. Vai-kinas yra lengvaatletis. Siekdamas gerø rezul-tatø stengiasi nepraleisti në vienos treniruotës.Suradæs laisvà minutæ mëgsta pasëdëti priekompiuterio. Arnoldas daþniausiai laisvalaikápraleidþia aktyviai. Su draugais plaukioja valti-mis, vaþinëja dviraèiais.�M.Þ.� Kai buvai moksleivis, ar susimàsty-davai apie tolimesnæ ateitá bei profesijà?A.J. Savo mokslus pradëjau Vilniuje, �Vytu-rio� pradinëje mokykloje. Ten baigiau pirmàjàklasæ. Ðioje mokykloje mane aplankë Lietuvosakløjø ir silpnaregiø ugdymo centro (LASUC)darbuotojas. Jis papasakojo apie mokyklà, pri-taikytà neregiams bei silpnaregiams, ir pakvietëjoje apsilankyti. Vienà dienà dalyvavau LASUCpamokose. Klasë man labai patiko. Èia mokësinedaug vaikø. Mokytoja kiekvienam skirdavodaug dëmesio. O �Vyturio� pradinëje mokyklojetiek dëmesio nesulaukdavau, nors sëdëjau pir-mame suole. Su tëvais pradëjome vaþinëti áLASUC rengiamus uþsiëmimus. Man èia lanky-tis labai patiko ir todël savo noru perëjau moky-tis á LASUC. Dël ðio sprendimo nesigailiu. Cent-re dirba nuoðirdûs ir geri mokytojai. Mokyklojegavau visko, ko man reikëjo.Kalbant apie svajones, ið pradþiø norëjau tap-ti programuotoju. Laikui bëgant, pradëjau spor-tuoti. Todël pradëjau aðtuntoje klasëje domëtis

paèiu þmogumi ir jo kûnu, ypaè raumenimis. Tuotikslu lankiausi rengiamuose atvirø durø dieno-se Vilniaus kolegijoje. Ten domëjausi ne tik ma-saþo, bet ir kitais su medicina susijusiais moks-lais.�M.Þ.� Masaþo specialybë - sàmoningas pa-sirinkimas, o gal tik bûtinybës patenkinimas?A.J. Daug mano vyresniø draugø pasirinkomasaþuotojo profesijà. Ið pradþiø masaþà verti-nau neigiamai. Maniau, tai tik profesija. Apsilan-kæs Vilniaus kolegijoje, ið arèiau susipaþinæs sustudijø programa, savo nuomonæ pakeièiau. To-dël po mokyklos baigimo nedvejodamas á nori-mø studijø anketà átraukiau ir masaþà. Iki ðiol pri-simenu vienos masaþo dëstytojus þodþius: �Iðmasaþo duonà jums bus lengviau valgyti negumokantis kitø specialybiø.� 2010 metais ástojau áVilniaus kolegijà mokytis masaþo. Kaip vëliaupaaiðkëjo, mûsø, masaþuotojø, kursas ðiojeaukðtojoje mokykloje buvo paskutinis. DaugiauVilniaus kolegija tokiø specialistø nerengia. La-bai norëjau mokytis ir kineziterapijos. Deja, ko-legijos dëstytojø nuostata buvo grieþta - silpna-regis negali bûti kineziterapeutu. Að protesta-vau. Protestai negelbëjo - reikëjo apsiriboti vientik masaþo mokslais.�M.Þ.� Ar esi ðiomis studijomis patenkin-tas?A.J. Masaþo studijos man patiko. Buvau sa-vas tarp savø. Kartu mokësi nemaþai buvusiøklasës draugø. Mes visi ið vieno bûrio. Todël
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bendrauti ir mokytis tikrai nebuvo sunku. Esu vil-nietis. Pradëjæs mokytis panorau savarankiðkogyvenimo, todël apsigyvenau su draugais bend-rabutyje. Toks gyvenimas man tikra naujiena.Bendras gyvenimas praturtino mane daugybenaujø patyrimø, savotiðkai uþgrûdino. Svarbiau-sia - iðmokau savarankiðkumo. Paèios masaþostudijos tikrai ádomios. Daug suþinojau apie me-dicinà. Ypaè gilinausi á þmogaus organizmo san-darà. Man, kaip sportininkui, ðios þinios itin nau-dingos. Masaþo dëstytoja ádomiai pasakojo irpraktiðkai mokë ðio amato vingrybiø. Mokëmësne tik teorijos, bet labai daug ir praktiðkai dirbo-me, mokëmës masaþo technikos.�M.Þ.� Pakalbëkime apie kitas studijas. Kaspaskatino siekti dar vieno aukðtojo mokslodiplomo?A.J. Tai mano antroji svajonë. Pradëjæs lan-kyti lengvosios atletikos treniruotes labai norë-jau savo gyvenimà susieti su sportu. Akstinas -pirmasis mano treneris Linas Balsys. Jis yra bai-gæs Lietuvos edukologijos universitetà (LEU).Per treniruotes daug pasakojo apie savo studi-jas bei dëstytojus. Susiþavëjæs klausiau trene-rio pasakojimø. Troðkau sekti jo pëdomis. Ðiamsumanymui pritarë ir mano tëvelis. Jis pats ikiðiol sportuoja. Tëtis ragino nuolat sportuoti irmokytis. LEU studijos man buvo lyg J.Biliûno�Laimës þiburys�. Ið pradþiø mëginau stoti á Lie-tuvos sporto universitetà. Á nemokamas studi-jas pritrûko lygiai vieno balo, todël studijuoti áKaunà nevaþiavau. O á LEU priëmë á nemoka-mas iðtæstines studijas. Taip netikëtai vienu me-tu ástojau á Vilniaus kolegijà ir LEU. Kol nebai-giau masaþo, sukausi lyg voverë rate. Tekdavodaug laviruoti ir nuolat skubëti. Ypaè sesijø me-tu. LEU iðtæstinës (neakivaizdinës) studijos vyks-ta sesijomis, kuriø trukmë - kelios savaitës. Mo-kytis reikës penkerius metus.�M.Þ.� Kaip paèiam sekësi suderinti dvejasstudijas?A.J. Suþinojæs, kad ástojau á LEU, ið karto pa-sakiau masaþo dëstytojai. Ji mûsø kurse turëjodaugiausia paskaitø. Þinoma, dëstytoja nelikosuþavëta. Matyt, kiekvienam dëstytojui jo dës-tomas dalykas yra pats svarbiausias. Masaþomokslai prasidëjo nuo rugsëjo 1 d., o LEU ne-akivaizdininkams rudens sesija prasidëjo rugsë-jo 7 d. Sesijos trukmë - trys savaitës. Reikëjokaþkaip suktis. Daugiau dëmesio skyriau Eduko-logijos universitetui. Kartais vienur paskaitos bû-davo ið ryto, kitur - po pietø. Tuomet suspëda-vau visur. Galvojau pragmatiðkai: LEU sesija -tik trys savaitës. Tikrai suspësiu pasivyti drau-gus, studijuojanèius masaþà.Pirmà dienà atëjus á LEU, buvo labai nedrà-su. Masaþo auditorijos nedidelës, o èia sëdi dau-giau nei ðimtas studentø. Po pirmosios paskai-

tos apëmë panika. Nenorëjau mokytis toliau.Laimei, tëvai nuramino ir padràsino. Matyt, dartuomet nebuvau atsikratæs mokyklos ðiltnamioefekto. Vëliau viskas klostësi gerai. LEU susira-dau draugø. Jie padeda man mokytis. Nuolat iðjø sulaukiu pagalbos. Prireikus paskaito. Nesubendramoksliø atstumtas. Didþiausia problema- dëstytojø rodomos skaidrës. Kai kuriø skaidriøtekstas paraðytas geltonomis raidëmis baltamefone. Ne visi regintieji já áþiûri, o kaip man pama-tyti?�M.Þ.� Kuo neakivaizdinës studijos skiriasinuo stacionariø?A.J. Á ðá klausimà ne taip paprasta atsakyti.Iðtæstinës studijos moko savarankiðkumo. Bai-gæs treèiàjá kursà galiu dràsiai pasakyti: kiek ádësidarbo, tiek ir turësi. Kitais þodþiais tariant, tu turistudijuoti savarankiðkai ir netingëti. Dëstytojaiper tris savaites tikrai nesuspëja perskaityti visokurso. Jie nubrëþia tik gaires. O tu pats turi skai-tyti pateiktà literatûrà.�M.Þ.� Fizinio lavinimo mokytojo studijoseteorinës paskaitos yra derinamos su prakti-niais uþsiëmimais. Kaip tu bûdamas silpnoregëjimo su tuo susidoroji?A.J. Kiekviename semestre - viena sporto ða-ka. Pirmame semestre mokëmës krepðinio pag-rindø. Ið ryto bûdavo praktiniai uþsiëmimai, o popietø - teoriniai. Krepðinio kamuolys didelis, ji ne-sunku pamatyti. Blogiau su rankinio kamuoliu.Jis nedidelis ir, kai metamas, nesuspëji pamaty-ti. Apie savo blogà regëjimà ið karto pasakiaudëstytojams. Jie vertindami á tai atsiþvelgia.Draugai þinodami, jog að prastai matau, sten-giasi man kamuolius perduoti kuo ðvelniau irtiksliau. Þinoma, praktiniuose þaidimuose nesupirmûnas, bet viskà kompensuoju teoriniuoseuþsiëmimuose. Stengiuosi per paskaitas visuo-met bûti aktyvus, tada dëstytojai pastebi ir ási-mena. Praktiniø uþsiëmimø metu visuomet jau-èiu átampà. Bijau, kad nepagausiu kamuolio. Þi-noma, visko pasitaiko, bet kol kas sëkmingai þy-giuoju pirmyn.�M.Þ.� Mokytojui reikia tam tikrø savybiø,manai, kad jø turi?A.J. Bendrauti su klase pratinausi nuo vienuo-liktos klasës. Per fizinio lavinimo pamokas daþ-nai mokytojo praðydavau, kad leistø vestimankðtas ar pramankðtas. Man patiko tai dary-ti. Mëgstu aiðkinti ir rodyti. Man nesvarbu, su kuodirbti, - su vaikais ar suaugusiais. Vis daþniaususimàstau apie neágaliøjø sportà. Sportuoda-mas bendrauju su treneriais, kurie treniruoja ne-ágalius sportininkus. Juos nuolat stebiu. Jauèiu,kad su ðiais sportininkais man bûtø ádomu dirb-ti. Pastebëjau, jog silpnaregiai sportininkai sàþi-ningiau dirba uþ reginèiuosius.�M.Þ.� Kaip paèiam sekasi mokslà derinti
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MUMS RAÐO

NËRA LAIKO LIÛDËTI Janina AIÞINIENË
Gyvenimas ne tik graþus, bet ir sudëtingas.Kartais þmogø lydi sëkmë, bet pasitaiko ir ne-sëkmiø, bûna draugø, bet tenka sutikti ir prieðø.Mûsø organizacijos nariai turi regëjimo negalià,bet, kita vertus, patiria ið likimo ir ðviesiø akimir-kø. Gera ðirdis, humoro jausmas, gyvenimodþiaugsmas, noras neleisti liûdëti kitiems - visatai jø stiprybës þenklai. Ðtai jau antrà deðimtá ren-kasi á repeticijas LASS Radviliðkio rajono filialovokalinis ansamblis �Pasagëlë�. Ne visi turimeDievo dovanà - balsà, o iðeiti á vieðumà norime.Taigi pamëginome vaidinti. Na, ir mûsø narë, bu-vusi mokytoja Reda Petrauskienë tapo reþisie-re. Pirmas blynas nebuvo prisvilæs, taigi buvo irdaugiau spektakliø.Ðià vasarà karðta ne tik lauke - tokia ir mûsøveikla.Geguþë, birþelis, liepa, o mûsø artistai nenu-stoja repetuoti, koncertuoti, vaidinti, dalyvauti ið-vykose po Lietuvà. Lankomës ir kaimyninëse ða-lyse. LASS Radviliðkio rajono organizacija - taididelë ðeima, be kurios ir savaitæ negalime pra-bûti.Pernai susitikome su Ðiauliø ir Tauragësregionø akløjø centro nariais Radviliðkio rajone,Aukðtelkø kaime, pas mûsø rëmëjà ûkininkàKæstutá Savickà, jo graþioje sodyboje. Èia darlabiau sustiprëjo draugystë su ðiaulieèiais.Ðámet kilo idëja pradëti kasmetiná teatrø festi-valá �Bièiuliðkos dûzgës 2013�. Pakvietëme Ðiau-liø rajono Kurðënø invalidø draugijos dramos ko-lektyvà (vadovë Virginija Beniuðienë) ir Radvi-liðkio rajono Kutiðkiø bendruomenës daugiafunk-cinio centro dramos bûrelá (vadovë GenovaitëZdanienë).Susitikimo vietos ilgai ieðkoti nereikëjo. LASSRadviliðkio rajono filialo pirmininkë prisiminë An-gelo statulële �Gerumo ðviesa� apdovanotà ûki-ninkà - medþio droþëjà Antanà Bitá. Paskambi-no - jis maloniai sutiko priimti. Tai nuostabi vietaRadviliðkio rajone, Kunigiðkiø kaime: didelis so-das, kiemas iðpuoðtas medþio skulptûromis. Oþmogus tikrai geros ðirdies. Liepos 18 dienà

su sportu?A.J. Sesijø metu nukenèia treniruotës. Tadamokausi, o ne sportuoju. Po sesijø stengiuosilaikytis grieþto sportinio reþimo. Treniruojuosipenkis kartus per savaitæ. Turiu nubëgti tam tik-rà kilometrø skaièiø. Þinoma, kasdieninë mono-tonija vargina. Kartais kelias dienas nesitreniruo-ju. Tada pats organizmas pradeda reikalauti krû-

vio. Pradedu ilgëtis stadiono. Gráþæs su naujo-mis jëgomis kimbu á darbà. Kai nusibosta leng-voji atletika, jà keièiu plaukimu. Nauja sporto ða-ka paávairina sportinæ monotonijà.�M.Þ.� Aèiû uþ pokalbá.Kalbëjosi Henrikas STUKAS

visus tris kolektyvus priëmë kaip artimus gimi-naièius, vaiðino dukros Rûtos virta kopûstiene,karðtomis bulvëmis, ðvieþiu medumi. Taip nuopietø iki vakaro bendravome: þaidëme þaidimus,dainavome. Pats ádomiausias uþsiëmimas - taikelionë su ðeimininku, kai visi sveèiai buvo ve-þami arkliu, kai jiems buvo parodyti puoðiantyskaimà Antano droþiniai.Vakare, kai þmonës pamelþë karves, paðërëgyvulius, visi susirinko Kunigiðkiø bendruome-nës centre - þiûrëjo trijø kolektyvø pasirodymus.Kaimo bendruomenës pirmininkë dþiaugësi su-laukusi tokio gausaus artistø ir bendruomenësþmoniø bûrio. Po spektaklio Antano Bièio sody-boje tæsësi vakaronë. Kepëme ðaðlykus, daina-vome prie lauþo. Mûsø organizacijos nariamspadëjo vietos gyventojai.Þmonës suprato, kad pagalba þmogui su ne-galia lengvina jo gyvenimà, kad patiems pagal-bininkams leidþia tapti geresniems. Dievas ir su-kûrë margà pasaulá, kad susibûræ kartu nugalë-tume vargus, kad stiprios rankos padëtø silp-nesniam.Nutarëme festivalá rengti kiekvienais metais -átraukti daugiau neágaliø kolektyvø. Tegyvuoja�Bièiuliðkos dûzgës�!
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MINTYS

MANO GYVENIMO DALIS Arvydas MARKEVIÈIUS
Lietuvos akløjø maldos dienos tapo mano gy-venimo dalimi. Tai ávykis, kuris palieka daug nuo-stabiø akimirkø. Èia viskas - susitikimo dþiaugs-mas, atradimø nuostaba, minèiø ðviesumas. Sa-ve priskiriu prie tø dalyviø, kurie besibaigiantðventei klausia: kur ir kada bus kita? Kada vëliðgirsiu paþástamus balsus ir nuoðirdþiai pasimel-sime vieni uþ kitus?Kas gi sukuria tokià ásimintinà nuotaikà? Kaippaaiðkinti, kad, vos pagalvojus apie maldos die-nà, ið atminties tuoj pat iðplaukia snieguota pir-moji ðventë Ðiluvoje, keliai, kurie nuvedë á Þa-garæ, Ðvëkðnà, Vilniaus arkikatedrà ar prie Kuk-tiðkëse pastatyto paminklo Pranui Dauniui? Ikiðiol skamba Punsko kraðte iðgirsta dzûkiðkaðnekta. Kiek daug Lietuvos ir áspûdingos jos pra-eities!Ne kartà ðiose ðventëse dalyvavau labai ak-tyviai. Na, bent jau tiek, kiek leido sugebëjimai.Organizuotos kelionës ir jos marðrutai, giedotamiðiose, koncertuota susitikimuose su vietos gy-ventojais. Todël teko daugiau patirti ir pamatyti,pasiðnekuèiuoti ir susipaþinti. Niekad nepamir-ðiu, kaip nuoðirdþiai susitikimu stebëjosi Telðiøvyskupas A.Vaièius. Jo ekscelencija dþiaugësiakløjø kûrybiðkumu, smalsumu ir bendravimo pa-prastumu. Prisiminus þemaièiø kraðtà, atminty-je iðkyla Þemaièiø Kalvarijos kryþiaus kelias susavo kalvomis ir ant jø stovinèiomis koplytëlë-mis. O kaip galima pamirðti Plungës baþnyèiosvarpà, kvieèiantá á miðias? Kà ten á miðias. Toksvarpo gaudimas, kad, rodos, á dangø gyvà ima!Arba Ðvëkðnos baþnyèios ðventoriuje pamaty-ta pieta. Áspûdinga skulptûra. O ðtai DionizoPoðkos baubliai. Tiek pamatyta, kad pro ðalá va-þiuojant visada norisi vël ir vël sugráþti prie ma-tytø ir tiek daug áspûdþiø palikusiø vietø. Þino-ma, daug kas nepasikartos. Abejoju, ar kada vëláþengsime á Kauno kunigø seminarijos ansamb-lá. Vilniaus arkikatedroje tik prisiminimuose ai-dës popieþiui skirtos giesmës aidas, o medþiaiprie P.Vaièaièio kapo oð �Virð Sintautø lietus.�Daugumoje aplankytø ðventoviø mus, akluo-sius ið visos Lietuvos, daþniausiai pasitikdavonuoðirdûs mûsø dvasios vado mons. J. Antana-vièiaus bendraþygiai kunigai. O ir pats monsin-joras nepabûgo ðeimininko rûpesèiø ir svetin-gai priëmë savo parapijose - ið pradþiø didingo-je baltutëlëje Panevëþio Kristaus Karaliaus ka-tedroje, o paskui Upytës Ðv. Karolio Baromie-jaus baþnytëlëje. Ir kaip visada po iðkilmiø - aið-kus monsinjoro balsas, kvieèiantis pietø. O darvëliau - kuklus praðymas Onutæ Matusevièiûtæ

padainuoti. Monsinjoras sutinka, bet su sàlyga,kad Onutë padës. Þinoma, ðioji sutinka. Ir skam-ba, taèiau jau ne duetas, o keliø ðimtø balsø cho-ras: �Tiktai tau, tiktai tau iðdainuosiu ilgus pos-mus graþiausiø dainø.�O ðtai dar viena patirtis - akløjø maldos die-na vyko Þagarëje. Kaip jau ne kartà buvo, tekolipti �ant viðkø� - reikia giesmininkø miðioms. Obaþnyèia nuostabi, keleto ðimtø metø, mûrinë.Taigi, pradedame lipti. O laiptai - taip pat ið ak-mens. Mano bièiulis palydovas staiga sustab-do mane ir sako: �Paliesk laiptus.� Palieèiu. Ly-gûs, lyg marmuras. Mano bièiulis toliau kalba:�Kiek gi kojeliø èia turëjo praeiti, kad taip nuglu-dintø akmená?� Iki ðiol jauèiu to akmens lygø ðal-tumà ir tas pëdas, prisimenu savo bièiulio pa-stabumà.Mintys vël neða tolyn. Ðiauliai. Nauja vysku-pija. Kryþiø kalnas jau su mûsø pastatytu kry-þiumi, Naisiai su monsinjoro J. Antanavièiaus pri-siminimais apie aklus þmonelius, kuriems ma-þas Juozukas raðo ir skaito laiðkus. Kaþi, ar tasberniukas galëjo nujausti, kad po pusðimèio me-tø jam teks rûpintis visos Lietuvos akløjø dvasi-niu, ir ne tik, pasauliu? Mintis nestovi vietoje irlekia tolyn. Link V.Maèernio tëviðkës.Tais metais man paèiam teko daugiau rûpin-tis panevëþieèiø iðvyka. Pirmiausia þmonës, pas-kui autobusas. Teko galvoti ir apie giesmes mi-ðioms. Þodþiu, daug galvos skausmo. Aèiû Die-vui, viskas vyksta kaip sviestu patepta. Autobu-sas pilnas, giesmës skamba jautriai. Kojos þings-niuoja Ðarnelës þeme.O atmintis ir toliau traukia nuotraukas ið susi-tikimø. Lazdijai su banguojanèiu Meteliø eþeruir stebuklingu ðaltinëliu, gràþinanèiu regëjimà. Te-neniai su Juozapu Kairiu. Ilguva su Beatrièe Grin-cevièiûte. Juozo Tumo-Vaiþganto þemë. Anykð-èiai su Angelø muziejumi kartu su A.Baranaus-ku, J.Biliûno �Laimës þiburiu�...O ðtai ðiais metais pirmà kartà praleidau mal-dos dienà. Aiðku, mintyse sekiau visà tos ðven-tës eigà. Girdëjau dþiugø monsinjoro balsà, svei-kinantá visus. Toliau atidþiai klausiausi sàraðo, iðkurgi susirinko visa ði minia. Girdëjau Juozo Va-lentukevièiaus fotoaparato blykstelëjimus. Bûti-nai turëjau susirasti Onutæ, Romualdà, Pranà,Danutæ, Romà... Rumðiðkëse tikriausiai manæsniekas ir nepasigedo, bet að netekau tø akimir-kø, kurios puoðia mûsø praeitá, o atmintyje pasi-lieka nuostabûs jausmai... O gal ir gerai? Leng-viau suvokti, kà man reiðkia Lietuvos akløjø mal-dos diena.
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LASS LITERATØ KÛRYBA

Pranas ÞIOGASNESUSIKALBA, IR TIEK(kasdienybës aktualijos)Þmona ir vyras nesusikalba. Kaip jie gali su-sikalbëti, jei jau visà savaitæ nesikalba? Nuo koviskas prasidëjo? Kaip visada - nuo dalykø, ku-rie, palyginti su pradiniu sprogimu, nuodëmin-gu Adomo ir Ievos obuoliu, pasauliniu tvanu irnet su dinozaurø iðnykimu, atrodo tokios smulk-menos, kad be mikroskopo net neáþiûrëtum. Taiið ðalies taip atrodo, o þmonos vyrui ir vyro þmo-nai prieð akis neuþmirðtamas dalykas ta baisiakimirka, kai ið darbo álëkæs vyras stvërë televi-zoriaus pultelá ir ájungë kanalà, kuris transliavofutbolà. Baisus poelgis! Juk tuo metu þmona jaukaupë èiurkðlæ aðarø prieð eilinæ jaudinanèiàdviejø besislapstanèiø ásimylëjëliø ilgo iðsiskyri-mo scenà.Aðaros moterëlei vis tik iðtryðko, kaip ir turë-jo bûti pagal ið anksto numatytà scenarijø, tikdabar jau neaiðku, dël ko. Gal dël vaizduotëjesusikurto filmo tæsinio, o gal ið apmaudo, kadakys neiðvydo tos jaudinanèios kulminacijosprieð kità serijà, kuri bus tik rytoj.Tuo metu aikðtëje atsitiko tai, kas pusæ sirga-liø privertë linksmai ðaukti, net dainuoti, o kitàpusæ - rëkti nelietuviðkai, kumðèiu dauþyti, kurpapuola. Ir atsitik tu man taip - ávartis! Vyras pri-bëgo prie televizoriaus, apkabino já ir pabuèia-vo. Jis ruoðësi buèiuoti ávartá ámuðusá futbolinin-kà, taèiau paskutinæ akimirkà vaizdas televizo-riaus ekrane pasikeitë ir lûpos prilipo prie pra-leidusios ávartá komandos trenerio sëdynës. Ne-laimingasis treneris nusigræþæs garsiau uþ sta-diono praneðëjà aiðkino savo atsarginiams þai-dëjams, kaip toje nelaimæ atneðusioje situacijo-je reikëjo elgtis, o gal - kaip elgtis nereikëjo.

Vyras kiek sutrikæs atitraukë savo lûpas nuotrenerio uþpakalio, tai yra nuo ekrano, ir þvilgte-lëjo á þmonà. Toji vis dar liejo gailias aðaras. Tojau buvo per daug! Sirgalius átûþo:- Tai tu palaikai prieðininkø komandà?! Taip irþinojau! Man dabar viskas aiðku! Tu visada prieðmane. Að nekenèiu savo uoðvës, o tu jà myli,mane erzina tas �susilaiþæs� kaimynas, o tu jamðypsaisi, að tiesiog alergiðkas ðunims, o tu juosglostai ir dar maitini ið rankø. Viskà darai, kadmano kantrybë trûktø. Greitai einam skirtis.Ir abu nuëjo. Kur geriausia skirtis, neþinojo,tai nusprendë pabandyti iðsiskirti keliose vieto-se. Kur geriausiai pasiseks, ten ir bus jø skyrybøvieta.Baþnyèioje nepavyko. Kunigas neleido. Par-duotuvëje blaðkë naujos nematytos prekës, tiks-liau, nematyti ápakavimai. Nepasisekë ir kino te-atre. Kaip tyèia filme - vestuvës. Tos serijos, ku-rioje skyrybos, neparodë. Staiga abu susiþval-gë, atsitokëjo, padauþë vienas kitam per pakau-ðius ir abu patraukë pas psichologà. Psicholo-gas buvo rimtas vyras. Klausydamasis jø pasa-kojimo, nei juokësi, nei verkë, nei kumðèiu á sta-là trankë, nei kojomis trypë. Nelabai normalus,bet juk ir gydytojø visokiø pasitaiko. Psicholo-gas, iðklausæs sutuoktinius, juos iðskyrë ið pir-mo karto. Ne visam laikui. Tik vienai valandai.Pasikalbëjo su kiekvienu atskirai akis á aká. Vëlkalbëjo labai rimtai, tarytum tai bûtø jo patiesarba jam labai artimø þmoniø, gal net giminai-èiø, problema. Porelë klausësi ir mokësi.Á namus vyras ir þmona gráþo atgaliniu keliu -pro kino teatrà, parduotuvæ ir baþnyèià, tik visaine todël, kad bûtø prietaringi. Tiesiog sutuokti-niai visur buvo netyèia pamirðæ po koká vertingàar bevertá daiktà. Perþengæ namø slenkstá, nuta-
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rë nuo rytojaus ryto pradëti naujà gyvenimà irvienas á kità paþiûrëti kitomis akimis.Rytojaus rytas. Þmona pusryèiams pateikëkiauðinienæ. Keturioliktà kartà. Dël tø prakeiktøkiauðiniø vyras jau ryte bijo atsibusti, bet ðá rytàsuèiulba kitaip:- Brangioji, kaip tu suþinojai, kad að ðá rytàsvajojau apie kiauðinienæ, o ne apie omletà?Vakaras. Vyras pagaliau po trijø mënesiø pra-ðinëjimø, ðá kartà nepraðomas, ima kabinti prieðtrejus metus jo paties dovanotà paveikslà antsienos. Þmona susiþavëjusi stebi ir komentuojaprocesà:- Kaip gerai, kad tà viná bûtent èia ákalei! Jei irsusiþalosime uþsikabinæ, tai tik kaktas, o akiø taitikrai neiðsibadysime! Ir viná gerà radai - visai ne-surûdijus! Ir pirðtai beveik sveiki, ir sienos ne-daug nutrupëjo, ir vinis nelabai susilankstë... Oplaktuko galvutë nuo koto visai netoli nulëkë!Tik vienà balkono durø stiklà sudauþë! Kaip tiktà maþesná! Kraujo visai nedaug ant grindø! Ma-nau, ne tik iðgyvensi, bet turi vilèiø ir pasveikti, ogal net ir vaikðèiosi.Norite suþinoti, kaip dabar gyvena ði porelë?Nueikite pas psichologà ir paklauskite. Tiesà sa-kant, jis jums nieko nepapasakos, nes tai profe-sinë paslaptis. O raðant ðá raðiná man kilo mintis,kuria su malonumu pasidalinsiu su jumis, mieliskaitytojai:- Gyvenkite taip, kaip jums patinka, ir pama-tysite, kiek daug ðalia jûsø yra þmoniø, kuriemsnepatinka, kaip jûs gyvenate.IÐ KO PASISEMTI?Pirmiausia - labas visiems, kas mane skaito-te ar klausote. Pratinuosi bûti mandagus. Jukkà tik baigësi mandagumo mënuo. Kiekvienà die-nà nubudæs vis màstau apie bûsimà dienà. No-rëèiau, kad ði diena man bûtø prasminga, kà norsádomaus suþinoèiau, malonaus patirèiau, netikë-to pajausèiau. Visø pirma reikëtø teigiamos ener-gijos. Privalau pavalgyti - duoti kûnui pakanka-mai kalorijø. Koká èia maistà pasirinkus? Ðis ne-sveikas, tas - per riebus, dar kitas - su konser-vantais, o anas - nevertingas nei kûnui, nei sie-lai. Dar èia toks yra, bet labai jau neskanus dëti áburnà, o juk tiesiai á skrandá neákiði. Ðitas, kurisuþ ano, neaiðku, ið ko pagamintas, o dar kito,kuris visai kitoks, man ir mano giminei nereko-menduoja nei gydytojai, nei veterinarai bei vais-tininkai. Lieka grynas vanduo ið nepatikrinto ðu-linio, parûdijusio èiaupo ar plastikinio butelio.Sklidinai pripildæs savo skrandþio ertmes, tiks-liau sakant, soèiai prigëræs, ëmiau dairytis konors ádomaus ir vertingo ðiai dienai. Nutariau ieð-koti teigiamø emocijø. Ásijungiau radijà, bet ten

politikai karðtai diskutavo, kuri spalva, raudonaar mëlyna, labiau veikia visos ðalies ekonomi-kà, nedarbà ir kiekvieno Lietuvos gyventojo so-cialinæ bei materialinæ padëtá. Mane, kaip nere-gá, diskusija apie spalvas nelabai sudomino. Ið-jungiau radijà ir ájungiau televizoriø. Pirmame pa-sitaikiusiame kanale moteriðkë visai tautai skun-dësi, jog jà negeri kaimynai blusomis uþpjudë irtrys akredituotø þurnalistø brigados, lydimosginkluotos policijos automobilio su ájungtais ðvy-turëliais, þaibo greièiu (330 metrø per sekundæ)atlëkë iðsiaiðkinti, kuriems kaimynams tos blu-sos priklauso ir ar tikrai jas kaimynai ákalbëjo uþ-pulti vargðæ moteriðkæ. Kitas kanalas transliavomuzikà. Styginiø, klaviðiniø ar puèiamøjø instru-mentø garsai ir dainingø þmogystø balsai manoabiems ausims  patinka. Pakvipo relaksacija irmano kûnas pasiruoðë garsø duðui. Gaila, betteko nusivilti. Kelias minutes elektroninis bûg-nas �kalë� lyg kokià viná á nepritvirtintà skardà vie-nodà ritmà, o nei melodijos, nei kokio balso taipir neiðgirdau. Tai man nepatiko. Tokia muzika -kokiems sektantams. Gal ten jiems garso take-lis ástrigo ar muzikantai instrumentus namie pa-liko, o dainininkas mirtinai uþkimo. Vël mygu pul-telá. Kaþkoks likimo nuskriaustas bedarbis skun-dësi, kad paþeidþiama jo prigimtinë teisë tingë-ti, nes uþ paðalpà reikalaujama atidirbti. Pultelis- vël mano rankose. Daug skirtingø garsø. Visiðaukia vienu metu, tik sunku suprasti, kà jie rë-kia. Èia tai bent! A, tai juk èia sportas. Kaip su-pratau ið komentatoriaus greitakalbës, kaþko-kiø dviejø turbût labai vargingø ðaliø futbolinin-kai bandë atimti vieni ið kitø vienintelá aikðtëjebuvusá tikriausiai labai brangø, gal net brilian-tais inkrustuotà kamuolá. Pirðtas vël ieðko, kurspausti. Groþio specialistai vienas uþ kità gar-siau aiðkino moterims, kaip jos turi elgtis su sa-vo kûnu, kad jø krûtinës bûtø didesnës nei uþ-pakalinë pilvo dalis þemiau juosmens, kietesnësnei pakauðis, o kojos net tris kartus ilgesnës uþviso kûno ilgá, padaugintà ið skersmens. Keliøkanalø transliacija buvo nelietuviðka, tad ir juosgreitai perðokau. Aklas bûdamas televizijojeakiø nepaganysi, tad manæs nesuviliojo nei iliu-zionistas, turëjæs parodyti ypatingà fokusà, neiðokiø konkursas ar praðmatniø baldø reklama.Nesugalvojæs, kà ádomaus galëèiau nuveiktinamuose, iðëjau á laukà. Maniau, linksmai pa-bendrausiu su kaimynais ir praeiviais. Jau laipti-nëje susitikau dvi kaimynes, kurios nesutarë, ku-riai ðià savaitæ ðluoti laiptinæ, tad kol man pa-èiam nekliuvo ðepeèio kotu, prasmukau pasku-bomis pasilabinæs. Gatvëje lijo lietus, o að ið-ëjau ið namø be skëèio. Lyjant lietui su praei-viais gatvëje ramiai nepasiðnekuèiuosi. Teks vëlsmukti kur nors á vidø. Mintys, smegenyse ap-
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sukusios kelis ratus, apsistojo ties viena neto-liese gyvenanèia garbaus amþiaus moèiute,spalvotà vaizdø pasaulá, kaip ir að, reginèia tiksapnuose ir prisiminimuose. Po keliø minuèiøbaltoji lazdelë surado jos buto duris. Durys èianiekada nerakinamos lyg neatmenamai senaisprotëviø laikais. Regëjimo ir judëjimo negaliø pri-kaustyta prie lovos moteris kantriai laukia uþsu-kanèio jos rûpesèius palengvinanèio sûnaus arkokios dar paeiti galinèios kaimynës.Jûs gal ir nepatikësite, jog iðëjau pro tas du-ris kupinas daug ðviesesniø minèiø, nei buvauatëjæs. Atrodytø, ko gali pasimokyti ið amþelá bai-gianèios senuèiukës? Pasirodo, galima daug ko,jei esi nusiteikæs nuoðirdþiai tuos þmones iðklau-syti. Þodþiai. Paprasti þodþiai. Tikri, iðgyventi, ne-suvaidinti, nieko nenutylint. Teko per savo am-þelá perskaityti apie daugelio þmoniø likimus, ta-èiau joks raðytojas, kad ir koks gabus bûtø, ne-sugebëtø perteikti tø paprasèiausiø tiesø, jaus-mø, iðgyvenimø ir sukrëtimø, kaip tai padaro gy-vas þmogus, kai jis atsiverèia savo neraðytà pri-siminimø knygà ir ima pasakoti ið ðirdies. Kai ási-jauti á pasakojimà ir tarsi kartu su tuo þmogumi
IÐ KELIONIØ SUGRÁÞUS

LIETUVIÐKOS DAINOSSUSKAMBO LENKIJOJE
Lina NORKIENË

Ne vienas lietuvis manosi gerai paþástàs kai-myninæ Lenkijà, taèiau, papraðytas iðvardinti þy-miausius kultûros objektus, daþniausiai atsako:Mykolaikø vandens atrakcionø parkas, Kroku-va, Varðuva. O kaipgi pajûris, kur ásikûræs garsu-sis turistø pamëgtas trimiestis Gdanskas, Sopo-tas, Gdynë, kaip istoriðkai garsi Malborko pilisar Torunës senamiestis?Vilniaus Vilkpëdës bendruomenës socialiniøpaslaugø centro (BSPC) saviveiklos mëgëjøðiais klausimais nenustebinsi. Centro direkto-riaus Algimanto Arboèiaus aktyvus organizaci-nis darbas ir asmeniniai ryðiai lëmë, kad lig ðioltæsiasi nuoðirdi draugystë su átakingais Lenkijoskultûrinio gyvenimo organizatoriais. Reikia pri-paþinti ir tà faktà, kad Vilkpëdës BSPC meno ko-lektyvø ruoðiamø koncertiniø programø meninislygis yra pakankamai geras - tai atkreipia þymiøkaimyninës ðalies festivaliø organizatoriø dëme-sá, sulaukiama pripaþinimo.Jau septintà kartà esame kvieèiami atstovautiLietuvos kultûrai ávairiuose Lenkijos festivaliørenginiuose. Ðiais metais á kelionæ iðsiruoðë kan-

kliø ansamblis �Kamanës�, vadovaujamas RasosMockûnienës, plastikos studija �Tu ir að�, vado-vaujama Rûtos Januðkevièienës, bei solistë Jo-lanta Þibienë, vokalo pedagogë Janina Viðin-skienë.Komfortabiliu autobusu, vairuotojo meiliai va-dinamu �Snieguole�, nuvykæ á poilsinæ stovyklàtikrai nestokojome dëmesio ir rûpinimosi. Musapgyvendino naujuose, dar medþiu kvepian-èiuose nameliuose, kuriø svetingose terasosebuvo ypaè smagu vakaroti. Èia labai sklandþiaiið ðirdies gelmiø liejosi liaudies dainos, skam-bëjo juokas, mezgësi nuoðirdûs pokalbiai, ku-rie taip greitai suartina ir dar labiau suvienijaþmones. Jaukioje stovyklos kavinukëje svetin-gø ðeimininkø buvome soèiai ir skaniai maitina-mi. Turëjome progos paragauti ávairiø lenkø na-cionalinës virtuvës patiekalø. �Jautëmës taip, lygvieðëtume kaime pas artimus gimines�, - taip mû-sø vieðnagæ apibûdino �Kamaniø� ansambliokanklininkë Stasë Puriuðkytë.Jau pirmàjà vieðnagës dienà plastikos studi-jos �Tu ir að� nariai surengë generalinæ repetici-

lyg labai pagreitintame filme pragyveni visà jogyvenimà, supranti, jog gauni nenupasakojamàir neákainojamà dovanà. Mane nustebino tos mo-ters atminties ðviesumas. Vardai, pavardës, vie-toviø pavadinimai, metai, ávykiai liejosi lyg iðkompiuterio.Jau baltosios lazdelës vedamas namo susi-màsèiau, kad daþnai neuþtekdavo kantrybës ið-klausyti savo tëvø, kai jie pradëdavo kà nors pa-sakoti ið savo praeities. Pasidarë dël to labai gë-da ir tikriausiai nuraudau, nes pajauèiau, kaipákaito net ir lietaus gaivinamas mano veidas. Darlabiau tapo gaila, kad pats nepasiëmiau tø ne-materialiø dovanø, kurias kiekvienas tëvas ar ma-ma mielai pridëtø prie palikimo savo vaikui. Jaunuþydëjo mamos ir tëèio dienos. Paskendæs sa-vo mintyse net nepastebëjau, jog uþ nugarosliko posûkis namø link ir tiesiai pirmyn veda ke-lias prie tëvø kapeliø. Nieko nepadarysi - reikëspasikalbëti mintyse.Rytoj mus vël pakvies nauja diena. Tarp kitøreikalø reikaliukø reikës vël aplankyti koká nema-þà metø bagaþà turintá þmogø, ir diena bus ádo-mi bei prasminga.
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jà. Kûrybingos, didþiulæ patirtá turinèios choreo-grafës Rûtos Januðkevièienës parengtoje prog-ramoje graþiai derëjo Jolantos Þibienës dainos.Þaismingai paávairino jà ir E. Pliaterytës vardomokyklos moksleiviø ðokiø grupës �Padûkëlis�(vadovë R. Januðkevièienë) atlikti du nuotaikin-gi ðokiai.Sulaukæ pagyrimø ir teigiamø ávertinimø ðiàprogramà jau tà patá vakarà atlikome bendruo-menës ðventëje, surengtoje mus priëmusiø ðei-mininkø. Ðioje ðventëje pasirodë ir �Kamanës�.Kanklininkës parodë graþià ir ávairià programà.Po koncerto ásijungëme á bendrà ðventës ður-mulá. Tiesa, kadangi ðventë vyko liepos ðeðtàjà,mums svarbià Valstybës dienà, nepamirðome,susirinkæ prie eþero, sugiedoti valstybës himno.Mûsø �Tautinë giesmë� iðkiliai ir plaèiai sklido ly-giu ir nurimusiu eþero pavirðiumi, pasiekë nuo-ðaliausiose stovyklavietëse ásikûrusiø poilsiau-tojø ausis. Rodësi, net miðko paukðèiai pritilo,pajutæ akimirkos didingumà ir svarbà.Kaip kultûros darbuotojai juokauja, gerai �ap-ðaudytà� programà, vis su didesniu uþtikrintu-mu ir pakilimu rodëme ir kituose festivalio �Vei-du á rytus� renginiuose. Ásimintinas buvo koncer-tas Kamenki miestelio baþnyèioje. Po miðiø jau-kiuose maldos namuose ypatingai ir neáprastailenkø ausiai suskambo kanklës, o kai Jolantaákvëptai ir subtiliai sugiedojo graþià giesmæ, ojai pritarë ne tik kanklës, bet ir bûgnas, - baþny-èioje ásivyravusià nuotaikà ir ásijautimà, rodos,galëjai ranka paliesti. Ne vieno klausytojo aky-se suþibo aðara.Ðventoriuje atlikti ðokiai bei dainos taip patdþiugino þiûrovø ðirdis. O lenkø mëgstamai dai-nai �Hej sokoly� neiðkentæs pritarë pats parapi-jos kunigas Andþejus.

Teko dalyvauti ir lenkø bendruomenës ðven-tëje, kur buvo minima vienos ðokiø mokytojosprofesinës veiklos penkiasdeðimties metø sukak-tis. Kartu su bendruomenës nariais ásitaisæ prievaiðiø stalo, galëjome stebëti nemenkà bûrá sa-viveiklininkø. Ádomiausiai ir graþiausiai atrodë pa-tys maþiausieji darþelinio amþiaus ðokëjëliai, ku-rie, vadovës padedami, suðoko �Patrepsëlá�. Rei-kia pripaþinti, kad energija ir ðëlsmu stebino irpagyvenusiø ðokëjø kolektyvas. Programà ávai-rino jaunø merginø ðiuolaikiniø ðokiø grupë, opabaigoje pasirodëme mes - lietuviai ðokëjai.Nors buvo karðta diena ir koncertas truko ne-trumpai, mûsø pasirodymui netrûko þiûrovø dë-mesio, puikios nuotaikos, ðilto palaikymo ir ova-cijø.Po pasirodymo sulaukëme pakvietimø á kità-met Lenkijoje vyksianèius festivalius ir pagyrimø.Ne veltui yra sakoma: �Savame kraðte pranaðunebûsi.� Plastikos studija �Tu ir að� Lietuvoje kon-certavo labai nedaug ir tikriausiai tiesiog nespë-jo pelnyti pripaþinimo, o Lenkijoje jis atëjo grei-tai. Ðiame kolektyve ðoka silpnaregiai ir nere-gintys ðokëjai. Tai, manyèiau, gana savitas ko-lektyvas, kuriam vadovauti reikia ne tik patirties,bet ir dràsos, nemenko pasiryþimo bei papildo-mø þiniø. Manau, ðià vertingà patirtá derëtø bran-ginti ir puoselëti. Tad nepraleiskime progos bentpamatyti plastikos studijos ðokamà programà,kol dar nepasikeitë ekonominës sàlygos ir ko-lektyvas neiðiræs.Neabejotinai brangintinas ir mûsø liaudiesinstrumentø - kankliø kolektyvas �Kamanës�. Tei-ravausi, ar lenkai dar yra iðlaikæ grojimo kanklë-mis ar labiau tuose kraðtuose mëgstamais cim-bolais tradicijas. Pasirodo, ðie instrumentai kai-mynø ðalyje beveik uþmirðti. Po koncerto dau-gelis klausytojø pageidavo ásigyti �Kamaniø� gar-so áraðø. Tai rodo, kad mielosios mûsø kanklëstikrai malonios ir lenkø ausiai.Programà stebëjæs Novum miesto burmist-ras buvo taip suþavëtas, kad pakvietë mus á pri-ëmimà merijoje. Atvykæ á merijà, buvome pagar-biai pasveikinti ir pavaiðinti. Burmistras papasa-kojo apie savo darbo aktualijas, plaèiai pristatëekonominæ bei kultûrinæ regiono veiklà. Sulau-kæ oficialiø padëkø uþ draugiðkà bendradarbia-vimà, pasikeitëme suvenyrais ir nusifotografavo-me atminimui su burmistru.Laisvalaikiu tarp koncertø nepraleidome pro-gos aplankyti jau minëtus turistinius objektus irpasimëgauti vasariðkos gamtos teikiamais ma-lonumais. Aktyvûs þmonës visur suspëja ir, pa-tys besidþiaugdami gyvenimu, moka dþiuginti irkitø sielas.
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ATSIMINIMAI

KAIP NUOTYKIØ ROMANE
Pernai minëjome garsinës knygos 50-metá.Garsinë knyga daugelio neregiø gyvenime - �kas-dieninë duona�. Ðios knygos yra ne tik dvasinispenas, bet ir techninio progreso atitikmuo. Jei-gu pirmosios knygos buvo garsinamos magne-tinëse juostose, vëliau kasetëse ir kompaktinë-se plokðtelëse, tai dabar, neiðeidami ið savo na-mø, garsinæ knygà galime atsisiøsti ið Lietuvosakløjø bibliotekos (LAB) internetinio katalogo.Norint pasiekti ðiø aukðtumø, reikëjo nemaþai pa-triûsti.Apie naujo pastato statybà, kuriame dabarásikûrusi LAB garso áraðø studija, ir su ja susiju-sius rûpesèius, �Mûsø þodþiui� papasakojo tuo-metinis Lietuvos akløjø draugijos (LAD) Garsoáraðø namø direktorius Lionginas Ragënas.Darbai darbeliaiSavo darbinæ veiklà pradëjau 1960 metø rug-pjûèio 1 dienà. Tuometinë LAD centro valdybapaskyrë mane �Mûsø þodþio� vyriausiuoju redak-toriumi. Juo buvau neilgai - trejus metus. Apievyriausiojo redaktoriaus darbà daug nekalbë-siu. Darbe pasitaikydavo visko. Netgi komiðkøsituacijø. Tuo metu �Mûsø þodþio� darbuotojainevengë kritikos. Ðtai vienà kartà paraðëme apieapsivogusá Kauno darbininkà. Kai tik iðëjo þur-nalas, tas darbininkas ágriuvo á mano kabinetà.Grûmodamas kumðèiais ëmë kelti triukðmà - at-seit straipsnyje pateikta neteisinga informacija.Jis ðaukë: �Að pavogiau ne jûsø apraðytà daik-tà, o kità.� Darbininkui paþadëjau klaidà iðtaisytiir kitame þurnalo numeryje paraðyti, kà jis pavo-gë ið tikrøjø. Ðis neapsikentæs trenkë durimis iriðbëgo.Ið �Mûsø þodþio� redakcijos iðëjau á LAD lei-dyklà. Ten direktoriavau iki pat 1977 metø. Nuo1977 m. geguþës 1 d. pradëjau dirbti LAD gar-so áraðø namø direktoriumi ir vyriausiuoju redak-toriumi. Tai didysis mano gyvenimo darbas.Tuo metu LAD garso áraðø studija jau vadino-si LAD garso áraðø namais. Pavadinimas skam-bus. Deja, reali padëtis neatitiko átaigaus pava-dinimo. Dabartiniame Lietuvos akløjø ir silpna-regiø sàjungos centro tarybos pastate Vilniuje,Labdariø gatvëje, turëjome kelis kambarëlius:studijoms, diktorinæ bei tiraþavimo kambará, taippat direktoriaus kabinetà antrame aukðte. Tuo-metinis direktorius Jonas Simaðka jau buvo su-

pirkæs naujà garso áraðø aparatûrà. Atsirado va-dinami STM - tiraþavimo magnetofonai. Diktori-nëje buvo studijos valdymo pultas, magnetofo-nai. Visi vengrø gamybos. To meto Tarybø Sà-jungoje geriausia buvo vengrø gaminama gar-so aparatûra.Mûsø kolektyvas buvo nedidelis, bet tai bu-vo savo darbo þinovai. Garsiniø knygø poreikisnuolatos didëjo. Skaitytojai reikalavo didesniøtiraþø. Jau ir kabinetuose netilpome. Reikëjonaujø patalpø. Tai supratome ne tik mes, bet irLAD centro valdyba. Jà pavyko ákalbëti, kad Gar-so áraðø namams reikia naujo pastato. LAD cent-ro valdyba paþadëjo skirti naujai statybai pini-gø. Visà organizaciná darbà pavedë mums. Taippradëjome þygius, susietus su naujo pastatostatyba Vilniuje, dabartinëje Naugarduko gatvë-je 91.Gavæ statybos leidimus pradëjome varstytiprojektavimo instituto duris. Prasidëjo nesibai-gianèios derybos. Aiðkinome, ko norime ir kaipásivaizduojame naujà pastatà. Jie ilgai nelauk-dami pradëjo daryti naujo pastato brëþinius. Bu-vo nutarta projektinius braiþymo darbus pradë-ti 1978 metais, o baigti kitais - 1979 metais. Pertà laikà ðiuos darbus mums ir pasisekë padary-ti. Projektas atsirado. Þinoma, ne visai toks, ko-kio norëjome ir tikëjomës. Naujojo pastato au-torius - A.G. Gudaitis. Jis pastatà suprojektavopagal savo skoná. Pridarë nereikalingø kampø,geleþiniø staktø - matyt, kad akli kaktas dauþy-tø?Gavæ naujo pastato projektà pradëjome bels-tis á statybos organizacijø duris. LAD centro val-dyba nusprendë statybà pradëti 1980 metais, obaigti 1982 metais. Ðis noras pagirtinas. Deja,praktikoje ðio noro nepavyko ágyvendinti. Pirmi-niame pastato projekte garso áraðø studijos bu-vo didesnës ir erdvesnës. Ásikiðus civilinës gy-nybos tarnybai, privalëjome árengti atominæslëptuvæ. Ið tos paèios pinigø sumos teko darsuprojektuoti ir jà, todël sumaþëjo garso studi-jø. Sovietiniø laikø statybos skyrësi nuo ðiø die-nø. Jeigu dabar uþsakovas visada teisus, anuo-met - atvirkðèiai. TSRS buvo planinë ekonomi-ka. Visur vyravo deficitas, ypaè norint gauti sta-tybiniø medþiagø. Tuomet uþsakovas (tai mes)turëjome statybininkams pristatyti visas statybi-
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nes medþiagas. Pradedant kabeliais ir baigiantrozetëmis, ðviestuvais, telefonais. Gauti medþia-gas iðties buvo nelengva uþduotis. Mûsø staty-ba buvo �iððokusi� ið penkmeèio planø. Planokomitete niekas nepuolë mums skirti tø statybi-niø medþiagø. Dël kiekvienos smulkmenos rei-këjo derëtis ir praðyti. Þinoma, �be dovanø� - nëþingsnio. Statybines medþiagas gaudavome iðvisos tuometinës Tarybø Sàjungos teritorijos.Ðtai liftus atsiveþëme ið Sverdlovsko. Tiesiogiaivaþiavome á ten esanèià liftø gamyklà ir praðë-me ne tik vadovybës, bet ir darbininkø, kad jie,be savo numatyto plano, pagamintø ir mums ke-leiviná ir krovininá liftus. Laimei, darbininkai supra-to ir sutiko mums padëti. Savo þodá iðtæsëjo. Ikiðiol ðie liftai puikiai veikia.Statybos reikalai atitraukdavo nuo tiesioginiodarbo, ir tai labai vargino. Visuomet trûkdavostatybiniø medþiagø. Nuolat reikëjo organizuotiávairias talkas. Ðtai atveþa á geleþinkelio stotá ka-belá. Já reikia iðkrauti, atgabenus kaþkur sandë-liuoti. Garso áraðø namai savo transporto ir san-dëliø neturëjo. Tekdavo praðyti prieglobsèio ávai-

riuose LAD padaliniuose. Iðkrauti - taip pat þmo-niø nëra. Todël reikëdavo rengti talkas ir vaiðes.Laimei, turëjau tris pagalbininkus, kurie visa ðir-dimi buvo atsidavæ ðio pastato statybai, tai lei-dyklos darbuotojai: Juozas Juodikis, VidmantasStalgys bei Garso áraðø namø darbuotojas Al-fonsas Þemeckis. Kai tik reikëdavo, tai be kalbøðie vyrai pasiraitojæ rankovæs kibdavo darban.Neðdavo, kraudavo, perkraudavo. Kaip bûtø rei-këjæ iðsiversti be jø, neásivaizduoju. Iki ðiol esujiems dëkingas.Kaip minëjau, statybas pradëjome 1980 me-tais, o planavome uþbaigti po dvejø metø. Deja,visa tai uþsitæsë iki 1984 metø pabaigos. Norë-dami reikalus paspartinti, statybininkams ruoð-davome baliukus. Po jø darbai kurá laikà paspar-tëdavo. Deja, labai trumpai. O vëliau vël viskasvilkdavosi vëþlio þingsniu. Ateini á statybas, o èia- në vieno þmogaus.Sàmoningas nusiþengimasIðmëginæs visas priemones, supratau, kad,norint paspartinti statybas, reikia nusimananèioþmogaus. Garso áraðø namai tokio etato netu-rëjo ir negalëjo turëti. Tuo metu LAD centro val-dyboje dirbo statybos reikalø inþinierius, tarkim,Jonas. Tikro vardo ir pavardës nenoriu minëti.Einu pas já praðyti pagalbos. Jonas muistosi, kal-bà �suka aplink�. Ið pokalbio supratau - veltui jisnenori priþiûrëti statybø. Bekalbëdami abudu su-rezgëme nusikalstamà planà. Að Garso áraðø na-muose fiktyviai puse etato ádarbinu Jono gimi-naitæ. Jis ima jos pinigus. Jonas mûsø susitari-mo laikësi. Jis sàþiningai lankësi naujojo pasta-to statybvietëje ir nuolat kontroliavo ten dirban-èius þmones. Statybos pajudëjo ið mirties tað-ko. Netgi tuometiniam LAD pirmininkui MykoluiPoznanskui uþkliuvo Jono stropumas. Inþinie-riui priekaiðtavo, kad jis per daug rûpinasi ðiastatyba.Deja, statyba spartëjo neilgai. Kaþkas ið mû-siðkiø apie neteisëtà sandërá �informavo� proku-ratûrà. Bemat atsidûriau prokuroro kabinete.Prokuroras trumpai drûtai pasakë, kad reikëskelti baudþiamàjà bylà uþ valstybiniø lëðø grobs-tymà. Uþ ðá nusikaltimà - kalëjimas. Raièiausi kaipþuvis ant keptuvës. Labai nenorëjau á ðá reikalàávelti Jono. Prokuroras pasitaikë þmogiðkas. Jisleido per du mënesius gràþinti á kasà iðeikvotuspinigus ir paþadëjo nekelti baudþiamosios by-los. Iðtrûkæs ið prokuratûros nurûkau pas Jonàir viskà papasakojau. Pinigai buvo gràþinti lai-ku. Taip iðvengiau kalëjimo.Að likau laisvas, o statyba vël sustojo, nesneliko priþiûrëtojo. Kreipiausi á LAD pirmininkàPastatas Vilniuje, Naugarduko g. 91
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M. Poznanskà. Jis pagelbëjo. Surado naujà sta-tybos priþiûrëtojà ið LAD eksperimentinës ámo-nës. Ðis nuo Jono skyrësi kaip naktis nuo die-nos. Naujasis statybø priþiûrëtojas buvo labailëtas ir á savo darbà þiûrëjo atsainiai. Na, kaipsakoma, kiekvienas vargas turi galà. Taip ir mû-sø statyba pamaþu, pamaþu judëjo á prieká. 1984metø pabaigoje pagaliau ðventëme ákurtuves.Atidarymo metu pajuokavau, kad ðio pastato ply-tos turëjo bûti geltonos, bet nuo manojo rûpes-èiø sugadinto kraujo nusidaþë raudonai.Nemalonumai dël aparatûrosNors didelæ laiko dalá uþëmë naujojo pastatostatyba, mes su vyriausiuoju inþinieriumi Algi-mantu Matulevièiumi galvojome apie ateitá.Pastaèius naujà pastatà, norëjome ir naujosaparatûros. Nutarëme senà naudoti kaip atsar-ginæ. Mes tvirtai nuprendëme, kad bus trys stu-dijos ir tiraþavimo patalpa. Joms trûks plyð rei-kia naujos modernios technikos. Ðià programàvykdydami J. Simaðkos ir A. Puriuðkio pramintutakeliu patraukëme á TSRS sostinæ Maskvà. Tensusiradome vienà ið tuometiniø TSRS pareigû-nø, tarkime Vasilijø Vasiljevà (redakcijai vardasir pavardë yra þinomi). Jis paþadëjo gauti trokð-tamos aparatûros tiek, kiek reikës. Tiesa, Vasili-jus jau mums buvo parûpinæs pirmuosius studi-jos magnetofonus. Á Maskvà reikëjo vaþinëti daþ-nai. Þinoma, ne tuðèiomis rankomis, o su dova-nomis. Dovanos labai padëjo ir á Garso áraðø na-mus pradëjo �plaukti� naujausia vengriðka apa-ratûra. Vasilijaus dovanø poreikis vis didëjo.Savaime suprantama, kad technikos pirkimasbuvo neoficialus - �per blatà�. Eidami kitu keliu,oficialiu, aparatûros tikrai nebûtume gavæ.Po kurio laiko visa bûtina aparatûra atkelia-vo á Lietuvà. Savo sandëliø neturëjome, todëlaparatûra buvo sandëliuojama ávairiuose LADpadaliniuose. Ðios aparatûros vertë pinigais -milþiniðka. Apie mûsø turimà naujà ir nenaudo-jamà garso áraðø aparatûrà kaþkas paðnabþdë-jo liaudies kontrolei - atseit Garso áraðø namaituri sukaupæ virðnormatyviniø medþiagø. Prasi-dëjo patikrinimas. Þinoma, visa mûsø naujojiaparatûra be didesnio vargo buvo surasta. Liau-dies kontrolës tarnyba mus su A.Matulevièiumiiðsikvietë ant kilimëlio. Ëmë svarstyti mûsø ne-tinkamà elgesá. Aiðkino, koká padarëme baisø nu-sikaltimà, kaltino visø instrukcijø paþeidimu. Vienisiûlë mus ið karto iðmesti ið darbo, kiti, nuosai-kesni, siûlë á darbo knygeles áraðyti papeikimus.Nuobaudos mûsø negàsdino. Þinojau, neprapul-siu iðmestas ið tos direktorystës. Posëdþio ant-roje pusëje susirinkusieji pradëjo svarstyti klau-

simà - o kur ðias vertybes dëti? Jas reikëtø tin-kamai panaudoti, kad be darbo negulëtø san-dëliuose. Ir pradëjo: teatrui reikia tokios ir to-kios aparatûros, klubui - kitokios ir t.t. Iðgirdæstai, mintyse pradëjau keiktis. Plëðëmës, stengë-mës, darëme, o èia visas mûsø geras lengva ran-ka iðdalijamas. Tada pradëjome aiðkinti, kad nemes kalti, jog uþsitæsë statybos. Matyt, mûsø suAlgimantu átikinëjimai paveikë. Tarp mûsø �tei-sëjø� pasitaikë sveikai ir ûkiðkai màstanèiø - jienaujàjà aparatûrà vis dëlto paliko mums. Tik bu-vo nuspræsta Garso áraðø namus akylai kontro-liuoti. Ið tiesø iki pat aparatûros sumontavimomus ir kontroliavo. Su Algimantu �iðsisukome�lengvai - gavome tik papeikimus.Statybai uþsitæsus techninis progresas nelau-kë. Atsirado kasetiniai magnetofonai. Mes suA.Matulevièiumi pasitaræ nusprendëme knygasáraðinëti ne tik á magnetofono juostas, bet ir á ka-setes. Abu su ðiuo pasiûlymu nuëjome pasM.Poznanskà. Iðklausæs mûsø argumentø, LADpirmininkas naujajai aparatûrai paþadëjo surastipinigø. Vël keliavome á Maskvà. Mëginome uþ-megzti ryðius su Jungtiniø Amerikos Valstijø ga-mintojais. Tuo metu amerikieèiai gamino garsoáraðø tiraþavimo technikà, pritaikytà akliesiems.Kai nepavyko susitarti su amerikieèiais, susira-dome japonø �Otari� firmà. Su jais susitarëme.Centro valdybai pervedus pinigus, gavome nau-jà ðios firmos kasetiniø áraðø studijai skirtà apa-ratûrà.Baigus statyti naujà pastatà, pajutau - netu-riu jëgø, todël savo noru iðëjau pailsëti. VisusGarso áraðø namø reikalus perleidau Juozui Va-lentukevièiui.Ðis pastatas ne tik privertë vargti vargus, betpo tam tikro laiko suteikë man tikrà dþiaugsmà.Visi atmename tuos neramius 1991 metus, kaibuvo uþgrobtas radijo ir televizijos pastatas. Lie-tuvos radijo laidos buvo transliuojamos ið mû-sø pastato. Garso áraðø namø turima aparatûrakokybës atþvilgiu buvo analogiðka Lietuvos ra-dijuje naudojamai technikai. Kai suþinojau, kadLietuvos radijas toliau transliuoja savo laidas irþinojau, ið kur, patrynæs rankas suðukau: �Po-nas drauge M.Burokevièiau su J.Jarmalavièiu-mi, na, va jums ðpygà panosën Ragëniokas -ðpygà! Per jo vargus yra galimybë transliuoti ne-priklausomas laidas!�1984 metø pabaigoje baigësi varginanèiosnaujojo pastato statybos. Jos mane labai nuali-no. Todël iðëjau atostogauti. Direktoriumi neno-rëjau bûti. Po atostogø tapau LAD leidyklos re-daktoriumi. Uþraðë Henrikas STUKAS
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DËMESIO!

PAMINKLAS TIKRAI BUS!�Mûsø þodþio� skaitytojai jau senokai skaitëinformacijà apie Prano Daunio paminklo reika-lus. Paskutiná kartà buvo raðyta ðiø metø antra-jame þurnalo numeryje. Bet tai nereiðkia, kad pa-minklo rengimo darbai nevyksta. Jie vyksta ir yragana intensyvûs. Projekto vykdytojui - Katalikið-kajam Prano Daunio fondui - reikëjo dirbti pasi-raitojus rankoves. Vasario mënesá Kaune ávykokonkurso Prano Daunio paminklui sukurti ir pa-statyti vertinimo komisijos antrasis iðplëstinis po-sëdis. Buvo pristatytas pakoreguotas konkursonugalëtojo skulptoriaus Jono Gencevièiaus pa-minklo projektas ir architekto Laimio Kaziuko-nio paminklo teritorijos sutvarkymo planas. Iðesmës projektams buvo pritarta. Daugiau kaippusmetá vyko derinimo darbai su valstybinëmisir savivaldos institucijomis, paraðyta deðimtysávairiausiø raðtø. Nesigilinant á biurokratinus rei-kalus ir niuansus, pasakysime, kad vasaros pra-dþioje gauti visi reikalingi pritarimai ir leidimai,leidþiantys pradëti konkreèius darbus.Birþelio mënesá su paminklo skulptoriumi pa-siraðyta autorinio darbo sutartis. Ðiuo metuskulptorius J. Gencevièius dirba intensyviai - pla-nuojama Prano Daunio skulptûros kûrimo dar-bus uþbaigti ðá rudená. Kauno miesto savivaldy-bë geranoriðkai paþiûrëjo á Lietuvos kariuome-nës savanorio ir Lietuvos akløjø ðvietimo pradi-ninko atminimo áamþinimo reikalà ir skyrë lëðøbûsimo paminklo teritorijai sutvarkyti. Jau pra-sidëjo naujojo skverelio tvarkymo darbai.Prano Daunio fondui, kaip projekto vykdyto-jui, reikia skirti daug laiko ir atiduoti daug jëgøkaupiant lëðas. Uþ skirtas lëðas - 40 tûkst. Lt -nuoðirdþiai dëkojame LASS centro tarybai,LASS nariams, pavieniams aukotojams, ástai-goms, organizacijoms, bendruomenëms. Vis

dëlto sumanymui ágyvendinti dar trûksta apieðeðtadalio reikalingos sumos, todël ir toliau no-rime papraðyti visø pagal iðgales aukoti lëðø ne-regio atminimui áamþinti. Tikime, kad netrukusdaugelio neregiø ir Lietuvos patriotø svajonëtaps realybe - skulptûra Pranui Dauniui papuoðKauno miestà, bus reprezentatyvi ir informatyvi.Speciali sàskaita - Prano Daunio paminkluiLT 837044060007683332SEB bankasIð anksto dëkojame visiems geranoriðkiemsaukotojams! KPDF tarybos varduJuozas Valentukevièius
MEDICINA

SAULË, AKINIAI, KONTAKTINIAI LÆÐIAI
(Tæsinys, pradþia - �M. Þ.� Nr.7)Kaip teisingai pasirinkti ir neðioti akiniusPirmà kartà atëjus rinktis akiniø reikëtø ðá tàþinoti.Pirmiausia akiniø ir tarpnosës atstumas turiatitikti vienas kità. Toje vietoje, kur á nosá remiasi

akiniø noselës (balnelis), turi bûti atstumas, ati-tinkantis þmogaus nosies plotá. Bûna labai ma-þos tarpnosës ir atvirkðèiai. Ant paties akiniø rë-melio yra raðomas tarpnosës matmuo.Svarbi ir antra sàlyga. Uþsidëjæs akinius þmo-gus turi þiûrëti per læðio centrà.Treèia. Svarbus akiniø kojeliø ilgis. Kiekvienas
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þmogus yra individualus, todël ir jo kaukolë skir-tinga. Atstumas nuo nosies iki ausø taip pat ski-riasi. Vieniems reikia ilgesniø, kitiems - trumpes-niø akiniø kojeliø. Standartas - didesnë tarpno-së, platesnis veidas - didesnis læðis, ilgesnë ko-jelë. Sunkiausiai parinkti akinius, kai yra veidoneatitikimø: platus tarpunosis, maþa nosis arbaatvirkðèiai. Lietuviams bûdingas bruoþas - pla-tëjanti nosis. Taigi akiniø rëmelis laikosi praktið-kai ant ausø. Akiniai geriausiai laikosi ant nosiessu kuprele. Kai akiniai laikosi ant kojeliø, daþnainutrinama ausis.Svarbi ir medþiaga, ið kurios pagaminti aki-niø rëmeliai ir læðiai. Daþniausiai naudojamasplastikas. Jis maþiausiai dirgina þmogaus odà.Að pati neðioju akinius. Rinkdamasi naujus per-ku plastikinius. Juos rinktis sunkiau - tokiø akiniøtarpnosë nëra reguliuojama. Ðiame rëmelyje turiatitikti viskas ir ið karto. Plastikà lankstyti ir de-formuoti nepatartina. Kai yra problemø, patar-èiau rinktis ne plastikinius akiniø rëmus, o meta-linius. Ðie rëmeliai yra paslankesni. Juos galimalankstyti. Tokie rëmeliai be didesnio vargo tiksjûsø veidui.Dar vienas patarimas. Rinkitës optikà, kurio-je dirba akiniø meistras. Jis, prieð darydamasjûsø uþsakytus akinius, ávertins niuansus, kuriøniekad neávertins optikos konsultantas. Tai ak-tualu silpnaregiams. Jø neðiojamø læðiø dioptri-jos nestandartinës - didelës. Parduoti siûlomasrëmelis gali atrodyti labai graþiai, patraukliai.Meistrui ádëjus læðius, vaizdas gali ið esmës keis-tis. Dailus rëmelis virsta nefunkcionaliu. Ðiuosniuansus gali ávertinti tik akiniø meistras. Iðsirin-kæ patinkanèius rëmelius bûtinai pasikonsultuo-kite su juo.Kai á rëmelá reikia ádëti storesnius læðius, ge-riau, kai kojelë platesnë. Mano manymu, kuo rë-mo kojelë platesnë, tuo geriau. Tuomet kojelëuþstoja læðio kraðtà, ir nematyti, kad jis storas.Deja, ði sezonà madingos plonos akiniø koje-lës.Renkantis akinius nuo saulës svarbi læðiø for-ma. Dabar optikose siûloma ávairiausiø dydþiøbei formø læðiø. Silpnaregiams nepatarèiau vai-kytis mados. Renkdamiesi læðiø formà laikykitëstaisyklës: kuo daugiau læðis uþdengia ir apgau-bia akies plotà, tuo geriau.Daþnai þmogus, pirkdamas akinius nuo sau-lës, renkasi iðgaubtus. Sveikoms akims tai nërablogai. O kalbant apie nesveikas, taip elgtis ne-patartina. Lenktus patamsintus akinius, kai yradioptrijø, techniðkai ámanoma padaryti. Tai kai-nuoja labai brangiai ir yra problemø neðiojantakinius. Þiûrint per gaubtus læðius neiðvengia-

ma prizmës efekto. Þmogø pradeda pykinti,skaudëti galvà. Prizmë kelia dvejinamàsi. Norë-damos kompensuoti besidvejinantá vaizdà þmo-gaus smegenys nuolat turi bûti ásitempusios.Silpnaregiams tokiø akiniø siûlau neuþsisakyti.Dar norëèiau aptarti berëmius akinius. Tai mo-deliai, kur rëmeliai atlieka simboliná vaidmená. Aki-niø læðiai - ant varþteliø. Ðiuos akinius reikia la-bai saugoti, taisyklingai nusiimti ir uþsidëti. Jei-gu su tokiais akiniais elgsimës netinkamai, konst-rukcija bematant iðsikraipys, nes ji nëra stabili.Kai dideli cilindrai, nerekomenduoju daryti varþ-tukiniø rëmeliø.Kalbant apie akiniø prieþiûrà turiu juokauda-ma pastebëti: jie, ar priþiûrësi, ar ne, vis tiek su-sidëvës. Kiekvienas pats sprendþia, ar verta to-kioms procedûroms skirti laiko.Pirmiausia - akinius nusiimti ir uþsidëti reikiabûtinai abiem rankom. Taip elgiamasi siekiant ne-iðkraipyti akiniø rëmo. Antra - niekada negalimadëti akiniø stiklais lieèiant pavirðiø. Akinius antstalo reikia dëti lygiai, sulankstytus. Dar geriaunusiëmus guldyti á akiniø dëklà. Dëklas turi bûtilabai kietas arba pakietintas. Minkðti odiniai aki-niø dëklai graþûs, bet netinkami. Toks dëklas tarpkitø daiktø neapsaugos akiniø - rëmø konstruk-cija bus paþeista.Kalbant apie stiklø valymà, nieko naujo nëra.Plastikas labai lengvai subraiþomas, todël to-kius akinius reikia valyti tik specialiu skudurëliu.Plastikui valyti reikia specialiø mikrofibros ser-vetëliø. Jø galima ásigyti ne tik optikose, bet irspecialiomis valymo priemonëmis prekiaujan-èiose parduotuvëse. Dulkëms valyti ðluostëskuo puikiausiai tinka ir akiniams. Naujovë - ávai-rûs impregnantai. Reikia tik turëti noro akiniuspurkðti, poliruoti ir valyti. Tai reikëtø daryti kasdienà ar kas antrà dienà. Þmonës, neðiojantysakinius, neiðvengia ir læðiø rasojimo. Dabar opti-kose prekiaujama ávairiais skysèiais nuo akiniøstiklø rasojimo. Átrinti tokiu tirpalu læðiai greièiaurasoja, bet ir greièiau nurasoja.Kontaktiniai læðiaiOptikose prekiaujama minkðtais læðiais. Jieyra patys populiariausi. Ðiuos læðius galima su-skirstyti á kelias grupes.Vienkartiniai arba vienadieniai minkðtiejikontaktiniai læðiai. Tai pats patogiausias nau-doti læðis. Jis paprastai ádedamas ir iðimamas.Turi nedaug sàlyèio su ávairiais pavirðiais, todëlgana saugus. Ryte ásidëjai - vakare iðsiëmei iriðmetei. Neðiojant vienkartinius læðius, maþa ti-kimybë sukelti akiø komplikacijas. Tokius kon-
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IÐ MÛSØ KALENDORIAUS

ROKENROLO KARALIUS Juozas VALENTUKEVIÈIUS

Prieð dvideðimt penkerius metus Lietuvojegyvenimas buvo ádomus ir intensyvus. Iki to lai-ko bûta daug monotonijos, niûrios kasdienybës,daþnai - net baimës, taèiau apie 1988 metus topasakyti  negalima. Mûsø ðalis tada dar buvosovietinë respublika, galiojo sovietiniai ástatymai,taèiau M. Gorbaèiovo pradëta �perestroika� ir�glasnost� þadëjo permainø ir pasikeitimø.  Tuometu ir mûsø organizacijos nariai aktyviai daly-vavo ðalies atgimime. Kiekvienà dienà nutikda-vo kas nors  nauja, nepatirta,  tai, ko buvo labailaukta ir malonu. Apie tà laikà þurnalo skaityto-jams pasiûlysime keletà straipsniø. Pirmoji te-ma - muzika ir mûsø dainininkas, tapæs karaliu-mi.Ðalies muzikiniame gyvenime, ypaè populia-

riosios muzikos, buvo tikras renesansas. Prasi-vërus vadinamai �geleþinei uþdangai� ir ásiver-þus gaiviam orui, gausybei informacijos apie ci-vilizuoto pasaulio kultûriná-muzikiná gyvenimà,Lietuvoje tapo akivaizdûs pasikeitimai. Kûrësinauji kolektyvai, vyko konkursai bei festivaliai.Lyg vilties viesulas per visà Lietuvà praûþë Ro-ko marðas. 1988 m. geguþës 4 - 5 dienomis Kau-ne vyko pirmasis ðalyje rokenrolo ir ritmenbliu-zo èempionatas. Jame dalyvavo ir vilnietis Sta-sys Kiðkis. Visø dþiaugsmui ir nuostabai jis ta-po geriausiu ir buvo tituluotas pirmuoju roken-rolo karaliumi Lietuvoje.Apie Stasá raðë respublikinë spauda, skelb-tose nuotraukose - laimingas dainininkas su ka-raliaus karûna, reportaþus transliavo Lietuvos

taktinius læðiukus patarèiau pirkti dideliais kie-kiais, kad uþtektø ilgesniam laikui. Pagaliau per-kant didesná kieká - sutaupysite.Daugartinio naudojimo minkðtieji kontakti-niai læðiai - mënesiniai. Daþnai þmonës renkasibûtent juos. Ðiuos læðius rekomenduojama keistikas dvi savaites. Iðëmus reikia juos nuplauti, nu-valyti, laikyti specialiame dezinfekuojamameskystyje, specialiuose konteineriukuose. Tai ið tik-ro daug vargo ir nepatogumø. Kontaktiniai læ-ðiai lyg kempinë, sugerianti visas dulkes ar pur-và. Laiku jø neiðvalius rizikuojama regëjimu. Lai-ku neiðvalius læðio, ant akies atsiranda daug sve-timø daleliø. Akis pradeda gintis ir nuo læðio, irnuo tø daleliø. Visa tai skatina akies alerginesreakcijas.Ypaè svarbi kontaktiniø læðiø prieþiûra. Jø vi-sà parà negalima laikyti akyse. Ryte ásidëjæ, va-kare neuþmirðkite iðimti. Mokslinëse studijoseapie kontaktiniø læðiø keitimà - iðvada viena: kuotrumpiau neðioji læðius, tuo maþesnë akiø ávairiøkomplikacijø tikimybë. Kiekvienà dienà vis dides-në akies ragenos komplikacijø rizika.Kietieji læðiai yra specializuoti, gaminami pa-gal specialius uþsakymus. Individualiai parenka-mos ne tik dioptrijos, bet ir bazinë kreivë bei dia-metras. Norint uþsisakyti kietuosius kontaktiniuslæðius Vilniuje reikëtø kreiptis á kontaktiniø læðiøkabinetà, ásikûrusá Vilniaus universiteto ligoninësSantariðkiø klinikose. Ten yra meistrai, kurie ga-lutinai pritaiko individualø læðá, paðlifuoja já. Ðiaislæðiukais daþnai naudojasi silpnaregiai. Kietøjø

læðiø privalumas - visiðkai individualus jø apdir-bimas ir pritaikymas akiai. Jei tokius læðius meis-tras gali ðlifuoti, tai minkðtøjø læðiø negalima ko-reguoti ir apdirbti. Kietieji læðiai tinka, kai yra nedaugiau nei 25 dioptrijos.Visose optikose ir internetinëje prekyboje pre-kiaujama minkðtaisiais læðiais - nuo minus 0,5 iki-12 ir nuo +0,5 iki +8 dioptrijø. Jeigu prireikiakitokiø dioptrijø, tuomet reikia galvoti apie uþsa-komus minkðtus kontaktinius læðius. Norint taipadaryti reikia laukti. Ðie uþsakymai nëra atlie-kami Lietuvoje. Juos optikos uþsako centruose,esanèiuose uþsienyje.Optikose galima nusipirkti spalvotø ir bespal-viø kontaktiniø læðiø. Spalvotieji - mados klyks-mas. Ant jø pieðiama ragena. Ragena kraujagys-liø neturi. Deguonis á jà patenka ið iðorës. Uþdë-tas læðis ragenai tampa kvëpavimo barjeru, to-dël læðiai gaminami ið specialios medþiagos. Kuostoresnis læðis, tuo blogesnis pralaidumas de-guoniui. Silpnaregiams spalvotø kontaktiniø læ-ðiø nerekomenduoèiau. Læðiai daþomi. O daþaikliudo deguoniui patekti á ragenà.Kontaktiniai læðiai sukelia dideliø akiø kompli-kacijø. Jeigu laiku þmogus nesikreipia, praside-da akies ragenos uþdegimas - prarandama ra-gena. Þinau ne vienà jaunà þmogø, kuris nuokontaktiniø læðiø sukeltø komplikacijø apako ar-ba tapo silpnaregis.Uþraðë Emilija DERÐKUTË
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radijas. Stasá rodë ðalies televizija. Ðtai kelioscitatos ið to meto spaudos: �Jam - 36-eri. Trijøvaikø tëvas. Dainuoja �Vilniaus� chore. Roken-rolu, bliuzu domisi nuo ðeðiolikos metø. Svajo-jo sukurti grupæ, bet...� Kita citata: �Man muzika,kurià dainavau Kaune,- ne pomëgis. Anaiptol,po èempionato labai sunku gráþti á darbà - á savochorà. Dar labiau pajutau, kad dirbu ne savo dar-bà. Ten buvo mano muzika, kuria gyvenu labaiseniai, kuri yra mano taip ir neiðsipildþiusi svajo-në. Didþiausias vaikystës mokytojas - radijas, sukuriuo drauge mokiausi dainuoti. Mëgstamiau-sias dainininkas iki ðiø dienø liko Tomas Dþon-sas.�Apie dainininkà raðë ir þurnalas �Mûsø þodis�:�Jo bosas pavergë visus, þiûrovai dainininko ne-norëjo paleisti ið scenos.� Korespondentës pa-klaustas, ar ilgai siautës rokas, dainininkas at-sakë: �Jis ilgai neiðnyks. Gal roko muzikos ban-ga nuslûgs, bet paskui ji vël atsigaus. Juk ði mu-zika geriausiai iliustruoja ðiø dienø þmogaus gy-venimà. Roko muzika - tai ðiuolaikinë civilizuotopasaulio liaudies muzika�. Paklaustas, kaip se-kasi gyventi turint Kiðkio pavardæ, dainininkas ne-sutriko ir su jam bûdingu humoru atsakë: �Vai-kystëje buvo gëda. Dabar pusë bëdos. Greièiauágyju þmoniø palankumà. Iðgirdæ mano pavar-dæ, visi pralinksmëja, ji sukelia þaismingà, links-mà nuotaikà. Kiðká þmonës myli, nors jis þiemàobelims þievæ nugrauþia...�Paskatintas smalsumo, paðnekinau pirmàjáLietuvos rokenrolo karaliø. Dabar daug laikoStasys vienas ar su ðeima praleidþia tëviðkëje,susigràþintoje tëvø sodyboje, Molëtø rajone.Gamtos ir paukðèiø giesmininkø draugijoje -daug teigiamø emocijø. Meilë muzikai, kaip iranksèiau, labai stipri, gal tik reèiau paima á ran-kas akordeonà ar prisëda prie fortepijono. Pri-siminëme laikus Kauno mokykloje, koncertus.Vienoje Jonavos vidurinëje mokykloje po sëk-mingo koncerto toje paèioje mokyklos salëje vy-ko ðokiai. Grojo mûsø Kauno mokyklos estradi-nis ansambliukas. Visiems patiko atliekama mu-zika, bet, kai prie pianino prisëdo Stasys ir uþ-dainavo improvizuota anglø kalba, pamëgdþio-damas populiarøjá to meto anglø dainininkà To-mà Dþonsà (Tom Jones), salë buvo suþavëta

nuostabios muzikos, ðokiai baigësi, visi klausësiir nuoðirdþiai stebëjosi atlikëju. Þemas, dar spe-cialiai paþemintas solisto balsas, stiprus bari-tonas, pereinantis á bosà, darë didelá áspûdá.Ovacijos ir plojimai dainininkà skatino dar dai-nuoti. Apimtas azarto, dainininkas pakvietë vi-sus dainuoti kartu. Skambëjo populiarioji �Dilai-la�, beje, populiari iki ðiol, ir kitos dainos ið Dþon-so repertuaro. O renginio pabaigoje visi þiûro-vai poproko ritmu dainavo populiarøjá eilëraðtá�Mano batai buvo du, vienas dingo ....� Tai buvodaugiau kaip prieð keturiasdeðimt metø - �bran-daus socializmo laikai�, pedagogai, stebëjæ irpriþiûrëjæ moksleivius, buvo lojalûs auklëti-niams.Apie savo muzikinæ karjerà Stasys kalba kuk-liai. Nesiskundþia. Nors, susiklosèius aplinky-bëms, buvo galima pasiekti daugiau. Apie jo il-gai trukusá dainavimà chore �Vilnius� nekalbëjo-me, tai bûtø lyg ir kita tema. Mane stebino ir te-bestebina iki ðiol Stasio muzikinis universalu-mas, sugebëjimas atliekamà kûriná pateikti sa-vaip, improvizuoti tik jam vienam bûdingu stiliu-mi. Þavi virtuoziðkas akordeono valdymas ir kla-viðais iðgaunami ávairiø instrumentø garsai, pa-vyzdþiui, vargonø, puèiamøjø instrumentø. Gar-sø vibravimo technika paklûsta tikrai ne visiems- net profesionalams. Apie jo, kaip atlikëjo, uni-versalumà yra daug graþiø þodþiø pasakæ þino-mi Lietuvos muzikinio pasaulio atstovai. Jis da-lyvavo keliuose muzikiniuose projektuose, ro-dë Lietuvos televizija. Ásimintinas pasirodymasTV laidoje �Bûk artistas�. Atlikëjas prasitarë, kadbûtø malonu, jeigu kas nors ir dabar pakviestødalyvauti muzikiniame projekte. Apgailestavo,kad þlugo Kæstuèio Antanëlio puiki idëja pasta-tyti roko operà �Kalanta�, skirtà Romo Kalantosatminimui. Prieð kelerius metus Stasiui teko da-lyvauti keliose repeticijose, bet sumanymas þlu-go.Apie karaliaus titulà liko graþûs ir malonûs pri-siminimai. Daugiau panaðios progos gyvenimenebuvo. Taèiau pirmasis ir yra pirmasis, èia tiktøtaiklus lotyniðkas posakis: �Veni, vidi, vici�, taigi -atëjau, pamaèiau, nugalëjau. Stasio muzikinëkarjera dar nesibaigë. Lauksime naujø pasiro-dymø ir susitikimø.
Rugsëjo 17 d. sukanka 60 metø, kai gimë(1953) Alfreda Jocienë (Dabulskytë), pedago-gë, edukaciniø leidiniø autorë, LASUC dirba nuo1975 m.

MINËTINOS SUKAKTYS Rugsëjo 27 d. sukanka 80 metø, kai gimë(1933) Regina Audickienë (Ðimonytë), LASS ve-teranë, saviveiklininkë, ilgametë Suaugusiø ak-løjø vidurinës mokyklos Panevëþio skyriaus brai-lio raðto mokytoja.
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GAL TURITE PASIÛLYMØLietuvos akløjø ir silpnaregiø sàjunga ruoðia-si pertvarkyti ir geriau neregiø poreikiams pritai-kyti svetainæ www.lass.lt. Bus atnaujinama ir or-ganizacijos nariø duomenø bazë. Jei turite pa-siûlymø, pageidavimø, pastabø ir naujø idëjø, ra-ðykite - arvydas@lass.lt - iki rugsëjo 23 dienos.SUSTOK, �AKIMIRKA� ÞAVINGABirþelio 21 dienà LASS Kupiðkio rajono filialoteatro kolektyvas paminëjo pirmàjá gimtadiená. Áðventæ pasikvietë akluosius ir silpnaregius ið Pas-valio, Molëtø ir Zarasø. Kolektyvas parodë spek-taklá �Gyvenimas - mokykla�. Muzikines progra-mëles parodë ir sveèiai. Teatro artistai tikisi, kadkolektyvas ðvæs dar ne vienà gimtadiená.KÛRËJØ ÐVENTËJEBirþelio 29 dienà literato Vytauto Gasiûno so-dyboje ávyko tradicinë, septintoji, Rokiðkio krað-to kûrëjø ðventë �Branginkim lietuviðkà þodá, me-nà ir Tëvynæ�. Renginyje jau treèià kartà dalyva-vo LASS Rokiðkio rajono meninës raiðkos ko-lektyvas �Nemunëlis� ir skaitovai.GYDANTIS BANGØ OÐIMASLASS Vilkaviðkio rajono filialo nariams liepos1-5 dienà surengta iðvyka á Palangà. Aklieji ir sil-pnaregiai ilsëjosi poilsio namuose �Jûratë�. Èiajie ne tik ilsëjosi. Paruoðta reabilitacinë ir mobi-lumo programa. Nepamirðta ir ekskursijø prog-rama - aplankytas atsinaujinæs Gintaro muzie-jus.Liepos mënesá Ðventojoje ilsëjosi aklieji irsilpnaregiai ið Kaiðiadoriø, Prienø, Ðalèininkø. IðÐvenèioniø á pajûrá atvyko net 77 nariai. Jø tiekdaug todël, kad LASS Ðvenèioniø rajono filialasðia kelione ágyvendino keturis skirtingoms insti-tucijoms pateiktus skirtingos veiklos projektus.�SAULËS RATE�Liepos 3-7 dienà Ðiauliuose ûþë V tarptauti-nis folkloro konkursas-festivalis �Saulës þiedas�.Jame dalyvavo Ðiauliø kultûros centro Akløjø irsilpnaregiø skyriaus folkloro ansamblis �Sedu-la�, liaudies ðokiø grupë �Vajaunas� ir liaudiesmuzikos kapela �Ðelmiai�.VISUOTINIS PASVALYJELiepos 10 dienà ávyko visuotinis LASS Pas-valio rajono filialo nariø susirinkimas. Jame sve-èiavosi Pasvalio rajono savivaldybës socialinësparamos ir sveikatos skyriaus vedëja R. Oþalin-skienë, Panevëþio teritorinës ligoniø kasos at-stovës L. Nakroðienë, L. Sakalauskienë ir A. Le-vickienë.Teritorinës ligoniø kasos darbuotojos infor-mavo susirinkimo dalyvius apie privalomàjá svei-katos draudimà, medicininæ reabilitacijà, sàna-riø ir dantø protezavimà, Europos sveikatos

draudimo kortelæ. Sveèiai atsakë á susirinkusiø-jø klausimus. Renginyje pasveikinti jubiliejusðvenèiantys organizacijos nariai. Koncertavo fi-lialo muzikos klubo vokalinis ansamblis.TARPTAUTINIS TRAKUOSELiepos 13-14 dienà Trakuose ávyko Tarptauti-nis komandinis ðoudauno turnyras. Jame daly-vavo aðtuonios komandos ið Latvijos, Lenkijos,Prancûzijos, Suomijos, Vokietijos ir Lietuvos. Pir-màjà vietà iðkovojo Lietuvos pirmoji komanda(Paulius Kalvelis, Mindaugas Dvylaitis, DainoraLaukþemytë), antràjà - lenkai, treèiàjà - Vokieti-jos pirmoji komanda.KÛNO KALBAI PAGERINTILiepos 15-19 dienà LASS respublikinis cent-ras �Zelvos� poilsiavietëje organizavo kûno kal-bos ágûdþiø stovyklà �Kûno kalba - kelias á sëk-mæ�. Tai jau penktoji tokio pobûdþio stovykla,rengiama kasmet vasarà. Ðiais metais kûno kal-bos ágûdþiø stovykloje dalyvavo 17 regëjimo ne-galià turinèiø þmoniø ið ávairiø Lietuvos regionø -nuo 16 iki 40 metø.Jaunimas - kolegijø ir aukðtøjø mokyklø stu-dentai, vyresniø klasiø ugdymo centrø mokslei-viai, o vidutinio amþiaus regëjimo neágalieji -þmonës, dirbantys atviroje visuomenëje arba ak-tyviai dalyvaujantys ávairioje veikloje. Perprastikûno kalbà ir neverbaliná bendravimà padëjo Li-na Puodþiûnienë, Lietuvos akløjø ir silpnaregiøugdymo centro teatro mokytoja, ir Lina Puþaitë,Kauno P. Daunio akløjø ir silpnaregiø ugdymocentro taikomosios kûno kultûros ir sporto mo-kytoja. Su ðiuolaikinio ðokio elementais supa-þindino savanorë, teatro edukologijos specia-listë Simona Artimavièiûtë. Stovykloje vyko teo-rinës ir praktinës pamokos, neformalaus bend-ravimo renginiai. Dalyviai parengë baigiamàjá te-atro ir judesio improvizacijø spektaklá pagal lie-tuviø liaudies pasakà �Eglë - þalèiø karalienë�.VILNIEÈIAI KELIAUJALiepos 15-25 dienà Vilniaus Vilkpëdës bend-ruomenës socialiniø paslaugø centras kelioniømëgëjams surengë kelionæ á didájá Balkanø turà.Aðtuoniose ðalyse aplankytos turistø pamëgtosvietos. Kelionëje dalyvavo aðtuoniolika þmoniøsu regos negalia.SVEIKATOS Á PLATELIUSLASS Plungës rajono filialas ið rajono savi-valdybës gavo lëðø projektui �Kelias á sveikatàir paþinimà�. Didþiausias ðio projekto renginys -liepos 17 dienà ávykæs sàskrydis prie Plateliøeþero. Á já atvyko aklieji ir silpnaregiai bei jø bi-èiuliai ið Skuodo, Maþeikiø, Telðiø, Klaipëdos irPlungës. Sveikinimo þodá tarë Plungës merasAlbinas Klimas, Plateliø seniûnë Danutë Rapo-
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lavièienë, Þemaitijos regioninio parko direktoriusRamûnas Lydis. Renginyje buvo ir visuotinë da-lyviø mankðta. Visus mankðtintis mokë sveika-tingumo uþsiëmimø trenerë Vida Ðimkutë. Vë-liau atvykæ LASS rajonø filialø ir sveèiø kolekty-vai parodë specialiai paruoðtas meninës raiðkosprogramas. Smagioje popietëje koncertavo vie-toje susikûrusi kolektyvø vadovø kapela. Susi-rinkusieji vaiðinosi kareiviðka koðe. Renginyje bu-vo galima susipaþinti su UAB �Biomedika� regoskompensacinëmis priemonëmis. LASS Plungësrajono filialo darbuotojos Janinos Rupðienës su-manytame renginyje aktyviai talkino ir nemaþasbûrys savanoriø. Plateliø urëdija nemokamai lei-do pasinaudoti sporto aikðtynu ir automobiliøstovëjimo aikðtele. Jachtø klubas nemokamaitiekë elektrà, kad bûtø galima naudotis garsoaparatûra. Koðæ virë Lietuvos ðauliø sàjungosRietavo ðauliø kuopos kariai. Renginá taip patparëmë UAB �Plungës baldai� ir UAB �Regse-da�.MÛSØ KOLEKTYVAI JÛROS ÐVENTËJELiepos 26-28 dienà Klaipëdoje ávyko tradici-në Jûros ðventë. Joje dalyvavo Klaipëdos ir Tel-ðiø regionø akløjø centro meno mëgëjø kolekty-vai. Liepos 27 dienà Atgimimo aikðtëje dvi va-landas susirinkusius linksmino ir ðokti þiûrovusprivertë retro muzikos ansamblis �Prisiminimas�kartu su Jonu Drëgva, Aredna Jokubauskiene irJanina Moniene.Teatro aikðtëje liepos 28 dienà ávyko Klaipë-dos pagyvenusiø þmoniø asociacijos meno ko-lektyvø koncertas �Dainos jûros miestui�. Jamedalyvavo folkloro ansamblis �Spingsulë�.�SEDULA� RUMÐIÐKËSELiepos 27 dienà Rumðiðkëse (Kaiðiadoriø raj.)ávyko ðiuolaikinio folkloro ir alternatyvios muzi-kos festivalis �Margos pievos�. Ðiauliø kultûroscentro Akløjø ir silpnaregiø skyriaus folkloro an-samblis �Sedula� koncerte �Tarmiø ratu�, kuria-me dalyvavo kiekvieno Lietuvos etnografinio re-giono folkloro ansambliai, pristatë þemaitiðkàprogramà.SUSITIKIMAS PASVALYJELiepos 31 dienà LASS Pasvalio rajono filialonariai susitiko su Panevëþio teritorinës ligoniøkasos specialistais.Pacientø organizacijos atstovams rûpëjo ið-girsti, kokios aktualios informacijos, skirtos re-gëjimo negalià turintiems asmenims, gali pateiktiástaigos atstovai, buvo praðoma atsakyti á klau-simus, susijusius su dantø, sànariø protezavimu,medicinine reabilitacija, vaistø kompensavimu,paslaugø apmokëjimu.Panevëþio teritorinës ligoniø kasos kontrolësskyriaus vedëjo pavaduotoja Laima Sakalau-skienë akcentavo, kad regëjimo negalià turin-tiems asmenims sveikatos prieþiûros paslaugos

apmokamos kaip daugeliui apdraustøjø, taèiautaikomos papildomos lengvatos - kompensuo-jami akiniø læðiai vaikams, suaugusiems ir kt.Susirinkusiems kalbëta apie vaistø glaukomaigydyti skyrimà, jø kompensavimà, kompensuo-jamø vaistø naudojimà stacionare ir sanatorijo-se, geltonosios dëmës degeneracijai pristabdytine taip seniai pradëtus naudoti vaistus, kuriuos,centralizuotai perkamus, gauna dvi ástaigos -Kauno ir Santariðkiø klinikos. Ðie á akies obuoláleidþiami vaistai pristabdo ligà.Vieðnia sakë, kad kompensuojami tik indivi-dualiai asmeniui pagaminti akiø protezai, primi-në, kada, kokiais laiko intervalais galima nemo-kamai protezuoti akis suaugusiems ir vaikams.KAI BÛSITE VARÐUVOJEVilanovo pilies muziejuje nuo balandþio 24iki spalio 30 dienos galima susipaþinti su paro-da �Primus inter pares�, skirta Lenkijos karaliuiir Lietuvos didþiajam kunigaikðèiui Janui Sobie-skiui. Tai viena pirmøjø parodø Lenkijoje, skirtaþmonëms su regos ir klausos negaliomis. Ne-regiams bilietas kainuoja 10 zlotø. Ðeðtadieniaisrengiamuose specialiuose susitikimuose gali da-lyvauti neregiø - ne daugiau kaip ðeðiø asmenø- grupës su palydovais. Neregiams skirtos eks-kursijos iliustruojamos gausia lieèiamàja medþia-ga. BLUES RAY�Ar domiesi muzika? Tau nesvetimas bliuzas?Gal groji arba nori groti muzikiniais instrumen-tais?�- tokius klausimus këlë Lenkijoje ágyven-dinto projekto organizatoriai. Projektas skirtasakliems ir silpnaregiams jauniems muzikantams- savaitgaliais jie galëjo mokytis bliuzo. Projek-tas pavadintas �Blues Ray� - bliuzas ir Rëjus Èarl-zas. Lëðø projektui skyrë Europos Sàjungosprograma �Veiklus jaunimas�. Daugiau apie pro-jektà mokantys lenkø kalbà gali suþinoti inter-nete www.bluesray.pl.PATRAUKLIAUSIA TURIZMO VIETAPASKELBTI TELÐIAIKokiame Lietuvos mieste galima atrasti turis-tiniø objektø apraðø brailio raðtu, specialius ta-kus ir liftus neágaliesiems, pritaikytas ekskursi-jas bei paslaugas? Ðio miesto atvirumà visiemskeliautojams ir turizmo infrastruktûros adapta-vimà ávertinæ turizmo ekspertai Telðiø rajono sa-vivaldybës pateiktà projektà �Septyniø kalvømiesto paslaptys� paskelbë Lietuvos turizmotraukos vietove 2013 ir Europos Komisijos pro-jekto EDEN nugalëtoju.EDEN programoje, kurià nuo 2006 m. vykdoEuropos Komisija, Lietuva dalyvauja jau septin-tà kartà. Kiekvienais metais mûsø ðalyje iðren-kama viena ádomiausia turizmo traukos vietovë,atitinkanti tø metø Europos Komisijos skelbia-mà projekto temà bei kriterijus.
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TURINT LAIKO

TORTAS VASAROS ÐVENTEI Giedrë REÈIÛNIENË
Tikrai visi vienà, du, o gal ir daugiau kartø va-sarà iðsiruoðiam á iðvykà ðiaip sau ar atðvæstiðeimos ðvenèiø. Vaþiuojam prie eþero, á sodàar pas draugus pasëdëti pievelëje. Visada su-kame galvas, kà pasiimti uþkandos. Be abejo,ið vakaro ar prieð kelias dienas paruoðiamekepsniukus. Bet galime pasidaryti ir tikrai áspû-dingà sumuðtiniø tortà. Spalvotus sumuðtiniusturbût tikrai jau darëte, o jei ne, tai iðkart ir pra-dëkime nuo torto.Sumuðtiniø tortui tinka ir ruginiø, ir kvietiniø mil-tø duona. Jos riekutes labai paprasta sudëti á atitin-kamo dydþio formà arbà lëkðtæ, sudrëkinti ir aptep-ti ádarais. Dideles duonos riekes lengviau atpjauti iðkeliø dienø senumo duonos negu ið ðvieþios. Dþio-vinta duona, dþiûvësëliai tortui netinka. Toks tortasiðtæþta, já sunku pjaustyti.Ruginë duona suteikia sumuðtiniø tortui geràskoná, tinka ir su mësos, ir su þuvies ádaru. Galimavartoti juodà ir baltà duonà kartu: paeiliui vienassluoksnis baltos, kitas - juodos. Tortui galima varto-ti ir paskanintà duonà - su saulëgràþø ar linø sëklo-mis.Duona yra sumuðtiniø torto pagrindas, o ska-niausia dalis - burnoje tirpstantys ádarai. Tegul jumsnepritrûks fantazijos ruoðiant ávairiausius ádarus. Tikgerai pagalvokite, ar visi produktai dera vieni su ki-tais.Galima paruoðti ir labai paprastus ádarus ið ma-jonezo, varðkës, lydyto sûrio, grietinës bei paðtetøir ávairiø prieskoniø. Ádarus galima paskaninti ir nu-spalvinti susmulkintomis petraþolëmis, krapais, ci-trinine melisa, rozmarinu, garstyèiomis, mëlynaisiaisbazilikais.Þinoma, skaniausi sumuðtiniø tortai yra su þu-vies ir mësos ádarais. Kiekvienas ádaras ruoðiamasatskirame dubenëlyje. Gamindami ádarus, bûtinaiparagaukite - gal kokiø prieskoniø trûksta? Atmin-kite, kad duonos sluoksniai suðvelnina torto skoná,todël ádarai gali bûti ir aðtresni.Torto pavirðiø dengia pats graþiausias, sultingiau-sias ir storiausias sluoksnis. Parinkite jam paèiasgraþiausias ir ðvieþiausias darþoves, mësos ar þu-vies gabalëlius bei þalumynus. Iðtraukite tortà ið ðal-dytuvo ir papuoðkite prieð pat paduodami á stalà.Jei norite tortà veþtis á gamtà, naudokitës specia-liais krepðiais, skirtais ðaldytiems produktams, le-dams laikyti (jø yra pirkti parduotuvëse).10-12 asmenø tortui, jei gaminsite kepenøpaðteto ádarà, reikës 400 g paðteto ádaro, 250g riebios varðkës ar sûrio, 125 ml grietinës,laðelio vandens, 1 ðaukðtelio rausvøjø pipi-

rø, 3 ðaukðtø krienø, baziliko lapeliø.Sumaiðykite dubenëlyje kepenø paðtetà,varðkæ ir grietinæ. Jeigu miðinys nepakankamaiminkðtas, ápilkite truputá vandens. Paskaninkitemaltais pipirais, susmulkintais ðvieþiais bazili-ko lapeliais ir sudëkite krienus. Paragaukite, jeireikia, ádëkite dar pipirø.Agurkø ádaras: 1 ðvieþias agurkas, 3 skil-telës èesnako, 100 ml grietinës arba jogur-to, 1 ðaukðtelis citrinpipiriø, truputá druskos.Sutarkuokite agurkà stambia tarka ir palikite maþ-daug valandai ant sietelio. Sumaiðykite sutarkuo-tus agurkus ir grietinæ, sudëkite èesnakus, citrinpi-pirius, jeigu reikia, truputá pasûdykite. Viskà vël ge-rai iðmaiðykite. Jei grietinë labai skysta, geriau áda-rà maiðyti su sviestu.Rûkyto kumpio ádaras: 250 g rûkyto kum-pio, 125 ml grietinës, 250 g riebios varðkësar sûrio, 3 ðaukðtai garstyèiø, 6 ðaukðtai su-smulkintø marinuotø agurkø, pusë ðaukðte-lio rausvøjø pipirø, pusë ðaukðtelio citrinpi-piriø.Kumpá supjaustykite plonomis juostelëmis ir su-maiðykite su grietine ir varðke. Gerai iðtrintà masæpaskaninkite garstyèiomis, susmulkintais agurkaisir pipirais, gerai iðmaiðykite ir trumpai palikite. Áda-rus ádëkite á ðaldytuvà.Pasiruoðkite tortui formà. Tai gali bûti ir plastma-sinis padëklas aukðtesniais kraðtais, kepimo formaar pan. Dugnà sudrëkinkite vandeniu praskiesto-mis citrinos sultimis. Èia labai tinka specialus ðepe-tëlis.Atsipjaukite vienodo storio duonos riekutes. Sto-resnæ duonos plutelæ apipjaustykite. Duonos vie-nas sluoksnis gali bûti juodos, kitas - baltos, galitnaudoti ir vienos rûðies duonà. Jei naudosite baltàir juodà duonà, prapjovus tortà, graþiau matysissluoksniai.Ant formos dugno dëkite duonà, truputá sudrë-kinkite praskiestomis citrinø sultimis ir pirmàjá duo-nos sluoksná aptepkite paðteto ádaru, sudëkite ant-rà duonos sluoksná (jo drëkinti nereikia), já uþtepki-te agurkø ádaru, treèiàjá - kumpio ádaru. Ant virðaussudëkite sudrëkintà duonos sluoksná ir lengvai pri-spauskite pjaustymo lentele.Torto virðø ir ðonus aptepkite plakta grietinë-le, paskaninta krienais ir bazilikais, apibarstyki-te tarkuotu sûriu ir papuoðkite darþovëmis: agur-kø grieþinëliais, maþyèiais raudonais pomido-rais (nepjaustytais), baziliko, petraþoliø lape-liais. Pagamintà tortà uþdenkite ir ádëkite á ðal-dytuvà 2-3 valandoms. Skanaus!


