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SAULELË VAKAROP...
SUVAÞIAVIMUI PRAËJUS

�Mûsø þodyje� jau buvo raðyta apie geguþës30 dienà ávykusá LASS XXIV suvaþiavimà. Prie ðiostemos gráþtu dar kartà. Gráþtu norëdamas pasam-protauti ne tiek apie patá suvaþiavimà, kiek apiebendresnæ, tiek su LASS suvaþiavimais, tiek suvisa organizacijos veikla susijusià situacijà. Pa-bandysiu pasvarstyti taip, kaip jà suvokiu, o jumsjau spræsti: diskutuoti toliau, nuðvilpti ar iðminti-gai patylëti...SuvaþiavimaiPradëkime nuo LASS XXIV suvaþiavimo. Kàdar apie já galima bûtø papasakoti, kà paraðyti?Ið esmës nieko daugiau, nei buvo raðyta þurna-le ir LASS bei �Mûsø þodþio� interneto svetainë-se: iðklausytos bei patvirtintos LASS centro ta-rybos organizacinë bei ûkinë-finansinë ataskai-tos; po neilgø diskusijø patvirtinta revizijos ko-misijos ataskaita. LASS pirmininkas Sigitas Ar-monas trumpame praneðime apþvelgë svar-biausius organizacijai kylanèius uþdavinius irproblemas. Viskas taip pat ar beveik taip pat,kaip ir ankstesniuose ataskaitiniuose suvaþiavi-muose, tik LASS pirmininko kalba kitokia, nespraëjusiais metais buvo 2012-ieji, o dabar - 2013-ieji. Dar pacitavus keletà suvaþiavime nuskam-bëjusiø minèiø, pasakojimà apie já bûtø galima irbaigti. Baigti ne dël to, kad suvaþiavimas buvoitin blankus ar nykus, o todël, kad turbût kitoksnevyriausybinës organizacijos, jeigu joje niekasnieko neverèia ið uþimamø këdþiø, negriauna irnekelia kitokiø revoliucijø, ataskaitinis suvaþia-vimas ir negali bûti. Valdþia atsiskaito, delegataiataskaitas patvirtina (nes jeigu nepatvirtintø, taijau akivaizdus þenklas, kad organizacijos lau-kia rimti pokyèiai), kaþkas pasako vienà kità auk-sinæ mintá ir visi iðsiskirsto namo. Esu ne kartàiðsakæs abejonæ (dabar ji jau tapo tvirtu ásitikini-mu), kad tokie suvaþiavimai nieko ar beveik nie-ko organizacijai neduoda. Prieðingai, jie tik kliu-do: paprastai vyksta metø viduryje, kai intensy-viausias darbymetis, kai visu smarkumu bûna su-spëjusi ásisukti organizacijos projektinë veikla.Ataskaitiniai suvaþiavimai nuo darbø atitraukiadaugybæ þmoniø: etatiniai organizacijos darbuo-tojai gaiðta laikà ruoðdami ataskaitas, delegatai- sëdëdami posëdþiø salëje ir jø klausydami. Su-vaþiavimo dvasia ar jo baigtis paprastai bûnaaiðki ðiam dar neprasidëjus. Neslëpsiu, turiu aler-gijà visokio tipo posëdþiams, todël manau, kaddirbti net ir koká nors nereikðmingà darbà yra

daug maloniau ir naudingiau negu posëdþiauti.Iðvada: kol dar Seime turime Edvardà Þakará,siûlyti Asociacijø ástatymo pataisà, pagal kuriàmetiniai ataskaitiniai suvaþiavimai nebûtø priva-lomi, o kiekviena organizacija, atsiþvelgdama ásavo veiklos pobûdá, tradicijas ar bûtinybæ, ga-lëtø pati nuspræsti, rengti suvaþiavimus kasmetar nerengti. Per ketverius metus (tiek paprastaitrunka iðrinktø organizacijos vadovø kadencija)galbût uþtektø vieno ataskaitinio suvaþiavimo,o ne trijø? Kà daryti, jeigu organizacijos vado-vai nepateisina vilèiø arba piktnaudþiauja uþima-ma padëtimi? Èia turëtø tarti þodá teisininkai, betatðaukti organizacijos vadovà ið uþimamø pa-reigø ar já pakeisti kitu teisiniø bûdø visada buvoir yra. Ne paskutinëje vietoje turëtø bûti ir pilieti-nis organizacijos nariø aktyvumas, sàmoningu-mas ir panaðûs dalykai.Taèiau kol kas jokios pataisos ástatymø leidë-jams niekas nepateikë, todël ataskaitiniai suva-þiavimai vyko ir vyks. Ðis XXIV suvaþiavimas,nors daug kuo buvo panaðus á ankstesnius sa-vo pirmtakus, turëjo vienà iðskirtiná bruoþà, á ku-rá LASS pirmininkas S. Armonas atkreipë dëme-sá tiek savo interviu (�M.Þ.� Nr.5), tiek ir savo kal-boje, skirtoje suvaþiavimo delegatams. Suvaþia-vimas yra paskutinis prieð ataskaitiná-rinkiminá su-vaþiavimà, tokios sudëties jis renkasi paskutinákartà. Rudená vyks nauji rinkimai ir visiðkai aiðku,kad maþiau ar daugiau, taèiau delegatø sudëtiskeisis. S. Armonas: �Tikëtina, kad tiek LASS cent-ro tarybos, tiek suvaþiavimo delegatø sudëtisatsinaujins. Reikalingi nauji þmonës, naujos pa-jëgos ir naujos iniciatyvos.�Kà rinkti naujajai ketveriø metø kadencijai, ru-dená spræs visuotiniai LASS nariø susirinkimai, omes, dabartiniai LASS suvaþiavimo delegatai, ájá rinkomës paskutiná kartà. Taigi saulelë vaka-rop... Kà padarëme, kà galëjome padaryti? Kaipgyveno tuos ketverius metus mûsø vairuojamaLietuvos akløjø ir silpnaregiø sàjunga? Nors ga-lutiná derliø skaièiuosime ir sversime tik po me-tø, taèiau akivaizdu - jo apimtys ir kokybë aiðkë-ja jau dabar. Pasklaidykime organizacijos trejømetø darbo ataskaitas ir akivaizdþiai ásitikinsime,kad gyvenome pakankamai intensyvø ir pil-nakraujá gyvenimà: vyko plaèios apimties socio-kultûrinë veikla, pradëti vykdyti du ES finansuo-jami projektai, neseniai apakusiems þmonëmsimtos rengti savarankiðko gyvenimo ágûdþiø ug-dymo stovyklos, greta jø - stovyklos organiza-
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cijos senjorams, jaunimui, informaciniø techno-logijø þinovams, bûsimiesiems lyderiams... Sà-raðà galima bûtø tæsti ilgai, bet ðiuo atveju ma-ne labiau domintø tai, kà dar galëtume padaryti(nebûtinai mes, galbût tie, kurie ateis po mûsø),o ne tai, kà padarëme.ÞmonësLASS veiklos ataskaitoje XXIV suvaþiavimuiskaitome: �Ministro ásakymu suburta darbo gru-pë, kurià sudarë dvylika pogrupiø. Keturiuosepogrupiuose dirbo LASS pirmininkas Sigitas Ar-monas.� Toliau vardijami pogrupiai, kuris kokiossrities problemas nagrinëjo. Tai apie naujos -2013-2019 metø neágaliøjø socialinës integraci-jos programos - kûrimà. Panaðiø vietø, kur LASSkokiai nors darbo grupei ar tarybai atstovaujajos pirmininkas, ataskaitoje rasime ir daugiau.Palikime personalijas nuoðaly. Ðiuo atveju visið-kai nesvarbu, kas bus, o kas nebus LASS pirmi-ninku ir pirmuoju jo pavaduotoju po metø arpenkeriø, kas pelnys daugiau rinkëjø simpatijø,o kas - maþiau. Bet ðtai jau beveik du deðimt-meèiai savo organizacijoje susiduriame su vie-nu gana keistu reiðkiniu: atrodo, kad be LASSpirmininko (tam tikrais atvejais ir be pirmojo jopavaduotojo) daugiau nëra þmoniø, galinèiø jaiatstovauti, dalyvauti ávairiø darbo grupiø, komi-sijø, tarybø, forumø ir panaðiø struktûrø veiklo-je. Ar tikrai taip? Kaþkada, pavyzdþiui, dar tik su-sikûrus Neágaliøjø reikalø tarybai, LASS jai at-stovavo amþinà atilsá Juozas Karlikauskas, norspirmininko pavaduotoju jis tada jau nedirbo. Irnieko baisaus neatsitiko!LASS pirmininkas ir pirmasis jo pavaduoto-jas yra svarbiausi organizacijos asmenys, todëlsuprantama, kad ávairaus lygio struktûrose taiorganizacijai jie daþniausiai ir atstovauja. Taèiauar tikrai taip daryti turi visada ir visur? Ar tikraineturime daugiau þmoniø, galinèiø imtis parei-

gos ir atsakomybës atstovauti organizacijai ardirbti jos nariø labui? O jeigu neturime, tai ar nelaikas tuo rimtai susirûpinti? Manau, daugelis su-tiks, kad tokiø þmoniø buvo ne tik anksèiau, betyra ir dabar. Skirtumas su praëjusiais deðimtme-èiais, matyt, bûtø toks, kad vieni jø nuëjo á vers-là, antri vietà surado kitose akløjø organizacijo-se ar neregiø labui dirbanèiose valstybës struk-tûrose.Taèiau atidþiai apsidairæ, manyèiau, jø rastu-me ir savo organizacijoje. Situacija, kai LASSávairioms struktûroms, darbo grupëms atstovau-ja tik pirmieji jos asmenys, mano galva, nëra la-bai gera dël keliø prieþasèiø: pirmininkui ir pir-majam jo pavaduotojui uþkraunama daug pa-pildomo darbo, sàmoningai ar nesàmoningaijiems tenka visa atsakomybë uþ organizacijosdabartá ir ateitá, nenorime ir nemokame jos prisi-imti patys ar ja dalintis su tais, kuriuos iðrinko-me. Kartu nesudaromos galimybës kitiems or-ganizacijos nariams veikti, klysti, ieðkoti, geriausuprasti socialinës ir ne tik socialinës politikosvieðumà ir uþkulisius, ministerijø, departamen-tø, kitø valstybës tarnybø darbà. Taigi bûsimiemsLASS vadovams kai kada derëtø prisiminti, kadbe jø organizacijoje yra ir daugiau nariø, galin-èiø jai atstovauti visokiose darbo grupëse, ko-misijose, komitetuose...AplinkaLabai apibendrintai galëtume teigti, kad ji dve-jopa - fizinë ir informacinë. Ið esmës tai visa tikro-vë, bet kalbëti apie jà - tai tas pat, kaip kalbëtiapie niekà. Tad kalbëdami apie informacinæ ap-linkà galvoje pirmiausia turime naujàsias infor-macines technologijas, o apie fizinæ - tai, su kuosusiduria neregys kasdien iðëjæs uþ savo butodurø. LASS pirmininko pavaduotoja R. Balèiko-nienë LASS XXIV suvaþiavime praneðë, kad nuorudens LASS respublikiniame centre ketinama
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ádarbinti þmogø, atsakingà uþ informacinës ap-linkos prieinamumà. Sprendimas sveikintinas irturbût nereikia komentuoti, kodël. Dar labiausveikintina tai, kad tokio specialisto konkursasbuvo paskelbtas tuojau po suvaþiavimo, o lie-pos pradþioje jau paaiðkëjo, kas ðá darbà dirbs.Tai daugeliui þurnalo skaitytojø paþástamas in-formaciniø technologijø þinovas, vienas ið virtu-alios akløjø bibliotekos �Elvis� kûrëjø - ArvydasJuchna. Vasaros mënesiai - visada tam tikras ðti-lis, todël galima nesiverèiant per galvà susipa-þinti su laukianèiais darbais, juos susiplanuoti,o nuo rudens rimtai kibti á darbà. Tas darbas - taine tik naujo lietuviðko kalbos sintezatoriaus kû-rimas, bet ir neregiams nepritaikytos ar nevisið-kai pritaikytos valstybës institucijø interneto sve-tainës, naujausios kartos mobilieji telefonai, kal-bantys bankomatai ir kiti ðiuolaikiniai prietaisai.Labiau regimà ir apèiuopiamà mûsø tikrovësdalá sudaro fizinë aplinka. LASS respublikinia-me centre buvo darbuotoja (ðiuo metu ji iðëjusimotinystës atostogø), kuriai, be kitø darbø, rei-këjo rûpintis ir universalaus dizaino reikalais, ta-èiau neatrodo, kad ðioje srityje bûtø nuveikta kasnors konkretesnio ar labiau krintanèio á akis. Kal-bant apie fizinës aplinkos prieinamumà kiltø darir toks klausimas: jau bene antras deðimtmetisLietuvoje veikia Aplinkos pritaikymo neágalie-siems asociacija, beje, ásikûrusi LASS patalpo-

se Vilniuje, Þemaitës g. 21. Kà apskritai þinomeapie ðios organizacijos veiklà, ar ji dirba tik ju-dëjimo negalià turinèiø þmoniø labui ar ir aklø-jø? Jeigu ir akløjø - tai kà veikia ir kà iki ðiol yranuveikusi? Kaip aiðkëja, apie tokios asociacijosegzistavimà iki ðiol neþino net daugelis LASSfilialø pirmininkø, o jeigu ir þino, tai netapatinajos su aklaisiais ir jiems kylanèiomis fizinës ap-linkos problemomis. Jeigu dar pridësime tai, kadLietuvoje iki ðiol nëra garsiniø ðviesoforø stan-darto ar bent daugeliui priimtino pavyzdþio, jei-gu tuos ðviesoforus (kaip atsitiko Vilniuje) áren-giant su paèiais neregiais niekas nesitaria arbatariasi tik tada, kai darbai jau bûna atlikti, tai irðios srities problemø pakankamai, kad jomis bû-tø rimtai susirûpinta. Neþinau, ar LASS respubli-kiniame centre fizinës, taip kaip informacinës ap-linkos, reikalams turëtø bûti atskiras specialis-tas, taèiau akivaizdu, kad jai iki ðiol deramo dë-mesio neskirta.Baigsiu tuo, nuo ko pradëjau: ðio ðaukimoLASS suvaþiavimo delegatø laikas eina á pabai-gà, arba, kitaip sakant, - saulelë vakarop. Kam jipatekës dar kartà, suþinosime jau ðiais metais.Taèiau neturëkime iliuzijø, kad tie, kuriems ji ne-patekës, nuo savo ankstesnës veiklos labai tolipabëgsime. Taigi jau dabar galima pradëti gy-venti ne tik artëjanèio LASS XXV suvaþiavimo,bet ir naujø darbø nuotaikomis.
RENGINIAI

RUMÐIÐKËSE PAUKÐTELAÈIULBËJO VISOMIS TARMËMIS
Rûta PETKEVIÈIENË

Suguþëjo, suklegëjo á Lietuvos buities muziejøRumðiðkëse þemaièiai, aukðtaièiai, suvalkieèiai,dzûkai - visø Lietuvos etnografiniø regionø at-stovai. Skambëjo, liejosi, pynësi ávairiomis tar-mëmis þodþiai, sveikinosi, glëbesèiavosi seniainesimatæ draugai, buvæ kolegos, mokytojai ir jausuaugæ jø mokiniai. Nesunku buvo suvokti, kadþmonëms reikia ne tik maisto, drabuþio - jiemsreikia ir peno sielai.Ðiandien, birþelio 8 dienà, - dvideðimtoji ak-løjø maldos diena. Visus maldininkus kaip visuo-met maloniai sutiko monsinjoras Juozapas An-tanavièius. Jaukioje medinëje Rumðiðkiø baþny-èioje skambëjo ðventos giesmës, kurias giedo-jo ne tik baþnyèios choras, bet ir visi Miðiø daly-viai, liejosi bendra malda, vienijo nuoðirdus ra-mybës palinkëjimas.Paskui dulkëtas kaimo kelelis atvedë á dzûkøsodybà. Èia jau laukë padengti stalai, ant kuriø

garavo gardi koðë, atsigaivinti kvietë ðaltinio van-dens sklidini àsoèiai. Pasistiprinæ vieni sveèiai ty-rinëjo Aukðtaitijos sodybos lieèiamàjá maketà, kiti- sukiojosi po mugæ, kur auksarankiai meistrai iðávairiø ðalies vietoviø siûlë savo dirbiniø. Èia ga-lëjai rasti klaipëdieèiø bûrelio �Veltinukai� darbø(bûrelio vadovë Virginija Jurkienë), puikiø mez-giniø, tekstilës darbø, siûlomø vilnietës tautodai-lininkës Linos Norkienës ir Elenutës Zolubaitës,ið vyteliø pintø daiktø, atveþtø Kauno pynëjø, va-dovaujamø Virgilijaus Ðlipaièio, keramikos dar-bø ið Boriso Chudinskio studijos, panevëþieèiøsukurtø ávairiø suvenyrø.Kol kiti dzûkø sodybos sveèiai pramogavo,akløjø ir silpnaregiø folkloro ansambliø ir liau-diðkos muzikos kapelø festivalio konkurso �Èiul-bëk, paukðtela, èiulbëk� dalyviai jau puoðësi sa-vo regiono drabuþiais, miklino kojas, derino mu-zikos instrumentus. Konkurse dalyvauti teisæ ági-
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jo tik geriausi, tituluoèiausi LASS mëgëjø menokolektyvai, parengæ autentiðkas savo kraðtoprogramas.Þiûrovai suskubo susësti geriausiose vieto-se, o konkurso dalyviai rikiavosi bendrai dainai.Nepailsdami bëgiojo energingi renginio vedëjai- Janina Vileikienë ir Darius Mockevièius. Kad nie-kam nieko netrûktø ir viskas bûtø tarsi sviestupatepta, nenuilsdama rûpinosi renginio organi-zatorë LASS respublikinio centro vyresniojispecialistë Danutë Cidzikienë. Savo vietas uþ-ëmë garbinga vertinimo komisija: pirmininkë -Marija Liugienë, dzûkë ið Mardasavo, Vilniausetninës kultûros centro vyriausioji koordinato-rë, tautodailininkë, þinoma sodø riðëja ir kûrëja;narë - Dalia Eugenija Dirgëlienë, þemaitë iðGargþdø, Vilniaus þemaièiø kultûros draugijospirmininkë, Vilniaus Vilkpëdës bendruomenëssocialiniø paslaugø centro tautiniø ðokiø kolek-tyvo �Ðimtaþiedis� ðokëja; narë - Rûta Petkevi-èienë, suvalkietë, lietuviø kalbos ir literatûrosspecialistë, Lietuvos akløjø ir silpnaregiø ugdy-mo centro mokytoja; narë - Janina Vileikienë,aukðtaitë, daugeliui þinoma kaip viena ið Lietu-vos radijo ðeðtadieninës laidos �O tai tau� vedë-jø, ilgametë folkloro ansamblio �Versmë� daly-vë; narë - Rita Ðidlauskaitë, Lietuvos akløjø ir silp-naregiø ugdymo centro muzikos mokytoja me-todininkë.Festivalis prasidëjo! Visi kolektyvai vieningaiuþtraukë etnokultûrininko Algirdo Svidinskoaukðtaièiø tarme sukurtà dainà �Èiulbëk, paukð-tela, èiulbëk�. Jiems pritarë ðventës dalyviai. At-rodë, lyg ta paukðtela pas mus atplasnojo tie-siai ið sanskrito ir nusileido Rumðiðkëse, kurios

eksponatai mena archajiðkus laikus.Konkurso vedëjai akcentavo, kad ðis rengi-nys skirtas Tarmiø metams paminëti. Mes, lietu-viai, negalime skøstis, kad likimas bûtø labai nu-skriaudæs. Mat, stokodami senø raðtø, turimenuostabias ðiø dienø tarmes. Jose iðliko labaidaug senoviðkø kalbos elementø. Paèios tarmëssmarkiai skiriasi viena nuo kitos. Nedaug yra kal-bø, kurios ðiuo atþvilgiu prilygtø lietuviø kalbai.O kiek mûsø tarmëse yra smulkiø ðnektø ðnek-teliø! Tàdien turëjome puikià progà daug jø ið-girsti.Festivalio konkurso dalyvius pasveikino Lie-tuvos liaudies buities muziejaus direktorë Viole-ta Reipaitë, LASS pirmininko pirmoji pavaduo-toja Ramunë Balèikonienë. Renginio vedëjai pri-minë, kad varþytis bus dël ko - festivalio laure-atams, t. y. pirmøjø treèiøjø vietø laimëtojamsnumatytos premijos. Nurodë, kam uþ ðià ðven-tæ turime bûti dëkingi: Kultûros rëmimo fondui,Neágaliøjø reikalø departamentui prie Socialinësapsaugos ir darbo ministerijos, VðÁ LASS res-publikiniam centrui, Lietuvos liaudies buities mu-ziejui, Katalikiðkajam Prano Daunio fondui.Ir prasidëjo... Pirmasis á aikðtelæ dràsiai þen-gë LASS Kelmës organizacijos folkloro ansamb-lis �Ramoèia� (vadovas Valdas Rutkûnas). O kadenergijos, ryþto ir profesionalumo jiems nestin-ga, patvirtina jø titulai: �Aukso paukðtës� laure-atai, nominacijos �Geriausias kaimo folkloro an-samblis ir vadovas� nominantai. Savo progra-mà jie pristatë Kelmës rajono - pietø þemaièiø(raseiniðkiø) tarme. Kelmiðkiai padainavo 4 dai-nas, sutrepsëjo ðoká �Ðeinis� ir paporino pasa-kojimà �Apie du dransius brolius�, uþraðytà tie-

Geriausia - �Versmë�. Þidrûno KASPARO nuotr.
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siogiai ið pateikëjo. Smagu buvo þiûrëti ir klau-sytis. Dþiugu, kad yra þmoniø, kurie geba iðsau-goti savo kraðto dainas, ðokius, pasakojimus.Paskui klausëmës Klaipëdos ir Telðiø regio-nø akløjø centro liaudiðkos muzikos kapelos �Vi-ra� (vadovas Juozas Staniulis). Ðis kolektyvastelevizijos laidoje �Duokim garo� yra uþëmæs 2-àjà vietà. Muzikantai taip uþgrieþë, kad kojos pa-èios kilnojosi.�Vira� savo muzika tarsi praskynë kelià þemai-èiams ir vedëja Danutë Balèiûnienë iðvedë á aikð-telæ LASS Klaipëdos miesto filialo folkloro an-samblá �Spingsulë� (vadovës Sigita Maèernienëir Ilona Pocevièiûtë). Netrukome ásitikinti, kad Da-nutë neieðko þodþio kiðenëje, o atlikëjai - jos ver-ti. Dainas keitë ðokiai, o ðiuos - humoristiniai þe-maitiðki pasikalbëjimai. Ne uþ dykà kolektyvasapdovanotas Pasaulio lietuviø dainø ðventësmedaliu. Savita ir daugeliui sunkiai �ákertama� tavakarø þemaièiø tarmë! O kai savo pasirodymopabaigoje �Vira� ir �Spingsulë� kartu uþtraukë dai-nà �Dainiokem þemaite�, kûnas net pagaugaisnuëjo.Didþiam visø nusivylimui kolektyvas �Sedula�ið Ðiauliø negalëjo atvykti, bet atsiuntë pasako-tojà Aldonà Meðkonienæ. Ji mums paporino pa-davimà apie jautá milþinà. Savaip graþi ta ðiau-liðkiø tarmë, kurios bûdinga ypatybë - kirèio ati-traukimas nuo galûnës.Tikri ðelmiai tie Ðiauliø kultûros centro Akløjøir silpnaregiø skyriaus liaudiðkos muzikos kape-los �Ðelmiai� (vadovas Arûnas Ðliauteris) vyrai!Energingi, nuolatos dalyvaujantys dainø ðven-tëse, festivaliuose ne tik Lietuvoje, Europoje, betir egzotiðkame Tailande, Indijoje. Jie ir patys or-ganizuoja muzikos kapelø ðventes �Subatëlësilgai laukus�. Smagiai nuteikë �Ðelmiø� muzika.Klausais muzikos, tarmiðkos ðnektos ir tarsimatai visà Lietuvà: uþliejamas pamario lygumøpievas, tarp vidurio Þemaitijos kalvø iðsibarsèiu-sius pavienius àþuolus, tamsius eglynus ir uþ-pelkëjusias buvusiø eþeriukø akis, eglëmis ir ber-þais apaugusias Aukðtaitijos kalvas ir tarp jø ty-vuliuojanèius nesuskaièiuojamus eþerus ir eþe-rëlius, ðviesius, tiesiog permatomus Dzûkijos pu-ðynus, Suvalkijos lygumas...Pagaliau atëjo metas iðgirsti suvalkietiðkàðnekà, tarsi iðdainuotà, iðgiedotà kiekvienà þo-dá. Á aikðtelæ iðëjo Kauno akløjø ir silpnaregiøcentro folkloro ansamblis �Kanapija� (vadovëDaiva Morkûnienë). Jis konkursui parengë Su-valkijos kraðto dainø ir pasakojimø. Suskambokanklës, pritardamos dainoms. Liejosi Ðakiø, Vil-kaviðkio, Punsko kraðtø melodijos.Lyriðkas suvalkieèiø dainas pakeitë liaudiðkosmuzikos kapelos �Bièiuliai� ið Kauno (vadovas

Vytautas Bruðnius) atliekamos nuotaikingos dai-nos. Suskambëjo visos Rumðiðkës, vos neiðvir-to dzûkø klojimo durys! Pritarë maþi ir dideli, jau-ni ir seni. Vienas kitas ir paðokti ryþosi. Kaip èiaramiai iðsëdësi, kai vyrai traukia ið peties ir ið ðir-dies!Jau padainavo, paðoko þemaièiai, suvalkie-èiai, eilë atëjo aukðtaièiams. Iðdidþiai iðëjo folk-loro ansamblis �Pajauta� ið Panevëþio. Ir iðëjone �ant juoko�, o su temine programa �Þaldokoalus�. Panevëþiðkiai ne tik ðoko, dainavo, bet irÞaldoko alumi vaiðino! O ðokdino visus ir visasið eilës. Kas neðoko, tas alaus ragavo.Tuoj po �aludariø� pasirodë liaudiðkos muzi-kos kapela �Iðkepuris� ið Panevëþio (vadovë Ra-sa Jurkienë). Kodël �Iðkepuris�? Ogi todël, kadgroja �ið kepurës� (matyt, natø nepaþásta). Ste-bino instrumentø ávairovë - smuikas, akordeo-nas, saksofonas, barðkuèiai, metalofonas, bûg-nas... Gal èia kaltas tas Þaldoko alus, bet ðokë-jø vis daugëjo.Karolina Kazlauskienë ið Pakruojo paskaitësavo kûrybos eiliø panevëþiðkiø tarme. Dþiugu,kad neseniai Karolina iðleido eilëraðèiø knygelævaikams.Nekantriai visi laukë pasirodant dzûkø - juksveèiavomës dzûkø sodyboje. Jiems atstovavoVilniaus Vilkpëdës bendruomenës socialiniø pa-slaugø centro folkloro ansamblis �Versmë� (va-dovai Dalia ir Darius Mockevièiai). Pasigirdo ar-monikos, bûgnelio garsai - suskambo �Dzûkið-ka polkutë�. Iðgirdome pasakojant ne tik dzû-kiðkai, bet ir þemaitiðkai. Dainas keitë rateliai, ra-telius - pasakojimai, ðiuos - þaidimai. Geros nuo-

Lieèiamajá maketà pristato muziejininkë
D.Blaþevièienë. Þidrûno KASPARO nuotr.
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RENGINIAI

ÐVENTË SIELAI Vilija DUMBLIAUSKIENË

Vasaros dangus ramus, saulëtas. Skaidri þyd-rynë tik ir vilioja visa siela ir kûnu panirti á geru-mà. Po ðiuo idiliðku dangumi ir þemë nuostabiaipuiki.Autobusus apglëbia sodri þaluma. Jø daug,bet visiems èia vietos uþteks. Neskubëdami rie-da pievø keliais, o medþiø ðakos vësiais savodelnais glamonëja jø ákaitusias nugaras. Dienaiðties karðta. Pro ðalá ðmësteli þali medþiø goje-liai. Ðalikelëje susimàstæ stûkso mediniai vëjomalûnai. Vieni puikuojasi savo didumu, kiti - gra-þûs ir mieli nedidukëmis formomis. Ir arèiau, irtoliau suðmëþuoja tvarkingos sodybos. Taip, taiLietuva, toji etnografinë - tiek apdainuota, tiekapraudota. Autobusai sustoja, pasiekæ mieste-lio teritorijà. Ið jø pasipila þmonës, Lietuvos ak-løjø ir silpnaregiø sàjungos nariai, atvykæ á savà-jà maldos dienà. Lietuvos liaudies buities mu-ziejus, esantis Rumðiðkëse (Kaiðiadoriø raj.), sve-tingai atvërë vartus jubiliejinei 20 - ajai akløjø mal-dos dienai. Nuostabu - juk tai vienas didþiausiøir daugiausia eksponatø turintis etnografijos mu-ziejus Europoje po atviru dangumi. Ásikûræs priePravienos upelio þioèiø, Kauno mariø pakrantë-je, jis uþima dviejø ðimtø hektarø plotà. Muzie-jus atspindi XVIII a. pabaigos - XX a. pirmosiospusës visø Lietuvos regionø: Dzûkijos, Aukðtai-

taikos nestigo!Pasirodë visi kolektyvai. Ðio projekto vadovëir renginio organizatorë Danutë Cidzikienë darkartà padëkojo visiems rëmëjams, Lietuvos liau-dies buities muziejui, jo vadovams ir visiems dar-buotojams uþ didþiulæ pagalbà organizuojantmaldos dienà ir festivalá, uþ aukðtaièiø sodyboslieèiamojo maketo pristatymà ir dovanotas brai-lio raðtu iðleistas knygas su reljefinëmis iliustra-cijomis �Proseneliø sodybà regiu ðirdimi�.Vertinimo komisijos pirmininkë Marija Liugie-në pasveikino ir pagyrë visus konkurso dalyviusbei pagarsino komisijos sprendimà: geriausiupripaþintas Vilniaus Vilkpëdës bendruomenëssocialiniø paslaugø centro folkloro ansamblis�Versmë�. Jam atiteko 1500 Lt premija. Antrojivieta ir 1000 Lt premija atiteko LASS Kelmës ra-jono filialo folkloro ansambliui �Ramoèia�. Tre-èioji vieta ir 500 Lt premija paskirta Panevëþio irUtenos apskrièiø akløjø ir silpnaregiø folkloro an-sambliui �Pajauta�. Visi festivalio konkurso daly-viai buvo apdovanoti atminimo dovanomis. Ne-liko nepastebëti bei nepaskatinti ir liaudies meis-

trai, atveþæ á ðventæ puikiø savo dirbiniø. Jiemstaip pat buvo áteiktos atminimo dovanëlës.Tarmiø metams skirtø ðalies renginiø progra-ma praturtëjo dar viena áspûdinga, dvasingaðvente. Jà akløjø ir silpnaregiø bendruomenei,o taip pat ir visai Lietuvai padovanojo akløjø mal-dos dienos organizatoriai, Lietuvos liaudies bui-ties muziejaus administracija, akløjø ir silpnare-giø folkloro ansambliø ir liaudiðkos muzikos ka-pelø dalyviai, rëmëjai. Èia, Rumðiðkëse, skam-bëjo bendra malda ir giesmë, liejosi tarmës, vin-guriavo senøjø dainø melodijos. Èia plazdëjoklostuoti �septynpaliai� sijonai, kaiðytiniais arbarinktiniais raðtais austos prijuostës, mirgëjo mo-terø galvas puoðianèios kepurëlës, galionai, ka-sinyèios, á þemæ trinksëjo vyrø auliniø batø uþ-kulniai, plaikstësi sermëgø skvernai... Èia supra-tome, kad tarmiðkai iðtartas þodis yra ðiltesnis irjaukesnis nei pasakytas bendrine kalba. Èia pa-matëme, kà gali sukurti liaudies meistrø rankos.Èia ásitikinome, kad ne vien duona pasotina þmo-gø.

Miðias aukojo mons. J. Antanavièius
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tijos, Suvalkijos, Þemaitijos ir Maþosios Lietu-vos, valstieèiø bei miestelënø buitá, darbus, tra-dicijas. Jis ákurtas 1966 m. Pieveliø kaimo vieto-je. Gal toji ðimtametë áspûdingo dydþio, ðakota,daugybe ataugø ataugëliø kerojanti liepa (vie-nas jos ðonas, tikriausiai, per audras labai nu-kentëjæs), gal toji liepa - buvusio kaimo simbo-lis? Ji dar labai tvirta, pilna gyvybës, paukðèiøèiulbesio, stovi miestelio centre greta varpinës.Miestelyje yra visko, ko gali prisireikti þmogui:mokykla, turgus, karèema, ávairiausios krautu-vëlës, karstinë, varpinë ir, savaime aiðku, - baþ-nyèia. Ðià muziejaus miestelio baþnyèià 2011 m.geguþës ðeðtàjà paðventino ir pirmàsias Miðiasaukojo Kauno arkivyskupas metropolitas Sigi-tas Tamkevièius. O ðiø metø  birþelio aðtuntàjàgalingu unisonu skamba naujosios baþnyèiosskliautus drebindamas akløjø vieðpaties maldoskreipinys �Tëve mûsø� (Juozas Bartkus). Skam-ba aiðkus susijaudinusio monsinjoro JuozapoAntanavièiaus balsas. Ðiandien jis aukoja ðven-tàsias Miðias, laimindamas akluosius, jø ðeimas,bièiulius. Ðis nenuilstantis kunigas, akløjø mal-dos dienos sumanytojas, Katalikiðkojo PranoDaunio fondo prezidentas, jau dvideðimtàjá kar-tà drauge su didþiuliu bûriu maldininkø nuolan-kiai kreipiasi á Aukðèiausiàjá: �Dieve, bûk mumsgailestingas.� Smilkalai, sumiðæ su sakuoto me-dþio kvapu, sukuria ypatingà ðventadieniðkànuotaikà. Ðv. Mergelës Marijos gimimo baþny-èios atsiradimo istorija ðiame Rumðiðkiø muzie-juje labai ádomi. Tai senosios Sasnavos baþny-èios, statytos 1817 metais ir nugriautos 1952-54 metais, prototipas. Pasitelkus istorinæ, ikono-grafinæ ir archyvinæ medþiagà, taip pat ávairiø sri-èiø specialistø darbà, buvo atkurtas ðis jau pra-rastas, bet labai vertingas architektûros pamink-las. Baþnyèios sienos suræstos senoviniu princi-pu - ið ràstø. Sienojai aptaðyti tik vidinëje, lanky-tojams matomoje, pusëje. Aiðku, baþnyèios ar-chitektûroje nemaþai ir ðiuolaikiðkumo - antaigrindys iðlietos betonu. Baþnyèios statyba finan-suota Lietuvos vardo tûkstantmeèio paminëjimoprogramos lëðomis.Po Miðiø ið miestelio ðventë persikëlë á Dzû-kijos regione esanèià sodybà. Pasivaiðinæ karei-viðka koðe, renginio dalyviai klausësi koncertopo tuo graþiuoju skaidriai þydru Lietuvos dan-gumi. Ásitaisë, kur kam patiko: ant þolës, ant at-siveþtiniø paklotø, ant mediniø sodybos suolø.Kam noro uþteko - pasiðokti galëjo á valias. Tar-miø metams skirtame festivalyje konkurse �Èiul-bëk paukðtela, èiulbëk� klausytojus dþiuginoLASS folkloro ansambliai ir liaudiðkos muzikoskapelos. Ir skriejo virðum dþiûstanèio ðieno pra-dalgiø drauge su vasaros pievø kvapais dainø

aidai, muzikos þaismas. Netoliese ásikûrë tauto-dailininkø mugë. Buvo pristatytas lieèiamasis�Tauragnø sodybos� maketas. Renginiai baigësiekskursija po Aukðtaitijos regionà.Bet pakalbinkime nenuilstantá ðiø dienø orga-nizatoriø, optimistà, visà dvideðimtmetá besirû-pinantá, kad akløjø maldos dienos viena uþ kitàbûtø geresnës, - Juozà Valentukevièiø.- Kokios mintys ir jausmai uþplûdo organi-zuojant ðià jubiliejinæ akløjø maldos dienà?- Ið tiesø uþplûdo labai ávairios mintys, bet vi-sø pirma dþiaugsmas, kad mus sutiko priimti Lie-tuvos liaudies buities muziejus Rumðiðkëse. Su-manymas organizuoti maldos dienà kilo èia, nesnorëjosi, kad á jubiliejinæ 20-àjà maldos dienàatvyktø kuo daugiau þmoniø, o tokiam renginiui,suprantama, reikalinga didelë erdvë. Jau prieðmetus buvo pradëta ðnekëtis su muziejaus dar-buotojais. Susitikome, bendravome. Jie buvo la-bai geranoriðki ir ið karto sutiko priimti mûsø di-dþiulá bûrá. Na, o organizaciniai jausmai - labaiávairûs: nerimas, kad viskas pavyktø, dþiaugs-mas, kai pasiseka. Dþiugu, kad Lietuvos dvasi-ninkai suprato neregiø lûkesèius ir iðimties tvar-ka leido Miðias aukoti muziejaus teritorijoje esan-èioje Ðv. Mergelës Marijos gimimo baþnyèioje.Kitø rupesèiø, manyèiau, neverta minëti, svar-biausia, kad viskas pavyko taip, kaip buvo pla-nuota. O paskutiniai organizaciniai darbai vykodar ir iðvakarëse, þinoma, daugiau jau buitiniai.Kai atvaþiuoja didelë þmoniø minia, labai svar-bu, kad bûtø patenkinti patys pagrindiniai porei-kiai.Tø jausmø yra be galo daug. Màstau apieþmones, kuriems ði iðvyka, galbût, yra vieninte-lë metuose. Juk tai puiki galimybë susitikti, pa-bûti drauge, pabendrauti, prisiminti, susikauptimaldoje.- Kaip ðiandien prisimenate pradþià? Ar tuo-met tikëjotës, jog maldos diena bus tokia po-

Ðv. Mergelës Marijos gimimo baþnyèia
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puliari?- Kai organizavau pirmàjà maldos dienà, tik-rai nemaniau, kad visa tai ágaus toká didelá mas-tà. Tikëjau, kad ði ðventë vyks ir vëliau, bet kadtaps tokiu, sakyèiau, masiðkiausiu akløjø rengi-niu Lietuvoje, tikrai nesitikëjau. Jeigu á pirmàjàmaldos dienà, surengtà 1994 metais vasario më-nesá Ðiluvoje, susirinko tiktai vilnieèiai ir panevë-þieèiai, taip pat vietiniai þmonës, tai organizuo-jant vëlesnes maldos dienas, dalyviø sparèiaidaugëjo. Tai buvo labai netikëta ir malonu. Nuopirmosios maldos dienos Ðiluvoje, kur buvomaþdaug iki dviejø ðimtø dalyviø, iki dvideðim-tosios Rumðiðkëse, kai dalyviø skaièius pasiekë650, praëjo ne tiek jau maþai laiko. Dabar þmo-nës atvaþiuoja jau ið visos Lietuvos. Dalyviø gau-sa labiausiai gali pasigirti Klaipëdos ir Ðiauliøkraðto neregiai bei silpnaregiai.- Ar per tuos metus niekad neaplankë pesi-mistinës nuotaikos: gal pernelyg sunki ði sa-vanoriðka iniciatyva?- Kritæs á balà, sausas nekelsi. Minèiø, aiðku,bûta ávairiausiø. Nëra renginio be rûpesèiø. Juosprivalu áveikti. Á talkà ateina patirtis, ágyta per dvi-deðimt metø. Ne, man tai nëra naðta. Tiksliau,tai maloni naðta. Tà naðtà palengvina po rengi-nio graþûs atsiliepimai, iðgirsti dþiaugsmingi bal-sai telefono ragelyje ar elektroniniame laiðke pa-raðyti malonûs þodþiai.- Kaip reaguotumëte á kritikà, jei tokià ið-girstumëte, apie maldos dienà?- Be kritikos nëra paþangos. Ið tiesø mes kriti-kos sulaukiame. Bûna netgi labai rimtos. Taèiaunëra paprasta átikti tokiam didþiuliam þmoniø bû-riui. Dël Miðiø nesusipratimø niekada nebûna.Bet kultûrinëje programoje nesklandumø pasi-taiko. Nuoðirdþiai stengiamës visa iðspræsti. Dþiu-gu, kad priekaiðtø maþëja. Puikiai darbuojasi at-vaþiuojanèiø grupiø vadovai. Jie patys organi-zuoja transportà norintiems atvaþiuoti á maldosdienas þmonëms. Fondui uþ já mokëti nereikia.Taigi rimtø nusiskundimø nesulaukiame, o tobu-linti renginá visada bûtina.- Gal turite naujø sumanymø maldos die-nos darbotvarkëje? O gal tradicijø tàsa yraðios ðventës aðis?- Taip, turime ir naujø minèiø, taèiau pagrindi-niai akcentai liks. Maldos diena - dvasinis susi-kaupimas, prisiminimas jau iðëjusiø brangiømums þmoniø. Tai akcentavome paèioje veiklospradþioje, tai akcentuojame ir dabar. Na, o nau-ja yra tai, kad kiekvienais metais maldos dienaorganizuojama vis kitoje vietoje. Mûsø maldosdiena yra perþengusi Lietuvos ribas. Buvo ir pastautieèius Lenkijoje Punsko apskrityje. Tautieèiøesama ir èia pat, Baltarusijoje, Karaliauèiaus sri-

tyje. Manau, kad irgi reikëtø to nepamirðti. Beto, kiekviena maldos diena yra siejama su svar-biu kultûriniu ávykiu ar sukaktimi. Tos datos svar-bios ne vien akliesiems, o ir bendrai Lietuvoskultûrai. Na, bet visko atskleisti tikriausiai nerei-këtø, tegul lieka nedidelë intriga. Galiu tik pasa-kyti, kad jau galvojama apie kitø metø renginius.Dþiaugiuosi, kad patys maldos dienø dalyviaimums siûlo temas ar vietoves, kur turëtø ðven-të ávykti. Keletas renginiø yra pasiûlytø ne mûsørengëjø, o bûtent paèiø dalyviø. Gaila, kad per-nai nebuvo galimybës nuvykti á Tytuvënus dëlten praûþusio gaisro.- Ko palinkëtumëte maldos dienose daly-vaujantiems þmonëms?- Supratimo. Supratimo ir geranoriðkumo. Joyra, bet, matyt, niekada nebus per daug.- O ko palinkëtumëte sau, kaip organizato-riui?- Vis aplanko mintis apie naujà organizatoriø.Tuomet pûsteltø gaivesniø vëjø. Esu kalbinæs ke-letà þmoniø, taèiau konkreèiø atsakymø nesu su-laukæs. Þinoma, norëèiau savo patirtimi dalintissu tuo nauju iniciatyviu þmogumi. Bet jei bus lem-ta dirbti ir toliau ðá savanoriðkà darbà, nuoðir-dþiai darbuosiuos drauge su mûsø gerbiamumonsinjoru J. Antanavièiumi ir kitais geranorið-kais pagalbininkais. Labai norëèiau padëkoti re-gionø centrø vadovams, LASS filialø vadovams,LASS respublikiniam centrui, o Danutei Cidzikie-nei - asmeninë mano padëka. Dël ðiø nuoðirdþiøþmoniø pagalbos maldos dienos tampa vis ko-kybiðkesnës.- Smalsu suþinoti, kaip jûs patekote á ðiosveiklos sûkurius?- Organizatoriaus darbas uþklupo netikëtai.1993 metø kovo 1 dienà pradëjau dirbti Lietu-vos akløjø bibliotekos tiflotyros skyriaus vedë-ju. Tvarkydamas dokumentus, kuriuos paveldë-jau ið ðviesaus atminimo Juozo Karlikausko, ra-dau daug medþiagos, priklausanèios Katalikið-kajam Prano Daunio fondui. Paskambinau ðiofondo prezidentui monsinjorui J. Antanavièiui irpasiteiravau, kà su tais dokumentais daryti, no-rëjau perduoti jam. Bet monsinjoras tiesiai ðvie-siai pasakë: �Tu Juozas, að Juozas ir iðëjusysisfondo narys Juozas. Mes privalome perimti ðádarbà.� Dar papraðë padëti suorganizuoti ant-ràjá fondo suvaþiavimà, kuris ávyko 1993 metørugpjûèio dvideðimtà dienà. Suvaþiavimo metuartimiau susipaþinome ir monsinjoras pasiûlëman ðià savanoriðkà veiklà. Pamaniau, jog pra-dëtas darbas turi bûti tæsiamas, ir sutikau. Labainorëèiau, kad ir po mûsø ði veikla tæstøsi, aiðku,jei þmonëms viso to reikës, o patirtis sako, kadreikës.
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NEREGYS IR VISUOMENË

APIE INTEGRACIJÀ IRÐAMPANO KAMÐTÁ
Alvydas VALENTA

Kelintàkart skaitau Irmos Jokðtytës straipsná�Ak, þmonës� (�M.Þ.� 2013 m. Nr.1-2). Sustoju,padedu á ðalá, svarstau, ginèijuosi pats su savi-mi. Kuriam laikui pamirðtu, vël gráþtu ir vël skai-tau. Ið esmës pritariu daugeliui autorës minèiø,dar daugiau, manau, kad tokio gilaus, atviro,nuoðirdaus, emociðkai paveikaus ir kartu neper-saldinto, nevirstanèio �sentimentø upeliu� raði-nio mûsø þurnale nebuvo jau seniai ir nebus darilgai. Jeigu kas nors kada nors sugalvotø leistineregiø publicistikos ar jø minèiø apie integraci-jà antologijà, �Ak, þmonës� joje neginèijamai uþ-imtø vienà pirmøjø vietø. Taigi gráþtu prie ðio ra-ðinio ne norëdamas jame iðsakytas mintis pa-neigti, bet gal kiek labiau pratæsti, apðviesti �skir-tingo ilgio� ðviesos bangomis ir pasiþiûrëti, kasið viso to iðeis.Svarbiausias autorës mintis apibendrinti bû-tø galima ðitaip: akløjø pasaulis labai uþdaras,ankðtas, gal net troðkus. Jie gyvena - mokosi,dirba - paprastai bendraudami vieni su kitais.Daþniausiai neturi supratimo apie reginèiøjø pa-saulá, apie bendravimà su kitokiais nei jie patysþmonëmis. Bûtina ið ðito ankðto akløjø pasaulë-lio iðsivaduoti, integruotis. Tam ðiuo metu yra pa-lankios sàlygos. Autorës mintis èia gerokai su-

paprastinu, sutraukiu á keletà sakiniø, bet visi,skaitæ ðá raðiná, turbût neneigs, kad svarbiausidalykai jame yra bûtent ðie.Pradësiu nuo pavyzdþio, á kurá nereikëtø la-bai rimtai þiûrëti, taèiau kuris galëtø tapti mûsøsvarstymø iðeities taðku. Tai atsitiko lygiai prieðdeðimt metø. Tuomet su amþinà atilsá Remigiju-mi Audiejaièiu vakarus mëgdavome leisti garsio-joje Raðytojø sàjungos kavinëje �Suokalbis�,triukðmingoje, linksmoje, jaunatviðkai nerûpes-tingoje ir visai neabstinentiðkoje poetø, raðyto-jø ir kitokiø menininkø draugijoje. Tiesa, Remigi-jus labiau, að - maþiau, bet abu buvome tapætoje bohemoje savi. Niekas á mûsø nematymànekreipë dëmesio, niekam jis nekliuvo ir netruk-dë. Tuomet tarp trisdeðimtmeèiø ir kiek vyresniøVilniaus poetø buvo paplitæs gana keistas þaidi-mas - ðambolas. Þaidþiama buvo su ðampanobutelio kamðèiu tarsi su kokiu futbolo kamuoliu,ið èia ir pavadinimas �ðam� ir �bolas�. Þaidëjaipasidalindavo á dvi komandas ir stengdavosiáspirti tà kamðtá á prieðininko vartus. Ðambolasbuvo tam tikro pobûdþio meninë akcija, ðëlioji-mas, nerimtø dalykø darymas rimtu veidu. Kar-tu jis buvo tapæs lyg ir tam tikru ritualu, jungusiupanaðaus amþiaus, panaðiø meniniø ir ne tik me-niniø paþiûrø þmones. Syká, saulëtà pavasariodienà, mûsø bûrelis, prieð tai gerokai truktelë-jæs alaus, vienos Antakalnio mokyklos stadionesumanë paþaisti ðambolà. Draugai pasidalijo ádvi komandas, mudu su Remigijumi pastatë var-tuose ir prasidëjo þaidimas. Jie po aikðtæ gai-niojasi �kamuolá�, o mes saugome vartus! Aið-ku, to á vartus riedanèio �kamuolio� iðgirsti ne-ámanoma, ir, apskritai, kaip sakiau, visas ðitas rei-kalas buvo labiau panaðus á meninæ akcijà, per-formansà nei á rimtà þaidimà, bet á tà vyksmà kaiplygiateisiai dalyviai buvome átraukti ir mes su Re-migijumi. Beje, vienà rudená parodomosios ðam-bolo varþybos buvo surengtos ir poetinio �Drus-kininkø rudens� metu. Tuomet savo komandøvartus vël saugojome abu su Remigijumi. O tà-kart, ápusëjus þaidimui, pro ðalá ëjo kaþkokialinksma kompanija, pastovëjo, pasiþiûrëjo ir pa-komentavo: �Þydrø þaidimas.� Buvau gerokaitruktelëjæs alaus, todël gana dràsiai paaiðkinautam jaunimëliui, kad jis neskiriàs �þydrø� nuo ak-
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lø. Jaunimëlis nebuvo labai agresyvus, todël ágalvà negavome, ir þaidþiama buvo toliau. Na,o mes su Remigijumi tà vakarà pasijutome tik-rai integruoti! Turbût taip manë ir mûsø draugai.Juk nepaliko dviejø akløjø sëdëti kur nors antsuoliuko, átraukë juos á bendrà vyksmà. Ðità nu-tikimà vëliau kaþkodël prisimindavau daþnai.Ne tam, kad daryèiau kokias nors �giliamintið-kas� iðvadas, bet vis tiek prisimindavau. Esu ðiektiek þaidæs tikràjá golbolà, todël tas ðampanokamðèio gaudymas man jau tada keldavo ðyp-senà. Bet prisimenu tà ávyká ne tik todël. Nema-þai teko ir tenka bendrauti su Lietuvos golbolorinktinës þaidëjais, þinau, kaip ir kiek laiko jietreniruojasi. Praktiðkai kasdien ar beveik kas-dien - keturis penkis kartus per savaitæ! Ðtai èiair uþduodu sau klausimà: kas yra labiau inte-gruoti (ar prieðingai, neintegruoti) - tie, kuriedrauge su reginèiaisiais þaidþia ðambolà (jo vie-toje gali bûti ir bet koks kitas �bolas�), stovi var-tuose ir gaudo ðampano kamðtá, ar tie, kurie kas-dien lieja prakaità sporto salëje, neturi laisvospopietës, neþaidþia ðambolo, neleidþia triukð-mingø vakarëliø kavinëse ar baruose? Kas norspasakys, kad ðitaip kelti klausimà maþø maþiau-sia yra nesusipratimas. Negalima lyginti meni-nës akcijos, suaugusiø þmoniø pakvailiojimø susportinio meistriðkumo siekimu ar tikràja integ-racija! Sutinku. Jokiø toli siekianèiø iðvadø ið ði-to atvejo ir nedarau. Taèiau klausimas, kà turë-tume laikyti tikràja integracija, o kà tik lengvu jossparnø plevenimu ar jos tariamybe, mano gal-va, iðlieka. Kas vis dëlto ta integracija yra: buvi-mas tarp reginèiø þmoniø, dalyvavimas bend-ruose pasilinksminimuose ir bendroje veiklojear sugebëjimas gyventi savarankiðkà gyveni-mà, paèiam (þinoma, kiek leidþia þmogaus jë-gos) priimti sprendimus ir juos ágyvendinti? Tik-ruoju integracijos kriterijumi laikyèiau pastaràjàaplinkybæ. Bendravimas, buvimas drauge ar at-skirai daugeliu atvejø yra þmogaus bûdo ypa-tybë. Ekstravertas bendrauja daug ir mielai, int-ravertiðkos laikysenos þmogaus nepriversi per-nelyg uoliai ir noriai tai daryti, bet ar dël to já ga-lima vadinti neintegruotu?Be abejo, daug kà diktuoja þmogaus amþius,polinkiai bei poreikiai - vienaip bendraujama bû-nant moksleiviu ar studentu, kitaip - kai reikiakonkuruoti ir kovoti uþ bûvá: tuomet visokiemsbendriems susibûrimams daþnai nelieka nei lai-ko, nei noro. Vienaip esi ir gali bûti integravæsis,kai tau penkiolika, kitaip - kai trisdeðimt, dar ki-taip - kai penkiasdeðimt. Taèiau visada ir visiems,matyt, praverstø skirti tikruosius ir iðorinius sa-vo integracijos pavidalus: integracijos tikrybæ ir

jos tariamybæ. Beje, apie gyvenimà tik su regin-èiaisiais ir tik tarp reginèiøjø. Rodos, ðviesios at-minties Juozapas Kairys yra taikliai pastebëjæs,kad neregiui tarp reginèiøjø daþnai yra lengviauir patogiau nei tarp savo likimo draugø. Kodël?Nagi todël, kad regintieji, neregá saugodami, no-rëdami palengvinti jam gyvenimà, daþnai uþ jánudirba daugelá áprastø darbø, þavisi neatsiþavikiekvienu jo paties atliktu darbu ar jo talento�blykstelëjimu�. Kitaip sakant, labai daþnai ne-regys tarp reginèiøjø tampa vaikðèiojanèia �ta-lentø skrynia�, o tarp savø, kaip visi gerai þino-me, pranaðu nebûsi... Èia tenka ir buitá susitvar-kyti, ir uþ bûtá pakovoti paèiam.Apskritai (nors tai jau kito, daug skaudesnioir daug atviresnio pokalbio tema), viena ið Re-migijaus tragedijos prieþasèiø galbût galëjo bûtita, kad jis buvo pernelyg nutolæs nuo neregiøbendruomenës ir gyveno tik reginèiøjø pasauly-je. Kodël? Matyt, todël (tai galëjo bûti ir jo cha-rakterio savybë), kad sàmoningai nesikûrë ir ne-projektavo savo ateities. Jis tiesiog buvo, buvodrauge su reginèiais bièiuliais ar tiesiog þaidësavo buvimà. Bet visa tai turëjo kaþkada baig-tis. Daugelis tø dienø linksmosios bohemos at-stovø tapo pripaþintais ar kylanèiais poetais, ra-ðytojais, vertëjais, susikûrë prastesnæ ar geres-næ buitá - ar bûtø jà susikûræs Remis, jeigu netasai kraupus gaisras 2007-øjø kovo 11-osiosnaktá? Dabar galima tik spëlioti, o ëmus tai da-ryti, bûtinai praðauti pro ðalá ir sulaukti negailes-tingo nuosprendþio: �Kokias nesàmones jis èiakalba?� Juo labiau, kad tà atmintinà kovo 11-osios rytà netekome dviejø þmoniø: Remio irManto G., draugø vadinto Ðamanu. Internete ne-seniai pradëjo veikti svetainë samanas.lt, skirtaManto G. atminimui ir jo kûrybai. Atvirai kalbant,pasidarë ðiek tiek liûdna radus joje Remá pami-nëtà gal tik vienà kartà, o juk ta kompanija buvotokia neiðskiriama, tokia susiintegravusi.Bet gráþkime prie malonesniø dalykø, o kartuir prie I. Jokðtytës straipsnio. Autorë raðo: �Taitoks akløjø gyvenimas. Jis - lyg rate, kuris átrau-kia ir labai retai paleidþia. Kodël? Todël, kad, pa-baigæ mokyklas, vëliau aukðtàsias, gráþtamedirbti arba á Akløjø sàjungà, arba kitas akløjøástaigas, arba pas smarkesnius draugus, kurieákûrë savo ámones. Vëlgi ne tiek jau daug liekarato uþribyje.�Apie akløjø integracijà visame civilizuotamepasaulyje jau kokie trisdeðimt metø kalbamadaug, noriai ir daþnai. Nors akløjø organizacijoskaip gyvavo, taip ir tebegyvuoja - kai kurios jøjau antrà ðimtmetá. Aklieji sportininkai rungiasisu aklaisiais atletais, vyksta neregiø ðachmati-
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ninkø varþybos, akløjø muzikantø konkursai, ávai-raus pobûdþio �Tifloart� festivaliai ir pan. Kodël?Ar, anot vienos groþinës knygos autoriaus, to-dël, kad aklieji ir regintieji yra du upës krantai,tarp kuriø neámanoma nutiesti tiltà? Tikriausiaine. Tø tiltø jau nutiesta ir tebetiesiama daugybëir apie skirtingus krantus apskritai nederëtø kal-bëti. Tiek Lietuvoje, tiek kitose ðalyse rasime ak-løjø (daugiausia turbût masaþuotojø, teisininkø,muzikantø), kurie yra visiðkai integravæsi á regin-èiøjø pasaulá: dirba reginèiøjø visuomenëje, gy-vena savarankiðkai, bendrauja ne su savo liki-mo draugais. Apie kai kuriuos þymiausius nere-gius net sklando mitai, kad su aklaisiais jie ap-skritai nenorá turëti nieko bendra. Gal ir taip: pa-saka apie karaliumi tapusá kiauliaganá, ko gero,ne visai iðlauþta ið pirðto. Taèiau bûdami visiðkaiatviri turëtume pripaþinti, kad tokiø þmoniø yralabai nedaug. Kiti vis tiek kaip nors susijæ su va-dinamu akløjø ar neágaliøjø pasauliu: turi savoverslà, maþiau ar daugiau susijusá su neágalu-mu, gauna ið neágaliøjø organizacijø uþsakymusir pan. Straipsnio autorë raðo, kad pati dirba suneágaliais vaikais, lanko akløjø ðokiø studijà irpripaþásta, kad reginèiøjø kolektyve jai niekasnegalëtø skirti nei tiek dëmesio, nei tiek laiko.Vadinasi, norime ar nenorime, esama tam tikrønegalios sàlygotø aplinkybiø, daranèiø mus netokius greitus, paslankius, darbo rinkoje - ne to-kius produktyvius nei regintieji. Tiesa, kai tau dvi-deðimt ar tik ðiek tiek daugiau nei dvideðimt, taisuvokti ir priimti labai sunku, bet tokia yra realy-bë ir kaþin ar jà ámanoma pakeisti.Jau minëjau, kad visada buvo, yra ir bus ne-regiø, paneigianèiø tokià nuostatà. Pats lengvaigalëèiau paminëti keletà pavardþiø, bet mes kal-bame apie visumà, o ne apie atskirus atvejus.Baironø, perplaukusiø Lamanðà, buvo ir bus vi-sais laikais, bet niekas neskaièiuoja, kiek plaukëir neperplaukë. I. Jokðtytë savo straipsnyje nie-kur nesiûlo visiðkai nutraukti ryðiø su akløjø pa-sauliu, ji tik kalba apie ðito pasaulio uþdarumà,nuolatiná buvimà jo orbitoje ir jaunimo pastan-gas ið tos orbitos iðsiverþti. Pastangos sveikinti-nos, nes iðsiverþti á savarankiðkà gyvenimà jausiekë Kauno akløjø instituto auklëtiniai. Tik ne-derëtø pamirðti vienos aplinkybës - praktiðkai tur-bût kiekviena neregiø karta ateina tyliai sau min-tydama: �Mes jums parodysime, kaip reikia gy-venti! Mes jums parodysime, kas yra tikroji inte-gracija!� Ir kiekviena neregiø karta daugiau armaþiau turi reikalø su vadinamu akløjø pasau-liu.Mano nuomonë apie integracijà bûtø tokia -tai yra galingas ginklas, suprantanèio ir mokan-

èio juo naudotis rankose. Taèiau pasileiskimeplaukti pasroviui uþmigdyti jos graþios giesmës,ir rezultatø ilgai laukti neteks. Tiksliau pasakius,jokiø rezultatø tikriausiai nebus: mes iðtirpsimebendrame valstybës pilieèiø ir jø problemø srau-te. Be abejo, dalyvausime meno saviveikloje,klubø veikloje, nelabai aukðto meistriðkumo rei-kalaujanèiose sporto varþybose, naudosimësvalstybës teikiamomis socialinëmis paslaugo-mis - tai jau neblogai, bet ar tikrai tik ðito nori-me?Jaunoji autorë vaizdþiai pieðia gyvenimà ak-løjø mokykloje: viskas pagal nustatytà grafikà,visi vieni apie kitus viskà þino, viskà mato ar, tiks-liau, - girdi. Pripaþinkime, burnojame prieð spe-cialiàsias mokyklas ar bent jau mintyse jas ge-rokai pakeiksnojame daugelis. Taèiau atidþiaipasiþiûrëkime á jaunus visiðkai nematanèius þmo-nes, baigusius ðias ir bendrojo lavinimo mokyk-las: palyginkime jø savarankiðkumo, orientaci-jos, gebëjimo ir noro naudotis baltàja lazdeleágûdþius. Kieno naudai kalba faktai?Nesu uþkietëjæs specialiøjø mokyklø ðalinin-kas. Tikrai nenormalu, kai þmogus vienuolika ardvylika metø mokosi klasëje, kurioje yra penkiar septyni mokiniai, ir kai jis, ðá tà geriau uþ kurákità ið jø iðmanydamas, pasijunta vos ne geniju-mi. Jeigu ne ta iki absurdo uþdara aplinka, gal irpats bûèiau gyvenime iðvengæs daugybës klai-dø ar bent iliuzijø, bet faktai akivaizdþiai liudija,kad þmonës (galvoje turiu visiðkus neregius),mokæsi vadinamose specialiosiose mokyklose,daþniausiai yra savarankiðkesni, mobilesni, turimaþiau bendravimo problemø, teisingiau verti-na savo negalià nei baigæ bendrojo lavinimo mo-kyklas. Pripaþindamas tam tikrus specialiøjø mo-kyklø privalumus, galvoje turiu ne tai, kad josemokinys suolà trina deðimt ar dvylika metø tarptokiø paèiø kaip jis, o tai, kad net visiðkai nema-tantys þmonës dabar gali rinktis, kur mokytis,kad gali ið akløjø mokyklos pereiti á reginèiøjømokyklà - ir atvirkðèiai, kad penkerius ar aðtuo-nerius metus mokæsi bendrojo lavinimo mokyk-loje, paskutiniuosius mokymosi metus gali pra-leisti akløjø mokymo ástaigoje. Neabejotina, taiyra gerai! Gerai, kad Lietuvos akløjø ir silpnare-giø ugdymo centre orientacijos ir mobilumo vai-kai mokomi nuo pradiniø klasiø. Gerai, kad jau-nimas siekia keisti ásiðaknijusius stereotipus, kadnori gyventi savarankiðkà, nepriklausomà ir orøgyvenimà. Ne visai gerai, mano galva, bûtø ta-da, jeigu apskritai imtume neigti esant tam tikrà,tegu ir labai sàlygiðkà, �akløjø pasaulá�, jeigu vi-sais bûdais ir visomis jëgomis siektume nuo joatitolti.
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LASS LITERATØ KÛRYBA

PASKUTINISVASAROS SAVAITGALIS
Vincas BAUBLYS

(Ið þvejo dienoraðèiø)Paskutiná vasaros savaitgalá kaip visada visinori praleisti gamtoje, nes vëliau, rudenëjant, to-kiø dienø jau nebûna. Tai lyg ir vasaros palydë-tuvës. Man taip pat rûpëjo ðios vasaros pasku-tinës dienos. Tik ne su skaniausiais uþkandþiaisir gërimais, sudëliotais kaip daugelio poilsiau-tojø ant antklodës. Mane traukë kur nors á savonumylëtus miðkø ir eþerø tyrus - neabejotinai sumeðkere rankoje ant Akmenos eþero.Jau daugelá metø tuos savaitgalius praleis-davau bûtent èia. Gamta tàkart ið dangaus þe-mei dovanojo nepaprastai karðtà ir nevëjuotàdienà. Buvo gana tvanku. Tad sëkmingos þûk-lës tikrai nesitikëjau, bet þvejyboje, kaip ir gyve-nime, visada bûna netikëtumø. Ðita diena kartusu naktimi kantrybës ar Dievo palaimos dëkaman kai kà padovanojo. Kas þino, o gal dar irkas nors kitas, nes að pats ðito nejauèiau, betsupratau kaþkà, ko anksèiau niekada nejausda-vau.Jauèiau tai, kà gali jausti þmogus, kai prie jopatylomis prieina kitas þmogus, bet kad prieitønematoma ir neþinoma bûtybë, buvo neátikëti-na. To juk negali bûti. Bent tada taip maniau. Taitoje þvejyboje buvo greitai pamirðta kaip ne-reikðmingas dalykas. Buvo, ir tiek. Kas èia to-kio? Juk visiems nepaprastai keistø dalykø gy-venime nutinka, ir á tai visiðkai nekreipiama dë-mesio. Po daugelio metø daþnai susimàstau, artik á ðá reikalà nebuvo ásikiðusi ir pati gamta, nesji pati galingiausia, o gal buvo kaþkas daugiauið aukðèiau. Uþ jà stipresnës jëgos nëra. Daugkartø taip tikriausiai buvo mums kiekvienam nu-tikæ.Ilgalaikis bevëjis karðtis tà dienà spaudë prieþemës. Kaip ir kurioje vietoje þvejoti? Iðbandþiauðen ir ten, bet nieko padoresnio nesugavau. Pa-galiau kilo mintis iðbandyti laimæ þiemine bliz-gute - ëmiau gaudyti eðerius didesniame gylyjerytiniame eþero pakraðtyje. Þvejojau prie patduobës kraðto, ðeðiø septyniø metrø gylyje. Abiplûdinës meðkerës taip pat buvo uþmestos á ðo-nus nuo duobës, kur gylis buvo kiek maþesnis.Taip buvo galima stebëti abi plûdes, o eðeriokirtimà visada pajusi rankomis. Ant blizgutës visnekibo. Plûdinëmis meðkerëmis iðsitraukdavautai vienà, tai kità nedidelá eðerëlá - iki ðimto gra-mø.

Staiga rankose pajutau gana stiprokà smû-gá, taèiau þuvis neuþkibo vien per mano neati-dumà. O gal ir þuvis kirto nestipriai? Po trumpu-tës pertraukëlës - vël toks pats smûgis. Manorankose suspurdëjo graþus pusantro ðimto gra-mø eðerys. Tokie kibo iki pat vakaro. Tiesa, sulabai didelëmis pertraukomis, bet tai vis dëltogeriau nei nieko. Pavakaryje uþkibo ir du graþûspo tris ðimtus gramø eðeriai. Su jais mano laimi-kis nesvërë në dviejø kilogramø.Ëmë temti ir nuplaukiau prie savo nuolatinësnakvynës vietos pusiasalyje, tarp trijø dideliøskroblø, kurie buvo iðsidëstæ tobulu trikampiu,ir man atstojo lyg ir namus gamtoje su lauþa-viete. Ði vieta mane traukë lyg koks magnetas.Neþinau, kodël, bet taip tikrai buvo. Malkuèiø èianiekada netrûko, nes á ðá pusiasalá negalëjo pa-tekti në vienas atvaþiuojantis prie ðio eþero po-ilsiauti þmogus. Nebent atplauktø èia su valtimi.Kito kelio nebuvo.Greitai subraðkëjo plonutës eglës ðakutës pa-kurai. Ásidegë ir stambesni malkø pagaliai. Perkûnà nubëgo ðiluma, paliko jame pëdsakà visainakèiai. Po ðilto  puodelio kavos ir sumuðtiniouþsinorëjau pasnausti. Ið kuprinës iðsitraukiaumiegmaiðá ir atsiguliau net á já neálindæs. Tokia nak-tis. Kuriems galams á já lásti, kai taip  tvanku?Atsiguliau tai atsiguliau, bet netikëtai tas ma-rinantis snaudulys pradingo. Vakariniame eþe-ro pakraðtyje nakties tylà drumstë grupë jaunuo-liø - skambëjo garsiai leidþiama muzika. Norë-josi po savaitës darbø atsipalaiduoti, paþvelgiauá aiðkø, þvaigþdëmis nusëtà dangø, lyg norëda-mas jame kaþkà surasti. Kad ir kaip bûtø keista,drebinusi viskà, kas tik buvo aplink eþerà, trankimuzika ir jaunuoliø linksmi ðûkèiojimai kaþkur ið-nyko - tarytumei nupûsti vëjo.Viskà aplink apgaubë garsams nepralaidi,permatoma siena, lyg didinamasis stiklas priemanæs pritraukusi þvaigþdes. Vienoje vietoje,kur buvo nukreiptos mano akys, aiðkiai galëjaimatyti, kaip þvaigþdës mirksi. Vaikðto, keièiasiviena su kita vietomis. Kaþkaip to anksèiau nie-kada nebuvau pastebëjæs. Nebent kaime, kai va-saros naktimis miegodavau ant ðieno ir á jas,mirksinèias, þiûrëdavau pro kiaurà stogo krai-gà, bet tuo metu nieko nesupratau. O dabar jostikrai nebyliu balsu kaþkà man neþinoma norëjopasakyti.
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Per visà kûnà perbëgo ðvelnus ðiurpuliukas -lyg koks praneðimas. Tikriausiai vis dëlto ten yrakaþkokia gyvybë, tik kitokia nei þemëje, ir ið taiptoli mes tos kalbos neiðgirstame, to jø ðokio su-prasti negalime. Jas taip ilgai stebëjau vienojeir kitoje dangaus ar gal net ir visatos vietoje. Kurtik nukreipsi akis, jos vis mirksi ir mirksi. Niekonesupratau, kà jos èia man, o gal ir visai þemeinori iðmirksëti ar pasakyti þmogui nesuvokiamakalba, kurià nutraukdavo nepaprastu greièiu pra-skriejanti kometa.O gal vis dëlto rytoj bus sëkminga þvejybosdiena? Uþsiëmæs tokiu þvaigþdþiø stebëjimu ne-sumerkiau akiø iki brëkðmos. Lauþelyje pelenaibuvo dar neatvësæ. Aplink juos rûko vienas ki-tas nuodëguliukas, skleidþiantis dûmeliø gijas.Po keleto minuèiø vël ant ugnies kaito katiliukaskavai. Nyko nakties prieblanda. Aiðkiausiai ma-tei, kaip virðum eþero iðsivaikðto tirðti rûko de-besys, kurie buvo já uþklojæ. Dienà prieð tai ne-buvo jokio vëjelio, o dabar, net ir bûdamas ga-na saugioje vietoje, galëjai justi, kaip jis glostoveidà. Vakarykðèiu laimikiu nesiskundþiau, taèiautas vëjelis man kalbëjo, kad ðiandien tikrai turiusugauti daugiau graþesnës þuvies.Tas jausmas suþadino dar didesná norà þve-joti. Greitomis pauþkandþiavau ir, prisirinkæs eþe-ro pakraðèiuose ant akmenø apsiuvø, iðplaukiaulaimës bandyti á savo geriausià þvejybos vietà.Tai palinkusio berþelio kampas. Ði vieta retai ka-da mane nuvildavo. Eþero pavirðius pasipuoðësidabriniu auðros blizgesiu, vilnijo tankiomis ban-gelëmis. Ðioje vietoje, kur nusprendþiau þvejo-ti, meðkeres mëèiau tai á vienà, tai á kità pusæ irgilyn á eþerà. Në vieno rimtesnio kibimo. Keletasnedidukø eðeriukø su kuojytëmis. Iki pietø iðban-dþiau visas geriausias vietas ðioje eþero pusë-je. Beþvejodamas, kai taip nekibo, suspëjau ið-

sivalyti vakar sugautà þuvá. Jos, gerai ádarytosprieskoniais, pakako iðsikepti pietums ant lau-þelio þarijø, o kità atidëjau veþti namo jau pasû-dytà, kad tokioje ðilumoje nesugestø. Visà þve-jybos metà neramino ta praëjusi naktis su þvaigþ-dëmis ir mirtina, nerimà kelianèia tyla. Kad iki pie-tø esant palankioms þvejybos sàlygoms prak-tiðkai nieko nesugavau, tai manæs në kiek nenu-vylë. Juk dar ne vakaras,  iki jo toli.Pietaudamas sumaniau pabandyti paþvejotiprie paskutinio pusiasalio, vakariniame eþero pa-kraðtyje, ðalia ilgo liepto. Kiek toliau nuo krantoèia stovëjo nedidelë graþi pirtelë. Èia ðiandiennesimatë þmoniø ir pakraðtys atrodë labai ra-miai. Þuvø èia, nedideliame gylyje, praplaukda-mas daþnokai buvau matæs, bet jos buvo nedi-dukës. Reikia pabandyti. O gal kas nors uþkibs?Ëmë suktis daug stipresnis vëjas ið pietø pu-sës. Kuo toliau, tuo stipresnis. Prieð tai bangasramiai kedeno ðiaurvakaris. Kai papietavæs së-dau á valtá, pakëliau akis á dangø, pamaèiau ja-me atplaukianèius ið pietvakariø á ðiaurës vaka-rus debesis. Tuo metu aiðkiai jauèiau ðiaurës va-karø vëjà, bet pietvakariai debesys slinko dauggreièiau nei pastarieji. Prie liepto nuplaukiaugreitai ant didokø bangø kaip burlentininkas. Èiabuvo kiek ramiau, nes ðià vietà uþstojo á pietry-èiø pusæ tástanti nemaþa sala. Vëjas sukosi kaþ-kaip keistai, tarsi atsimuðdamas á pusiasaliø álan-kas ir aplenkdamas mano valtá. Nuo valties perdvideðimt metrø bangos buvo daug didesnës.Vadinasi, vëjas sukosi ir këlë bangas lanku.Ið pradþiø uþmeèiau meðkeres arèiau kranto,prie ðvendryno, kur nedidelis gylis. Èia tikrai ma-tësi praplaukianèiø graþiø apie ðimtà gramø rau-dþiø ir kuojø. Jos kibo, bet retai. Nëra graþiosþuvies, ir tiek. Didelës bangos nurimo - pasitrau-kë kiek toliau nuo valties. Ant vienos tolimesniouþmetimo meðkerës kabliuko uþnëriau graþiø
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sliekuèiø kuokðtà ir porà apsiuvø. Ðvystelëjaumeðkeræ kiek toliau nei trisdeðimt metrø á ban-gas. Palauksiu. Gal kas nors stambesnio uþkibs?Ásiþiûrëjau á savo lengvesnæ meðkerëlæ arèiaukranto prie ðvendryno. Èia pradëjo kibti tos ðim-tinës raudës. Toliau uþmestoji liko pamirðta. Vie-nà po kitos iðsitraukiau gal penkiolika raudyèiø.Staiga cinktelëjo á smegeninæ. O kaipgi anojigylyje uþmesta meðkerë? Bangos vël toje vie-toje padidëjo. Jos kartais plûdæ apþiodavo sa-vo vandenimis ir ji pasirodydavo tik ilgame ban-gos dubenyje. Kai jà iðsitraukiau, pamaèiau, kadkabliukas tuðtutëlis. Masalà uþnëriau toká patá irplûdë vël nuskriejo á tà paèià vietà. Kiek supra-tau, masalui dar nenusileidus iki reikiamo gylio,plûdë putotø bangø pavirðiumi ëmë slinkti á ðo-nà. Pakirtæs pajutau didelá pasiprieðinimà. Po tru-putëlá tai prisitraukdamas, tai atleisdamas valàsu uþkibusia þuvimi, laimiká atsitempiau prie val-ties.Vandenyje aiðkiai galëjai matyti apie trijø ðim-tø gramø kuojà. Ji atrodë labai rami, pabandþiaupasilenkæs jà paimti rankomis. Vos meðkeræ kils-telëjau aukðèiau, kad suimèiau uþ þiaunø, kuojasuspurdëjo ir pradingo eþero gylyje. Ir paðvilpktu jai, Vincuk. Meðkeræ vël uþmeèiau á tà paèiàvietà ir ilgai neteko laukti. Plûdë vël pranyko povandeniu ir ilgai neiðniro. Pakirtæs pajutau tokápatá pasiprieðinimà. Ðá kartà nekvailiojau, ið kar-to pasiruoðiau graibðtelá. Po neilgos dvikovostokia pati kuoja graibðtelyje spurdëjo ant gumi-nio valties dugno. Taip su pertraukomis iðtrau-kiau ðeðetà tokiø kuojø. Kartu á tinkliukà þuvimspateko ir prie ðvendryno sugautos kuojytës irraudës bei keletas nedideliø eðeriukø.Saulë riedëjo á vakarø pusæ, o debesys, slen-kantys prieðprieðiais, artëjo vieni prie kitø. Ban-gos vandens pavirðiuje liûliavo neþinia, ið kuriospusës. Jauèiau, kad bus audra, bet þvejybos ne-siruoðiau nutraukti. Nors aiðkiausiai maèiau, kaippietvakariniame pakraðtyje bangø purslai kelia-mi net virðum vandens. Toks pats vaizdas buvoir prie mano pamëgtos vietos palinkusio berþe-lio kampo. Tad tikrai nesuklydau, kad pasirinkauðià vietà. Èia buvo daug ramiau ir mane lyg kaþ-kas saugojo.Pagaliau debesys ëmë muðtis vienas á kità.Suoðë tai á vienà, tai á kità pusæ eþero viduryjelinguodama medþiais sala, tarsi norëdama pa-kilti á virðø. Nuo manæs kiek toliau kilo didelë mai-ðalynë ore. Skraidæ lyg raketos burlentininkai lygðapeliai virto vienas po kito á vandená su burë-mis ir net nebandë jø kelti, o kuo greièiau ranko-mis kapstësi á krantà. Poilsiautojai skubiai trau-kë palapiniø smaigus ir atsigulæ patys ant þe-mës laikë iðardytas, bet dar nesulankstytas pa-lapines. Visas tas uraganas atëjo nepastebimai.

Tuo metu nustojo ir man kibti þuvys, taèiaunesiruoðiau niekur plaukti. Nebent á ðalia esantákrantà. Palauksiu. Gal ði gamtos iðdaiga greitaibaigsis? Aplink visur siautë didþiausias vëjas lygkoks siaubûnas, o toje vietoje, kur þvejojau, jonebuvo. Tik jau vëliau man kilo mintis, kad ma-ne kaþkas ið aukðèiau lyg ir saugo. Ir, patikëkitemanimi, tai tikrai ne kokia bobuèiø pasaka. Dan-gus su þeme maiðosi, o aplink mane, galima sa-kyti, ramu. Daþnai pagalvoju, kad mane tuo me-tu tikrai kaþkas saugojo. Juk tokiame vëjyje gu-minë valtis tikrø tikriausiai bûtø apversta - net irgeriausià inkarà turint.Gamtos ðëlsmas tæsësi gerà pusvalandá. Poto viskas nurimo, liko tik graþios bangelës van-dens pavirðiuje. Iðsitraukiau toliau uþmestà með-keræ ir pakeièiau masalà. Padidinau gylá iki pen-kiø metrø. Meðkeræ uþmeèiau kiek toliau neianksèiau. Tà patá padariau ir su lengvesne með-kere. Tik ji buvo uþmesta taip pat á trijø su pusemetrø gylá. Tik kiek arèiau. Ir ðtai pradëjo pirmiau-sia kibti nuolat ant tos lengvosios meðkerësdviejø ðimtø gramø kuojos.Vakarëjo. O jos vis nenustojo kibti. Neapsa-komai graþu buvo pasiþiûrëti á sidabru blizgan-èias besivartanèias þuvis tinkliuke. Tai mane pa-skatino pasiþiûrëti á toliau uþmestà meðkeræ. Aki-mis iðnarðiau visà plotà, o plûdës niekaip nega-lëjau surasti. Lengvai kilstelëjau meðkeræ ir pa-jutau didelá pasiprieðinimà. Supratau, kad tai tik-rai ne tos kuojos ir ne ta þuvis. Anos paèioje pra-dþioje spardosi. Tik kiek pavargusios nurimstair suspurda, kai jas keli graibðteliu á valtá. Èia bu-vo kaþkas panaðaus á nemaþà lynà ar eðerá. Ka-dangi pakraðtys gana þolëtas, stengiausi þuviesnetraukti per prievartà. Pagaliau ji pavargo irëmë kilti á pavirðiø. Skaidriame vandenyje kiektolëliau nuo valties pamaèiau, jog tai maþdaugketuriø penkiø ðimtø gramø eðerys. Kai iðsitrau-kiau, jis tikrai svërë tuos penkis ðimtus gramø.Po gero pusvalandþio uþkibo dar vienas tokspats. Kiek vëliau dar keletas maþesniø. Kuojøtikrai buvo ne maþiau kaip trys kilogramai. Ði vie-ta, kur niekad anksèiau nebuvau þvejojæs, tà po-pietæ ir patá pavakará tikrai nenuvylë. Tos popie-tës laimikiu tikrai dþiaugiausi. Vienam suvalgytitiek þuvies bûtø lyg ir daugoka. Vaþiuodamas ánamus pakeliui laimikiu pasidalijau su mieste gy-venanèiu draugu.Taigi, tà atrodanèià ið pradþiø nekokià dienàvis dëlto aplankë sëkmë, nes ji daugiausia pri-klauso nuo kiekvieno þvejo kantrybës. Tik silp-navaliai visada pralaimi kovà su þuvimi ir gyve-nimo audrø vëjais. Na, o gamtos tai tikrai niekasnenugalës. Gal tà naktá prieð þvejybà man kànors iðmirksëjo þvaigþdës? Ir dabar atspëk tutà paslaptá!
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SEMINARAI, KONFERENCIJOS

KONFERENCIJA �CRIMEA 2013� Rasa JANUÐEVIÈIENË
Ðiø metø birþelio 8-16 dienomis Krymo auto-nominës respublikos (Ukraina) mieste Sudakevyko tarptautinë konferencija �Crimea 2013: bi-bliotekos ir informacijos iðtekliai moderniamemokslo, kultûros, ðvietimo ir verslo pasaulyje�.Konferencijas Sudake jau nuo 1994 metø kas-met organizuoja Rusijos nacionalinë vieðojimokslinë techninë biblioteka (bibliotekos pava-dinimo santrumpa rusø kalba - GPNTB) - taigi,ðiemet ávyko jubiliejinë, dvideðimtoji, konferen-cija. Ðis didþiulis tarptautinis renginys kasmetsulaukia daugiau kaip 1000 dalyviø ið viso pa-saulio, tad jo organizavimas - tikrai ne vienosbibliotekos jëgoms. Konferencijos organizato-riai - ir Rusijos, Ukrainos, Krymo autonominësrespublikos kultûros ministerijos, Rusijos ðvie-timo ir mokslo ministerija, Rusijos valstybinë bi-blioteka, Ukrainos nacionalinë biblioteka, Kry-mo respublikinë biblioteka, didþiosios Maskvosbibliotekos ir kiti.Gavæ edukacines valstybës stipendijas kul-tûros kûrëjams, keturi Lietuvos bibliotekø atsto-vai vyko á tarptautinæ konferencijà ne tik daly-vauti joje, ágyti naujø þiniø, bet ir skaityti prane-ðimus. Lietuvos akløjø bibliotekos (LAB) direk-torë skaitë praneðimà �Naujos Lietuvos akløjøbibliotekos paslaugos�. Praneðimas skaitytasseminare �Bibliotekø ir informacijos paslaugosneágaliesiems�, kuriam vadovavo Rusijos vals-tybinës akløjø bibliotekos direktorës pavaduo-toja Jelena Zacharova ir Kazachstano respubli-kinës akløjø ir silpnaregiø pilieèiø bibliotekos In-formacijos, bibliografijos paslaugø ir tiflologijosskyriaus bibliotekininkas Almas Myrzabekovas.Seminaro veiklà pradëjo J. Zacharova, panora-miniu praneðimu �Specialiøjø bibliotekø semi-naro dinamika� apþvelgusi Krymo konferencijosakløjø bibliotekø seminaro 20 metø istorijà: pra-neðimø tematikà, dalyviø skaièiaus kaità. Ið vi-so seminare perskaityta 13 praneðimø. Net trisið jø pristatë Sankt Peterburgo valstybinë akløjøir silpnaregiø biblioteka. Direktorë Olga Ustino-va kalbëjo apie specialiøjø bibliotekø vietà irvaidmená regiono informacijos, kultûros ir bib-liotekø erdvëje. Jos pavaduotoja Tatjana Sero-va skaitë neseniai bibliotekoje ávykusios tarp-tautinës konferencijos, skirtos adaptacinëmstechnologijoms ir informacijos paslaugoms re-gos neágaliesiems, praneðimus. Jekaterina Se-dova iðsamiai atskleidë informacijos ir bibliog-rafijos paslaugø sistemà, skirtà specialiosios

edukologijos ir psichologijos specialistams.Pastarieji, áskaitant keturiø Sankt Peterburgoaukðtøjø mokyklø, turinèiø atitinkamas studijøprogramas, studentus ir dëstytojus, sudaro be-veik 60 procentø bibliotekos tiflologijos skyriauspaslaugø vartotojø. Bibliotekoje nuolat vedamosekskursijos �Bibliotekø paslaugos regos neága-liesiems�. Taip pat, kadangi Rusijos autoriø tei-siø ástatymo apribojimai, ypaè skaitmeninio for-mato leidiniø sklaidai, yra grieþti, seminare ak-tualus buvo Rusijos nacionalinës bibliotekosdarbuotojos Jelenos Borisovos praneðimas �Bi-bliotekø paslaugø neágaliesiems teisinis regu-liavimas�.Kituose praneðimuose buvo kalbama apieakløjø bibliotekø projektinæ veiklà, organizuoja-mus renginius, partnerystæ su kitomis organiza-cijomis. Skirtingas nuo Rusijos atstoviø pasiro-dë kazacho Almaso Myrzabekovo praneðimasintriguojanèiu pavadinimu �Gydomoji bibliote-kos energija�. Kazachstano respublikinëje akløjøir silpnaregiø pilieèiø bibliotekoje þmoniø su ne-galia (ne tik regos) socialinë reabilitacija ir adap-tacija visada buvo vienas prioritetiniø uþdaviniø.Ðioje bibliotekoje prie Informacinio-bibliografi-nio darbo ir tiflologijos skyriaus funkcionuojan-tis reabilitacijos kabinetas, pasak praneðëjo, tei-kia psichologinæ ir moralinæ pagalbà neágalie-siems ir jø ðeimø nariams, taip pat - praradu-siems regà vyresniame amþiuje þmonëms. Vie-na populiariausiø kabineto veiklos krypèiø -brailio raðto (raðymo ir skaitymo) mokymas. Vienper pastaruosius trejus metus èia mokësi apie60 þmoniø. Ypaè aktyviai brailio raðto iðmoktisiekia studentai - bûsimieji tiflopedagogai. Ka-

Praneðimà skaito LAB direktorë R. Januðevièienë
(deðinëje)
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binete teikiama teisinë informacija, profesinioorientavimo paslauga, skirta supaþindinti dar-bingo amþiaus negalià turinèius þmones ir jau-nimà su neágaliesiems prieinamomis profesijo-mis. Ypaè plaèiai praneðime buvo pristatyta ne-ágaliøjø kûrybiðkumo skatinimo veikla, pateikia-mos konkreèios �iðgydytø ir prikeltø gyvenimui�þmoniø istorijos, per dalyviø rankas perëjo bib-liotekos iðleistos jø literatûrinës kûrybos knyge-lës. Viena istorija iðties ásimenanti - ji apie ma-þametá (penkeriø metø) neregá berniukà, kurispasiþymëjo didele agresija, pykèiu, buvo neko-ordinuotø judesiø.Po to, kai jo motina kreipësi konsultacijos áreabilitacijos kabinetà bibliotekoje, po dvejømetø berniukas iðmoko skaityti brailio raðtu, grotidombra, dainuoti. Negana to, jis galëjo minti-nai cituoti tekstus ir netgi atpasakoti juos vaid-menimis. Ðiuo metu berniukas jau mokosi dirb-ti kompiuteriu.Lietuvos akløjø bibliotekos praneðimas bu-vo konferencijos dalyviø labai laukiamas - jauatidarymo ðventëje akløjø bibliotekø atstovësdþiaugësi já iðgirsianèios. Praneðimas sukëlë di-delá susidomëjimà. Jame trumpai pristatyta Lie-tuvos akløjø bibliotekos veikla, o daugiausia dë-mesio skirta mûsø inovacijoms - Elektroniniø lei-diniø valdymo informacinei sistemai (ELVIS) irmultifunkciniams full (pilnojo) DAISY formatoLAB leidiniams. Ðie leidiniai ir naujos LAB pa-slaugos - visa tai orientuota á besimokanèius irstudijuojanèius neregius ir silpnaregius. Jø skai-èius, palyginti su kitais LAB skaitytojais, nëra di-delis, taèiau jø informacinius poreikius paten-kinti sudëtingiausia: studentui reikia  studijuo-jamos specialybës literatûros, rengiantis semi-narams, informacija reikalinga skubiai, jà reikiapateikti studentui patogiu mokytis formatu. Siek-dami padëti siekti mokslo rezultatø regos ne-galià turintiems studentams, LAB skaitmeniniøpaslaugø ir leidybos centro darbuotojai pagalporeiká iðspausdina studentui reikalingà me-dþiagà brailio raðtu ar ágarsina. Studentams, dar-bui auditorijoje, daþniausiai reikalingas ne vi-sas leidinys, o tik tam tikros jo dalys. Be to, ðiuostekstus studentai nori gauti skubiai, todël jiemságarsinti pasitelkiami savanoriai skaitovai. LABdirektorë po praneðimo buvo tiesiog apipiltaklausimais - klausimai ir atsakymai truko ilgiaunei pats praneðimas. Klausytojai domëjosiELVIS funkcionalumu, groþinës literatûros gar-siniø leidiniø paieðkos kriterijais, teisiniais as-pektais, multifunkciniø leidiniø kûrimo procesu,personalu.Visas Krymo konferencijos darbas suskirsty-tas sekcijomis (ið viso jø buvo 14), seminarais,

apvaliøjø stalø diskusijomis - visa tai vyko vie-nu metu. Konferencijos dalyvis gali pasirinkti jádominanèius praneðimus ir �migruoti� per keliassekcijas. Be to, nuolat veikë pagrindinë konfe-rencijos paroda su bibliotekø, jø sistemø, e.pa-slaugø ir iðtekliø kûrëjø, leidëjø stendais, ma-þesnës parodos, konferencijos rengëjai siûlëplaèià kultûros ir sporto programà - norintieji ga-lëjo dalyvauti plaukimo, stalo teniso ir kitose var-þybose.Dalyvauta plenarinëje konferencijos sesijoje,kurioje skaitytas daug diskusijø sukëlæs prane-ðimas �Elektroninës knygos, bibliotekø ateitis irvisuomenës suvokimo kaita�. Já skaitë prof. Ja-kovas Ðraibergas (Rusijos nacionalinës vieðo-sios technikos bibliotekos generalinis direkto-rius; konferencijos organizacinio komiteto pirmi-ninkas), sekcijoje �Regionø, savivaldybiø ir ra-jonø vieðosios bibliotekos: nauja ekonomika irnaujos technologijos�, buvo dalyvaujama dis-kusijose. Vieðøjø bibliotekø sekcijoje praneði-mà apie Lietuvos vieðøjø bibliotekø veiklà ir josperspektyvas skaitë Vilniaus apskrities AdomoMickevièiaus vieðosios bibliotekos direktoriusPetras Zurlys ir ðios bibliotekos Regionø biblio-tekø metodikos ir vadybos centro vadovë LauraJuchneviè.Ypaè ádomus buvo konferencijoje vykæs tarp-tautinës bibliotekø asociacijø federacijos IFLAseminaras, skirtas vartotojams aprûpinti e.kny-gomis ir tarpbibliotekiniam abonementui, ádo-mios buvo ir diskusijos, kuriose aktyviai daly-vavo Lietuvos atstovai. IFLA atstovai domëjosie.knygø komplektavimu ir panauda Lietuvos bi-bliotekose.Iðklausyti ir apvaliojo stalo �Knyga kaip bib-lioterapijos priemonë� praneðimai. Ávadiná pra-neðimà skaitë biblioterapijos pradininkë Rusi-joje Julija Dreðer, kurios straipsniais remiasi nevienas biblioterapijos tematika besidomintisLietuvos specialistas. Ðiame forume labai iðsa-mø ir ádomø praneðimà apie Vilniaus miesto vie-ðosios bibliotekos Naujosios Vilnios filialo bib-lioterapinæ praktikà skaitë bibliotekos direktorëRima Graþienë.Tarptautinës konferencijos - visada geras bû-das ágyti þiniø, uþmegzti profesinius kontaktus,nutiesti tarptautinio bendradarbiavimo kelius.Ðioje konferencijoje atnaujinti profesiniai ryðiaisu Maskvos ir Peterburgo akløjø bibliotekomis,bus bandoma tarptautinio tarpbibliotekinio abo-nemento keliu ið ðiø bibliotekø skolintis garsi-nius leidinius rusø kalba Lietuvos rusakalbiamsskaitytojams. Smagu, kad Lietuvos akløjø bib-liotekos patirtis yra ádomi ir naudinga kitø ðaliøkolegoms.
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LIETUVIØ KALBA - PIRÐTUOSE
Tikras savo srities specialistas stengiasi nuo-lat tobulëti. Tobulëjimas keleriopas: pirma -praktiniø ágûdþiø, antra - teoriniø þiniø. Siekiantðio tikslo nepakanka vien darbo valandø, daþ-nokai prireikia ir laisvalaikio. �Mûsø þodþio� pa-ðnekovas - taip pat savo srities specialistas. Jisdainuoja valstybiniame chore �Vilnius� nuo ta-da, kai baigë vidurinæ mokyklà. AurimasRamonas po ðeðeriø intensyvaus dainavimo me-tø suprato, kad turimø dainavimo ágûdþiø nepa-kanka. Nutarë studijuoti. Po darbo mokësi ir bai-gë Lietuvos muzikos ir teatro akademijos (LMTA)paruoðiamuosius dainavimo kursus.Aurimas gimë ir augo Ðiauliø rajone, Kairënømiestelyje. Berniukas nuo pat maþens blogaimatë. Atëjus metui eiti á mokyklà, tëvai ilgai ne-dvejojæ pasirinko Lietuvos akløjø ir silpnaregiøugdymo centrà (LASUC). Jame Aurimas mokë-si nuo paruoðiamosios iki paskutinës klasës. Vai-kinas daugiausia laiko skiria muzikai. Jis nuolatdainuoja arba klausosi muzikos áraðø. Kartaisprisëda prie kompiuterio. Kaip ir daugelis lietu-viø, mëgsta krepðiná. Tiesa, Aurimas krepðiniorungtynes ne þiûri, o klausosi.�M.Þ.� Á Muzikos ir teatro akademijà atëjo-te su gyvenimo bagaþu. Kas lëmë, kad pasi-rinkote ðias studijas?A.R. Matyt, kiekvienas atëjæs á ðá pasaulá, vie-nokiu ar kitokiu metu pajunta tam tikrà aistrà.Manoji - muzika. Ja pradëjau domëtis nuo ma-þens. Ðis domëjimasis neiðblëso iki ðiol. Besi-mokydamas vidurinëje lankiau muzikos mokyk-là. Po abitûros egzaminø nereikëjo ilgai galvoti,kuriuo keliu sukti. Manasis - muzika. Tuo metu�Vilniaus� choras skelbë choristø atrankà. Muzi-kos mokytojos paskatintas, nusprendþiau daly-vauti ðioje atrankoje. Viskas klostësi lyg ið pyp-kës. Atitikau visus atrankos kriterijus. Tapau �Vil-niaus� choro nariu. Juo esu iki ðiol. Prireikë ðe-ðeriø metø, kad suprasèiau - turiu mokytis. Ma-no profesijoje svarbiausia balsas. Jis turi tinka-mai intonuoti ir skambëti. Be to, koncertø prog-rama labai intensyvi, todël balsui tenka dideliskrûvis. Já atlaikyti nëra taip paprasta. Kad galë-tum tinkamai naudotis, balsà reikia nuolat stip-rinti bei lavinti. Ðito nepadarysi be specialiømokslø, todël ir studijuoju Muzikos akademijo-je.

�M.Þ.� Norint tapti ðios akademijos studen-tu, reikia laikyti egzaminus. Kuris buvo sun-kiausias?A.R. LMTA yra viena ið nedaugelio aukðtøjømokyklø, kurioje, norint studijuoti, privalu laikytistojamuosius egzaminus. Tiesa, á paruoðiamuo-sius dainavimo kursus reikia laikyti tik vienà - dai-navimo egzaminà. Man su ðiuo egzaminu pavy-ko susidoroti puikiai. Pasiruoðti padëjo dainavi-mo dëstytojas Deivydas Staponkus. Taip patpravertë ðeðeriø metø dainavimo chore patirtis.Nesvarbu, kaip iðlaikai stojamàjá egzaminà, vistiek uþ mokslà turi susimokëti. Turimi ágûdþiai beimuzikos þinios ðias iðlaidas su kaupu atpirko.�M.Þ.� Kaip pavyko adaptuotis naujame ko-lektyve?A.R. Dar prieð studijas ið anksto pradëjau mo-kytis marðrutus. Nenorëjau bûti kam nors nað-ta, todël padedamas draugø susipaþinau ne tiksu LMTA pagrindiniais rûmais, jø iðoriniu bei vi-diniu iðdëstymu, bet ir su visa aplinka. Moko-masi trejuose rûmuose. Jie nëra ðalia vieni kitø,todël ið anksto ir mokiausi savarankiðkai nueitiið vieno á kità pastatà. Ið pradþiø bûsimà marð-rutà gerai apgalvodavau ir ásivaizduodavau. Ta-da mëgindavau eiti. Ne viskas ið karto pavyko,bet jau prasidëjus mokslo metams vaikðèiojauvienas, be aplinkiniø pagalbos. Auditorijas irgiásiminiau. Laimei, LMTA paskaitos ir seminarai
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bûna tose paèiose auditorijose. Taigi orientuo-tis tada lengviau.Akademijoje parengiamieji dainavimo kursaitæsiasi dvejus metus. Be manæs, dainavimo pa-slapèiø mokësi dar vienuolika bendramoksliø.Tiesa, antraisiais mokslo metais mûsø liko tikpenki, todël studijuoti buvo dar ádomiau, nesdëstytojai galëjo kiekvienam studentui skirti dardaugiau laiko. O tai labai svarbu, ypaè per prak-tinius uþsiëmimus. Su kolegomis sutariau pui-kiai. Mûsø buvo nedaug, todël visi gyvenomedraugiðkai. Kai reikëdavo, sulaukdavau pagal-bos. Kartais bendramoksliai palydëdavo ið vie-nos paskaitos á kità. Taip pat neraginami manskaitydavo.�M.Þ.� Bestudijuodamas turbût áveikëte nevienà kliûtá?A.R. Dëstomøjø dalykø buvo ne tiek daug: mu-zikos istorija, muzikos harmonija, solfedis, for-tepijonas, vokalas. Visi dëstytojai buvo labai ge-ranoriðki. Jie visuomet iðtiesdavo pagalbos ran-kà. Mokytis buvo nelengva. Dëstomøjø dalykøvadovëliø reginèiøjø raðtu nebuvo. Kà jau kal-bëti apie mokomàjà medþiagà brailio raðtu. Daþ-niausiai mokomàjà medþiagà dëstytojai iðdalin-davo kompaktinëse plokðtelëse. Gráþæs namo,kompiuteryje viskà persiskaitydavau. Duotà me-dþiagà konspektuodavau. Paskaitose dykas ne-sëdëdavau. Á paskaitas neðdavausi raðomàjàmaðinëlæ ir diktofonà. Kai kà ásiraðydavau, pag-rindines mintis konspektuodavau. Be brailio ma-ðinëlës neiðsiversdavau per solfedþio uþsiëmi-mus. Tekdavo raðyti ir diktantus. Kai visi paraðy-davo, að pasilikdavau ir dëstytojui skaitydavau,kà bûdavau paraðæs. Vokalo uþsiëmimuose nau-dodavau diktofonà. Áraðydamas paskaitas á dik-tofonà sugaiðdavau daugiau laiko. Gráþæs popaskaitø ið áraðytos medþiagos privalëjau pasi-daryti trumpà konspektà. Su atsiskaitymais ir eg-zaminais problemø nebuvo, dëstytojai taikë ávai-rias atsiskaitymo formas.�M.Þ.� Kaip jums sekësi darbà suderintisu mokslais?A.R. Darbà su mokslais suderindavau. LMTApaskaitos bûdavo po pietø. Mes gi repetuoja-me rytais. Po reteticijø ið karto skubëdavau á Mu-zikos akademijoje vykstanèias paskaitas. Tik vie-nà dienà tekdavo ið darbo atsipraðyti anksèiau.Laimei, choro vadovybë supratinga. Ji skatinachoristus profesiðkai tobulëti, todël stengiasi su-daryti palankias sàlygas studijuoti.�M.Þ.� Kuo ðios studijos jus praturtino kaipasmenybæ?A.R. Iki ðiol dþiaugiuosi savo balsu. Galiu at-likti visas dainavimo uþduotis. Po studijø kito-

mis akimis þiûriu á muzikos istorijà bei teorijà. Okur dar solfedþio ir fortepijono þinios! Muzika yramano gyvenimas. LMTA ágytos þinios man labaipraverèia. Jomis naudojuosi kiekvienà dienà. Èiakalbu apie kasdienæ praktinæ naudà. O kaip ið-matuoti gautà dvasinæ naudà ir prasiplëtusá aki-ratá? Tai tikrai nepamatuojami dalykai. O kur darbendravimas su kurso draugais! Manyèiau, nau-jos þinios asmenybës brandumui bei tobulëji-mui - neákainojamas lobis.�M.Þ.� Ar be muzikos lieka laiko kitiemspomëgiams?A.R. Ketverius metus ðokau. Deja, ðokis manneteikë pasitenkinimo. Kliûtis - akys. Atrodytø,visus judesius atlieki teisingai. Deja, nematyda-mas negali pajusti tikrojo ðokio malonumo. Kaipten bebûtø, ðokdamas turi atsipalaiduoti. Að topadaryti nesugebëjau. Trûko pasitikëjimo savi-mi, nuolat kankino abejonës dël teisingo ðokiojudesio. Dainuoju ir estradiniame �Vilkpëdës� an-samblyje. Dalyvavome keturiuose konkursuose.Netgi laimëjome kelias prizines vietas. Sezonometu mëgstu klausyti krepðinio rungtyniø ko-mentaro. Seku su ðia sporto ðaka susijusias nau-jienas. Dabar gyvenimas neásivaizduojamas bekompiuterio. Að - irgi ne iðimtis. Su juo ne tik dir-bu, bet ir narðau po interneto platybes, klausausimuzikos.�M.Þ.� Ne kartà esate pripaþintas raðtin-giausiu neregiu. Kas tai - meilë gimtajai kal-bai ar...?A.R. Lietuviø kalbos diktantà ðiemet raðiau pir-mà kartà. Tiesiog man buvo ádomu pasitikrintisavo lietuviø kalbos þinias. Mokyklos laikais ra-ðymas buvo mano arkliukas. Po tiek metø buvoádomu patikrinti turimas þinias - jos tvirtos. Mo-kykloje daug skaièiau. Man raðybos taisyklës -pirðtuose. Taisykliø niekada nekaliau. Jas ásimin-davau automatiðkai, be jokiø pastangø. Para-ðyti pavyko gerai. Laimëjau pirmàjà vietà. Daþ-niau dalyvauju brailio skaitymo konkursuose.Vilniuje daþnai uþimu pirmàsias vietas, ðalyjepatenku á geriausiø brailio raðtu skaitovø treje-tukà.�M.Þ.� O kaip su tuo pavardës pakeitimu?A.R. Tiesiog visada norëjau pakeisti savo pa-vardæ. Bûdamas vaikas sakiau, kad að tikrai ka-da nors tai padarysiu. Visuomet norëjau sene-lio pavardës. Dabar, ko gero, buvo pats tinka-miausias momentas pasikeisti pavardæ, nes pla-nuojame kurti ðeimà. Ðia proga ir pasinaudojau.Dabar mano pavardë ne Murza, o Ramonas.�M.Þ.� Aèiû uþ pokalbá.Kalbëjosi Henrikas STUKAS
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AKLAS, BET SVEIKAS Pranas PLIUÐKA

Jei esi sveikas, bet nesijauti laimingas - vadi-nasi, esi ligonis. Kaþkada ðie iðgirsti ar perskai-tyti þodþiai ásirëþë man á atmintá. Tada buvau vi-sai sveikas, o ar laimingas? Tai jau atskiro psi-chologinio raðinio tema. O kaip vertinti þmogø,kuris turi negalià, bet yra laimingas ir mokadþiaugtis tuo, kas dar liko jo gyvenime, kas darlikimo neatimta? Keistas dalykas, bet toká þmo-gø labiau supranta kiti, turintys vienokià ar kito-kià negalià, o sveikiesiems toks þmogus - keis-tuolis, kokiø reta, arba ribotø protiniø sugebëji-mø.Ilse Paniekas yra pareiðkæs: �Domëkis savogyvenimu, nes esi vienintelis, kuris gali ið jo ðá tàpadaryti.�Vargu ar sutiktume þmogø, kuris nenorëtø bû-ti sveikas. Ápusëjo Sveikatingumo metai. Ar kànors jau padarëme, kad bûtume bent ðiek tieksveikesni? Kristina Rossetti retoriðkai klausia irpati atsako:- Ar gali bûti kas nors liûdniau, negu neuþ-baigtas darbas? Taip, nepradëtas.Niekada nevëlu pradëti sveikà gyvenimo bû-dà: mankðtintis, grûdintis, taisyklingai maitintis,nebent jau gulite lovoje ir negalite pajudinti nëvenos anksèiau puikiai judëjusios galûnës, norsir tokiais atvejais galëtume surasti visai neblo-gai besijauèianèiø, nes jie stengiasi gyventi ge-rais prisiminimais, mankðtina smegenis, steng-damiesi prisiminti reikðmingus gyvenimo mo-mentus, malonias akimirkas.Daug lengviau pradëti bet kokià veiklà bend-raminèiø bûryje. Jei esate LASS narys, galite pa-ieðkoti bendraminèiø savipagalbos grupëse, jeitokios veikia jûsø mieste ar rajone. Að tikiu, kadðiemet mûsø (akløjø ir silpnaregiø) organizaci-jose susibûrë ir pradëjo veikti viena kita sveika-tingumo grupë. Kas norëtø pradëti sportuoti, galiásilieti á jau ilgus metus veikianèius akløjø sportofederacijos klubus. Skeptikas ið karto replikuo-tø, kad jie veikia tik didþiuosiuose miestuose, irbûtø teisus. Visada reikia ieðkoti iðeities ið padë-ties. Esant tokiai situacijai man skamba Cicero-no þodþiai: �Svarbiau yra apgalvotai veikti neguprotingai màstyti.� Neradus bendraminèiø, gali-ma ir vienam daug nuveikti. Jei ruoðiatës pradë-ti mankðtintis, grûdintis ar net rimèiau sportuoti,

bûtinai pasitarkite su gydytoju, ar tai nepakenksjûsø regëjimui. Esant kai kuriems regëjimo su-trikimams, fiziniai krûviai grieþtai ribojami.�Jei valtis plaukia neteisinga kryptimi, nepa-dës net smarkus irklavimas�, - teigë Kenichi Og-mae.Judëjimas yra vienas svarbiausiø veiksniø, le-mianèiø mûsø bûsenà. Esant regëjimo sutriki-mui daugelis riboja vaikðèiojimà, jau nekalbantapie bëgimà, vaþinëjimà dviraèiu ar sportiniusþaidimus. Tai susijæ su saugumu. Staiga nete-kæs regëjimo þmogus bijo net þingsná savaran-kiðkai þengti, nors yra ir iðimèiø. Esu prisiklau-sæs tikrø ar iðgalvotø pasakojimø apie aklus, ku-rie vaikðèiodavo be baltøjø lazdeliø, greitai, drà-siai, kol neatsitrenkdavo á kokià kliûtá. Tada atsi-keldavo, pasitikrindavo, ar nëra kraujo, lûþiø irvël pirmyn - iki kitos kliûties. Taip vaikðèioti nere-komenduoèiau, bet dràsos pasimokyti bûtø ga-lima.Kaip ir sveikam, taip ir þmogui su regëjimonegalia vaikðèioti bûtina kiekvienà dienà. Jei ne-turite saugaus, gerai þinomo marðruto ar pagal-bininko ðalia, gelbsti ëjimas ir bëgimas vietojebalkone, kambaryje ar kitose gerai iðvëdintosepatalpose. Èia galima daryti ir visokius pratimus,neieðkant sporto saliø. Nevardinsiu konkreèiøpratimø, tik pasakysiu, jog turi bûti mankðtina-mos visos kûno dalys. Ypaè svarbûs tempimopratimai stuburui. Noriu atkreipti dëmesá á dar vie-nà dalykà.5 metø darbo mokykloje patirtis parodë, kaddidþiausia klaida yra netaisyklingai daromi prat-imai. Galima daug mankðtintis ir ið to neturëtijokios apèiuopiamos naudos. Atliekant bet kurápratimà, turi bûti taisyklinga pradinë kûno pa-dëtis, pratimai atliekami vis didinant judesio amp-litudæ, jauèiant vis didesná tempimà ar pasiprie-ðinimà, o ne mosikuoti, lyg baidant muses. Jeineturite sàlygø lankytis sporto salëse ir turite ga-limybiø, ásigykite pagalbines priemones ir áran-kius, skirtus mankðtai. Kol eisite, bëgsite, ðoki-nësite ar kitaip judësite, jûsø smegenys pailsësnuo áprasto joms darbo, o tai ne maþiau svarbunei kokie sportiniai rezultatai. Kuo daþniau ju-dësite, tuo �ðvieþesnë� bus jûsø galva.Jei tik turite menkiausià galimybæ, nepraleis-
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MEDICINA

SAULË, AKINIAI,KONTAKTINIAI LÆÐIAI
Pastarosios vasaros mus lepina tropiniaiskarðèiais. Nuo kaitrios bei akinanèios saulës sten-giamës slëptis pavësyje ar ieðkoti kokios norspatalpos su kondicionieriumi ar ventiliatoriumi.Karðta saulë ne tik malonumø ðaltinis, bet ir prie-ðas. Jeigu per daug piktnaudþiausime tiesiogi-niais saulës spinduliais, galime pakenkti savosveikatai, pradedant alerginëmis reakcijomis, nu-degimais, odos ligomis ir baigiant akiø tinklai-nës paþeidimais.Kaip efektyviausiai apsisaugoti nuo saulës?Kokius rinktis akinius? Kas geriau - akiniai ar kon-taktiniai læðiai? Kokios madingiausios akiniø for-

mos? Á ðiuos ir kitus klausimus �Mûsø þodþiui�sutiko atsakyti gydytoja oftalmologë RûtaUleckienë.Apsauga nuo saulësDaþniausiai þmonës mano, kad saulë yra pa-vojingiausia vasarà. Tai netiesa. Þiemà saulë darpavojingesnë. Ji yra nuoþulnesnë ir atsispindinuo sniego. Pietø kraðtuose saulë ne tokia pa-vojinga, nes jos spinduliai krenta statesniu kam-pu. Kaip minëjau, ðiaurës kraðtuose mes beveikvisà laikà turime krentanèius ástriþus saulës spin-dulius. Spinduliø kampas patenka tiesiai mums

kite progos pasimaudyti eþere, upëje, jûroje arbaseine. Nauda organizmui tiesiog neákainoja-ma. Bûdami neregiai ar silpnai matantys, daþ-nai nepasitikime savo jëgomis, atsisakome kaikuriø mums maloniø ar net labai reikalingø da-lykø, nenorëdami varginti artimøjø ar paþástamø.Prisimenu vienà pasakojimà, kai nereginti mer-gina kiekvienà rytà nuo pavasario iki rudens  sa-varankiðkai eidavo prie upës maudytis. Ji eida-vo labai anksti, kad nebûtø þmoniø ir neðdavosiradijo imtuvà. Palikusi drabuþius prie imtuvo,lengvai juos atrasdavo po maudyniø pagal iðradijo sklindantá garsà. Ar reikia geresnio pavyz-dþio, kad dar kartà árodytume, jog nëra padë-ties be iðeities?Jei norime bûti sveikesni, turime galvoti, kàdedame á burnà. Elementarios taisyklës, daþnaigirdimos per televizijà ar radijà, jog reikia ne-persivalgyti, keltis nuo stalo prieð pajauèiant so-tumo jausmà, gerai sukramtyti maistà, maitintisreguliariai, tomis paèiomis valandomis, nevalgytivëlai vakare, prieð pat miegà, nevartoti cukraus,svaigalø, rûkalø. Paprasti, kiekvienam gerai þi-nomi patarimai, tiesiog reikia juos kas dienà pri-siminti ir turëti valios. Að ne pamokslauju, o vie-ðai primenu visa tai ir sau, nes gana daþnai nu-siþengiu kai kurioms ið iðvardintø taisykliø.Dar norëèiau priminti vandens naudà þmo-gaus organizmui. Malonu pripaþinti, kad jau su-tinku vis daugiau þmoniø, kurie suvartoja tinka-mà kieká vandens. Jo organizmui reikia tiek, kiek

gauname svorá padauginæ ið 0,03. 80 kilogramøsverianèiam þmogui reikëtø 2,4 litro gryno van-dens. Á tà kieká neáeina nei sriuba, nei kava ararbata, juo labiau alus ar vynas. Kiek maþiau neimetus laikausi ðio principo ir jauèiu, kad page-rëjo organizmo savijauta.Savijautà gerina ir grûdinimasis ðaltu vande-niu. Á ledinæ eketæ þiemà dar neteko lásti, bet kiek-vienas rytas po mankðtos prasideda ðaltu du-ðu. Nuo pavasario iki rudens stengiuosi pakar-toti procedûrà ir vakare. Bandþiau tai daryti irþiemà, bet pradëjo kristi svoris, tad teko atsisa-kyti, nes nenoriu tapti nematomu neregiu, á kuráatsitrenktø visi praeiviai. Patariu tiems, kurie tonedaro, pamëginti. Jei áprasite, tai taps nepa-keièiamu malonumu. Pradþioje reikia ðiek tiekvalios. Nauda akivaizdi. Jau 3 metai, kaip patiriuðá malonumà ir per tà laikotarpá në karto nesir-gau jokia perðalimo liga, nors prieð tai bent kar-tà per metus koks virusas aplankydavo.Tikiuosi, kad ðis mano priminimas iðjudinsbent vienà kità likimo brolá ar seserá nepriklau-somai nuo amþiaus, lyties, politiniø ar religiniøásitikinimø, ir jis pradës sveikiau gyventi, geriaujaustis, aiðku, sukels ir aplinkiniø dþiaugsmà. Jukniekam nemalonu bendrauti su paniurusiu þmo-gumi, besiskundþianèiu negalavimais, nusivylu-siu savo gyvenimu. Labai daug kas - mûsø pa-èiø rankose. Kà benuspræstumëte, keliu sklidi-nà tauræ gëlo vandens. Á sveikatà!
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á akis. Tai atsitinka beveik visà dienà, iðskyrusvidurdiená. Daþnas ið mûsø nuo saulës saugositik vidurdieniais, kai saulë yra kaitriausia, o taiklaida. Nuo jos derëtø saugotis iki pat vakaro.Mûsø klimato zonoje akinius nuo saulës reikëtøneðioti visà dienà. Ne iðimtis ir saulëlydþiai. Patiþmogaus veido forma - antakiai apsaugo akisnuo tiesioginiø saulës spinduliø. Deja, to nepa-kanka. Ultravioletiniai spinduliai gali pakenkti mû-sø akims. Todël bûtina neðioti akinius nuo sau-lës iki pat sutemos.Ultravioletiniai spinduliai skatina kataraktosvystymàsi. Daug neregiø ir silpnaregiø sergaágimta katarakta. Jà paðalinus, akis læðiuko ne-turi, tuomet ultravioletiniai spinduliai tiesiogiaipaþeidþia akies tinklainæ. Natûralus læðiukas suþmogaus amþiumi keièia savo spalvà ir tanká. Mû-sø akiø læðiukø vykstantis pokyèiai nëra atsitikti-niai. Læðiuko kitimas labiau absorbuoja ir apsau-go aká nuo þalingo ultravioletiniø spinduliø po-veikio. Nesisaugant gali bûti paþeista akies tink-lainë. Jeigu þmogus kelias minutes tiesiai þiûrë-tø á saulæ, tai iðdegintø akies tinklainæ negráþta-mai. Ðá procesà palyginèiau su deginanèiu laze-rio spinduliu. Kai paþeidþiama akies tinklainë,prasideda su regëjimo aðtrumu susijusios prob-lemos. Ypaè á saulæ pavojinga þiûrëti silpnare-giams. Jø akys ir taip pakenktos. Bet koks, netmaþiausias ultravioletiniø spinduliø kiekis, gali su-kelti nesugràþinamus akies pokyèius, netgi gre-sianèius aklumu. Þinoma, ðie neigiami akyjevykstantys procesai pasireiðkia kiekvienam in-dividualiai.Patarèiau saulës saugotis. Mokslo árodyta,kad vien tik nuo saulës akiniø nepakanka. Patspaprasèiausias ir efektyviausias apsisaugojimobûdas - kepurë su snapeliu. Kuo kepurës sna-pelis ilgesnis, tuo akims geriau. Remiantis sta-tistika, galiu dràsiai sakyti, kad akiniai nuo sau-lës akis apsaugo tik 50 procentø. Kepurë darprideda 30-40 procentø. Vis tiek saulë sugeba irper apsaugos priemones patekti á mûsø akis.Kiekvienas þmogus, o ypaè silpnaregis, prieð ið-eidamas ið namø turëtø prisiminti kaip maldelæ -kepuræ ir akinius.Dar viena apsaugos priemonë nuo saulës -kontaktiniai læðiai. Dabar beveik visi læðiai turi filt-rà, apsaugantá nuo ultravioletiniø spinduliø. Per-kant reikëtø pasidomëti. Akiniø læðiai neturi bûtibûtinai tamsûs. Daugeliui silpnaregiø ið viso yranerekomenduojama neðioti tamsius akinius - jieir taip nedaug mato. Uþsidëjus tamsius akiniusregëjimas tampa dar prastesis. Kitais þodþiais

tariant, silpnaregiui uþsidëjus tamsius akinius nu-kenèia regëjimo kokybë, prie kurios jis yra ápra-tæs. Nuo ultavioletiniø spinduliø geriau apsaugoplastikiniai akiniø læðiai.Apie akiniø gausà ir pasirinkimàNuëjus á optikà rinktis akiniø, jums bus pasiû-lyti organiniai (stikliniai) ir plastikiniai læðiai. Aki-niø rëmeliams daþniausiai yra naudojamos dvimedþiagos: plastikas ir metalas. Kartais tos dvimedþiagos yra derinamos. Aptarsiu natûraliøbei plastikiniø læðiø privalumus ir trûkumus.Vienas ið natûraliø læðiø privalumø - kietumas.Tokie læðiai maþiau paþeidþiami. Daþniausiai stik-linius læðius patariu rinktis tiems, kurie mëgstameistrauti ir nevengia ûkiðkø darbø. Kitas jø pri-valumas - kaina. Stiklas reèiau skyla, braiþosi.Ðie akiniai neðiojami ilgai, kur kas ilgiau negupagaminti ið plastiko.Ið minusø paminëtini ðie. Visø pirma nesau-gumas - stiklas subyra á smulkias ðukes, jomisgalima susipjaustyti. O plastikinis læðis dûþta ki-taip. Jis dûþta stambiais gabalais ir susiþeisti yramaþesnë tikimybë. Pagal naujausias direktyvasvaikams mineraliniø (stikliniø) læðiø nerekomen-duojama neðioti. Dar vienas minusas - svoris.Ðie natûralûs læðiai, nors ir iðploninti, vis tiek yrasunkûs. Silpnaregiams daþniausiai prireikia di-deliø dioptrijø. O tai stori stiklai. Vadinasi, ant no-sies reikia neðioti papildomà svorá. Tai sukeliatam tikrø nepatogumø. Vienas ið jø - odos pa-þeidimas spaudimu.Kalbant apie plastikinius læðius ir jø privalu-mus, iðskirèiau kelis. Tai lengvumas. Antra, ge-riau apsaugo nuo ultravioletiniø saulës spindu-liø. Ði medþiaga geriau pasiduoda apdirbimui,nes yra minkðtesnë uþ stiklà. Taip pat jie yra leng-viau priþiûrimi. Svarbus momentas - saugumas.Akiniø læðiams suduþus maþesnë tikimybë susi-þaloti akis. Taip pat plastikiniai læðiai greièiau nu-rasoja, ant jø ne taip ilgai laikosi drëgmë. Yralabai didelë læðiø dangø pasirinkimo galimybë.Pats didþiausias plastikiniø læðiø trûkumas -jø paþeidimas. Plastikiniai læðiai labai greitai brai-þosi. Yra �lepûs�. Jø naudojimosi laikas trumpes-nis.Akiniø læðiø pasirinkimà daþniausiai lemia kai-nø santykis. Kol kas mineraliniai læðiai 30-50 pro-centø pigesni uþ plastikinius.(bus daugiau)Uþraðë Emilija DERÐKUTË
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TRUMPAI

MINËTINOS SUKAKTYS

Rugpjûèio 14 d. sukanka 50 metø, kai gimë(1963) Rûta Petkevièienë (Orentaitë), tiflopeda-gogë, LASUC dirba nuo 1986 m. Rugpjûèio 30 d. sukanka 60 metø, kai gimë(1953) Nijolë Tajupova (Þalpytë), profesionalimasaþuotoja, dirba nuo 1976 m.
�SPINDULYS� ATSINAUJINONaujà vasaros sezonà LASS poilsio namai�Spindulys� pasitiko atsinaujinæ. Èia suremon-tuota ir atnaujinta dalis patalpø, pagerëjo gyve-nimo ir buities sàlygos. Pasikeitimus jau ávertinoLASS Kauno, Klaipëdos, Pakruojo, Radviliðkio,Rokiðkio rajonø filialø organizacijø nariai. Pasi-keitimus ávertins ir pavieniai poilsiautojai, ir so-cialinës reabilitacijos projektø dalyviai. Lëðø ðiamatsinaujinimui skyrë LASS centro taryba. Kitaismetais �Spindulys� ðvenèia veiklos trisdeðimt-metá. KVAPØ PASAULIS NEREGIAMSStartavo kûrybinë socialinë iniciatyva �Kvapøpasaulis neregiams�. Ja aklieji ir silpnaregiai vai-kai bei jaunimas skatinami paþinti aplinkà pergamtos kvapus. Geguþës 29 dienà ávyko pirma-sis projekto renginys. Ðventëje �Kvapø diena�pusðimtis akløjø ir silpnaregiø vaikø ir jaunuoliøið visos Lietuvos turëjo galimybæ paþinti ávairiusgamtos kvapus: miðko, gëliø, vaistaþoliø ir kito-kius. Aktyviausiems ávairiø uþduoèiø vykdyto-jams skirti prizai. Projekte natûraliosios kosme-tikos ir aromaterapijos ámonës �Kvapø namai�specialistai suteiks praktiniø þiniø apie kvapus.Projekto sumanytoja Eglë Jokuþytë tikisi sureng-ti dar ne vienà ðio projekto renginá.KONCERTAS �DAVATKYNE�Birþelio 1 dienà Ðilavoto �Davatkyne� (Prienøraj.) vykusiame �Poezijos pavasaris 2013� ren-ginyje koncertavo LASS Prienø rajono filialo mo-terø vokalinis ansamblis �Puriena�. Ðilavoto �Da-vatkynas� - daugiau nei ðimtà metø gyvavusia-me moterø vienuolyne ásteigtas muziejus. Jamevyksta kultûrinio pobûdþio renginiai.PAMOKA APIE NEREGÁBirþelio 6 dienà Panevëþio ir Utenos regionøakløjø centro direktorius Aloyzas Vilimas, socia-linë darbuotoja Evelina Þemaitaitytë ir radijo lai-dø vedëjas Vidas Mekionis lankësi Kupiðkio ra-jono Salamiesèio pagrindinëje mokykloje. Èiabuvo edukacinis uþsiëmimas apie regos nega-lià turinèius þmones. Jame dalyvavo ketvirtø de-ðimtø klasiø mokiniai bei pedagogai.

A. Vilimas moksleiviams papasakojo apieLASS, jos tikslus. E. Þemaitaitytë apþvelgë ak-løjø padëtá visuomenëje bei akløjø raðto raidànuo antikos iki ðiø dienø, apie galimybes moky-tis ir dirbti, parodë ðiuolaikiniø techninës pagal-bos priemoniø. Vaikai vaikðèiojo su baltàja laz-dele, elektroniniu kliûèiø ieðkikliu, svërë produk-tus kalbanèiomis svarstyklëmis. V. Mekionis pa-pasakojo apie neregio gyvenimà, moksleiviussupaþindino su brailio raðtu, vaikai galëjo pa-bandyti raðyti brailio maðinële.SPORTO ÐVENTËJE TRETIBirþelio 6 dienà Pakruojyje surengta regioni-në þmoniø su negalia sporto ðventë. LASS Pak-ruojo rajono filialo komanda varþybose iðkovo-jo treèiàjà vietà. Organizacijai atstovavo deðimtakløjø ir silpnaregiø.KALVYSTËS ÐVENTËJEMaþeikiuose surengta IV tarptautinë kalvys-tës meno ir amatø ðventë. Birþelio 7 dienà ren-ginyje koncertavo LASS Maþeikiø rajono filialovokalinis ansamblis ir liaudiðkos muzikos kape-la �Þemaitele�.BENDRAUJA KAIMYNAIBirþelio 8 dienà Druskininkuose su Suvalkø(Lenkija) kraðto neregiais susitiko LASS Prienørajono filialo organizacijos nariai. Sveèiams pa-rodytos turistø pamëgtos Druskininkø apylinkës.Kitas susitikimas planuojamas rugpjûèio mëne-sá prie Galadusio eþero Lenkijoje.MAÞIAU NEÁGALIØJØ DISKRIMINAVIMOBirþelio 11 dienà LR Seimas vieningai pritarësocialinës apsaugos ir darbo ministrës Algiman-tos Pabedinskienës siûlymui tiksliau apibrëþti,kas yra nedarbingas ir ið dalies darbingas as-muo. Nuo ðiø metø birþelio 28 dienos yra numa-tyti Lietuvos Respublikos neágaliøjø socialinësintegracijos ástatymo 19 ir 20 straipsniø ir Dar-bingumo lygio nustatymo tvarkos apraðo 31punkto pakeitimai.Priimti ðiø teisës aktø pakeitimai suteiks dau-giau aiðkumo darbo santykiams, padës neága-liesiems jaustis labiau socialiai apsaugotiems.



2013/07 23

�REGPLASTAI� - BANKROTO BYLAKaune veikusiai UAB �Regplasta�, kurios vie-nintelë steigëja ir akcininkë yra Lietuvos akløjøir silpnaregiø sàjunga, iðkelta bankroto byla. Taipðiø metø birþelio 12 dienà nutarë Kauno apy-gardos teismas. Nutartis nebuvo apskøsta ir ási-galiojo per 10 dienø nuo jos paskelbimo, t.y. bir-þelio 22 dienà.Ámonës bankroto administratoriumi paskirtaUAB �Ámoniø bankroto administravimo ir teisiniøpaslaugø biuras�. Kreditoriai turi teisæ pareikðtisavo reikalavimus bankrutuojanèiai �Regplastai�iki rugpjûèio 12 dienos.LASS ámonei bankroto byla iðkelta, nes ji pri-paþinta nemokia. Pagal teismui pateiktà 2013metø balandþio 30 dienos balansà matyti, kadámonës skolos virðijo jos turimà turtà, o ámonëdirbo nuostolingai.�Regplastoje� dirba 28 darbuotojai su regëji-mo negalia. 8 asmenis, turinèius sunkiausià re-gëjimo negalià, ketina ádarbinti Kaune veikiantisocialinë neágaliøjø ámonë. Planuojama iðsaugotiUAB �Regplasta� teiktas pakavimo ir lankstymopaslaugas. Daugiau informacijos apie bankrotoprocedûrà galima rasti Ámoniø bankroto valdy-mo departamento prie Ûkio ministerijos interne-tinëje svetainëje www.bankrotodep.lt.NAUJA LNF PREZIDENTËBirþelio 14 dienà Lietuvos neágaliøjø forumo(LNF) visuotiniame nariø susirinkime iðrinkta nau-ja organizacijos prezidentë. Ja tapo þmogaus irneágaliøjø teisiø, psichikos sveikatos prieþiûrosekspertë Dovilë Juodkaitë. Ji pakeitë asociaci-jai ketverius metus vadovavusià Lietuvos þmo-niø su negalia sàjungos prezidentæ Rasà Kava-liauskaitæ.Teisiná iðsilavinimà turinti D. Juodkaitë yra ge-rai susipaþinusi su JT Neágaliøjø teisiø konvenci-jos ágyvendinimo problematika, daugelá metø ak-tyviai prisideda prie ávairiø iniciatyvø þmogausteisëms ginti ir diskriminacijai maþinti. Nuo 2009metø ji yra LNF tarybos narë, ðiemet paskirtaLR Ministro Pirmininko Algirdo Butkevièiaus vi-suomenine konsultante neágaliøjø klausimais. ÁLNF tarybà dar vienai kadencijai iðrinktas LASSpirmininkas Sigitas Armonas.GALIME BÛTI PAVYZDÞIUBirþelio 17-28 dienà Marakeðe (Marokas) ávy-ko Pasaulinës intelektinës nuosavybës organi-zacijos WIPO diplomatinë konferencija. Joje kal-bëta apie autorines teises ir skaitymo problemøturinèiø þmoniø poreikius. Elektroninës informa-cijos bibliotekoms tarptautinës organizacijosEIFL informacijos politikos programos koordi-natorë Teresa Hackett konferencijoje kalbëjo ir

apie Lietuvà. Ji pateikdama neregiams naudin-gus sprendimus pristatë ir Lietuvos akløjø bib-liotekos teikiamas bibliotekø ir informacijos pa-slaugas sutrikusios regos þmonëms. Tarp kitøpavyzdþiø ji minëjo ir LAB sukurtà elektroniniøleidiniø valdymo informacinæ sistemà ELVIS.Renginyje svarstytas skaitymo problemø tu-rintiems þmonëms lengvatø autorinëje teisëjesutarties projektas. Viena problemø yra ta, kad,pavyzdþiui, anglø kalba vienoje ðalyje garsiniupavidalu iðleistos neregiams skirtos knygos ne-paþeisdami ástatymø negali naudoti kitø ðaliø ne-regiai. Pateiktas Lietuvos ir kitø ðaliø pavyzdþiaikaip tik ir padëjo sutartyje ásigalëti nuostatai, kadneregiø poreikio literatûrai ir leidiniams neturi ri-boti valstybiø sienos ir jose galiojantys specifi-niai tø ðaliø ástatymai.Sutarties punktuose sprendimus radusiomsproblemoms daug dëmesio skyrë ir Europos ak-løjø sàjunga. Dar kovo mënesá ðiais klausimaissàjungos prezidentas Wolfgang Angermannkreipësi á atsakingà uþ vidaus rinkà ir paslaugasEuropos komisarà (Michel Barnier) ir EuroposSàjungos prezidentà (Herman van Rompuy).Konferencijoje patvirtintas ðios sutarties teks-tas. UÞ ROMANTIÐKIAUSIÀ DAINÀBirþelio 19 dienà Kutiðkiø universaliame dau-giafunkciniame centre surengtas autorinës dai-nos konkursas. Jame dalyvavo LASS Radvilið-kio rajono filialo vokalinës dainos ansamblis �Pa-sagëlë�. Jis apdovanotas prizu uþ romantiðkiau-sià dainà.POSËDÞIAVO TEISIØ GYNIMO IRSOCIALINIØ REIKALØ KOMISIJABirþelio 19 dienà ávyko LASS teisiø gynimo irsocialiniø reikalø komisijos posëdis. LASS pir-mininko pirmoji pavaduotoja Ramunë Balèiko-nienë informavo, kad LASS ðiø metø vasario 25dienà raðtu kreipësi á Socialinës apsaugos ir dar-bo ministerijà ir praðë prie Neágaliøjø reikalø de-partamento ásteigti darbo grupæ, kuri parengtøsiûlymus dël socialinës reabilitacijos sistemossrièiai priklausanèiø paslaugø regëjimo neága-liesiems organizavimo tvarkos reglamentavimobei finansavimo. LASS nuomone, akliesiems Lie-tuvoje turi bûti teikiamos kompleksinës sociali-nës reabilitacijos paslaugos stacionarioje ástai-goje, o jø teikimo tvarka áteisinta valstybës. De-partamento direktorës G. Paliuðienës ásakymugeguþës 15 dienà sudaryta darbo grupë, á kuriàdeleguoti departamento, Socialinës apsaugosir darbo, Ðvietimo ir mokslo ministerijø, Neága-lumo ir darbingumo nustatymo tarnybos, Lietu-vos sveikatos mokslø universiteto ligoninës Kau-
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no klinikø atstovai. Ið LASS á ðià darbo grupædeleguota R. Balèikonienë ir LASS respublikiniocentro vyresnioji specialistë I. Dauèiûnienë.Svarstyta LASS rajonø filialø pirmininkø ir so-cialiniø darbuotojø kvalifikacijos këlimo situaci-ja. Komisijos nariai vieningai pritarë nuomonei,jog bûtina nuolat kelti darbuotojø - LASS mies-tø ir rajonø filialø pirmininkø - kvalifikacijà ir or-ganizuoti jiems ávairius mokymus. Svarstyti ir ki-ti klausimai. PRISIMINTASJUOZAPAS KAIRYSBirþelio 20 dienà Vilniuje ávyko popietë, skirtailgameèio LASS nario Juozapo Kairio atminimui.Tà dienà jam bûtø sukakæ 75 metai. J. Kairysmirë 2008 metø rudená. Taèiau jo nuveikti dar-bai, meninë kûryba mus lydi iki ðiol. J. Kairys bu-vo vienas neregiø profesionalios muzikinës veik-los pradininkø Lietuvoje. Daugelá metø jis vado-vavo Lietuvos akløjø draugijos chorui, pats dai-navo ðiame chore. Iðleido penkias savo sukurtømuzikiniø kûriniø knygas. J. Kairys vienaip ar ki-taip yra parëmæs ir palaikæs daugelá neregiø, sie-kianèiø tapti profesionaliais muzikantais ir daini-ninkais.Popietëje J. Kairá prisiminë kolegos, skambë-jo valstybinio choro �Vilnius� bei solistø O. Ma-tusevièiûtës, J. Vizbaraitës, V. Bagdono atlieka-mi J. Kairio kûriniai. Prieð popietæ sostinës Kar-veliðkiø kapinëse aplankytas J. Kairio kapas.BE JONINIØ -NEÁSIVAIZDUOJAMASBirþelis be Joniniø neásivaizduojamas. Nelikobe dëmesio ði ðventë LASS rajonø filialuose irdidþiuosiuose ðalies miestuose.Kauno akløjø ir silpnaregiø centro folkloro an-samblis �Kanapija� apsilankë Kauno Panemunësseneliø namuose, Vilniaus Vilkpëdës bendruo-menës socialiniø paslaugø centro tautiniø ðokiøkolektyvas �Ðimtaþiedis� koncertavo sostinësLazdynø seniûnijos gyventojams. Grauþikuosekoncertavo LASS Kelmës rajono filialo folkloroansamblis �Ramoèia�, Ðeduvos globos namuo-se - Radviliðkio rajono filialo vokalinis ansamb-lis �Pasagëlë�. Birþelio 26 dienà Kaiðiadoriø ra-jono filialo narius linksmino á sveèius atvykæ Jo-navos rajono filialo liaudiðkos muzikos kapelos�Jonavëlë� nariai.Jonines ðventë Birþø, Ðalèininkø, Raseiniø irkitø rajonø organizacijø nariai.SURENGTOS �ÐALTINIO� ÞAIDYNËSBirþelio 21-30 dienà Vilniaus miesto akløjø irsilpnaregiø sporto klubas �Ðaltinis� savo nariusir sveèius pakvietë á �Ðaltinio� þaidynes. Vyko ke-

turiø sporto ðakø - plaukimo, dziudo, golbolo,ðachmatø - varþybos. Ðitaip klubas nusprendëpaminëti veiklos dvideðimtmetá. Ðiais metais�Ðaltinis� pradëjo vykdyti ES finansuojamà pro-jektà �Bendradarbiavimas prie sienø�, skirtàglaudesniam Lietuvos, Baltarusijos, Latvijos irEstijos akløjø sportininkø bendradarbiavimui.�Ðaltinio� þaidynës buvo sudëtinë ðio projektodalis.Birþelio 21 dienà plaukimo varþybose, kurio-se dalyvavo Lietuvos, Estijos ir Baltarusijosplaukikai, ypaè gerai plaukë �Ðaltinio� atstovëBarbora Ðilkinytë - ji pagerino keturis Lietuvosneregiø rekordus. Sporto klubo �Sveikata� atsto-vas Mindaugas Dvylaitis pasiekë du rekordus.Á dziudo turnyrà atvyko sportininkø ið Lietu-vos, Latvijos, Estijos, Èekijos ir Portugalijos.Birþelio 28-29 dienà jëgas iðmëgino Lietuvosir Baltarusijos golbolo entuziastai. Turnyre da-lyvavo 7 komandos: 4 lietuviø ir 3 baltarusiø. Trispirmàsias vietas iðkovojo �Ðaltinio� komandos.Ðachmatø turnyre dalyvavo 34 sportininkai.Projektas �Bendradarbiavimas prie sienø� tæ-siasi. Jis vyks visus ðiuos ir ateinanèius metus.Bus treniruoèiø stovyklos, varþybos.IÐVYKA Á RYGÀBirþelio 28 dienà LASS Radviliðkio rajono fi-lialo nariams surengta iðvyka á Rygà (Latvija).Lëðø kelionei skyrë Radviliðkio rajono savival-dybë. �KULTÛROS NAKTYJE�Naktá ið liepos 5 á 6 dienà Vilniuje vël vyko Vie-nos nakties kultûros ir meno festivalis �Kultûrosnaktis�. Klausytojams ir þiûrovams pasiûlyta per160 sumanymø, kuriuos pateikë apie 700 meni-ninkø. Renginiuose taip pat dalyvavo Lietuvosakløjø biblioteka, Neágaliøjø naujasis teatras,valstybinis choras �Vilnius�. LAB savo lankyto-jams pasiûlë susipaþinti su akløjø sàjûdþio mu-ziejumi, taktilinëmis knygomis, brailio raðto is-torija ir jo dabartimi. Bibliotekoje verslininkë EglëJokuþytë pristatë kvapø terapijos parodà. Jà ku-riant dalyvavo Lietuvos akløjø ir silpnaregiø ug-dymo centro mokiniai.Naujasis teatras, kuriame vaidina ir keli nere-giai, parodë Maironio poezijos ir gyvenimo mo-tyvais sukurtà spektaklá �Beauðtanti�.�Vilnius� sostinës universiteto Ðv. Jonø baþ-nyèios kieme, talkinant Nacionalinës M. K. Èiur-lionio menø mokyklos moksleiviø chorui, instru-mentinei grupei �Subtilu-Z�, gitaristui Tadui Umb-rasui, variniø puèiamøjø kvintetui �Brasspalvos�dainininkëms Martai Lukoðiûtei ir Romualdai Su-chockai, atliko programà �Neskubëk ðià naktá ánamus�.
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TURINT LAIKO

SRIUBOS KARÐTAI VASAROS DIENAI Giedrë REÈIÛNIENË
Lietuvoje apie ðaltø sriubø receptûras uþsime-nama XIV amþiuje, nuo tø laikø jø sudëtis ne itinpasikeitë. Tiesa, senuose receptuose bûta vieno itin�pikantiðko� komponento - tai ðalta þalioji varlë. Jàámesdavo á puodà, kai sriuba bûdavo paruoðta, - jiatlikdavo ðaldytuvo funkcijà.Europoje per karðèius valgoma sriuba, kurioskomponentai - kefyras su citrinø sultimis, pomido-rai, agurkai, ridikëliai ir þalumynai. Ðiaurës Europo-je ypaè vertinamos saldþios duonos sriubos. Josruoðiamos ið ðvieþios ruginës duonos. Pietø Euro-pos ðalyse populiari ðalta pomidorø sriuba - gaspa-èas. Venecijoje bûtumëte pavaiðinti ðalta sriuba sutunu ar kitomis konservuotomis þuvimis ir pomido-rais.Gerai tai, kad kiekviena ðeimininkë gali tobulintireceptà pridëdama prieskoniø, keisdama produk-tus ar jø kieká. Nebûtina visuomet labai grieþtai lai-kytis gramø ar mililitrø, kiekvienas mëgstame ga-minti vis kitaip. Ðiandien ðaltoms sriuboms naudo-jamas rûgðtus pienas, kefyras, jogurtas, minerali-nis vanduo, gira ir net alus.Gaspaèas - gaivi ðalta pomidorø sriuba. Pomi-dorai, ið kuriø ruoðiama sriuba, turi bûti labai geraisunokæ. Pirmiausia reikia nulupti pomidorø odeles,todël pomidorai nuplikomi verdanèiu vandeniu -odelë nusilupa labai lengvai.Sriubai paruoðti reikia 4-5 pomidorø, 3 vi-dutinio dydþio agurkø, 3 riekuèiø baltos duo-nos, 1 paprikos (geriau raudona, nors spal-va skoniui átakos neturi, bet sriuba bûna gra-þesnë), vieno ketvirèio svogûno galvutës, 2skiltelës èesnako, 100 ml aliejaus ir þiups-nelá druskos.Darþoves nuplaukite, ið paprikos iðimkite sëklas,nupjaukite agurkø ir pomidorø galiukus. Visas dar-þoves supjaustykite vidutinio dydþio gabalëliais. Átrintuvà supilkite aliejø, sudëkite svogûnus, èesna-kus, ið karto suberkite druskà ir sutrinkite. Á gautàmasæ paeiliui suberkite agurkus, paprikas ir pomi-dorus (pirmiausia beriame kietus produktus, pas-kui - minkðtus). Duonos minkðtimà, iðmirkytà nedi-deliame kiekyje vandens (3 riekutëms - keli valgo-mi ðaukðtai vandens), taip pat dedame á darþoviømasæ. Viskà supilame á puodà ar dubená, gerai ið-maiðome, paragaujame, ar netrûksta druskos, de-dame á ðaldytuvà ir atðaldome.Norvegiðki ðaltibarðèiai su silkëmis2 virti burokëliai, 250 g silkiø, smulkiaipjaustytø krapø, 0,5 l kefyro, 0,5 l riebaussultinio, 250 g virtø bulviø.Virtus burokëlius nulupkite ir sutarkuokite. Ðluo-tele (plakikliu) ðiek tiek paplakite kefyrà su sultiniu.Nuo silkiø nuplaukite aliejø ir supjaustykite jas

nesmulkiais kubeliais. Virtas bulves ir krapustaip pat susmulkinkite. Viskà sumaiðykite ir pa-likite valandà ar dvi pastovëti ðaldytuve. Tuometiðpilstykite á lëkðtes ir ragaukite.Þemaitiðka �cibulynë�2 silkës, svogûnas, 2,5 l vandens, actoarba citrinø sulèiø, maltø juodøjø pipirø.Iðskrostas, nuplautas ir sausai nuðluostytas sil-kes suvyniokite á kepimo popieriø ir iðkepkite orkai-tëje. Atvësinkite, kruopðèiai iðrankiokite kaulus ir su-smulkinkite. Uþpilkite verdanèiu vandeniu ir palai-kykite 1-2 valandas, kol atvës. Jau atvësusià sriubàpaskaninkite pipirais, jei reikia - druska, ádëkite plo-nyèiais pusþiedþiais pjaustytà svogûnà, parûgðtin-kite actu arba citrinø sultimis, galite pagardinti grie-tine. Valgykite su karðtomis bulvëmis (jas virkite sulupenomis). Gaminant �cibulynæ� vietoj vandens ga-lima naudoti pasukas.Bulgariðka ðaltsriubë - taratoras - itin popu-liari Bulgarijoje, Makedonijoje.4 nedideli agurkai, 0,5 stiklinës nuvalytøgraikiniø rieðutø, 100 ml saulëgràþø aliejaus,500 ml natûralaus nesaldaus jogurto (já gali-ma pakeisti mûsø kraðte populiaresniu ke-fyru ar rûgpieniu), 4 skiltelës èesnako, drus-kos, 6-8 ðakelës krapø.Jogurtà supilkite á indà ir plakite ðluotele 4 min.,agurkus nuplaukite, nusausinkite, nupjaukite ga-liukus. Supjaustykite plonais ðiaudeliais ir pabars-tykite druska, kad iðsiskirtø sulèiø. Èesnakusnulupkite ir sugrûskite su puse graikiniø rieðu-tø, kad iðeitø vienalytë masë. Sukrëskite jà á in-dà su jogurtu, supilkite saulëgràþø aliejø ir su-plakite. Kitus rieðutus smulkiai sukapokite pei-liu. Á sriubà sudëkite agurkus, supilkite iðsisky-rusias sultis, suberkite rieðutus ir smulkiai pjaus-tytus krapus, pagardinkite druska ir gerai iðmai-ðykite.Rusiðka ðaltos giros sriuba - populiarus rusið-kos virtuvës patiekalas.Ði sriuba gaminama ið smulkiai pjaustytø ðvie-þiø darþoviø, uþpiltø ðaltu skysèiu. Tradiciðkai jospagrindà sudaro gira, nors senovëje girà atstodavoagurkø ar kopûstø sûrymas. Á rusiðkà ðaltà sriubàdedami populiariausi produktai - agurkai, morkos,ridikëliai, þalumynai (petraþolës, krapai, svogûnølaiðkai) ir virtos bulvës. Taip pat á ðià sriubà galimadëti virtos mësos ar þuvø. Virtais kiauðiniais ir grieti-ne sriuba pagardinama prieð pat patiekiant á stalà.Galima gaminti saldþias vaisiø, uogø, makaro-nø sriubas patirðtintas krakmolu ir pagardintas jo-gurtu ar grietinële. Eksperimentuokite ir gaminkite.Skanaus!


