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NIEKO ITIN NAUJA IR NETIKETA

Lietuvos ir BirStono politing ir visuomenes vei-
kéja. 2004 m. Vytauto Didziojo ordino medalis.
Prieny seneliy globos namy direktoré, Treciojo
amziaus universiteto Prieny filialo direktoré. Nuo
2001 m. - Lietuvos socialdemokraty partijos na-
ré. Darbine karjera pradéjo kaip koresponden-
té ir Prieny rajono laikrascio ,Naujas gyvenimas"
atsakingoji sekretoré.

Sitaip visazine ,Vikipedija" trumpai apibudina
dabartine socialinés apsaugos ir darbo vicemi-
nistre ,Musy Zodzio" pasnekove Angele Bajorie-
ne. Su viceministre kalbéjosi zurnalistas Alvy-
das Valenta.

- Gerbiama viceministre, svarbiausias ju-
sy gyvenimo ir veiklos datas galima rasti in-
ternete. Kita vertus, norétysi isgirsti is jusy
pacios lupy, koks kelias buvo iki ministeri-
jos?

- | ministerijg dirbti atéjau i$ Prieny seneliy glo-
bos namy. Juose direktores pareigas éjau dvi-
deSimt mety. Taip pat buvo jvairios kitokios veik-
los - tiek su nejgaliaisiais, tiek su senjorais ar
kitomis socialiai pazeidziamomis grupéemis. Tai-
gi problemos néra nei naujos, nei nepazjsta-
mos. PrieSingai, daugelj karty sprestos, zino-
mos. GaléCiau papasakoti nemazai konkreciy at-
vejy, kuriuos reikéjo spresti, todél nieko i es-
més nauja ir netikéta nera.

- Su kokiomis nuostatomis, planais ir min-
timis atéjote j ministerija? Ka radote? Ar rea-
lybé labai skyrési nuo to, ka jsivaizdavote?

- Turbut kiekvienas zmogus, prie$ uzimdamas
vienokias ar kitokias pareigas, mano galjs kai
ka patobulinti, kai kg pakeisti. AS irgi, matyt, ne-
su iSimtis. Nesu griovéja. Esu ministerijos augin-
tiné nuo 1993 mety. PaZjstu jos darbg, jos Zmo-
nes, dalyvavau jvairiose darbo grupése rengiant
teisés akty projektus, dalyvavau kitoje su socia-
line apsauga susijusioje veikloje, todél jokiy di-
deliy revoliucijy kaip viceministré nesirengiu da-
ryti. Tai nereiskia, kad apskritai nieko nereikia
keisti ar tobulinti. Socialinés apsaugos sistema,
kaip ir visa musy valstybé, yra ,jauna". Paslau-
gy sistema kuréme visi kartu. Dabar jau galime
meéginti jg apibendrinti, pasizidreéti, kas labiau pa-
siseké, kg turétume taisyti. Didziausias noras,
kad socialiniy paslaugy sistema kuo efektyviau
artéty prie Zzmogaus. Kitaip sakant, nuo tam tik-

ry teoriniy aukStumy nusileisty ant Sios zemeés.
Naturalu, kad kuriant atsitinka visaip, kartais su-
kuriama ir tai, ko ne visai reikia ar isties reikia,
bet tas dalykas yra toli nuo Zzmogaus. Galbut
pernelyg pasineriame j kurybg ir paprastus da-
lykus padarome per daug sudétingus, todél da-
bar kartu su ministerijos darbuotojais méginsi-
me tai, kg sukaréme, susisteminti ir artinti prie
Zzmogaus. Siame darbe norime kaip galima la-
biau pasitelkti socialinius darbuotojus, kitus prak-
tinj darbg dirbancius Zzmones.

- Viena i$ jusy veiklos sriCiy yra nejgalieji.
Akivaizdu, kad nejgaliuju problemoms spresti,
ju gyvenimui palengvinti Lietuvoje skiriama
tiek l1ésuy, tiek ir zmogiSko démesio. Tai pasa-
kytina ir apie jusy ministerija, ir apie kitas vals-
tybés institucijas. Viskas buty neblogai, bet
metai iS mety nejgaliujy organizacijos susi-
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duria su ta pacia problema - finansavima daz-
niausiai pradeda gauti balandzio ménes;. Tai-
gi 3-4 ménesiai vegetavimo ar geriausiu at-
veju nepilno darbo. Teisinamasi ir motyvuo-
jama visaip, taciau realybé tokia, kad orga-
nizacijos ketvirtadalj mety yra nei gyvos, nei
mirusios. Jose dirbantys specialistai nezi-
no, ar jy gebéjimai ir kompetencijos bus rei-
kalingi po mety ar pusmecio. Ar tai norma-
lu? Ar jimanoma tokiomis salygomis kurybin-
gai profesionaliai dirbti? Ar galima ¢ia kg nors
pakeisti? Jeigu taip, tai ka?

- Jus kalbate apie projektinj finansavima, ta-
Ciau yra nejgaliyjy, dirbanciy ir ne pagal §j finan-
savimo model;.

- Drijsciau nesutikti. Praktiskai visas nejga-
liuju sektorius dirba pagal projektinj finansa-
vima. Turbut néra né vienos nejgaliujy jstai-
gos, kuri dirbty kitaip ir kuri finansavima gau-
tu ne ankscéiau nei kiekvieny mety balandzio
ménes;j.

- Taip, tai yra ne biudzetinis, bet nevyriausy-
binis sektorius. Nevyriausybiniy organizacijy Lie-
tuvoje yra labai daug ir labai gerai, kad jy yra
daug, taciau visiskai naturalu, kad jos negauna
ir negali gauti biudzetinio finansavimo. Kuo ta-
da skirtysi biudzetiné ir nevyriausybiné organi-
zacija? Nevyriausybinés organizacijos turi daug
daugiau laisvés, erdvés kurybai, savo nariy sa-
viraiSkai. Daugelyje valstybiy nevyriausybinis
sektorius orientuotas j jvairig pagalbg Zzmonéms.
Lietuvoje mes irgi tam pritariame, norime, kad
nevyriausybinis sektorius nuolat stiprety, bet
Jnesusibiudzetinty".

- Na, taip. IS dalies galima sutikti. Jeigu vi-
sos nevyriausybinés organizacijos gauty to-
kj patj finansavima kaip biudzetinés jstaigos,
valstybé turbut ilgai tokios nastos nepatemp-
tu. Bet organizacija nelygi organizacijai. Vie-
nos jsisteigia, metus ar kelerius pabuna ir is-
nyksta ar vykdo pacia minimaliausia veikla,
kitos atlieka darba, ne menkesnj nei kokia nors
valstybés biudzetiné jstaiga, o jy darbuotojai
dirba nuo ryto iki vakaro daznai neskaiciuo-
dami nei valandu, nei poilsio dieny. Teisybeé,
dabar pereinama prie testiniy - trejy mety pro-
jektu, bet Siy mety patirtis sako, kad i$ esmés
nieko nauja: ministras nutarima dél projektuy
finansavimo pasiraso kovo ménesj, pirmieji
pinigai organizacijas pasiekia balandzio mé-
nesj.

- Tai, kad organizacijos gauna finansavima ne
nuo mety pradzios, yra problema ir jos nematy-
ti negalime. Esama organizacijy, kurios iSgyve-
na is rémejy, kity Saltiniy, bet rimtai ir nuolatinei

veiklai to nepakanka. Manyciau, tai galéty buti
atskiro pokalbio, apvalaus stalo ar kokios kitos
diskusijos tema. Diskutuokime, svarstykime, tei-
kime pasiulymus, bet tai pernelyg sudétingas
klausimas, kad galétume dabar j jj rasti atsaky-
ma ar pasakyti kokig auksine mint;.

- lvairiuose tarptautiniuose forumuose nuo-
lat akcentuojama nuostata: nieko apie ne-
igaliuosius be paciy nejgaliuju. Lietuvoje prie
Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos irgi
formaliai veikia Nejgaliujy reikaly taryba. Ta-
¢iau paciy nejgaliujy organizacijy vadovy tei-
gimu, Si taryba realiai nieko negali, niekas
jos nuomonés svarbiais klausimais neklau-
sia ir | ja neatsizvelgia (gal esu pernelyg ka-
tegoriskas, bet realybé labai panasi.) Nejga-
liuju reikaly taryba su tokiu savo vaidmeniu
nesutinka. Kaip Sia situacija vertintuméte jus,
kokie galimi sprendimo budai?

- T problema Zinau. ISgirdau vos pradéjusi
dirbti ministerijoje. Yra minciy, kad taryba ar
koks nors panasus organas galéty bati prie Sei-
mo ar prie Vyriausybés: galiu visiSkai atsakingai
teigti, kad Lietuvoje né viena valstybés instituci-
ja taip glaudziai nebendradarbiauja su nevyriau-
sybinémis organizacijomis, kaip tai daro Nejga-
liyjy reikaly departamentas. Kiekvieng antradien;
departamente vyksta susitikimai su nejgaliyjy or-
ganizacijoms atstovaujanciais zmonémis, taria-
masi, svarstoma, diskutuojama. Busiu tiesmu-
kiSka. Ne karta dalyvavau tokiuose susitikimuo-
se ir pati. Kai kada akivaizdu, kad patys nejga-
lieji ne visada susitaria vieni su kitais, ne visa-
da vienu ar kitu klausimu turi bendrg nuomone.

- Tai turbut suprantama. Buty keista, jeigu
tas pats dalykas lygiai vienodai tikty ir nere-
giui, ir zmogui, sédin€iam vezimélyje. Tac¢iau
nedideli darbiniai nesutarimai - viena, o stra-
teginiai dalykai - kita.

- Vienas i$ rimcCiausiy priekaisty - nejgalieji j
tarybos posédzius neprisikviecia kity ministeri-
juy atstovy. Néra tarpinstitucinio bendradarbia-
vimo. Per létai sprendziamos arba ir iS viso ne-
sprendziamos kity ministerijy veiklos sritims bu-
dingos problemos. Kaip viceministré galiu uz-
tikrinti viena: sakykite, ka reikia is kity valstybés
institucijy j tarybos posédzius pakviesti, ir bus
pakviesta. Valdininkai, nuo kuriy priklauso ne-
jgaliyjy problemy sprendimas, tikrai bus kvie-
Ciami ir su jais rySiai bus palaikomi. Aplinkos mi-
nisterijoje jau turéjome priemima pas ministra.
Kitas pavyzdys, kaip klausos negalig turintiems
zmonéms pritaikyti bendrosios pagalbos tele-
fong 112. Buvome pasikviete burj specialisty ir
§j klausimg sprendéme. Artimiausiu metu susi-
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tiksime su ,Sodros" atstovais ir aptarsime tévy,
auginanciy nejgalius vaikus, socialinio draudimo
problema. Tarpinstitucinis bendradarbiavimas
tikrai gali vykti be jokiy papildomy institucijy ku-
rimo.

- Pirma karta nepriklausomos Lietuvos is-
torijoje Ministrui Pirmininkui nejgaliujy klau-
simais patars speciali visuomeniné pataréja
- Dovilé Juodkaité. Ar jums zinoma apie tai,
ar esate su ja turéje kokiy nors reikaly?

- Taip, jau teko buti kartu pas Ministrg Pirmi-
ninka. Manau, kad bendradarbiausime ir ateity-
je. Tiek Ministro Pirmininko, tiek Seimo darbo ir
socialiniy reikaly komiteto nariy poZilris j nejga-
liuosius yra socialiai jautrus, ir, manau, kad Siai
socialinei grupei galésime padaryti tikrai daug
gery darbuy.

- Apakusiy zmoniy reabilitacija kol kas vyk-
do tik Lietuvos aklujy ir silpnaregiy sajunga
(LASS) savo jégomis. Teisybé, finansuoja ja
valstybé per pateikiamas programas, bet vi-
sas parengiamasis darbas, zmoniy paieska
tenka paciai organizacijai. Kita vertus, LASS
neturi priéjimo prie objektyviy duomeny apie
apakusius asmenis - Nejgalumo ir darbingu-
mo nustatymo tarnyba jy neteikia motyvuo-
dama Asmens duomeny apsaugos jstatymu.
Esame priversti ne tik LASS, bet ir valstybei
naudinga ir reikalinga veiklg vykdyti ieSkoda-
mi Zmoniy ,per aplinkui", o skaudziausia, kad
nemazos dalies jy taip ir neatrandame. Kaip
viceministreé siulyty spresti Sig problema?

- Ar duomenys turéty bati skelbiami vieSojo-
je erdveéje? |statymai niekada to neleis. Joks ne-
jgalus zmogus negyvena tustumoje. Jeigu j ne-
vyriausybine organizacijg nesikreipia giminés,
kaimynai, tai yra savivaldybiy globos ir rupybos
skyriai, juose dirbantys socialiniai darbuotojai.
Nejgalus zmogus gauna jvairias paslaugas, so-
cialines iSmokas - kitaip sakant, jis vienu ar kitu
budu atsiduria socialiniy darbuotojy veiklos lau-
ke.

- Jeigu zmogus yra uzdaras, nenori su nie-
kuo bendrauti, tai turbut net socialiniai dar-
buotojai ne visada turi informacija, kad tokio-
je ir tokioje gatveéje, tokiame name gyvena ne-
igalusis x ir kad galbut jam reikia surasti or-
ganizacijg pagal jo negalios pobudj?

- DrisCiau priestarauti. Visy nejgaliyjy, vieni-
Sy, vyresnio amziaus Zmoniy sarasai savivaldy-
biy socialiniuose skyriuose yra. Mazesniuose
miesteliuose, seniunijose tikrai atsakingi darbuo-
tojai tuos atvejus zino. Todél kaip vieng i$ gali-
mybiy matycCiau glaudesnj nevyriausybiniy orga-
nizacijy bendradarbiavima su vietos socialiné-

mis tarnybomis.

- Labai panasios problemos kyla ir kalbant
apie vaikus. Vaikai su regos negalia néra
LASS nariai, taiau LASS jais rupinasi ir tei-
kia ju tévams jvairia pagalba. Dél to paties
Asmens duomeny apsaugos jstatymo netu-
rime priéjimo prie Seimy, kurioms tokia pa-
galba buty reikalinga. Ar Siuo atveju valsty-
bés, Svietimo sistemos ir nevyriausybiniy or-
ganizacijy sektoriaus bendradarbiavimas ne-
baty naudingas vaiko Seimai?

- Seima negali gyventi visiSkai uzsidariusi, vi-
siSkai su niekuo nekontaktuodama. Jeigu auga
vaikas su negalia, tokiai Seimai yra socialinés ga-
rantijos, paslaugos, Seima suinteresuota, kad
apie vaikg zinoty atitinkamos tarnybos. Kaip is-
eitj matyCiau jau minétg bendradarbiavima su
savivaldybiy socialinémis tarnybomis, lankomo-
sios prieziuros specialistais, dienos centrais, mo-
kyklomis.

- Paskutiniu metu nemazai kalbama apie
dideliy globos jstaigy mazinima, pertvarky-
ma. Viena vertus, akliesiems tai néra labai jaut-
ri problema, nes globos namuose jy gyvena
salygiskai nedaug. Antra vertus, didzioji LASS
nariy dalis yra pensinio amziaus, nemazai vie-
niSy zmoniuy. Vieniems reikia labai nedidelés,
kitiems - didelés ir nuolatinés pagalbos. Ak-
lujy ir silpnaregiu sajunga, kaip nevyriausy-
biné organizacija, nei dideliy, nei mazy, nei
pastoviy ar laikiny globos jstaigy steigti ir is-
laikyti negali. Kaip siulytuméte spresti Sig
problema?

- Socialinés apsaugos ir darbo ministerija i$
tikryjy vykdo deinstitucionalizacijos procesa, ku-
rio tikslas, kad Lietuvoje likty kuo maziau dide-
liy globos jstaigy, kuriose gyvena po kelis Sim-
tus globotiniy. Jusy minimu atveju iSeitis galéty
buti savarankisko gyvenimo namai ar skyriai. Kur
rasti jiems vietg? Dabar egzistuojanciy globos
jstaigy pastatai dideli, galbut galima savaran-
kiSko gyvenimo namus ar skyrius steigti juose?
Kai kurie Siy pastaty per du nepriklausomybés
deSimtmecius net renovuoti, todél kastai jiems
pertvarkyti nebaty itin dideli. Tokie savarankis-
ko gyvenimo namai buty naudingi ir patiems glo-
botiniams. Ne vienas jy yra darbingo amziaus,
dar gali Siek tiek dirbti, prisidurti prie pensijos.
Dabar egzistuojanciuose globos namuose to-
kie Zmonés paprastai nieko neveikia ir nedirba,
o jeigu nori dirbti, iSkart atsiranda jvairiy papil-
domy problemy. Savarankisko gyvenimo namai
galéty buti iSeitis zmonéms, kuriems reikalinga
globa, bet ne nuolatiné slauga.
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SUVAZIAVIMUI PRAEJUS

LASS DV

ESIMT KETVIRTASIS

Geguzes 30 dieng Vilniuje jvyko LASS XXIV
ataskaitinis suvaziavimas. Jame iSklausytos bei
patvirtintos LASS centro tarybos organizaciné
bei Ukiné-finansiné ataskaitos; po neilgy disku-
sijy patvirtinta revizijos komisijos ataskaita. Su-
vaziavimas paties praSymu i$ revizijos komisi-
jos nariy atleido Vidg Magj ir isrinko nauja narj -
juo tapo Panevézio regiono atstovas Antanas Su-
kys.

LASS pirmininkas S. Armonas trumpame pra-
nesSime apzvelgeé svarbiausius organizacijai ky-
lancCius uzdavinius ir problemas. Daugelis jy yra
apzvelgtos pirmininko ,Musy ZzodZiui" duotame
interviu. S. Armonas: ,Sis, LASS XXIV suvazia-
vimas, yra paskutinis pries ataskaitinj-rinkimin;
suvaziavimag, tokios sudéties jis renkasi pasku-
tinj kartg. Rudenj vyks nauji rinkimai ir visiskai
aisku, kad maziau ar daugiau, taciau suvazia-
vimo delegaty sudétis keisis. Tikétina, kad tiek
LASS centro taryba, tiek delegaty sarasas atsi-
naujins. Reikalingi nauji Zzmoneés, naujos pajé-
gos ir naujos iniciatyvos."

Suvaziavimo delegatai kélé klausimus dél fi-
zinés bei informacinés aplinkos prieinamumo,
teiravosi, kaip sekasi kurti lietuviska kalbos sin-
tezatoriy? LASS pirmininko pirmoji pavaduoto-
ja R. BalCikoniené informavo, kad V§| LASS res-

Sveikinimo Zodj taria LASS pirmininkas S. Armonas

publikinis centras ketina skelbti informaciniy
technologijy specialisto paieskos konkursg (tuo-
jau pat po suvaziavimo toks konkursas paskelb-
tas). Viena i$ Sio specialisto darbo sri¢iy buty
naujojo lietuvisko sintezatoriaus karimas, bend-
ravimas su valstybés institucijomis bei partne-
riais.

Musy Zodzio" inf.
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LASS CENTRO TARYBOJE

2013 m. geguzés 30 d. Vilniuje jvyko Siy me-
ty penktasis LASS centro tarybos posédis. Ja-
me dalyvavo trylika i$ keturiolikos LASS centro
tarybos nariy.

Posédzio pradzioje tarybos nariai buvo infor-
muoti, kad LASS kreipési j Vilniaus miesto savi-
valdybe su praSymu perimti valstybinés zemeés
sklype Skrobly g.3A Vilniuje esancius inZineri-
nius - Silumos tiekimo tinklus, kurie yra tarp Ge-
rosios Vilties vidurinés mokyklos ir sporto klu-
bo ,Saltinis" baseino Silumos punkto. Vadovau-
jantis Lietuvos Respublikos ukio ministro 2006
m. jsakymu, kuriuo savivaldybeés jpareigotos per-
imti i$ jmoniy valstybinés zemés sklypuose esan-
Cias Silumines trasas, priimtas sprendimas ne-

atlygintinai perduoti Vilniaus miesto savivaldy-
bei tarp Gerosios Vilties vidurinés mokyklos ir
sporto klubo ,Saltinis" baseino Skrobly g.3A Vil-
niuje esancius inzinerinius - Silumos tiekimo
tinklus.

Posédyje buvo apsvarstytos LASS respubli-
kiniam fondui pateiktos paraiskos. Pritarta vi-
soms trims paraiSkoms. LéSos bus skirtos Siems
pareiSkéjams: Klaipédos regos ugdymo centro
projektui ,Prakalbinkime kompiuterj", Paneveézio
aklyjy ir silpnaregiy vaiky globos bendrijos
Lvilgsnis" projektui ,Padovanokim vaikams ju-
biliejine Svente ir reabilitacinj poilsj" bei Lietuvos
aklyjy sporto federacijos projektui ,Golbolo
sporto Sakos plétojimas".

IS TOS NAKTIES

Rita SIDLAUSKAITE

Rasinio pavadinima pasirinkome neatsitikti-
nai - taip Siais metais pavadinome aklyjy ir silp-
naregiy menines raiskos ir kirybos festivalj, skir-
tg Sio puikaus tango autoriaus, musy bendruo-
menéje gerai zinomo kompozitoriaus, ilgame-
Cio festivaliy-konkursy komisijos pirmininko ir
Siaip mielo Zzmogaus Juozapo Kairio 75 mety
jubiliejui paminéti. Renginys, kurj i$ respubliki-
nio fondo finansavo Lietuvos aklyjy ir silpnare-
giy sajunga (kiekvieno miesto meno mégéjy
kultdrinei veiklai skatinti buvo jteikta 1000 lity
premija), taip pat buvo skirtas ir Lietuvos aklyjy
Svietimo 85-meciui.

Pazadines pavasarj (mat balandzio 12-gjg
Klaipédoje pagaliau nusigiedrijo dangus, susi-
lo ir neatSalo), festivalis, suvienijes beveik 400
dalyviy - muzikanty, dainininky, Sokéjy, dramos
Zanro mégeéjy, skaitovy ir tautodailininky, i$ pa-
jario beveik visg ménes;j keliavo po Lietuvg ir bai-
geési Panevézyije.

Visuose miestuose Sventés prasidéjo pana-
Siai - su pagarba ir meile prisimintas J. Kairys,
buvo demonstruojamas jrasas i$ jo 70-mecio,
kuriame, be Sio garbaus zmogaus balso, skam-
béjo ir jau minétas tango IS tos nakties", atlie-
kamas valstybinio choro ,Vilnius" ir solisto Vla-
do Bagdono. Kai kur savo prisiminimais dalijosi
amzininkai, draugai, kolegos.

Visuose penkiuose regioniniuose renginiuo-

se dziugino aklyjy ir silpnaregiy dailiyjy amaty
meistry pagaminti darbai - tai sukurti moteriski
papuosalai, jvairios paskirties pinti krepsiai krep-
Seliai, tekstilés, keramikos gaminiai, tapybos dar-
bai.

Klaipédieciai Svente pradéti patikéjo daininin-
kams. Jonas Dregva, kaip senam scenos vilkui
ir pridera, savo pasirinktas dainas atliko tiesiog
puikiai, o Zofijai Vilkienei sekési kiek kukliau.

Visi véliau pasirode kolektyvai - folkloro an-
samblis ,Spingsulé" (vadové S.Macernieng),
pagyvenusiy zmoniy Sokiy kolektyvas (vadové
l. Poceviciute) ir liaudiSkos muzikos kapela ,Vi-
ra" (vadovas J. Staniulis) - rezisuriskai buvo su-
jungti j vieng spektaklj pagal Zemaités apsaky-
ma ,Rudens vakaras". Sumanymas vertas dé-
mesio, taciau viskas vyko Siek tiek iStestai.
Spingsulé”, lyg tarp kitko, stovéjo scenos apa-
cioje, viename kampelyje susispaudusi, gal dél
to ir dainavimas buvo nedrgsus. Ir paprastai to-
kie balsingi ,Vira" kazkodél buvo kiek ,priblé-
se".
Labai pradziugino kaunieciai - lyg feniksas
i$ peleny kyla folkloro ansamblis ,Kanapija".
Jauna vadove D. Morkuniené senjorams ,jputé
ugnies", ir jy dainavime atsirado daugiau pasi-
tikéjimo ir jégos. O liaudiSkos muzikos kapelos
,BiCiuliai" naujas ir labai energingas vadovas
V. Brusnius - pats kaip ugnis, matyt, dél to ko-
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lektyvas groja neatpazjstamai, taip, kad ziuro-
vams kojos pacios kilnojasi.

Neblogai savo programa atliko ir kankliy an-
samblis, nors esame girdéje ir s€kmingesniy pa-
sirodymu.

Motery vokalinis ansamblis ,Retro", vadovau-
jamas O. Matuseviciutés, pademonstravo labai
apgalvotg repertuarg: nuskambéjo ir daina a-
cappella, ir su fortepijoniniu pritarimu, ir su fo-
nograma, ir visos labai neblogai.

Visuomet maloniai nuteikia mégéjy teatras
JAira", vadovaujamas Z. KlibaviCienés. Sj kartg
jis parodé nuotaikinga V. Zaikausko novelés ,Mu-
zikantai" literatirine-muzikine interpretacija.

Muzikinius pasirodymus praturtino bureliy va-
dovy trumpi savo veiklos pristatymai: apie kau-
nieciy literaty ktryba pasakojo LAB Kauno filia-
lo vedéja |. Blazeviciené, kukliai gyrési mazakal-
bis pynimo klubo ,Prakalbintas Zilvitis" vadovas
V. Slipaitis, apie savo veiklg pasakojo neseniai
jsteigto kompiuterinio vartojimo pagrindy gili-
nimo grupés vadovas R. Dambrauskas.
Dziaugsmus ir lUkesCius iSsaké senjory grupei
vadovaujantis J. Miliauskas, apie keramikos bu-
relio darbus pasakojo jo vadovas B. Chudinskij,
na, o motery savipagalbos grupé ,Vizija" ir jos
vadové R. Girniené, paprastai vaiSindavusi
jmantriais sumustiniais, paciy kepta duona ar
pyragu, Sj karta valgyti nedave, uztat dave pa-
Ciy sudarytg recepty knygele, kad ir mes patys
ko nors iSmoktume. Labai aciu, jau pabandé-
me.

Siauliediai, graziai prisimine J. Kairj, festivalio
programg pradejo folkloro ansamblio ,Sedula"

(vadové V. Gintilaité) pasirodymu. Kolektyvas,
kuriame sutelkta daugiausia meno mégéjuy, tu-
rinCiy regos negalia, atliko gana retus zemaiciy
krasto kdrinius. Folkloro grupé taip pat sudai-
navo kelis romansus, jterpdama lietuviy poety
eiliy.

Apie kitus éiauliq kolektyvus, kaip antai, vo-
kalinj ansamblj ,Derme", liaudiSky Sokiy grupe
.Vajaunas", liaudiskg kapelg ,Selmiai", Cia ne-
kalbésime, tik pasakysime, kad jie gana profe-
sionalus, bet Cia beveik nerasime Zmoniy su re-
géjimo negalia, o tai neatitinka festivalio reika-
lavimy.

Vilniaus Vilkpédés bendruomenés socialiniy
paslaugy centras festivalj pradéjo placiu Juo-
zapo Kairio, zmogaus ir kuréjo, pristatymu, ir vi-
si buvome pakviesti tylos minute pagerbiti jo at-
minima.

Petro GarSvos vadovaujamas estradinés mu-
zikos ansamblis ,Vilkpedé", atlikdamas sudétin-
gus karinius, pademonstravo meistriSkuma:
daugiabalsuma, gerg intonavima.

Kankliy ansamblis ,Kamanés" (vadové R.
MockuUniené) §j kartg, misy manymu, pasirodé
blankokai.

J. ViSinskienés vadovaujamo rusy liaudies
dainos ansamblio solisté Marina su savo kazo-
kiSka daina iSjudino ir ansamblj, ir zidrovus, o
Olego Baziliuko jtaigus dainavimas kai kam net
aSarg iSspaude.

Plastikos studija ,Tu ir as" - Cia buvo akivaiz-
dus vadoves R. JanuskeviCienés skonis ir iSma-
ningumas - pasirodé miela ir Sokéjams, ir zitro-
vams. Tai, kad neregiai Soka linijinius Sokius, la-

Kaunieciy “Credo” ir A. Dvylaitis atlieka J.Kairio daing “IS tos nakties”
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bai didelis vadovés ir paciy Sokéjy pasiekimas.

Folkloro ansamblis ,Versmé" (vadovai D. ir D.
Mockeviciai) pademonstravo pasvalietiSka,
dzukiska ir zemaitiSkg pasakojimus, vyriska, mo-
teriSka ir bendras dainas, netgi formuline, paso-
ko ratelj ,Padelnyko dieng", ir tai beveik visiSkai
atitiko reikalavimus, keliamus folkloro ansamb-
liui. Geras skambéjimas, balsy darna - Siam an-
sambliui neturime ko prikisti.

Tautiniy Sokiy kolektyvas ,Simtaziedis" (vado-
veé R. JanuskevicCiené), kad ir atsinaujines (o gal
kaip tik dél to) pademonstravo gerg meninj lygj
- ne be reikalo jie yra tape jvairiy konkursy nu-
galétojais.

Panevézio ir Utenos apskriciy aklyjy ir silp-
naregiy laisvalaikio ir uzimtumo centras kaip vi-
sada iSradingai pradéjo Svente. Skambant J.
Kairio dainai ,IS tos nakties" scenoje tango labai
jspudingai Soko abiturientai.

Senjory klubas ,Pavakarys" pristaté paciy su-
kurta ir labai graZiai surezisuotg literattring kom-
pozicijg ,Zodziai Tau", skirtg Juozapui Kairiui.

Solistas Algis Bruzas savo maloniu tenoru
taip pat nenuvylé.

Dramos studija ,Arka" ir su trimis aktoriais su-
gebéjo parodyti gerg spektakliuka, ypac Anto-
selé gerai vaidino - tiesiog profesionaliai. Sure-
Zisuota apgalvotai, puikiai jterpti garsai, rezisie-
rei Rimai Zostautienei pagyrimas.

Ainos Paschalidi ir Petro Simonaicio duetas,
nors abu dainavo vienu balsu, skambgjo silp-
nokai, bet nuosSirdziai. Labai gaila, kad iSiro pui-
kus A. MarkevicCiaus ir P. Simonaicio duetas.

Skaitové Elena Giedraitieng, silpno kuno, bet

stiprios dvasios moteris, labai jkvéptai padekla-
mavo Maironj.

Nieko negali prikisti ir visai neblogai suso-
kusiai Dainoros Venclovienés ,Kanarélei". Pagy-
venusiy zmoniy Sokiy kolektyvas, o strykcioja
kaip jaunos.

Jau ir taip gerg nuotaikg dar labiau praskaidri-
no skaitové Janina Juodzeviciené - ji su taikliu
humoru Zaismingai padeklamavo savos kury-
bos eiliy.

JAtsisveikinimo tauré" - kapela ,ISkepuris" (va-
doveé R. Jurkiené). Instrumenty jvairove - tai
smuikas, akordeonas, saksofonas, bugnas, la-
bai nuoSirdziai braukomas metalofonas, bars-
kuciai, nejkyri ,lakStingala". Smagiai sugriezé
valsa. Klausantis jy, atrodé: jiems patiems sma-
gu, kad groja ,nevaldiskai".

Visas Sventés veiksmas rutuliojosi ,restora-
ne", kur sédinti uz staliuko ori prieSkario porelé
Greta ir Rimgaudas Valiuliai uzsakingjo, ir jiems
buvo pripildytos ir atnestos visos pageidautos
taurés (meilés, iSminties, atsisveikinimo...), o
mes, zilrovai ir bati kritiSka bandanti komisija,
turéjome pripazinti, kad kaip zuvelés ant jauko
uzkibome ant talentingai sukurpto scenarijaus.
Ir tuomet jau ne taip ir svarbu, ar kas padainavo
falSyva" nata, ar ne taip pasisuko. Smagu, gra-
zu ir tiek. Ir dar tos parodos-pardavimo grozy-
bés, tokios moteriskos, tokios subtilios, taip ir
norisi kg nors jsigyti.

Skaitytojas sakys - na, ir jsigiedojo komisija
apie tg Paneveézj, bet kg padarysi, kad jy Svente
ir vel, kaip ir pernai, buvo pati graziausia.

ANTANUI JONYNUI - 90

[AMZINTAS LITERATU GATVEJE

Emilija DERSKUTE

Geguzes 19 dieng prasidéjo keturiasdeSimt
devintasis tarptautinis poezijos festivalis ,Poe-
zijos pavasaris". Geguzes dvideSimta dieng ,Po-
ezijos paukste" trumpai nusileido paciame Vil-
niaus senamiescio pakrastyje. Cia, tarp seny na-
muy, vinguriuoja trumpa gatvelé skambiu Litera-
ty pavadinimu. Taip ji pavadinta neatsitiktinai. Jo-
je daugiau nei pries Simtg mety gyveno garsus
poetas Adomas MickevicCius. Si gatvelé yra jdo-
mi keliais aspektais: pirma, tai viena i$ trumpiau-
siy Vilniaus miesto gatviy, antra, leidziasi nuo
stataus kalno, treCia, tai savotiSkas menininky
traukos centras, ketvirta, gatvele jrémina auks-
ta, keliy metry aukscio muriné tvora. | ta tvorg
niekas nekreipty démesio, jeigu ne ant jos ka-

bancios lentelés, jamzinancCios garsius musy
tautos rasytojus bei poetus.

|spudingoiji Literaty siena pasipildé dar vienu
objektu - dailininkés Rasos Rimidytés sukurta
,Dedikacija Antanui Jonynui", kuriam Siemet
gruodzio menesj bty sukake 90 mety. Tai jau
treCioji lentelé, jamzinusi menininkus neregius.
Pirmoji buvo skirta Pranui Dauniui, antroji - Re-
migijui AudiejaiCiui. TreCiasis, neregiui poetui
skirtas karinys - uzraSas brailio rastu ,Literaty
gatvé" ir populiariojo A. Jonyno eilérascio pra-
dzia: ,A$ myléjau tave tau neZinant."

Sia proga iSkilminga minéjima, bendradar-
biaudama su Lietuvos rasytojy sajunga ir Rasy-
tojy klubu, surengé Lietuvos aklyjy ir silpnare-
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giy sajunga. Renginj vedé diktorius Juozas Sal-
kauskas. Susirinkusiems po saulétu senamies-
¢io dangumi buvo smagu klausytis i§ kompakti-
nés plokstelés skambancio poeto Antano Jo-
nyno balso. Jonyny Seimos vardu kalbéjo su-
nus, Lietuvos rasytojy sajungos pirmininkas An-
tanas A. Jonynas. Poetas labai jaudinosi ir daug
nekalbédamas perskaité savo karybos eilérastj
.Sirdis", dedikuota tévui.

LASS pirmininkas Sigitas Armonas lygino
A.Jonyng su dvikamieniu berzu. Vienas kamie-
nas - grozine klryba, kitas - Lietuvos aklyjy veik-
los organizavimas. ,Pokario metais jis buvo pro-
verzis, vulkanas, kuris paskui save vedé, drasi-
no likimo brolius ieskoti savo vietos ir prasmeés",
- kalbéjo S.Armonas.

Literatarologas Petras Brazénas sake, jog
pokario laikais mégdavo provokuoti poezijos
meégeéjus. Jis skaitydavo A.Jonyno eilérastj ,Bal-
toji naktis". Visi spéliojo, bet niekas neatspéda-
vo Sio eilérascio autoriaus. P. Brazénas saké: ,An-
tanas Jonynas buvo pokario kartos poetas. Vie-
nas ryskiausiy to meto poety. Jis - tikras lyrikas."

Monografijos autoré apie A.Jonyng literatu-
rologé Janina Riskuté saké: ,Kiekvieno poeto gy-
venimas sudétingas ir nelengvas. Neregio - juo
labiau." Pries keletg deSimtmeciy jg sudomino
A.Jonyno asmenybg, jvairialypé jo veikla. Tai jau-
nas poetas lyrikas. Jo neoromantiné kuryba jsi-
Saknijo tvirtai. Pacius geriausius eilérascius Jo-
nynas parases jaunystéje. Deja, iki galo neat-
skleides savo tikrojo talento. Regeéjimo neteko
septyniolikos. Spontaniskos prigimties, turéjo
Simtus idéjy. Daug jy jgyvendino, kai vadovavo
Lietuvos aklyjy draugijai. Didelj poveikj nere-
giams daré A.Jonyno publicistikos knyga ,Zmo-
giSkoji reabilitacija". Artédamas prie 50-mecio
poetas grjZzo prie savo jaunystés eilérasciy, kai
ka perrasé. Miré gana anksti. Krybinius gebéji-
mus perdavé vaikams: lyriné A.Jonyno poezi-
jos gaida dabar skamba Antano A.Jonyno ku-
ryboje, Ruta Jonynaité zinoma kaip talentinga
vertéja."

Poetas Algimantas Baltakis, gyvenes viena-
me name su A.Jonynu, dirbes su juo vienoje re-
dakcijoje (,Pergalés"), teigé, kad bendraudamas
dazniausiai né nejusdavo, jog priesais jj - nere-
gys. A.Baltakis saké: ,Yra tvirtinanciy, kad poe-
to biografija nesvarbi jo karybai. Tai tikra nesa-
moneé. Kaip ir PSirvys, taip ir Antanas neatsieja-
mi nuo savo gyvenimo ir kurybos. Vieng kartg
man teko matyti Antang labai laiminga ir sutri-
kusj. Kartg pas mane atéjo studentas Antanas,
dabartinis Rasytojy sajungos pirmininkas, ir da-
veé pluostelj savo eilérascCiy. Apie tai suzinojes

Lentelés idéjos sumanytoja bei autoré dailininké
R.Rimidyté

senasis Antanas atéjes paprase, kad paskaity-
Ciau stnaus eilérascius. ISklauses labai susijau-
dino ir kartu sumi$o. Jam buvo truputélj apmau-
du, kad sunus eilérasc€ius parodé ne jam."

A.Jonyno memorialinio muziejaus Alytuje ve-
déja Irma Labutyteé sake, kad Siuo metu ten, kur
prabégo Sviesiausios busimo poeto dienos, zZy-
di ji menancios obelys.

Lentelés idéjos sumanytoja bei autoré daili-
ninké Rasa Rimidyté teigé: ,Jau girdéjau nuo-
moniy, kad man tereikéjo uzrasyti gatvés pava-
dinimag brailio rastu, o visiems zinoma poeto ci-
tatg kazkas uzraSes vakar naktj. Net keli Zmo-
nés pasiteiravo, ar tikrai kazkas naktj uzrasée?
Atsakiau, kad tikrai, tikrai - paleiskime legendg!
Tada klausiantieji kas Sypteléjo, kas linktelgjo.
Kazkodél manau, kad neblogai, kad taip galéty
ir likti - iki galo neaiSku... Buty nuostabu, jeigu
po Sio puikaus projekto Sioje gatvéje sklandyty
dar viena legenda."

Kalbas pajvairino muzikos intarpai. Skambé-
jo dainos, parasytos pagal A.Jonyno ZodZius.
Dainavo Vilkpédés bendruomenés socialiniy pa-
slaugy centro folklorinis ansamblis ,Versmé".

Po gero pusvalandzio i$ Vilniaus senamies-
¢io ,poezijos paukste" pailséjusi pakilo j saulétg
dangy tolesnio skrydzio.
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 sauNAmMINTIS
TARPINE STOTIS - MASAZAS

Jau seniai viena i$ neregiy ,vizitiniy" korteliy
yra tapusi masazuotojo profesija. Cia darbuo-
jasi arti dviejy Simty zmoniy, turin¢iy regos ne-
galia. AnksCiau masazo buvo mokoma Vilniaus
kolegijos sveikatos prieziuros fakultete. Ten kas
keleri metai budavo sudaroma speciali neregiy
bei silpnaregiy masazuotojy grupé. Nuo praei-
to rudens to neliko: masazas tapo profesinés
mokyklos rengimo dalimi. Neregiai bei silpna-
regiai, norintys tapti masazuotojais, turi moky-
tis integruotai - Kauno paslaugy verslo darbuo-
tojy rengimo centre. Ar bendrame masazuoto-
ju sraute bus gerai paruosti neregiai bei silpna-
regiai masazuotojai? Tai parodys netolima atei-
tis. Dabar Kaune masazo paslapc¢iy mokosi pen-
ki Zzmonés, turintys regos negalia. Kaip jiems se-
kasi, su kokiomis susiduria problemomis? Apie
tai ir dar daug kg ,Musy Zodis" kalbasi su Jaro-
slavu Sankovskiu.

DvideSimtmetis vaikinas yra vilnietis. Visg lai-
ka svajojo apie garso rezisuros studijas. Deja,
Sig svajone teko laikinai atidéti. Kai nepavyko
jstoti j Lietuvos muzikos ir teatro akademija, jau-
nuolis pasirinko masazo mokslus Kaune. Vaiki-
nas laisvalaikiu domisi internetiniu radiju. Kuria
jam Saukinius bei internete veda radijo laidas.
Taip pat kuria muzika, megsta ilsétis gamtoje.

M2 Papasakok apie ateities planus, bran-
dintus paskutinése mokyklos klasése?

J.S. Baigiau Lietuvos aklyjy ir silpnaregiy ug-
dymo centra. Nebuvau ,auksinis" mokinys. Pa-
auglystéje maiStaudamas meéginau atsisveikinti
su mokykla. Laimei, mokytoja Rita Sidlauskaité
.paprotino”. Jos deka jstojau | muzikos mokyk-
lg. Cia baigiau saksofono klase. Todél tolesn;
gyvenima noréjau susieti su muzika. Paskutiné-
se klasése galvojau, kg daryti baigus vidurine
mokykla. Noréjau kur nors studijuoti. Tiesa, mo-
kykloje mokiausi vidutiniSkai. Pasirinkau studi-
jas Muzikos ir teatro akademijoje, garso rezisu-
ra. Deja, man nepavyko. Apie darba rimtai ne-
galvojau. Todél skubiai reikéjo apsispresti, ko-
kiu keliu pasukti toliau. Laimei, Salia turiu gera
drauga. Jis pasiulé drauge vaziuoti j Kaung mo-
kytis masaZzo. Kito pasirinkimo neturéjau, todél
sutikau. Zinau viena - tai tik pradzia. Baiges ma-
saza, vis tiek dar kur nors studijuosiu.

.M.Z." Masazas tai - paSaukimas ar tik bu-
tinybé igyti profesija?

J.S. Masazas néra didysis mano pasSauki-
mas. Pirmiausia, tai tik profesija. Baiges ketinu
dirbti ir studijuoti. Laiko turiu dar daug. Iki tris-
desSimties mety galima daug ko imtis ir daug
ka iSmeginti. Neatsisakau minties mokytis gar-
so rezisuros. Gal dél to laisvalaikiu sédziu prie
kompiuterio ir narSau internete. Domiuosi inter-
netiniu radiju. Vienoje i internetinio radijo sto-
¢iy vedu laidas. Kartais kuriu internetiniam ra-
dijui Saukinius. Manau, visa Si veikla pravers bu-
simuose moksluose. Norédamas tobulinti ir is-
saugoti muziking klausg kuriu muzika.

M.Z." Papasakok, kaip pavyko adaptuotis
naujoje mokslo vietoje?

J.S. Kaip minéjau, masazo mokausi Kauno
paslaugy verslo darbuotojy rengimo centre.
Mokslas trunka dvejus metus. Pavasarj baigiau
pirma kursg. Grupéje mokosi daugiau nei tris-
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desimt moksleiviy. Be manes, masazo mokosi
dar keturi zmonés, turintys regos negalig. Moks-
las - dviem pogrupiais. Vieni mokosi ryte, kiti po
piety.

ISvaZziuoti i$ Vilniaus buvo baisoka. Naujame
mieste nieko nezinojau ir nepazinojau. Su Kau-
nu susipazinau pamazu. Dabar Siame mieste
nepaklystu. Turint tokiy pat naujoky silpnaregiy
draugy, naujame mieste yra lengviau. Sunkumus
jveikiame pasitare, bendromis jégomis. Taip pat
ir su mokslais. Dabartiné dienotvarké labai ski-
riasi nuo mokyklinés. Mokykloje praktiSkai vis-
kas buvo padéta ant Iekstutés. Mokiniui reikéjo
tik ,sukramtyti". O Cia kg iSsikovosi, tg ir turési.
Niekas tavimi nepasirtpins ar uz tave jokiy dar-
by nepadarys. Pats savarankiskai turi viskg at-
likti. Stai paskaity metu turi déstytojams buatinai
pasakyti, kad blogai matai. Pasitaiko, kad dés-
tytojai nesupranta tavo poreikiy ir galimybiy.
Daugiausia problemy - renkant informacija ir at-
siskaitant. Su déstytojais bendraujame ne tik per
paskaitas, bet ir elektroniniu pastu. Jie mums
atsiuncia uzduotis bei naujg medziaga, kurig rei-
kia iSmokti. Mes siunc¢iame atliktus darbus, klau-
siame, kas mums neaisku.

MuUsy grupé pakankamai draugiska. Mes ne-
jauCiame i$ bendramoksliy jokio spaudimo ar
ignoravimo. Kur reikia, mums padeda. Paklau-
ses visada sulauki atsakymo. Zinoma, daugiau-
sia bendraUJame vieni su kitais. Mums taip pa-
prascCiau. Bendraudami nesivarzome.

.M. Z" Turbut mokytis néra lengva?

J.S. Zinoma, mokslai - ne pyragai. Ypac pir-
ma pusmetj reikéjo daug mokytis. Sunkiausiai
sekési anatomija. Sio dalyko déstymas buvo pa-
greitintas. Anatomijos déstytojas yra baiges Lie-
tuvos sporto universiteta. Jis pagal Sio universi-
teto programg ir moké mus. Mokomés labai
daug. Reikéjo nuolat kalti. Anatomijoje butinas
tikslumas. Detaliai turi Zinoti Zmogaus sandara,
o ypac - jo kaulus. Todél mokydavomes ne tik
per paskaitas, bet ir po paskaity. Kartais kelda-
vomes penktag valandg ryto ir prieS anatomijos
paskaitas kartojomés namy darbus. Be specifi-
niy masazo dalyky, pirmosios medicininés pa-
galbos suteikimo, buvo déstoma darbo sauga,
psmhologua ir kiti dalykai. Zinoma, be praktiniy
masazo moksly neapsieiname. Mes sistemiskai
mokomeés masazuoti. Po teoriniy uzsiémimy -
i$ karto praktiniai.

.M.Z" Kaip tau atrodo: masazo mokytis ge-
riau integruotai ar kaip ankséiau?

J.S. Kiekviena lazda turi du galus. Integruoto
mokymo pliusas - pripranti prie gerai matanciy
zmoniy. Kita vertus, kai esi bendrame sraute,

déstytojai tau skiria maziau démesio, Kartais pa-
sigendi individualaus bendravimo. Zinoma, pa-
klausus visada sulauki déstytojo atsakymo. Turi
bati drasus. Kitaip gerai neiSmoksi masazuoti.
Manau, jeigu buty kaip anksciau, tai yra tik ne-
regiy ir silpnaregiy masazuotojy grupé, désty-
tojai mums skirty daugiau démesio.

M. y A Kaip sutari su bendramoksliais? Ar
prasimanote kokiy nors pramoguy?

J.S. Negaliu tai jvardinti pramogomis. Mes ne-
jprastais sprendimais siekiame pajvairinti savo
gyvenima. Musy mokykla ir bendrabutis - skir-
tingose Kauno pusése. Be visuomeninio trans-
porto neapsieisi. Dazniausiai po paskaity, o kar-
tais ir j jas einame pésciomis. Taigi ,sukariame"
nuo keturiy iki astuoniy kilometry. Dazniausiai
nesusipratimy pasitaiko parduotuvése, preky-
bos centruose. Eidamas netycCia uzkabini kit pir-
kéja. Sis tave iSplusta negirdétais zodziais. Kai
atsipra$ai ir pasakai, kad nematai, tada Sis nar-
suolis i§ gédos nezino, kur akis déti. Bendrabu-
tyje dukti negali - ten itin griezta tvarka. Jos ne-
paisydamas, gali netekti gyvenamosios vietos.
Todél isdaigas paliekame paswalksmopmams

M.Z" Ar baiges masaza nebijai konkuren-
cijos? O gal ketini dirbti kitoje srityje?

J.S. Tarp masazuotojy konkurencija buvo ir
bus. Tai pagirtinas dalykas. Konkurencija vercia
tobuléti masazo srityje. Norintiems tai daryti -
salygos puikios. Ta pati Lietuvos aklyjy ir silp-
naregiy mediky draugija kiekvienais metais or-
ganizuoja jvairius masazo kursus. Juos lanky-
damas tikrai neatsiliksi nuo kity. Dar man liko
mokytis vieni metai. Kaip minéjau, tvirtai neapsi-
sprendziau, ka po masazo moksly veiksiu. Ma-
nau, masazuotojo darbas ir tolesnis mokslas vie-
nas kitam netrukdys. Rimtai galvoju apie garso
rezisurg bei kineziterapija. Kol kas prognozuoti
savo ateitj nedrjstu, nes zmogus planuoja, o Die-
vas juokiasi.

.M.Z" Koks paties santykis su Lietuvos ak-
luju ir silpnaregiy sajunga?

J.S. Nesu Sios organizacijos narys, todél ir
nedalyvauju jos veikloje. Tiesa, tapti LASS na-
riu man niekas ir nesiulé. Kita vertus, naudojuo-
si Lietuvos aklyjy bibliotekos paslaugomis. Nors
nesu LASS narys, su neregiais ir silpnaregiais
sutariu puikiai. IS Sios organizacijos pagalbos
neprasau. Megstu problemas spresti savaran-
kiSkai. Zinoma, gyvenimas ilgas. Negali Zinoti,
kas nutiks po keliy ar keliolikos mety. Gal kada
nors ir busiu LASS nariu.

M.Z" A¢iu uz pokalbij.

Kalbéjosi Henrikas STUKAS
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“BALTIJOS BANGA 2013”

Rita SIDLAUSKAITE

TradiciSkai kas dveji metai rengiamas tarp-
tautinis Baltijos Saliy aklyjy ir silpnaregiy popu-
liariosios muzikos atlikejy ir karéjy festivalis-kon-
kursas ,Baltijos banga". Sj karta, birzelio 1 die-
na, jis jvyko Palangoje, kur dalyvavo Sio zanro
mylétojai, aklyjy ir silpnaregiy kolektyvai bei so-
listai vokalistai, solistai instrumentininkai i$ Es-
tijos, Latvijos, ir zinoma, Lietuvos.

Pradzioje visus linksmai nuteiké improvizuo-
tas renginys, kurio pagrindiniai ,veikéjai" buvo
Ala Pugaciova ir Maksimas Galkinas.

Konkurso programg pradéjo klaipédieciai.
Vienas po kito j sceng éjo savo sugebéjimy ro-
dyti Anatolij Neurov, Zofija Vilkiene, Jonas Dreg-
va, Vida Mikniené, Vladas Saltonas, Lidija Gu-
rova i§ Visagino, Grazvydas Sidiniauskas i$ Vil-
niaus ir saksofonininkas klaipédietis Arvydas
Jakubénas.

IS Latvijos atvyko grupé ,Epsilons" (vadovas
Vladimirs Krops) ir 2 vokalistai (Aleksandrs Le-
bedevs ir Arnolds Sprieslis). Estijai atstovavo
net 2 ansambliai - ,Kannike" (vadovas Pavel
Smirnov) ir ,Fioniks", atSventes savo veiklos 55
mety sukaktj. Vainikuoti konkursg buvo patikéta
vokaliniam-instrumentiniam ansambliui ,Vilkpé-
de" i$ Vilniaus.

Turblt nieko néra keiscCiau, kaip pasakoti
apie muzikinius pasirodymus, manant, kad zo-
dzZiais jmanoma tai nusakyti, todél ir nebandy-
siu to daryti. Buvo akivaizdus atlikéjy jaudulys
ir pastangos kuo geriau padainuoti ar pagroti
pasirinktus karinius. Stebint jau toli grazu ne pir-
ma tokj konkursa, akivaizdu, kad meninis lygis
kur kas didesnis. Itin malonu - ir tai pastebéjo

T
|
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Vilniaus lkpédés bendruomenés socialiniy paslaugy cntro kolektyvo ;‘Vilkpédé” solistés

visa komisija, kurig sudare Lietuvos, Latvijos ir
Estijos atstovai, - kad Lietuvos atlikéjai visa gal-
va auksciau uz kaimynus.

Komisijos sutarimu atlikéjy pasirodymai bu-
vo vertinami nuo 1 iki 9 baly, 10 pasiliekant ypac
geram atlikimui jvertinti. Vis délto vienas deSim-
tukas buvo parasytas. Tai laurus nuskynes anks-
tesniuose festivaliuose ir neabejotinai visiems
palikes patj geriausig jspudj vilnieCiy ansamb-
lis ,Vilkpédé", kuriam Siame konkurse lygiy ne-
buvo.

O dabar apie nugalétojus. Pagrindinj ,Ge-
riausio kolektyvo" festivalio prizg pelné jau mi-
nétas Vilniaus Vilkpédés bendruomenés socia-
liniy paslaugy centro kolektyvas ,Vilkpédé" (va-
dovas Petras Garsva). Tarp ansambliy pirmajg
vietg uzéme grupée i$ Latvijos ,Epsilons" (vado-
vas Vladimirs Krops). Geriausio instrumentinin-
ko prizas atiteko latviui Aleksandrui Lebedevui.
Geriausiu vokalistu pripazintas Jonas Drégva,
vokaliste - Vida Mikniené. Lietuviy dainos ge-
riausia atlikéja - Jelena KudriaSova i$ Estijos. Pui-
kiai pasirodé vokalistas Grazvydas Sidiniaus-
kas - jis pelné Vilties" prizg. ,Vilties" prizus taip
pat laiméjo klaipédieciai Zofija Vilkiené ir Ana-
tolij Neurov. Zitrovy simpatijy" prizas atiteko fan-
tastiSkai grojusiam Saukstais sveciui iS Estijos
Pavelui Smirnovui. Geriausias autorinis muziki-
nis karinys - svecio i$ Latvijos Vladimirs Krops.

Kol latviai ir estai diskutuoja, kur vyks ,Balti-
jos banga 2015", lietuviams linkiu neuzmigti ant
laury ir jau netrukus pradéti ruostis kitiems ren-
giniams, kad ir toliau aukstai iSkelta kartelé ne-
buty nuleista.
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LASS LITERATU KURYBA

Edmundas POCIUS

SUSPEJAU

Plauké debesys pavéjui -
Ten, kur saulé geso.

O a$ plaukti nemokéjau,
Tai, maniau, nuskesiu.

Krito lapai. Vienas lapas
Bandé nenukristi.

Niekas man nesakeé labas,
Bet ir nesuvysté.

Lijo lietus. Buvo Slapia.
Laikas nusiprausti.

O kai a$ toks neislepes,
Tai iSljsiu sausas.

Ménuo su zvaigzducCiy spieCium
Vélei susiriejo.

Pauksciy Takas ryskiai Svieté -
Kur man juo nuéjus?

Puté permainingas veéjas
(Ne visai is Siaures),
Meilé kaip degtiné liejos -
Spéjau kystelt taure.

MINUTES

Mane mano mielos minutés uzgriuvo
Ir sako - mes tau dovana.

Noréjau kur nors pasislépt, bet jy buvo
Per daug, gal daugiau nei viena.

Nyku joms manojoj apleistoj pasiuré; -
Zinau, bet draugaujam vis tiek,

Nors Kartais jos taip j mane pasiziuri,
Kad cia jau tik, Dieve, padék.

Jomis pasipuosc€iau tarytum girliandom

Ir pasipuikuociau, tiktai

Per greit jos pavirsta dienom ir net metais,
Nes nieks joms neleidzia kitaip.

Ir nesuka niekur tos mano minutes,

O as$, nors ir keista, suku.

To délei nuo savo minuciy (juk lildna?)
Per sieksnj vis atsilieku.

Taciau pasivijes lyg sauja monety
Zarstysiu ilgais vakarais,

Nes meilé joms mano - kas kg bekalbéty -
Rytoj dar tikrai nepraeis.

Valentino AJAUSKO pieSinys
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SVARBIAUSIA

Kada Sis pasaulis iSvydo mane,
Jam kas, viskas jam kuo puikiausiai.
Bet a$ ar to noriu, ar gal kartais ne,
Labai ten manes kas ir klausé.

O to, ko noréjau, kai nedavé nieks,

Tai norai kazkur ir pradingo.

Tikrai - pabandyk, tiesiog Siaip, nenorét -
Atrodysi, oi, koks protingas.

Gal keista, gal kvaila, gal dar kas, bet gaut

Nenoriu as valdisko laiSko.
Nenoriu né pragaro, net né dangaus,
Nes ten juk ir taip viskas aiSku.

Kam Cia besakyt, kad nebuty smagu,
Jei imty mane ir nukisty

Ar | negyvenama sala, ar kur,

Kada Europa Sitaip krykscia.

Pro nosj praskrido Amuro strélé -
KaZkas Vvél kreivai nusitaikeé.

Jauciu karta: Stai ko nenoriu - mylét,
Tik baigési tai nelabai kaip.

Jei jau a$ nenoriu, tai nieks nepades -
Labai tas nenoras padukes.
Baisiausiai nenoriu, kad Sias eilutes
Berasant uzluzty piesStukas.

MAN SAKE

Ak, buk tu Zmogus - taip man sake.
Juk tai net visai nesunku.

Na, jei buciau buves makaka,
Paskui gal ir tapCiau Zzmogum.

Turék savo galva, dar saké -
O tiek tai ir a$ jau zZinau.
UZtat tas, pasiskolintgsias,
Nedelsdamas sugrazinau.

Visas tarsi pamirstg graza
Atidaviau. Kam jos man - ai...
Net procenty niekas neprase.
Gal tokios tebuvo - visai...

Senatvei taupyk, sake, kojas,
Nes bus ir tada reikaly.
Tikrai juk - todél padékojes
Taupau. Kiek galiu, tiek guliu.

Gyvenk kaip visi, kas gi daros -
Man porino tokia teta.

Stai taip j visus besidairant
Gyvent nebeliko kada.

Man sakeé - buk geras, kaip dera,
Ir elkis Siek tiek padoriau.

Puiku - esu velniSkai geras,

Tik niekam nuo to nér geriau.

PRIE PRAGARO VARTUY

Prie pragaro varty stovéjau,
Maciau, kaip smagia ristele
Suplukusios sielos skubéjo
Pirmyn. Ne atgal. Ne Sen ten.

Nors nieko as$ joms nezadéjau,
Nerodziau viltingai danty -

Vis tiek manimi jos tikéjo,

Kaip tikima kandidatu.

Kurig nors netycia paklausus,
Kodél ji nenori dangaus,

Zaviai taip, Zaismingai nurausta -
Gal pats susiprask ir neklausk.

Jokiy né rinkimy nebuna,
Visai nesikeicCia valdzia.

Jei kam tai netyCia uzkliiina,
Kazkas negerai tam - Stai Cia.

Klientg raguoti rangovai
Sutinka karstai ir Svelniai.
Todél konkurencine kovag
UZtikrintai laimi velniai.

Tad sielos vis skuba. Vis eina,
Lyg tuoj tuoj vartus kas uztrenks,
Nors teko pakelti ir kaina,

Nes Sildymas brangsta. Ir brangs.

Bet a$ juk tik paprastas velnias -
Dangun gal, ar ka, jau teks ljst,
Kai pragaras tiek prisipildys,
Jog vietos net man nebeliks.
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47 METAI SU GARSINIAIS ZURNALAIS Dana ARMONIENE

Kultdringas Zzmogus, atsibudes ryte, jsijungia
radijg arba televizoriy ir klausosi informacijos
apie aktualius politinio, visuomeninio, ekonomi-
nio gyvenimo jvykius. Tiems, kurie pavélavo is-
klausyti spaudos apzvalga, neuzsiprenumera-
vo arba spaudos kioske nenusipirko mégstamo
laikrasCio arba zurnalo, j pagalbg ateina inter-
netas. Jame randame ir dienrasciy straipsniy is-
trauky, ir reikalingy ziniy. Kokj informacijos Sal-
tinj - radija, televizijg, laikrastj, Zurnala, internetg
- pasirinkti aklam ar silpnai matan¢iam zmogui?
Kaip i$ dabar leidziamos spaudos gausos atsi-
rinkti aktualiausias, jdomiausias, reikalingiausias
Zinias?

IStikimas neregio mokymosi, laisvalaikio pa-
lydovas ir pagalbininkas yra Lietuvos aklyjy bi-
blioteka (LAB). Ji vienintelé Salyje regéjimo ne-
jgaliesiems atveria vartus j ziniy bei dvasios at-
gaivos pasaulj - tokig galimybe suteikia leidzia-
mos garsinés knygos bei Zurnalai. Apie Sias kny-
gas daug kalbéta pernai minint garsinés knygos
50-metj. Kokia informacija skelbiama garsiniuo-
se zurnaluose ir kuo ji naudinga Aklyjy bibliote-
kos skaitytojams?

Pirmasis (be pavadinimo) garsinis zurnalas,
supazindinantis akluosius su mokslo, technikos
naujovémis ir teikiantis nemazai kitos informaci-
jos, pasirodé 1966 mety geguzés meénesj. Ve-
liau zurnalas pavadintas ,Spinduliu". 1968 me-
tais jj pakeité garsinis zurnalas ,IS viso pasau-
lio". 1976 metais jau turéjome 4 garsinius Zur-
nalus: 2 dvisavaitinius - IS viso pasaulio", ,Lite-
ratlros naujienos" ir 2 menesinius - ,Kultura ir
buitis", ,Mokslas ir dabartis". 1983 metais jau lei-
dziami 6 garsiniai zurnalai. Ménesiniai IS viso
pasaulio", ,Mokslas ir dabartis", ,Seima ir bui-
tis". Dvisavaitiniai - ,Literaturinés naujienos", ,Kul-
tara", ketvirtinis IS musy gyvenimo". Medziaga
Siems Zzurnalams buvo renkama daugiau kaip i$
35 respublikiniy zurnaly ir laikras¢iy, kity infor-
macijos Saltiniy. Seniausiai einantys zurnalai jau
turéjo nuolatinius medziagos Saltinius, jos atran-
kos kriterijus. Garsiniai zurnalai greitai iSpopu-
liaréjo. Juos pamégo ir skaité daugelis regéji-
mo negalig turin€iy Zmoniy. Skaitytojai buvo su-
pazindinami su gamtos ir visuomeniniy moksly
laiméjimais, naujais literataros kuriniais, Cia bu-
vo keliamos doroves, santuokos, asmenybés
ugdymo problemos, propaguojamas sveikas

gyvenimo budas. Garsiniy redaktoriy darbo pla-
nus jdémiai perziurinédavo kartg per ménesj su-
sirinkdavusi Garsiniy zurnaly redakciné kolegija.

Teminius garsinius zurnalus rengé kompeten-
tingi lietuviy kalbos ir literaturos, rusy, prancu-
zy kalby aukstuosius mokslus baige, savo dar-
ba gerai iSmanantys darbuotojai. IStikimi garsi-
niy zurnaly skaitytojai tikrai prisimena Juozg Kar-
likauska, Sauliy Plepj, Prane Budzinauskaite,
Henrikg Daunoraviciy, Lionging Ragéna, Gedvi-
le Jonaitiene, Jurate Karazijaite, Birute Krasau-
skiene, Algimantg Katiliy, Mykolg Poznanska,
Stase Ingaunyte ir daugelj kity redaktoriy. Jvai-
rig medziagg garsiniams zurnalams parinkda-
vo, iSsamiai su ja susipazindavo, polemizuoda-
vo dél straipsniy aktualumo du redaktoriai: akla-
sis arba silpnai matantis ir regintysis. Daug re-
ginciyjy tapdavo ilgameciais darbuotojais, ne tik
aklyjy bendradarbiais, bet ir jy biciuliais.

Siuo metu LAB leidzia 17 pavadinimy garsi-
nius zurnalus: 7 ménesinius teminius zurnalus,
4 ketvirtinius zurnalus, o 6 zurnalai yra jgarsina-
mi nuo pirmo iki paskutinio puslapio. Rengiami
garsiniai zurnalai yra jdomus, apima pacias po-
puliariausias temas, turi gausy savo skaitytojy
barj. Ir prieS 47 metus, ir Siandien neregj domi-
na istorija, politika, ekonomikos naujienos, et-
nografija, kultarinio gyvenimo jvykiai, gamtos pa-
slaptys, kelioniy jspudziai, zZinomi zmoneés, san-
tykiai Seimoje, vaiky aukléjimas, mados, kulina-
rijos paslaptys ir kita. Populiariausi garsiniai zur-
nalai yra IS viso pasaulio", ,Sveikatos ABC", ,In-
telekto generatorius", ,Informaciné visuomené",
,,éeima ir buitis". Svarbiausias motyvas skaityti
garsinius zurnalus yra parinkta jdomi, aktuali me-
dziaga i$ jvairiy periodinés spaudos leidiniy ir
interneto svetainiy. Temy diapazonas labai pla-
tus.

Garsinis zurnalas ,Intelekto generatorius" -
rinkinys straipsniy, suteikianciy daug naujy zi-
niy, fakty, skatinancCiy mastyti ir apibendrinti. Te-
mos pacios jvairiausios: pasaulio spalvos ir jvai-
rové, klimato pokyciai, stichinés nelaimés ir jy
padariniai, ekologinés problemos, nykstanciy ru-
Siy iSsaugojimas ir atktrimas, nuostabus ir ne-
pakartojamas augalijos bei gyvunijos pasaulis.
Kas yra zmogus? Kurlink jis vystosi? Ar tampa-
me sveikesni, protingesni, grazesni? Kas mus
vienija ir kas skiria?
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Garsinis zurnalas ,Kultdra. Literattra" - rinki-
nys straipsniy, kuriame - literaturinio, muzikinio,
kultarinio gyvenimo aktualijos, problemos, nau-
joves, faktai ir apmastymai, dabartis ir vizijos.
Sviesiy asmenybiy gyvenimo ir kirybos peripe-
tijos jkvéps naujiems tikslams ir siekiams. Skai-
tymo malonumo ieSkotojams - naujy knygy ap-
zvalgos, recenzijos, lietuviy ir uzsienio kuréjy
ese, dienorasciai, kelioniy apybraizos, apsaky-
mai, apybraizos, miniatitros, poezija, vertimai.

Garsinis zurnalas IS viso pasaulio"” skirtas no-
rintiems pazinti pasaul;. Cia rasite straipsniy apie
tolimus kraStus ir juose gyvenancius lietuvius.
Taip pat galésite pasiskaityti apie visiems pazjs-
tamas Lietuvos ir pasaulio asmenybes ar suzi-
noti, kaip gyvena Mongolijos stepiy klajokliai,
ka reikia patirti paprastiems Rio de Zaneiro gy-
ventojams ar su kuo kasdien turi kovoti Siaurés
Amerikos indénai. Mokslo ir technologijy rubri-
koje iSgirsite naujy fakty apie faraong Tutancha-
mona, suzinosite, kad musy protéviai galéjo bati
kanibalai bei galésite apsvarstyti galimybe nu-
keliauti | Marsg be bilieto atgal! O jei vis délto
norite tvirtai stovéti ant zemés, bet domina ana-
pusinis pasaulis ar nepaaiskinami reiSkiniai, ba-
tinai pasiskaitykite Sio garsinio zurnalo rubrika
.Paslaptingas pasaulis"!

Jei Siuolaikiniame pasaulyje norite jaustis kaip
Zuvis vandenyije, be garsinio zurnalo ,Informa-
ciné visuomené" neissiversite! Skaitydami apie
kompiuterines technologijas ir skaitmeninio pa-
saulio naujoves suzinosite, ne tik kaip kompiu-
teris bei internetas pakeité musy pasaulj, bet
koks tas pasaulis bus ateityje. O gal neapsi-

sprendziate, ar palaikyti Lietuvos valdzios keti-
nima jsivesti eura, statyti naujg atomine elektri-
ne bei Lietuvoje pradéti skallniniy dujy paies-
ka? Tada butinai perskaitykite ekonomikos bei
energetikos rubrikas! Aktyvus ir nenustygstan-
tys vietoje Zzmonés Siame Zurnale ras daugybe
vertingy patarimy, kaip pradéti savo verslg bei
ka verta zinoti apie investicijas. Jei vis délto ne-
siryzote Zzengti tokio zingsnio, galésite pasiskai-
tyti apie sékmingai verslg sukurusiy Zmoniy pa-
tirtj tiek Lietuvoje, tiek uzsienyje! Zurnale nuolat
skelbiame straipsnius, kaip susirasti darba, jj pa-
keisti arba pakilti karjeros laiptais. DrjsCiau teig-
ti, kad Sis zurnalas skirtas verzliam Siuolaikiniam
Zmogui, kuris nori gyventi Siy dieny ritmu!

Garsiniame zurnale ,Istorija. Politika. Teisé" ra-
site daugybe jdomiy straipsniy ne tik apie Lietu-
vos, bet ir apie viso pasaulio istorijg. Skaityda-
mi jj suzinosite naujy ir kartais tiesiog nejtiketiny
teorijy bei fakty apie seniai Zinotus istorinius da-
lykus! Politikos rubrikoje pasiskaitysite ne tik
apie Lietuvos politine padétj ar iki skausmo pa-
Zjstamus politikus, bet ir suzinosite, kokios poli-
tikos tendencijos vyrauja visame pasaulyje, kaip
gyvena araby tautos po revoliucijos, kokios Siuo
metu yra politinés nuotaikos Afrikoje ar tolimo-
joje Piety Amerikoje! Skaitydami Sig rubrikg jus
visada galésite aptarti su kaimynu paskutines
politikos naujienas! O jei prireiks teisinio patari-
mo apie pensijy reforma, Sildymo lengvatas, te-
stamento suraSyma, privataus asmens bankro-
tg ar kelione su savo augintiniu j uzsienio Salj,
irgi rasite atsakymus.

Jnformacinés visuomenés" ir Istorijos. Poli-
tikos. Teisés" redaktoré Kristina noréty pakvies-
ti skaityti Siuos garsinius zurnalus ne tik vyrus,
kuriems politinés ar ekonominés temos yra la-
bai artimos, bet ir moteris, nes jos tikrai ras ak-
tualiy, jJdomiy straipsniy!

Ménesinis garsinis zurnalas ,Sveikatos ABC"
iSsamiai apraso jvairiy ligy simptomus ir jy gy-
dymo bldus, depresijos pasekmes, gydyma ka-
mieninémis lgstelémis, akcentuoja zalingus gy-
venimo jprocius ir jy padarinius, pateikia stoma-
tologijos ir medicinos naujieny. Menesinis gar-
sinis zurnalas ,Seima ir buitis" analizuoja Seimos,
santuokos, istikimybés, vaiky aukléjimo proble-
mas, patyCias mokyklose, emigracijos klausi-
mus, aptaria jvairius mados stilius, supazindina
su virtuveés ir namy interjero naujienomis.

PlaCiau norétysi pakalbéti apie garsinj zurnalg
JAitvaras", leidziama vyresnio mokyklinio am-
Ziaus vaikams. Jame pateikiamos jaunimui ak-
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tualios temos i$ zurnaly ,Panelé", ,Kur studijuo-
ti?", Justé", Naminukas", ,Luka", ,Ji" ir kity leidi-
niy. Jaunimas dabar labai uzsiémes. Didelis mo-
kymosi kravis, popamokiné veikla, jvairus bure-
liai atima daug laiko. Atéjus pavasariui, taip no-
risi atitrikti nuo pamoky ruosSimo, daugiau laiko
praleisti su draugais, pabuti gamtoje. Taip pat
panarsyti interneto svetainése, pazaisti kompiu-
terinius zaidimus. Knygoms ar zurnalams skai-
tyti laiko nelieka. O gaila! Skaitydami plésime
savo akiratj, suzinosime, kaip gyvena ir mokosi
jaunimas uzsienyje, suzinosime apie mados sti-
lius ar kokia specialybé dabar reikalingiausia, ar-
timiau pazinsime gamta ir jos reiskinius.

Garsiniy zurnaly nauda Lietuvos aklyjy Svie-
timui nekelia abejoniy. ISlieka aktualus Zurnaly
populiarinimo klausimas. Medziaga garsiniams
zurnalams parenkama i$ daugiau kaip 60 perio-
diniy leidiniy. Ar straipsniai gali ,pasenti®, buti ne-
aktualus, nejdomus? | §j klausima teatsako mu-
sy gerbiamas aklasis ir silpnaregis skaitytojas.
Garsiniy leidiniy redakcijos darbuotojos pasiren-
gusios supazindinti tik su iSliekamajg verte tu-
rinia medziaga, nesivaikyti pigios vienadienés
informacijos. Skaitykite garsinius Zurnalus! Jdo-
mi, vertinga, pozityvi informacija padés iSblas-
kyti kasdienius rapescius, nuvyti Salin uzéjus;j slo-
gutj, suteiks daugiau optimizmo.

LIETUVOS AKLUYJUY SVIETIMUI - 85

UZAUGOME KARTU SU “VYTURIUKAIS”

Reda URNIENE

Geguzeés 17 dieng Kaune, Prano Daunio ak-
lyjy ir silpnaregiy ugdymo centre, nuskambéjo
respublikinio akly ir silpnaregiy vaiky meninés
raiSkos kurybos festivalio-konkurso ,Vyturiukai-
2013" antrasis turas. Saulétg geguzés popiete
dziugino tiek pavasariSkas oras, tiek ir muzikos
trelés, pakeréjusios zitrovy ausis. ,Vyturiukai*
Siemet vyko jau Sestajj karta. Siais metais kon-
kursas buvo skirtas Lietuvos aklyjy Svietimo 85-
meciui paminéti. Kaip ir kiekvienais metais kon-
kurso pirmasis etapas vyko jau anksciau, regio-
ny centruose, kur buvo atrinkti geriausieji, daly-
vausiantys antrajame, finaliniame, ture. Visi at-
likéjai buvo suskirstyti j vokalinés, liaudies, inst-
rumentinés bei populiariosios muzikos grupes.
Taip pat buvo viena skaitové ir vienas dramos
kolektyvas. Dalyvius vertino kompetentinga ko-
misija: Kauno Juozo Gruodzio konservatorijos
fortepijono mokytoja metodininké Reda Stabin-
skiené (pirmininké), Lietuvos aklyjy ir silpnare-
giy ugdymo centro (LASUC) muzikos mokytoja
metodininke Rita Sidlauskaite bei Kauno vals-
tybinio muzikinio teatro artisté Zivilé Bosaite. Visi
renginio dalyviai dziugino kokybiskais ir nuo-
SirdZiais pasirodymais. Visgi po ilgy diskusijy
komisija nusprendé, jog pirmosios vietos Sie-
met verti Klaipédos regos ugdymo centro skai-
tové Vilté Stelingyté, Lietuvos aklyjy ir silpnare-
giy ugdymo centro solisté Deimanté Reinyte ir
Klaipédos Stasio Simkaus konservatorijos pia-
nisté Dainora Laukzemyté. Taip pat buvo skir-
tos septynios antrosios ir septynios treciosios
vietos. Padékomis apdovanoti visi dalyviai. Ko-
misija jsteige ir specialy diploma geriausiai fes-

tivalio koncertmeisterei LASUC mokytojai Tama-
rai Blazienei.

Kas antrus metus organizuojamas festivalis
Siemet skaiciuoja jau dvyliktus metus. Kartu su
juo uzaugo ir nemazas burys vyturiuky. Kiekvie-
nais metais jie sugrjzta patobuléje, vis stipres-
ni, dziugindami iSskirtiniais pasirodymais. Sie-
met pirmaja vieta apdovanota Dainora Laukze-
myteé jau ne pirma kartg dalyvauja ,Vyturiukuo-
se". Mergina jau nuo mazumeés savo gyvenima
siejo su muzika. Dar mokydamasi Vilniuje
(LASUC) ji svajojo apie muzikes karjera, taigi vé-
liau pasirinko Klaipédos Stasio Simkaus konser-
vatorijg. Dainora jvairiy festivaliy ir konkursy da-
lyvé bei laureaté. Smagu, jog vis dar nepamirs-
tair ,Vyturiuky" konkurso, su kuriuo uzaugo. ,Vy-
turiukuose" sparnus iSskleide ir Grazvydas Si-
diniauskas. Mokslus baiges Kauno Prano Dau-
nio aklyjy ir silpnaregiy ugdymo centre, iSvyko
jy testi | Vilniy, véliau | Klaipéda. Dziugu, kad
Vyturiuky" dvasia jis gyvena iki Siol. Grazvydas
pats kuria ir dainy tekstus, ir muzika, o klausyto-
jus kaskart pradziugina nauju savo kariniu. Pir-
makart ,Vyturiukuose" jis dalyvavo, kai buvo vie-
nuolikmetis. Takart pasirode kartu su folkloro an-
sambliu ,Piemenéliai". Véliau apdovanojimus
rinko tiek dainavimo, tiek instrumentininky gru-
pése bei grodamas saksofonu. Kaip ir kasmet,
festivalyje vis suzimba naujos zvaigzdutes - vi-
sy jy suminéti Cia net nepavykty. Belieka tiketis,
kad i§ paciy maziausiy vyturiuky vieng dieng
uzaugs tikri vyturiai, tokie kaip Grazvydas ar Dai-
nora. Sékmés jiems! Ir iki susitikimo po dvejy
mety.
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NEGAILESTINGAS

CUKRUS

Ankstyvas rytas. IS vonios tave kvieCia arbati-
nuko Svilpimas. Tekinas skubi | virtuve, Ciumpi
tik kg uzvirusj arbatinuka, plikai kava. Puodelis
letai prisipildo kunkuliuojancio juodumo. Jo vir-
Suje raibuliuoja Sviesesni ratilai. Bematant vir-
tuveje pasklinda viliojantis kavos aromatas. Ta-
da paimi cukrine ir Sauksteliu baltus kristalus i$
léto gramzdini juodame skystyje. Cukrus kavai
suteikia dar subtilesnj skonj.

Deja, ne kiekvienas gali sau leisti mégautis
saldziuoju produktu. Cukrus ne tik teikia malo-
numa, bet kai kam - ypa¢ Zzmonéms, sergan-
tiems cukriniu diabetu, - mirtinai pavojingas. Sal-
dusis nuodas veikia létai. Jo griaunamoiji veikla
vieniems pasireiSkia labai greitai, kitiems - po
keleriy mety. Diabetas neaplenkia ir zmogaus
akiy. Dazniausiai zmogui pradeda silpti regéji-
mas - zilrint atsiranda juodi, dideli taskai, ,skrai-
dancios musés". Laiku nesikreipus j gydytoja of-
talmologg laukia neiSvengiamas aklumas. O lai-
ku numatytas vizitas pas akiy gydytoja leidzia
iSvengti akiy pazeidimy - iSsaugomas regéji-
mas.

Apie cukrinio diabeto daroma zalg akims bei
regeéjimui ,Muasy zodzio" skaitytojams papasa-
kojo Vilniaus universiteto ligoninés ,Santariskiy
klinikos" akiy lazerinés chirurgijos kabineto gy-
dytoja Milda Aukstikalniené.

Mano pacientai - zmonés, sergantys diabe-
tu. Si liga negailestingai pazeidzia tam tikrus
Zzmogaus organus. Akys - ne iSimtis. DidZiausia
problema yra diabetiné retinopatija (pakitimai
akies tinklainéje), pasitaiko ir diabetiné katarak-
ta (akies leSiuko drumstéjimas). Susirgus dia-
betu Sios akiy ligos atsiranda ne i$ karto, o po
tam tikro laiko. Diabetinés retinopatijos vystymo-
si greitis tiesiogiai priklauso nuo diabeto kont-
rolés. Kuo stropiau S$i liga prizidrima, tuo geriau
iSvengiama akiy pazeidimy ir su jais susijusio
ligos progresavimo.

Kai néra tinkamo cukraus kraujyje reguliavi-
mo, zmogaus organy veikla ima trikti. Dazniau-
siai Sis procesas néra staigus. Jis trunka kele-
rius metus. Kai pazeidZziamos zmogaus akys,
tinklainéje atsiranda mikroeneurizmos, kraujos-
ruvos. Véliau tinklainé pabrinksta. Tai vadinama

diabetiné retinopatija. Ligai progresuojant, aky-
se vystosi naujadarinés kraujagyslés. Joms tru-
kinéjant atsiranda kraujosruvy j stiklakuni, tai blo-
gina regéjima. Laiku negydant Siy simptomu,
gresia apakimas.

. Katarakta - tai akies leSiuko sudrumstejimas.
Si liga budinga vyresnio amziaus Zzmonéms.
Sergantiems cukriniu diabetu katarakta gali is-
sivystyti ir jaunesniems dél kraujyje padidéju-
sios gliukozés.

Pagrjstas klausimas: kokie simptomai rodo,
kad akyse prasidéjo nepageidautini reiskiniai?
Atsakyti nérataip paprasta. Sergantiems pirmojo
tipo cukriniu diabetu pirmi retinopatijos pozy-
miai pasireiSkia mazdaug po penkeriy mety. Pir-
mus penkerius metus okulisto konsultacija né-
ra buatina. Sergantiems antrojo tipo diabetu su
okulistu reikia konsultuotis i$ karto, kai nustato-
ma Si liga. DaZniausiai antrojo tipo diabetas nu-
statomas ne i$ karto. Vadinasi, jau Zzmogaus or-
ganizme esama negery pokyciy. Po paciento
nuodugnios akiy apziuros, iStyrus akiy dugna,
gydytojas nustato lankymosi rezima.

Deja, akyse atsirandanciy pakitimy, netgi la-
bai Zymiy, zmogus dazniausiai nejaucia. Pa-
cientas pajunta simptomus, kai liga jau buna
gerokai jsibegejusi. Tad mes sakome, kad ser-
gantiems cukriniu diabetu privalu reguliariai lan-
kytis ne tik pas Seimos gydytoja, endokrinolo-
ga, bet ir pas akiy gydytoja. Pats efektyviausias
gydymas, kai randame akyse tik ka prasidéju-
sius pakitimus, nors pats zmogus jy dar nejau-
Cia. Regéjimas dar blna geras.

Kalbant apie simptomus, iSskirCiau Siuos. Pir-
miausia pablogéja regéjimas. Zmogus sunkiai
pradeda skaityti. Gali iSkristi tam tikra teksto da-
lis. Tai signalas, kad yra pazeista geltonoji deé-
mé. Kitas simptomas - akies aptemimas. Stai-
ga prie$ akj atsiranda rukas, skraidantys juodu-
liai. Vadinasi, kraujas jau iSsiliejes akies stikla-
kanyje. Kai atsiranda tokie simptomai, dazniau-
siai jau nejmanoma sugrazinti buvusio regéji-
mo. Tada siekiama bent jau iSsaugoti esama re-
gejima. Esant tokiai ligos stadijai tikslas - su-
stabdyti progresuojancia liga.

Zmogus, pastebéjes pirmuosius akiy nega-
lavimo simptomus, turi kreiptis j savo Seimos gy-
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dytoja. Jis paskiria okulisto apzitrg. Pacientui
patarCiau nesijaudinti. Kas jvyko, tas jvyko. Per
dieng neapankama. Zinoma, reikia skubiai ver-
tinti situacijg ir priimti tinkamiausius sprendimus.
Labiausiai matymo kokybei kenkia proliferuo-
janti diabetiné retinopatija. PlySus naujadarinei
kraujagyslei ir kraujui iSsiliejus j stiklaktnj, Zzmo-
gus nustoja matyti. Kita rySkaus regéjimo pablo-
gejimo priezastis - diabetinis geltonosios dé-
més pakenkimas, dazniausiai iSsivystantis ser-
gantiems antrojo tipo diabetu.

Pazeisty akiy gydymas

Anksciau diabetinés retinopatijos gydymo
auksinis standartas buvo lazerinis gydymas. La-
zeriu budavo prideginama tinklainé. Sitaip bu-
davo sumazinamas tinklainés deguonies porei-
kis, pagerinama kraujotaka. O tikslas vienas -
iSsaugoti centrinj matyma. Dabar lazerinis gy-
dymas taikomas esant proliferacinei diabetinei
retinopatijai, o, esant diabetinei makulapatijai
(geltonosios déemeés pabrinkimui, pakitimams),
taikomas ir kraujagysliy endotelio augimo fak-
toriy slopinantis gydymas. Tai injekcijos | akies
stiklaklnj. Leidziami tie patys vaistai, kurie var-
tojami amzinei geltonosios démés degenera-
cijai gydyti. TaCiau, esant reikalui, taikomas ir gy-
dymas lazeriu.

Lazeriai dabar labai patobuléje. Pasikeite jy
techniniai parametrai bei kitos galimybés. Gy-
dymo esmé yra ta pati - prideginama tinklainé.
Tik skiriasi techninés priemonés. Lazerio pro-
ceduros atliekamos ambulatoriskai. Pirmiausia

iSpleCiami akiy vyzdziai. Tada prie plySinés lem-
pos (biologinio mikroskopo) atliekamas lazeri-
nio gydymo seansas. Jo trukme jvairi - nuo pen-
kiy iki penkiolikos minuciy. Po proceduros zmo-
gus keliauja namo. Gydymo seansus reikia kar-
toti atsizvelgiant | konkretaus ligonio akiy buk-
le. Diabetas - létiné liga, todél, apgydzius vie-
nus akiy pakitimus, po kurio laiko atsiranda ki-
tu.

Yra nemazai naujy gydymo priemoniy ir vais-
ty klinikiniy tyrimy. Musy centras taip pat daly-
vauja jvairiuose tarptautiniuose klinikiniuose ty-
rimuose. Sergant diabetu, dazniausiai butinas
kompleksinis gydymas. Kitaip tariant, tai ko-
mandinis keliy sri¢iy gydytojy darbas. Kartu
bendradarbiauja Seimos gydytojas, endokrino-
logas, okulistas, dietologas ir kiti specialistai.
Norint, kad cukrus baty ne toks zalingas orga-
nizmui, butina griezta kontrolé. Si kontrolé - i$
keliy komponenty: mitybos, aktyvios fizinés veik-
los, reguliaraus vaisty gérimo ir, svarbiausia, -
kasdienio cukraus kraujyje kiekio matavimo. Gy-
dytojy uzdavinys - neleisti padidéti gliukozés
kiekiui. Daugybe klinikiniy tyrimy jrodyta, kad
diabetinis akiy pakenkimas tiesiogiai priklauso
nuo glikemijos kontrolés. Tiesa, dar jtakos turi
padidéjes kraujo spaudimas. Jj reikia palaikyti
normaly. Sie du faktoriai yra svarbiausi cukrinio
diabeto kontrolei. Jei glikemijos bei kraujospu-
dzio rodmenys geri, tai liga progresuos kur kas
léCiau. 5 ]

Parengé Emilija DERSKUTE

Carsmanmar
LYG KOKS ZEMAITIJOS AZUOLAS

Siais metais minime ilgamecio LASS nario,
kompozitoriaus, muzikanto Juozapo Kairio 75-
gsias gimimo metines. Rudenj sukaks penkeri
metai, kai jo néra tarp musy, bet vis dar atrodo,
kad yra, kad tuoj tuoj iSgirsime jo neskubrig Ze-
maitiSkg sneka, tvirtg ir svary Zodj. Spausdina-
me pluostg artimiausiy Zmoniy prisiminimy apie
J. Kairj - brolj, vyra, Zmogy - i§ spaudai rengia-
mos knygos.

Juzukas

Juozapas Kairys, taip jis prisistatydavo visuo-
menei, 0 mums jis buvo Juzukas arba retkar-
Ciais Juzius. Sunku suvokti tai, kad buvo, nes jis
yra ir visada bus su mumis.

Vaikystéje buvo gana iSdykes. Sékmingai su-
gebeédavo surasti mano ir pusseserés Salome-
jos léles ir jas iSmétyti po kambarj ar kiema. Tu-
réjo daug draugy kaimynystéje. Su jais zaisda-
vo visokius UkiSkus zaidimus: pasidirbdavo vi-
sokiy ,padargy’, tai ir ,kuldavo" javus, vezdavo
malkas ir t. t. Kai kurie draugai i$ vaikystés liko
visam gyvenimui, palydéjo jj ir j amzino poilsio
vieta.

Antrasis pasaulinis karas neaplenké ir musy
Seimos. Artéjant frontui prie Lietuvos, téva vo-
kieCiai iSvezé kasti apkasy prie Tilzés, kur jau
vyko kasnaktiniai bombardavimai ir jo likimas
mums ilgai buvo nezinomas. Mamai vienai teko
mus ir aprengti, ir maitinti. Ji buvo puiki mezgé-
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ja ir audéja, taigi karo metais, kai dar vokieciai
Seimininkavo Lietuvoje, drabuZzius mums siuda-
vO namuose i§ mamos austy audiniy. Buvo siu-
véjuy, kurie eidavo kaime per namus siudami. Tai
ir pas mus buvo toks ,Palangos Juzé". Jis turé-
jo akordeona. Tai musy Juzukas budavo lig ,pri-
lipes" prie to dédés ir jo akordeono. Mama mé-
gindavo jj atkalbéti, kad déde pyksta, kad ne-
gali duoti akordeono, kad Juozuko rankos ne-
Svarios - zodziu, visokiy klitc¢iy. Viena kartg po
tokiy kalby musy Juozukas dingo i$ to kamba-
rio, o po keleto minuciy grjzo ir iStieses ranke-
les pareiSké: ,AS jau nusiploviau rankas". Visi
prieStaravimai neteko prasmes ir dédé davé
akordeona. Kai instrumentg uzdéjo ant keliuky,
muzikanto beveik negaléjai matyti. Kiek ten bu-
vo to grojimo, neprisimenu. Tas epizodas labai
rySkiai iSkilo i$ praeities, kai Lietuvoje labai gar-
siai buvo kalbama apie ,Svariy ranky" politika.
TaCiau manau: brolis visg gyvenima muzika lieté
tik Svariomis rankomis ir visa savo Sirdimi.
Véliau, kol mokémeés jvairiose mokyklose, su-
sitikdavome tik per atostogas. Tada jo muzika
skambeédavo ir misy namuose, ir miestelio ge-
guzinése. Susitike mudu dazniausiai ,kalbéda-
vome" tylédami, palaikydami vienas kitg uz ran-
ky. Bet niekada gyvenime jis nepasake, kad jam
sunku: nei kai mokési, nei kai slaugé savo ser-
gancig Genovaite, nei kai jj patj jau kankino ta

baisi liga.

Paskui, kai jau kaimuose ir namuose atsira-
do galimybé turéti telefonus, pradéjome labai
daznai bendrauti per atstuma. Turéjome tokig
tradicijg - butinai paskambinti kiekvieng sekma-
dien]. Tada aptardavome visus savaités jvykius:
asmeninius, ukinius, politinius, be abejo, meni-
nius - kada kas kur ir kaip dainavo ir t. t. Dabar
ty pokalbiy labai truksta. Jam labai budavo jdo-
mu iSgirsti apie Teneniy Zmones - labiausiai apie
tuos, kuriuos jis prisiminé i$ vaikystés. Viskas
jam buvo jdomu ir apie mano Seimg - vaikus,
marcias, anukus. Kai atvaziuodavo | Tenenius,
tai sumano vyru Antonu, truputj iSgére ,ant links-
mumo" uzdainuodavo kieme sustoje prie Suli-
nio rentinio ,Cvikiai, vikiai, balti dobiléliai" ir klau-
sydavosi, ar gerai skamba.

Deja, savo brolj tik dabar geriau suprantu ir
jauciu jo sielos gyvenima, kai klausausi jo su-
kurtos muzikos, ypac kuriniy, kurie jradyti j kom-
paktine plokstele ,Svarbiausi zodziai". Gaila, bet
mes daznai laiku nepasakome svarbiausiy zo-
dziy tiems, kuriuos mylime, o juk tuos zodzius
reikéty sakyti ir sakyti, kol juos dar gali girdeti
tie, kuriems jie skirti.

Sesuo Alma

Tebeskambanti jo muzika...

Su Juozapu Kairiu susipazinau 1969 metais,
pradéjusi dirbti Lietuvos aklyjy draugijos cent-
ro valdyboje, kur jis éjo draugijos pirmininko pa-
vaduotojo pareigas. Buvau atsakinga uz visos
respublikos aklyjy meninés veiklos koordinavi-
ma. Didelés patirties neturéjau, todél Juozapo
Kairio patarimai, neiSsenkantis démesys aklyjy
kultarinei veiklai buvo nejkainojama parama.

1972 metais jkurtas LAD muzikinis kolektyvas
ir Juozapas Kairys - vienas i$ aktyviausiy aklyjy
profesionaliy kolektyvy jkurimo iniciatoriy - bu-
vo paskirtas jo direktoriumi.

Musy bendradarbiavimas tesési, o metams
bégant peraugo j didele draugyste ir meile, ku-
ria gyvenu ir jam iSéjus.

Kai pasakoju, verkiu, nors manau, kad jis dél
to sielvartauty, nes labai mokéjo rapintis Salia
esanciu Zzmogumi, jausti kito nuotaikg ir steng-
tis, kad ji buty kuo geresné.

Namuose buvo linksmas, smagus, démesin-
gas, kai tapdavo nekalbus, netrukdydavau, nes
zinodavau, kad kalbasi su muzika, pakeréjusia
mazo kaimo vaiko sielg dar ankstyvoje vaikys-
téje ir tapusia didzigja svajone, kurios iSsipildy-
mo sieké ir kuria gyveno visg gyvenima.

Gimes muzikalioje Seimoje, labai greitai is-
moko groti bandonija ir akompanuodavo gra-
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Ziai dainuojanciai savo mamai. Budamas 10
mety, apsiaves zemaitiSkomis klumpikémis, at-
vyko j Kauno aklyjy ir silpnaregiy mokykla, kar-
tu atsiveze ir bandonijg. Labai zaveéjosi ir akor-
deonu, kurio garsg pirma kartg iSgirdo, kai tévy
namuose juo pagrojo keliaujantis siuvéjas. To-
deél ir mokykloje noras groti buvo stipresnis uz
alkj. Nuomodavosi jj i$ draugy uz duonos rie-
kute valandai. Kai tévas akordeong padovano-
jo jam paciam, Sig dovang nepaprastai brangi-
no ir saugojo.

Mokykloje iSmoko groti ir kitais instrumentais:
pianinu, klarnetu, saksofonu. Dainavo chore ir
net vadovavo mergaiciy ansambliui. Dar vaikys-
téje j jo gyvenima jsiverzusi muzika nepaleido
visg gyvenima, nors ir ne visuomet jai galéjo skirti
tiek laiko, kiek buty noréjes. Vadovaujamas dar-
bas, aktyvi visuomeniné veikla Lietuvos aklyjy ir
silpnaregiy sajungoje reikalavo daug laiko. Ta-
Ciau j tg gausybe jvairiy, kad ir labai atsakingai
atliekamy darby vis tiek jsiliedavo muzika. Bu-
damas ilgametis sgjungos meno megejy kolek-
tyvy respublikiniy apzitry komisijos pirmininkas,
gerai pazinojo visus kolektyvus, zinojo jy sudé-
tj, programy repertuara, todeél, kurdamas muzi-
ka, daznai galvodavo apie konkrecius kolekty-
vus, solistus, stengdavosi atsizvelgti j jy galimy-
bes, savituma. Aisku, dziaugdavosi, kai girdé-
davo atliekamus savo kurinius. Pats daug grojo
akordeonu - ne tik vienas, bet ir duetu su profe-
sionaliu akordeonininku, taip pat neregiu Stasiu
Stasiuliu. Buvo iSleista dueto viniliné plokstelé,
daug jy atliekamy jrasyty kariniy skambéjo per
radijg. Daug dainavo LAD puciamuyjy instrumen-
ty orkestro koncertuose, vienas arba su Ado-
mu Bazeviciumi. Su Siuo kolektyvu aplankyta be-
veik visa Lietuva. Mégdavo pagroti ir namie. Daz-
nai klausdavo: ,Kokj koncertg tau pagroti?" At-
sakydavau - viska, kg moki. Sypsodavosi ir tar-
davo, kad truks per ilgai ir batinai uzgrodavo
kokj nors valsg, nes zinojo, kaip juos mégstu.
Budavo, as ka nors lyginu, o jis groja. Susirges
kalbéjo ir prasé: jeigu taip nutikty, kad tekty is-
siskirti su instrumentais, tai akordeong ir piani-
ng turéciau perduoti Lietuvos aklyjy ir silpnare-
giy ugdymo centro vaikams. Guosdavau, kad
dar pats ilgai gros ir, kai norés, pats ir padova-
nos. Deja, Si misija teko man. Perdaviau ir pra-
Syma, kad su instrumentais buty elgiamasi Svel-
niai ir pagarbiai, nes tik tuomet jie graziai skam-
ba.

Gyveno labai intensyvy gyvenima, bet, mo-
kédamas nuosekliai dirbti, rasdavo laiko ir ku-
rybai. Gyvendama kartu turéjau galimybe ste-
béti ta iS Sirdies besiverziantj kurybinj procesa -

ypac dainy kurima. Jo praSymu garsiai skaity-
davau labai daug poezijos kuriniy. Dainos teks-
tui buvo labai atidus, reiklus ir zemaitiSkai uzsi-
spyres. Kai tik kurio nors poeto eilés sujaudin-
davo, suvirpindavo Sirdj, kai jis tg teksta tiesiog
jsimylédavo, gimdavo daina. Labai nevienodai.
Vienos labai greitai iSskleisdavo sparnus, prie
kity dirbdavo ilgiau, kartais net kelis ménesius.
Kurdavo po darbo, bet niekada - naktimis. Pag-
rindiniai dainy motyvai - tévyné ir meilé. Ir pats
labai mégo skaityti, myléjo gamta, géles. Grj-
Zzes j namus, mégdavo su jomis pasisveikinti,
paglostydavo visas. Neglostydavo tik vienos,
kuri turéjo daug spygliuky, bet vis tiek ir ja my-
l&jo, nes ji zydédavo visus metus. Kai nusimegz-
davau kokig naujg palaidinuke, klausdavo, ko-
kia jos spalva. Mielai bendravo su kaimynais -
daugelis ateidavo pasitarti ir dél bendry namo
reikaly. Net ir tuomet, kai nedirbo sgjungos ta-
ryboje, nedainavo chore, sulaukdavo daug te-
lefono skambudiy. Zmonés norédavo pasikal-
béti jvairiausiais reikalais. Buvo kantrus ir visus
iSklausydavo, stengdavosi jsigilinti, patarti.

Pauméjus ligai, pradéjo rupintis savo kurybi-
niu palikimu. Visa Sirdimi rengési 70 mety jubi-
liejiniam vakarui, nors tai reikalavo i$ jo daug
fiziniy ir dvasiniy jégu. Bet tikéjo gyvenimu - mu-
sy namuose nebuvo kalbama apie mirtj. Tebu-
vo tik zinojimas, kad tai bus kada nors.

Labai dziaugési, kai buvo iSleista ir j namus
atnesta jo kariniy autoriné kompaktiné plokste-
lé. Klausési ir klauseési. Daugelj kity jam, kaip au-
toriui, skirty Sios plokstelés egzemplioriy spéjo
padovanoti brangiems Zzmonéms.

Sunki liga vis labiau silpnino ir Sio stipraus
Zemaltljos azuolo jégas. Pirmiausia atsisveiki-
no su mylimu akordeonu, véliau - ir su pianinu.
Be asary negaliu prisiminti paskutinio jo prisilie-
timo prie Sio instrumento, taip ilgai skaidrinusio
jo gyvenima. Nelabai kaip jausdamasis vis tiek
paprasé palydéti | kambarj ir atsisédo prie pia-
nino. Atidaré, uzdéjo rankas ir sédi. Paprasiau
pagroti. Atsake - neklauso pirstai. Paprasiau dar
pameginti. Susikaupé ir pamazu pradéjo groti
vieng kitg nedidelj karinélj. Paprasiau valso, bet
jis pagrojo ,Pagrok man paskutinjkart Sopeng".
Baiges patyléjo, uzdaré pianing, pagloste ir pa-
klausé: ,Ar atsimeni mano praSyma?" |sitikines,
kad taip, atsigulé ir daugiau neatsikelé. IS gy-
venimo iSéjo 2008 m. spalj, krintant spalvin-
giems medziy lapams, apie kuriy grozj jau ne-
galéjau jam papasakoti. Jvykdzius duotus pa-
Zadus, man liko liidesys, dvasinis artumas ir te-
beskambanti jo muzika. 5

Zmona Ina
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IS MUSY KALENDORIAUS

ORGANIZACIJOS MOHIKANAS

Juozas VALENTUKEVICIUS

Pazvelge | mlsy organizacijos praeitj, gali-
me rasti daug iSkiliy asmenybiy - Zmoniy, sazi-
ningu darbu labai prisidéjusiy prie organizaci-
jos kurimo ir plétotes, jos klestéjimo. Siame ra-
Sinyje prisiminkime tikrai ryskig organizacijos as-
menybe, gerai zinoma ir uz jos riby. Juozapui
Kairiui birzelio 20 d. buty sukake 75-eri. Tai as-
muo, kuris visada rasdavo graziy zodziy orga-
nizacijos geriems darbams ir darbuotojams, pa-
stebéjes negeroves pasakydavo ir skaudesn; kri-
tinj zodj, sitlydavo, kaip jas iSspresti. Apie J. Kairj
galima kalbéti labai daug ir jvairiai: kaip apie vie-
ng aktyviausiy LASS nariy, kaip apie kompozi-
toriy, muzikiniy kolektyvy vadova, meno savirais-
kos mégéjy sajudzio centrg, taCiau bene geriau-
siai Sio Zmogaus nuveiktus darbus ir jo asme-
nybe apibudinty du Zodziai - organizacijos mo-
hikanas!

. Juozapas Kairys gimé 1938 m. Teneniuose
(Silalés raj.). 1948 m. rudenj pradéjo mokytis
Kauno aklyjy internatinéje mokykloje. Buvo stro-
pus ir aktyvus moksleivis, domeéjosi literatura,
garseéjo meniniais gabumais. Neregio muzikos
mokytojo A. Majausko pamokytas, pradéjo groti
jvairiais muzikos instrumentais: klarnetu, sakso-
fonu, akordeonu, pianinu. Mielai dalyvaudavo
ir grodavo jvairiuose moksleiviy instrumenti-
niuose ansambliuose, daznai Siems ansamb-
liams aranzuodavo jvairias pjeses. Turéjo gra-
zy balsa, dainavo moksleiviy chore ir vokaliniuo-
se ansambliuose. Pedagogai, pastebéje neei-
linius muzikinius gabumus, vyresniujy klasiy
moksleiviui patikéjo vadovauti mokyklos mergi-
ny vokaliniam ansambliui. Viduring mokyklg J.
Kairys baigé 1959 m., uz gerg mokymasi gavo
padékg ir buvo apdovanotas sidabro medaliu.
Siekdamas muzikinio iSsilavinimo ir ziniy, mo-
kési Vilniaus J. Tallat-KelpSos muzikos techni-
kume, jj baigé 1964 m. Véliau studijavo Valsty-
binéje konservatorijoje (dabar Muzikos ir teatro
akademija). 1970 metais baigé studijas ir gavo
chorinio dirigavimo ir muzikos discipliny désty-
mo specialybés diploma.

Darbine veiklg J. Kairys pradéjo 1959 mety
vasarg LAD Kauno gamybinio mokymo kombi-
nato spaustuvéje brailio rasto raidziy rinkéju.
Nuo 1960 m. rudens jmoneés vadovybé jam pa-
tikéjo meno vadovo pareigas. 1965 m. tapo LAD
Kauno tarprajoniniy kultiros namy direktoriumi.
1968 m. J. Kairys buvo iSrinktas LAD centro val-
dybos pirmininko pavaduotoju, gyventi ir dirbti
persikéle j Vilniy.

Dirbdamas LAD centro valdyboje, pagrindi-
nj démesj skyré neregiy kultirai, muzikai ir Svie-
timui. J. Kairiui padedant, buvo jkurti profesio-
nalus muzikiniai kolektyvai: kamerinis aklyjy
choras Vilniuje ir pu€iamuyjy instrumenty orkest-
ras Kaune. |karus profesionalius kolektyvus, J.
Kairys atsisaké LAD centro valdybos pirminin-
ko pavaduotojo pareigy ir nuo 1972-yjy dvide-
Simt mety buvo Siy kolektyvy direktoriumi. Po to
savanoriSkai atsisaké direktoriaus pareigy - iki
2004 m. rudens buvo aklyjy choro ,Vilnius" arti-
stas. Vadovaudamas profesionaliems meno ko-
lektyvams, labai stengési, kad muzikai gabus
aklieji ir silpnaregiai galéty tapti Siy meniniy ko-
lektyvy artistais. Skatino pasirinkti dainininko ar
muzikanto specialybe, studijuoti muzika auks-
tosiose mokyklose. ISskirtinis jo bruozas buvo
nuoSirdus neregiy kompozitoriy kuriniy popu-
liarinimas, rupinimasis jy atlikimu koncerty sa-
lése bei skambeéjimu per Lietuvos radijg ir tele-
vizija.

Jis buvo gabus kompozitorius - sukuré be-
veik 150 originaliy kariniy. ISleido penkias naty
knygas: ,Lietuvai' (1988) - marSai puciamuyjy inst-
rumenty orkestrui, , TroSkimai" (1998) - dainos ir
giesmes chorams, ,Regéjau versme" (2003) -
jvairiy zanry baznytiné choriné muzika, IS tos
nakties" (2007) - dainos solistams, vokaliniams
ansambliams ir chorams, ,Pragydo paukstelis"
(2007) - dainos vaikams. Kure vokaline bei inst-
rumenting muzika. Daug kuriniy yra sukures ir
pagal neregiy poety A. Jonyno, V. Areimos, V. V.
TolocCkos, A. Katiliaus, E. Balcittés, A. Narijau-
skienés tekstus. Nemazai J. Kairio sukurty kari-
niy atlieka jvairts Lietuvos chorai ir, zinoma, jo
iniciatyva jsteigtas choras ,Vilnius" bei solistai.
Vieng jo karinj ypac iSpopuliarino dainininkas Vla-
das Bagdonas. Tai tango IS tos nakties" (Zodziai
J. Maceviciaus). Sis tango iki Siol daznai skam-
ba jvairiuose koncertuose.

Ypatinga vieta maestro kuryboje uzima baz-
nytiné muzika. Tai pasakytina apie jo kuryba Lie-
tuvai atgavus nepriklausomybe. Nenutoldamas
nuo religiniy lietuvisky vertimo teksty, kompozi-
torius sukure brandzius ir didelés apimties kuri-
nius - ,Requiem" ir ,MiSias a-moll".

Dar ankstyvoje jaunystéje pamilo akordeo-
ng ir su juo nesiskyré visg gyvenima. Kuré muzi-
ka ir Siam instrumentui, daznai pats ja ir atlikda-
vo. Daugiau kaip 30 mety su akordeonininku Sta-
siu Stasiuliu grojo duetu, daznai koncertuoda-
VO jvairiuose renginiuose. Lietuvos radijas ir Sa-
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lies bibliotekos sukaupe ir iki Siol iSsaugojo jy
dueto jgrojimy. Lietuvos aklyjy biblioteka, pasi-
tikdama kompozitoriaus septyniasdeSimtmecio
jubiliejy, surinko geriausius buvusio akordeoni-
ninky dueto jrasus ir iSleido kompaktine ploks-
tele ,Prisiminimai".

J. Kairiui buvo nesvetima ir antroji kurybiné
maza - literatara. Dar vidurinéje mokykloje bu-
vo aktyvus literaty barelio narys. Salies periodi-
niuose leidiniuose yra skelbes daugiau kaip 100
straipsniy muzikos, kulttros ir kitais aktualiais
gyvenimo klausimais. Ypa¢ nuoSirdziai ir stro-
piai jis ruoSé garsines literatrines-muzikines
kompozicijas Parase teksty apie gabius nere-
glus muzikantus, dainininkus ir jvairius muziki-
nius kolektyvus. Sios garsinés literatarinés-mu-
zikinés kompozicijos yra reikSmingos ne tik ak-
lyju, bet ir visos Lietuvos kulturiniam gyvenimui,
turi didele iSliekamajg verte. 1993 m. iSleista jo
prisiminimy knyga ,Du Sviesos taskai" apie dai-
nininke B. Grincevicitte ir rasytojg A. Jonyna.

J. Kairys nevengeé ir visuomeninio darbo. Jam
yra teke buti nuolatiniy ir laikinyjy LASS komisi-
ju nariu. Daug desSimtmeciy jis buvo nepakeicia-
mas musy organizacijos meno saviveiklos ko-
lektyvy apzitry bei konkursy vertinimo komisijy
pirmininkas.

Daugiau kaip 40 mety buvo aktyvus LASS
centro tarybos narys. PosédZiams visada ruos-
davosi rimtai, turéjo tvirta ir geranoriSka nuostatag
apie aklajj ir silpnaregj. Paskutiniais gyvenimo
metais sunkiai sirgo nepagydoma liga, bet, kiek

leido jégos, buvo aktyvus ir neabejingas Sios
organizacijos placiaSakei veiklai. J. Kairys miré
2008 m. spalio 11 d. Jis buvo ir iki Siol yra zy-
miausias Lietuvos neregys kompozitorius bei
muzikantas. Tikras musy organizacijos patrio-
tas, tikras LASS nario pavyzdys - j jj turety ly-
giuotis visi. Sukauptg ilgamete patirtj mielai per-
duodavo jaunesniems kolegoms. Rupinosi tif-
lologinés-krastotyrinés medziagos ir muzikiniy
jraSy iSsaugojimu, buvo nuolatinis Lietuvos ak-
lyjy bibliotekos konsultantas ir pataréjas. Sukau-
pes paskutines jégas stoiSkai atlaiké savo pas-
kutinj jubiliejinj septyniasdesimtmecio renginj Vil-
niuje Kongreso rimuose 2008 m. birzelio 20 d.
Gulbés giesmeé - tai Juozapo Kairio autoriniy dai-
ny chorui ir solistams plokstelé ,Svarbiausi zo-
dziai" dienos Sviesa iSvydo likus meénesiui iki mir-
ties.

Uz aktyvig ir nesavanaudiSka veiklg J.Kairys
yra gaves jvairiy padéky ir apdovanojimy. 1996
m. liepos 2 d. Lietuvos Respublikos Preziden-
tas uz nuopelnus Lietuvai, jos kulttrai, mokslui
ir Svietimui Juozapg Kairj apdovanojo Lietuvos
DidZiojo Kunigaikscio Gedimino ordino pirmo-
jo laipsnio medaliu.

Lietuvos aklyjy biblioteka, siekdama iSsaugoti
Sio Zmogaus atminima, renka prisiminimus ir pla-
nuoja iSleisti knyga apie maestro Juozapa Kairj.
Kreipiamés j skaitytojus, galin€ius ir norinCius pri-
siminti §j garby Zzmogy. Prisiminimus praSome
siysti j bibliotekos Tiflotyros skyriy.

Liepos 6 d. sukanka 50 metuy, kai (1963) Ry-
goje jvyko pirmasis Pabaltijo respubliky - Lietu-
vos, Latvijos ir Estijos - aklyjy draugijy meno
saviveiklininky festivalis. Nuo to laiko meno my-
létojy susitikimai tapo tradiciniai.

Liepos 27 d. sukanka 75 metai, kai (1938)

gimé Irena Stelmokaité, dainininké, jvairiy kon-
kursy ir apzitry dalyve bei laureaté (miré 2012).

Liepos 27 d. sukanka 70 mety, kai gimé
(1943) Joana Aldona Kondratiené (Marcinkevi-
ciuté), matematiké, brailio rasto redaktoré nuo
1974 m.

PRADZIA PADARYTA

Dar vasario ménes;j Lietuvos aklyjy ir silpna-
regiy sajunga kreipési j Socialinés apsaugos ir
darbo ministerijg, praSydama, kad regéjimo ne-
tekusiems asmenims buty sudarytos galimybés
dalyvauti stacionarioje socialinés reabilitacijos
programoje. Lietuva - viena i nedaugelio Eu-
ropos Sajungos Saliy, neturinti regéjimo nete-
kusiyjy reabllltacuos sistemos. Ministerija atkrei-
pé démes;jj Sig problema: Nejgaliyjy reikaly de-
partamente geguzés ménesj sudaryta darbo
grupé Socialinés reabilitacijos paslaugy rege-
jimo nejgaliesiems organizavimo ir finansavimo
tvarkos aprasui parengti. Darbo grupei vado-

vauja Nejgaliyjy reikaly departamento direkto-
ré Genovaité Paliusiené, o joje dirba atstovai i$
jvairiy institucijy - Nejgalumo ir darbingumo nu-
statymo_tarnybos, Nejgaliyjy reikaly departa-
mento, Svietimo ir mokslo ministerijos, Sociali-
nés apsaugos ir darbo ministerijos, Akiy ligy kli-
niky. LASS Sioje darbo grupéje atstovauja pir-
mininko pirmoji pavaduotoja Ramuné BalCiko-
niené ir V§] LASS respublikinio centro specia-
listé llona Daucitniené. lki tol, kol atsiras stacio-
nari socialiné regéjimo netekusiyjy reabilitaci-
ja, dar ilgas kelias. TaCiau dziugu, kad pradzia
padaryta.
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BENDRUOMENES TARYBOJE - MUSY
ZMONES

Du Lietuvos aklyjy ir silpnaregiy sajungos na-
riai - Stasys Babonas, deleguotas bendruome-
ninés organizacijos, ir Kauno miesto Ausros gat-
ves seniunaitijos senilnaitis Juozas Miliauskas,
deleguotas seniunaiciy sueigos, - dalyvaus Za-
liakalnio senilnijos bendruomeneés taryboje.
Sios tarybos sudetis patvirtinta Kauno miesto sa-
vivaldybés administracijos direktoriaus jsaky-
mu.

Yra vilties, kad Zaliakalnyje | neregiy balsg
bus jsiklausoma dar geriau.

SUSITIKIMAS SU BOTANIKOS SODO
DIREKTORE

Geguzeés 8 dieng Siauliy kultros centro Ak-
lyju ir silpnaregiy skyriuje jvyko susitikimas su
Siauliy universiteto Gamtos moksly fakulteto Bo-
tanikos sodo direktore prof. dr. Asta Klimiene.
Viesnia papasakojo apie lietuviy senuosius dar-
zelius dar nuo pagonybés laiky, apie vaistiniy
augaly vietg juose. Pasakojo ir apie skirtingu
metu ,madingas" géles, senyjy ir Siy laiky dar-
Zeliy kitimo tendencijas, paaiSkino, kodél kar-
tais kertami atroda sveiki ir grazis medziai
miesto gatvese ar prie daugiabuciy namy.

POPIETE

Geguzes 9 dieng LASS Jonavos rajono filia-
lo nariams surengta literatariné muzikiné popie-
té, skirta Lietuvos aklyjy Svietimo 85-meciui bei
Spaudos atgavimo, kalbos ir knygos dienai. Jo-
je dalyvavusi LAB Kauno filialo vedéja Irena Bla-
Zevicieneé priminé Lietuvos aklyjy Svietimo isto-
rijg. Kauno aklyjy ir silpnaregiy centro skaitove
Roma Girniené susirinkusiems paskaite eiliy.
Koncertavo filialo liaudiskos muzikos kapela ,Jo-
navelé".

FINALAS VILNIUJE
Geguzes 11-17 dieng Vilniuje jvyko Lietuvos
aklyjy ir silpnaregiy vyry Sachmaty ¢empiona-
to finalinis etapas. Jame dalyvavo deSimt spor-
tininky. Pirmaja vieta iSkovojo Gintaras Grybas,
antrajg - Evaldas Slusnys, treCigja - Anatolijus
Kuvsinovas.

REGIONO MENO MEGEJUY SVENTE
Geguzeés 16 dieng Kauno aklyjy ir silpnare-
giy centre surengta LASS Kauno ir Marijampo-
lés regiony aklyjy ir silpnaregiy meno mégéjy
kolektyvy Svente. Renginyje koncertavo Sio re-
giono rajony organizacijose veikiantys meno
mégéjy kolektyvai.

SVECIAVOSI ZURNALUY LEIDEJAI
Geguzes 16 dieng LAB Paneveézio filiale jvy-
ko susitikimas su LAB leidZziamy garsiniy zur-
naly redaktorémis Dana Armoniene ir Kristina

TelyCénaite bei diktoriumi Antanu Bernotu. Pag-
rindinis susitikimo tikslas - iSsiaiskinti, kokie zur-
nalai yra skaitomi, o jeigu neskaitomi - kodél.
Garsiniy leidiniy redakcijos vedéja D. Armonie-
né apzvelgé garsiniy zurnaly leidybos istorija
bei pristaté Siuo metu garsinamus zurnalus. Dik-
torius A. Bernotas gitara pritardamas atliko ke-
leta savos kurybos dainy zinomy poety zo-
dziais.

GATVES MUZIKANTUY DIENAI
Geguzeés 17 dieng Lietuvoje vyko Gatves mu-
zikanty diena. Ji vyko ir Molétuose. Cia koncer-
tavo ir LASS Moléty rajono filialo kaimiSkos mu-
zikos kapela ,Berzelis".

VIESNAGE RAGELIY KAIME

Geguzes 18 dieng Rageliy kaimo (Rokiskio
raj.) bendruomené surengé Sekminiy Svente.
Joje vietos bendruomenei prisistaté ir koncertg
surengé LASS Rokiskio rajono filialo meninés
raiSkos kolektyvas ,Nemunélis".

TARPTAUTINEI MUZIEJU DIENAI

Geguzés 18 dieng Lietuvos aklyjy istorijos
muziejus prie LAB tiflotyros skyriaus minéjo
Tarptautine muziejy diena. Sveciams pasiulytos
trys programos: ,Interaktyvus susipazinimas su
neregiy pasauliu", ,Brailio rasto pazinimas"ir ,IS-
bandyk diktoriaus profesijg". Jy dalyviams teko
iSbandyti neregio dalig ekskursijoje po biblio-
teka uzriStomis akimis, pabandyti rasyti brailio
rasStu. Daug démesio sulauké bandymas jgar-
sinti knygos teksta ir Sitaip iSbandyti diktoriaus
darba. Nemazai dalyviy panoro ateityje sava-
noriSkai garsinti leidinius regos negalig turin-
tiems Zzmonéms.

VARZESI JAUNIMAS
Geguzes 18-19 dieng Vilniuje jvyko Lietuvos
aklyjy ir silpnaregiy jaunimo Sachmaty ¢empio-
natas. Jame dalyvavo seS| moksleiviai. P|rmaja

sV -

valdas Bareikis, treCigjg - Karolis Tupalskls

DAR VIENAS

Geguzeés 21 dieng Vilniuje, Nacionaliniame
dramos teatre, jvyko H. Ibseno spektaklis ,Vi-
suomenés prieSas" su garsiniu komentaru. Tai
jau antras Sio teatro spektaklis su gyvu garsiniu
komentaru neregiams. Scenos veiksma geriau
suprasti padéjo aktore Adrija Cepaité. Garsinis
teatro spektakliy komentavimas atsirado bend-
radarbiaujant Lietuvos aklyjy ir silpnaregiy sa-
jungai ir Nacionaliniam dramos teatrui.

KELIONE | SUVALKIJA
Geguzeés 22 dieng LASS Kauno miesto ir
Kauno rajono filialy nariai keliavo po Suvalkija.
Lankytasi VilkaviSkio katedroje, Paezeriy dva-
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re, Jono BasanaviCiaus gimtinéje, Ozkabaliy kai-
me, prie VistyCio ezero. Sakiuose dométasi alie-
jaus spaudimu.

MERGINU DEBIUTAS

Geguzeés 22 dieng Vilniuje jvyko Lietuvos ak-
lyjy ir silpnaregiy dziudo ¢empionatas. Jame
dalyvavo 18 sportininky. Savo svorio kategori-
jose pirmasias vietas iSkovojo Monika Azelio-
nyté, Augustas Girnys, Ernestas Kaciulis, Alek-
sandras Muchinas, Osvaldas Bareikis, Saulius
Narunas. Absoliucioje svorio kategorijoje pirma-
ja vietg iSkovojo Osvaldas Bareikis. Beje, Sia-
me dziudo turnyre pirmg kartg Lietuvos aklyjy
dziudo istorijoje dalyvavo net trys merginos.

PAMOKA APIE NEREGIUS
Geguzés 23 dieng Plungés vaiky globos
agenturoje ,Cyrulis" surengta pamoka apie ne-
regius. Joje LASS Plungés rajono filialo atsto-
vai supazindino su neregiy gyvenimu, tifloprie-
moneémis. Vaikai surengé piesiniy apie neregius
paroda.

PLAUKIKUY STARTAI

Geguzeés 23-26 dieng Berlyne (Vokietija) jvy-
ko tarptautinis Zzmoniy su negalia plaukimo
¢empionatas. Jame Lietuvai atstovavo Mindau-
gas Dvylaitis, Kristina Maciutaité, Viktorija Urbo-
naité, Barbora Silkinyté. Plaukdama 100 m kra-
tine Viktorija Urbonaité jvykdé minimaly kvalifi-
kacinj normatyva, suteikiant] teise dalyvauti
Tarptautinio parolimpinio komiteto pasaulio
plaukimo ¢empionate. Jis jvyks Siy mety rug-
pjuCio ménesj Monrealyje (Kanada). Varzybo-
se Barbora Silkinyté ir Mindaugas Dvylaitis pa-
sieke po tris Lietuvos aklyjy ir silpnaregiy plau-
kimo rekordus nematanciujy grupéje.

LIAUDIES MENO SVENTEJE
Geguzeés 25 dieng Kelméje vyko XXXIlI rajo-
no liaudies meno Sventé. Joje dalyvavo LASS
Pv(elmés rajono filialo folkloro ansamblis ,Ramo-
cia".

VILNIAUS" PREMJERA

Geguzeés 26 dieng Vilniuje, Sv. apastaly Pily-
po ir Jokubo baznycioje, Stebuklingos Lukiskiy
Dievo Motinos ikonos sugrjzimo j baznycig pro-
ga valstybinis choras ,Vilnius" drauge su solis-
te leva Prudnikovaite (mecosopranas) ir variniy
puciamyjy kvintetu pirma kartg Lietuvoje Sv. Mi-
Siy metu atliko kompozitoriaus Donato Zakaro
kuarinj ,Rorate Caeli Desuper" (,Rasokite, dan-
gus, i$ aukstybiy").

ATRINKTI GERIAUSI RASINIAI
Baigési tarptautinio rasinio esé konkurso
,Brailio rasto svarba neregio gyvenime" atran-

Kinis nacionalinis etapas.

Tarptautinj rasinio konkursa apie brailio ras-
to reikSme neregio gyvenime jau keleri metai i$
eilés skelbia Europos aklyjy sajunga, jame da-
lyvauja nacionaliniy aklyjy organizacijy brailio
rasto vartotojai.

Geguzes 27 dieng LASS pirmininko Sigito Ar-
mono jsakymu sudaryta komisija (pirmininkas
Alvydas Valenta, nariai- Janina Puriuskyteé ir Ja-
nina Vileikiené) jvertino 2013 mety konkurse da-
lyvavusiy Lietuvos brailio rasto vartotojy rasi-
nius. Pirmajame - nacionaliniame - etape daly-
vavo SeSi aklieji ir silpnaregiai. Komisija netu-
réjo tikslo iSrinkti geriausig rasinj. Jos uzdavi-
nys - atrinkti rasSinius, Lietuvai atstovausiancius
antrajame konkurso etape. Atrinkti trys rasiniai:
Edvino Juraicio, Brigitos Narmontaites ir Vilijos
Dumbliauskienés. Pastarasis rasinys sulauké
ypac gero visy komisijos nariy jvertinimo. Sie
trys raSiniai yra verCiami j angly kalbg ir bus is-
siysti EAS sekretoriato konkurso vertinimo ko-
misijai.

EDUKACINE PROGRAMA ,KANKLES IR
PAGONYBES BURTAI"

Geguzeés 29 dieng Kauno aklyjy ir silpnare-
giy centro kankliy ansamblis Kulautuvos vaiky
tuberkuliozinéje ligoninéje surengé edukacine
programg ,Kanklés ir pagonybés burtai". Ren-
ginyje dalyvavo ne tik vaikai, paaugliai, bet ir
ligoninés darbuotojai. Ansambliui talkino daini-
ninké O. Lumbiené, Prano MaSioto pasakas se-
ké, apie pagonybés dievus ir deives pasakojo,
zaidimus zaide, mijsliy konkursg organizavo
koncerto vedéja Grazina SidereviCiene.

TEVO DIENAI
Geguzes 29 dieng LASS Marijampolés Petro
Kriau€itno bibliotekoje paminéta Tévo diena. |
renginj pakviesti LASS Marijampolés rajono fi-
lialo nariai. Susirinkusiems koncertavo organi-
zacijos ansamblis ,Sviesa".

LINKEJIMY MEDIS"

Vilniaus Vilkpédés bendruomenés socialiniy
paslaugy centro aktyvios mezgéjos, vienijamos
rankdarbiy klubo ,Vaivos juosta", kuriam vado-
vauja tautodailininké Lina Norkiené, sugalvojo
savo darbais papuosti medzius, augancius prie
centro. Jos mano, kad meniné instaliacija pa-
deda propaguoti brailio rastg, puosia aplinkg ir
suteikia naujg stimulg bendruomenés nariams
tvarkyti ir puosti savo aplinka.

Medziai papuosti nériniais - kvadratéliais ir
rombais. Ryskios spalvos atkreipia praeiviy dé-
mesj. Ant romby sagomis brailio rastu iSsiuvi-
néti linkéjimai perskaitomi ir rankomis. Instalia-
cija pavadinta ,Linkéjimy medis".
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SPINATAI - VISOS SEIMOS SVEIKATAI

Giedrée RECIUNIENE

Jau prasidéjo Spinaty sezonas. Mésingi, sul-
tingi, dideliais it varnalésy lapais. Stebuklas, o
ne augalai. Ir savybés jy - puikios.

Spinatai - vienmeciai, dvimeciai Zoliniai auga-
lai. Jy tévyne laikoma senovés Persija, j Europg
Sis salotas primenantis augalas atkeliavo tik Xl
a. - ispanams jj atvezeé arabai, o araby Salyse
Spinatai tiesiog nepakeiCiami. Kai néra Svieziy
Spinaty ( arabai juos vadina ,darzoviy karaliais"),
patiekalai barstomi dziovintais.

Lietuvoje Si darzoveé dar néra labai mégsta-
ma dél specifinio jos skonio, taciau skaniy pa-
tiekaly tikrai galima pasigaminti. Be to, Spinaty
nesunku uzsiauginti ir darze, juos galima auginti
ir ziema ant palangés (vijoklinis Spinatas). Da-
bar Spinaty veisliy yra labai jvairiy. Spinatus ga-
lima séti i$ rudens, jie nebijo Sal€io. Jei nepa-
sejote - ne béda, nes Spinatus séti niekada ne-
vélu. Tai galima daryti kelis kartus per vasara.
Sudygus sékloms, tinkami maistui lapai uzau-
ga per menesj. Neturite darzo - auginkite bal-
kone, nenorite auginti - nusipirkite. Jy yra pirkti
visose didziosiose parduotuvése.

Mokslininkai teigia, kad Spinatai yra stiprus
antioksidantas, kuris jveikia laisvuosius radika-
lus, sukeliancius Sirdies ir kai kurias senéjimo li-
gas.

Spinatai - naturalus baltymy Saltinis. Daugiau
baltymy turi tik Zirniai ir pupelés. Spinatuose yra
cukraus, daug mineraliniy medziagy: kalio, kal-
cio, magnio, natrio, fosforo, gelezies, vario ir kt.
Juose randama ir jodo, todél Si darzové labai
tinka skydliaukés ligy profilaktikai. Spinatai - na-
taraliy vitaminy (C, B1, B2, B6, PP K, E, D), karo-
tino, angliavandeniy $altinis. Spinatuose esanti
gelezis savo chemine sudétimi labai panasi j he-
moglobing, todél Sie augalai naudingi sergant
mazakraujyste ir tuberkulioze. Valgant Spinatus
geréja Sirdies ir kraujagysliy sistemos veikla.
Juose daug medziagos, kuri gerai veikia skran-
dzio ir kasos darba. Si darzové naudinga, kai
kaupiasi dujos, kietéja viduriai, sergant diabetu,
hipertonija, rachitu. Spinatai stiprina nervy sis-
tema, tinka protinj darbg dirbantiems Zzmonéms.

Kadangi turi daug baltymy ir vitaminy, Spina-
tai rekomenduotini vaiky ir dietinei mitybai bei
avitaminozés profilaktikai. Dél savo sudéties
Spinatai labai lengvai pasisavinami.

Vienintelis Spinaty trikumas - didelis oksalo
rugsties kiekis. Dél Sios priezasties Spinaty var-
tojima reikéty apriboti kidikiams, zmonémes, ser-

gantiems inksty akmenlige, kepenuy, tulzies pus-
les ir dvylikapirstés zarnos ligomis.

Tiesa, Svieziuose Spinatuose esanti oksalo
rugstis visiSkai nekenksminga, norint neutrali-
zuoti oksalo ragstj, verdant j vandenj su Spina-
tais reikia jpilti truputj pieno ar grietinélés. Turé-
kite omenyje, kad daugiausia oksalo rugsties
yra senuose, peraugusiuose lapuose, jaunuo-
se jos beveik néra.

Nuskintus Spinaty lapus reikia tuoj pat suvar-
toti arba déti | Saldytuva. Jei neturite kur laikyti
Saltai, nepatartina jy laikyti ilgiau kaip para.
Svieziai paruostuose Spinatuose, kaip ir konser-
vuotuose, kenksmingy medziagy néra. Spina-
tus galima ne tik konservuoti, bet ir Saldyti, dzio-
vinti - iSlieka maistinés savybés. Namuose sau-
giausia buty juos uzsaldyti.

Sviezi Spinaty lapai labai tinka salotoms, ty-
réems gaminti, tai geras priedas prie kity patie-
kaly, i$ jy verdamos sriubos, kosés. Tinka kaip
priedas jvairioms lapinéms sriuboms - rugsty-
niy, dilgeliy, burokeliy lapeliy.

Spinatai yra ir vaistas - jy lapai skatina virsSki-
nimo liauky veiklg ir Zarnyno peristaltikg. Nuo
viduriy uzkietéjimo ir dujy kaupimosi zarnyne ge-
riamas Spinaty lapy nuoviras. Imama 10 g lapy
ir uzplikoma stikline verdancio vandens. Verda-
ma 10-15 minucCiy. AtSaldZius geriama po vie-
ng ketvirtj stiklinés 3-4 kartus per dienag. Toks
nuoviras tinka ir kaip dietinis gerimas.

Spinaty salotos

Sauja nuplauty Spinaty lapy supjaustyti juos-
teléemis. Jdéti smulkiai sukapoty svoguny laiskuy,
krapy, citrinos sulCiy ir aliejaus. Pagardinti tru-
puciu grietinés.

KiauSiniené su Spinatais

Saujg Spinaty supjaustyti, sudeéti j jkaitintg
keptuve, kurioje istirpintas sviestas, pabarstyti
dziGveseéliais, truputj pasudyti ir pakepinus 2-3
minutes, kol Spinatai suminkstés, jmusti kelis
kiauSinius. Uztarkuoti fermentinio surio ir kepti,
kol iSkeps kiausiniai. KiauSiniene galima kepti or-
kaitéje, galima kiausinius suplakti kaip omletui.
Kiekviena Seimininké gali kepti pagal savo re-
cepta.

Spinaty sriuba su bulvémis

| verdantj meésos sultinj déti smulkiai supjaus-
tyta ir pakepinta svoguna, kubeliais supjaustyty
morky ir bulviy. Sioms darzovéms baigiant virti
sudeti smulkiai pjaustytus Spinatus (400 g), pa-
sudyti ir dar pavirti 5 min. Paskaninti grietine.

I virs. - LITERATY GATVEJE. BFL nuotr.
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