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NEREGYS IR VISUOMENË

NIEKO ITIN NAUJA IR NETIKËTA
Lietuvos ir Birðtono politinë ir visuomenës vei-këja. 2004 m. Vytauto Didþiojo ordino medalis.Prienø seneliø globos namø direktorë, Treèiojoamþiaus universiteto Prienø filialo direktorë. Nuo2001 m. - Lietuvos socialdemokratø partijos na-rë. Darbinæ karjerà pradëjo kaip koresponden-të ir Prienø rajono laikraðèio �Naujas gyvenimas�atsakingoji sekretorë.Ðitaip visaþinë �Vikipedija� trumpai apibûdinadabartinæ socialinës apsaugos ir darbo vicemi-nistræ �Mûsø þodþio� paðnekovæ Angelæ Bajorie-næ. Su viceministre kalbëjosi þurnalistas Alvy-das Valenta.- Gerbiama viceministre, svarbiausias jû-sø gyvenimo ir veiklos datas galima rasti in-ternete. Kita vertus, norëtøsi iðgirsti ið jûsøpaèios lûpø, koks kelias buvo iki ministeri-jos?- Á ministerijà dirbti atëjau ið Prienø seneliø glo-bos namø. Juose direktorës pareigas ëjau dvi-deðimt metø. Taip pat buvo ávairios kitokios veik-los - tiek su neágaliaisiais, tiek su senjorais arkitomis socialiai paþeidþiamomis grupëmis. Tai-gi problemos nëra nei naujos, nei nepaþásta-mos. Prieðingai, daugelá kartø spræstos, þino-mos. Galëèiau papasakoti nemaþai konkreèiø at-vejø, kuriuos reikëjo spræsti, todël nieko ið es-mës nauja ir netikëta nëra.- Su kokiomis nuostatomis, planais ir min-timis atëjote á ministerijà? Kà radote? Ar rea-lybë labai skyrësi nuo to, kà ásivaizdavote?- Turbût kiekvienas þmogus, prieð uþimdamasvienokias ar kitokias pareigas, mano galás kaikà patobulinti, kai kà pakeisti. Að irgi, matyt, ne-su iðimtis. Nesu griovëja. Esu ministerijos augin-tinë nuo 1993 metø. Paþástu jos darbà, jos þmo-nes, dalyvavau ávairiose darbo grupëse rengiantteisës aktø projektus, dalyvavau kitoje su socia-line apsauga susijusioje veikloje, todël jokiø di-deliø revoliucijø kaip viceministrë nesirengiu da-ryti. Tai nereiðkia, kad apskritai nieko nereikiakeisti ar tobulinti. Socialinës apsaugos sistema,kaip ir visa mûsø valstybë, yra �jauna�. Paslau-gø sistemà kûrëme visi kartu. Dabar jau galimemëginti jà apibendrinti, pasiþiûrëti, kas labiau pa-sisekë, kà turëtume taisyti. Didþiausias noras,kad socialiniø paslaugø sistema kuo efektyviauartëtø prie þmogaus. Kitaip sakant, nuo tam tik-

rø teoriniø aukðtumø nusileistø ant ðios þemës.Natûralu, kad kuriant atsitinka visaip, kartais su-kuriama ir tai, ko ne visai reikia ar iðties reikia,bet tas dalykas yra toli nuo þmogaus. Galbûtpernelyg pasineriame á kûrybà ir paprastus da-lykus padarome per daug sudëtingus, todël da-bar kartu su ministerijos darbuotojais mëginsi-me tai, kà sukûrëme, susisteminti ir artinti prieþmogaus. Ðiame darbe norime kaip galima la-biau pasitelkti socialinius darbuotojus, kitus prak-tiná darbà dirbanèius þmones.- Viena ið jûsø veiklos srièiø yra neágalieji.Akivaizdu, kad neágaliøjø problemoms spræsti,jø gyvenimui palengvinti Lietuvoje skiriamatiek lëðø, tiek ir þmogiðko dëmesio. Tai pasa-kytina ir apie jûsø ministerijà, ir apie kitas vals-tybës institucijas. Viskas bûtø neblogai, betmetai ið metø neágaliøjø organizacijos susi-
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duria su ta paèia problema - finansavimà daþ-niausiai pradeda gauti balandþio mënesá. Tai-gi 3-4 mënesiai vegetavimo ar geriausiu at-veju nepilno darbo. Teisinamasi ir motyvuo-jama visaip, taèiau realybë tokia, kad orga-nizacijos ketvirtadalá metø yra nei gyvos, neimirusios. Jose dirbantys specialistai neþi-no, ar jø gebëjimai ir kompetencijos bus rei-kalingi po metø ar pusmeèio. Ar tai norma-lu? Ar ámanoma tokiomis sàlygomis kûrybin-gai profesionaliai dirbti? Ar galima èia kà norspakeisti? Jeigu taip, tai kà?- Jûs kalbate apie projektiná finansavimà, ta-èiau yra neágaliøjø, dirbanèiø ir ne pagal ðá finan-savimo modelá.- Drásèiau nesutikti. Praktiðkai visas neága-liøjø sektorius dirba pagal projektiná finansa-vimà. Turbût nëra në vienos neágaliøjø ástai-gos, kuri dirbtø kitaip ir kuri finansavimà gau-tø ne anksèiau nei kiekvienø metø balandþiomënesá.- Taip, tai yra ne biudþetinis, bet nevyriausy-binis sektorius. Nevyriausybiniø organizacijø Lie-tuvoje yra labai daug ir labai gerai, kad jø yradaug, taèiau visiðkai natûralu, kad jos negaunair negali gauti biudþetinio finansavimo. Kuo ta-da skirtøsi biudþetinë ir nevyriausybinë organi-zacija? Nevyriausybinës organizacijos turi daugdaugiau laisvës, erdvës kûrybai, savo nariø sa-viraiðkai. Daugelyje valstybiø nevyriausybinissektorius orientuotas á ávairià pagalbà þmonëms.Lietuvoje mes irgi tam pritariame, norime, kadnevyriausybinis sektorius nuolat stiprëtø, bet�nesusibiudþetintø�.- Na, taip. Ið dalies galima sutikti. Jeigu vi-sos nevyriausybinës organizacijos gautø to-ká patá finansavimà kaip biudþetinës ástaigos,valstybë turbût ilgai tokios naðtos nepatemp-tø. Bet organizacija nelygi organizacijai. Vie-nos ásisteigia, metus ar kelerius pabûna ir ið-nyksta ar vykdo paèià minimaliausià veiklà,kitos atlieka darbà, ne menkesná nei kokia norsvalstybës biudþetinë ástaiga, o jø darbuotojaidirba nuo ryto iki vakaro daþnai neskaièiuo-dami nei valandø, nei poilsio dienø. Teisybë,dabar pereinama prie tæstiniø - trejø metø pro-jektø, bet ðiø metø patirtis sako, kad ið esmësnieko nauja: ministras nutarimà dël projektøfinansavimo pasiraðo kovo mënesá, pirmiejipinigai organizacijas pasiekia balandþio më-nesá.- Tai, kad organizacijos gauna finansavimà nenuo metø pradþios, yra problema ir jos nematy-ti negalime. Esama organizacijø, kurios iðgyve-na ið rëmëjø, kitø ðaltiniø, bet rimtai ir nuolatinei

veiklai to nepakanka. Manyèiau, tai galëtø bûtiatskiro pokalbio, apvalaus stalo ar kokios kitosdiskusijos tema. Diskutuokime, svarstykime, tei-kime pasiûlymus, bet tai pernelyg sudëtingasklausimas, kad galëtume dabar á já rasti atsaky-mà ar pasakyti kokià auksinæ mintá.- Ávairiuose tarptautiniuose forumuose nuo-lat akcentuojama nuostata: nieko apie ne-ágaliuosius be paèiø neágaliøjø. Lietuvoje prieSocialinës apsaugos ir darbo ministerijos irgiformaliai veikia Neágaliøjø reikalø taryba. Ta-èiau paèiø neágaliøjø organizacijø vadovø tei-gimu, ði taryba realiai nieko negali, niekasjos nuomonës svarbiais klausimais neklau-sia ir á jà neatsiþvelgia (gal esu pernelyg ka-tegoriðkas, bet realybë labai panaði.) Neága-liøjø reikalø taryba su tokiu savo vaidmeniunesutinka. Kaip ðià situacijà vertintumëte jûs,kokie galimi sprendimo bûdai?- Tà problemà þinau. Iðgirdau vos pradëjusidirbti ministerijoje. Yra minèiø, kad taryba arkoks nors panaðus organas galëtø bûti prie Sei-mo ar prie Vyriausybës: galiu visiðkai atsakingaiteigti, kad Lietuvoje në viena valstybës instituci-ja taip glaudþiai nebendradarbiauja su nevyriau-sybinëmis organizacijomis, kaip tai daro Neága-liøjø reikalø departamentas. Kiekvienà antradienádepartamente vyksta susitikimai su neágaliøjø or-ganizacijoms atstovaujanèiais þmonëmis, taria-masi, svarstoma, diskutuojama. Bûsiu tiesmu-kiðka. Ne kartà dalyvavau tokiuose susitikimuo-se ir pati. Kai kada akivaizdu, kad patys neága-lieji ne visada susitaria vieni su kitais, ne visa-da vienu ar kitu klausimu turi bendrà nuomonæ.- Tai turbût suprantama. Bûtø keista, jeigutas pats dalykas lygiai vienodai tiktø ir nere-giui, ir þmogui, sëdinèiam veþimëlyje. Taèiaunedideli darbiniai nesutarimai - viena, o stra-teginiai dalykai - kita.- Vienas ið rimèiausiø priekaiðtø - neágalieji átarybos posëdþius neprisikvieèia kitø ministeri-jø atstovø. Nëra tarpinstitucinio bendradarbia-vimo. Per lëtai sprendþiamos arba ir ið viso ne-sprendþiamos kitø ministerijø veiklos sritims bû-dingos problemos. Kaip viceministrë galiu uþ-tikrinti viena: sakykite, kà reikia ið kitø valstybësinstitucijø á tarybos posëdþius pakviesti, ir buspakviesta. Valdininkai, nuo kuriø priklauso ne-ágaliøjø problemø sprendimas, tikrai bus kvie-èiami ir su jais ryðiai bus palaikomi. Aplinkos mi-nisterijoje jau turëjome priëmimà pas ministrà.Kitas pavyzdys, kaip klausos negalià turintiemsþmonëms pritaikyti bendrosios pagalbos tele-fonà 112. Buvome pasikvietæ bûrá specialistø irðá klausimà sprendëme. Artimiausiu metu susi-
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tiksime su �Sodros� atstovais ir aptarsime tëvø,auginanèiø neágalius vaikus, socialinio draudimoproblemà. Tarpinstitucinis bendradarbiavimastikrai gali vykti be jokiø papildomø institucijø kû-rimo.- Pirmà kartà nepriklausomos Lietuvos is-torijoje Ministrui Pirmininkui neágaliøjø klau-simais patars speciali visuomeninë patarëja- Dovilë Juodkaitë. Ar jums þinoma apie tai,ar esate su ja turëjæ kokiø nors reikalø?- Taip, jau teko bûti kartu pas Ministrà Pirmi-ninkà. Manau, kad bendradarbiausime ir ateity-je. Tiek Ministro Pirmininko, tiek Seimo darbo irsocialiniø reikalø komiteto nariø poþiûris á neága-liuosius yra socialiai jautrus, ir, manau, kad ðiaisocialinei grupei galësime padaryti tikrai dauggerø darbø.- Apakusiø þmoniø reabilitacijà kol kas vyk-do tik Lietuvos akløjø ir silpnaregiø sàjunga(LASS) savo jëgomis. Teisybë, finansuoja jàvalstybë per pateikiamas programas, bet vi-sas parengiamasis darbas, þmoniø paieðkatenka paèiai organizacijai. Kita vertus, LASSneturi priëjimo prie objektyviø duomenø apieapakusius asmenis - Neágalumo ir darbingu-mo nustatymo tarnyba jø neteikia motyvuo-dama Asmens duomenø apsaugos ástatymu.Esame priversti ne tik LASS, bet ir valstybeinaudingà ir reikalingà veiklà vykdyti ieðkoda-mi þmoniø �per aplinkui�, o skaudþiausia, kadnemaþos dalies jø taip ir neatrandame. Kaipviceministrë siûlytø spræsti ðià problemà?- Ar duomenys turëtø bûti skelbiami vieðojo-je erdvëje? Ástatymai niekada to neleis. Joks ne-ágalus þmogus negyvena tuðtumoje. Jeigu á ne-vyriausybinæ organizacijà nesikreipia giminës,kaimynai, tai yra savivaldybiø globos ir rûpybosskyriai, juose dirbantys socialiniai darbuotojai.Neágalus þmogus gauna ávairias paslaugas, so-cialines iðmokas - kitaip sakant, jis vienu ar kitubûdu atsiduria socialiniø darbuotojø veiklos lau-ke.- Jeigu þmogus yra uþdaras, nenori su nie-kuo bendrauti, tai turbût net socialiniai dar-buotojai ne visada turi informacijà, kad tokio-je ir tokioje gatvëje, tokiame name gyvena ne-ágalusis x ir kad galbût jam reikia surasti or-ganizacijà pagal jo negalios pobûdá?- Drásèiau prieðtarauti. Visø neágaliøjø, vieni-ðø, vyresnio amþiaus þmoniø sàraðai savivaldy-biø socialiniuose skyriuose yra. Maþesniuosemiesteliuose, seniûnijose tikrai atsakingi darbuo-tojai tuos atvejus þino. Todël kaip vienà ið gali-mybiø matyèiau glaudesná nevyriausybiniø orga-nizacijø bendradarbiavimà su vietos socialinë-

mis tarnybomis.- Labai panaðios problemos kyla ir kalbantapie vaikus. Vaikai su regos negalia nëraLASS nariai, taèiau LASS jais rûpinasi ir tei-kia jø tëvams ávairià pagalbà. Dël to patiesAsmens duomenø apsaugos ástatymo netu-rime priëjimo prie ðeimø, kurioms tokia pa-galba bûtø reikalinga. Ar ðiuo atveju valsty-bës, ðvietimo sistemos ir nevyriausybiniø or-ganizacijø sektoriaus bendradarbiavimas ne-bûtø naudingas vaiko ðeimai?- Ðeima negali gyventi visiðkai uþsidariusi, vi-siðkai su niekuo nekontaktuodama. Jeigu augavaikas su negalia, tokiai ðeimai yra socialinës ga-rantijos, paslaugos, ðeima suinteresuota, kadapie vaikà þinotø atitinkamos tarnybos. Kaip ið-eitá matyèiau jau minëtà bendradarbiavimà susavivaldybiø socialinëmis tarnybomis, lankomo-sios prieþiûros specialistais, dienos centrais, mo-kyklomis.- Paskutiniu metu nemaþai kalbama apiedideliø globos ástaigø maþinimà, pertvarky-mà. Viena vertus, akliesiems tai nëra labai jaut-ri problema, nes globos namuose jø gyvenasàlygiðkai nedaug. Antra vertus, didþioji LASSnariø dalis yra pensinio amþiaus, nemaþai vie-niðø þmoniø. Vieniems reikia labai nedidelës,kitiems - didelës ir nuolatinës pagalbos. Ak-løjø ir silpnaregiø sàjunga, kaip nevyriausy-binë organizacija, nei dideliø, nei maþø, neipastoviø ar laikinø globos ástaigø steigti ir ið-laikyti negali. Kaip siûlytumëte spræsti ðiàproblemà?- Socialinës apsaugos ir darbo ministerija iðtikrøjø vykdo deinstitucionalizacijos procesà, ku-rio tikslas, kad Lietuvoje liktø kuo maþiau dide-liø globos ástaigø, kuriose gyvena po kelis ðim-tus globotiniø. Jûsø minimu atveju iðeitis galëtøbûti savarankiðko gyvenimo namai ar skyriai. Kurrasti jiems vietà? Dabar egzistuojanèiø globosástaigø pastatai dideli, galbût galima savaran-kiðko gyvenimo namus ar skyrius steigti juose?Kai kurie ðiø pastatø per du nepriklausomybësdeðimtmeèius net renovuoti, todël kaðtai jiemspertvarkyti nebûtø itin dideli. Tokie savarankið-ko gyvenimo namai bûtø naudingi ir patiems glo-botiniams. Ne vienas jø yra darbingo amþiaus,dar gali ðiek tiek dirbti, prisidurti prie pensijos.Dabar egzistuojanèiuose globos namuose to-kie þmonës paprastai nieko neveikia ir nedirba,o jeigu nori dirbti, iðkart atsiranda ávairiø papil-domø problemø. Savarankiðko gyvenimo namaigalëtø bûti iðeitis þmonëms, kuriems reikalingagloba, bet ne nuolatinë slauga.
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SUVAÞIAVIMUI PRAËJUS

Sveikinimo þodá taria LASS pirmininkas S. Armonas

Geguþës 30 dienà Vilniuje ávyko LASS XXIVataskaitinis suvaþiavimas. Jame iðklausytos beipatvirtintos LASS centro tarybos organizacinëbei ûkinë-finansinë ataskaitos; po neilgø disku-sijø patvirtinta revizijos komisijos ataskaita. Su-vaþiavimas paties praðymu ið revizijos komisi-jos nariø atleido Vidà Macá ir iðrinko naujà nará -juo tapo Panevëþio regiono atstovas Antanas Ðu-kys.LASS pirmininkas S. Armonas trumpame pra-neðime apþvelgë svarbiausius organizacijai ky-lanèius uþdavinius ir problemas. Daugelis jø yraapþvelgtos pirmininko �Mûsø þodþiui� duotameinterviu. S. Armonas: �Ðis, LASS XXIV suvaþia-vimas, yra paskutinis prieð ataskaitiná-rinkiminásuvaþiavimà, tokios sudëties jis renkasi pasku-tiná kartà. Rudená vyks nauji rinkimai ir visiðkaiaiðku, kad maþiau ar daugiau, taèiau suvaþia-vimo delegatø sudëtis keisis. Tikëtina, kad tiekLASS centro taryba, tiek delegatø sàraðas atsi-naujins. Reikalingi nauji þmonës, naujos pajë-gos ir naujos iniciatyvos.�Suvaþiavimo delegatai këlë klausimus dël fi-zinës bei informacinës aplinkos prieinamumo,teiravosi, kaip sekasi kurti lietuviðkà kalbos sin-tezatoriø? LASS pirmininko pirmoji pavaduoto-ja R. Balèikonienë informavo, kad VðÁ LASS res-

LASS DVIDEÐIMT KETVIRTASIS

publikinis centras ketina skelbti informaciniøtechnologijø specialisto paieðkos konkursà (tuo-jau pat po suvaþiavimo toks konkursas paskelb-tas). Viena ið ðio specialisto darbo srièiø bûtønaujojo lietuviðko sintezatoriaus kûrimas, bend-ravimas su valstybës institucijomis bei partne-riais. �Mûsø þodþio� inf.
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LASS CENTRO TARYBOJE

2013 m. geguþës 30 d. Vilniuje ávyko ðiø me-tø penktasis LASS centro tarybos posëdis. Ja-me dalyvavo trylika ið keturiolikos LASS centrotarybos nariø.Posëdþio pradþioje tarybos nariai buvo infor-muoti, kad LASS kreipësi á Vilniaus miesto savi-valdybæ su praðymu perimti valstybinës þemëssklype Skroblø g.3A Vilniuje esanèius inþineri-nius - ðilumos tiekimo tinklus, kurie yra tarp Ge-rosios Vilties vidurinës mokyklos ir sporto klu-bo �Ðaltinis� baseino ðilumos punkto. Vadovau-jantis Lietuvos Respublikos ûkio ministro 2006m. ásakymu, kuriuo savivaldybës ápareigotos per-imti ið ámoniø valstybinës þemës sklypuose esan-èias ðilumines trasas, priimtas sprendimas ne-

atlygintinai perduoti Vilniaus miesto savivaldy-bei tarp Gerosios Vilties vidurinës mokyklos irsporto klubo �Ðaltinis� baseino Skroblø g.3A Vil-niuje esanèius inþinerinius - ðilumos tiekimotinklus.Posëdyje buvo apsvarstytos LASS respubli-kiniam fondui pateiktos paraiðkos. Pritarta vi-soms trims paraiðkoms. Lëðos bus skirtos ðiemspareiðkëjams: Klaipëdos regos ugdymo centroprojektui �Prakalbinkime kompiuterá�, Panevëþioakløjø ir silpnaregiø vaikø globos bendrijos�Þvilgsnis� projektui �Padovanokim vaikams ju-biliejinæ ðventæ ir reabilitaciná poilsá� bei Lietuvosakløjø sporto federacijos projektui �Golbolosporto ðakos plëtojimas�.
RENGINIAI

IÐ TOS NAKTIES Rita ÐIDLAUSKAITË

Raðinio pavadinimà pasirinkome neatsitikti-nai - taip ðiais metais pavadinome akløjø ir silp-naregiø meninës raiðkos ir kûrybos festivalá, skir-tà ðio puikaus tango autoriaus, mûsø bendruo-menëje gerai þinomo kompozitoriaus, ilgame-èio festivaliø-konkursø komisijos pirmininko irðiaip mielo þmogaus Juozapo Kairio 75 metøjubiliejui paminëti. Renginys, kurá ið respubliki-nio fondo finansavo Lietuvos akløjø ir silpnare-giø sàjunga (kiekvieno miesto meno mëgëjøkultûrinei veiklai skatinti buvo áteikta 1000 litøpremija), taip pat buvo skirtas ir Lietuvos akløjøðvietimo 85-meèiui.Paþadinæs pavasará (mat balandþio 12-àjàKlaipëdoje pagaliau nusigiedrijo dangus, suði-lo ir neatðalo), festivalis, suvienijæs beveik 400dalyviø - muzikantø, dainininkø, ðokëjø, dramosþanro mëgëjø, skaitovø ir tautodailininkø, ið pa-jûrio beveik visà mënesá keliavo po Lietuvà ir bai-gësi Panevëþyje.Visuose miestuose ðventës prasidëjo pana-ðiai - su pagarba ir meile prisimintas J. Kairys,buvo demonstruojamas áraðas ið jo 70-meèio,kuriame, be ðio garbaus þmogaus balso, skam-bëjo ir jau minëtas tango �Ið tos nakties�, atlie-kamas valstybinio choro �Vilnius� ir solisto Vla-do Bagdono. Kai kur savo prisiminimais dalijosiamþininkai, draugai, kolegos.Visuose penkiuose regioniniuose renginiuo-

se dþiugino akløjø ir silpnaregiø dailiøjø amatømeistrø pagaminti darbai - tai sukurti moteriðkipapuoðalai, ávairios paskirties pinti krepðiai krep-ðeliai, tekstilës, keramikos gaminiai, tapybos dar-bai.Klaipëdieèiai ðventæ pradëti patikëjo daininin-kams. Jonas Drëgva, kaip senam scenos vilkuiir pridera, savo pasirinktas dainas atliko tiesiogpuikiai, o Zofijai Vilkienei sekësi kiek kukliau.Visi vëliau pasirodæ kolektyvai - folkloro an-samblis �Spingsulë� (vadovë S.Maèernienë),pagyvenusiø þmoniø ðokiø kolektyvas (vadovëI. Pocevièiûtë) ir liaudiðkos muzikos kapela �Vi-ra� (vadovas J. Staniulis) - reþisûriðkai buvo su-jungti á vienà spektaklá pagal Þemaitës apsaky-mà �Rudens vakaras�. Sumanymas vertas dë-mesio, taèiau viskas vyko ðiek tiek iðtæstai.�Spingsulë�, lyg tarp kitko, stovëjo scenos apa-èioje, viename kampelyje susispaudusi, gal dëlto ir dainavimas buvo nedràsus. Ir paprastai to-kie balsingi �Vira� kaþkodël buvo kiek �priblë-sæ�.Labai pradþiugino kaunieèiai - lyg feniksasið pelenø kyla folkloro ansamblis �Kanapija�.Jauna vadovë D. Morkûnienë senjorams �ápûtëugnies�, ir jø dainavime atsirado daugiau pasi-tikëjimo ir jëgos. O liaudiðkos muzikos kapelos�Bièiuliai� naujas ir labai energingas vadovasV. Bruðnius - pats kaip ugnis, matyt, dël to ko-
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lektyvas groja neatpaþástamai, taip, kad þiûro-vams kojos paèios kilnojasi.Neblogai savo programà atliko ir kankliø an-samblis, nors esame girdëjæ ir sëkmingesniø pa-sirodymø.Moterø vokalinis ansamblis �Retro�, vadovau-jamas O. Matusevièiûtës, pademonstravo labaiapgalvotà repertuarà: nuskambëjo ir daina a-cappella, ir su fortepijoniniu pritarimu, ir su fo-nograma, ir visos labai neblogai.Visuomet maloniai nuteikia mëgëjø teatras�Aira�, vadovaujamas Z. Klibavièienës. Ðá kartàjis parodë nuotaikingà V. Zaikausko novelës �Mu-zikantai� literatûrinæ-muzikinæ interpretacijà.Muzikinius pasirodymus praturtino bûreliø va-dovø trumpi savo veiklos pristatymai: apie kau-nieèiø literatø kûrybà pasakojo LAB Kauno filia-lo vedëja I. Blaþevièienë, kukliai gyrësi maþakal-bis pynimo klubo �Prakalbintas þilvitis� vadovasV. Ðlipaitis, apie savo veiklà pasakojo neseniaiásteigto kompiuterinio vartojimo pagrindø gili-nimo grupës vadovas R. Dambrauskas.Dþiaugsmus ir lûkesèius iðsakë senjorø grupeivadovaujantis J. Miliauskas, apie keramikos bû-relio darbus pasakojo jo vadovas B. Chudinskij,na, o moterø savipagalbos grupë �Vizija� ir josvadovë R. Girnienë, paprastai vaiðindavusiámantriais sumuðtiniais, paèiø kepta duona arpyragu, ðá kartà valgyti nedavë, uþtat davë pa-èiø sudarytà receptø knygelæ, kad ir mes patysko nors iðmoktume. Labai aèiû, jau pabandë-me.Ðiaulieèiai, graþiai prisiminæ J. Kairá, festivalioprogramà pradëjo folkloro ansamblio �Sedula�

(vadovë V. Gintilaitë) pasirodymu. Kolektyvas,kuriame sutelkta daugiausia meno mëgëjø, tu-rinèiø regos negalià, atliko gana retus þemaièiøkraðto kûrinius. Folkloro grupë taip pat sudai-navo kelis romansus, áterpdama lietuviø poetøeiliø.Apie kitus Ðiauliø kolektyvus, kaip antai, vo-kaliná ansamblá �Dermë�, liaudiðkø ðokiø grupæ�Vajaunas�, liaudiðkà kapelà �Ðelmiai�, èia ne-kalbësime, tik pasakysime, kad jie gana profe-sionalûs, bet èia beveik nerasime þmoniø su re-gëjimo negalia, o tai neatitinka festivalio reika-lavimø.Vilniaus Vilkpëdës bendruomenës socialiniøpaslaugø centras festivalá pradëjo plaèiu Juo-zapo Kairio, þmogaus ir kûrëjo, pristatymu, ir vi-si buvome pakviesti tylos minute pagerbti jo at-minimà.Petro Garðvos vadovaujamas estradinës mu-zikos ansamblis �Vilkpëdë�, atlikdamas sudëtin-gus kûrinius, pademonstravo meistriðkumà:daugiabalsumà, gerà intonavimà.Kankliø ansamblis �Kamanës� (vadovë R.Mockûnienë) ðá kartà, mûsø manymu, pasirodëblankokai.J. Viðinskienës vadovaujamo rusø liaudiesdainos ansamblio solistë Marina su savo kazo-kiðka daina iðjudino ir ansamblá, ir þiûrovus, oOlego Baziliuko átaigus dainavimas kai kam netaðarà iðspaudë.Plastikos studija �Tu ir að� - èia buvo akivaiz-dus vadovës R. Januðkevièienës skonis ir iðma-ningumas - pasirodë miela ir ðokëjams, ir þiûro-vams. Tai, kad neregiai ðoka linijinius ðokius, la-

Kaunieèiø �Credo� ir A. Dvylaitis atlieka J.Kairio  dainà �Ið tos nakties�
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bai didelis vadovës ir paèiø ðokëjø pasiekimas.Folkloro ansamblis �Versmë� (vadovai D. ir D.Mockevièiai) pademonstravo pasvalietiðkà,dzûkiðkà ir þemaitiðkà pasakojimus, vyriðkà, mo-teriðkà ir bendras dainas, netgi formulinæ, paðo-ko ratelá �Padelnyko dienà�, ir tai beveik visiðkaiatitiko reikalavimus, keliamus folkloro ansamb-liui. Geras skambëjimas, balsø darna - ðiam an-sambliui neturime ko prikiðti.Tautiniø ðokiø kolektyvas �Ðimtaþiedis� (vado-vë R. Januðkevièienë), kad ir atsinaujinæs (o galkaip tik dël to) pademonstravo gerà meniná lygá- ne be reikalo jie yra tapæ ávairiø konkursø nu-galëtojais.Panevëþio ir Utenos apskrièiø akløjø ir silp-naregiø laisvalaikio ir uþimtumo centras kaip vi-sada iðradingai pradëjo ðventæ. Skambant J.Kairio dainai �Ið tos nakties� scenoje tango labaiáspûdingai ðoko abiturientai.Senjorø klubas �Pavakarys� pristatë paèiø su-kurtà ir labai graþiai sureþisuotà literatûrinæ kom-pozicijà �Þodþiai Tau�, skirtà Juozapui Kairiui.Solistas Algis Bruþas savo maloniu tenorutaip pat nenuvylë.Dramos studija �Arka� ir su trimis aktoriais su-gebëjo parodyti gerà spektakliukà, ypaè Anto-sëlë gerai vaidino - tiesiog profesionaliai. Sure-þisuota apgalvotai, puikiai áterpti garsai, reþisie-rei Rimai Þostautienei pagyrimas.Ainos Paschalidi ir Petro Simonaièio duetas,nors abu dainavo vienu balsu, skambëjo silp-nokai, bet nuoðirdþiai. Labai gaila, kad iðiro pui-kus A. Markevièiaus ir P. Simonaièio duetas.Skaitovë Elena Giedraitienë, silpno kûno, bet

stiprios dvasios moteris, labai ákvëptai padekla-mavo Maironá.Nieko negali prikiðti ir visai neblogai suðo-kusiai Dainoros Venclovienës �Kanarëlei�. Pagy-venusiø þmoniø ðokiø kolektyvas, o strykèiojakaip jaunos.Jau ir taip gerà nuotaikà dar labiau praskaidri-no skaitovë Janina Juodzevièienë - ji su taikliuhumoru þaismingai padeklamavo savos kûry-bos eiliø.�Atsisveikinimo taurë� - kapela �Iðkepuris� (va-dovë R. Jurkienë). Instrumentø ávairovë - taismuikas, akordeonas, saksofonas, bûgnas, la-bai nuoðirdþiai braukomas metalofonas, barð-kuèiai, neákyri �lakðtingala�. Smagiai sugrieþëvalsà. Klausantis jø, atrodë: jiems patiems sma-gu, kad groja �nevaldiðkai�.Visas ðventës veiksmas rutuliojosi �restora-ne�, kur sëdinti uþ staliuko ori prieðkario porelëGreta ir Rimgaudas Valiuliai uþsakinëjo, ir jiemsbuvo pripildytos ir atneðtos visos pageidautostaurës (meilës, iðminties, atsisveikinimo...), omes, þiûrovai ir bûti kritiðka bandanti komisija,turëjome pripaþinti, kad kaip þuvelës ant jaukouþkibome ant talentingai sukurpto scenarijaus.Ir tuomet jau ne taip ir svarbu, ar kas padainavo�falðyvà� natà, ar ne taip pasisuko. Smagu, gra-þu ir tiek. Ir dar tos parodos-pardavimo groþy-bës, tokios moteriðkos, tokios subtilios, taip irnorisi kà nors ásigyti.Skaitytojas sakys - na, ir ásigiedojo komisijaapie tà Panevëþá, bet kà padarysi, kad jø ðventëir vël, kaip ir pernai, buvo pati graþiausia.
ANTANUI JONYNUI - 90

ÁAMÞINTAS LITERATØ GATVËJE Emilija DERÐKUTË

Geguþës 19 dienà prasidëjo keturiasdeðimtdevintasis tarptautinis poezijos festivalis �Poe-zijos pavasaris�. Geguþës dvideðimtà dienà �Po-ezijos paukðtë� trumpai nusileido paèiame Vil-niaus senamiesèio pakraðtyje. Èia, tarp senø na-mø, vinguriuoja trumpa gatvelë skambiu Litera-tø pavadinimu. Taip ji pavadinta neatsitiktinai. Jo-je daugiau nei prieð ðimtà metø gyveno garsuspoetas Adomas Mickevièius. Ði gatvelë yra ádo-mi keliais aspektais: pirma, tai viena ið trumpiau-siø Vilniaus miesto gatviø, antra, leidþiasi nuostataus kalno, treèia, tai savotiðkas menininkøtraukos centras, ketvirta, gatvelæ árëmina aukð-ta, keliø metrø aukðèio mûrinë tvora. Á tà tvoràniekas nekreiptø dëmesio, jeigu ne ant jos ka-

banèios lentelës, áamþinanèios garsius mûsøtautos raðytojus bei poetus.Áspûdingoji Literatø siena pasipildë dar vienuobjektu - dailininkës Rasos Rimidytës sukurta�Dedikacija Antanui Jonynui�, kuriam ðiemetgruodþio mënesá bûtø sukakæ 90 metø. Tai jautreèioji lentelë, áamþinusi menininkus neregius.Pirmoji buvo skirta Pranui Dauniui, antroji - Re-migijui Audiejaièiui. Treèiasis, neregiui poetuiskirtas kûrinys - uþraðas brailio raðtu �Literatøgatvë� ir populiariojo A. Jonyno eilëraðèio pra-dþia: �Að mylëjau tave tau neþinant.�Ðia proga iðkilmingà minëjimà, bendradar-biaudama su Lietuvos raðytojø sàjunga ir Raðy-tojø klubu, surengë Lietuvos akløjø ir silpnare-
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giø sàjunga. Renginá vedë diktorius Juozas Ðal-kauskas. Susirinkusiems po saulëtu senamies-èio dangumi buvo smagu klausytis ið kompakti-nës plokðtelës skambanèio poeto Antano Jo-nyno balso. Jonynø ðeimos vardu kalbëjo sû-nus, Lietuvos raðytojø sàjungos pirmininkas An-tanas A. Jonynas. Poetas labai jaudinosi ir daugnekalbëdamas perskaitë savo kûrybos eilëraðtá�Ðirdis�, dedikuotà tëvui.LASS pirmininkas Sigitas Armonas lyginoA.Jonynà su dvikamieniu berþu. Vienas kamie-nas - groþinë kûryba, kitas - Lietuvos akløjø veik-los organizavimas. �Pokario metais jis buvo pro-verþis, vulkanas, kuris paskui save vedë, dràsi-no likimo brolius ieðkoti savo vietos ir prasmës�,- kalbëjo S.Armonas.Literatûrologas Petras Braþënas sakë, jogpokario laikais mëgdavo provokuoti poezijosmëgëjus. Jis skaitydavo A.Jonyno eilëraðtá �Bal-toji naktis�. Visi spëliojo, bet niekas neatspëda-vo ðio eilëraðèio autoriaus. P. Braþënas sakë: �An-tanas Jonynas buvo pokario kartos poetas. Vie-nas ryðkiausiø to meto poetø. Jis - tikras lyrikas.�Monografijos autorë apie A.Jonynà literatû-rologë Janina Riðkutë sakë: �Kiekvieno poeto gy-venimas sudëtingas ir nelengvas. Neregio - juolabiau.� Prieð keletà deðimtmeèiø jà sudominoA.Jonyno asmenybë, ávairialypë jo veikla. Tai jau-nas poetas lyrikas. Jo neoromantinë kûryba ási-ðaknijo tvirtai. Paèius geriausius eilëraðèius Jo-nynas paraðæs jaunystëje. Deja, iki galo neat-skleidæs savo tikrojo talento. Regëjimo netekoseptyniolikos. Spontaniðkos prigimties, turëjoðimtus idëjø. Daug jø ágyvendino, kai vadovavoLietuvos akløjø draugijai. Didelá poveiká nere-giams darë A.Jonyno publicistikos knyga �Þmo-giðkoji reabilitacija�. Artëdamas prie 50-meèiopoetas gráþo prie savo jaunystës eilëraðèiø, kaikà perraðë. Mirë gana anksti. Kûrybinius gebëji-mus perdavë vaikams: lyrinë A.Jonyno poezi-jos gaida dabar skamba Antano A.Jonyno kû-ryboje, Rûta Jonynaitë þinoma kaip talentingavertëja.�Poetas Algimantas Baltakis, gyvenæs viena-me name su A.Jonynu, dirbæs su juo vienoje re-dakcijoje (�Pergalës�), teigë, kad bendraudamasdaþniausiai në nejusdavo, jog prieðais já - nere-gys. A.Baltakis sakë: �Yra tvirtinanèiø, kad poe-to biografija nesvarbi jo kûrybai. Tai tikra nesà-monë. Kaip ir P.Ðirvys, taip ir Antanas neatsieja-mi nuo savo gyvenimo ir kûrybos. Vienà kartàman teko matyti Antanà labai laimingà ir sutri-kusá. Kartà pas mane atëjo studentas Antanas,dabartinis Raðytojø sàjungos pirmininkas, ir da-vë pluoðtelá savo eilëraðèiø. Apie tai suþinojæs

senasis Antanas atëjæs papraðë, kad paskaity-èiau sûnaus eilëraðèius. Iðklausæs labai susijau-dino ir kartu sumiðo. Jam buvo truputëlá apmau-du, kad sûnus eilëraðèius parodë ne jam.�A.Jonyno memorialinio muziejaus Alytuje ve-dëja Irma Labutytë sakë, kad ðiuo metu ten, kurprabëgo ðviesiausios bûsimo poeto dienos, þy-di já menanèios obelys.Lentelës idëjos sumanytoja bei autorë daili-ninkë Rasa Rimidytë teigë: �Jau girdëjau nuo-moniø, kad man tereikëjo uþraðyti gatvës pava-dinimà brailio raðtu, o visiems þinomà poeto ci-tatà kaþkas uþraðæs vakar naktá. Net keli þmo-nës pasiteiravo, ar tikrai kaþkas naktá uþraðë?Atsakiau, kad tikrai, tikrai - paleiskime legendà!Tada klausiantieji kas ðyptelëjo, kas linktelëjo.Kaþkodël manau, kad neblogai, kad taip galëtøir likti - iki galo neaiðku... Bûtø nuostabu, jeigupo ðio puikaus projekto ðioje gatvëje sklandytødar viena legenda.�Kalbas paávairino muzikos intarpai. Skambë-jo dainos, paraðytos pagal A.Jonyno þodþius.Dainavo Vilkpëdës bendruomenës socialiniø pa-slaugø centro folklorinis ansamblis �Versmë�.Po gero pusvalandþio ið Vilniaus senamies-èio �poezijos paukðtë� pailsëjusi pakilo á saulëtàdangø tolesnio skrydþio.

Lentelës idëjos sumanytoja bei autorë dailininkë
R.Rimidytë
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JAUNA MINTIS

TARPINË STOTIS - MASAÞAS
Jau seniai viena ið neregiø �vizitiniø� korteliøyra tapusi masaþuotojo profesija. Èia darbuo-jasi arti dviejø ðimtø þmoniø, turinèiø regos ne-galià. Anksèiau masaþo buvo mokoma Vilniauskolegijos sveikatos prieþiûros fakultete. Ten kaskeleri metai bûdavo sudaroma speciali neregiøbei silpnaregiø masaþuotojø grupë. Nuo praei-to rudens to neliko: masaþas tapo profesinësmokyklos rengimo dalimi. Neregiai bei silpna-regiai, norintys tapti masaþuotojais, turi moky-tis integruotai - Kauno paslaugø verslo darbuo-tojø rengimo centre. Ar bendrame masaþuoto-jø sraute bus gerai paruoðti neregiai bei silpna-regiai masaþuotojai? Tai parodys netolima atei-tis. Dabar Kaune masaþo paslapèiø mokosi pen-ki þmonës, turintys regos negalià. Kaip jiems se-kasi, su kokiomis susiduria problemomis? Apietai ir dar daug kà �Mûsø þodis� kalbasi su Jaro-slavu Sankovskiu.

Dvideðimtmetis vaikinas yra vilnietis. Visà lai-kà svajojo apie garso reþisûros studijas. Deja,ðià svajonæ teko laikinai atidëti. Kai nepavykoástoti á Lietuvos muzikos ir teatro akademijà, jau-nuolis pasirinko masaþo mokslus Kaune. Vaiki-nas laisvalaikiu domisi internetiniu radiju. Kuriajam ðaukinius bei internete veda radijo laidas.Taip pat kuria muzikà, mëgsta ilsëtis gamtoje.�M.Þ.� Papasakok apie ateities planus, bran-dintus paskutinëse mokyklos klasëse?J.S. Baigiau Lietuvos akløjø ir silpnaregiø ug-dymo centrà. Nebuvau �auksinis� mokinys. Pa-auglystëje maiðtaudamas mëginau atsisveikintisu mokykla. Laimei, mokytoja Rita Ðidlauskaitë�paprotino�. Jos dëka ástojau á muzikos mokyk-là. Èia baigiau saksofono klasæ. Todël tolesnágyvenimà norëjau susieti su muzika. Paskutinë-se klasëse galvojau, kà daryti baigus vidurinæmokyklà. Norëjau kur nors studijuoti. Tiesa, mo-kykloje mokiausi vidutiniðkai. Pasirinkau studi-jas Muzikos ir teatro akademijoje, garso reþisû-rà. Deja, man nepavyko. Apie darbà rimtai ne-galvojau. Todël skubiai reikëjo apsispræsti, ko-kiu keliu pasukti toliau. Laimei, ðalia turiu geràdraugà. Jis pasiûlë drauge vaþiuoti á Kaunà mo-kytis masaþo. Kito pasirinkimo neturëjau, todëlsutikau. Þinau viena - tai tik pradþia. Baigæs ma-saþà, vis tiek dar kur nors studijuosiu.�M.Þ.� Masaþas tai - paðaukimas ar tik bû-tinybë ágyti profesijà?J.S. Masaþas nëra didysis mano paðauki-mas. Pirmiausia, tai tik profesija. Baigæs ketinudirbti ir studijuoti. Laiko turiu dar daug. Iki tris-deðimties metø galima daug ko imtis ir daugkà iðmëginti. Neatsisakau minties mokytis gar-so reþisûros. Gal dël to laisvalaikiu sëdþiu priekompiuterio ir narðau internete. Domiuosi inter-netiniu radiju. Vienoje ið internetinio radijo sto-èiø vedu laidas. Kartais kuriu internetiniam ra-dijui ðaukinius. Manau, visa ði veikla pravers bû-simuose moksluose. Norëdamas tobulinti ir ið-saugoti muzikinæ klausà kuriu muzikà.�M.Þ.� Papasakok, kaip pavyko adaptuotisnaujoje mokslo vietoje?J.S. Kaip minëjau, masaþo mokausi Kaunopaslaugø verslo darbuotojø rengimo centre.Mokslas trunka dvejus metus. Pavasará baigiaupirmà kursà. Grupëje mokosi daugiau nei tris-
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deðimt moksleiviø. Be manæs, masaþo mokosidar keturi þmonës, turintys regos negalià. Moks-las - dviem pogrupiais. Vieni mokosi ryte, kiti popietø.Iðvaþiuoti ið Vilniaus buvo baisoka. Naujamemieste nieko neþinojau ir nepaþinojau. Su Kau-nu susipaþinau pamaþu. Dabar ðiame miestenepaklystu. Turint tokiø pat naujokø silpnaregiødraugø, naujame mieste yra lengviau. Sunkumusáveikiame pasitaræ, bendromis jëgomis. Taip patir su mokslais. Dabartinë dienotvarkë labai ski-riasi nuo mokyklinës. Mokykloje praktiðkai vis-kas buvo padëta ant lëkðtutës. Mokiniui reikëjotik �sukramtyti�. O èia kà iðsikovosi, tà ir turësi.Niekas tavimi nepasirûpins ar uþ tave jokiø dar-bø nepadarys. Pats savarankiðkai turi viskà at-likti. Ðtai paskaitø metu turi dëstytojams bûtinaipasakyti, kad blogai matai. Pasitaiko, kad dës-tytojai nesupranta tavo poreikiø ir galimybiø.Daugiausia problemø - renkant informacijà ir at-siskaitant. Su dëstytojais bendraujame ne tik perpaskaitas, bet ir elektroniniu paðtu. Jie mumsatsiunèia uþduotis bei naujà medþiagà, kurià rei-kia iðmokti. Mes siunèiame atliktus darbus, klau-siame, kas mums neaiðku.Mûsø grupë pakankamai draugiðka. Mes ne-jauèiame ið bendramoksliø jokio spaudimo arignoravimo. Kur reikia, mums padeda. Paklau-sæs visada sulauki atsakymo. Þinoma, daugiau-sia bendraujame vieni su kitais. Mums taip pa-prasèiau. Bendraudami nesivarþome.�M.Þ.� Turbût mokytis nëra lengva?J.S. Þinoma, mokslai - ne pyragai. Ypaè pir-mà pusmetá reikëjo daug mokytis. Sunkiausiaisekësi anatomija. Ðio dalyko dëstymas buvo pa-greitintas. Anatomijos dëstytojas yra baigæs Lie-tuvos sporto universitetà. Jis pagal ðio universi-teto programà ir mokë mus. Mokomës labaidaug. Reikëjo nuolat kalti. Anatomijoje bûtinastikslumas. Detaliai turi þinoti þmogaus sandarà,o ypaè - jo kaulus. Todël mokydavomës ne tikper paskaitas, bet ir po paskaitø. Kartais kelda-vomës penktà valandà ryto ir prieð anatomijospaskaitas kartojomës namø darbus. Be specifi-niø masaþo dalykø, pirmosios medicininës pa-galbos suteikimo, buvo dëstoma darbo sauga,psichologija ir kiti dalykai. Þinoma, be praktiniømasaþo mokslø neapsieiname. Mes sistemiðkaimokomës masaþuoti. Po teoriniø uþsiëmimø -ið karto praktiniai.�M.Þ.� Kaip tau atrodo: masaþo mokytis ge-riau integruotai ar kaip anksèiau?J.S. Kiekviena lazda turi du galus. Integruotomokymo pliusas - pripranti prie gerai matanèiøþmoniø. Kita vertus, kai esi bendrame sraute,

dëstytojai tau skiria maþiau dëmesio. Kartais pa-sigendi individualaus bendravimo. Þinoma, pa-klausus visada sulauki dëstytojo atsakymo. Turibûti dràsus. Kitaip gerai neiðmoksi masaþuoti.Manau, jeigu bûtø kaip anksèiau, tai yra tik ne-regiø ir silpnaregiø masaþuotojø grupë, dësty-tojai mums skirtø daugiau dëmesio.�M.Þ.� Kaip sutari su bendramoksliais? Arprasimanote kokiø nors pramogø?J.S. Negaliu tai ávardinti pramogomis. Mes ne-áprastais sprendimais siekiame paávairinti savogyvenimà. Mûsø mokykla ir bendrabutis - skir-tingose Kauno pusëse. Be visuomeninio trans-porto neapsieisi. Daþniausiai po paskaitø, o kar-tais ir á jas einame pësèiomis. Taigi �sukariame�nuo keturiø iki aðtuoniø kilometrø. Daþniausiainesusipratimø pasitaiko parduotuvëse, preky-bos centruose. Eidamas netyèia uþkabini kità pir-këjà. Ðis tave iðplûsta negirdëtais þodþiais. Kaiatsipraðai ir pasakai, kad nematai, tada ðis nar-suolis ið gëdos neþino, kur akis dëti. Bendrabu-tyje dûkti negali - ten itin grieþta tvarka. Jos ne-paisydamas, gali netekti gyvenamosios vietos.Todël iðdaigas paliekame pasivaikðèiojimams.�M.Þ.� Ar baigæs masaþà nebijai konkuren-cijos? O gal ketini dirbti kitoje srityje?J.S. Tarp masaþuotojø konkurencija buvo irbus. Tai pagirtinas dalykas. Konkurencija verèiatobulëti masaþo srityje. Norintiems tai daryti -sàlygos puikios. Ta pati Lietuvos akløjø ir silp-naregiø medikø draugija kiekvienais metais or-ganizuoja ávairius masaþo kursus. Juos lanky-damas tikrai neatsiliksi nuo kitø. Dar man likomokytis vieni metai. Kaip minëjau, tvirtai neapsi-sprendþiau, kà po masaþo mokslø veiksiu. Ma-nau, masaþuotojo darbas ir tolesnis mokslas vie-nas kitam netrukdys. Rimtai galvoju apie garsoreþisûrà bei kineziterapijà. Kol kas prognozuotisavo ateitá nedrástu, nes þmogus planuoja, o Die-vas juokiasi.�M.Þ.� Koks paties santykis su Lietuvos ak-løjø ir silpnaregiø sàjunga?J.S. Nesu ðios organizacijos narys, todël irnedalyvauju jos veikloje. Tiesa, tapti LASS na-riu man niekas ir nesiûlë. Kita vertus, naudojuo-si Lietuvos akløjø bibliotekos paslaugomis. Norsnesu LASS narys, su neregiais ir silpnaregiaissutariu puikiai. Ið ðios organizacijos pagalbosnepraðau. Mëgstu problemas spræsti savaran-kiðkai. Þinoma, gyvenimas ilgas. Negali þinoti,kas nutiks po keliø ar keliolikos metø. Gal kadanors ir bûsiu LASS nariu.�M.Þ.� Aèiû uþ pokalbá.Kalbëjosi Henrikas STUKAS
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RENGINIAI

�BALTIJOS BANGA 2013� Rita ÐIDLAUSKAITË
Tradiciðkai kas dveji metai rengiamas tarp-tautinis Baltijos ðaliø akløjø ir silpnaregiø popu-liariosios muzikos atlikëjø ir kûrëjø festivalis-kon-kursas �Baltijos banga�. Ðá kartà, birþelio 1 die-nà, jis ávyko Palangoje, kur dalyvavo ðio þanromylëtojai, akløjø ir silpnaregiø kolektyvai bei so-listai vokalistai, solistai instrumentininkai ið Es-tijos, Latvijos, ir þinoma, Lietuvos.Pradþioje visus linksmai nuteikë improvizuo-tas renginys, kurio pagrindiniai �veikëjai� buvoAla Pugaèiova ir Maksimas Galkinas.Konkurso programà pradëjo klaipëdieèiai.Vienas po kito á scenà ëjo savo sugebëjimø ro-dyti Anatolij Neurov, Zofija Vilkienë, Jonas Drëg-va, Vida Miknienë, Vladas Saltonas, Lidija Gu-rova ið Visagino, Graþvydas Sidiniauskas ið Vil-niaus ir saksofonininkas klaipëdietis ArvydasJakubënas.Ið Latvijos atvyko grupë �Epsilons� (vadovasVladimirs Krops) ir 2 vokalistai (Aleksandrs Le-bedevs ir Arnolds Sprieslis). Estijai atstovavonet 2 ansambliai - �Kannike� (vadovas PavelSmirnov) ir �Fioniks�, atðventæs savo veiklos 55metø sukaktá. Vainikuoti konkursà buvo patikëtavokaliniam-instrumentiniam ansambliui �Vilkpë-dë� ið Vilniaus.Turbût nieko nëra keisèiau, kaip pasakotiapie muzikinius pasirodymus, manant, kad þo-dþiais ámanoma tai nusakyti, todël ir nebandy-siu to daryti. Buvo akivaizdus atlikëjø jaudulysir pastangos kuo geriau padainuoti ar pagrotipasirinktus kûrinius. Stebint jau toli graþu ne pir-mà toká konkursà, akivaizdu, kad meninis lygiskur kas didesnis. Itin malonu - ir tai pastebëjo

visa komisija, kurià sudarë Lietuvos, Latvijos irEstijos atstovai, - kad Lietuvos atlikëjai visa gal-va aukðèiau uþ kaimynus.Komisijos sutarimu atlikëjø pasirodymai bu-vo vertinami nuo 1 iki 9 balø, 10 pasiliekant ypaègeram atlikimui ávertinti. Vis dëlto vienas deðim-tukas buvo paraðytas. Tai laurus nuskynæs anks-tesniuose festivaliuose ir neabejotinai visiemspalikæs patá geriausià áspûdá vilnieèiø ansamb-lis �Vilkpëdë�, kuriam ðiame konkurse lygiø ne-buvo.O dabar apie nugalëtojus. Pagrindiná �Ge-riausio kolektyvo� festivalio prizà pelnë jau mi-nëtas Vilniaus Vilkpëdës bendruomenës socia-liniø paslaugø centro kolektyvas �Vilkpëdë� (va-dovas Petras Garðva). Tarp ansambliø pirmàjàvietà uþëmë grupë ið Latvijos �Epsilons� (vado-vas Vladimirs Krops). Geriausio instrumentinin-ko prizas atiteko latviui Aleksandrui Lebedevui.Geriausiu vokalistu pripaþintas Jonas Drëgva,vokaliste - Vida Miknienë. Lietuviø dainos ge-riausia atlikëja - Jelena Kudriaðova ið Estijos. Pui-kiai pasirodë vokalistas Graþvydas Sidiniaus-kas - jis pelnë �Vilties� prizà. �Vilties� prizus taippat laimëjo klaipëdieèiai Zofija Vilkienë ir Ana-tolij Neurov. �Þiûrovø simpatijø� prizas atiteko fan-tastiðkai grojusiam ðaukðtais sveèiui ið EstijosPavelui Smirnovui. Geriausias autorinis muziki-nis kûrinys - sveèio ið Latvijos Vladimirs Krops.Kol latviai ir estai diskutuoja, kur vyks �Balti-jos banga 2015�, lietuviams linkiu neuþmigti antlaurø ir jau netrukus pradëti ruoðtis kitiems ren-giniams, kad ir toliau aukðtai iðkelta kartelë ne-bûtø nuleista.

Vilniaus Vilkpëdës bendruomenës socialiniø paslaugø centro kolektyvo �Vilkpëdë� solistës
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LASS LITERATØ KÛRYBA

Edmundas POCIUS

SUSPËJAUPlaukë debesys pavëjui -Ten, kur saulë geso.O að plaukti nemokëjau,Tai, maniau, nuskæsiu.Krito lapai. Vienas lapasBandë nenukristi.Niekas man nesakë labas,Bet ir nesuvystë.Lijo lietûs. Buvo ðlapia.Laikas nusiprausti.O kai að toks neiðlepæs,Tai iðlásiu sausas.Mënuo su þvaigþduèiø spieèiumVëlei susiriejo.Paukðèiø Takas ryðkiai ðvietë -Kur man juo nuëjus?Pûtë permainingas vëjas(Ne visai ið ðiaurës),Meilë kaip degtinë liejos -Spëjau kyðtelt tauræ.MINUTËSMane mano mielos minutës uþgriuvoIr sako - mes tau dovana.Norëjau kur nors pasislëpt, bet jø buvoPer daug, gal daugiau nei viena.Nyku joms manojoj apleistoj paðiûrëj -Þinau, bet draugaujam vis tiek,Nors kartais jos taip á mane pasiþiûri,Kad èia jau tik, Dieve, padëk.Jomis pasipuoðèiau tarytum girliandomIr pasipuikuoèiau, tiktaiPer greit jos pavirsta dienom ir net metais,Nes nieks joms neleidþia kitaip.

Ir nesuka niekur tos mano minutës,O að, nors ir keista, suku.To dëlei nuo savo minuèiø (juk liûdna?)Per sieksná vis atsilieku.Taèiau pasivijæs lyg saujà monetøÞarstysiu ilgais vakarais,Nes meilë joms mano - kas kà bekalbëtø -Rytoj dar tikrai nepraeis.

Valentino AJAUSKO pieðinys
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SVARBIAUSIAKada ðis pasaulis iðvydo mane,Jam kas, viskas jam kuo puikiausiai.Bet að ar to noriu, ar gal kartais ne,Labai ten manæs kas ir klausë.O to, ko norëjau, kai nedavë nieks,Tai norai kaþkur ir pradingo.Tikrai - pabandyk, tiesiog ðiaip, nenorët -Atrodysi, oi, koks protingas.Gal keista, gal kvaila, gal dar kas, bet gautNenoriu að valdiðko laiðko.Nenoriu në pragaro, net në dangaus,Nes ten juk ir taip viskas aiðku.Kam èia besakyt, kad nebûtø smagu,Jei imtø mane ir nukiðtøAr á negyvenamà salà, ar kur,Kada Europa ðitaip krykðèia.Pro nosá praskrido Amûro strëlë -Kaþkas vël kreivai nusitaikë.Jauèiu kartà: ðtai ko nenoriu - mylët,Tik baigësi tai nelabai kaip.Jei jau að nenoriu, tai nieks nepadës -Labai tas nenoras padûkæs.Baisiausiai nenoriu, kad ðias eilutesBeraðant uþlûþtø pieðtukas.MAN SAKËAk, bûk tu þmogus - taip man sakë.Juk tai net visai nesunku.Na, jei bûèiau buvæs makaka,Paskui gal ir tapèiau þmogum.Turëk savo galvà, dar sakë -O tiek tai ir að jau þinau.Uþtat tas, pasiskolintàsias,Nedelsdamas sugràþinau.Visas tarsi pamirðtà gràþàAtidaviau. Kam jos man - ai...Net procentø niekas nepraðë.Gal tokios tebuvo - visai...

Senatvei taupyk, sakë, kojas,Nes bus ir tada reikalø.Tikrai juk - todël padëkojæsTaupau. Kiek galiu, tiek guliu.Gyvenk kaip visi, kas gi daros -Man porino tokia teta.Ðtai taip á visus besidairantGyvent nebeliko kada.Man sakë - bûk geras, kaip dera,Ir elkis ðiek tiek padoriau.Puiku - esu velniðkai geras,Tik niekam nuo to nër geriau.PRIE PRAGARO VARTØPrie pragaro vartø stovëjau,Maèiau, kaip smagia risteleSuplukusios sielos skubëjoPirmyn. Ne atgal. Ne ðen ten.Nors nieko að joms neþadëjau,Nerodþiau viltingai dantø -Vis tiek manimi jos tikëjo,Kaip tikima kandidatu.Kurià nors netyèia paklausus,Kodël ji nenori dangaus,Þaviai taip, þaismingai nurausta -Gal pats susiprask ir neklausk.Jokiø në rinkimø nebûna,Visai nesikeièia valdþia.Jei kam tai netyèia uþkliûna,Kaþkas negerai tam - ðtai èia.Klientà raguoti rangovaiSutinka karðtai ir ðvelniai.Todël konkurencinæ kovàUþtikrintai laimi velniai.Tad sielos vis skuba. Vis eina,Lyg tuoj tuoj vartus kas uþtrenks,Nors teko pakelti ir kainà,Nes ðildymas brangsta. Ir brangs.Bet að juk tik paprastas velnias -Dangun gal, ar kà, jau teks lást,Kai pragaras tiek prisipildys,Jog vietos net man nebeliks.
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NAUDINGA ÞINOTI

47 METAI SU GARSINIAIS ÞURNALAIS Dana ARMONIENË
Kultûringas þmogus, atsibudæs ryte, ásijungiaradijà arba televizoriø ir klausosi informacijosapie aktualius politinio, visuomeninio, ekonomi-nio gyvenimo ávykius. Tiems, kurie pavëlavo ið-klausyti spaudos apþvalgà, neuþsiprenumera-vo arba spaudos kioske nenusipirko mëgstamolaikraðèio arba þurnalo, á pagalbà ateina inter-netas. Jame randame ir dienraðèiø straipsniø ið-traukø, ir reikalingø þiniø. Koká informacijos ðal-tiná - radijà, televizijà, laikraðtá, þurnalà, internetà- pasirinkti aklam ar silpnai matanèiam þmogui?Kaip ið dabar leidþiamos spaudos gausos atsi-rinkti aktualiausias, ádomiausias, reikalingiausiasþinias?Iðtikimas neregio mokymosi, laisvalaikio pa-lydovas ir pagalbininkas yra Lietuvos akløjø bi-blioteka (LAB). Ji vienintelë ðalyje regëjimo ne-ágaliesiems atveria vartus á þiniø bei dvasios at-gaivos pasaulá - tokià galimybæ suteikia leidþia-mos garsinës knygos bei þurnalai. Apie ðias kny-gas daug kalbëta pernai minint garsinës knygos50-metá. Kokia informacija skelbiama garsiniuo-se þurnaluose ir kuo ji naudinga Akløjø bibliote-kos skaitytojams?Pirmasis (be pavadinimo) garsinis þurnalas,supaþindinantis akluosius su mokslo, technikosnaujovëmis ir teikiantis nemaþai kitos informaci-jos, pasirodë 1966 metø geguþës mënesá. Vë-liau þurnalas pavadintas �Spinduliu�. 1968 me-tais já pakeitë garsinis þurnalas �Ið viso pasau-lio�. 1976 metais jau turëjome 4 garsinius þur-nalus: 2 dvisavaitinius - �Ið viso pasaulio�, �Lite-ratûros naujienos� ir 2 mënesinius - �Kultûra irbuitis�, �Mokslas ir dabartis�. 1983 metais jau lei-dþiami 6 garsiniai þurnalai. Mënesiniai �Ið visopasaulio�, �Mokslas ir dabartis�, �Ðeima ir bui-tis�. Dvisavaitiniai - �Literatûrinës naujienos�, �Kul-tûra�, ketvirtinis �Ið mûsø gyvenimo�. Medþiagaðiems þurnalams buvo renkama daugiau kaip ið35 respublikiniø þurnalø ir laikraðèiø, kitø infor-macijos ðaltiniø. Seniausiai einantys þurnalai jauturëjo nuolatinius medþiagos ðaltinius, jos atran-kos kriterijus. Garsiniai þurnalai greitai iðpopu-liarëjo. Juos pamëgo ir skaitë daugelis regëji-mo negalià turinèiø þmoniø. Skaitytojai buvo su-paþindinami su gamtos ir visuomeniniø mokslølaimëjimais, naujais literatûros kûriniais, èia bu-vo keliamos dorovës, santuokos, asmenybësugdymo problemos, propaguojamas sveikas

gyvenimo bûdas. Garsiniø redaktoriø darbo pla-nus ádëmiai perþiûrinëdavo kartà per mënesá su-sirinkdavusi Garsiniø þurnalø redakcinë kolegija.Teminius garsinius þurnalus rengë kompeten-tingi lietuviø kalbos ir literatûros, rusø, prancû-zø kalbø aukðtuosius mokslus baigæ, savo dar-bà gerai iðmanantys darbuotojai. Iðtikimi garsi-niø þurnalø skaitytojai tikrai prisimena Juozà Kar-likauskà, Sauliø Plepá, Pranæ Budzinauskaitæ,Henrikà Daunoravièiø, Lionginà Ragënà, Gedvi-læ Jonaitienæ, Jûratæ Karazijaitæ, Birutæ Krasau-skienæ, Algimantà Katiliø, Mykolà Poznanskà,Stasæ Ingaunytæ ir daugelá kitø redaktoriø. Ávai-rià medþiagà garsiniams þurnalams parinkda-vo, iðsamiai su ja susipaþindavo, polemizuoda-vo dël straipsniø aktualumo du redaktoriai: akla-sis arba silpnai matantis ir regintysis. Daug re-ginèiøjø tapdavo ilgameèiais darbuotojais, ne tikakløjø bendradarbiais, bet ir jø bièiuliais.Ðiuo metu LAB leidþia 17 pavadinimø garsi-nius þurnalus: 7 mënesinius teminius þurnalus,4 ketvirtinius þurnalus, o 6 þurnalai yra ágarsina-mi nuo pirmo iki paskutinio puslapio. Rengiamigarsiniai þurnalai yra ádomûs, apima paèias po-puliariausias temas, turi gausø savo skaitytojøbûrá. Ir prieð 47 metus, ir ðiandien neregá domi-na istorija, politika, ekonomikos naujienos, et-nografija, kultûrinio gyvenimo ávykiai, gamtos pa-slaptys, kelioniø áspûdþiai, þinomi þmonës, san-tykiai ðeimoje, vaikø auklëjimas, mados, kulina-rijos paslaptys ir kita. Populiariausi garsiniai þur-nalai yra �Ið viso pasaulio�, �Sveikatos ABC�, �In-telekto generatorius�, �Informacinë visuomenë�,�Ðeima ir buitis�. Svarbiausias motyvas skaitytigarsinius þurnalus yra parinkta ádomi, aktuali me-dþiaga ið ávairiø periodinës spaudos leidiniø irinterneto svetainiø. Temø diapazonas labai pla-tus.Garsinis þurnalas �Intelekto generatorius� -rinkinys straipsniø, suteikianèiø daug naujø þi-niø, faktø, skatinanèiø màstyti ir apibendrinti. Te-mos paèios ávairiausios: pasaulio spalvos ir ávai-rovë, klimato pokyèiai, stichinës nelaimës ir jøpadariniai, ekologinës problemos, nykstanèiø rû-ðiø iðsaugojimas ir atkûrimas, nuostabus ir ne-pakartojamas augalijos bei gyvûnijos pasaulis.Kas yra þmogus? Kurlink jis vystosi? Ar tampa-me sveikesni, protingesni, graþesni? Kas musvienija ir kas skiria?
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Garsinis þurnalas �Kultûra. Literatûra� - rinki-nys straipsniø, kuriame - literatûrinio, muzikinio,kultûrinio gyvenimo aktualijos, problemos, nau-jovës, faktai ir apmàstymai, dabartis ir vizijos.Ðviesiø asmenybiø gyvenimo ir kûrybos peripe-tijos ákvëps naujiems tikslams ir siekiams. Skai-tymo malonumo ieðkotojams - naujø knygø ap-þvalgos, recenzijos, lietuviø ir uþsienio kûrëjøesë, dienoraðèiai, kelioniø apybraiþos, apsaky-mai, apybraiþos, miniatiûros, poezija, vertimai.Garsinis þurnalas �Ið viso pasaulio� skirtas no-rintiems paþinti pasaulá. Èia rasite straipsniø apietolimus kraðtus ir juose gyvenanèius lietuvius.Taip pat galësite pasiskaityti apie visiems paþás-tamas Lietuvos ir pasaulio asmenybes ar suþi-noti, kaip gyvena Mongolijos stepiø klajokliai,kà reikia patirti paprastiems Rio de Þaneiro gy-ventojams ar su kuo kasdien turi kovoti ÐiaurësAmerikos indënai. Mokslo ir technologijø rubri-koje iðgirsite naujø faktø apie faraonà Tutancha-monà, suþinosite, kad mûsø protëviai galëjo bûtikanibalai bei galësite apsvarstyti galimybæ nu-keliauti á Marsà be bilieto atgal! O jei vis dëltonorite tvirtai stovëti ant þemës, bet domina ana-pusinis pasaulis ar nepaaiðkinami reiðkiniai, bû-tinai pasiskaitykite ðio garsinio þurnalo rubrikà�Paslaptingas pasaulis�!Jei ðiuolaikiniame pasaulyje norite jaustis kaipþuvis vandenyje, be garsinio þurnalo �Informa-cinë visuomenë� neiðsiversite! Skaitydami apiekompiuterines technologijas ir skaitmeninio pa-saulio naujoves suþinosite, ne tik kaip kompiu-teris bei internetas pakeitë mûsø pasaulá, betkoks tas pasaulis bus ateityje. O gal neapsi-

sprendþiate, ar palaikyti Lietuvos valdþios keti-nimà ásivesti eurà, statyti naujà atominæ elektri-næ bei Lietuvoje pradëti skalûniniø dujø paieð-kà? Tada bûtinai perskaitykite ekonomikos beienergetikos rubrikas! Aktyvûs ir nenustygstan-tys vietoje þmonës ðiame þurnale ras daugybævertingø patarimø, kaip pradëti savo verslà beikà verta þinoti apie investicijas. Jei vis dëlto ne-siryþote þengti tokio þingsnio, galësite pasiskai-tyti apie sëkmingai verslà sukûrusiø þmoniø pa-tirtá tiek Lietuvoje, tiek uþsienyje! Þurnale nuolatskelbiame straipsnius, kaip susirasti darbà, já pa-keisti arba pakilti karjeros laiptais. Drásèiau teig-ti, kad ðis þurnalas skirtas verþliam ðiuolaikiniamþmogui, kuris nori gyventi ðiø dienø ritmu!Garsiniame þurnale �Istorija. Politika. Teisë� ra-site daugybæ ádomiø straipsniø ne tik apie Lietu-vos, bet ir apie viso pasaulio istorijà. Skaityda-mi já suþinosite naujø ir kartais tiesiog neátikëtinøteorijø bei faktø apie seniai þinotus istorinius da-lykus! Politikos rubrikoje pasiskaitysite ne tikapie Lietuvos politinæ padëtá ar iki skausmo pa-þástamus politikus, bet ir suþinosite, kokios poli-tikos tendencijos vyrauja visame pasaulyje, kaipgyvena arabø tautos po revoliucijos, kokios ðiuometu yra politinës nuotaikos Afrikoje ar tolimo-joje Pietø Amerikoje! Skaitydami ðià rubrikà jûsvisada galësite aptarti su kaimynu paskutinespolitikos naujienas! O jei prireiks teisinio patari-mo apie pensijø reformà, ðildymo lengvatas, te-stamento suraðymà, privataus asmens bankro-tà ar kelionæ su savo augintiniu á uþsienio ðalá,irgi rasite atsakymus.�Informacinës visuomenës� ir �Istorijos. Poli-tikos. Teisës� redaktorë Kristina norëtø pakvies-ti skaityti ðiuos garsinius þurnalus ne tik vyrus,kuriems politinës ar ekonominës temos yra la-bai artimos, bet ir moteris, nes jos tikrai ras ak-tualiø, ádomiø straipsniø!Mënesinis garsinis þurnalas �Sveikatos ABC�iðsamiai apraðo ávairiø ligø simptomus ir jø gy-dymo bûdus, depresijos pasekmes, gydymà ka-mieninëmis làstelëmis, akcentuoja þalingus gy-venimo áproèius ir jø padarinius, pateikia stoma-tologijos ir medicinos naujienø. Mënesinis gar-sinis þurnalas �Ðeima ir buitis� analizuoja ðeimos,santuokos, iðtikimybës, vaikø auklëjimo proble-mas, patyèias mokyklose, emigracijos klausi-mus, aptaria ávairius mados stilius, supaþindinasu virtuvës ir namø interjero naujienomis.Plaèiau norëtøsi pakalbëti apie garsiná þurnalà�Aitvaras�, leidþiamà vyresnio mokyklinio am-þiaus vaikams. Jame pateikiamos jaunimui ak-
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LIETUVOS AKLØJØ ÐVIETIMUI - 85

UÞAUGOME KARTU SU �VYTURIUKAIS� Reda URNIENË

Geguþës 17 dienà Kaune, Prano Daunio ak-løjø ir silpnaregiø ugdymo centre, nuskambëjorespublikinio aklø ir silpnaregiø vaikø meninësraiðkos kûrybos festivalio-konkurso �Vyturiukai-2013� antrasis turas. Saulëtà geguþës popietædþiugino tiek pavasariðkas oras, tiek ir muzikostrelës, pakerëjusios þiûrovø ausis. �Vyturiukai�ðiemet vyko jau ðeðtàjá kartà. Ðiais metais kon-kursas buvo skirtas Lietuvos akløjø ðvietimo 85-meèiui paminëti. Kaip ir kiekvienais metais kon-kurso pirmasis etapas vyko jau anksèiau, regio-nø centruose, kur buvo atrinkti geriausieji, daly-vausiantys antrajame, finaliniame, ture. Visi at-likëjai buvo suskirstyti á vokalinës, liaudies, inst-rumentinës bei populiariosios muzikos grupes.Taip pat buvo viena skaitovë ir vienas dramoskolektyvas. Dalyvius vertino kompetentinga ko-misija: Kauno Juozo Gruodþio konservatorijosfortepijono mokytoja metodininkë Reda Stabin-skienë (pirmininkë), Lietuvos akløjø ir silpnare-giø ugdymo centro (LASUC) muzikos mokytojametodininkë Rita Ðidlauskaitë bei Kauno vals-tybinio muzikinio teatro artistë Þivilë Bosaitë. Visirenginio dalyviai dþiugino kokybiðkais ir nuo-ðirdþiais pasirodymais. Visgi po ilgø diskusijøkomisija nusprendë, jog pirmosios vietos ðie-met verti Klaipëdos regos ugdymo centro skai-tovë Viltë Stelingytë, Lietuvos akløjø ir silpnare-giø ugdymo centro solistë Deimantë Reinytë irKlaipëdos Stasio Ðimkaus konservatorijos pia-nistë Dainora Laukþemytë. Taip pat buvo skir-tos septynios antrosios ir septynios treèiosiosvietos. Padëkomis apdovanoti visi dalyviai. Ko-misija ásteigë ir specialø diplomà geriausiai fes-

tivalio koncertmeisterei LASUC mokytojai Tama-rai Blaþienei.Kas antrus metus organizuojamas festivalisðiemet skaièiuoja jau dvyliktus metus. Kartu sujuo uþaugo ir nemaþas bûrys vyturiukø. Kiekvie-nais metais jie sugráþta patobulëjæ, vis stipres-ni, dþiugindami iðskirtiniais pasirodymais. Ðie-met pirmàja vieta apdovanota Dainora Laukþe-mytë jau ne pirmà kartà dalyvauja �Vyturiukuo-se�. Mergina jau nuo maþumës savo gyvenimàsiejo su muzika. Dar mokydamasi Vilniuje(LASUC) ji svajojo apie muzikës karjerà, taigi vë-liau pasirinko Klaipëdos Stasio Ðimkaus konser-vatorijà. Dainora ávairiø festivaliø ir konkursø da-lyvë bei laureatë. Smagu, jog vis dar nepamirð-ta ir �Vyturiukø� konkurso, su kuriuo uþaugo. �Vy-turiukuose� sparnus iðskleidë ir Graþvydas Si-diniauskas. Mokslus baigæs Kauno Prano Dau-nio akløjø ir silpnaregiø ugdymo centre, iðvykojø tæsti á Vilniø, vëliau á Klaipëdà. Dþiugu, kad�Vyturiukø� dvasia jis gyvena iki ðiol. Graþvydaspats kuria ir dainø tekstus, ir muzikà, o klausyto-jus kaskart pradþiugina nauju savo kûriniu. Pir-màkart �Vyturiukuose� jis dalyvavo, kai buvo vie-nuolikmetis. Tàkart pasirodë kartu su folkloro an-sambliu �Piemenëliai�. Vëliau apdovanojimusrinko tiek dainavimo, tiek instrumentininkø gru-pëse bei grodamas saksofonu. Kaip ir kasmet,festivalyje vis suþimba naujos þvaigþdutës - vi-sø jø suminëti èia net nepavyktø. Belieka tikëtis,kad ið paèiø maþiausiø vyturiukø vienà dienàuþaugs tikri vyturiai, tokie kaip Graþvydas ar Dai-nora. Sëkmës jiems! Ir iki susitikimo po dvejømetø.

tualios temos ið þurnalø �Panelë�, �Kur studijuo-ti?�, �Justë�, �Naminukas�, �Luka�, �Ji� ir kitø leidi-niø. Jaunimas dabar labai uþsiëmæs. Didelis mo-kymosi krûvis, popamokinë veikla, ávairûs bûre-liai atima daug laiko. Atëjus pavasariui, taip no-risi atitrûkti nuo pamokø ruoðimo, daugiau laikopraleisti su draugais, pabûti gamtoje. Taip patpanarðyti interneto svetainëse, paþaisti kompiu-terinius þaidimus. Knygoms ar þurnalams skai-tyti laiko nelieka. O gaila! Skaitydami plësimesavo akiratá, suþinosime, kaip gyvena ir mokosijaunimas uþsienyje, suþinosime apie mados sti-lius ar kokia specialybë dabar reikalingiausia, ar-timiau paþinsime gamtà ir jos reiðkinius.

Garsiniø þurnalø nauda Lietuvos akløjø ðvie-timui nekelia abejoniø. Iðlieka aktualus þurnaløpopuliarinimo klausimas. Medþiaga garsiniamsþurnalams parenkama ið daugiau kaip 60 perio-diniø leidiniø. Ar straipsniai gali �pasenti�, bûti ne-aktualûs, neádomûs? Á ðá klausimà teatsako mû-sø gerbiamas aklasis ir silpnaregis skaitytojas.Garsiniø leidiniø redakcijos darbuotojos pasiren-gusios supaþindinti tik su iðliekamàjà vertæ tu-rinèia medþiaga, nesivaikyti pigios vienadienësinformacijos. Skaitykite garsinius þurnalus! Ádo-mi, vertinga, pozityvi informacija padës iðblað-kyti kasdienius rûpesèius, nuvyti ðalin uþëjusá slo-gutá, suteiks daugiau optimizmo.
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MEDICINA

NEGAILESTINGASCUKRUS
Ankstyvas rytas. Ið vonios tave kvieèia arbati-nuko ðvilpimas. Tekinas skubi á virtuvæ, èiumpitik kà uþvirusá arbatinukà, plikai kavà. Puodelislëtai prisipildo kunkuliuojanèio juodumo. Jo vir-ðuje raibuliuoja ðviesesni ratilai. Bematant vir-tuvëje pasklinda viliojantis kavos aromatas. Ta-da paimi cukrinæ ir ðaukðteliu baltus kristalus iðlëto gramzdini juodame skystyje. Cukrus kavaisuteikia dar subtilesná skoná.Deja, ne kiekvienas gali sau leisti mëgautissaldþiuoju produktu. Cukrus ne tik teikia malo-numà, bet kai kam - ypaè þmonëms, sergan-tiems cukriniu diabetu, - mirtinai pavojingas. Sal-dusis nuodas veikia lëtai. Jo griaunamoji veiklavieniems pasireiðkia labai greitai, kitiems - pokeleriø metø. Diabetas neaplenkia ir þmogausakiø. Daþniausiai þmogui pradeda silpti regëji-mas - þiûrint atsiranda juodi, dideli taðkai, �skrai-danèios musës�. Laiku nesikreipus á gydytojà of-talmologà laukia neiðvengiamas aklumas. O lai-ku numatytas vizitas pas akiø gydytojà leidþiaiðvengti akiø paþeidimø - iðsaugomas regëji-mas.Apie cukrinio diabeto daromà þalà akims beiregëjimui �Mûsø þodþio� skaitytojams papasa-kojo Vilniaus universiteto ligoninës �Santariðkiøklinikos� akiø lazerinës chirurgijos kabineto gy-dytoja Milda Aukðtikalnienë.Mano pacientai - þmonës, sergantys diabe-tu. Ði liga negailestingai paþeidþia tam tikrusþmogaus organus. Akys - ne iðimtis. Didþiausiaproblema yra diabetinë retinopatija (pakitimaiakies tinklainëje), pasitaiko ir diabetinë katarak-ta (akies læðiuko drumstëjimas). Susirgus dia-betu ðios akiø ligos atsiranda ne ið karto, o potam tikro laiko. Diabetinës retinopatijos vystymo-si greitis tiesiogiai priklauso nuo diabeto kont-rolës. Kuo stropiau ði liga priþiûrima, tuo geriauiðvengiama akiø paþeidimø ir su jais susijusioligos progresavimo.Kai nëra tinkamo cukraus kraujyje reguliavi-mo, þmogaus organø veikla ima trikti. Daþniau-siai ðis procesas nëra staigus. Jis trunka kele-rius metus. Kai paþeidþiamos þmogaus akys,tinklainëje atsiranda mikroeneurizmos, kraujos-ruvos. Vëliau tinklainë pabrinksta. Tai vadinama

diabetinë retinopatija. Ligai progresuojant, aky-se vystosi naujadarinës kraujagyslës. Joms trû-kinëjant atsiranda kraujosruvø á stiklakûná, tai blo-gina regëjimà. Laiku negydant ðiø simptomø,gresia apakimas.Katarakta - tai akies læðiuko sudrumstëjimas.Ði liga bûdinga vyresnio amþiaus þmonëms.Sergantiems cukriniu diabetu katarakta gali ið-sivystyti ir jaunesniems dël kraujyje padidëju-sios gliukozës.Pagrástas klausimas: kokie simptomai rodo,kad akyse prasidëjo nepageidautini reiðkiniai?Atsakyti nëra taip paprasta. Sergantiems pirmojotipo cukriniu diabetu pirmi retinopatijos poþy-miai pasireiðkia maþdaug po penkeriø metø. Pir-mus penkerius metus okulisto konsultacija në-ra bûtina. Sergantiems antrojo tipo diabetu suokulistu reikia konsultuotis ið karto, kai nustato-ma ði liga. Daþniausiai antrojo tipo diabetas nu-statomas ne ið karto. Vadinasi, jau þmogaus or-ganizme esama negerø pokyèiø. Po pacientonuodugnios akiø apþiûros, iðtyrus akiø dugnà,gydytojas nustato lankymosi reþimà.Deja, akyse atsirandanèiø pakitimø, netgi la-bai þymiø, þmogus daþniausiai nejauèia. Pa-cientas pajunta simptomus, kai liga jau bûnagerokai ásibëgëjusi. Tad mes sakome, kad ser-gantiems cukriniu diabetu privalu reguliariai lan-kytis ne tik pas ðeimos gydytojà, endokrinolo-gà, bet ir pas akiø gydytojà. Pats efektyviausiasgydymas, kai randame akyse tik kà prasidëju-sius pakitimus, nors pats þmogus jø dar nejau-èia. Regëjimas dar bûna geras.Kalbant apie simptomus, iðskirèiau ðiuos. Pir-miausia pablogëja regëjimas. Þmogus sunkiaipradeda skaityti. Gali iðkristi tam tikra teksto da-lis. Tai signalas, kad yra paþeista geltonoji dë-më. Kitas simptomas - akies aptemimas. Stai-ga prieð aká atsiranda rûkas, skraidantys juodu-liai. Vadinasi, kraujas jau iðsiliejæs akies stikla-kûnyje. Kai atsiranda tokie simptomai, daþniau-siai jau neámanoma sugràþinti buvusio regëji-mo. Tada siekiama bent jau iðsaugoti esamà re-gëjimà. Esant tokiai ligos stadijai tikslas - su-stabdyti progresuojanèià ligà.Þmogus, pastebëjæs pirmuosius akiø nega-lavimo simptomus, turi kreiptis á savo ðeimos gy-
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dytojà. Jis paskiria okulisto apþiûrà. Pacientuipatarèiau nesijaudinti. Kas ávyko, tas ávyko. Perdienà neapankama. Þinoma, reikia skubiai ver-tinti situacijà ir priimti tinkamiausius sprendimus.Labiausiai matymo kokybei kenkia proliferuo-janti  diabetinë retinopatija. Plyðus naujadarineikraujagyslei ir kraujui iðsiliejus á stiklakûná, þmo-gus nustoja matyti. Kita ryðkaus regëjimo pablo-gëjimo prieþastis - diabetinis geltonosios dë-mës pakenkimas, daþniausiai iðsivystantis ser-gantiems antrojo tipo diabetu.Paþeistø akiø gydymasAnksèiau diabetinës retinopatijos gydymoauksinis standartas buvo lazerinis gydymas. La-zeriu bûdavo prideginama tinklainë. Ðitaip bû-davo sumaþinamas tinklainës deguonies porei-kis, pagerinama kraujotaka. O tikslas vienas -iðsaugoti centriná matymà. Dabar lazerinis gy-dymas taikomas esant proliferacinei diabetineiretinopatijai, o, esant diabetinei makulapatijai(geltonosios dëmës pabrinkimui, pakitimams),taikomas ir kraujagysliø endotelio augimo fak-toriø slopinantis gydymas. Tai injekcijos á akiesstiklakûná. Leidþiami tie patys vaistai, kurie var-tojami amþinei geltonosios dëmës degenera-cijai gydyti. Taèiau, esant reikalui, taikomas ir gy-dymas lazeriu.Lazeriai dabar labai patobulëjæ. Pasikeitæ jøtechniniai parametrai bei kitos galimybës. Gy-dymo esmë yra ta pati - prideginama tinklainë.Tik skiriasi techninës priemonës. Lazerio pro-cedûros atliekamos ambulatoriðkai. Pirmiausia
ATSIMINIMAI

LYG KOKS ÞEMAITIJOS ÀÞUOLAS
Ðiais metais minime ilgameèio LASS nario,kompozitoriaus, muzikanto Juozapo Kairio 75-àsias gimimo metines. Rudená sukaks penkerimetai, kai jo nëra tarp mûsø, bet vis dar atrodo,kad yra, kad tuoj tuoj iðgirsime jo neskubrià þe-maitiðkà ðnekà, tvirtà ir svarø þodá. Spausdina-me pluoðtà artimiausiø þmoniø prisiminimø apieJ. Kairá - brolá, vyrà, þmogø - ið spaudai rengia-mos knygos.JuzukasJuozapas Kairys, taip jis prisistatydavo visuo-menei, o mums jis buvo Juzukas arba retkar-èiais Juzius. Sunku suvokti tai, kad buvo, nes jisyra ir visada bus su mumis.

Vaikystëje buvo gana iðdykæs. Sëkmingai su-gebëdavo surasti mano ir pusseserës Salomë-jos lëles ir jas iðmëtyti po kambará ar kiemà. Tu-rëjo daug draugø kaimynystëje. Su jais þaisda-vo visokius ûkiðkus þaidimus: pasidirbdavo vi-sokiø �padargø�, tai ir �kuldavo� javus, veþdavomalkas ir t. t. Kai kurie draugai ið vaikystës likovisam gyvenimui, palydëjo já ir á amþino poilsiovietà.Antrasis pasaulinis karas neaplenkë ir mûsøðeimos. Artëjant frontui prie Lietuvos, tëvà vo-kieèiai iðveþë kasti apkasø prie Tilþës, kur jauvyko kasnaktiniai bombardavimai ir jo likimasmums ilgai buvo neþinomas. Mamai vienai tekomus ir aprengti, ir maitinti. Ji buvo puiki mezgë-

iðpleèiami akiø vyzdþiai. Tada prie plyðinës lem-pos (biologinio mikroskopo) atliekamas lazeri-nio gydymo seansas. Jo trukmë ávairi - nuo pen-kiø iki penkiolikos minuèiø. Po procedûros þmo-gus keliauja namo. Gydymo seansus reikia kar-toti atsiþvelgiant á konkretaus ligonio akiø bûk-læ. Diabetas - lëtinë liga, todël, apgydþius vie-nus akiø pakitimus, po kurio laiko atsiranda ki-tø.Yra nemaþai naujø gydymo priemoniø ir vais-tø klinikiniø tyrimø. Mûsø centras taip pat daly-vauja ávairiuose tarptautiniuose klinikiniuose ty-rimuose. Sergant diabetu, daþniausiai bûtinaskompleksinis gydymas. Kitaip tariant, tai ko-mandinis keliø srièiø gydytojø darbas. Kartubendradarbiauja ðeimos gydytojas, endokrino-logas, okulistas, dietologas ir kiti specialistai.Norint, kad cukrus bûtø ne toks þalingas orga-nizmui, bûtina grieþta kontrolë. Ði kontrolë - iðkeliø komponentø: mitybos, aktyvios fizinës veik-los, reguliaraus vaistø gërimo ir, svarbiausia, -kasdienio cukraus kraujyje kiekio matavimo. Gy-dytojø uþdavinys - neleisti padidëti gliukozëskiekiui. Daugybe klinikiniø tyrimø árodyta, kaddiabetinis akiø pakenkimas tiesiogiai priklausonuo glikemijos kontrolës. Tiesa, dar átakos turipadidëjæs kraujo spaudimas. Já reikia palaikytinormalø. Ðie du faktoriai yra svarbiausi cukriniodiabeto kontrolei. Jei glikemijos bei kraujospû-dþio rodmenys geri, tai liga progresuos kur kaslëèiau. Parengë Emilija DERÐKUTË
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ja ir audëja, taigi karo metais, kai dar vokieèiaiðeimininkavo Lietuvoje, drabuþius mums siûda-vo namuose ið mamos austø audiniø. Buvo siu-vëjø, kurie eidavo kaime per namus siûdami. Taiir pas mus buvo toks �Palangos Juzë�. Jis turë-jo akordeonà. Tai mûsø Juzukas bûdavo lig �pri-lipæs� prie to dëdës ir jo akordeono. Mama më-gindavo já atkalbëti, kad dëdë pyksta, kad ne-gali duoti akordeono, kad Juozuko rankos ne-ðvarios - þodþiu, visokiø kliûèiø. Vienà kartà potokiø kalbø mûsø Juozukas dingo ið to kamba-rio, o po keleto minuèiø gráþo ir iðtiesæs ranke-les pareiðkë: �Að jau nusiploviau rankas�. Visiprieðtaravimai neteko prasmës ir dëdë davëakordeonà. Kai instrumentà uþdëjo ant keliukø,muzikanto beveik negalëjai matyti. Kiek ten bu-vo to grojimo, neprisimenu. Tas epizodas labairyðkiai iðkilo ið praeities, kai Lietuvoje labai gar-siai buvo kalbama apie �ðvariø rankø� politikà.Taèiau manau: brolis visà gyvenimà muzikà lietëtik ðvariomis rankomis ir visa savo ðirdimi.Vëliau, kol mokëmës ávairiose mokyklose, su-sitikdavome tik per atostogas. Tada jo muzikaskambëdavo ir mûsø namuose, ir miestelio ge-guþinëse. Susitikæ mudu daþniausiai �kalbëda-vome� tylëdami, palaikydami vienas kità uþ ran-kø. Bet niekada gyvenime jis nepasakë, kad jamsunku: nei kai mokësi, nei kai slaugë savo ser-ganèià Genovaitæ, nei kai já patá jau kankino ta

baisi liga.Paskui, kai jau kaimuose ir namuose atsira-do galimybë turëti telefonus, pradëjome labaidaþnai bendrauti per atstumà. Turëjome tokiàtradicijà - bûtinai paskambinti kiekvienà sekma-diená. Tada aptardavome visus savaitës ávykius:asmeninius, ûkinius, politinius, be abejo, meni-nius - kada kas kur ir kaip dainavo ir t. t. Dabartø pokalbiø labai trûksta. Jam labai bûdavo ádo-mu iðgirsti apie Teneniø þmones - labiausiai apietuos, kuriuos jis prisiminë ið vaikystës. Viskasjam buvo ádomu ir apie mano ðeimà - vaikus,marèias, anûkus. Kai atvaþiuodavo á Tenenius,tai su mano vyru Antonu, truputá iðgëræ �ant links-mumo� uþdainuodavo kieme sustojæ prie ðuli-nio rentinio �Cvikiai, vikiai, balti dobilëliai� ir klau-sydavosi, ar gerai skamba.Deja, savo brolá tik dabar geriau suprantu irjauèiu jo sielos gyvenimà, kai klausausi jo su-kurtos muzikos, ypaè kûriniø, kurie áraðyti á kom-paktinæ plokðtelæ �Svarbiausi þodþiai�. Gaila, betmes daþnai laiku nepasakome svarbiausiø þo-dþiø tiems, kuriuos mylime, o juk tuos þodþiusreikëtø sakyti ir sakyti, kol juos dar gali girdëtitie, kuriems jie skirti. Sesuo AlmaTebeskambanti jo muzika...Su Juozapu Kairiu susipaþinau 1969 metais,pradëjusi dirbti Lietuvos akløjø draugijos cent-ro valdyboje, kur jis ëjo draugijos pirmininko pa-vaduotojo pareigas. Buvau atsakinga uþ visosrespublikos akløjø meninës veiklos koordinavi-mà. Didelës patirties neturëjau, todël JuozapoKairio patarimai, neiðsenkantis dëmesys akløjøkultûrinei veiklai buvo neákainojama parama.1972 metais ákurtas LAD muzikinis kolektyvasir Juozapas Kairys - vienas ið aktyviausiø akløjøprofesionaliø kolektyvø ákûrimo iniciatoriø - bu-vo paskirtas jo direktoriumi.Mûsø bendradarbiavimas tæsësi, o metamsbëgant peraugo á didelæ draugystæ ir meilæ, ku-ria gyvenu ir jam iðëjus.Kai pasakoju, verkiu, nors manau, kad jis dëlto sielvartautø, nes labai mokëjo rûpintis ðaliaesanèiu þmogumi, jausti kito nuotaikà ir steng-tis, kad ji bûtø kuo geresnë.Namuose buvo linksmas, smagus, dëmesin-gas, kai tapdavo nekalbus, netrukdydavau, nesþinodavau, kad kalbasi su muzika, pakerëjusiamaþo kaimo vaiko sielà dar ankstyvoje vaikys-tëje ir tapusia didþiàja svajone, kurios iðsipildy-mo siekë ir kuria gyveno visà gyvenimà.Gimæs muzikalioje ðeimoje, labai greitai ið-moko groti bandonija ir akompanuodavo gra-
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þiai dainuojanèiai savo mamai. Bûdamas 10metø, apsiavæs þemaitiðkomis klumpikëmis, at-vyko á Kauno akløjø ir silpnaregiø mokyklà, kar-tu atsiveþë ir bandonijà. Labai þavëjosi ir akor-deonu, kurio garsà pirmà kartà iðgirdo, kai tëvønamuose juo pagrojo keliaujantis siuvëjas. To-dël ir mokykloje noras groti buvo stipresnis uþalká. Nuomodavosi já ið draugø uþ duonos rie-kutæ valandai. Kai tëvas akordeonà padovano-jo jam paèiam, ðià dovanà nepaprastai brangi-no ir saugojo.Mokykloje iðmoko groti ir kitais instrumentais:pianinu, klarnetu, saksofonu. Dainavo chore irnet vadovavo mergaièiø ansambliui. Dar vaikys-tëje á jo gyvenimà ásiverþusi muzika nepaleidovisà gyvenimà, nors ir ne visuomet jai galëjo skirtitiek laiko, kiek bûtø norëjæs. Vadovaujamas dar-bas, aktyvi visuomeninë veikla Lietuvos akløjø irsilpnaregiø sàjungoje reikalavo daug laiko. Ta-èiau á tà gausybæ ávairiø, kad ir labai atsakingaiatliekamø darbø vis tiek ásiliedavo muzika. Bû-damas ilgametis sàjungos meno mëgëjø kolek-tyvø respublikiniø apþiûrø komisijos pirmininkas,gerai paþinojo visus kolektyvus, þinojo jø sudë-tá, programø repertuarà, todël, kurdamas muzi-kà, daþnai galvodavo apie konkreèius kolekty-vus, solistus, stengdavosi atsiþvelgti á jø galimy-bes, savitumà. Aiðku, dþiaugdavosi, kai girdë-davo atliekamus savo kûrinius. Pats daug grojoakordeonu - ne tik vienas, bet ir duetu su profe-sionaliu akordeonininku, taip pat neregiu StasiuStasiuliu. Buvo iðleista dueto vinilinë plokðtelë,daug jø atliekamø áraðytø kûriniø skambëjo perradijà. Daug dainavo LAD puèiamøjø instrumen-tø orkestro koncertuose, vienas arba su Ado-mu Bazevièiumi. Su ðiuo kolektyvu aplankyta be-veik visa Lietuva. Mëgdavo pagroti ir namie. Daþ-nai klausdavo: �Koká koncertà tau pagroti?� At-sakydavau - viskà, kà moki. Ðypsodavosi ir tar-davo, kad truks per ilgai ir bûtinai uþgrodavokoká nors valsà, nes þinojo, kaip juos mëgstu.Bûdavo, að kà nors lyginu, o jis groja. Susirgæskalbëjo ir praðë: jeigu taip nutiktø, kad tektø ið-siskirti su instrumentais, tai akordeonà ir piani-nà turëèiau perduoti Lietuvos akløjø ir silpnare-giø ugdymo centro vaikams. Guosdavau, kaddar pats ilgai gros ir, kai norës, pats ir padova-nos. Deja, ði misija teko man. Perdaviau ir pra-ðymà, kad su instrumentais bûtø elgiamasi ðvel-niai ir pagarbiai, nes tik tuomet jie graþiai skam-ba.Gyveno labai intensyvø gyvenimà, bet, mo-këdamas nuosekliai dirbti, rasdavo laiko ir kû-rybai. Gyvendama kartu turëjau galimybæ ste-bëti tà ið ðirdies besiverþiantá kûrybiná procesà -

ypaè dainø kûrimà. Jo praðymu garsiai skaity-davau labai daug poezijos kûriniø. Dainos teks-tui buvo labai atidus, reiklus ir þemaitiðkai uþsi-spyræs. Kai tik kurio nors poeto eilës sujaudin-davo, suvirpindavo ðirdá, kai jis tà tekstà tiesiogásimylëdavo, gimdavo daina. Labai nevienodai.Vienos labai greitai iðskleisdavo sparnus, priekitø dirbdavo ilgiau, kartais net kelis mënesius.Kurdavo po darbo, bet niekada - naktimis. Pag-rindiniai dainø motyvai - tëvynë ir meilë. Ir patslabai mëgo skaityti, mylëjo gamtà, gëles. Grá-þæs á namus, mëgdavo su jomis pasisveikinti,paglostydavo visas. Neglostydavo tik vienos,kuri turëjo daug spygliukø, bet vis tiek ir jà my-lëjo, nes ji þydëdavo visus metus. Kai nusimegz-davau kokià naujà palaidinukæ, klausdavo, ko-kia jos spalva. Mielai bendravo su kaimynais -daugelis ateidavo pasitarti ir dël bendrø namoreikalø. Net ir tuomet, kai nedirbo sàjungos ta-ryboje, nedainavo chore, sulaukdavo daug te-lefono skambuèiø. Þmonës norëdavo pasikal-bëti ávairiausiais reikalais. Buvo kantrus ir visusiðklausydavo, stengdavosi ásigilinti, patarti.Paûmëjus ligai, pradëjo rûpintis savo kûrybi-niu palikimu. Visa ðirdimi rengësi 70 metø jubi-liejiniam vakarui, nors tai reikalavo ið jo daugfiziniø ir dvasiniø jëgø. Bet tikëjo gyvenimu - mû-sø namuose nebuvo kalbama apie mirtá. Tebu-vo tik þinojimas, kad tai bus kada nors.Labai dþiaugësi, kai buvo iðleista ir á namusatneðta jo kûriniø autorinë kompaktinë plokðte-lë. Klausësi ir klausësi. Daugelá kitø jam, kaip au-toriui, skirtø ðios plokðtelës egzemplioriø spëjopadovanoti brangiems þmonëms.Sunki liga vis labiau silpnino ir ðio stiprausÞemaitijos àþuolo jëgas. Pirmiausia atsisveiki-no su mylimu akordeonu, vëliau - ir su pianinu.Be aðarø negaliu prisiminti paskutinio jo prisilie-timo prie ðio instrumento, taip ilgai skaidrinusiojo gyvenimà. Nelabai kaip jausdamasis vis tiekpapraðë palydëti á kambará ir atsisëdo prie pia-nino. Atidarë, uþdëjo rankas ir sëdi. Papraðiaupagroti. Atsakë - neklauso pirðtai. Papraðiau darpamëginti. Susikaupë ir pamaþu pradëjo grotivienà kità nedidelá kûrinëlá. Papraðiau valso, betjis pagrojo �Pagrok man paskutinákart Ðopenà�.Baigæs patylëjo, uþdarë pianinà, paglostë ir pa-klausë: �Ar atsimeni mano praðymà?� Ásitikinæs,kad taip, atsigulë ir daugiau neatsikëlë. Ið gy-venimo iðëjo 2008 m. spalá, krintant spalvin-giems medþiø lapams, apie kuriø groþá jau ne-galëjau jam papasakoti. Ávykdþius duotus pa-þadus, man liko liûdesys, dvasinis artumas ir te-beskambanti jo muzika. Þmona Ina
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IÐ MÛSØ KALENDORIAUS

ORGANIZACIJOS MOHIKANAS Juozas VALENTUKEVIÈIUS

Paþvelgæ á mûsø organizacijos praeitá, gali-me rasti daug iðkiliø asmenybiø - þmoniø, sàþi-ningu darbu labai prisidëjusiø prie organizaci-jos kûrimo ir plëtotës, jos klestëjimo. Ðiame ra-ðinyje prisiminkime tikrai ryðkià organizacijos as-menybæ, gerai þinomà ir uþ jos ribø. JuozapuiKairiui birþelio 20 d. bûtø sukakæ 75-eri. Tai as-muo, kuris visada rasdavo graþiø þodþiø orga-nizacijos geriems darbams ir darbuotojams, pa-stebëjæs negeroves pasakydavo ir skaudesná kri-tiná þodá, siûlydavo, kaip jas iðspræsti. Apie J. Kairágalima kalbëti labai daug ir ávairiai: kaip apie vie-nà aktyviausiø LASS nariø, kaip apie kompozi-toriø, muzikiniø kolektyvø vadovà, meno saviraið-kos mëgëjø sàjûdþio centrà, taèiau bene geriau-siai ðio þmogaus nuveiktus darbus ir jo asme-nybæ apibûdintø du þodþiai - organizacijos mo-hikanas!Juozapas Kairys gimë 1938 m. Teneniuose(Ðilalës raj.). 1948 m. rudená pradëjo mokytisKauno akløjø internatinëje mokykloje. Buvo stro-pus ir aktyvus moksleivis, domëjosi literatûra,garsëjo meniniais gabumais. Neregio muzikosmokytojo A. Majausko pamokytas, pradëjo grotiávairiais muzikos instrumentais: klarnetu, sakso-fonu, akordeonu, pianinu. Mielai dalyvaudavoir grodavo ávairiuose moksleiviø instrumenti-niuose ansambliuose, daþnai ðiems ansamb-liams aranþuodavo ávairias pjeses. Turëjo gra-þø balsà, dainavo moksleiviø chore ir vokaliniuo-se ansambliuose. Pedagogai, pastebëjæ neei-linius muzikinius gabumus, vyresniøjø klasiømoksleiviui patikëjo vadovauti mokyklos mergi-nø vokaliniam ansambliui. Vidurinæ mokyklà J.Kairys baigë 1959 m., uþ gerà mokymàsi gavopadëkà ir buvo apdovanotas sidabro medaliu.Siekdamas muzikinio iðsilavinimo ir þiniø, mo-kësi Vilniaus J. Tallat-Kelpðos muzikos techni-kume, já baigë 1964 m. Vëliau studijavo Valsty-binëje konservatorijoje (dabar Muzikos ir teatroakademija). 1970 metais baigë studijas ir gavochorinio dirigavimo ir muzikos disciplinø dësty-mo specialybës diplomà.Darbinæ veiklà J. Kairys pradëjo 1959 metøvasarà LAD Kauno gamybinio mokymo kombi-nato spaustuvëje brailio raðto raidþiø rinkëju.Nuo 1960 m. rudens ámonës vadovybë jam pa-tikëjo meno vadovo pareigas. 1965 m. tapo LADKauno tarprajoniniø kultûros namø direktoriumi.1968 m. J. Kairys buvo iðrinktas LAD centro val-dybos pirmininko pavaduotoju, gyventi ir dirbtipersikëlë á Vilniø.

Dirbdamas LAD centro valdyboje, pagrindi-ná dëmesá skyrë neregiø kultûrai, muzikai ir ðvie-timui. J. Kairiui padedant, buvo ákurti profesio-nalûs muzikiniai kolektyvai: kamerinis akløjøchoras Vilniuje ir puèiamøjø instrumentø orkest-ras Kaune. Ákûrus profesionalius kolektyvus, J.Kairys atsisakë LAD centro valdybos pirminin-ko pavaduotojo pareigø ir nuo 1972-øjø dvide-ðimt metø buvo ðiø kolektyvø direktoriumi. Po tosavanoriðkai atsisakë direktoriaus pareigø - iki2004 m. rudens buvo akløjø choro �Vilnius� arti-stas. Vadovaudamas profesionaliems meno ko-lektyvams, labai stengësi, kad muzikai gabûsaklieji ir silpnaregiai galëtø tapti ðiø meniniø ko-lektyvø artistais. Skatino pasirinkti dainininko armuzikanto specialybæ, studijuoti muzikà aukð-tosiose mokyklose. Iðskirtinis jo bruoþas buvonuoðirdus neregiø kompozitoriø kûriniø popu-liarinimas, rûpinimasis jø atlikimu koncertø sa-lëse bei skambëjimu per Lietuvos radijà ir tele-vizijà.Jis buvo gabus kompozitorius - sukûrë be-veik 150 originaliø kûriniø. Iðleido penkias natøknygas: �Lietuvai� (1988) - marðai puèiamøjø inst-rumentø orkestrui, �Troðkimai� (1998) - dainos irgiesmës chorams, �Regëjau versmæ� (2003) -ávairiø þanrø baþnytinë chorinë muzika, �Ið tosnakties� (2007) - dainos solistams, vokaliniamsansambliams ir chorams, �Pragydo paukðtelis�(2007) - dainos vaikams. Kûrë vokalinæ bei inst-rumentinæ muzikà. Daug kûriniø yra sukûræs irpagal neregiø poetø A. Jonyno, V. Areimos, V. V.Toloèkos, A. Katiliaus, E. Balèiûtës, A. Narijau-skienës tekstus. Nemaþai J. Kairio sukurtø kûri-niø atlieka ávairûs Lietuvos chorai ir, þinoma, joiniciatyva ásteigtas choras �Vilnius� bei solistai.Vienà jo kûriná ypaè iðpopuliarino dainininkas Vla-das Bagdonas. Tai tango �Ið tos nakties� (þodþiaiJ. Macevièiaus). Ðis tango iki ðiol daþnai skam-ba ávairiuose koncertuose.Ypatingà vietà maestro kûryboje uþima baþ-nytinë muzika. Tai pasakytina apie jo kûrybà Lie-tuvai atgavus nepriklausomybæ. Nenutoldamasnuo religiniø lietuviðkø vertimo tekstø, kompozi-torius sukûrë brandþius ir didelës apimties kûri-nius - �Requiem� ir �Miðias a-moll�.Dar ankstyvoje jaunystëje pamilo akordeo-nà ir su juo nesiskyrë visà gyvenimà. Kûrë muzi-kà ir ðiam instrumentui, daþnai pats jà ir atlikda-vo. Daugiau kaip 30 metø su akordeonininku Sta-siu Stasiuliu grojo duetu, daþnai koncertuoda-vo ávairiuose renginiuose. Lietuvos radijas ir ða-
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lies bibliotekos sukaupë ir iki ðiol iðsaugojo jødueto ágrojimø. Lietuvos akløjø biblioteka, pasi-tikdama kompozitoriaus septyniasdeðimtmeèiojubiliejø, surinko geriausius buvusio akordeoni-ninkø dueto áraðus ir iðleido kompaktinæ plokð-telæ �Prisiminimai�.J. Kairiui buvo nesvetima ir antroji kûrybinëmûza - literatûra. Dar vidurinëje mokykloje bu-vo aktyvus literatø bûrelio narys. Ðalies periodi-niuose leidiniuose yra skelbæs daugiau kaip 100straipsniø muzikos, kultûros ir kitais aktualiaisgyvenimo klausimais. Ypaè nuoðirdþiai ir stro-piai jis ruoðë garsines literatûrines-muzikineskompozicijas. Paraðë tekstø apie gabius nere-gius muzikantus, dainininkus ir ávairius muziki-nius kolektyvus. Ðios garsinës literatûrinës-mu-zikinës kompozicijos yra reikðmingos ne tik ak-løjø, bet ir visos Lietuvos kultûriniam gyvenimui,turi didelæ iðliekamàjà vertæ. 1993 m. iðleista joprisiminimø knyga �Du ðviesos taðkai� apie dai-nininkæ B. Grincevièiûtæ ir raðytojà A. Jonynà.J. Kairys nevengë ir visuomeninio darbo. Jamyra tekæ bûti nuolatiniø ir laikinøjø LASS komisi-jø nariu. Daug deðimtmeèiø jis buvo nepakeièia-mas mûsø organizacijos meno saviveiklos ko-lektyvø apþiûrø bei konkursø vertinimo komisijøpirmininkas.Daugiau kaip 40 metø buvo aktyvus LASScentro tarybos narys. Posëdþiams visada ruoð-davosi rimtai, turëjo tvirtà ir geranoriðkà nuostatàapie aklàjá ir silpnaregá. Paskutiniais gyvenimometais sunkiai sirgo nepagydoma liga, bet, kiek

leido jëgos, buvo aktyvus ir neabejingas ðiosorganizacijos plaèiaðakei veiklai. J. Kairys mirë2008 m. spalio 11 d. Jis buvo ir iki ðiol yra þy-miausias Lietuvos neregys kompozitorius beimuzikantas. Tikras mûsø organizacijos patrio-tas, tikras LASS nario pavyzdys - á já turëtø ly-giuotis visi. Sukauptà ilgametæ patirtá mielai per-duodavo jaunesniems kolegoms. Rûpinosi tif-lologinës-kraðtotyrinës medþiagos ir muzikiniøáraðø iðsaugojimu, buvo nuolatinis Lietuvos ak-løjø bibliotekos konsultantas ir patarëjas. Sukau-pæs paskutines jëgas stoiðkai atlaikë savo pas-kutiná jubiliejiná septyniasdeðimtmeèio renginá Vil-niuje Kongreso rûmuose 2008 m. birþelio 20 d.Gulbës giesmë - tai Juozapo Kairio autoriniø dai-nø chorui ir solistams plokðtelë �Svarbiausi þo-dþiai� dienos ðviesà iðvydo likus mënesiui iki mir-ties.Uþ aktyvià ir nesavanaudiðkà veiklà J.Kairysyra gavæs ávairiø padëkø ir apdovanojimø. 1996m. liepos 2 d. Lietuvos Respublikos Preziden-tas uþ nuopelnus Lietuvai, jos kultûrai, moksluiir ðvietimui Juozapà Kairá apdovanojo LietuvosDidþiojo Kunigaikðèio Gedimino ordino pirmo-jo laipsnio medaliu.Lietuvos akløjø biblioteka, siekdama iðsaugotiðio þmogaus atminimà, renka prisiminimus ir pla-nuoja iðleisti knygà apie maestro Juozapà Kairá.Kreipiamës á skaitytojus, galinèius ir norinèius pri-siminti ðá garbø þmogø. Prisiminimus praðomesiøsti á bibliotekos Tiflotyros skyriø.
Liepos 6 d. sukanka 50 metø, kai (1963) Ry-goje ávyko pirmasis Pabaltijo respublikø - Lietu-vos, Latvijos ir Estijos - akløjø draugijø menosaviveiklininkø festivalis. Nuo to laiko meno my-lëtojø susitikimai tapo tradiciniai.Liepos 27 d. sukanka 75 metai, kai (1938)

MINËTINOS SUKAKTYS gimë Irena Stelmokaitë, dainininkë, ávairiø kon-kursø ir apþiûrø dalyvë bei laureatë (mirë 2012).Liepos 27 d. sukanka 70 metø, kai gimë(1943) Joana Aldona Kondratienë (Marcinkevi-èiûtë), matematikë, brailio raðto redaktorë nuo1974 m.
PRADÞIA PADARYTADar vasario mënesá Lietuvos akløjø ir silpna-regiø sàjunga kreipësi á Socialinës apsaugos irdarbo ministerijà, praðydama, kad regëjimo ne-tekusiems asmenims bûtø sudarytos galimybësdalyvauti stacionarioje socialinës reabilitacijosprogramoje. Lietuva - viena ið nedaugelio Eu-ropos Sàjungos ðaliø, neturinti regëjimo nete-kusiøjø reabilitacijos sistemos. Ministerija atkrei-pë dëmesá á ðià problemà: Neágaliøjø reikalø de-partamente geguþës mënesá sudaryta darbogrupë Socialinës reabilitacijos paslaugø regë-jimo neágaliesiems organizavimo ir finansavimotvarkos apraðui parengti. Darbo grupei vado-

vauja Neágaliøjø reikalø departamento direkto-rë Genovaitë Paliuðienë, o joje dirba atstovai iðávairiø institucijø - Neágalumo ir darbingumo nu-statymo tarnybos, Neágaliøjø reikalø departa-mento, Ðvietimo ir mokslo ministerijos, Sociali-nës apsaugos ir darbo ministerijos, Akiø ligø kli-nikø. LASS ðioje darbo grupëje atstovauja pir-mininko pirmoji pavaduotoja Ramunë Balèiko-nienë ir VðÁ LASS respublikinio centro specia-listë Ilona Dauèiûnienë. Iki tol, kol atsiras stacio-nari socialinë regëjimo netekusiøjø reabilitaci-ja, dar ilgas kelias. Taèiau dþiugu, kad pradþiapadaryta.
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BENDRUOMENËS TARYBOJE - MÛSØÞMONËSDu Lietuvos akløjø ir silpnaregiø sàjungos na-riai - Stasys Babonas, deleguotas bendruome-ninës organizacijos, ir Kauno miesto Auðros gat-vës seniûnaitijos seniûnaitis Juozas Miliauskas,deleguotas seniûnaièiø sueigos, - dalyvaus Þa-liakalnio seniûnijos bendruomenës taryboje.Ðios tarybos sudëtis patvirtinta Kauno miesto sa-vivaldybës administracijos direktoriaus ásaky-mu.Yra vilties, kad Þaliakalnyje á neregiø balsàbus ásiklausoma dar geriau.SUSITIKIMAS SU BOTANIKOS SODODIREKTOREGeguþës 8 dienà Ðiauliø kultûros centro Ak-løjø ir silpnaregiø skyriuje ávyko susitikimas suÐiauliø universiteto Gamtos mokslø fakulteto Bo-tanikos sodo direktore prof. dr. Asta Klimiene.Vieðnia papasakojo apie lietuviø senuosius dar-þelius dar nuo pagonybës laikø, apie vaistiniøaugalø vietà juose. Pasakojo ir apie skirtingumetu �madingas� gëles, senøjø ir ðiø laikø dar-þeliø kitimo tendencijas, paaiðkino, kodël kar-tais kertami atrodà sveiki ir graþûs medþiaimiesto gatvëse ar prie daugiabuèiø namø.POPIETËGeguþës 9 dienà LASS Jonavos rajono filia-lo nariams surengta literatûrinë muzikinë popie-të, skirta Lietuvos akløjø ðvietimo 85-meèiui beiSpaudos atgavimo, kalbos ir knygos dienai. Jo-je dalyvavusi LAB Kauno filialo vedëja Irena Bla-þevièienë priminë Lietuvos akløjø ðvietimo isto-rijà. Kauno akløjø ir silpnaregiø centro skaitovëRoma Girnienë susirinkusiems paskaitë eiliø.Koncertavo filialo liaudiðkos muzikos kapela �Jo-navëlë�. FINALAS VILNIUJEGeguþës 11-17 dienà Vilniuje ávyko Lietuvosakløjø ir silpnaregiø vyrø ðachmatø èempiona-to finalinis etapas. Jame dalyvavo deðimt spor-tininkø. Pirmàjà vietà iðkovojo Gintaras Grybas,antràjà - Evaldas Ðluðnys, treèiàjà - AnatolijusKuvðinovas.REGIONO MENO MËGËJØ ÐVENTËGeguþës 16 dienà Kauno akløjø ir silpnare-giø centre surengta LASS Kauno ir Marijampo-lës regionø akløjø ir silpnaregiø meno mëgëjøkolektyvø ðventë. Renginyje koncertavo ðio re-giono rajonø organizacijose veikiantys menomëgëjø kolektyvai.SVEÈIAVOSI ÞURNALØ LEIDËJAIGeguþës 16 dienà LAB Panevëþio filiale ávy-ko susitikimas su LAB leidþiamø garsiniø þur-nalø redaktorëmis Dana Armoniene ir Kristina

Telyèënaite bei diktoriumi Antanu Bernotu. Pag-rindinis susitikimo tikslas - iðsiaiðkinti, kokie þur-nalai yra skaitomi, o jeigu neskaitomi - kodël.Garsiniø leidiniø redakcijos vedëja D. Armonie-në apþvelgë garsiniø þurnalø leidybos istorijàbei pristatë ðiuo metu garsinamus þurnalus. Dik-torius A. Bernotas gitara pritardamas atliko ke-letà savos kûrybos dainø þinomø poetø þo-dþiais. GATVËS MUZIKANTØ DIENAIGeguþës 17 dienà Lietuvoje vyko Gatvës mu-zikantø diena. Ji vyko ir Molëtuose. Èia koncer-tavo ir LASS Molëtø rajono filialo kaimiðkos mu-zikos kapela �Berþelis�.VIEÐNAGË RAGELIØ KAIMEGeguþës 18 dienà Rageliø kaimo (Rokiðkioraj.) bendruomenë surengë Sekminiø ðventæ.Joje vietos bendruomenei prisistatë ir koncertàsurengë LASS Rokiðkio rajono filialo meninësraiðkos kolektyvas �Nemunëlis�.TARPTAUTINEI MUZIEJØ DIENAIGeguþës 18 dienà Lietuvos akløjø istorijosmuziejus prie LAB tiflotyros skyriaus minëjoTarptautinæ muziejø dienà. Sveèiams pasiûlytostrys programos: �Interaktyvus susipaþinimas suneregiø pasauliu�, �Brailio raðto paþinimas� ir �Ið-bandyk diktoriaus profesijà�. Jø dalyviams tekoiðbandyti neregio dalià ekskursijoje po biblio-tekà uþriðtomis akimis, pabandyti raðyti brailioraðtu. Daug dëmesio sulaukë bandymas ágar-sinti knygos tekstà ir ðitaip iðbandyti diktoriausdarbà. Nemaþai dalyviø panoro ateityje sava-noriðkai garsinti leidinius regos negalià turin-tiems þmonëms.VARÞËSI JAUNIMASGeguþës 18-19 dienà Vilniuje ávyko Lietuvosakløjø ir silpnaregiø jaunimo ðachmatø èempio-natas. Jame dalyvavo ðeði moksleiviai. Pirmàjàvietà iðkovojo Darija Staðkevièiûtë, antràjà - Os-valdas Bareikis, treèiàjà - Karolis Tupalskis.DAR VIENASGeguþës 21 dienà Vilniuje, Nacionaliniamedramos teatre, ávyko H. Ibseno spektaklis �Vi-suomenës prieðas� su garsiniu komentaru. Taijau antras ðio teatro spektaklis su gyvu garsiniukomentaru neregiams. Scenos veiksmà geriausuprasti padëjo aktorë Adrija Èepaitë. Garsinisteatro spektakliø komentavimas atsirado bend-radarbiaujant Lietuvos akløjø ir silpnaregiø sà-jungai ir Nacionaliniam dramos teatrui.KELIONË Á SUVALKIJÀGeguþës 22 dienà LASS Kauno miesto irKauno rajono filialø nariai keliavo po Suvalkijà.Lankytasi Vilkaviðkio katedroje, Paeþeriø dva-
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re, Jono Basanavièiaus gimtinëje, Oþkabaliø kai-me, prie Viðtyèio eþero. Ðakiuose domëtasi alie-jaus spaudimu.MERGINØ DEBIUTASGeguþës 22 dienà Vilniuje ávyko Lietuvos ak-løjø ir silpnaregiø dziudo èempionatas. Jamedalyvavo 18 sportininkø. Savo svorio kategori-jose pirmàsias vietas iðkovojo Monika Aþelio-nytë, Augustas Girnys, Ernestas Kaèiulis, Alek-sandras Muchinas, Osvaldas Bareikis, SauliusNarûnas. Absoliuèioje svorio kategorijoje pirmà-jà vietà iðkovojo Osvaldas Bareikis. Beje, ðia-me dziudo turnyre pirmà kartà Lietuvos akløjødziudo istorijoje dalyvavo net trys merginos.PAMOKA APIE NEREGIUSGeguþës 23 dienà Plungës vaikø globosagentûroje �Cyrulis� surengta pamoka apie ne-regius. Joje LASS Plungës rajono filialo atsto-vai supaþindino su neregiø gyvenimu, tifloprie-monëmis. Vaikai surengë pieðiniø apie neregiusparodà. PLAUKIKØ STARTAIGeguþës 23-26 dienà Berlyne (Vokietija) ávy-ko tarptautinis þmoniø su negalia plaukimoèempionatas. Jame Lietuvai atstovavo Mindau-gas Dvylaitis, Kristina Maèiutaitë, Viktorija Urbo-naitë, Barbora Ðilkinytë. Plaukdama 100 m krû-tine Viktorija Urbonaitë ávykdë minimalø kvalifi-kaciná normatyvà, suteikiantá teisæ dalyvautiTarptautinio parolimpinio komiteto pasaulioplaukimo èempionate. Jis ávyks ðiø metø rug-pjûèio mënesá Monrealyje (Kanada). Varþybo-se Barbora Ðilkinytë ir Mindaugas Dvylaitis pa-siekë po tris Lietuvos akløjø ir silpnaregiø plau-kimo rekordus nematanèiøjø grupëje.LIAUDIES MENO ÐVENTËJEGeguþës 25 dienà Kelmëje vyko XXXIII rajo-no liaudies meno ðventë. Joje dalyvavo LASSKelmës rajono filialo folkloro ansamblis �Ramo-èia�. �VILNIAUS� PREMJERAGeguþës 26 dienà Vilniuje, Ðv. apaðtalø Pily-po ir Jokûbo baþnyèioje, Stebuklingos LukiðkiøDievo Motinos ikonos sugráþimo á baþnyèià pro-ga valstybinis choras �Vilnius� drauge su solis-te Ieva Prudnikovaite (mecosopranas) ir variniøpuèiamøjø kvintetu pirmà kartà Lietuvoje Ðv. Mi-ðiø metu atliko kompozitoriaus Donato Zakarokûriná �Rorate Caeli Desuper� (�Rasokite, dan-gûs, ið aukðtybiø�).ATRINKTI GERIAUSI RAÐINIAIBaigësi tarptautinio raðinio esë konkurso�Brailio raðto svarba neregio gyvenime� atran-

kinis nacionalinis etapas.Tarptautiná raðinio konkursà apie brailio rað-to reikðmæ neregio gyvenime jau keleri metai iðeilës skelbia Europos akløjø sàjunga, jame da-lyvauja nacionaliniø akløjø organizacijø brailioraðto vartotojai.Geguþës 27 dienà LASS pirmininko Sigito Ar-mono ásakymu sudaryta komisija (pirmininkasAlvydas Valenta, nariai- Janina Puriuðkytë ir Ja-nina Vileikienë) ávertino 2013 metø konkurse da-lyvavusiø Lietuvos brailio raðto vartotojø raði-nius. Pirmajame - nacionaliniame - etape daly-vavo ðeði aklieji ir silpnaregiai. Komisija netu-rëjo tikslo iðrinkti geriausià raðiná. Jos uþdavi-nys - atrinkti raðinius, Lietuvai atstovausianèiusantrajame konkurso etape. Atrinkti trys raðiniai:Edvino Juraièio, Brigitos Narmontaitës ir VilijosDumbliauskienës. Pastarasis raðinys sulaukëypaè gero visø komisijos nariø ávertinimo. Ðietrys raðiniai yra verèiami á anglø kalbà ir bus ið-siøsti EAS sekretoriato konkurso vertinimo ko-misijai.EDUKACINË PROGRAMA �KANKLËS IRPAGONYBËS BURTAI�Geguþës 29 dienà Kauno akløjø ir silpnare-giø centro kankliø ansamblis Kulautuvos vaikøtuberkuliozinëje ligoninëje surengë edukacinæprogramà �Kanklës ir pagonybës burtai�. Ren-ginyje dalyvavo ne tik vaikai, paaugliai, bet irligoninës darbuotojai. Ansambliui talkino daini-ninkë O. Lumbienë, Prano Maðioto pasakas se-kë, apie pagonybës dievus ir deives pasakojo,þaidimus þaidë, másliø konkursà organizavokoncerto vedëja Graþina Siderevièienë.TËVO DIENAIGeguþës 29 dienà LASS Marijampolës PetroKriauèiûno bibliotekoje paminëta Tëvo diena. Árenginá pakviesti LASS Marijampolës rajono fi-lialo nariai. Susirinkusiems koncertavo organi-zacijos ansamblis �Ðviesa�.�LINKËJIMØ MEDIS�Vilniaus Vilkpëdës bendruomenës socialiniøpaslaugø centro aktyvios mezgëjos, vienijamosrankdarbiø klubo �Vaivos juosta�, kuriam vado-vauja tautodailininkë Lina Norkienë, sugalvojosavo darbais papuoðti medþius, auganèius priecentro. Jos mano, kad meninë instaliacija pa-deda propaguoti brailio raðtà, puoðia aplinkà irsuteikia naujà stimulà bendruomenës nariamstvarkyti ir puoðti savo aplinkà.Medþiai papuoðti nëriniais - kvadratëliais irrombais. Ryðkios spalvos atkreipia praeiviø dë-mesá. Ant rombø sagomis brailio raðtu iðsiuvi-nëti linkëjimai perskaitomi ir rankomis. Instalia-cija pavadinta �Linkëjimø medis�.
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TURINT LAIKO

ÐPINATAI - VISOS ÐEIMOS SVEIKATAI Giedrë REÈIÛNIENË
Jau prasidëjo ðpinatø sezonas. Mësingi, sul-tingi, dideliais it varnalëðø lapais. Stebuklas, one augalai. Ir savybës jø - puikios.Ðpinatai - vienmeèiai, dvimeèiai þoliniai auga-lai. Jø tëvyne laikoma senovës Persija, á Europàðis salotas primenantis augalas atkeliavo tik XIIa. - ispanams já atveþë arabai, o arabø ðalyseðpinatai tiesiog nepakeièiami. Kai nëra ðvieþiøðpinatø ( arabai juos vadina �darþoviø karaliais�),patiekalai barstomi dþiovintais.Lietuvoje ði darþovë dar nëra labai mëgsta-ma dël specifinio jos skonio, taèiau skaniø pa-tiekalø tikrai galima pasigaminti. Be to, ðpinatønesunku uþsiauginti ir darþe, juos galima augintiir þiemà ant palangës (vijoklinis ðpinatas). Da-bar ðpinatø veisliø yra labai ávairiø. Ðpinatus ga-lima sëti ið rudens, jie nebijo ðalèio. Jei nepa-sëjote - ne bëda, nes ðpinatus sëti niekada ne-vëlu. Tai galima daryti kelis kartus per vasarà.Sudygus sëkloms, tinkami maistui lapai uþau-ga per mënesá. Neturite darþo - auginkite bal-kone, nenorite auginti - nusipirkite. Jø yra pirktivisose didþiosiose parduotuvëse.Mokslininkai teigia, kad ðpinatai yra stiprusantioksidantas, kuris áveikia laisvuosius radika-lus, sukelianèius ðirdies ir kai kurias senëjimo li-gas.Ðpinatai - natûralus baltymø ðaltinis. Daugiaubaltymø turi tik þirniai ir pupelës. Ðpinatuose yracukraus, daug mineraliniø medþiagø: kalio, kal-cio, magnio, natrio, fosforo, geleþies, vario ir kt.Juose randama ir jodo, todël ði darþovë labaitinka skydliaukës ligø profilaktikai. Ðpinatai - na-tûraliø vitaminø (C, B1, B2, B6, PP, K, E, D), karo-tino, angliavandeniø ðaltinis. Ðpinatuose esantigeleþis savo chemine sudëtimi labai panaði á he-moglobinà, todël ðie augalai naudingi sergantmaþakraujyste ir tuberkulioze. Valgant ðpinatusgerëja ðirdies ir kraujagysliø sistemos veikla.Juose daug medþiagos, kuri gerai veikia skran-dþio ir kasos darbà. Ði darþovë naudinga, kaikaupiasi dujos, kietëja viduriai, sergant diabetu,hipertonija, rachitu. Ðpinatai stiprina nervø sis-temà, tinka protiná darbà dirbantiems þmonëms.Kadangi turi daug baltymø ir vitaminø, ðpina-tai rekomenduotini vaikø ir dietinei mitybai beiavitaminozës profilaktikai. Dël savo sudëtiesðpinatai labai lengvai pasisavinami.Vienintelis ðpinatø trûkumas - didelis oksalorûgðties kiekis. Dël ðios prieþasties ðpinatø var-tojimà reikëtø apriboti kûdikiams, þmonëms, ser-

gantiems inkstø akmenlige, kepenø, tulþies pûs-lës ir dvylikapirðtës þarnos ligomis.Tiesa, ðvieþiuose ðpinatuose esanti oksalorûgðtis visiðkai nekenksminga, norint neutrali-zuoti oksalo rûgðtá, verdant á vandená su ðpina-tais reikia ápilti truputá pieno ar grietinëlës. Turë-kite omenyje, kad daugiausia oksalo rûgðtiesyra senuose, peraugusiuose lapuose, jaunuo-se jos beveik nëra.Nuskintus ðpinatø lapus reikia tuoj pat suvar-toti arba dëti á ðaldytuvà. Jei neturite kur laikytiðaltai, nepatartina jø laikyti ilgiau kaip parà.Ðvieþiai paruoðtuose ðpinatuose, kaip ir konser-vuotuose, kenksmingø medþiagø nëra. Ðpina-tus galima ne tik konservuoti, bet ir ðaldyti, dþio-vinti - iðlieka maistinës savybës. Namuose sau-giausia bûtø juos uþðaldyti.Ðvieþi ðpinatø lapai labai tinka salotoms, ty-rëms gaminti, tai geras priedas prie kitø patie-kalø, ið jø verdamos sriubos, koðës. Tinka kaippriedas ávairioms lapinëms sriuboms - rûgðty-niø, dilgëliø, burokëliø lapeliø.Ðpinatai yra ir vaistas - jø lapai skatina virðki-nimo liaukø veiklà ir þarnyno peristaltikà. Nuoviduriø uþkietëjimo ir dujø kaupimosi þarnyne ge-riamas ðpinatø lapø nuoviras. Imama 10 g lapøir uþplikoma stikline verdanèio vandens. Verda-ma 10-15 minuèiø. Atðaldþius geriama po vie-nà ketvirtá stiklinës 3-4 kartus per dienà. Toksnuoviras tinka ir kaip dietinis gërimas.Ðpinatø salotosSaujà nuplautø ðpinatø lapø supjaustyti juos-telëmis. Ádëti smulkiai sukapotø svogûnø laiðkø,krapø, citrinos sulèiø ir aliejaus. Pagardinti tru-puèiu grietinës.Kiauðinienë su ðpinataisSaujà ðpinatø supjaustyti, sudëti á ákaitintàkeptuvæ, kurioje iðtirpintas sviestas, pabarstytidþiûvësëliais, truputá pasûdyti ir pakepinus 2-3minutes, kol ðpinatai suminkðtës, ámuðti keliskiauðinius. Uþtarkuoti fermentinio sûrio ir kepti,kol iðkeps kiauðiniai. Kiauðinienæ galima kepti or-kaitëje, galima kiauðinius suplakti kaip omletui.Kiekviena ðeimininkë gali kepti pagal savo re-ceptà. Ðpinatø sriuba su bulvëmisÁ verdantá mësos sultiná dëti smulkiai supjaus-tytà ir pakepintà svogûnà, kubeliais supjaustytømorkø ir bulviø. Ðioms darþovëms baigiant virtisudëti smulkiai pjaustytus ðpinatus (400 g), pa-sûdyti ir dar pavirti 5 min. Paskaninti grietine.


