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SUVAÞIAVIMUI ARTËJANT

DAR NE ATASKAITINIS
Ðiø metø geguþës 30 dienà Vilniuje rengia-mas Lietuvos akløjø ir silpnaregiø sàjungos(LASS) XXIV suvaþiavimas. Ta proga á keletàklausimø atsakë, mintimis apie nûdienos prob-lemas pasidalijo LASS pirmininkas SigitasArmonas. Já kalbino þurnalo �Mûsø þodis� vy-riausiasis redaktorius Vytautas Gendvilas.Vytautas Gendvilas. Kas reikðmingo ávy-ko mûsø organizacijoje nuo LASS XXIII su-vaþiavimo?Sigitas Armonas. Kaþko labai ypatingo pertuos metus neatsitiko. Esu jau sakæs ir dar kartàpasikartosiu: nauja tai, kad pasikeitë mûsø or-ganizacijos filialø finansavimo tvarka. Nuo 2012metø pradþios socialinës paslaugos, kurias tei-kia ir mûsø organizacijos struktûriniai padaliniai,finansuojamos vietos savivaldos. Antras svar-bus dalykas: Lietuvos akløjø ir silpnaregiø sà-junga pirmà kartà veiklos istorijoje ágyvendinaEuropos lëðomis finansuojamà projektà �Nere-gys kelyje á darbo rinkà�. Tai mûsø organizacijainauja patirtis ir nauja veikla.V. G. Kaip vykdomi LASS XXIII suvaþiavi-mo nutarimai?S. A. LASS XXIII suvaþiavime pritarëme, kadreikia tæsti anksèiau priimtas 2010-2012 metømûsø organizacijos veiklos kryptis iki 2014 me-tø. Apie tai, kaip jas vykdome, kalbësime per ata-skaitiná-rinkiminá suvaþiavimà. Tada bus ir skai-èiai, ir konkretus ávertinimas. O kà nuveikëme perðiuos metus, galima susipaþinti LASS XXIV su-vaþiavimui pateiktoje ataskaitoje.V. G. Koká paþymá galëtø pasiraðyti Lietu-vos akløjø ir silpnaregiø sàjunga uþ �perëji-mà� á savivaldybiø biudþetus?S. A. Baimë buvo didelë. Taèiau, manau, ðiàproblemà iðsprendëme pakankamai sëkmingai.Mûsø organizacijos filialai nëra vienodai pajë-gûs spræsti problemas ir vykdyti projektus. Èianemaþai nuveikë ir filialams talkino regioniniaiakløjø centrai didþiuosiuose ðalies miestuose.Jie ir kuruoja savivaldybëms filialø pateiktus so-cialiniø paslaugø teikimo projektus. Gerai, kadðiems projektams finansavimas padidintas vals-tybiniu mastu. Lyginant su 2008, ikikriziniais me-tais, Nacionalinei þmoniø su negalia socialinësintegracijos programai finansavimas sumaþin-tas, mûsø skaièiavimais, apie 30 procentø. Dëlto maþiau lëðø gavo nacionalinës þmoniø su ne-

galia asociacijos. O Socialiniø paslaugø teikimobendruomenëje programoms 2013 metais skir-ta lëðø daugiau nei 2012 metais. Bëda èia tik ta,kad Lietuvos akløjø ir silpnaregiø sàjungos filia-lai lëðø projektams ágyvendinti gauna nevieno-dai. Kartais norëtøsi, kad vienam projektui bûtøskiriama daugiau, o kitam - galbût maþiau, ta-èiau sprendimus priima savivaldybiø specialis-tai ir ekspertai. Esant buvusiai sistemai kompen-suoti lëðø gavimo skirtumus Lietuvos akløjø irsilpnaregiø sàjunga galëdavo, kai jas skirstyda-vo centralizuotai. Noriu padëkoti regioniniamsakløjø ir silpnaregiø centrams, kurie LASS filia-lams talkino teikiant projektus savivaldybëms.Ðiø projektø nauda ta, kad mûsø organizacijosnariai turi darbo, kita vertus, akliesiems ir silp-naregiams galime suteikti geresnes socialinespaslaugas.V. G. Kokia ðio �projektinio gyvenimo� atei-tis?S. A. Kalbant apie ateitá reikëtø pasakyti, kadðiuo metu svarstoma galimybë projektus ruoðtitrejø metø laikotarpiui. Teikdami 2014 metamsprojektus praktiðkai juos teiksime artimiausiemstrejiems metams. Kaip projektus pateiksime,kaip jie bus ávertinti, taip ir gyvensime tà laikà.Su projektais siejamas ir dar vienas ðiø metøsvarbus momentas: metø pabaigoje filialuosevyks ataskaitiniai-rinkiminiai susirinkimai. Baigiasiketveriø metø kadencija. �Þmogiðkieji iðtekliai�
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yra labai opus dalykas. Mes turime atvirai kal-bëti tiek besiruoðdami  suvaþiavimui, tiek ir ja-me apie tai, kad á organizacijà reikia paþvelgtiðiek tiek naujai, sisteminiu poþiûriu. Mes - ne uþ-dara sistema, mus veikia visuomenës pasikeiti-mai. Tad turime á juos adekvaèiai reaguoti. Turi-me poreikius suderinti su finansavimo galimy-bëmis. Kartu reikia galvoti apie mûsø darbuoto-jø kompetencijà. Negalime pamirðti diplomati-jos ir kitø dalykø. Kuo toliau, tuo labiau ryðkëjatakoskyra tarp filialo pirmininko ir socialiniø pa-slaugø þmonëms su regos negalia teikëjo. Visstiprëja tendencija, kai LASS rajono filialo pir-mininku iðrenkamas visuomeninis pirmininkas, osocialiniam darbui ir projektams ágyvendinti pa-samdomas kitas þmogus - specialistas. Tai da-roma ne ið piktos valios, o todël, kad projektøvykdytojams reikalavimai nuolatos didëja. Apietai reikia kalbëti atvirai.V. G. Vadinasi, projektai - sau, o LASS irjos filialai - sau?S. A. Jei paþvelgsime á istorijà, tai praeityjeLietuvos akløjø ir silpnaregiø sàjunga buvo eko-nominis pagrindas neregiø poreikiams tenkinti.Taip pat ið organizacijos lëðø buvo iðlaikoma irpati Lietuvos akløjø ir silpnaregiø sàjunga. Da-bar didesnæ dalá sàjungos veiklai gaunamø lëðøsudaro ið valstybës gaunamos programinës lë-ðos. Tos programos turi aiðkius tikslus ir uþdavi-nius. O Lietuvos akløjø ir silpnaregiø sàjunga sa-vo tikslus yra nusistaèiusi organizacijos ástatuo-se. Daþnai vieni ir kiti tikslai sutampa. Taèiau yrair skirtumø. Ruoðdamiesi ateièiai ir galvodamiapie LASS, kaip nevyriausybinæ organizacijà, tu-rime perþiûrëti savo tikslus. Turime kelti tokiustikslus, kuriuos galëtume ágyvendinti be valsty-biniø programø pagalbos. Reikia ásiklausyti ir áþmoniø klausimà: �O kà jûs man duosite?�Apsispræsti, ko norime, nëra lengva. Per ne-priklausomybës metus uþaugo nauja þmoniø suregëjimo negalia karta. Mes ir uþ mus vyresnidar prisimename praeitá ir buvusá gyvenimà, ly-giname dabartá su tuo, kas buvo. Jaunimo kito-kia pasaulëþiûra, kitoks màstymas. Turime nu-spræsti: ar vis dar lyginamës su praeitimi, ar gal-vojame, kaip spræsti dabar gyvenimo diktuoja-mas problemas? Bûdamas organizacijos vado-vas, su ðia dilema susiduriu labai daþnai. Kasdabar teisus: ar tas, kuris gailisi neveikianèiosmûsø ámonës, ar tas, kuris sako, kad tai yra so-cialistinës planinës ekonomikos reliktas, kuris irturëjo þlugti. Mums, ypaè vyresnës kartos þmo-nëms, skaudu apie tai kalbëti. Man svarbu, kadþmogus galëtø dirbti ir oriai gyventi. Senosios irjaunosios kartos neregiø poreikiai yra skirtingi.Skiriasi poþiûriai á ðvietimà, ugdymà, integracijà.

V. G. Taèiau tø paèiø problemø turintiemsþmonëms yra ir bendrø dalykø?S. A. Savaime aiðku, kad yra ir bendrø prob-lemø, nes mus vienija bendra bëda - blogas ma-tymas. Taèiau turime nepamirðti, kad keièiasi irmûsø organizacijos struktûra. Nematanèiø arbastipriai neprimatanèiø þmoniø maþëja. Daugëjasilpnaregiø. Turime ir á tai reaguoti. Ne tik Lietu-voje, bet ir visoje Europoje kalbama, kad silp-naregiai nesupranta neregiø. Tai taip pat svar-bu. Turime matyti besikeièianèià situacijà ir ieð-koti problemø sprendimo bûdø.V. G. Kà dar turëtume nuveikti iki LASS XXVataskaitinio-rinkiminio suvaþiavimo?S. A. Turime ásisàmoninti, kad ðiø metø suva-þiavimas tokios sudëties renkasi paskutiná kar-tà. Kitas suvaþiavimas bus jau kitoks. Kiti bus irjo delegatai. Manau, kad nemenka dalis jo de-legatø bus nauji þmonës. Kaita yra natûralus da-lykas. Sunku yra ið anksto tà suvaþiavimo dele-gatø sudëtá prognozuoti. Todël dar sunkiau kal-bëti apie tai, kà suvaþiavimas svarstys ir kokiuspriims sprendimus. Taèiau rengiant suvaþiavimàdirbs dar �senoji komanda�. Ji turëtø tinkamaipasiruoðti teikdama socialiniø paslaugø bend-ruomenëje projektus trejiems metams. Mûsø or-ganizacijos veiklos pagrindas yra LASS filialai.Todël labai svarbu, kad 2013 metø pabaigojebûtø aiðku, kas dirbs organizacijoje artimiausiusketverius metus. Labai svarbu rasti ir mûsø veiklasudominti gerai darbà galinèius atlikti þmones.Jei pateiksime gerus projektus savivaldybëms,tai stabiliai gyvensime ir trejus artimiausius me-tus. Taigi didþiausia atsakomybë tenka ðiø pro-jektø kuratoriams - regioniniams akløjø ir silp-naregiø centrams.Turime nepamirðti ir dar vieno darbo. Dabarjau turime pradëti galvoti apie naujus Lietuvosakløjø ir silpnaregiø sàjungos ástatus. Jø nekei-tëme aðtuonerius metus. Reikia juos bent jauperþiûrëti. Kartu nusibrëðime ir 2014-2018 metøveiklos kryptis.V. G. Ðiø metø pradþioje þurnale nerimavo-te dël Kaune esanèios LASS ámonës �Regplas-ta� veiklos. Kokia padëtis dabar?S. A. Bëda ta, kad ðios ámonës mes negalimeremti, nes neturime finansiniø iðtekliø. Politiðkaiþiûrint, yra taip: Lietuvos akløjø ir silpnaregiø sà-junga á Kauno akløjø ámonës �Regplasta� iðliki-mà investavo daug. Apie tai, kad ámonës veiklaprasta ir kad ámonë gali bankrutuoti, kalbamejau apie deðimt metø. Kalbëta ir apie ámonësrestruktûrizavimà, imtos ir paskolos, buvo ir pa-talpos parduotos, kad gauti pinigai bûtø panau-doti ámonei iðlaikyti ir padëti jai iðlikti. Á ðià ámonæ�sudëti� milijonai. Ðiø metø balandþio 24 dienà
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LASS CENTRO TARYBOJE

2013 m. balandþio 24 d. Vilniuje ávyko ketvir-tasis ðiais metais LASS centro tarybos posëdis.Jame dalyvavo trylika ið keturiolikos LASS cent-ro tarybos nariø, LASS revizijos komisijos pir-mininkas Antanas Mozeris ir kviestiniai asmenys.Posëdþio pradþioje patvirtinti ðiø LASS ámo-niø ir ástaigø ûkinës-finansinës veiklos 2012 m.balansai ir veiklos ataskaitos: VðÁ LASS respub-likinio centro, VðÁ Kauno ir Marijampolës regio-nø akløjø centro, UAB �Liregus� ir VðÁ �PBC�. Ne-priklausomø auditoriø iðvadomis, LASS ámoniøir ástaigø pateiktos finansinës ataskaitos visaisreikðmingais atþvilgiais teisingai parodo ámoniøir ástaigø 2012 m. gruodþio 31 d. finansinæ bûklæir 2012 m. finansinius veiklos rezultatus pagalLietuvos Respublikoje galiojanèius teisës aktus.Tarybos nariai informuoti, kad 2012 m. VðÁ�PBC� veiklos pajamos virðijo ûkinës-finansinësveiklos sànaudas 218 962 Lt, VðÁ Kauno ir Mari-jampolës regionø akløjø centro - 135 584 Lt, UAB�Liregus� - 155 887 Lt.VðÁ Kauno ir Marijampolës regionø akløjøcentro direktorius informavo apie 2012 m. vyk-dytus Socialinës reabilitacijos paslaugø neága-liesiems bendruomenëje projektus, kuriems vyk-dyti ið valstybës ir savivaldybiø biudþetø Kaunoir Marijampolës regionø akløjø centrui buvo skirta357 tûkst. Lt. Ágyvendinant ðiuos projektus 11savivaldybiø regëjimo neágaliesiems buvo teikia-mos socialiniø ir savarankiðkumo ágûdþiø ugdy-mo, palaikymo ar atkûrimo, asmeninio asisten-to (palydovo, skaitovo), meniniø gebëjimø lavi-nimo ir kitokios paslaugos. 2012 m. papildomaiið rajonø savivaldybiø ávairiems projektams vyk-dyti ástaiga gavo ir panaudojo apie 6,3 tûkst. Lt.UAB �Liregus� direktorius L. Kirkilovskis pasi-dþiaugë, kad, nors ðalies ekonominë krizë visdar tæsiasi, ámonës pardavimø apimtá, lyginantsu 2011 m., pavyko padidinti 20 procentø. 2012m. þmonëms su negalia buvo pritaikytos dvi,ásteigtos penkios darbo vietos. Naujais gami-niais buvo papildyta elektros instaliacijos gami-niø serija �Epsilon�, taip pat buvo atlikti ámonei

priklausanèiø pastatø atnaujinimo darbai. 2012m. UAB �Liregus� pagrindinis tikslas buvo ir to-liau ásitvirtinti uþsienio rinkose, todël buvo gami-nami bei tobulinami �Epsilon� serijos gaminiøstendai rusø ir anglø kalbomis, iðleistas naujas�Epsilon� gaminiø lankstinukas ávairiomis uþsie-nio kalbomis. Ámonë dalyvavo �RESTA 2012� pa-rodoje Lietuvoje.VðÁ LASS respublikinio centro pirmininkas S.Armonas informavo, kad per 2012 m. ástaiga ga-vo pajamø ið ûkinës- komercinës veiklos (2 mln.251 tûkst. Lt). Taip pat buvo vykdyti Neágaliøjøasociacijø veiklos rëmimo, Þmoniø su fizine ne-galia mobilumo ir savarankiðko gyvenimo ágû-dþiø ugdymo projektai, kuriems vykdyti centrasið valstybës biudþeto lëðø gavo 436 tûkst. Lt.2012 m. pradëtas vykdyti Europos socialinio fon-do lëðomis finansuojamas projektas �Neregyskelyje á darbo rinkà�, kuris ágyvendinamas pagal2007-2013 m. Þmogiðkøjø iðtekliø plëtros veiks-mø programos 1 prioriteto �Kokybiðkas uþimtu-mas ir socialinë aprëptis� VP1-1.3-SADM-02-Kpriemonæ �Socialinës rizikos ir socialinës atskir-ties asmenø integracija á darbo rinkà�.LASS centro tarybos nariai supaþindinti suLASS XXIV suvaþiavimo, kuris vyks 2013 m. ge-guþës 30 d. Vilniuje, veiklos bei finansinës at-skaitomybës ataskaitø projektais ir ápareigoti iki2013 m. balandþio 30 d. pateikti savo pastabasbei siûlymus. Ataskaitø projektai bus paskelbtilikus 30 d. iki suvaþiavimo.LASS Kultûros reikalø ir vieðøjø ryðiø komisi-jos pirmininkë Danutë Cidzikienë supaþindino su2013 m. balandþio 9 d. komisijos posëdyje pri-imtais sprendimais. Buvo paþymëta, kad akløjøir silpnaregiø sociokultûrinë veikla ir toliau iðlie-ka viena ið aktyviausiø ir masiðkiausiø LASS veik-los srièiø, jungianti apie 1400 dalyviø, ið jø - 1109neregius ir silpnaregius, kurie yra susibûræ á 114meno mëgëjø, dailiøjø amatø, tautodailës ir sa-varankiðkumo bei socialiniø ágûdþiø ugdymo bû-relius, klubus. D.Cidzikienë informavo, kad Kul-tûros reikalø ir vieðøjø ryðiø komisijos posëdyje

LASS centro taryboje pasakëme vieni kitiems,kad daugiau iðtekliø ámonei remti neturime. Ne-galime 28 þmoniø su regëjimo negalia darbo vie-tø iðsaugojimà remti milijonais. Beje, ið valsty-bës socialinëms ámonëms gaunama parama në-ra maþa. Mes, kaip organizacija, steigiame ámo-nes, kuriø tikslas - darbo vietos þmonëms su re-gëjimo negalia. Taèiau Lietuvos akløjø ir silpna-regiø sàjunga neturi tikslo steigti ámones, kaip

ûkio subjektus. Mums svarbios ne ámonës, oþmogaus su regëjimo negalia darbas. Beje, Kau-ne turime dvi socialines ámones - tai �Regplasta�ir �Kregis�. Þinau, kad  dalis �Regplastos� þmo-niø su regëjimo negalia darbo ras �Kregyje�. Ja-me turëtø ásidarbinti devyni buvæ �Regplastos�darbuotojai, spræsime ir kitø akløjø bei silpnare-giø darbuotojø problemas.V. G. Aèiû uþ pokalbá.
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PROJEKTAI

NEREGYS KELYJE Á DARBO RINKÀ Audronë JOZËNAITË
Skaitytojai tikriausiai nepamirðo, kad taip va-dinasi ðiuo metu Lietuvos akløjø ir silpnaregiørespublikinio centro vykdomas Europos struk-tûriniø fondø (ESF) finansuojamas projektas. Oðio projekto tikslas - regos neágaliøjø integraci-ja á darbo rinkà, suteikiant bendrø ir specialiø þi-niø bei ágûdþiø, didinanèiø prisitaikymà ir noràdirbti, taikant kompleksiná  mokymà, gerinantá so-cialinius bei darbinius ágûdþius. Ðtai jau prabë-go metai, reikëtø ávertinti sëkmes ir nesëkmes,pasidþiaugti rezultatais. 2012 metø 5-ajame �Mû-sø þodþio� numeryje buvo raðyta apie kai ku-

riuos projekto rengëjø nuogàstavimus: regëji-mo neágaliøjø motyvacijos stokà mokytis ar dirb-ti, bûsimø dalyviø atsakomybæ kalbant apie vi-sà mokymàsi ir pagaliau norà ásidarbinti ar pra-dëti mokytis. O kur dar ávairiausi techniniai niu-ansai, neteisingai uþpildyti popieriai, kuriø ðûs-nys gula ant vykdytojø stalø.Prieð tai dar keletas þodþiø apie tikslinæ gru-pæ, tai yra 80 niekur nedirbanèiø ir nesimokan-èiø darbingo amþiaus aklø ir silpnaregiø 8 rajo-nuose. Vieni mokytis pradëjo 2012 m. balandþiomënesá, kiti - geguþës mënesá, o vilnieèiai - tik

buvo pritarta LASS organizuojamø respubliki-niø renginiø parengtiems nuostatams ir reko-menduota tvirtinti penkiose didþiausiose akløjøir silpnaregiø bendruomenëse vyksianèio rengi-niø ciklo �Ið tos nakties�, skirto Juozapo Kairiogimimo 75-èiui paminëti, Tarmiø metams skirtoakløjø ir silpnaregiø folkloro kolektyvø ir liaudið-kos muzikos kapelø festivalio-konkurso �Èiulbëk,paukðtela, èiulbëk� ir respublikinio aklø ir silp-naregiø vaikø meninës raiðkos ir kûrybos festi-valio �Pavasario vyturiukai-2013� projektus.Centro tarybos nariai buvo informuoti apie artë-jantá respublikiná brailio raðtu skaitymo konkur-sà, paraginti aktyviau naudotis LAB ádiegta nau-ja ELVIS sistema bei skleisti apie jà daugiau in-formacijos visiems LASS struktûriniams padali-niams ir LASS nariams. Praneðëja informavo,kad buvo atlikta analizë apie LASS veiklos pri-statymà respublikinëje, regioninëje bei rajoninë-je spaudoje per 2012 metus. Naudotasi Lietu-vos akløjø bibliotekoje sukaupta informacija.Perþiûrëtos 335 publikacijos, kuriose daugiau-sia pateikta informacijos apie organizacijos kul-tûriná gyvenimà, ávairiø projektø pristatymus,LASS rajonø filialø ataskaitinius susirinkimus,Tarptautinæ baltosios lazdelës dienà, Lietuvosakløjø bibliotekos veiklà, neregiø sportà, iðskir-tines asmenybes. Pasak D.Cidzikienës, nema-þai aktualios ir operatyvios informacijos patei-kia ávairios internetinës svetainës, kaip www.del-fi.lt, www.lrytas.lt, www.balsas.lt, www.alfa.lt,www.lrt.lt, www.veidas.lt ir kt. Vieðoje erdvëje pa-teikta neregiams aktuali medþiaga apie LAB tei-kiamas virtualias paslaugas ir ELVIS sistemosdiegimà, naujas neregiams prieinamas informa-cines technologijas, universalaus dizaino pritai-kymà visiems, aklumo profilaktikos temos. Ko-misijos posëdyje buvo atkreiptas dëmesys á tuosLASS rajonø filialus, kuriø veikloje vieðiesiemsryðiams skiriamas nepakankamas dëmesys, ku-

rie maþai rûpinasi savo ávaizdþiu visuomenëje.VðÁ Kauno akløjø ir silpnaregiø centro direk-torius Stasys Babonas LASS centro tarybai pa-teikë praðymà atleisti já ið uþimamø pareigø. Ka-dangi ði vieðoji ástaiga steigta drauge su Kaunomiesto savivaldybe, taryba ágaliojo pirmininkopirmàjà pavaduotojà Ramunæ Balèikonienæ at-stovauti LASS visuotiniame VðÁ Kauno akløjø irsilpnaregiø centro dalininkø susirinkime. Naujovadovo bus ieðkoma skelbiant konkursà. Kon-kursas bus paskelbtas artimiausiu metu, kai abuástaigos dalininkai suderins jo nuostatas. Apietai papildomai informuosime www.lass.lt naujie-nø skiltyje.Posëdyje svarstytas UAB �Regplasta� dar-buotojø kreipimasis á LASS centro tarybà bei to-lesnës ámonës veiklos klausimas. IðanalizavusUAB �Regplasta� finansinæ padëtá, atkreipus dë-mesá, jog 2012 m. ámonëje vykdytos veiklos ge-rinimo priemonës nedavë teigiamo rezultato, obendrovës ásiskolinimas kreditoriams ðiuo me-tu siekia 450 tûkst. Lt ir kas mënesá didëja, nu-spræsta artimiausiu metu skelbti bankrotà. Ge-guþës mën. pirmoje pusëje LASS vadovai susi-tiks su ámonës darbuotojais ir iðsamiai pristatyssituacijà.LASS centro taryba priëmë sprendimà dëlLASS respublikinio socialinio fondo lëðø paskirs-tymo. 2013 m. LASS respublikinio socialinio fon-do lëðas (384 tûkst. 260 Lt) planuojama paskirs-tyti taip: 132 tûkst. Lt skirti LASS nariø materiali-nei paramai, 50 tûkst. Lt  - Nacionalinës neága-liøjø socialinës integracijos programos projek-tams finansuoti, 160 tûkst. Lt panaudoti LASSrespublikinio socialinio fondo teikiamoms paraið-koms finansuoti, 20 tûkst. Lt skirti LASS respub-likinio centro vykdomam ES projektui �Neregyskelyje á darbo rinkà� finansuoti ir 22 tûkst. 260 Ltpalikti lëðø rezerve.
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rugsëjo mënesá. Ið ðio skaièiaus  8 regëjimo ne-ágalieji dar 2012 m. iðëjo ið projekto - kas ásidar-bino, kas pradëjo mokytis, kam nusibodo. Ið 8þmoniø greièiausiai tik du ar tris bus galima �pa-teikti kaip pasiektà ádarbinimo rodiklá�, ir tai, jeipasiseks.O dabar - ðiek tiek apie kitus dalykus. Pradë-jæ vykdyti projektà, ëmëme domëtis panaðiaiskitose ðalyse vykdomais projektais. Anksèiauminëtame þurnalo numeryje buvo raðyta, kadÐvedijos sutrikusio regëjimo asmenø sàjungaparengë labai panaðø projektà á mûsiðká, bet ne-gavo finansavimo, nes ðvedai ESF neátikino, kadgalima pasiekti rezultatø ádarbinant. Ðá kartà pa-sidomëjome Danijos situacija. Jau kelinti metaiDanijos akløjø sàjunga yra sunerimusi dël labaididelës regëjimo neágaliøjø bedarbystës. 2008metais ji kartu su Danijos darbo ministerija ir Mar-selisborgo moksliniø tyrimø institutu atliko tyri-mà, kuriame vienas ið klausimø buvo, ar regëji-mo neágalieji norëtø dalyvauti projekte, kuris pa-dëtø ásidarbinti. 360 þmoniø pareiðkë norà daly-vauti ir teigë norintys darbo. Po dviejø informa-ciniø seminarø jau tik 99 regëjimo neágalieji da-lyvavo ðiame projekte. Visà mokymàsi baigë 56asmenys, 45 pasitraukë ið projekto mokymosinebaigæ. Ið 56 baigusiøjø - 37 rado darbà arbaástojo mokytis. Tikrai ádomu, kodël maþiau nei10 proc. tø, kurie teigë norintys dirbti, sugebëjoásidarbinti. Ir kodël daugiau negu 90 proc. þmo-niø, kurie pirmà kartà atsiliepë á kvietimà daly-vauti projekte, galø gale ið jo iðkrito? Daugumatø, kuriø buvo klausiama, kodël jie nenori daly-

vauti projekte, atsakë, kad apsigalvojo. Projek-to vadovai padarë iðvadà, kad regëjimo neága-liesiems yra labai sunku padëti ásidarbinti. Reto-rinis klausimas, á kurá sunku rasti atsakymà - kàdaryti?Bet gráþkime prie Lietuvos. Mûsø projekto at-krytis labai nedidelis. Greièiausiai todël, kad pro-jekte uþsiëmimus ir ávairius mokymus veda pa-siaukojæ ðiam darbui þmonës, lanksèiai prisitai-kantys prie þmoniø poreikiø. O ir patys dalyviaijau susidraugavo, galima sakyti, pamëgo pro-jektà.Deja, jau dabar kelia nerimà kai kurios ten-dencijos. Paèioje 2013 m. sausio pabaigoje vy-ko seminaras projekte dirbantiems socialiniamsdarbuotojams, besidarbuojantiems su tikslinegrupe. Tai tie þmonës, kurie individualiai dirbasu aklaisiais ir silpnaregiais. Bûtent jie geriau-siai þino þmoniø nuotaikà ir problemas, jauèia,kas ið tiesø nori ásidarbinti, o kas tik apsimetanorás. Þinoma, liûdna ir pikta buvo iðgirsti, kadðiandien net trijuose rajonuose nëra në vieno,norinèio dirbti. Atsargiai þiûrima ir á praktinius uþ-siëmimus socialinëse ámonëse. Vis dëlto tikimës,kad ádarbinimo procentà su kaupu kompensuosregëjimo neágalieji, gyvenantys didþiuosiuosemiestuose. Jau dabar yra þmoniø, norinèiø ási-darbinti iðkart.Jei kalbësime apie paèià projekto eigà, tai èiaviskas klostosi visai neblogai. Jau praeityje visipagrindiniai vieðieji pirkimai, ávyko daug bend-røjø mokymø, kurie visiems projekte dalyvavu-siems þmonëms labai patiko. Nupirktos visospagalbinës priemonës, kurios, tikimasi, bus ak-tyviai naudojamos darbe. Netikëtø problemø ið-kilo rengiant neregiø kompiuterinio raðtingumomokytojus.  Ruoðiant projektà viskas atrodë taipnesudëtinga. Tikrai þinojome, kad Lietuvai labaitrûksta tokiø specialistø. Jø mûsø ðalyje vis darniekas nerengia, nëra net oficialiai patvirtintosprogramos. O juk poreikis mokytis dirbti su kom-piuteriu yra ið tiesø didelis. Ðtai ir galvojome, kadbus puiku, kad, vykdydami ESF finansuojamàprojektà, galësime  8 regëjimo neágaliesiems su-teikti kompiuterinio raðtingumo mokytojo kom-petencijà, leisianèià mokyti kitus neregius. Pasi-rodo, buvome per dideli optimistai. Kai kuriuo-se rajonuose buvo net labai nelengva atrasti irprikalbinti regëjimo neágaliuosius mokytis ir vë-liau padirbëti. O dar liûdniau, kai, ápusëjus mo-kymams, pasitraukia dalyvis, potencialus moky-tojas. Taip atsitiko su dalyve ið Klaipëdos. Belie-ka guostis, kad negali viskas taip sklandþiai klo-tis!Prabëgo daugiau nei vieneri metai nuo pro-jekto pradþios. Metai, atneðæ daug optimizmo,nerimo ir labai daug patirties mûsø bendramedarbe.

Jau nupirktos visos pagalbinës priemonës
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NEREGYS IR VISUOMENË

MOBILUSIS PARAÐAS - DAR VIENA GALIMYBË Alvydas VALENTA
Ðimtai knygø, ádomiausiø þurnalø straipsniø,tiflologiniø leidiniø - visa tai jûsø namuose, jûsøkompiuteryje, visa tai - veltui! Tiksliau, mainaisuþ didelá norà skaityti, domëtis ir uþ labai nedi-deles pastangas bent ðiek tiek iðmanyti informa-cines technologijas. Taip, tai virtuali akløjø bib-lioteka, dalykinëje kalboje vadinama elektroni-ne leidiniø valdymo ir informacijos sistemaELVIS. ELVIS startavo praëjusiø metø rugpjûtáir ðiuo metu jau turi beveik du ðimtus vartotojø.Daug tai ar maþai - bûtø atskira kalba. Reikëtølyginti, kiek turime garsiniø knygø skaitytojø ap-skritai, kiek ið jø realiai gali naudotis kompiute-riais. Aiðku viena - ELVIS vartotojø potencialasrealiai dar gali augti. Per tuos nepilnus metus -tiek sistema veikia - jà paleidusi á gyvenimà Lie-tuvos akløjø biblioteka (LAB) sulaukë ir pagyri-mø, ir priekaiðtø. Tiesa, bûdami visiðkai tikslûsturëtume pripaþinti, kad daugelio tø priekaiðtøadresatas - tikrai ne biblioteka. Ne biblioteka ku-ria Lietuvoje informacinæ aplinkà ir jos kultûrà,ne biblioteka nustato prieigos prie valstybës ins-titucijø ar duomenø baziø taisykles. Bet ðásyk neapie tai. Vartotojui, o paprasèiau kalbant, skai-tytojui, visiðkai nesvarbu, kas kà nustato ir kasuþ kà atsakingas. Jis tiesiog nori skaityti!Yra nemaþai þmoniø, kurie mielai naudotøsivirtualia akløjø biblioteka, taèiau juos erzina, py-kina ar kelia dideliø abejoniø prisijungimo priesistemos bûdai. Lietuvos akløjø bibliotekos dar-buotojai iðbandë naujà patrauklià, o, svarbiau-sia, neregiams labai patogià prisijungimo prieELVIS galimybæ - mobilø elektroniná paraðà. Ðiàgalimybæ jie siûlo ir ELVIS vartotojams, taip patir tiems, kuriems netiko ar nepatiko iki ðiol siûlytiprisijungimo bûdai. Taèiau, prieð pereidami priemobiliojo paraðo, dar kartà trumpai apþvelgsi-me kitus prisijungimo prie virtualios akløjø bib-liotekos bûdus ir galimybes. Prie ELVIS, iðsky-rus tam tikrus atvejus, jungiamasi per elektroni-nius valdþios vartus (www.epaslaugos.lt). PagalLietuvos teisës aktus (smulkiau ðiame raðinyjejø neaptarinësime) virtualia Akløjø biblioteka galinaudotis tik regëjimo negalià turintys þmonës,todël bûtina nustatyti kiekvieno prisijungianèio-jo tapatybæ. Tapatybæ galima nustatyti trimis bû-dais: jungiantis per elektroninæ bankininkystëssistemà, naudojantis tapatybës kortele ar elekt-roniniu paraðu.Elektroninë bankininkystë. Daugelis þurna-lo skaitytojø savo banko sàskaitas tvarko ar yratvarkæ internetu arba bent þino, kaip tai daro-

ma. Skaitytojø konferencijø, ávairiø susitikimø me-tu ne kartà teko girdëti minèiø, kodël prie virtua-lios Akløjø bibliotekos turëèiau jungtis per savoelektroniná bankà, ar tai nepavojinga ir pan. Á ðáklausimà galima atsakyti kitu klausimu, o kodëlper elektroniná bankà jungiamasi norint uþpildy-ti gyventojø pajamø deklaracijà, kam nors ski-riant du procentus pajamø mokesèio ar norintelektroniniu bûdu susitvarkyti savo nedarbingu-mo lapelá? Matyt, todël, kad visais ðiais atvejaisreikia nustatyti þmogaus tapatybæ ir kad elekt-roninë bankininkystë - vienas patikimiausiø bû-dø tai padaryti. Ar tai saugu? Besinaudojantyselektronine bankininkyste þino, kad prisijungi-mas prie bankø svetainiø yra specialiai apsau-gotas, kad bankai nuolat palaiko ir atnaujina ðiøsvetainiø saugumà. Taigi ðis prisijungimo bûdassaugus tiek, kiek apskritai gali bûti saugûs þmo-gaus rankø ir þmogaus minties kûriniai. Pasau-lyje nuolat kyla skandalø, kad kaþkas ásilauþë ávienos ar kitos valstybës vyriausybinius interne-to puslapius ar slaptas duomenø bazes, iðvogëten esanèià informacijà. Neatrakinamø spynø tur-bût nebûna! Kaip ir visiðkai patikimø telefonø,nes bet kuriuo paros metu á bet kurá turimà tele-fonà gali paskambinti elektroniniai sukèiai ir su-riesti paèià neátikimiausià istorijà. Visiðkai ámano-mas ir toks variantas: savo sunkiai uþdirbtas lë-ðas ir santaupas laikome viename banke, o no-rëdami prisijungti prie ELVIS ar kitø valstybësinstitucijø naudojamës kito banko elektroninësbankininkystës sistema. Tiesa, uþ ðá malonumà(tiksliau - uþ sàskaitos tvarkymà) teks kas ket-virtá po lità kità susimokëti, taèiau sànaudos yrapaèios minimaliausios, o nauda galëtø bûti ne-abejotina.Tapatybës kortelë. Visi jomis naudojamës,taèiau tikriausiai ne visi þinome, kad, vaizdþiaikalbant, jos esti dviejø rûðiø: lygiu pavirðiumi ir
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su �ornamentais�. Tos su �ornamentais� ðiuo at-veju ir reikalingos, nes èia yra ádëta mûsø tapa-tybæ patvirtinanti mikroschema. Kortelë deda-ma á specialø skaitytuvà ar kompiuterio klavia-tûroje esantá lizdà, duomenys nuskaitomi ir jun-giamasi prie norimos duomenø bazës ar valsty-bës institucijos svetainës. Minusas - neuþtenkavien tik turëti tapatybës korteliø skaitytuvà, á kom-piuterá dar reikia atsisiøsti papildomø tvarkykliøir jas susiinstaliuoti. Didþiausias minusas visið-kai nematantiems þmonëms - jungiantis su ta-patybës kortele, kalbos sintezatorius skaito nevisà informacijà, todël keletà veiksmø reikia at-likti intuityviai, ið atminties. Mûsø þiniomis, kelivisiðkai nematantys þmonës Lietuvoje ðá prisi-jungimo bûdà naudoja, taèiau norint taip jung-tis, jau reikia turëti tam tikrø ágûdþiø ir ðiokiostokios darbo su kompiuteriu patirties.Èia bûtina kiek nukrypti á ðalá ir paþiûrëti á ðáreikalà �politiðkai�. Tapatybës kortelë yra kiek-vieno ið mûsø pasas, taigi svarbiausias LietuvosRespublikoje galiojantis dokumentas. Nuolat ko-vojame (arba deklaruojame, kad tai darome) uþlygias neregiø teises ir lygias jø galimybes, o di-skriminacija, nelygios galimybës jau prasidedanuo svarbiausio kiekvieno LR pilieèio dokumen-to - jo tapatybës kortelës. Regintis ar silpnai ma-tantis þmogus ja tam tikrose situacijose gali pa-sinaudoti, o neregys - negali. Ðtai jums ir lygiosgalimybës, ðtai ir akivaizdi diskriminacija! Kà ðiuopolitiðkai svarbiu klausimu galëtø pasakyti Ne-ágaliøjø reikalø departamentas, Lietuvos neága-liøjø forumas, Lietuvos akløjø ir silpnaregiø sà-junga ir apskritai visi, ginantys neágaliøjø teises,ágyvendinantys tarptautines konvencijas ir kurian-tys naujas socialinës reabilitacijos programas?Gal vis dëlto kai kada, uþuot abstrakèiai gynusir deklaravus, reikia pradëti reikalauti labai pa-prastø ir konkreèiø dalykø?O kol ðiø dalykø nëra, pereikime prie treèio-sios prisijungimo prie ELVIS galimybës - elekt-roninio paraðo. Elektroniná paraðà Lietuvoje ið-duoda dvi institucijos - VðÁ �Registrø centras� irUAB �Skaitmeninio sertifikavimo centras�. Besi-naudojanèiø ðiø institucijø iðduotais elektroni-niais paraðais gal ir yra, bet �Mûsø þodþio� re-dakcijai apie tai nëra þinoma. Be to, ðie paraðaikainuoja tikrai ne kelis ir ne keliolika litø.Mobilusis elektroninis paraðas. Ðtai èia de-rëtø suklusti tiems, kuriø netenkino në viena iðanksèiau iðvardytøjø prisijungimo prie e-paslau-gø galimybiø. Nedarydami reklamos konkre-èioms bendrovëms pastebësime, kad mobilio-jo paraðo galimybæ suteikia visi didieji Lietuvojeveikiantys mobiliojo ryðio operatoriai. O kadan-gi juos galima suskaièiuoti ant vienos rankospirðtø, tai iðsiaiðkinti, kas yra kas, labai jau pa-

prasta. Operatorius jums geriausiai paaiðkins,kas yra mobilusis elektroninis paraðas ir kaip jisveikia. Tik pastebësime, kad, norint juo naudo-tis savo mobiliajame telefone, teks pasikeisti SIMkortelæ: viskas lieka kaip buvæ, turëtas numeris,paslaugos, kuriomis naudojotës, atsiranda pa-pildoma paslauga - mobiliojo paraðo galimybë.Naujoji SIM kortelë ðiek tiek kainuoja: vieni ope-ratoriai ima grynai simboliná - lito ar keliø litø, kiti- keliolikos litø mokestá. Vieniems operatoriamsuþ naudojimàsi mobiliuoju paraðu mokëti nerei-kia visiðkai nieko, kitiems - vieno lito mokestá permënesá. Ðiaip ar taip, mobiløjá elektroniná para-ðà iðbando ir juo nenusivilia vis daugiau nere-giø. LAB skaitmeniniø paslaugø ir leidybos cent-ro vadovas Arvydas Juchna mobiliojo paraðoprivalumus demonstruoja praktiðkai. Sëdamasiprie bet kurio interneto ryðá turinèio kompiute-rio, einama adresu: elvis.labiblioteka.lt. Pasiren-kamas prisijungimas per elektroninius valdþiosvartus, juose - prisijungimo bûdas: �Elektroni-nio paraðo naudotojams�. Èia esti trys galimy-bës: dvi pirmosios - jau minëtas �Registrø cent-ras� ir �Skaitmeninio sertifikavimo centras�. Ren-kamës treèiàjà - �Mobilusis paraðas�. Atsidariusreikalingam langui, laukelyje �redaguoti� raðo-me savo asmens kodà. Toliau jau mûsø mobilu-sis operatorius su mumis bendrauja per telefo-nà. Keletas patvirtinimø, paspaudimø �gerai� irmes jau - virtualioje Akløjø bibliotekoje. Telefo-nà galime padëti á stalèiø ir knygas skaityti arsiøstis kompiuteriu. Vaizdingumo dëlei viskà kieksupaprastinome, bet visas prisijungimo proce-sas vyksta maþdaug taip. Tokiu pat keliu jungia-masi ir prie kitø valstybës palaikomø e-paslau-gø ar savo elektroninio banko.Uþkietëjæ informaciniø technologijø vilkai darbûtinai pridurtø, kad mobilusis telefonas mumssuteikia ne tik mobiliojo elektroninio paraðo ga-limybæ, bet ir interneto prieigà. Ið tikrøjø taip: te-lefonu jau dabar galime klausytis ðimtø radijostoèiø, tad kodël negalëtume skaityti virtualiojeAkløjø bibliotekoje esanèiø knygø? Teoriðkai tur-bût galëtume. Taèiau þurnalo skaitytojams ðiosgalimybës nesiûlome dël dviejø prieþasèiø: pir-ma, mobilusis internetas daugelio mûsø kiðe-nëms - pakankamai brangus malonumas, ant-ra, tokio interneto sparta vis dar gana nedidelë,kad galëtume sklandþiai ir kokybiðkai siøstis gar-sines knygas. Vis dëlto netrukus, matyt, turësi-me ir ðià galimybæ. Neregiai vis dràsiau renkasine áprastus, mygtukinius, bet lieèiamuosius te-lefonus, o ðie savo ruoþtu vis labiau panaðëjane tiek á telefonus, kiek á maþus galingus kom-piuterius. Taèiau apie tai - kituose raðiniuose, nesper daug galimybiø, uþuot padëjusios pasiektitikslà, daþnai þmogø tik dar labiau suklaidina.
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JAUNA MINTIS

SKAMBINANTI ÐIRDIMI�- Nori bûti pianiste?Að linktelëjau. Plaudama lëkðtes pabandþiauásivaizduoti save, didelëje scenoje grojanèià for-tepijonu. Maèiau, kaip sugroju paskutinius akor-dus, tada atsistoju, lenkiuosi. Visi kaip paðëlæploja, man neða daugybæ gëliø. Pirmoje eilëjesëdi mano tëvai, su aðaromis akyse þvalgosi áðëlstanèià salæ, á mane. Matau, kaip jie manimididþiuojasi. Nusileidþiu laipteliais þemyn, mesbuèiuojamës, tada visi dar smarkiau ploja.� Taiiðtrauka ið Kristinos Gudonytës knygos �Blogosmergaitës dienoraðtis�. Deja, pagrindinë knygosveikëjos svajonë tapti muzike neiðsipildë. O �Mû-sø þodþio� paðnekovë ðio tikslo siekia beatodai-riðkai. Mergina siekdama muzikës tobulumo at-sisveikino su sostine ir iðvaþiavo mokytis á Klai-pëdà. Dainora Laukþemytë savo tolesnio gy-venimo neásivaizduoja be scenos ir joje skam-banèios muzikos. Tam tikslui skiria visas dienas.Dainora gimë ir augo Vilniuje. Lankë Lietuvosakløjø ir silpnaregiø ugdymo centrà (LASUC).Jame baigë deðimt klasiø. Besimokydama mo-kykloje mergaitë lankë ir muzikos mokyklà. Ra-ginama savo fortepijono mokytojos Dainora tæs-ti muzikos studijø iðvaþiavo á Klaipëdos StasioÐimkaus konservatorijà. Dabar ten ir mokosi. D.Laukþemytë dalyvavo deðimtyje ávairiausiø mu-zikos konkursø. Vienas svarbiausiø laimëjimø -konkurse �Muzika be sienø� solinëje kategorijo-je tapo diplomante. Mergina be muzikos domi-si knygomis. Taip pat kelis kartus jau tapo ðou-dauno moterø èempione.�M.Þ.� Kaip atsitiko, kad pasirinkai muzikà?Ne bent kokià, o fortepijoninæ?D.L. Niekad nemaniau, kad tapsiu muzikan-te, o ypaè - kad skambinsiu fortepijonu. Viskasprasidëjo nuo LASUC. Daugelis mano bendra-moksliø lankë muzikos mokyklà. Að nuo jø atsi-likti taip pat nenorëjau. Taip þengiau maþytá vosmatomà þingsnelá á muzikos pasaulá. Groti forte-pijonu - vaikiðkas ágeidis. Ið pradþiø grojimas bu-vo tik laisvalaikio praleidimo forma. Sugroti trisketurias natas nebuvo sunku. Nuo penktos ðeð-tos klasës skambinimu susidomëjau rimèiau. Ki-tose dviejose klasëse prie instrumento vis dau-giau ir daugiau praleisdavau laiko. Mokytoja pa-stebëjo, kad að teikiu ðiokiø tokiø vilèiø. Kai bai-giau deðimt klasiø, gavau pasiûlymà muzikos irviduriná mokslà tæsti toliau. Galëjau rinktis Vilniøarba Klaipëdà. Pasirinkau uostamiestá.�M.Þ.� Ar sunku buvo apsispræsti paliktiáprastà aplinkà ir iðvaþiuoti á svetimà miestà,

kuriame reikëjo viskà pradëti nuo nulio?D.L. Iðvaþiuoti mokytis á Klaipëdà nebuvo taippaprasta. Svarbios buvo kelios prieþastys. Vie-na ta, kad mano muzikos fortepijono mokytojaRenata Krikðèiûnaitë-Pacevièienë persikëlë gy-venti á Klaipëdà. Mokytoja man pasiûlë toliau mo-kytis pas jà tik ne Vilniuje, bet uostamiestyje. Su-tikau ir nesigailiu. Manau, Vilniuje neturëèiau to-kiø mokymosi sàlygø kaip èia, juolab kad mo-kausi pas tà paèià mokytojà. Patikëkit, tai kitasvarbi sàlyga. Mokytoja su manimi dirba ne pir-mus metus. Ji þino, kur að stipri, þino ir silpny-bes, todël man pas jà mokytis skambinti forte-pijonu smagu. Mokytoja prieð man atvykstantmokytis á S. Ðimkaus konservatorijà darbuoto-jus áspëjo apie mano prastà regëjimà. Kitais þo-dþiais tariant, paruoðë dirvà mano mokslams.Naujoje vietoje prisitaikiau greitai ir, tikiuosi, nie-kam nesukëliau dideliø problemø. Sunkiausiaisekësi átikinti tëvus. Jie nenoriai mane leido mo-kytis á svetimà miestà. Tëvams svarbiausia - vai-ko gerovë, bet ir jie ilgainiui suprato, kad Klai-pëdoje man bus geriau.�M.Þ.� Iðëjai ið gan uþdaros aplinkos. Kaiptau sekësi prisijaukinti neþinomà pasaulá?D.L. Nusprendusi mokytis ir gyventi Klaipë-doje, visà vasarà neturëjau vidinës ramybës.Nuolat kankino baimë ir neþinia. Ypaè baiminausi
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dviejø dalykø: patyèiø ir naujø bendramoksliø at-stûmimo. Þinau, kad þmonës daþnai vengiabendrauti su neregiais. Gal todël, kad neþino,kaip su jais elgtis? Laimei, ið prigimties esu drà-si ir áveikianti visas kliûtis, todël rengiausi blo-giausiam scenarijui. Kaip vëliau paaiðkëjo, bai-mintasi be reikalo. Su naujaisiais bendraklasiaissusipaþinau greitai. Pirmiausia susidraugavau sukambarioke, o vëliau ir su kitais. Klasëje mokosi32 moksleiviai. Kambaryje gyvename dviese.Aiðku, pirmiausia susidraugavo merginos, o tikvëliau prie mûsø prisijungë vaikinai.Mus visus vienija bendras tikslas - muzika.Gal todël bendrauti nëra sunku. Visuomet turi-me apie kà kalbëti ar kur nueiti. Mano prastoregëjimo niekas nesureikðmino. Kai kas net ne-þino, kad blogai matau. Tai suþinojæ - nustem-ba. Pasigirsiu, mokykloje esu ðioks toks autori-tetas, nes mano paþangumas - didelis.�M.Þ.� Jûsø, muzikantø, dienotvarkë skiriasinuo paprastø moksleiviø?D.L. Diena prasideda nuo ðeðtos ryto. Sep-tintà valandà jau mokykloje. Ten iki pamokøskambinu fortepijonu. Pamokø tvarkaraðtis kin-tantis. Pamokos prasideda labai ávairiai. Bend-rojo lavinimo dalykai yra derinami su individua-liais uþsiëmimais. Pamokos vienà dienà prasi-deda aðtuntà valandà, kità - vienuoliktà. Kartaispamokos baigiasi penktà valandà po pietø. Daþ-niausiai visà dienà praleidþiu mokykloje konser-vatorijoje. Po pamokø vël groju. Baigiu, kai mo-kyklos sargas liepia iðeiti. Tokia dienotvarkë në-ra rutina. Èia mokaisi mylëdamas savo dalykà.Kiekvienas grojimas - tai malonumas.Smagu, kad èia mus maitina. Gauname pus-ryèius, pietus, pavakarius. Vakarienæ gaminamëspaèios. Gráþus valgyti labai norisi. Bendrabutyjeyra virtuvë. Joje ruoðiame vakarienæ, o kartais irnaktipieèius. Ypaè virtuvë paklausi savaitgaliais.Tuomet mokykloje valgyti niekas neduoda.�M.Þ.� Skambinant pagrindinë mokymopriemonë - fortepijonas. O kaip bendrojo lavi-nimo dalykai?D.L. Ypatingø mokymosi priemoniø neturiu.Naudojuosi reginèiøjø vadovëliais. Tekstus skai-tau su didinamuoju stiklu. Kartais naudoju didin-tuvà. Tiesa, su juo á pamokas nenueisi. Todël juonaudojuosi tik ruoðdama namø darbus. Skaity-mo naðtà palengvina draugës. Pamokas ruoðia-me kartu. Kambario draugë ar klasës bendra-mokslës skaito ne tyliai, o garsiai. Tai ir að ið-mokstu, kà reikia. Raðto darbus raðau pati ran-ka. Þinoma, daug neregiø naudojasi kompiute-riais. Að jo labai nemëgstu. Su kompiuteriu dir-bu tik prispirta bûtinybës.�M.Þ.� Pakalbëkime apie juodà kasdiená dar-bà, ruoðimàsi soliniams pasirodymams, kon-certams.

D.L. Norint pasiekti gerø rezultatø, reikia ádëtidaug darbo. Þmonës, neþinantys muzikos vir-tuvës, daþniausiai klaidingai suvokia muzikantoir jo atliekamo kûrinio santyká. Jie mano, kad at-likti penkiø minuèiø kûriná daug vargo ir darbonereikia. Taip nëra! Daþniausiai penkiø minuèiøkûriná reikia ruoðti nuo mënesio iki pusës metø.Muzikoje garsai yra ne tik girdimi, bet ir pajunta-mi. Atlikëjo tikslas - pagroti muzikos kûriná taip,kad klausytojas pajustø tà negirdimà niuansà.Kodël vieniems atlikëjams salë ploja atsistoju-si, o kitiems - vos keli pliaukðtelëjimai? Regis,abudu skambino tà patá kûriná. Norint sulauktiplojimø, reikia per dienà fortepijonu skambinti6-8 valandas. Kuo daugiau groji, tuo lengviau.Koncertuose smagu parodyti savo darbo rezul-tatus. Publika savo plojimais paliudija, kad dirbine veltui ir tikslingai. Daþniausiai repetuoju vie-na. Su specialybës mokytoja turiu dvi pamokaspo 45 minutes. Skambinimo repeticijos - lyg na-mø darbai. Pati groji, galvoji, interpretuoji. O mo-kytojai parodai, kà esi padariusi. Ji pataria, pa-taiso, jeigu nuklysti, padeda atrasti pagrindiná ta-kà.�M.Þ.� Tiek daug dirbdama pasiekei neblo-gø rezultatø. Papasakok apie konkursus, ku-riuose dalyvavai.D.L. Dalyvavau deðimtyje konkursø. Pirmiejinuo dabartiniø skiriasi kaip diena nuo nakties.Pirmuosiuose - svarbiausia gerai sugroti natas.Dabar to tikrai nepakanka. Ðtai praëjusià vasa-rà dalyvavau konkurse �Muzika be sienø�. Jamruoðëmës pusë metø. Konkurso sëkmæ lemiane tiek tavo skambinimo technika, kiek sugebë-jimas áveikti jaudulá ir ásijautimas á kûriná. Ðiø me-tø balandþio 4 dienà mûsø konservatorijoje vy-ko Klodo Debiusi konkursas. Man puikiai pasi-sekë. Tapau treèiosios vietos laureate. Po kiek-vieno konkurso norisi vis daugiau ir daugiausiekti. Smagu justi savo tobulëjimà.�M.Þ.� O koks muzikos ir literatûros santy-kis?D.L. Dauguma muzikos kûriniø, kaip ir kny-gos, turi savo siuþetà ir istorijà. Skambinamà kû-riná daþnai sugretinu su skaityta knyga. Groda-ma ásivaizduoju tà knygà ar koká nors epizodà.Ásivaizduojamà knygà lemia skambinamas kûri-nys. Grojau M.K. Èiurlionio preliudà. Ðis kûrinë-lis nëra techniðkai sudëtingas. Jo esmë - vidinëjëga. Ilgai nesisekë já tinkamai paskambinti. La-bai daug interpretavau. Deja, interpretacijos nie-ko gero nedavë. Kartà skambindama ðá preliu-dà ásivaizdavau Getës �Faustà�. Preliudas su-skambo kitais, negirdimais, bet juntamais, gar-sais. Tada supratau, kad man pavyko. Ðtai gro-dama B. Dvariono noktiurnà visuomet ásivaizduo-ju J.Biliûno �Vagá�.�M.Þ.� Po átemptø repeticijø norisi atsipa-
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SEMINARAI, KONFERENCIJOS

ÐOKIS, MENAI IR REGOS SUTRIKIMAS Diana RAUDONIENË
�Per pastaràsias dienas FRAGILE ðokio ir vi-zualaus meno simpoziume Taline gavau auksi-nës patirties, pinigais nenuperkamos. Noriu pa-dëkoti kiekvienam, dalyvavusiam kuriant kai kàlabai graþaus ir esminio; mes turime tæsti ren-giant tokius susitikimus, kaip ðis�, - áspûdþiais iðbalandþio 19-21 dienomis Estijos sostinëje vy-kusio tarptautinio simpoziumo savo paskyroje so-cialiniame tinkle �Facebook� dalinasi MickelSmithen, profesionalus atlikëjas, ðokio menopagrindus gavæs Karaliðkojoje nacionalinëje ak-løjø kolegijoje Hereforde, Anglijoje. Panaði nuo-taika vyravo visà renginio laikà - simpoziumo da-lyviai nuoðirdþiai dþiaugësi galimybe bendrauti,dalintis ir kurti.Simpoziumu �FRAGILE? Ðokis, menai ir re-gos sutrikimas� (FRAGILE? Dance, Arts and Vi-sual Impairment�) baigësi dvejus metus trukæsEuropos Sàjungos kultûros programos lëðomisfinansuotas projektas, kuris buvo vykdomaspartneriø Norvegijoje, Portugalijoje, Estijoje irAnglijoje.Projekto iniciatorë - norvegë Kjersti KrammEngebrigsten, turinti daugiau kaip 40 metø cho-reografës ir pedagogës patirties. Kaip pasako-ja pati Kjersti, jos darbas su regos negalià turin-èiais ðokëjais prasidëjo 1987 m., kai vienas akla-sis pradëjo lankyti jos klasæ. Pedagogë nuspren-dë sutelkti visas pastangas, kad padëtø jamáveikti sàstingá ir átampà - bruoþus, bûdingusakliesiems. Norëdama pagilinti ðios srities þinias,ji ástojo á Oslo universitetà ir baigë mokslus - ga-vo specialiøjø poreikiø edukacijos magistro dip-lomà. Baigiamasis darbas - sukurta ðokio mo-kymo metodika, skirta vaikams mokyti specia-liøjø poreikiø mokykloje. Darbas vadinosi �Ar galiðokis iðlaisvinti kûnà ir vystyti aklo vaiko iniciaty-và?�. Kjersti veikla neapsiribojo edukaciniais uþ-siëmimais. Kai tarp jos studentø atsirado didelánorà ðokti parodþiusi akloji, choreografë pasiû-lë merginai dalyvauti kuriant ðiuolaikiná ðoká kar-tu su profesionaliais ðokëjais. Eksperimentiniskûrinys buvo atliktas 2004 m. Tai buvo ádomi,gera patirtis visiems - ne tik aklai atlikëjai ir cho-reografei, bet ir kartu dalyvavusiems profesio-

naliems ðokëjams bei auditorijai. Ákvëpta eks-perimento ir jausdama poreiká savo patirtimi pa-sidalinti su kitais, Kjersti pradëjo galvoti apie di-desná projektà. Keliaudama po Europà, ëmë ieð-koti bendraminèiø, o 2011 m. svajonës, norai irplanai ágavo apèiuopiamà pavidalà - projektas�FRAGILE� tapo realybe. Projekto pavadinimasnusako Kjersti patirtá - dirbant su aklais ðokëjaispatirtà jausmà. Anglø kalbos þodis �fragile� reið-kia �trapus, duþus�.Projektà vystyti ir realizuoti padëjo estø cho-reografas Ajjar Ausma, portugalø choreografëAna Rita Barata, projekto partneriai ir koordina-toriai Norvegijoje ir Anglijoje. Projekto uþmojaikirto ne tik ðaliø, bet ir menø sienas ir ribas: priejo prisijungë kompozitoriai, kostiumø dizaineriai,apðvietëjai bei filmø kûrëjai ið skirtingø ðaliø.Choreografams Kjersti, Ajjar�ui ir Anai Ritai ren-giant meistriðkumo pamokas Portugalijoje, Es-tijoje ir Norvegijoje, buvo ájungti vietiniai gyven-tojai su regëjimo negalia, ðokio mokytojai ir pe-dagogai, dirbantys su aklaisiais. Projekto vyk-dytojai, organizuodami profesionaliø ðokëjø irchoreografø susitikimus su regos negalià turin-èiais asmenimis, siekë, kad pirmiausia projektoidëjos ir veikla rastø atgarsá bendruomenëse.Baigiamàjá projekto renginá - simpoziumà - ku-ravo Isabel Jones, choreografë ið Anglijos, kuriprie komandos prisijungë projektui jau ásibëgë-jus. Buvo sumanyta projektà praplësti: ájungtidaugiau þmoniø, besidarbuojanèiø bendroje ðo-kiui, menui ir regos sutrikimams priklausanèiojeteritorijoje. Isabelës pasiûlymu ðalia pavadinimoFRAGILE atsirado klaustukas - tai nuoroda á tai,kuo projekte gali bûti abejojama, dël ko gali kiltidiskusijø. Simpoziumo organizatoriø tikslas bu-vo paskatinti þmones aktyviai dalyvauti, kartaisnetgi juos provokuoti - skatinti tai, kas padëtøtokiam �neaiðkiam� reiðkiniui, kaip aklojo daly-vavimas profesionaliame mene, rasti savo vie-tà, bûti �áteisintam�.Simpoziumo programa buvo sudaryta visàveiklà - skirtingas dalyvavimo patirtis, pristaty-mus, parodas ir spektaklius - grupuojant pagaltris pagrindines temas: 1) menas: inkliuzyvi

laiduoti ir pasilinksminti. Kaip tai pavyksta pa-daryti?D.L. Mûsø iðdaigos smarkiai skiriasi nuobendraamþiø. Daþniausiai lankome koncertus,kuriame muzikà bei dainas. Kartais bendramoks-liai persirengia gatvës valkatomis. Pamokø me-tu vaikðto po klases ir renka iðmaldà. Kartais ið

tam tikro dëstomo dalyko sukuria ðmaikðèià dai-nelæ ir per tà pamokà jà padainuoja. Visos mû-sø iðdaigos yra ðmaikðèios, bet nieko neáþei-dþianèios.�M.Þ. Aèiû uþ pokalbá.Kalbëjosi Henrikas STUKAS
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(átraukianti) estetika; 2) repeticijos ir darbas: ke-liai ir barjerai; 3) gera savijauta: vertinimas ir pri-paþinimas. Diskusijose buvo keliami klausimai:kaip veikia ðokis, kaip meno forma, þmones suregos negalia? Kà darome, kad jis bûtø dar pa-trauklesnis, labiau suþavintis? Kokios permainos- tiek fizinës, tiek kalbant apie poþiûrius - reika-lingos, kad asmenys su regos negalia galëtø da-lyvauti kaip profesionalûs atlikëjai? Kokius ge-ros praktikos pavyzdþius galima nurodyti? Ar ðo-kis, kaip ir menas apskritai, yra vertinamas þmo-niø su regos negalia? Koks tos vertës dydis? Arir auditorija tai vertina?Á ðiuos ir kitus klausimus buvo kvieèiami atsa-kyti simpoziumo dalyviai - menininkai, praktikai,akademikai ið visos Europos. Ðio straipsnio au-torë vedë kûrybiná uþsiëmimà �Grafinio atvaizdokûrimo procesas nematymo sàlygomis: vaiz-duojamieji gestai, nevizuali patirtis�.Tarp praneðimø ir kûrybiniø uþsiëmimø netrû-ko diskusijø - buvo aptariami jau minëti klausi-mai ir �ðvieþia� simpoziumo patirtis. Ypaè daugemocijø, áspûdþiø buvo po vakaro KUMU menomuziejuje, kur simpoziumo dalyviai turëjo pro-gà pamatyti visø trijø projekto choreografø pa-statymus. Prieð renginio pradþià akli dalyviai ga-lëjo susipaþinti su scena, apþiûrëti ðokëjø kos-tiumus, viso renginio galëjo klausytis kaip au-dioapraðymo anglø ir estø kalbomis. Kità dienàakli atlikëjai buvo klausinëjami, kas vyko sceno-je, kaip viskas vyko iki pirmojo pasirodymo: kotikëjosi, pradëdami repeticijas, kaip pavyko ið-

saugoti kûrinio vientisumà, neprarasti grupës ry-ðio, nesutrikti, kiek laiko skyrë repeticijoms ikipremjeros. Choreografai buvo klausiami: o kogalima tikëtis pasibaigus projektui, kas bus da-roma ateityje? Ðokëjai buvo praðomi pasidalintiáspûdþiais apie bendradarbiavimà su aklais part-neriais, mintimis apie �kontaktiná ðoká�.Tokia ðokio forma nëra nauja, ji þinoma kaip�kontaktinë improvizacija�. Jai bûdingas nuola-tinis kontaktas, fizinis ðokëjø sàlytis. Klausimøsulaukë ir audioapraðymo estø kalba autorius.Ðie apraðymai - pirmas bandymas Estijoje, taddiskusijos dalyviams buvo smalsu, kaip jis bu-vo kuriamas, su kokiomis problemomis susidû-rë jø autorius.Paskutinæ simpoziumo dienà kuratorë ir cho-reografë Isabel Jones dalyviams ir sveèiams pa-teikë �desertà� specialiai naujam Talino univer-siteto pastatui �Astra�, kuriame ir vyko visi sim-poziumo renginiai, sukurtà kûriná, atliekamà ke-liuose pastato aukðtuose. Tyrinëti ávairias pastatoerdves ðokio metu ir suteikti joms gyvybæ savovaizduotëje buvo kvieèiami visi, ákvëpti aklø ir re-ginèiø ðokëjø judesio magijos, nenustygstantysvietoje. Pastatas, dar kvepiantis naujumu, buvo�apðoktas�, sugyvybintas, susietas atminties ry-ðiais kaip �vieta, kurioje vyko - kas? Bendravi-mas, kûryba. Gyvenimas.Daugiau informacijos apie projektàwww.fragiledance.com
NAUJOS KNYGOSPAROLIMPINIO SPORTO ISTORIJA�Lietuvos parolimpinis komitetas buvo ákurtas1990 metø sausio 26 dienà. Iki tol keliuose klu-buose rusenæs Lietuviø neágaliøjøsportas gavo galimybæ ásilieti á pa-saulio parolimpiná judëjimà dràsiaiiðkëlæs Lietuvos valstybinæ vëlia-và. Pirmà kartà Lietuvos trispalvësuplevësavo 1992 metais Barse-lonos parolimpinëse þaidynëse,kuriose keturi mûsø lengvosios at-letikos sportininkai iðkovojo netseptynis medalius.� Taip knygà�Lietuvos parolimpinis sportas1991-2011 m.� pradeda Lietuvosparolimpinio komiteto preziden-tas Vytautas Kvietkauskas. Knygàparaðë þurnalistas, raðytojas Vy-tautas Þeimantas. Per du ðimtuspuslapiø turinèioje knygoje apra-ðomos Lietuvos neágaliøjø sporto iðtakos, Lie-tuvos parolimpinio komiteto ákûrimo aplinkybës,jo veiklos plëtra per daugiau kaip dvideðimt gy-

vavimo metø. Pateikiama informacija apie Lietu-vos sportininkø dalyvavimà parolimpinëse þai-dynëse, ávairiuose pasaulio ir Europos èempio-natuose, pristatomi iðkiliausi Lie-tuvos parolimpieèiai. Knyga gau-siai iliustruota nuotraukomis. Lei-dinyje yra ir Tarptautinio parolim-pinio komiteto steigimo iniciato-riaus bei pirmojo ðio komitetoprezidento dr. Roberto Steadwar-do sveikinimo þodis.Knygos iðleidimo iniciatorius -Lietuvos parolimpinis komitetas.Leidybà rëmë Neágaliøjø reikalødepartamentas prie Socialinësapsaugos ir darbo ministerijos beiKûno kultûros ir sporto departa-mentas prie Lietuvos RespublikosVyriausybës. Leidinio tiraþas - 600egzemplioriø. Norintys knygà ási-gyti turëtø kreiptis á Lietuvos parolimpiná komi-tetà. �M. Þ.� inf.
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LASS LITERATØ KÛRYBA

PENKIOLIKTOJI MANO ÞIEMA Lionginas RAGËNAS

(Tæsinys, pradþia �M.Þ.� Nr.4)Nuo Mozûrø pusës pasigirsta motoras. Eþe-ru lekia motociklas su dviem vyrais. Smarkiai nu-sistebëjau - toks eþero glotnumas, o jie vaþiuo-ja sau, nevirsta. Nuparpë, nurûko miestelio lin-kui. Gal po kokio pusvalandþio ar kiek - moto-ras vël. Tie patys, þinoma, tie patys... Tiktai gráþ-ta gal ne visiðkai tuo paèiu keliu. Tikrai ne tuopaèiu. Pirmiau pradûmë ðita puse salos, o da-bar uþ jos uþlindo. Nespëjo motociklininkai iðakiø pradingt, staiga kaþi kas atsitiko. Pasigirs-ta trenksmas, traðkëjimas ir tuojaus pat þmoniøriksmai. Visas tirpau nutirpau. Pamirðæs viskà:neiðtrauktà meðkerëlæ, peikenà - roviau ið vie-tos. Tikriausiai bus paslydæ, pargriuvæ, susiþei-dæ - reikia pagelbët. Tiktai ðiuokart ið to mano�rovimo� grynas ðnipðtas teiðëjo. Sànariai buvotaip nuimti, taip pakirsti, kad lazdom vos vos ga-lëjau pasispirt. Ðiaip taip nusikapsèiau. Dalykusiðvydau blogesnius, negu galvojau. Ne parvir-tæ motociklininkai buvo, o álûþæ. Tuodu meðke-riotojus - didelá ir maþà - jau radau nelaimës vie-toj. Berniokëlis nuo álauþos stovëjo kiek atokiau,jo tëtis, padavæs vienà ðaliko galà tam, kurismurdësi, kità galà suspaudæs savoj saujoj, më-gino álûþëlá iðtraukt. Kad nors krislelis naudosbût buvæs ið to traukimo... Gelbëtojas mëgina irðiaip, ir taip: èia þingtels kairën, èia deðinën, èiapasisuks ðonu, prasiþergs... Taèiau kai tik stip-riau patraukia, tai ne álûþusiajam padeda pasi-kelt, o patsai ima slyst eketës pusën. Antrasismotociklininkas didþiosios bëdos kaþi kaip bu-vo iðvengæs. Net kelnës, ir tos ne visos buvo ðla-pios. Þliaugë tik nuo pusës ðlaunø. Lyg paurz-gaudamas, lyg padejuodamas ðitas ðlapiakel-nis gelbëtojui mëgino padët nugriebæs uþ kaili-nius juosianèio dirþo. Padës mat, kai ðitoksai le-do slidumas, dar ðlapio.Siaubo apimtas, maèiau - bëdþius ilgai neið-silaikys savo uþmestom rankom, tuoj tuoj nueispo ledu paskum motociklà. Nieko gero nesiti-këdamas, betgi apsidairiau. Gal dar kokia pa-galba atskuba? Atskubës mat, sulauksi... Krutë-jo tiktai viena vienintelë þmogysta, ir ta pati to-liausiuos toliuos. Nieko ji, suprantama, negirdë-jo, nieko neþino, kas èia pasidaræ. O kad ir þino-tø... Ðiaip tai, regis, eþeras nebûna þmoniø pa-mirðtas, bet kai jø verkiant reiktø, tai va... Bet ma-no akys visgi uþ kai ko uþsikabino. Èia pat par-virtusi gulëjo meðkeriojusio gelbëtojo skrynelë,voliojos pamesta peikena. Kità peikenà turëjotaip pat gandæs persigandæs maþasai. Peike-

nos, peikenos... Man galvoj tik blykst, tik ðvyst...Tarytum kieno pastûmëtas, puoliaus prie vienosjø, tos, kuri voliojos. Sumetæs, kur reiktø kapot,pradëjau �vanot� eketëlæ. Vanojau it padûkæs,ið visø savo jëgø. Kai aðmenys pasiekë vande-ná, ánagio kotà pagrûdau þemyn, kiek leido sky-lës kraðtai. Tada per já permeèiau savo ragutë-liø virvæ, abiem galais pririðtà prie uþsirietusiøpavaþëliø. Paèias ragutëlas stumtelëjau gelbë-tojui. Tas þaibu sumojo, kas reikia daryt. Vienaranka èiupo uþ galinio veþëèiukiø stipino, kita -uþ nelaimëlio rieðo. Eketës þmogui vis kartoda-mas �pasimugink, pasimugink�, ëmë tempt dau-giau nebeslysdamas. Mano ragutëlas net trekð-telëjo, peikenos kotas panoro linkt, kur nereikia.Kad tik kas neiðsinertø, nenulûþtø, kad tik virvënenusmuktø...- Padëk laikyt! - ðûktelëjau be darbo stypsan-èiam bambizui.Priðoko, padëjo. Dviese kotà ne tik kad iðlai-këm, bet net truputá prieðingon pusën pakrei-pëm. Dabar jau virvei jokiausiais bûdais nebe-nuslyst. Ir ðit galø galais, galø galais þmogus,per nago juodumëlá nenuëjæs kitan pasaulin,kaip ilgas tyso ant stipraus ledo. Paðoko drebu-lys, pradëjo drebëti taip, kad net dantys subarð-këdavo. Maèiau prasiþiojusià iðtrauktojo burnà,gaudanèia orà, maèiau atsistot pastangas, ku-rios vis nueidavo niekais.- Kur èia arèiausiai ðiluma? - pasidairë gel-bëtojas ir kartu su laimingesniuoju vaþiuotoju,�ruoná� pakëlæ uþ paþastø, nuvilko þolininkësAgotos gryèion.Tad ðit kaip tada nutiko, gan paprastai.Grotuve storai urzgavo kontrabosas. Akordaiskliunksëjo, stiklo ðukeliø garsiukus barstë forte-pijonas. Ritmu þaidë muðamieji. Tai aðtriau, taiminkðèiau melodijas vedþiojo saksai, klarnetai.Uþsiþiebiau ðviesà ir að, ëmiau laukt mamos.Pradëjus temt - pareina. Ak, mamule, mamut,kiek prisikentëjai dël manæs ir dar tebekenti toneparodydama. Argi valytojos darbas - tavo dar-bas? Taip ir savo profesijà gali uþmirðt. O þinot,jog vyresniems esi tik merga su vaiku, tai argimalonu?Jeigu apie tëtuðá teþinojau tiek, kad yra niek-ðelis, ir daugiau nieko, tai apie mûsø Adeliukæper tuos savo penkiolika meteliø prisiklausiaunemaþai, oi, nemaþai.Brandos atestatas tik su pora ketvertø, betaukðtieji mokslai mergaitës nevilioja, seniai þi-no - rinksis amatà, tik amatà. Naginga visa ðei-
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ma, tai ko jai panaðia nebûti? Tëtë - pripaþintaskalvis, dar ir batsiuvys ne ið prastøjø. Mama -mezgëja, audëja, ir tokia, kad kitos panaðios ge-rai paieðkot reiktø. Ogi brolelis... Tam tik paduokmedá, tai pamatysi, kà iðtaisyt gali.Riaubø panelë panoro bût kirpëja. Su pagy-rimu baigë mokslus, kokiø reikëjo, ir prasidëjokirpëjos kelias rajoninio miesto �groþio salone�.Dirbo ið ðirdies, lyg paþaisdama. Kirpo, ðuka-vo, garbanojo. Nesidrovëjo ir patart, fasonà pa-siûlyt. Klientø, klienèiø - tiesiog neatsimuðt.Paskum vienas ið dailiai, individualiai apker-pamøjø apie graþià panà, puikià meistræ pra-dëjo sparnà rëþt. Þadëjo - iki amþiaus galo, ikigrabo lentos. Tik kai kirpëja pradëjo lauktis irpapraðë ilgiau nedelst, þiedelius sumainyt, koldar neþymu, tai ið auksaburnio iðgirdo jau visaikitoniðkà giesmæ, Adeliukæ tiesiog trenkusià pri-trenkusià:- Tu kà, su protu susipykai? Taip iðsyk uþsi-kart ant sprando vaikà! O ir laisvæ kokiems ga-lams su tais þiedais sukaustyt? Tik pradedamgyvent, paspësim... Atsikratyk, kuo skubiau at-sikratyk! Man tavæs paèios reikia, ne kokiø tenprielipø!Ir dar daug daug visokios kitokios bjauras-ties �brangusis� prikalbëjæs.Nors sielvartaudama, bûsimoji mama, manobrangioji mamutë, kavalieraièiui pasakiusi:- Kai lauksies patsai, tai tada ir galësi atsikra-tyt, o dabar dink man ið akiø. Durys - ðtai kur!- Nieko nebus, dukrele, pati viena neapsiei-si, viskà mesk, vaþiuok namo. Pati ramiau gy-vensi, maþutëlá ramesná iðneðiosi, - springda-ma aðarom, pakvietë motuðëlë.Tëvø pastogë jai iðties buvo ir ramybës uos-tas, ir patikimiausia uþuovëja nuo ðaltø pagai-riø.Patyliukais, paslapèiom kirpëja graþino ap-

linkiniø galvas, uþ darbà teimdama labai jau nepo daug. Kai kokiam pensininkui ar pensinin-kei plaukus sutvarkydavo vien uþ aèiû.Padidinusi Riaubø ðeimynà dar vienu nariu,skardþiabalsiu Riaubuku, miestan gráþt nesisku-bino - anûkëlio tëvuliams neuþkars: paèiai no-rëjosi vystyt, praust, kalbint, èiûèiuot, savo pie-neliu maitint. Su gimdytojais pasikalbëdavusi -gal vaþiuos tada, kai Mariukui reikës eit mokyk-lon. Miestas nepabëgs, palauks.Kai pradëjau vaikðèiot, po to kalbët, mamy-tukas ëmë dairytis kokio nors darbelio. Kà gerotoksai baþnytkaimëlis galëjo pasiûlyt? Nieko. Uþ-tat suþinojusi, kad, vienai moteriðkei iðëjus pen-sijon, mokyklai reikia valytojos, në nemirktelë-jusi nubëgo, pasisiûlë.Maþajam pipirui, taip sakant, man, tasai mo-kyklos metas ëjo atëjo, pasidariau pirmokas, oið namø tada neiðkrutëjom niekur. Dël ko taipatsitiko, neþinau ligi ðiolei. Nepykau - gera manbuvo ðitoj seneliø pastogëj.Ëjau per klases, vis iðgirsdamas: �Gal nuo kitømokslo metø...� Man tai uþvis labiau bûtø pati-kæs toksai ketinimas: �Kai pabaigsi ðità pagrin-dinæ, tai tada...�Mokykloj jauèiausi savas saviausias, ðiltes-niø mielesniø namø surast në nesvajojau. Pas-togë ten, mieste, þinoma, atsirastø, bet nebûtøseneliø.Kolei kas dienos, savaitës slinko ramiai, tvar-kingai. Pavojaus varpelis suskambo visai nese-niai, tik nuo praëjusiø Kalëdø.Antroji ðvenèiø diena. Visi keturi skaniai, so-èiai papietavom. Senelis nuslinko prigult, ma-ma brazdëjo virtuvëj. Maniðkiame ir kartu visøkambaryje pasilikome dviese su moèiute. Að,nuo sotumo net aptingæs, atsiloðiau sofoj, se-nelë sëdëjo tame patogiajame krësle, sterblënpasidëjusi mandolinà. Paplimpsino pirðtais,skersai stygø pavedþiojo kauleliu. Paskum su-skambo kalëdinë giesmë: �Gul ðiandienà jau antðieno Karalaitis ið dangaus.� Kaþko pasiimt ábë-go mama. Nerado, iðbëgo atgal. Giesmei nuti-lus, mandolinos kaulelis dar pavirpino paèiasplonàsias stygas, o tada moèiutë ima ir iðtaria:- O jeigu taip imtume ir tavo mamà iðtekintu-me? Matai, kokia dar jauna, kokia graþi?�Juokauna senutëlë, - pagalvojau, - gerai nu-siteikusi, tai ir juokauna.� Sumeèiau ðioká toká juo-kelá ir patsai, pasakiau:- Jeigu pirmàjá valsà bus leista su mama su-ðokti man, ne jaunikiui, tai valio.Bet akis moèiutës veidan tai visgi ásmeigiau.Neiðskaièiau jame nieko. Paþiûrëjom taip vie-nas á kità, paþiûrëjom keletà sekundëliø, tadasykiu nusijuokëm.Nusijuokimas - nusijuokimu, Kalëdos - Kalë-dom, jos ëjo, praëjo, pasitikom Naujuosius, irValentino AJAUSKO pieðinys
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tie jau uþ nugaros, o man jau ne visai taip pat,kaip ligi ðvenèiø. Vaikðtau, darbuojuos ir matau- ðirdin kaþi koks spaiglys ásmigæs. Tai kaip èiadabar - mama ne mane vienà myluos, buèiuos.Tokio likimo posûkio man nereikia, nenoriu. Pa-siklausinët, pasiaiðkint reiktø, tik kad tos lûposbijo prasivert. Kà veiksi - pakentësim, pavaikð-èiosim su tuo spygliu, laikui einant, pasimatys.Melsiuos, kad viskas pasiliktø, kaip yra, bet iðtikrøjø - mama dar labai jauna ir labai labai gra-þi. Visgi bûtø bais gerai kuo greièiau iðsinarp-liojus ið to neaiðkumo. Þinot, kas, kaip, visuo-met pravartu: nereikia murdytis jokiose ten spë-lionëse, jokiuose ásivaizdavimuose. Bus patëvis- tai kà gi, bent þinosiu. Galëèiau dienom nak-tim svarstyt, kaip èia pasielgus. Patarimø lauk-èiau ið seneliø, ið dëdës, ið kokio kito artimoþmogaus. Amþinai laikyt pririðtà prie savæs ma-mà - prastai, kasdien trintis ðonais su kaþkokiupribuvëliu - irgi prastai. Tai klampynë, tai vel-niava.Mokyklos valytoja namo sugráþo. Maèiauðmëkðtelëjusià uþ lango, girdëjau virtuvëje su-ðnekusià su seneliais. Paskum atëjo, kur að,klestelëjo ðalimais ant sofos. Pasëdëjom, paty-lëjom, dþiaziukø neiðjungiau.- Kokia miela muzikëlë, - pasakë ir tuo paèiuatsikvëpimu pasiteiravo: - Kaip sekës ruoðt pa-mokas, neástrigai prie kokios lygties ar ko?- Ko ten ástrigsiu.Dar pasëdëjom, dar pasiklausëm.- Gera èia su tavim, bet... Reikia bëgt, sykiusu moèiute pagaspadinausim.Neiðkenèiau rajoninio laikraðèio á rankas ne-paëmæs dar syká. Èiupau nuo stalo, iðskleidþiauant keliø. Sakykit, kà sau norit, o þiûrët á savonuotraukà laikraðtyje nëra nemalonu.Ið naujo ásisiûbavo vaizduotë. Jau tarytum ne-abejojau, jog ir tëveliukui numeris á rankas buspakliuvæs. Gal net ðità paèià minutæ sëdi þmo-

gënas ant sofos lygiai taip pat, kaip ðit aðen,laikraðtis jam irgi ant keliø. Vienu þodþiu, tip topkaip èia, taip ir ten. Kaþin kokià nutaisæs fiziono-mijà, kas akyse?Iðsijuosusi toliau darbuojas vaizduotë. Ðtaimatau tëtuðëlá nabagëlá krimtusá susikrimtusá,trankantá sau kumðèiu á krûtinæ, besiruoðiantá klai-dà iðtaisyt, mane pripaþint. Nagi nagi, vaizduo-tële, kas toliau, kas dar? Rodyk, rodyk... Rodo.Matau: atsliûkina toks nedràsus, toks atgailau-jantis, tik neþinau, kur - mokyklon ar á namus,bet atsliûkina, tiesia rankà, nori sveikintis, prisi-stato tëèiu. Að, þinoma, esu kietas kieèiausias,kaip tikras Damasko plienas - jokios rankos ne-paduodu, glëbesèiuotis nesirengiu. Kietais þo-dþiais sakau: �Tamstelës nepaþástu ir paþint ne-noriu. Keliauk, ið kur atkeliavæs.� Net minuèiukæpasimëgavau tokiu savo kietumu.O gal bûtø visai kitaip. Gal susigëdyèiau sa-vo piktumo. Kà að þinau...Po vakarienës visi keturi pasiþiûrëjom televi-zoriø, ðnektelëjom apie ðá bei tà ir iðsiskirstëmmiegot.Naktá susapnavau. Antrusyk gyvenime já pa-maèiau. Ne koká ten pasprukëlá, o tikrà gerà sa-vo svajoniø tëtá. Gyvena su mama, su manim,su seneliais... Viskas kaip tikroj tikriausioj ðei-moj. Graþi vasaros diena. Ðilta, ðviesu, þalia...Mama pasisodinusi prie ðulinio garbanoja lygmatytai, lyg nematytai moteriðkei plaukus. Að,atrëmæs petá namo sienon, laukiu ið kaþi kokioskelionës turinèio tuoj tuoj parvaþiuot tëèio. Tokiogero, tokio stipraus, tokio vyro àþuolo. Matau -sunkveþimiu atðvilpia, atidumia tiesiai per ban-guojantá eþerà. Maðina jau kieme. Tëtis ið josiððoka ðokte. Kad jau pulsim vienas prie kito,kad jau apsikabinsim...Atsibudau su besidauþanèia ðirdim, abiemrankom prie krûtinës spausdamas antklodësgniuþulà.
VERSLAS IR NEREGYS

VOKIÐKAS TIKSLUMAS LIETUVIØ RANKOMIS
Balandþio 8-9 d. UAB �Liregus� lankësi Vo-kietijos elektros instaliaciniø gaminiø patikros irsertifikavimo centro ekspertai. Tai nebe pirmasðio centro atstovø vizitas á �Liregus� bendrovæ,taèiau bene pirmà kartà su jos direktoriumi Leo-nu Kirkilovskiu �Mûsø þodþio� þurnalistas Al-vydas Valenta ðnekëjosi apie tai iðsamiau.Alvydas Valenta. Ekspertai paprastai be rei-kalo nevaþinëja. Tad, gerbiamas direktoriau,papasakokite, kà jie jûsø ámonëje veikia?Leonas Kirkilovskis. UAB �Liregus� gaminaelektros instaliacinius gaminius. Tirdami Lietu-
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vos rinkà, konkurencinæ aplinkà, galimybes, pa-matëme, kad èia galëtume parduoti 60-70 proc.mûsø produkcijos. Toliau norint vystytis ir augti,reikëtø ieðkoti rinkø uþ Lietuvos ribø. Kad par-duotume savo gaminius uþsienyje, reikia, kadjie kuo nors iðsiskirtø. Kuo galime iðsiskirti? Visøpirma iðskirtinë kokybë, antra, garsus prekinisþenklas, treèia, þinomos firmos pripaþinimas irrekomendacijos. Pradëjome domëtis ir paaið-këjo, kad mûsø produkcija uþsienyje galëtø bûtiperkama, jeigu turëtø specialø kokybës atitiktiesdokumentà (VDE sertifikatà). Kitaip sakant, kadmûsø produkcija bûtø perkama, reikalingas vo-kiðkas patikimumas. Tada susisiekëme su tarpi-ninkais Vokietijoje, Vokietijos ekspertizës cent-ru, suþinojome, ko reikia, kad gautume kokybësatitikties dokumentà. Gavome didþiulá, apie de-ðimties lapø, sàraðà, kokius standartus turëtu-me atitikti, kad toká dokumentà gautume. Visatai vyko 2005 metais. Dvejus metus rengëmës,kad mûsø gaminiai atitiktø keliamus reikalavi-mus. Ekspertus pasikvietëme jau po pirmøjø me-tø - vietoje deðimties gavome penkiø puslapiøsàraðà, kokiø reikalavimø vis dar neatitinkame.Toliau dirbome ir po metø ekspertai atvyko darkartà. Tada ir pripaþino, kad mûsø produkcijaigalima suteikti kokybës atitikties dokumentà.A.V. Kokiam laikui duodamas dokumentas?Ar galima já pratæsti, pasitvirtinti ið naujo?L.K. Ekspertai atvyksta kasmet ir kasmet iðnaujo tikrina, o mes turime árodyti, kad gamina-me tikrai geros kokybës, vokiðkus reikalavimusatitinkanèià produkcijà ir kad tokio dokumentoið tikrøjø nusipelnome. Nelengva didelë atsako-mybë, bet ðiais laikais kitaip neámanoma. Þings-nis á ðalá - ir sertifikato negausi. Negausi sertifi-kato - uþsienyje tavo pagamintos produkcijosniekas nepirks. Bet èia reikia kalbëti ne tik apieprodukcijà ir ne tik apie kokybæ. Tai, kad kasmetgauname vokiðkà kokybës sertifikatà, didelis vi-so kolektyvo nuopelnas, visø bendro darbo re-zultatas.A.V. Kaip vyksta pati patikra?L.K. Pirmiausia turime parodyti þaliavø san-dëlius. Tikrinama, ar kiekviena þaliava, naudoja-ma mûsø gaminiuose, turi kokybës atitikties do-kumentà, ar atitinka keliamus reikalavimus. Pa-vyzdþiui, jungiklio pagrindas turi bûti pagamin-tas ið nulinës degumo klasës medþiagos. Vadi-nasi, jis turi bûti visiðkai nedegus arba, esant tamtikrai temperatûrai, gali tiktai pradëti lydytis. Rei-kalavimai keliami ir dangteliams, rëmeliams, ki-toms gaminio dalims. Patikrinus sandëlius, me-dþiagø ásigijimo dokumentus, einama á gamybi-nes patalpas, tikrinami detaliø liejimo árenginiai,

prietaisai, kuriais mes patys detales tikriname.Tiek liejimo árenginiai, tiek tikrinimo prietaisai ir-gi turi bûti sertifikuoti. Privaloma pildyti þurnalà,kas kiek laiko atliekamos patikros, kiek kuriojedetaliø partijoje aptikta broko ir pan. Visa tai turibûti patvirtinta atsakingø darbuotojø paraðais.Kita stadija - ekspertas surinktus gaminius pa-sirinktinai dar pamatuoja savo turimais prietai-sais. Tada taip pat pasirinktinai ið gatavos pro-dukcijos sandëlio paimami pavyzdþiai, deda-mi á dëþæ, uþantspauduojami ir siunèiami á Vo-kietijà. Sugráþæs namo ekspertas juos patikrinadar kartà ir tik tada vieneriems metams galimagauti kokybës atitikties dokumentà. Paskui vëlviskas ið naujo.A.V. Ne kartà esate minëjæs, kad dalá pro-dukcijos parduodate uþsienyje. Papasakoki-te apie tai kiek daugiau.L.K. Apie treèdalis mûsø gaminamos produk-cijos parduodama uþ Lietuvos ribø: Latvijoje, Es-tijoje, Baltarusijoje (Minske), Rusijoje (Maskvo-je), atskiras gaminiø partijas parduodame Gru-zijoje, Lenkijoje, Ðvedijoje. Nuolat dalyvaujameávairiose parodose: kas antri metai Diuseldorfe(Vokietija), Milane (Italija), Lenkijoje, Suomijoje.Parodos reikalingos, kad jaustume pulsà: kadþinotume, kokie vyksta pokyèiai, kokios tenden-cijos. Kalbant apie mûsø produkcijos realizavi-mà uþsienyje, reikia atkreipti dëmesá ir á tai, kaddaugelá metø gaminame elektros laidø sistemas�Snaigës� ðaldytuvams. Jie dabar á rinkà eina su�Elektroliukso� vëliava. Didþioji dalis ðiø ðaldy-tuvø taip pat parduodama ne Lietuvoje. Taigi irmûsø pagaminta produkcija su ðaldytuvais taippat iðkeliauja svetur.A.V. Verslininkai paprastai gyvena ne tiekðia diena, kiek ateinanèia. Kà veiksite rytoj,po mënesio, po metø?L.K. Turime vizijà dvejiems metams á prieká.Jau minëjau, kad nuolat dalyvaujame parodo-se, ieðkome rinkø. Per pastaruosius dvejus me-tus ávaldëme gana sudëtingà elektros instaliaci-niø gaminiø �Epsilon� serijà su medþio ir stiklorëmeliais. Tai leido mums gamybos apimtá padi-dinti apie 20 proc. Taèiau ðalia norø, vizijø ar pla-nø yra ir galimybës. Daug dëmesio skiriame irskirsime, kad mûsø naudojamos technologijos,árengimai bûtø prieinami ir þmogui su regëjimonegalia. Daugelis mûsø árengimø yra adaptuotiðià negalià turintiems þmonëms. Viena vertus,mûsø gaminiai turi bûti konkurencingi, pasiþy-mëti gera kokybe, antra vertus, juos gaminantturi dalyvauti patys aklieji ir silpnaregiai. Nuolatieðkome aukso vidurio tarp gaminamos produk-cijos kokybës ir neregiø uþimtumo.
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MINTYS

APIE �APJAKËLIUS� IR JØ APAKIMÀ Irena BARADINSKIENË

XVIII amþiaus vidurio raðytojo, lietuviø origi-naliosios kûrybos pradininko Kristijono Donelai-èio epinë poema �Metai� - ne tik etnografinë Ry-tø Prûsijos lietuvio valstieèio mozaika, tai, anotliteratûrologø, ir istorinis lietuvio savimonës liu-dijimas. Ne kartà, kai iðkildavo priespaudos pa-vojus (vokieèiø agresija, sovietmetis), grësmëlietuviø kalbai, buvo græþiamasi á Donelaitá, á pa-èias iðtakas - tai akivaizdu ir Salomëjos Nërieseilëraðtyje �Donelaitis�, ir Kazio Binkio eilëraðty-je �Donelaitiðkas�, ir Marcelijaus Martinaièio kû-rinyje �Dëkojimas uþ K. Donelaièio Metus�, kuris- tarsi malda: �Per baudþiavos / dangø atkop-dama / pargriaudama, - / saulelë pilnoji.�Ðio straipsnio tikslas - patyrinëti, kas �Metuo-se� vadinamas �apjakëliu� (apakëlis), kokiosydos yra �apjakimas�, kaip visa tai susijæ su Ðvie-timo epocha, pietistiniu judëjimu, klasicizmo mo-raliniais vertinimais ar barokui bûdingu polinkiuhiperbolizuotai vaizduoti bûrø gyvenimo scenas.Visø pirma norëtøsi pasakyti, kad sodriame,�nenaudëlius� charakterizuojanèiame K. Done-laièio þodyne �apjakëlis� - tikrai daþnas epitetas.Jis natûraliai ásilieja á �smirdø� (neapsiðvietæs, ne-geras þmogus, nevidonas), �ðlapjurgiø� (girtuok-lis), �drimeliø� (iðsiþiojëlis, nevëkðla), �raspusti-ninkø� (niekdarys), �narø� (kvailys) ir kitokiø poetokalbos turtingumà rodanèiø þodþiø srautà. Aki-vaizdu, kad nemaþai èia slavizmø, germanizmø,nors �ðlapjurgio� ar �smirdo� lietuviðkumas abe-joniø nekelia. Ryðkiausios �apjakimo� situacijosyra nepagarba Dievui, keikimasis, menkas bû-ro, kaip savo tautos atstovo, savigarbos jaus-mas, girtuoklystë.Dievo niekinimas - viena ið didþiausiø �Metuo-se� smerkiamø ydø. Anot literatûros tyrinëtojø,poemoje akivaizdi �tvarkos idëja�. Pasaulis - Die-vo tvarkà rodanti vieta, uþ toká tobulumà Vieð-paèiui turi bûti dëkojama. Deja, esama tokiø, ku-rie jokio dëkingumo nejauèia. Vienas ið jø - �Pa-vasario linksmybëse� minimas Diksas. Jis apskri-tai - iðsiðokëlis, �þioplys�, �pasipûtæs�, mëgstàspuoðtis (�rûbais blizganèiais iðsirëdæs�), jo kal-ba �glûpa�, pats jis �nei dievaitis koks tarp bûrøskiauteræ rodo�. Vis dëlto didþiausia Dikso yda -nepagarba Vieðpaèiui. Uþ toká nedëkingumà Dik-sas vadinamas �apjakëliu�. Menka Dikso savi-voka, pasipûtusio kvailio esmë dar labiau iðryð-këja tada, kai jis palyginamas su dosninguojuKrizu, kuris gyvena �po prastu stogu�, avi vyþas,

dëvi �bûriðkà skrandà�, �nei lakðtingala� èiauðkair �ðirdingai Dievà padeda garbint�. Kontrastoprincipu tapomas neigiamas �apjakëlio� Diksoportretas, duodamas sektinas bûro Krizo pavyz-dys, o akivaizdþios sàsajos su lakðtingala - nuo-roda á tai, kad gamta þmogui - vienas ið paèiostikriausios iðminties ðaltiniø. Esama èia ir tuo me-tu Maþojoje Lietuvoje plitusio pietistø sàjûdþioatgarsiø. Bûtent pietistai idealizavo natûraliasdorybes, kaip darbðtumà, teisingumà ir pan. Dik-so elgesys - tokiø elgesio normø nepaisymas,Krizas gyvena teisingai. Ðiame epizode akivaiz-dus ir ðvietëjams bûdingas noras pamokyti, pa-rodyti, kuris kelias - doras, kuris - ne, tik savoydø demonstravimas, tikras �apjakimas�.Poemoje �apjakëliais� vadinami ir keikûnai.�Vasaros darbuose� viename ið savo monologø�vieþlybas� bûras Selmas, pasiklausæs besikei-kianèio vakmistro, prabyla apie tuos, kuriems�ant lieþuvio velniai ðokinëja�, kurie ið patalo ryt-metá iðlipa �su perkûnais�. Tai vienas ið spalvin-giausiø �Metø� epizodø, tikrai nestokojantis sod-rios leksikos. Toks nepraustaburnis, �savo na-mà visà prakeikæs�, ir ðeimynà ragina dirbti sukeiksmais, ir prie stalo visus, �þegnonëmis pek-liðkomis áþegnojæs�, duonà raiko ir netgi �viralàsrebia�. Anot Selmo, plûdimasis þemina ir bûrà,ir �pilvotà ponpalaiká�. Keiktis - tai �kiauliðkai ðû-dinëti�. Ne Dievas poteriais garbinamas, o da-roma visa tai �kiaulëms ant garbës�. Toks þmo-gus �velniui pasidavæs�, nedoras, taigi tikras�apjakëlis�. Ðiame epizode vëlgi akivaizdus Ðvie-timo epochai bûdingas didaktiðkumas, o vulga-roki posakiai, hiperbolës (�tai baisybë, kad jauplaukai pasiðiauðia�) liudija, kad poemoje esa-ma ir baroko pëdsakø.Dar vienas �apjakimo� momentas iðryðkëja�Vasaros� paskutiniame epizode, kur �pakamo-rë�, tai yra dvaro prievaizdas, atkreipia vyrø dë-mesá á menkà jø, kaip savo tautos atstovø, savi-garbos jausmà. Pakamorë ragina bûrus geraiatlikti po rugiapjûtës prasidësianèius darbus. Taitikra bûrø buities mozaika: kalbama apie pupøir þirniø rinkimà, aviþapjûtæ ir mieþiapjûtæ, linø ro-vimà ir karðimà, grybavimà. Vokieèiø gaspadi-nës darbðtesnës, apsukresnës, nes jos ir rieðu-tø �baèkas jau �prisirinko�, rado ir puikiausiø gry-bø (lietuvëms lieka tik ðungrybiai). Anot paka-morës, vyrai turëtø �paèias linø raut guiti�, þiûrë-ti, kad jos netingëtø grybauti, rieðutauti. Kitaip
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vyrai bus tik nieko nesuprantantys �apjakëliai�.Pakamorë sielvartauja: jei lietuviai nebus rûpes-tingi, neskirs dëmesio tvarkingam rengimuisi, tai�vokieèiams nuogi� pasirodys, samprotauja, kadlietuviams tai darytø gëdà kitatauèiø akivaizdo-je. Nemaþai priekaiðtø moterims, kurios jau �vo-kiðkai dabinëjas�, ima netgi prancûziðkai kalbëtiir �taip bezaunydamos� pamirðta savo darbus.�Apjakëliai� vyrai nesupranta, kad �su buksvomslopytoms á baudþiavà þergti�, �miðion sudrisku-siems ir skarotiems nukakti� - gëda. Poemojeakivaizdus noras paraginti tautà, gyvenanèià ki-tatauèiø aplinkoje, paisyti tvarkingo krikðèionið-kojo gyvenimo normø, laikytis paproèiø: iðsau-goti savo kalbà, bûti darbðtiems, tvarkingiems.Lietuviðkumo klausimas, skatinimas puoselëtisavas tradicijas vëlgi leidþia sieti poemà su Ðvie-timo epocha.Kaip viena ið �apjakimo� formø poemoje mi-nima ir girtuoklystë. �Þiemos rûpesèiuose� Priè-kus, graudendamas bûrus dël jø ydø, neuþmirðtair to, kuris �akis uþsipylæs� arba �jau po suolunupuolæs�, �kone merdëdamas dar giria bûrø va-gystæ�. Karèema - �pekla�, kurios duris pravëræspraþûva ir �pons, ir tarns jo�. Girtuoklystë laiko-

ma �tamsybe�, kuri �apjekina�. Didþiausias gir-tuoklis, kaip þinome, �Metuose� - Doèys, kurissu þmona Pime vis bëga á karèemà. Girtø bûrømuðtynëse pas Plauèiûnà Doèys nukenèia la-biausiai (�vos parneðë gyvà�). Ne veltui Prièkusbara bûrus, kad jie �linksmai nusipeðt á karèemàbëga�, o �panedëlyj krapðto kruvinà snuká�. Priè-kus dûsauja: �Ak, tu ðvents Dieve! Kokià gi ga-dynæ sulaukëm.� Taigi ëjimas �peklon� - baisus�apjakimas�, supuvusios �gadynës� þenklas.Grieþtas klasicistinis moralinis ðios ydos vertini-mas akivaizdus.K. Donelaièio �Metai� - kûrinys, kuriame bûrøgyvenimas vaizduojamas istoriðkai lemtingu lai-kotarpiu, - tai Maþosios Lietuvos germanizacija.Norint iðsaugoti tautiðkumà, reikëjo bûti budriam,atspariam kitatauèiø átakai, suvokianèiam savopaproèiø vertæ, tykanèiø ydø grësmæ, kalbosreikðmæ. Persmelkta Ðvietimo, baroko, klacisiz-mo epochø dvasios, poema ir ðiandien mus mo-ko: tas, kuris nenori bûti �apjakëlis�, turëtø nusi-græþti nuo stikliuko, nedarkyti savo kalbos keiks-maþodþiais, neprarasti tautinës savigarbos jaus-mo, tikëti, kad padëka Dievui bûtina, nes jo pa-saulis sukurtas tobulai.
DËMESIO!

XX AKLØJØ MALDOS DIENA IR RENGINYS TARMIØ METAMS
Ðiø metø birþelio 8 dienà, ðeðtadiená, Rum-ðiðkëse (Kaiðiadoriø raj.) Lietuvos liaudies bui-ties muziejaus teritorijoje vyks dvideðimtoji Lie-tuvos akløjø maldos diena. Jubiliejiniame rengi-nyje prisiminsime Lietuvos akløjø maldos die-nos istorinæ praeitá, Tarmiø metams skirtame fes-tivalyje-konkurse klausytojus dþiugins LASSfolkloro ansambliai ir liaudiðkos muzikos kape-lijos, susipaþinsime su unikalia muziejaus eks-pozicija.Dienos programa:10.00 - 10.30 - Atvykimas á Lietuvos liaudiesbuities muziejø Rumðiðkëse.10.30 - 11.20 - Ðv. Miðios muziejaus teritori-joje esanèioje Ðvè. M. Marijos gimimo baþny-èioje.11.30 - 13.00 - Neformalus dalyviø bendravi-mas prie kareiviðkos koðës, paþintis su aplinka.13.00 - 16.00 - Akløjø ir silpnaregiø folkloroansambliø ir liaudiðkos muzikos kapelø festiva-lis-konkursas �Èiulbëk, paukðtela, èiulbëk�, skir-tas Tarmiø metams. Veiks tautodailininkø mugë,

bus pristatomas lieèiamasis �Tauragnø sodybos�maketas.16.00 - 18.00 - Organizuotos paþintinës eks-kursijos po muziejø.18.00 - Dienos renginiø pabaiga. Iðvykimas ánamus.Dalyviø organizuotoms grupëms atvykimas ámuziejø nemokamas.Maloniai kvieèiame aktyviai dalyvauti akluo-sius, silpnaregius ir jø bièiulius. Dël papildomosinformacijos kreiptis el. paðtu info@kpdf.lt,danute@lass.lt.Iki greito susitikimo Rumðiðkëse!Renginio organizatoriai: Katalikiðkasis Pra-no Daunio fondas, Lietuvos akløjø ir silpnaregiøsàjunga, Lietuvos liaudies buities muziejus.Renginio rëmëjai: Kultûros rëmimo fondas,Neágaliøjø reikalø departamentas, LASS respub-likinis centras. KPDF taryba
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RENGINIAI

VËL SKAITYMO KONKURSAS Justina GAGARINA

Lietuvoje skaitymo brailio raðtu konkursai ren-giami nuo 1960 m., nuo 1970-øjø - Lietuvos ak-løjø bibliotekoje (LAB). Kas dveji metai ðis kon-kursas bûna respublikinis, á Vilniuje esanèià Ak-løjø bibliotekà suvaþiuoja geriausi brailio skai-tovai ið visos Lietuvos, prieð tai laimëjæ atranki-nius turus bibliotekos filialuose. Taip pat sulau-kiame geriausiø skaitovø ið Lietuvos akløjø ir silp-naregiø ugdymo centro (LASUC) Vilniuje ir Kau-no Prano Daunio akløjø ir silpnaregiø ugdymocentro (KPDASUC). Jau pusðimtis metø skaity-mo brailio raðtu konkursai suburia neregius, sau-go ir perduoda brailio raðto skaitymo tradicijàateinanèioms kartoms. Kiekvienàkart jie pasipil-do naujais, daugiausia jaunø þmoniø, balsais,naujais brailio raðto skaitytojais.Ðiais metais minime graþià akløjø ðvietimo Lie-tuvoje 85-meèio sukaktá. Vienas ið renginiø, skir-tø ðiai progai, buvo ir skaitymo brailio raðtu kon-kursas. Á geguþës 7 d., Spaudos atgavimo, kal-bos ir knygos dienà, vykusá konkursà susirinko26 dalyviai: 13 moksleiviø ir 13 suaugusiøjø. Jietradiciðkai suskirstyti á 3 grupes: mokiniø, viduti-nio pasirengimo ir pajëgiausiø skaitytojø. Kiek-vienos grupës dalyviø skaitymà vertino skirtin-gos komisijos, sudarytos ið LAB darbuotojø irsveèiø, - maloniai talkino þurnalo �Mûsø þodis�vyriausiasis redaktorius Vytautas Gendvilas, mo-kytojos R. Petkevièienë (LASUC) ir A. Rugienie-në (KPDASUC). Moksleiviai, kad bûtø objekty-viau, dar buvo suskirstyti á grupes pagal amþiø.Pradiniø klasiø grupëje geriausiai skaityti sekësiVytautui Bakiui (KPDASUC), jaunesnio mokykli-nio amþiaus - Brigitai Narmontaitei (LASUC), vy-resniøjø mokiniø - Grigui Sakaliui (LASUC).Visi konkurso dalyviai apdovanoti LAB suve-nyrais ir maþomis dovanëlëmis. Vidutinio pasi-rengimo grupëje pirmasis buvo vilnietis AndrejRakislav. Tradiciðkai konkurso nugalëtoju yraskelbiamas geriausiai tekstà perskaitæs skaito-vas ið pajëgiausiøjø grupës. Ðiais metais komi-sija konkurso nugalëtojais paskelbë du dalyvius:kaunietá Karolá Kaminskà ir vilnietá Aurimà Ramo-nà, kurie ne tik greièiausiai, bet ir raiðkiausiai per-skaitë parinktà 150 þodþiø tekstà.Aurimas Ramonas apdovanotas ne tik kaipvienas geriausiø skaitovø, bet ir kaip geriausiaiparaðæs nacionaliná diktantà brailio raðtu. Jambuvo áteiktas nacionalinio diktanto organizato-riø, - savaitraðèio �Atgimimas�, - prizas ir padë-

ka. UAB �Biomedika� Aurimà apdovanojo spe-cialiu prizu - grotuvu, kuriuo galima klausytis lei-diniø ir MP3, ir DAISY formatais. Nugalëtojamsðiltø þodþiø negailëjo VðÁ LASS respublikiniocentro pirmininko pirmoji pavaduotoja RamunëBalèikonienë ir vyriausioji specialistë Danutë Ci-dzikienë. D. Cidzikienë priminë apie galimybæ da-lyvauti tarptautiniame esë raðymo konkurse apiebrailio raðto reikðmæ neregio gyvenime.Ðiø metø konkurso naujovë - ðiaulietis Juo-zas Eþerskis, atvykæs á LAB Ðiauliø filialà. Juo-zas skaitë tekstà nuotoliniu bûdu, naudodama-sis �Skype� programa. Vertinimo komisija iðklau-së skaitomo teksto ir uþfiksavo jo laikà.Konkurso dalyviai turëjo galimybæ dalyvautiLietuvos akløjø bibliotekos pasiûlytose pramo-gose. Kauno Prano Daunio akløjø ir silpnaregiøugdymo centro mokiniai apsilankë neseniai du-ris atvërusiame Þaislø muziejuje, kuriame dau-gelá eksponatø galima liesti. O suaugusieji vykoá þaismingà ekskursijà apie þymiausias meilësistorijas, kurias mena Vilniaus senamiesèio rû-mai ir kiemeliai.Gráþæ á bibliotekà dalyviai turëjo galimybæ da-lyvauti þurnalisto, brailio knygø leidëjo VytautoGendvilo vedamoje diskusijoje. Savo pastebë-jimais ir nuomonëmis apie brailio raðtà pasidali-jo konkurso dalyvë Jolanta Þibienë, LAB brailioknygø korektorë Vilija Dumbliauskienë. Diskusi-jos dalyviai aktyviai diskutavo apie leidiniø brai-

Varþosi moksleiviai
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MUMS RAÐO

STEBËJO �MY DREAM� PASIRODYMÀ Danutë ÐIMKUTË
Geguþës 1 d. grupelë LASS Jurbarko rajonofilialo nariø bei kitø rajono neágaliøjø vyko á Klai-pëdà. Èia, �Ðvyturio� arenoje, koncertavo pasau-linio garso neágaliøjø meno trupë ið Kinijos �MyDream� (�Mano svajonë�). Trupës artistai, ku-riems gyvenime reikëjo patirti permainø dël re-gos ar klausos sutrikimø, ðiandien pasiekæ ypa-tingø profesiniø meninës raiðkos aukðtumø, at-skleidæ savo talentà ir tapæ visame pasaulyjeþinomais atlikëjais. Ðis kolektyvas suburtas dau-giau nei prieð du deðimtmeèius. Gyvos muzi-kos ir ðviesø reginys sulaukë pripaþinimo jau77 ðalyse - visuose penkiuose þemynuose. Tru-pë koncertavo Sidnëjaus operoje, Karnegio kon-certø salëje Niujorke, Kenedþio menø centre Va-ðingtone, Atënø parolimpiniø þaidyniø uþdary-me, Pekino olimpiniø þaidyniø atidarymo cere-monijoje ir kitur. �My Dream� atlikëjai pripaþintiþmogaus galimybiø ambasadoriais, UNESCOjiems suteikë �Artistai uþ taikà� vardà.Lietuvoje ðis kolektyvas lankësi pirmà kartà.Atvyko 35 atlikëjai. Programà sudarë 19 skirtin-gø numeriø. Trupë pristatë programà, jungian-èià populiarius Rytø Azijos ir ðiuolaikinius sce-nos menus. Ðokio ir gyvos muzikos pasirody-me atlikëjai apstulbino kûno plastikos, judesio,mimikos, garso ir vidinio groþio deriniu, profe-sionalumu bei ypatingu jautrumu. Nustebino ið-raiðkingi kostiumai, puikus scenos apðvietimas.Jautrià klausà turintys aklieji daugiausia grojoir dainavo, o muzikos virpesius jauèiantys kur-tieji ðoko ir vaidino. Þiûrovai mëgavosi baletu,tradicine kinø opera, ðokiais, simbolizuojanèiais

meilæ ir groþá kinø kultûroje, Lotynø Amerikos rit-mais, kvapà gniauþianèiais kovos triukais. Kaip,atlikdami numerius, susikalba trupës aklieji irkurtieji nariai, sunkiai suvokiama. �My Dream�pasirodyme iðgirdome dþiazo kvartetà, pianinoir saksofono skambesá, nusikëlëme á tradicinæPekino operà, o tradiciniai Kinijos instrumentaisusiliejo á pasakiðkà Rytø muzikos orkestrà.Tradiciniais kinø bei ávairiais kitais muzikosinstrumentais atliktas garsusis Marijono Mikuta-vièiaus kûrinys �Trys milijonai� sukëlë ovacijøaudrà.Ið programoje atliekamø dainø viena buvo ne-átikëtina staigmena, nes skambëjo lietuviø kal-ba. Atlikëjos Jurgos Ðeduikytës dainà �Nebijok�atliko neregë kinë.�My Dream� suþavëjo savo profesionalumu irnuoðirdumu, nustebino ir nepaliko abejingø.Kiekvienas, apsilankæs koncerte, patyrë nepa-kartojamø áspûdþiø ir palaikë socialinës integ-racijos idëjà - maþinti atskirtá, bûti kartu bei keistipoþiûrá á þmoniø galimybiø ribas. Kiekvieno mû-sø atëjimas á ðá renginá - tai indëlis á harmonin-gesnës, tolerantiðkesnës visuomenës kûrimà,prisidëjimas prie poþiûrio á negalià keitimo. Mu-zikos ir ðokio kalba Kinijos neágaliøjø meno tru-pë rodo, kad siekdamas groþio ir meilës þmo-gus gali áveikti paèius sudëtingiausius fiziniusir psichologinius barjerus.Bilietai LASS nariams nupirkti ið organizaci-jai paaukotø 2 proc. gyventojø pajamø mokes-èio lëðø. Autobusà kelionei á ðá renginá skyrë Jur-barko rajono savivaldybës administracija.

lio raðtu kokybæ, painiavà dël skirtingai ávairiøleidëjø interpretuojamø kai kuriø spaudos þenk-lø. Lietuvos akløjø biblioteka dëkoja visiems da-lyviams uþ gerà nuotaikà, kantrybæ ir uþkreèian-tá norà dalyvauti, paþinti, nebijoti. Dëkojame irmûsø partneriams, rëmëjams ir bièiuliams: VðÁLASS respublikiniam centrui, UAB �Biomedika�,Vilkpëdës bendruomenës socialiniø paslaugøcentrui, uþ pagalbà organizuojant ðá renginá.Kokia konkurso akimirka ásiminë labiausiai?Turbût nugirstas mokytojos padràsinimas tuojtuoj skaitysianèiai mergaitei: �Jei kurioje vietojeir suklupsi, nesutrik, skaityk toliau, tu gali.� Ið tie-sø puiku, kai uþ tave kaþkas spaudþia kumðèius,linkëdamas sëkmës. O norint gerai pasirodyti rei-kia nuolat draugauti su brailio knyga, ko jums,mieli skaitytojai, ir linki Lietuvos akløjø bibliote-kos darbuotojai.Geriausiai skaitë A.Ramonas
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MEDICINA

VAISTAÞOLËS AKIMS
Uþsukæ á vaistinæ daþniausiai dairomës table-èiø ar cheminiø tirpalø. Retai kada atkreipiamdëmesá á þolinius preparatus. O jø vaistinëje dau-gybë visokiø: vaistaþoliø arbatø, iðtraukø, tirpa-lø, tableèiø, ampuliø. Pastarøjø metø mokslinin-kø tyrimai árodë, kad tam tikros vaistaþolës efek-tyviai padeda nuo sveikatos sutrikimø. Nuo se-no naudojame ávairias vaistaþoliø arbatas: liep-þiedþius, èiobrelius (nuo perðalimo, gripo), bruk-niø lapus (nuo ðlapimtakiø ligø), spanguoliø uo-gas (maþina karðtá), mëlynes, akiðveitæ (gerinaregëjimà). Vienas vaistiniø arbatø ar antpilø pri-valumas - kartu su vandeniu gauname ir kitø me-dþiagø, mikro ir makroelementø, esanèiø kiek-viename vaistiniame augale: tai fermentai, gliu-kozidai, alkaloidai, kuriuos organizmas atsiren-ka pagal vieno ar kito svarbà tuo momentu. Darvaistaþolës yra vertingos, nes retai kada sukeliaalergijà, paðaliná poveiká.Kuo vis dëlto vertingos vaistaþolës akims?Kam ir kada jas tinka gerti ar daryti pavilgus? Áðiuos klausimus �Mûsø þodþio� skaitytojams su-tiko atsakyti vaistininkë Birutë Michelkevièienë,turinti jau keliø deðimtmeèiø patirtá ðioje srityje.Nuo neatmenamø laikø liaudies medicina ne-ásivaizduojama be vaistaþoliø. Vaistaþolës - liau-dies medicinos vienas ið kertiniø akmenø. Anks-èiau sakydavo: þolë gydo, þolë þudo. Kiekvienavaistaþolë tinkamai paruoðta padeda pasveikti,o netinkamai - atvirkðèiai. Akys yra sudëtinë þmo-gaus organizmo dalis. Todël sunegalavus akimsirgi galima surasti vaistaþoliø. Deja, jø nëra tiekdaug. Pirmiausia, augalais pradedame gydyti tiktuomet, kada gydytojas nustato diagnozæ. Ta-da, pasitarus su vaistininku ar þolininku, galimarinktis konkreèias vaistaþoles. Þolelëmis galimagydyti ðias akiø ligas: blefarità (akiø vokø uþde-gimà), glaukomà, kataraktà, geltonosios dëmësdegeneracijà, konjuktyvità (akiø junginës uþde-gimà), taip pat akiø iðsausëjimà.Deja, akims gydyti nëra daug vaistaþoliø. Pa-grindiniai augalai: medetkos, rugiagëlës, gys-lotis, dedeðva, mëlynës, ramunëlës, ðaltalankis.Ir viena pagrindiniø - akiðveitë.Susirgus blefaritu - akiø vokø uþdegimu, kurásukelia ávairios bakterijos, gydomës prieðuþde-giminëmis vaistaþolëmis, viena ið jø - gyslotis.Jo paruoðimas gan paprastas. Du valgomusðaukðtus gysloèio uþpilame viena stikline ver-danèio vandens. Ðià arbatà palaikome dvi va-

landas, tada perkoðiame. Ið gauto uþpilo du kar-tus per dienà darome akiø pavilgus (kompre-sus). Galima naudoti ir medetkø þiedus. Jos ma-þina akiø vokø uþdegimà. Vienà arbatiná ðaukð-telá uþpilame stikline verdanèio vandens. Gali-ma daryti kompresëlius ir gerti. Geriam du triskartus per dienà. Akiðveitë - viena svarbiausiøvaistaþoliø - naudojama akims gydyti. Ji tinkabeveik visoms akiø ligoms gydyti. Akiðveitësnaudojame maþiau. Jos uþtenka arbatinioðaukðtelio pusei litro verdanèio vandens. Popusvalandþio uþpilà reikia nukoðti. Jis tinka pa-vilgams ir vidiniam vartojimui. Tinka ir rugiagëliøþiedlapiø uþpilas. Vienà arbatiná ðaukðtelá uþpi-lame viena stikline vandens.Susirgus katarakta irgi galima gydytis þole-lëmis. Anksèiau á akis bûdavo laðinami laðiukai.Dabar mokslininkai priëjo prie iðvados, kad ka-taraktai gydyti geriausiai padeda operacija. Galipadëti vitaminai A, B2, D, C, E, cinkas, Omega 3rûgðtys, þuvø taukai, ir augalai - antioksidantai.Kataraktai gydyti tinka augalai, kuriø sudëtyjeyra flavonoidø. Tai grikiai, japoninës soforos, juo-døjø serbentø lapai, ðermukðniø, erðkëèiø, ðal-talankio uogos, dilgëliø lapai, jonaþolë, mëly-niø uogos. Mëlyniø uogø reikia valgyti, kiek áma-noma, daugiau. Per dienà rekomenduojama su-valgyti 250 g mëlyniø uogø. Dþiovintø - 6 valgo-mus ðaukðtus. Dþiovintas mëlyniø uogas uþpi-lama 0,5 l vandens ir palaikoma 4-5 val. termo-se. Nukoðus vartoti prieð valgá. Grikiø þiedai yrarutino ðaltinis. Jie stiprina kraujagysles ir tinkaiðsiliejus kraujui akies tinklainëje. Tiek grikiø þie-dø, tiek juodøjø serbentø lapø uþpilai ruoðiamivienodai. Vienà valgomàjá ðaukðtà uþpilamestikline verdanèio vandens, palaikome 30-45min., kol pritrauks, nukoðiame ir per dienà ðioantpilo stiklinæ iðgeriame. Vienas ið natûraliø an-tioksidantø yra þalioji arbata.Vienas ið pavojingiausiø akiø susirgimø - glau-koma. Ligà palengvina tam tikros vaistaþolës,kurios maþina akies sklerozavimà, pleèia krau-jagysles, reguliuoja vidiná akispûdá ir veikia kaipantioksidantai. Glaukomai gydyti tiktø erðkëtuo-gës, jûros kopûstai, medetkos, ðlamutis, mëta,ramunëlës, pankoliø vaisiai, linai. Vidiná akispûdáreguliuoja takaþolë, brukniø, mëlyniø lapai,asiûklis, inkstaþolë. Daþniausiai ið ðiø vaistaþo-liø yra gaminamas miðinukas, á kurá dedamosvaistaþolës grieþtomis proporcijomis. Pats þmo-gus tokio miðinuko nepasidarys. Nuo glauko-
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mos vaistaþoliø miðinukø galima teirautis vaisti-nëse.Sulaukus garbesnio amþiaus dëvisi mûsø or-ganizmas. Ne iðimtis ir akys. Viena tokiø akiø �su-sidëvëjimo� ligø - geltonosios dëmës degene-racija. Mokslininkø teigimu, ðios ligos eigai di-delæ átakà turi tinkama mityba. Su maistu gau-nama tam tikrø medþiagø - jos iki 30 proc. su-stabdo geltonosios dëmës degeneracijà. Esantðiai ligai patarèiau vartoti ne vaistaþoles, o na-tûralius maisto papildus. Juose subalansuotasvitaminø ir tam tikrø mineralø santykis. Ið augaløtiktø grikiai, dilgëliø lapai, raudonieji pipirai, mor-kos, ugniaþolë, ðlamutis, margalapis margainis,medetka. Svarbiausi antioksidantai yra gauna-mi ið augalø - tai liuteinas, zeaksantinas.Dabar gyvenimas yra neásivaizduojamas betelevizoriaus ir kompiuterio. Prie jø daþnas sëdilabai ilgai. Nuolat þiûrint á monitoriø iðsausëjaakys. Norint jas sudrëkinti nebûtina naudoti dirb-tines aðaras. Jas puikiausiai pakeièia natûralûsaugalai. Naudojami tie, kuriø sudëtyje yra dauggleiviø: dedeðvos lapai, gyslotis, linø sëmenys.Gleivës yra ruoðiamos ðaltu bûdu. Vaistiniai au-galai uþpilami ðaltu virintu vandeniu. Palaikiuskelias valandas, nuspaudþiame. Gautà tyræ nau-dojam akiø pavilgams. Juos galima daryti kelis

kartus per dienà. Ðie kompresai taip pat gelbs-ti, kai akys iðskiria maþai aðarø.Vitaminai labai svarbûs mûsø mityboje. Jie yrakofermentø sudedamoji dalis, kurie dalyvaujabaltymø, riebalø ir angliavandeniø apykaitoje. Vi-taminø gali trûkti maiste, jei sergame infekcinë-mis, kepenø ir virðkinimo trakto ligomis. Suma-þëja jø ásisavinimas, esant stresui didëja jø po-reikis. B grupës vitaminai, vit. D sintezuojami or-ganizme. Jei jø trûksta, blogëja matymas. La-bai svarbus vitaminas A. Jo yra grikiuose, dilgë-lëse, morkose, raudonuose pipiruose, ðpinatuo-se. Augaluose jie kaupiasi karotinoidø pavidaluir þarnyne virsta á vitaminà A.Prieð pradëdami gydytis vaistaþolëmis turi-me þinoti, ar sveikas mûsø þarnynas. Jeigu yraþarnyno negalavimø, vaistaþoliø miðinukai ne-bus itin efektyvûs. Vaistaþoliø antpilai nebus tin-kamai ásisavinami. Netgi gali paûminti þarnynetûnanèià ligà.Vaistaþolës yra sudëtinë harmoningos gam-tos dalis. Ðiai harmonijai taip pat priklauso irþmogus, tad nepamirðkime vaistiniø augalø, ku-rie yra sveikatos ðaltinis.Parengë Emilija DERÐKUTË
IÐ MÛSØ KALENDORIAUS

TURËJOME SAVO LEIDYKLÀ Juozas VALENTUKEVIÈIUS

Ðiais metais sukanka 50 metø, kai buvo ásteig-ta ir pradëjo veikti labai svarbi mûsø organizaci-jos kultûros ástaiga - Lietuvos akløjø draugijosleidykla. Jos indëlis á Lietuvos akløjø ðvietimosistemà yra akivaizdus ir istoriniu poþiûriu labaivertingas. Sistemingai pradëjus leisti knygasbrailio raðtu, pagausëjo skaitytojø, atsirado na-tûrali paskata mokytis akløjø raðto, ðviestis. Ne-regiai ir silpnaregiai norëjo bûti apsiskaitæ ir ið-prusæ, neatsilikti nuo sveikøjø þmoniø.Paprastai kiekvienas gyvenimo reiðkinys turisavo prieðistorijà ir iðtakas - jas turi ir Lietuvosakløjø draugijos leidykla. Ji neatsirado tuðèiojevietoje, o buvo ásteigta, kai knygø leidyba res-publikoje jau buvo ne naujiena. Buvo sukauptaðio darbo patirtis, iðugdyti leidybos specialistai.Pirmosios lietuviðkos brailio knygos buvospausdinamos ar perraðomos ranka Kauno ak-løjø institute. Tai buvo daugiausia vadovëliai irtik viena kita groþinës literatûros knyga. Ðis dar-bas buvo tæsiamas, kai institutas tapo Kauno ak-løjø mokykla. Taèiau, gausëjant brailio raðtoskaitytojø bûriui, buvo jauèiamas vis didesnisknygø stygius. Po Antrojo pasaulinio karo ðios

problemos sprendimu susirûpino Lietuvos ak-løjø draugija. Ðios organizacijos Kauno miestoskyrius buvo ápareigotas organizuoti knygø brai-lio raðtu perraðymà ranka - grifeliu. Ðio neleng-vo ir labai kruopðtaus darbo ëmësi keli entuzias-tai, vadovaujami Mykolo Poznansko. Nors en-tuziastai, knygø perraðinëtojai, atliko svarbø irtuo metu labai reikalingà darbà, bet tai buvo tiklaikinas problemos sprendimas, padiktuotas lai-ko ir pokario nepritekliø. Visos knygos buvo per-raðomos tik vienu egzemplioriumi. Organizaci-jos vadovai ieðkojo kitø, paþangesniø, knygø lei-dybos bûdø.1953 metø pradþioje LAD Kauno gamybinia-me mokymo kombinate prie ten veikusios kny-griðyklos buvo ásteigtas knygø perraðymo ba-ras. Raðyta akløjø raðomosiomis maðinëlëmis.Tekstà raðë keturi darbuotojai, korektûras tikrin-davo aklojo ir reginèiojo pora. Po penkeriø me-tø prie Valstybinës pedagoginës literatûros lei-dyklos buvo ákurta vadovëliø akliesiems redak-cija. Redakcijos uþdavinys - aprûpinti besimo-kanèius neregius, pirmiausia Kauno akløjø mo-kyklos mokinius, vadovëliais. Pirmasis vadovë-
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lis, kurá redakcijos darbuotojai ëmë rengti, buvoA. Èiplio ir S. Pupeikio �Saulutë�. Ðis elemento-rius, pritaikytas akløjø mokyklos I-II klasei, buvoiðspausdintas 1958 metø pabaigoje, gana dide-liu, 50 egzemplioriø tiraþu, be to, pirmà kartà Lie-tuvoje leidinys buvo iliustruotas reljefinëmis iliust-racijomis - jø buvo net ðeðiasdeðimt. Ði redakci-ja per penkerius veiklos metus leidybai paruo-ðë, o LAD Kauno ámonë atspausdino 38 pavadi-nimø knygas. Taèiau knygø �badas� nebuvoáveiktas. LAD aktyvas vis daþniau reikalavo ákur-ti ir turëti savo leidyklà. Skaitytojai nepatenkintiknygø stygiumi reiðkë nepasitenkinimà - reika-lavo daugiau leidiniø brailio raðtu. Turëjo prasi-dëti planinga ir sisteminga leidyba. Situacijà su-prato ir organizacijos vadovai - jie priëmë reika-lingà sprendimà.1963 metø geguþës 15 dienà Lietuvos akløjødraugijos centro valdybos prezidiumas priëmënutarimà �Dël Lietuvos akløjø draugijos leidyk-los ásteigimo�. Nutarimo pirmajame punkte ra-ðoma: �Ásteigti nuo ð. m. geguþës mën. 16 d. Vil-niuje Lietuvos akløjø draugijos leidyklà, veikian-èià ûkiskaitos pagrindais literatûrai, muzikinei li-teratûrai, þurnalui �Mûsø þodis� ir pavaizdumopriemonëms iðkiliuoju raðtu leisti.� Naujosiosásteigtos leidyklos direktoriumi-vyriausiuoju re-daktoriumi buvo paskirtas autoritetingas ir kom-petentingas þmogus, raðytojas Antanas Jony-nas, visà gyvenimà rûpinæsis akløjø reikalais, jøkultûriniais poreikiais. Leidykla buvo A. Jonynosvajonë, ir jis daug metø atkakliai siekë, kad jitaptø tikrove. Sunku bûtø buvæ rasti kità þmogø,kuris tuo metu bûtø geriau supratæs knygosreikðmæ aklajam, þinojæs, kiek ir kokiø knygøakliesiems reikia.Naujojoje leidykloje buvo ákurtos dvi redak-cijos: knygø, vadovëliø, muzikinës literatûros irvaizdiniø priemoniø bei 1959 m. pradëto leistiþurnalo �Mûsø þodis� redakcija. Pirmieji darboþingsniai nebuvo lengvi. Nebuvo tinkamai pritai-kytø patalpø, daþnai keitësi darbuotojai, buvosutrikimø planuojant leidinius ir ypaè spausdi-nant knygas. Taèiau netrukus naujakurystës rû-pesèiai baigësi ir knygø leidyba ágavo pagreitá.Kompetentinga leidiniø atrankos komisija suda-rydavo knygø leidybos planus, numatydavo kny-gø tiraþus. Stengtasi leisti trûkstamus vadovë-lius akløjø mokykloms, ávairiø þanrø groþinës li-teratûros kûrinius, politinæ ir mokslo literatûrà,knygas vaikams bei jaunimui, muzikinës litera-tûros leidinius ir, kiek leido finansinës ir techni-nës galimybës, buvo gaminamos vaizdinës mo-kymo priemonës neregiams. Gausëjant knygøfondams, daugëjo skaitytojø, augo jø iðprusi-mas. Toks tikslas ir buvo steigiant ðià kultûrinæástaigà. Statistikos mëgëjams pateikiame kele-tà skaièiø: 1965 m. iðleista 32 knygos, 1970 m. -

59, 1975 m. - 75, 1980 m. - 121.Bëgant metams didëjo knygø poreikis, plë-tësi ir leidyklos kolektyvas. LAD centro valdy-bos prezidiumas priimdavo ávairius aktualiussprendimus ir ápareigodavo leidyklos kolektyvàjuos ágyvendinti. 1967 m. ákuriama nauja Tiflolo-ginës literatûros redakcija. Pradedama leisti ori-ginali ir verstinë literatûra apie akluosius ir aklu-mà. Su neregiais ir aklaisiais dirbæ specialistaigavo daug reikalingos medþiagos. Paruoðia-mos ir iðleidþiamos kelios vertingos paþintinëstiflologinës tematikos knygos reginèiøjø raðtu ða-lies visuomenei. Pradedamas leisti informacinisperiodinis leidinys �Naujienos�, gvildenantisdraugijos aktualijas. Esama teigiamø pasikeiti-mø ir þurnalo �Mûsø þodis� darbe. Nuo 1970 me-tø pradedamas leisti savaitinis þurnalo priedas�LAD ávykiai�. Jame, be organizacijos aktualijø,spausdinamos ir Lietuvos radijo bei televizijosprogramos.1978 metais LAD leidykla minëjo veiklos 15-metá. Sukaktá pasitiko graþiais leidybiniais pasie-kimais ir padidëjusiu kolektyvu. Tuo metu jau vei-kë 5 redakcijos: vadovëliø, muzikinës literatû-ros ir vaizdiniø priemoniø, groþinës literatûros,tiflologinës literatûros, visuomeninës, politinësir mokslinës literatûros. Per 15 metø buvo iðleis-ta daugiau kaip 950 pavadinimø knygø brailioraðtu. Parengta ir per kitas respublikines leidyk-las reginèiøjø raðtu iðleista 19 knygø, skirtø pla-èiajai visuomenei. Be didesniø sutrikimø skaity-tojus pasiekdavo mënesinis þurnalas �Mûsø þo-dis� ir jo savaitinis priedas �LAD ávykiai�.Per veiklos metus pakilo ir brailio raðto leidy-bos kultûra. Knygos buvo tinkamai paruoðiamosir suredaguojamos. Poligrafinë reljefiniø taðkøkokybë buvo gera - tai labai svarbu kiekvienamskaitytojui. Knygos buvo áriðamos á kietus, pati-kimus virðelius. Dirbo kvalifikuotas ir darnus lei-dëjø kolektyvas. Nemaþai knygø buvo iðleistasu reljefinëmis, adaptuotomis neregiams iliust-racijomis. Buvo leidþiama ávairi muzikos litera-tûra ir natos. Ði kultûrinë ástaiga paliko akivaiz-dø ir reikðmingà pëdsakà neregiø ðvietimo ir kul-tûriniame gyvenime. O ðimtai knygø iki ðiol dþiu-gina brailio raðto skaitytojus, knygos mylëtojusir bièiulius.Devintojo deðimtmeèio pabaigoje Lietuvojevyko dideli politiniai ir ekonominiai pokyèiai - jiedarë átakà ir mûsø organizacijos veiklai. Dël fi-nansiniø sunkumø 1991 m. gruodþio 31 d. lei-dykla buvo likviduota. Nelikviduota tik þurnalo�Mûsø þodis� redakcija - ji sëkmingai tæsia dar-bà iki ðiol.Ðiuo metu brailio raðtu knygas leidþia Lietu-vos akløjø biblioteka, VðÁ �Brailio spauda�, Lie-tuvos akløjø ir silpnaregiø ugdymo centras, VðÁ�Brailio knyga�.
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Birþelio 11 d. sukanka 90 metø, kai gimë(1923) Antanas Grigutis, socialiniø mokslø dak-taras, LASS aktyvistas, daug nuveikæs sutriku-sios regos þmoniø gerovei (mirë 2008).Birþelio 12 d. sukanka 70 metø, kai gimë(1943) Edmundas Domaðevièius, miðkininkas,dainininkas, dainø autorius, aktyvus LASS na-

MINËTINOS SUKAKTYS rys Kelmëje (mirë 1999).Birþelio 20 d. sukanka 75 metai, kai gimë(1938) Juozapas Kairys, vienas aktyviausiø LASSnariø, kompozitorius bei muzikantas (mirë 2008).Birþelio 29 d. sukanka 70 metø, kai gimë(1943) Birutë Raèinskienë (Èerkauskaitë), tau-todailininkë, aktyvi LASS narë Panevëþyje .
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JEI NORITE TELEFONONuo balandþio 21 dienos ásigaliojo nauja Ne-ágaliøjø aprûpinimo techninës pagalbos priemo-nëmis ir ðiø priemoniø ásigijimo iðlaidø kompen-savimo tvarka.Naujoji tvarka patvirtinta Lietuvos Respubli-kos socialinës apsaugos ir darbo ministro 2013m. balandþio 17 d. ásakymu Nr. A 1-167. Þmo-nëms su regëjimo negalia aktualios naujienosiðdëstytos naujojo apraðo 64 punkte ir jo antra-me priede.Nauja yra tai, kad neregiai mobiliajam telefo-nui ásigyti galës gauti kompensacijà vienà kartàper ketverius metus iki 600 litø, bet ne daugiaunei faktinës iðlaidos. Anksèiau buvo septyneriømetø terminas. Taip pat apraðas papildytas nau-ju 64.13 punktu, suteikianèiu galimybæ nere-giams, ásigyjantiems mobiliojo telefono ágarsini-mo programinæ árangà, gauti kompensacijà vie-nà kartà per ketverius metus iki 400 litø, bet nedaugiau nei faktinës iðlaidos.GAVO VIÐÈIUKØLASS Ðvenèioniø rajono filialas maþesne kai-na organizacijos nariams padëjo ásigyti viðèiu-kø. Juos pardavë Vilniaus paukðtynas. Viðèiukøásigijo per dvideðimt kaime gyvenanèiø akløjø irsilpnaregiø. Tokios akcijos organizacijoje vykdo-mos jau septyniolika metø. Kasmet norinèiø ási-gyti viðèiukø daugëja. Organizacijai viðèiukai par-duodami 30 centø pigiau nei áprasta kaina.ÐILUTIÐKIØ SVEÈIAIBalandþio 3 dienà LASS Ðilutës rajono filialonariams surengta Velykø ðventë. Joje koncerta-vo LASS Telðiø rajono filialo miðrus vokalinis an-samblis. Susirinkusieji keitësi dovanomis, prisi-minë Velykø paproèius.LANKËSI SEIMEBalandþio 9 dienà Lietuvos Respublikos Sei-me lankësi LASS Kelmës rajono filialo nariai. Èiajie susitiko su LR Seimo nariu Edvardu Þakariu,apþiûrëjo Seimo rûmus.FESTIVALYJE �KRISTUS KARALIAUJA!ALELIUJA!�Balandþio mënesá surengtas III Tarptautinissakralinës muzikos festivalis �Kristus karaliauja!Aleliuja!�. Balandþio 10 dienà Rudaminos (Vil-

niaus raj.) �Ryto� gimnazijoje surengtas ðio fes-tivalio jungtinis koncertas �Ið ðirdies á ðirdá�. Gau-siame atlikëjø bûryje buvo ir Vilniaus Vilkpëdësbendruomenës socialiniø paslaugø centro kan-kliø ansamblis �Kamanës� bei solistë Jolanta Þi-bienë. PASVEIKINTA ÐIMTAMETËBalandþio 12 dienà LASS Kauno miesto filia-lo narë Zofija Lavinskienë ðventë ðimtmeèio ju-biliejø. Graþia proga jà pasveikino organizaci-jos pirmininkë Roma Girnienë bei Kauno ir Mari-jampolës regionø akløjø centro direktorius Egi-dijus Urna. Su LASS jubiliatë bendrauja jau perdvideðimt metø.VARÞYBOSE VOKIETIJOJEBalandþio 13 dienà Heidelberge (Vokietija)ávyko atviras Vokietijos dziudo èempionatas. Ja-me Lietuvai atstovavo Osvaldas Bareikis, savosvorio kategorijoje iðkovojæs treèiàjà vietà, beiMarius Maþelis ir Saulius Narûnas.ÈEMPIONAI AIÐKÛSBalandþio 13-14 dienà Ðiauliuose ávyko Lie-tuvos akløjø ir silpnaregiø vyrø individualus ðou-dauno èempionatas. Jame dalyvavo dvylikasportininkø. Pirmàjà vietà iðkovojo Paulius Kal-velis, antrasis - Mindaugas Dvylaitis, treèiasis -Benas Damskis.Balandþio 27-28 dienà Vilniuje ávyko Lietuvosakløjø ir silpnaregiø moterø individualus ðoudau-no èempionatas. Jame dalyvavo dvylika sporti-ninkiø. Pirmàjà vietà iðkovojo Loreta Straz-dauskaitë, antràjà - Dainora Laukþemytë, treèiàjà- Auðra Garunkðnytë.DAR KETVERIEMS METAMSBalandþio 16 dienà Lietuvos liaudies kultû-ros centre surengta tradicinë Vilniaus miestofolkloro ansambliø apþiûra, kurioje dalyvavo irVilkpëdës bendruomenës socialiniø paslaugøcentro folkloro ansamblis �Versmë�. Lietuvosliaudies kultûros centras rengia meno mëgëjøkolektyvø apþiûras, ávertina kolektyvø meniná ly-gá ir suteikia kategorijas. Dalios ir Dariaus Moc-kevièiø vadovaujama �Versmë� jau daugelá me-tø turi aukðèiausià - pirmàjà kategorijà. Ji kolek-tyvui suteikta dar ketveriems metams.
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DRAUGAVO RAJONØ ORGANIZACIJOSBalandþio 19 dienà Prienø kultûros ir laisva-laikio centras surengë susitikimà su Kaiðiadoriøakløjø bendruomenës nariais. Renginyje koncer-tavo LASS Kaiðiadoriø rajono filialo miðrus vo-kalinis ansamblis �Volungëlë� ir LASS Prienø ra-jono filialo vokalinis ansamblis �Puriena�. Eiliøpaskaitë Rasa Matusevièienë ir Nijolë Naumo-va. TEATRAS �AKIMIRKA� GYVASRetas dalykas LASS filialø kultûrinëje veiklo-je yra turëti teatro kolektyvà. Toks kolektyvasyra LASS Kupiðkio rajono filiale. Teatras ne tikgyvuoja, bet ir spektaklius rodo. Balandþio 19dienà Baikðënø (Kupiðkio raj.) kaimo bendruo-menei teatras �Akimirka� parodë spektaklá �Gy-venimas - mokykla�, o balandþio 20 dienà tà pa-tá spektaklá suvaidino Noriûnuoe (Kupiðkio raj.)ávykusiame respublikiniame kaimo teatrø festi-valyje �Kaimo liktarnia�.DVYLIKTASIS �PERKÛNO� TAURËSTURNYRASBalandþio 20-21 dienà Ðiauliuose jau dvylik-tà kartà ávyko tarptautinis ðaðkiø �Perkûno� tau-rës turnyras. Jame dalyvavo devynios Lietuvosir viena Baltarusijos  komandos. Pirmàjà vietàiðkovojo LASF sporto klubo �Pamarys� pirmojikomanda (Rièardas Valuþis, Jonas Buivydas irAdelë Vaiðvilienë). Antri liko sveèiai ið Gardino,treti  - Ðiauliø �Perkûno� pirmoji komanda.Kartu vyko ir ðaðkiø turnyras Kazio Kiþauskotaurei laimëti. Jame dalyvavo tie patys þaidëjai,taèiau nuostatai reglamentavo, kad vieni su ki-tais nesusitiktø tai paèiai komandai priklausan-tys ðaðkininkai. Pirmàjà vietà uþëmë R. Valuþis,antràjà - J. Buivydas, treèiàjà - sveèias ið Balta-rusijos V. Èyþ. Tarp moterø stipriausia buvo A.Jasinskienë, antroji - A. Vaiðvilienë, treèioji - I.Karsokaitë. �PALËPË� IR NE TIKBalandþio 23 dienà Lietuvos akløjø bibliote-kos Ðiauliø filiale pjesæ pasakà �Laumës-verpë-jos� suvaidino Klaipëdos regos ugdymo centrosocialinio ugdymo skyriaus teatrinio meno gru-pë �Palëpë�. Spektaklio reþisierë - Danutë Mar-celë Balèiûnienë. Kolektyvui talkino LAB Klaipë-dos filialo vedëja Daiva Þiemelienë. Geguþës 5dienà ðis spektaklis parodytas LASS Plungësfilialo nariams surengtoje pavasario atbudimoðventëje. Joje taip pat dalyvavo Klaipëdos ir Tel-ðiø regionø akløjø centro teatrinio meno ir muzi-kos terapijos bûrelis �Meleta�.MOTINOS DIENAIBalandþio ir geguþës mënesiø sandûrojeLASS rajonø filialø kultûrinis gyvenimas buvo su-sietas su Motinos diena.Balandþio 24 dienà Prienø socialiniø paslau-gø centre ávyko renginys, skirtas ðiai dienai. Ja-me koncertavo LASS Prienø vokalinis ansamb-lis �Puriena�.

Geguþës 3 dienà LASS Raseiniø rajono filia-lo nariams koncertavo organizacijos meno më-gëjai. Renginiai vyko ir kituose LASS filialuose.�PAVASARIO DAINOJE�Balandþio 28 dienà Vilkaviðkyje surengta ra-jono vokaliniø ansambliø ðventë �Pavasario dai-na�. Joje dalyvavo LASS Vilkaviðkio rajono filia-lo miðrus vokalinis ansamblis �Þara�. Organiza-toriai áteikë padëkà kolektyvui uþ nuolatiná daly-vavimà ðiame renginyje.TARPTAUTINIS TRAKUOSEGeguþës 3-5 dienà Trakuose ávyko tarptauti-nis golbolo turnyras Vilniaus Vytauto DidþiojoLIONS klubo taurei laimëti. Jame dalyvavo ko-mandos ið Didþiosios Britanijos, Japonijos, JAV,Rumunijos, Suomijos, Ukrainos ir Lietuvos. Pir-màjà vietà iðkovojo Lietuvos pirmoji komanda(Deimantas Grincevièius, Saulius Leonavièius,Genrik Pavliukianec, Marius Zibolis). Antri - ame-rikieèiai, treti - antroji Lietuvos komanda. Rezul-tatyviausi turnyro þaidëjai - Marius Zibolis ir Man-tas Panovas - jie ámuðë po 28 ávarèius. Geriau-siu gynëju pripaþintas Saulius Leonavièius.SVEIKINAMEGeguþës 9 dienà ávyko Vilniaus Vilkpëdës se-niûnijos aktyvo posëdis, kuriame iðrinkta Vilkpë-dës seniûnijos bendruomeninë taryba. Tarybospirmininku vienbalsiai iðrinktas Vilkpëdës bend-ruomenës socialiniø paslaugø centro direktoriusAlgimantas Arboèius. Bendruomeninës tarybostikslas - padëti ir patarti seniûnui, efektyviai ir tiks-lingai paskirstyti lëðas, skirtas bendruomeni-nëms reikmëms.IÐDALINTI MEDALIAI GOLBOLININKAMSGeguþës 11 dienà Vilniuje ávyko Lietuvos ak-løjø ir silpnaregiø 2012-2013 metø atviras gol-bolo èempionatas. Jame dalyvavo Lietuvos ak-løjø sporto federacijos klubo �Ðaltinis� koman-dos ir kaimynø baltarusiø rinktinë. Pirmàjà vietàiðkovojo �Ðaltinio� pirmoji komanda (NerijusMontvydas, Algirdas Montvydas, Þydrûnas Ðim-kus, Saulius Leonavièius, Gediminas Jonikaitis).Antrieji - �Ðaltinio� treèioji komanda, tretieji - �Ðal-tinio� antroji komanda. Rezultatyviausias varþy-bø þaidëjas - Nerijus Montvydas. Jis per visà tur-nyrà pelnë 64 ávarèius.NORI PARAMOS - PASISTENKNuo ðiø metø geguþës 1 dienos Vokietijojevalstybës remiami filmai turi bûti pritaikyti þmo-nëms su negalia. Neregiams turi bûti skirtas gar-sinis apibûdinimas, kurtiesiems - subtitrai. Ðiossàlygos yra privalomos tiems filmø kûrëjams, ku-rie nori, kad jø kûriná paremtø valstybë. �Ilgame-tës mûsø pastangos neregiams sudaryti galimy-bæ pasiþiûrëti kuo daugiau filmø su garsiniu api-bûdinimu pagaliau apvainikuotos pergale�, - sa-kë Vokietijos akløjø ir silpnaregiø sàjungos pre-zidentë Renate Reymann. Ðiuo sprendimu dþiau-giasi ir neregiø poreikius suprantantys Vokieti-jos politikai.
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TURINT LAIKO

AR SILKË - KÛÈIØ VALGIS? Giedrë REÈIÛNIENË
Þinoma, kad ne. Ar þinote, kad anksèiau silkëbuvo laikoma maistu, netinkanèiu save gerbian-tiems þmonëms? Elgetø ir vienuoliø maistas tapodelikatesu tik po to, kai vienam olandø þvejui kiloiðganinga mintis silkæ apdoroti. Netrukus be naujopatiekalo negalëjo apsieiti në vieni karaliðkieji Eu-ropos rûmai. Kasmet Olandijoje, Ðefeningeno mies-telyje, ðvenèiama Silkës diena, per kurià jo gyven-tojai ragauja pirmøjø naujojo sezono silkiø. Vienasilkiø statinaitë dovanojama paèiai Olandijos kara-lienei. Silkë ne vien gardi - joje esanèios medþia-gos padeda organizmui kovoti su stresu, stiprinaimuninæ bei nervø sistemà.Dabar silkë - daþnas patiekalas ant mûsø stalo.Be jos ir lietuviai neásivaizduoja savo ðvenèiø. Jeireikëtø suskaièiuoti patiekalus, kurie yra ruoðiamisu silke, ðis skaièius, regis, pasiektø ne vienà ðim-tà. Tad kà þinome apie jà, iðskyrus tai, kad ði þuvisdaþniausiai valgoma sûdyta?Visame pasaulyje labiausiai vertinami raudoniejiir juodieji ikrai, taèiau japonai pirmenybæ teikia sil-kiø ikrams. Ðis faktas gali pasirodyti keistas, jei ja-ponai nenutuoktø apie silkiø ikrø ypatingas savy-bes. Juose - iki 14 proc. gerojo cholesterolio, iki 44proc. riebalus skaidanèio lecitino, tai B, A, D, E, Cvitaminø rinkinys, èia daug geleþies, jodo, kalcio,magnio, kalio, sieros, seleno, cinko, natrio, fosforoir kitø mineralø - vos ne visa Mendelejevo lentelë.Ði gamtos sukurta �vaistinë� puikiai stimuliuojagyvybinius organizmo procesus - kraujyje didëjahemoglobino kiekis, normalizuojasi arterinis spau-dimas, vyksta odos regeneracija. Beje, silkës ikrøpoveikis odai toks didelis, kad Japonijoje labai po-puliarios kaukës ið ðio produkto, kurios atnaujinapaþeistas odos vietas, lygina raukðles ir stabdo se-nëjimà.Silkiø pieniai - taip pat kokybiðkas produktas:100 g pieniø energetinë vertë - 100 kcal, todël juosrekomenduoja valgyti ligoniams, kuriems reikia at-gauti jëgas, sportininkams ir darbininkams, kuriødidelis fizinis krûvis. Silkiø pieniuose beveik nëraangliavandeniø, taèiau daug baltymø ir riebalø beiáspûdinga kolekcija mikroelementø: tai geleþis, mag-nis, fosforas, kalis, natris ir daugybë vitaminø - A,E, C, B1, B2, B12, PP. Pieniuose esantis glicinasstimuliuoja smegenø làsteliø veiklà. Silkës pieniai -veiksmingas imunomoduliatorus: jei átrauksite juosá valgiaraðtá, vos pajutæ pirmuosius perðalimo poþy-mius, tai arba visai atsikratysite negalavimo arba jisbus labai menkas.

Ichtiologams þinoma 60 silkiø rûðiø, kuriø dau-guma aptinkamos Atlanto ir Ramiajame vandeny-ne, Baltijos bei Kaspijos jûrose. Dauguma ðiø þuvøgyvena ir nerðia jûroje, taèiau kai kurios plaukia nerð-ti á upes. Vartotojai silkiø rûðiø neskiria ir daþniau-siai vadina sûdytas silkes pagal tai, ið kur jos atga-bentos, - Norvegijos, Kaspijos, Olandijos ar Balti-jos silkëmis, o taip pat vertina ðias þuvis pagal rie-bumà. Ið tikrøjø ávairiø silkiø rûðiø riebumas nevie-nodas ir svyruoja nuo 2 iki 33 proc. Riebiausios -Ðiaurës platumø silkës, o pieèiau aptinkamose -daugiau jodo. Silkë labai vertinga - joje nuo 15 iki19 proc. baltymø, taèiau pati didþiausia vertybë -tos amino rûgðtys, kurios vadinamos nepakeièia-momis, nes þmogaus organizmas jø negamina irgali gauti tik su maistu. Viena jø - oleino rûgðtis -gerina smegenø kraujo apytakà, stiprina ðirdies irkraujagysliø sistemos veiklà. Silkæ nuolat valgan-tys þmonës reèiau perðàla, reèiau serga infekcinë-mis ligomis, geriau mato vyresniame amþiuje ir netgiiðvengia nûdienos rykðtës - akiø ligø.Vis dëlto gydytojai perspëja, kad silkiø turëtø pri-vengti ir valgyti jas nedidelëmis porcijomis tie, kasserga inkstø ir kepenø ligomis, opomis, tie, kuriødidelis kraujo spaudimas, kurie skundþiasi viduriøuþkietëjimu. Þinoma, visiðkai silkës atsisakyti nere-komenduojama, taèiau siûloma jà valgyti virtà, osûdytà prieð vartojimà iðmirkyti piene arba stipriojearbatoje.Þinovai tvirtina - nenerðusi þuvis laikoma geriau-sia. Ji yra minkðtesnë ir riebesnë. Taip pat kulinarøþodþiais, silkës, kurios yra paruoðtos ir supakuotosindeliuose, skirtos tinginiams. Ðiuo metu parduo-tuvëse galima ásigyti paèiø ávairiausiø silkiø - su ma-jonezu, kalmarais, krabais, burokëliais, garstyèio-mis. Apdorota silkë nëra vertinama kaip kokybiðka,tai - netikras produktas. Pirmiausia joje gali bûti gau-su maisto priedø su indeksu E. Be to, yra nuomo-niø, jog þuvies perdirbëjai taip ruoðia prastas þuvis- kitaip tariant, filë, kuri yra netinkama, apdorojamair paruoðiama su ávairiais pagardais.Tad tikrai geriau pirkti visà silkæ su galva, dar ne-iðdarinëtà, ir jà ruoðti namuose. Þinosite, jog nusi-pirkote þuvá, kurioje, galite bûti tikri, nëra jokiø maistopriedø ar konservantø. Jei labai neturite laiko mais-tui ruoðti, tuomet pirkite paprastà silkiø filë, kuriàbaigsite ruoðti namuose. O prie silkiø tinka viskas:pomidorai, paprikos, saulëgràþos, rieðutai, kukurû-zai ir dar daugelis kitø produktø. Tad sëkmës eks-perimentuojant.


