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DAR NE ATASKAITINIS

Siy mety geguzés 30 dieng Vilniuje rengia-
mas Lietuvos aklyjy ir silpnaregiy sajungos
(LASS) XXIV suvaziavimas. Ta proga j keletg
klausimy atsaké, mintimis apie nadienos prob-
lemas pasidalijo LASS pirmininkas Sigitas
Armonas. Jj kalbino Zurnalo ,Musy zodis" vy-
riausiasis redaktorius Vytautas Gendvilas.

Vytautas Gendvilas. Kas reikSmingo jvy-
ko musuy organizacijoje nuo LASS XXIIl su-
vaziavimo?

Sigitas Armonas. Kazko labai ypatingo per
tuos metus neatsitiko. Esu jau sakes ir dar kartg
pasikartosiu: nauja tai, kad pasikeité musy or-
ganizacijos filialy finansavimo tvarka. Nuo 2012
mety pradzios socialinés paslaugos, kurias tei-
kia ir musy organizacijos strukturiniai padaliniai,
finansuojamos vietos savivaldos. Antras svar-
bus dalykas: Lietuvos aklyjy ir silpnaregiy sa-
junga pirma kartg veiklos istorijoje jgyvendina
Europos IéSomis finansuojamg projekta ,Nere-
gys kelyje j darbo rinka". Tai musy organizacijai
nauja patirtis ir nauja veikla.

V. G. Kaip vykdomi LASS XXIIl suvaziavi-
mo nutarimai?

S. A. LASS XXIll suvaziavime pritaréme, kad
reikia testi ankscCiau priimtas 2010-2012 mety
musy organizacijos veiklos kryptis iki 2014 me-
ty. Apie tai, kaip jas vykdome, kalbésime per ata-
skaitinj-rinkiminj suvaziavima. Tada bus ir skai-
Ciai, ir konkretus jvertinimas. O kg nuveikéme per
Siuos metus, galima susipazinti LASS XXIV su-
vaziavimui pateiktoje ataskaitoje.

V. G. Kokj pazymj galéty pasirasyti Lietu-
vos aklujy ir silpnaregiy sajunga uz ,peréji-
ma" j savivaldybiy biudzetus?

S. A. Baimé buvo didelé. Taiau, manau, Sig
problema iSsprendéme pakankamai sekmingai.
Musy organizacijos filialai néra vienodai pajé-
gus spresti problemas ir vykdyti projektus. Cia
nemazai nuveike ir filialams talkino regioniniai
aklyjy centrai didZiuosiuose Salies miestuose.
Jie ir kuruoja savivaldybéms filialy pateiktus so-
cialiniy paslaugy teikimo projektus. Gerai, kad
Siems projektams finansavimas padidintas vals-
tybiniu mastu. Lyginant su 2008, ikikriziniais me-
tais, Nacionalinei Zmoniy su negalia socialinés
integracijos programai finansavimas sumazin-
tas, masy skaiciavimais, apie 30 procenty. Dél
to maziau IéSy gavo nacionalinés Zmoniy su ne-

galia asociacijos. O Socialiniy paslaugy teikimo
bendruomenéje programoms 2013 metais skir-
ta IéSy daugiau nei 2012 metais. Béda Cia tik ta,
kad Lietuvos aklyjy ir silpnaregiy sajungos filia-
lai 1Sy projektams jgyvendinti gauna nevieno-
dai. Kartais noretysi, kad vienam projektui buty
skiriama daugiau, o kitam - galbut maziau, ta-
Ciau sprendimus priima savivaldybiy specialis-
tai ir ekspertai. Esant buvusiai sistemai kompen-
suoti I1éSy gavimo skirtumus Lietuvos aklyjy ir
silpnaregiy sajunga galédavo, kai jas skirstyda-
vo centralizuotai. Noriu padékoti regioniniams
aklyjy ir silpnaregiy centrams, kurie LASS filia-
lams talkino teikiant projektus savivaldybems.
Siy projekty nauda ta, kad musy organizacijos
nariai turi darbo, kita vertus, akliesiems ir silp-
naregiams galime suteikti geresnes socialines
paslaugas.

V. G. Kokia Sio ,projektinio gyvenimo" atei-
tis?

S. A. Kalbant apie ateitj reikéty pasakyti, kad
Siuo metu svarstoma galimybé projektus ruosti
trejy mety laikotarpiui. Teikdami 2014 metams
projektus praktiSkai juos teiksime artimiausiems
trejiems metams. Kaip projektus pateiksime,
kaip jie bus jvertinti, taip ir gyvensime tg laika.

Su projektais siejamas ir dar vienas Siy mety
svarbus momentas: mety pabaigoje filialuose
vyks ataskaitiniai-rinkiminiai susirinkimai. Baigiasi
ketveriy mety kadencija. ,Zmogiskieji istekliai"
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yra labai opus dalykas. Mes turime atvirai kal-
béti tiek besiruoSdami suvaziavimui, tiek ir ja-
me apie tai, kad | organizacijg reikia pazvelgti
Siek tiek naujai, sisteminiu poziariu. Mes - ne uz-
dara sistema, mus veikia visuomeneés pasikeiti-
mai. Tad turime j juos adekvaciai reaguoti. Turi-
me poreikius suderinti su finansavimo galimy-
bémis. Kartu reikia galvoti apie musy darbuoto-
ju kompetencija. Negalime pamirsti diplomati-
jos ir kity dalyky. Kuo toliau, tuo labiau ryskéja
takoskyra tarp filialo pirmininko ir socialiniy pa-
slaugy Zzmonéms su regos negalia teikéjo. Vis
stipréja tendencija, kai LASS rajono filialo pir-
mininku iSrenkamas visuomeninis pirmininkas, o
socialiniam darbui ir projektams jgyvendinti pa-
samdomas kitas Zmogus - specialistas. Tai da-
roma ne i$ piktos valios, o todél, kad projekty
vykdytojams reikalavimai nuolatos didéja. Apie
tai reikia kalbéti atvirai.

V. G. Vadinasi, projektai - sau, o LASS ir
jos filialai - sau?

S. A. Jei pazvelgsime | istorija, tai praeityje
Lietuvos aklyjy ir silpnaregiy sajunga buvo eko-
nominis pagrindas neregiy poreikiams tenkinti.
Taip pat i$ organizacijos 1éSy buvo iSlaikoma ir
pati Lietuvos aklyjy ir silpnaregiy sajunga. Da-
bar didesne dalj sgjungos veiklai gaunamy léSy
sudaro i$ valstybés gaunamos programines lé-
Sos. Tos programos turi aiskius tikslus ir uzdavi-
nius. O Lietuvos aklyjy ir silpnaregiy sajunga sa-
vo tikslus yra nusistaciusi organizacijos jstatuo-
se. Daznai vieni ir kiti tikslai sutampa. Taciau yra
ir skirtumy. RuoSdamiesi ateiCiai ir galvodami
apie LASS, kaip nevyriausybine organizacija, tu-
rime perziUréti savo tikslus. Turime kelti tokius
tikslus, kuriuos galétume jgyvendinti be valsty-
biniy programy pagalbos. Reikia jsiklausyti ir |
zmoniy klausima: ,0 kg jus man duosite?"

Apsispresti, ko norime, néra lengva. Per ne-
priklausomybés metus uzaugo nauja Zzmoniy su
regejimo negalia karta. Mes ir uz mus vyresni
dar prisimename praeitj ir buvusj gyvenima, ly-
giname dabartj su tuo, kas buvo. Jaunimo kito-
kia pasaulézilra, kitoks mgstymas. Turime nu-
spresti: ar vis dar lyginamés su praeitimi, ar gal-
vojame, kaip spresti dabar gyvenimo diktuoja-
mas problemas? Budamas organizacijos vado-
vas, su Sia dilema susiduriu labai daznai. Kas
dabar teisus: ar tas, kuris gailisi neveikiancios
musy jmones, ar tas, kuris sako, kad tai yra so-
cialistinés planinés ekonomikos reliktas, kuris ir
turéjo zlugti. Mums, ypac vyresnés kartos zmo-
nems, skaudu apie tai kalbéti. Man svarbu, kad
Zmogus galéty dirbti ir oriai gyventi. Senosios ir
jaunosios kartos neregiy poreikiai yra skirtingi.
Skiriasi poziuriai j Svietima, ugdyma, integracija.

V. G. Ta€iau ty pa€iy problemy turintiems
zmonéms yra ir bendry dalykuy?

S. A. Savaime aisku, kad yra ir bendry prob-
lemy, nes mus vienija bendra béda - blogas ma-
tymas. Taciau turime nepamirsti, kad keiCiasi ir
musy organizacijos strukttra. Nematanciy arba
stipriai neprimatanciy Zmoniy mazéja. Daugéja
silpnaregiy. Turime ir j tai reaguoti. Ne tik Lietu-
voje, bet ir visoje Europoje kalbama, kad silp-
naregiai nesupranta neregiy. Tai taip pat svar-
bu. Turime matyti besikeiCiancig situacijg ir ies-
koti problemy sprendimo budy.

V. G. Ka dar turétume nuveikti iki LASS XXV
ataskaitinio-rinkiminio suvaziavimo?

S. A. Turime jsisgmoninti, kad Siy mety suva-
Ziavimas tokios sudéties renkasi paskutinj kar-
ta. Kitas suvaziavimas bus jau kitoks. Kiti bus ir
jo delegatai. Manau, kad nemenka dalis jo de-
legaty bus nauji zmonés. Kaita yra naturalus da-
lykas. Sunku yra i$ anksto tg suvaziavimo dele-
gaty sudétj prognozuoti. Todeél dar sunkiau kal-
béti apie tai, kg suvaziavimas svarstys ir kokius
priims sprendimus. TaCiau rengiant suvaziavima
dirbs dar ,senoji komanda". Ji turéty tinkamai
pasiruosti teikdama socialiniy paslaugy bend-
ruomenéje projektus trejiems metams. Musy or-
ganizacijos veiklos pagrindas yra LASS filialai.
Todél labai svarbu, kad 2013 mety pabaigoje
buty aiSku, kas dirbs organizacijoje artimiausius
ketverius metus. Labai svarbu rasti ir musy veikla
sudominti gerai darbg galinCius atlikti zmones.
Jei pateiksime gerus projektus savivaldybéms,
tai stabiliai gyvensime ir trejus artimiausius me-
tus. Taigi didZiausia atsakomybé tenka Siy pro-
jekty kuratoriams - regioniniams aklyjy ir silp-
naregiy centrams.

Turime nepamirsti ir dar vieno darbo. Dabar
jau turime pradéti galvoti apie naujus Lietuvos
aklyjy ir silpnaregiy sajungos jstatus. Jy nekei-
téme astuonerius metus. Reikia juos bent jau
perzitréti. Kartu nusibrésime ir 2014-2018 mety
veiklos kryptis.

V. G. Siy mety pradzioje zurnale nerimavo-
te dél Kaune esancios LASS jmonés ,Regplas-
ta" veiklos. Kokia padétis dabar?

S. A. Bédata, kad Sios jmonés mes negalime
remti, nes neturime finansiniy istekliy. PolitiSkai
ziUrint, yra taip: Lietuvos aklyjy ir silpnaregiy sa-
junga j Kauno aklyjy jmonés ,Regplasta” isliki-
ma investavo daug. Apie tai, kad jmoneés veikla
prasta ir kad jmoné gali bankrutuoti, kalbame
jau apie deSimt mety. Kalbéta ir apie jmonés
restrukturizavima, imtos ir paskolos, buvo ir pa-
talpos parduotos, kad gauti pinigai buty panau-
doti jmonei iSlaikyti ir padéti jai iSlikti. | Sig jmone
,Ssudeéti" milijonai. Siy mety balandzio 24 diena
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LASS centro taryboje pasakéme vieni kitiems,
kad daugiau iStekliy jmonei remti neturime. Ne-
galime 28 Zzmoniy su regéjimo negalia darbo vie-
ty iSsaugojimg remti milijonais. Beje, i$ valsty-
bés socialinéms jmonéms gaunama parama né-
ra maza. Mes, kaip organizacija, steigiame jmo-
nes, kuriy tikslas - darbo vietos Zmonéms su re-
geéjimo negalia. Taciau Lietuvos aklyjy ir silpna-
regiy sajunga neturi tikslo steigti jmones, kaip

ukio subjektus. Mums svarbios ne jmonés, o
Zmogaus su regéjimo negalia darbas. Beje, Kau-
ne turime dvi socialines jmones - tai ,Regplasta"
ir Kregis". Zinau, kad dalis ,Regplastos" zmo-
niy su regejimo negalia darbo ras ,Kregyje". Ja-
me turéty jsidarbinti devyni buve ,Regplastos”
darbuotojai, spresime ir kity aklyjy bei silpnare-
giy darbuotojy problemas.
V. G. Aéiu uz pokalbij.

LASS CENTRO TARYBOJE

2013 m. balandzio 24 d. Vilniuje jvyko ketvir-
tasis Siais metais LASS centro tarybos poséedis.
Jame dalyvavo trylika i$ keturiolikos LASS cent-
ro tarybos nariy, LASS revizijos komisijos pir-
mininkas Antanas Mozeris ir kviestiniai asmenys.

PosédZio pradzioje patvirtinti Siy LASS jmo-
niy ir jstaigy Ukinés-finansinés veiklos 2012 m.
balansai ir veiklos ataskaitos: VS| LASS respub-
likinio centro, V§| Kauno ir Marijampolés regio-
ny aklyjy centro, UAB ,Liregus"ir V§| ,PBC". Ne-
priklausomy auditoriy iSvadomis, LASS jmoniy
ir jstaigy pateiktos finansinés ataskaitos visais
reikSmingais atzvilgiais teisingai parodo jmoniy
ir jstaigy 2012 m. gruodzio 31 d. finansine bukle
ir 2012 m. finansinius veiklos rezultatus pagal
Lietuvos Respublikoje galiojancius teisés aktus.

Tarybos nariai informuoti, kad 2012 m. V§|
,PBC" veiklos pajamos virsijo ukinés-finansinés
veiklos sgnaudas 218 962 Lt, V§] Kauno ir Mari-
jampolés regiony aklyjy centro - 135 584 Lt, UAB
.Liregus" - 155 887 Lt.

V§) Kauno ir Marijampolés regiony aklyjy
centro direktorius informavo apie 2012 m. vyk-
dytus Socialinés reabilitacijos paslaugy nejga-
liesiems bendruomeneje projektus, kuriems vyk-
dyti i$ valstybés ir savivaldybiy biudzety Kauno
ir Marijampolés regiony aklyjy centrui buvo skirta
357 tukst. Lt. J]gyvendinant Siuos projektus 11
savivaldybiy regéjimo nejgaliesiems buvo teikia-
mos socialiniy ir savarankiSkumo jgudziy ugdy-
mo, palaikymo ar atkurimo, asmeninio asisten-
to (palydovo, skaitovo), meniniy gebéjimy lavi-
nimo ir kitokios paslaugos. 2012 m. papildomai
i$ rajony savivaldybiy jvairiems projektams vyk-
dyti jstaiga gavo ir panaudojo apie 6,3 tukst. Lt.

UAB  Liregus" direktorius L. Kirkilovskis pasi-
dziauge, kad, nors Salies ekonominé krizé vis
dar tesiasi, jmonés pardavimy apimtj, lyginant
su 2011 m., pavyko padidinti 20 procenty. 2012
m. zmonéms su negalia buvo pritaikytos dvi,
jsteigtos penkios darbo vietos. Naujais gami-
niais buvo papildyta elektros instaliacijos gami-
niy serija ,Epsilon”, taip pat buvo atlikti jmonei

priklausanciy pastaty atnaujinimo darbai. 2012
m. UAB ,Liregus" pagrindinis tikslas buvo ir to-
liau jsitvirtinti uzsienio rinkose, todél buvo gami-
nami bei tobulinami ,Epsilon" serijos gaminiy
stendai rusy ir angly kalbomis, iSleistas naujas
,Epsilon" gaminiy lankstinukas jvairiomis uzsie-
nio kalbomis. Jmoné dalyvavo ,RESTA 2012" pa-
rodoje Lietuvoje.

VS| LASS respublikinio centro pirmininkas S.
Armonas informavo, kad per 2012 m. jstaiga ga-
vO pajamy i$ tkinés- komercinés veiklos (2 min.
251 tukst. Lt). Taip pat buvo vykdyti Nejgaliyjy
asociacijy veiklos remimo, Zmoniy su fizine ne-
galia mobilumo ir savarankiSko gyvenimo jgu-
dziy ugdymo projektai, kuriems vykdyti centras
i$ valstybés biudzeto IéSy gavo 436 tukst. Lt.
2012 m. pradétas vykdyti Europos socialinio fon-
do IéSomis finansuojamas projektas ,Neregys
kelyje j darbo rinka", kuris jgyvendinamas pagal
2007-2013 m. Zmogiskujy istekliy plétros veiks-
my programos 1 prioriteto ,Kokybiskas uzimtu-
mas ir socialiné apreptis" VP1-1.3-SADM-02-K
priemone ,Socialinés rizikos ir socialinés atskir-
ties asmeny integracija j darbo rinka".

LASS centro tarybos nariai supazindinti su
LASS XXIV suvaziavimo, kuris vyks 2013 m. ge-
guzés 30 d. Vilniuje, veiklos bei finansinés at-
skaitomybeés ataskaity projektais ir jpareigoti iki
2013 m. balandzio 30 d. pateikti savo pastabas
bei siulymus. Ataskaity projektai bus paskelbti
likus 30 d. iki suvaziavimo.

LASS Kulturos reikaly ir vieSujy rySiy komisi-
jos pirmininké Danuté Cidzikiené supazindino su
2013 m. balandzio 9 d. komisijos posédyje pri-
imtais sprendimais. Buvo pazyméta, kad aklyjy
ir silpnaregiy sociokultiriné veikla ir toliau iSlie-
ka viena i$ aktyviausiy ir masiskiausiy LASS veik-
los sri€iy, jungianti apie 1400 dalyviy, i$ jy-1109
neregius ir silpnaregius, kurie yra susibure j 114
meno meégeju, dailiyjy amaty, tautodailés ir sa-
varankiSkumo bei socialiniy jgudziy ugdymo bu-
relius, klubus. D.Cidzikiené informavo, kad Kul-
turos reikaly ir vieSujy rysiy komisijos posedyje
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buvo pritarta LASS organizuojamy respubliki-
niy renginiy parengtiems nuostatams ir reko-
menduota tvirtinti penkiose didziausiose aklyjy
ir silpnaregiy bendruomenése vyksiancio rengi-
niy ciklo ,I$ tos nakties", skirto Juozapo Kairio
gimimo 75-Ciui paminéti, Tarmiy metams skirto
aklyjy ir silpnaregiy folkloro kolektyvy ir liaudis-
kos muzikos kapely festivalio-konkurso ,Ciulbék,
paukstela, Ciulbéek" ir respublikinio akly ir silp-
naregiy vaiky meninés raiskos ir kurybos festi-
valio ,Pavasario vyturiukai-2013" projektus.
Centro tarybos nariai buvo informuoti apie arte-
jantj respublikinj brailio rastu skaitymo konkur-
sg, paraginti aktyviau naudotis LAB jdiegta nau-
ja ELVIS sistema bei skleisti apie jg daugiau in-
formacijos visiems LASS strukturiniams padali-
niams ir LASS nariams. Praneséja informavo,
kad buvo atlikta analizé apie LASS veiklos pri-
statyma respublikinéje, regioninéje bei rajonine-
je spaudoje per 2012 metus. Naudotasi Lietu-
vos aklyjy bibliotekoje sukaupta informacija.
Perzitrétos 335 publikacijos, kuriose daugiau-
sia pateikta informacijos apie organizacijos kul-
turinj gyvenima, jvairiy projekty pristatymus,
LASS rajony filialy ataskaitinius susirinkimus,
Tarptautine baltosios lazdelés diena, Lietuvos
aklyjy bibliotekos veikla, neregiy sporta, iSskir-
tines asmenybes. Pasak D.Cidzikienés, nema-
Zai aktualios ir operatyvios informacijos patei-
kia jvairios internetinés svetainés, kaip www.del-
fi.lt, www.Irytas.It, www.balsas.It, www.alfa.lt,
www.lrt.It, www.veidas.lt ir kt. VieSoje erdvéje pa-
teikta neregiams aktuali medZziaga apie LAB tei-
kiamas virtualias paslaugas ir ELVIS sistemos
diegima, naujas neregiams prieinamas informa-
cines technologijas, universalaus dizaino pritai-
kyma visiems, aklumo profilaktikos temos. Ko-
misijos posédyje buvo atkreiptas démesys j tuos
LASS rajony filialus, kuriy veikloje vieSiesiems
rySiams skiriamas nepakankamas démesys, ku-

rie mazai ripinasi savo jvaizdziu visuomenéje.

Vs] Kauno aklyjy ir silpnaregiy centro direk-
torius Stasys Babonas LASS centro tarybai pa-
teiké praSyma atleisti jj iS uzimamy pareigy. Ka-
dangi Si vieSoji jstaiga steigta drauge su Kauno
miesto savivaldybe, taryba jgaliojo pirmininko
pirmaja pavaduotojg Ramune BalCikoniene at-
stovauti LASS visuotiniame V§| Kauno aklyjy ir
silpnaregiy centro dalininky susirinkime. Naujo
vadovo bus ieSkoma skelbiant konkursg. Kon-
kursas bus paskelbtas artimiausiu metu, kai abu
jstaigos dalininkai suderins jo nuostatas. Apie
tai papildomai informuosime www.lass.It naujie-
ny skiltyje.

Posédyje svarstytas UAB ,Regplasta" dar-
buotojy kreipimasis j LASS centro tarybg bei to-
lesnés jmonés veiklos klausimas. ISanalizavus
UAB ,Regplasta" finansine padétj, atkreipus dé-
mesj, jog 2012 m. jmonéje vykdytos veiklos ge-
rinimo priemonés nedavé teigiamo rezultato, o
bendrovés jsiskolinimas kreditoriams Siuo me-
tu siekia 450 tukst. Lt ir kas ménesj didéja, nu-
spresta artimiausiu metu skelbti bankrota. Ge-
guzés meén. pirmoje puséje LASS vadovai susi-
tiks su jmoneés darbuotojais ir iSsamiai pristatys
situacija.

LASS centro taryba priéemé sprendimg dél
LASS respublikinio socialinio fondo &Sy paskirs-
tymo. 2013 m. LASS respublikinio socialinio fon-
do IéSas (384 tukst. 260 Lt) planuojama paskirs-
tyti taip: 132 tukst. Lt skirti LASS nariy materiali-
nei paramai, 50 tukst. Lt - Nacionalinés nejga-
liyjy socialinés integracijos programos projek-
tams finansuoti, 160 tukst. Lt panaudoti LASS
respublikinio socialinio fondo teikiamoms parais-
koms finansuoti, 20 tukst. Lt skirti LASS respub-
likinio centro vykdomam ES projektui ,Neregys
kelyje j darbo rinkg" finansuoti ir 22 tukst. 260 Lt
palikti &Sy rezerve.

PROJEKTAI

NEREGYS KELYJE [ DARBO RINKA

Audroné JOZENAITE

Skaitytojai tikriausiai nepamirso, kad taip va-
dinasi Siuo metu Lietuvos aklyjy ir silpnaregiy
respublikinio centro vykdomas Europos struk-
tariniy fondy (ESF) finansuojamas projektas. O
Sio projekto tikslas - regos nejgaliyjy integraci-
jaj darbo rinka, suteikiant bendry ir specialiy zi-
niy bei jgudziy, didinanciy prisitaikyma ir norg
dirbti, taikant kompleksinj mokyma, gerinantj so-
cialinius bei darbinius jgudzius. Stai jau prabé-
go metai, reikéty jvertinti sekmes ir nesékmes,
pasidziaugti rezultatais. 2012 mety 5-ajame ,MU-
sy zodzio" numeryje buvo rasyta apie kai ku-

riuos projekto rengéjy nuogastavimus: regeji-
mo nejgaliyjy motyvacijos stokg mokytis ar dirb-
ti, busimy dalyviy atsakomybe kalbant apie vi-
sg mokymasi ir pagaliau norg jsidarbinti ar pra-
déti mokytis. O kur dar jvairiausi techniniai niu-
ansai, neteisingai uzpildyti popieriai, kuriy Sus-
nys gula ant vykdytojy staly.

Prie$ tai dar keletas Zodziy apie tiksline gru-
pe, tai yra 80 niekur nedirbanciy ir nesimokan-
¢iy darbingo amziaus akly ir silpnaregiy 8 rajo-
nuose. Vieni mokytis pradéjo 2012 m. balandzio
ménes;j, kiti - geguzés menesj, o vilnieciai - tik
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Jau nupirktos visos pagalbinés priemonés

rugsejo meénes;. IS Sio skaiCiaus 8 regeéjimo ne-
jgalieji dar 2012 m. iSéjo i$ projekto - kas jsidar-
bino, kas pradéjo mokytis, kam nusibodo. IS 8
Zmoniy greiciausiai tik du ar tris bus galima ,pa-
teikti kaip pasiektg jdarbinimo rodiklj", ir tai, jei
pasiseks.

O dabar - Siek tiek apie kitus dalykus. Pradé-
je vykdyti projekta, éméme dometis panasiais
kitose Salyse vykdomais projektais. Anksciau
minétame Zurnalo numeryje buvo raSyta, kad
Svedijos sutrikusio regeéjimo asmeny sajunga
parenge labai panasy projektg j musiskj, bet ne-
gavo finansavimo, nes Svedai ESF nejtikino, kad
galima pasiekti rezultaty jdarbinant. Sj kartg pa-
sidomejome Danijos situacija. Jau kelinti metai
Danijos aklyjy sajunga yra sunerimusi deél labai
didelés regéjimo nejgaliyjy bedarbystes. 2008
metais ji kartu su Danijos darbo ministerija ir Mar-
selisborgo moksliniy tyrimy institutu atliko tyri-
ma, kuriame vienas i$ klausimy buvo, ar regéji-
mo nejgalieji noréty dalyvauti projekte, kuris pa-
dety jsidarbinti. 360 zmoniy pareiské norg daly-
vauti ir teige norintys darbo. Po dviejy informa-
ciniy seminary jau tik 99 regéjimo nejgalieji da-
lyvavo Siame projekte. Visg mokymasi baige 56
asmenys, 45 pasitraukeé i$ projekto mokymosi
nebaige. IS 56 baigusiyjy - 37 rado darbg arba
jstojo mokytis. Tikrai jdomu, kodél maziau nei
10 proc. ty, kurie teigé norintys dirbti, sugebéjo
jsidarbinti. Ir kodél daugiau negu 90 proc. zmo-
niy, kurie pirmg kartg atsiliepé j kvietimg daly-
vauti projekte, galy gale i$ jo iSkrito? Dauguma
ty, kuriy buvo klausiama, kodél jie nenori daly-

vauti projekte, atsaké, kad apsigalvojo. Projek-
to vadovai padare iSvada, kad regéjimo nejga-
liesiems yra labai sunku padeéti jsidarbinti. Reto-
rinis klausimas, j kurj sunku rasti atsakyma - kg
daryti?

Bet grjzkime prie Lietuvos. Musy projekto at-
krytis labai nedidelis. GreiCiausiai todél, kad pro-
jekte uzsiémimus ir jvairius mokymus veda pa-
siaukoje Siam darbui Zzmonés, lanksciai prisitai-
kantys prie Zzmoniy poreikiy. O ir patys dalyviai
jau susidraugavo, galima sakyti, pameégo pro-
jekta.

Deja, jau dabar kelia nerimg kai kurios ten-
dencijos. Pacioje 2013 m. sausio pabaigoje vy-
ko seminaras projekte dirbantiems socialiniams
darbuotojams, besidarbuojantiems su tiksline
grupe. Tai tie Zzmonés, kurie individualiai dirba
su aklaisiais ir silpnaregiais. Butent jie geriau-
siai zino Zzmoniy nuotaikg ir problemas, jaucia,
kas iS tiesy nori jsidarbinti, o kas tik apsimeta
norjs. Zinoma, lidna ir pikta buvo isgirsti, kad
Siandien net trijuose rajonuose néra né vieno,
norincio dirbti. Atsargiai zitrima ir j praktinius uz-
siémimus socialinése jmoneése. Vis délto tikimés,
kad jdarbinimo procentg su kaupu kompensuos
regéjimo nejgalieji, gyvenantys didziuosiuose
miestuose. Jau dabar yra Zmoniy, norinciy jsi-
darbinti iSkart.

Jei kalbésime apie pacia projekto eiga, tai Cia
viskas klostosi visai neblogai. Jau praeityje visi
pagrindiniai viesSieji pirkimai, jvyko daug bend-
rLuq mokqu, kurie visiems projekte dalyvavu-
siems zmonems labai patiko. Nupirktos visos
pagalbinés priemonés, kurios, tikimasi, bus ak-
tyviai naudojamos darbe. Netikéty problemy is-
kilo rengiant neregiy kompiuterinio rastingumo
mokytojus. Ruosiant projekta viskas atrodé taip
nesudétinga. Tikrai zinojome, kad Lietuvai labai
traksta tokiy specialisty. Jy musy Salyje vis dar
niekas nerengia, néra net oficialiai patvirtintos
programos. O juk poreikis mokytls dirbti su kom-
piuteriu yra is tiesy didelis. Stai ir galvojome, kad
bus puiku, kad, vykdydami ESF finansuojama
projekta, galésime 8 regéjimo nejgaliesiems su-
teikti kompiuterinio rastingumo mokytojo kom-
petencija, leisiancig mokyti kitus neregius. Pasi-
rodo, buvome per dideli optimistai. Kai kuriuo-
se rajonuose buvo net labai nelengva atrasti ir
prikalbinti regéjimo nejgaliuosius mokytis ir ve-
liau padirbéti. O dar libdniau, kai, jpuséjus mo-
kymams, pasitraukia dalyvis, potencialus moky-
tojas. Taip atsitiko su dalyve i$ Klaipédos. Belie-
ka guostis, kad negali viskas taip sklandziai klo-
tis!

Prabégo daugiau nei vieneri metai nuo pro-
jekto pradzios. Metai, atneSe daug optimizmo,
nerimo ir labai daug patirties musy bendrame
darbe.
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NEREGYS IR VISUOMENE

MOBILUSIS PARASAS - DAR VIENA GALIMYBE Alvydas VALENTA

Simtai knygy, jdomiausiy zurnaly straipsniy,
tiflologiniy leidiniy - visa tai jusy namuose, jusy
kompiuteryje, visa tai - veltui! Tiksliau, mainais
uz didelj norg skaityti, domeétis ir uz labai nedi-
deles pastangas bent Siek tiek iSmanyti informa-
cines technologijas. Taip, tai virtuali aklyjy bib-
lioteka, dalykinéje kalboje vadinama elektroni-
ne leidiniy valdymo ir informacijos sistema
ELVIS. ELVIS startavo praéjusiy mety rugpjutj
ir Siuo metu jau turi beveik du Simtus vartotojy.
Daug tai ar mazai - buty atskira kalba. Reikéty
lyginti, kiek turime garsiniy knygy skaitytojy ap-
skritai, kiek i$ jy realiai gali naudotis kompiute-
riais. AiSku viena - ELVIS vartotojy potencialas
realiai dar gali augti. Per tuos nepilnus metus -
tiek sistema veikia - jg paleidusi j gyvenimg Lie-
tuvos aklyjy biblioteka (LAB) sulauké ir pagyri-
mu, ir priekaisty. Tiesa, budami visiskai tikslUs
turétume pripazinti, kad daugelio ty priekaisty
adresatas - tikrai ne biblioteka. Ne biblioteka ku-
ria Lietuvoje informacine aplinkg ir jos kultura,
ne biblioteka nustato prieigos prie valstybés ins-
titucijy ar duomeny baziy taisykles. Bet Sjsyk ne
apie tai. Vartotojui, o paprasciau kalbant, skai-
tytojui, visiSkai nesvarbu, kas kg nustato ir kas
uz ka atsakingas. Jis tiesiog nori skaityti!

Yra nemazai zmoniy, kurie mielai naudotysi
virtualia aklyjy biblioteka, taiau juos erzina, py-
kina ar kelia dideliy abejoniy prisijungimo prie
sistemos budai. Lietuvos aklyjy bibliotekos dar-
buotojai iSbandé nauja patrauklig, o, svarbiau-
sia, neregiams labai patogig prisijungimo prie
ELVIS galimybe - mobily elektroninj parasa. Sig
galimybe jie siulo ir ELVIS vartotojams, taip pat
ir tiems, kuriems netiko ar nepatiko iki Siol silyti
prisijungimo budai. Taciau, prie$ pereidami prie
mobiliojo paraso, dar kartg trumpai apzvelgsi-
me kitus prisijungimo prie virtualios aklyjy bib-
liotekos budus ir galimybes. Prie ELVIS, iSsky-
rus tam tikrus atvejus, jungiamasi per elektroni-
nius valdzios vartus (www.epaslaugos.lt). Pagal
Lietuvos teisés aktus (smulkiau Siame rasSinyje
juy neaptarinesime) virtualia Aklyjy biblioteka gali
naudotis tik regéjimo negalig turintys Zzmoneés,
todél batina nustatyti kiekvieno prisijungiancio-
jo tapatybe. Tapatybe galima nustatyti trimis bu-
dais: jungiantis per elektronine bankininkystés
sistema, naudojantis tapatybés kortele ar elekt-
roniniu parasu.

Elektroniné bankininkysté. Daugelis zurna-
lo skaitytojy savo banko sgskaitas tvarko ar yra
tvarke internetu arba bent zino, kaip tai daro-

ma. Skaitytojy konferencijy, jvairiy susitikimy me-
tu ne kartg teko girdéti minciy, kodél prie virtua-
lios Aklyjy bibliotekos turéciau jungtis per savo
elektroninj banka, ar tai nepavojinga ir pan. | §j
klausima galima atsakyti kitu klausimu, o kodél
per elektroninj banka jungiamasi norint uzpildy-
ti gyventojy pajamy deklaracija, kam nors ski-
riant du procentus pajamy mokescio ar norint
elektroniniu budu susitvarkyti savo nedarbingu-
mo lapelj? Matyt, todél, kad visais Siais atvejais
reikia nustatyti zmogaus tapatybe ir kad elekt-
roniné bankininkysteé - vienas patikimiausiy bu-
dy tai padaryti. Ar tai saugu? Besinaudojantys
elektronine bankininkyste zino, kad prisijungi-
mas prie banky svetainiy yra specialiai apsau-
gotas, kad bankai nuolat palaiko ir atnaujina Siy
svetainiy sauguma. Taigi Sis prisijungimo budas
saugus tiek, kiek apskritai gali buti saugus zmo-
gaus ranky ir Zzmogaus minties kdriniai. Pasau-
lyje nuolat kyla skandaly, kad kazkas jsilauzé |
vienos ar kitos valstybeés vyriausybinius interne-
to puslapius ar slaptas duomeny bazes, iSvoge
ten esancig informacija. Neatrakinamy spyny tur-
but nebuna! Kaip ir visiSkai patikimy telefony,
nes bet kuriuo paros metu j bet kurj turima tele-
fong gali paskambinti elektroniniai sukciai ir su-
riesti pacig nejtikimiausig istorijg. VisiSkai jmano-
mas ir toks variantas: savo sunkiai uzdirbtas le-
Sas ir santaupas laikome viename banke, o no-
rédami prisijungti prie ELVIS ar kity valstybés
institucijy naudojames kito banko elektroninés
bankininkystés sistema. Tiesa, uz §j malonuma
(tiksliau - uz saskaitos tvarkyma) teks kas ket-
virtj po lita kitg susimokéti, taciau sgnaudos yra
pacios minimaliausios, o nauda galéty buti ne-
abejotina.

Tapatybés kortelé. Visi jomis naudojameés,
taCiau tikriausiai ne visi zinome, kad, vaizdziai
kalbant, jos esti dviejy rasiy: lygiu pavirSiumi ir
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su ,ornamentais". Tos su ,ornamentais" Siuo at-
veju ir reikalingos, nes Cia yra jdéta musy tapa-
tybe patvirtinanti mikroschema. Kortelé deda-
ma | specialy skaitytuvg ar kompiuterio klavia-
turoje esantj lizda, duomenys nuskaitomi ir jun-
giamasi prie norimos duomeny bazés ar valsty-
bés institucijos svetainés. Minusas - neuztenka
vien tik turéti tapatybeés korteliy skaitytuva, j kom-
piuterj dar reikia atsisiysti papildomy tvarkykliy
ir jas susiinstaliuoti. DidZiausias minusas visis-
kai nematantiems Zzmonéms - jungiantis su ta-
patybés kortele, kalbos sintezatorius skaito ne
visg informacija, todél keletg veiksmy reikia at-
likti intuityviai, i§ atminties. Musy Ziniomis, kel
visiSkai nematantys zmoneés Lietuvoje §j prisi-
jungimo buda naudoja, taciau norint taip jung-
tis, jau reikia turéti tam tikry jgudziy ir Siokios
tokios darbo su kompiuteriu patirties.

Cia batina kiek nukrypti j Salj ir pazilreéti j §j
reikalg ,politiSkai". Tapatybés kortelé yra kiek-
vieno i$ musy pasas, taigi svarbiausias Lietuvos
Respublikoje galiojantis dokumentas. Nuolat ko-
vojame (arba deklaruojame, kad tai darome) uz
lygias neregiy teises ir lygias jy galimybes, o di-
skriminacija, nelygios galimybés jau prasideda
nuo svarbiausio kiekvieno LR piliecio dokumen-
to - jo tapatybés kortelés. Regintis ar silpnai ma-
tantis zmogus ja tam tikrose situacijose gali pa-
sinaudoti, o neregys - negali. Stai jums ir lygios
galimybeés, Stai ir akivaizdi diskriminacija! Ka Siuo
politiSkai svarbiu klausimu galéty pasakyti Ne-
jgaliyjy reikaly departamentas, Lietuvos nejga-
liyjy forumas, Lietuvos akluyjy ir silpnaregiy sa-
junga ir apskritai visi, ginantys nejgaliujy teises,
jgyvendinantys tarptautines konvencijas ir kurian-
tys naujas socialinés reabilitacijos programas?
Gal vis délto kai kada, uzuot abstrakciai gynus
ir deklaravus, reikia pradéti reikalauti labai pa-
prasty ir konkreciy dalyky?

O kol Siy dalyky néra, pereikime prie trecio-
sios prisijungimo prie ELVIS galimybes - elekt-
roninio paraso. Elektroninj parasg Lietuvoje is-
duoda dvi institucijos - V§| ,Registry centras" ir
UAB ,Skaitmeninio sertifikavimo centras". Besi-
naudojanciy Siy institucijy iSduotais elektroni-
niais parasais gal ir yra, bet ,Musy Zzodzio" re-
dakcijai apie tai néra zinoma. Be to, Sie paraSai
kainuoja tikrai ne kelis ir ne keliolika lity.

Mobilusis elektroninis parasas. Stai Cia de-
réty suklusti tiems, kuriy netenkino né viena i$
anksciau iSvardytyjy prisijungimo prie e-paslau-
gu galimybiy. Nedarydami reklamos konkre-
¢ioms bendrovéms pastebésime, kad mobilio-
jo paraso galimybe suteikia visi didieji Lietuvoje
veikiantys mobiliojo rySio operatoriai. O kadan-
gi juos galima suskaiciuoti ant vienos rankos
pirsty, tai iSsiaiSkinti, kas yra kas, labai jau pa-

prasta. Operatorius jums geriausiai paaiskins,
kas yra mobilusis elektroninis parasas ir kaip jis
veikia. Tik pastebésime, kad, norint juo naudo-
tis savo mobiliajame telefone, teks pasikeisti SIM
kortele: viskas lieka kaip buve, turétas numeris,
paslaugos, kuriomis naudojotés, atsiranda pa-
pildoma paslauga - mobiliojo paraso galimybé.
Naujoji SIM kortelé Siek tiek kainuoja: vieni ope-
ratoriai ima grynai simbolinj - lito ar keliy lity, kiti
- keliolikos lity mokestj. Vieniems operatoriams
uz naudojimasi mobiliuoju paraSu mokéti nerei-
kia visiSkai nieko, kitiems - vieno lito mokestj per
meénes;j. Siaip ar taip, mobilyjj elektroninj para-
§g iSbando ir juo nenusivilia vis daugiau nere-
giy. LAB skaitmeniniy paslaugy ir leidybos cent-
ro vadovas Arvydas Juchna mobiliojo paraso
privalumus demonstruoja praktiSkai. Sédamasi
prie bet kurio interneto rysj turin€io kompiute-
rio, einama adresu: elvis.labiblioteka.lt. Pasiren-
kamas prisijungimas per elektroninius valdzios
vartus, juose - prisijungimo budas: ,Elektroni-
nio paraso naudotojams". Cia esti trys galimy-
bés: dvi pirmosios - jau minétas ,Registry cent-
ras" ir ,Skaitmeninio sertifikavimo centras". Ren-
kameés trecCigjg - ,Mobilusis parasas". Atsidarius
reikalingam langui, laukelyje ,redaguoti" raso-
me savo asmens kodg. Toliau jau musy mobilu-
sis operatorius su mumis bendrauja per telefo-
ng. Keletas patvirtinimy, paspaudimy ,gerai" ir
mes jau - virtualioje Aklujy bibliotekoje. Telefo-
ng galime padeéti | stalCiy ir knygas skaityti ar
siystis kompiuteriu. Vaizdingumo délei viska kiek
supaprastinome, bet visas prisijungimo proce-
sas vyksta mazdaug taip. Tokiu pat keliu jungia-
masi ir prie kity valstybés palaikomy e-paslau-
gy ar savo elektroninio banko.

UZkietéje informaciniy technologijy vilkai dar
batinai pridurty, kad mobilusis telefonas mums
suteikia ne tik mobiliojo elektroninio paraso ga-
limybe, bet ir interneto prieiga. IS tikryjy taip: te-
lefonu jau dabar galime klausytis Simty radijo
stoCiy, tad kodél negalétume skaityti virtualioje
Aklyjy bibliotekoje esanciy knygy? Teoriskai tur-
bat galétume. Taciau Zurnalo skaitytojams Sios
galimybés nesitulome dél dviejy priezasciy: pir-
ma, mobilusis internetas daugelio musy kise-
néms - pakankamai brangus malonumas, ant-
ra, tokio interneto sparta vis dar gana nedidele,
kad galétume sklandZiai ir kokybiSkai siystis gar-
sines knygas. Vis délto netrukus, matyt, turési-
me ir Sig galimybe. Neregiai vis dragsiau renkasi
ne jprastus, mygtukinius, bet lieCiamuosius te-
lefonus, o Sie savo ruoztu vis labiau panaséja
ne tiek j telefonus, kiek j mazus galingus kom-
piuterius. Taciau apie tai - kituose rasiniuose, nes
per daug galimybiy, uzuot padéjusios pasiekti
tikslg, daznai zmoguy tik dar labiau suklaidina.

2013/05 7



SKAMBINANTI SIRDIMI

.~ Nori buti pianiste?

AS linkteléjau. Plaudama lékstes pabandziau
jsivaizduoti save, dideléje scenoje grojancia for-
tepijonu. Maciau, kaip sugroju paskutinius akor-
dus, tada atsistoju, lenkiuosi. Visi kaip paséle
ploja, man neSa daugybe géliy. Pirmoje eiléje
sédi mano tévai, su asaromis akyse zvalgosi |
Selstancig sale, | mane. Matau, kaip jie manimi
didziuojasi. Nusileidziu laipteliais zemyn, mes
buciuojames, tada visi dar smarkiau ploja." Tai
iStrauka i$ Kristinos Gudonytés knygos ,Blogos
mergaités dienorastis". Deja, pagrindiné knygos
veikejos svajone tapti muzike neissipilde. O ,Mu-
sy zodzio" pasnekove Sio tikslo siekia beatodai-
riSkai. Mergina siekdama muzikés tobulumo at-
sisveikino su sostine ir iSvaziavo mokytis j Klai-
péda. Dainora Laukzemyté savo tolesnio gy-
venimo nejsivaizduoja be scenos ir joje skam-
bancios muzikos. Tam tikslui skiria visas dienas.

Dainora gimé ir augo Vilniuje. Lankeé Lietuvos
aklyjy ir silpnaregiy ugdymo centrg (LASUC).
Jame baigeé desimt klasiy. Besimokydama mo-
kykloje mergaité lanké ir muzikos mokykla. Ra-
ginama savo fortepijono mokytojos Dainora tes-
ti muzikos studijy iSvaziavo j Klaipédos Stasio
Simkaus konservatorijg. Dabar ten ir mokosi. D.
LaukZzemyté dalyvavo deSimtyje jvairiausiy mu-
zikos konkursy. Vienas svarbiausiy laiméjimy -
konkurse ,Muzika be sieny" solinéje kategorijo-
je tapo diplomante. Mergina be muzikos domi-
si knygomis. Taip pat kelis kartus jau tapo Sou-
dauno motery cempione.

,,M.2." Kaip atsitiko, kad pasirinkai muzika?
Ne bent kokia, o fortepijonine?

D.L. Niekad nemaniau, kad tapsiu muzikan-
te, o ypac - kad skambinsiu fortepijonu. Viskas
prasidéjo nuo LASUC. Daugelis mano bendra-
moksliy lanké muzikos mokykla. AS nuo jy atsi-
likti taip pat nenoréjau. Taip Zengiau mazytj vos
matoma zingsnelj j muzikos pasaulj. Groti forte-
pijonu - vaikiSkas jgeidis. IS pradziy grojimas bu-
vo tik laisvalaikio praleidimo forma. Sugroti tris
keturias natas nebuvo sunku. Nuo penktos Ses-
tos klasés skambinimu susidoméjau rimc¢iau. Ki-
tose dviejose klasése prie instrumento vis dau-
giau ir daugiau praleisdavau laiko. Mokytoja pa-
stebéjo, kad as$ teikiu Siokiy tokiy vil€iy. Kai bai-
giau desimt klasiy, gavau pasitulyma muzikos ir
vidurinj moksla testi toliau. Galéjau rinktis Vilniy
arba Klaipeda. Pasirinkau uostamiest.

JM.Z" Ar sunku buvo apsispresti palikti
iprasta aplinka ir iSvaziuoti | svetima miesta,

kuriame reikéjo viska pradéti nuo nulio?
D.L. ISvaziuoti mokytis j Klaipéda nebuvo taip

paprasta. Svarbios buvo kelios priezastys. Vie-

na ta, kad mano muzikos fortepijono mokytoja

vV V-

venti j Klaipédg. Mokytoja man pasiule toliau mo-
kytis pas ja tik ne Vilniuje, bet uostamiestyje. Su-
tikau ir nesigailiu. Manau, Vilniuje netureciau to-
kiy mokymosi salygy kaip Cia, juolab kad mo-
kausi pas tg pacCig mokytoja. Patikékit, tai kita
svarbi salyga. Mokytoja su manimi dirba ne pir-
mus metus. Ji Zino, kur as stipri, Zino ir silpny-
bes, todél man pas jg mokytis skambinti forte-
pijonu smagu. Mokytoja prieS man atvykstant
mokytis j S. Simkaus konservatorijg darbuoto-
jus jspéjo apie mano prastg regéjima. Kitais zo-
dziais tariant, paruo$é dirvg mano mokslams.
Naujoje vietoje prisitaikiau greitai ir, tikiuosi, nie-
kam nesukeéliau dideliy problemy. Sunkiausiai
sekési jtikinti tévus. Jie nenoriai mane leido mo-
kytis j svetimg miestg. Tévams svarbiausia - vai-
ko gerove, bet ir jie ilgainiui suprato, kad Klai-
pedoje man bus geriau.

.M.Z" ISéjai iS gan uzdaros aplinkos. Kaip
tau sekeési prisijaukinti nezinoma pasaulj?

D.L. Nusprendusi mokytis ir gyventi Klaipé-
doje, visg vasarag neturéjau vidinés ramybés.
Nuolat kankino baime ir nezinia. Ypac baiminausi
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dviejy dalyky: patyciy ir naujy bendramoksliy at-
stimimo. Zinau, kad Zmonés daznai vengia
bendrauti su neregiais. Gal todél, kad nezino,
kaip su jais elgtis? Laimei, i$ prigimties esu dra-
si ir jveikianti visas klidtis, todél rengiausi blo-
giausiam scenarijui. Kaip véliau paaiskéjo, bai-
mintasi be reikalo. Su naujaisiais bendraklasiais
susipazinau greitai. Pirmiausia susidraugavau su
kambarioke, o véliau ir su kitais. Klaséje mokosi
32 moksleiviai. Kambaryje gyvename dviese.
AiSku, pirmiausia susidraugavo merginos, o tik
véliau prie masy prisijungé vaikinai.

Mus visus vienija bendras tikslas - muzika.
Gal todél bendrauti néra sunku. Visuomet turi-
me apie ka kalbéti ar kur nueiti. Mano prasto
regéjimo niekas nesureikSmino. Kai kas net ne-
zino, kad blogai matau. Tai suzinoje - nustem-
ba. Pasigirsiu, mokykloje esu Sioks toks autori-
tetas, nes mano pazangumas - didelis.

.M.Z." Jusuy, muzikanty, dienotvarkeé skiriasi
nuo paprasty moksleiviy?

D.L. Diena prasideda nuo $estos ryto. Sep-
tinta valandg jau mokykloje. Ten iki pamoky
skambinu fortepijonu. Pamoky tvarkarastis kin-
tantis. Pamokos prasideda labai jvairiai. Bend-
rojo lavinimo dalykai yra derinami su individua-
liais uzsiémimais. Pamokos vieng dieng prasi-
deda astuntg valanda, kitg - vienuolikta. Kartais
pamokos baigiasi penkta valandg po piety. Daz-
niausiai visg dieng praleidziu mokykloje konser-
vatorijoje. Po pamoky vel groju. Baigiu, kai mo-
kyklos sargas liepia iSeiti. Tokia dienotvarké né-
ra rutina. Cia mokaisi mylédamas savo dalyka.
Kiekvienas grojimas - tai malonumas.

Smagu, kad ¢ia mus maitina. Gauname pus-
ryCius, pietus, pavakarius. Vakariene gaminames
pacios. Grjzus valgyti labai norisi. Bendrabutyje
yra virtuve. Joje ruoSiame vakariene, o kartais ir
naktipiecCius. Ypac virtuveé paklausi savaitgaliais.
Tuomet mokykloje valgyti niekas neduoda.

M.Z." Skambinant pagrindiné mokymo
priemoneé - fortepijonas. O kaip bendrojo lavi-
nimo dalykai?

D.L. Ypatingy mokymosi priemoniy neturiu.
Naudojuosi reginCiyjy vadovéliais. Tekstus skai-
tau su didinamuoju stiklu. Kartais naudoju didin-
tuva. Tiesa, su juo j pamokas nenueisi. Todél juo
naudojuosi tik ruoSdama namy darbus. Skaity-
mo nastg palengvina draugés. Pamokas ruosia-
me kartu. Kambario draugé ar klasés bendra-
mokslés skaito ne tyliai, o garsiai. Tai ir as is-
mokstu, kg reikia. Rasto darbus rasau pati ran-
ka. Zinoma, daug neregiy naudojasi kompiute-
riais. AS jo labai nemégstu. Su kompiuteriu dir-
bu tik prispirta batinybés.

.M.Z" Pakalbékime apie juoda kasdienj dar-
ba, ruosSimasi soliniams pasirodymams, kon-
certams.

D.L. Norint pasiekti gery rezultaty, reikia jdéti
daug darbo. Zmonés, nezinantys muzikos vir-
tuves, dazniausiai klaidingai suvokia muzikanto
ir jo atliekamo kudrinio santykj. Jie mano, kad at-
likti penkiy minuciy karinj daug vargo ir darbo
nereikia. Taip néra! Dazniausiai penkiy minuciy
karinj reikia ruosti nuo menesio iki pusés metuy.
Muzikoje garsai yra ne tik girdimi, bet ir pajunta-
mi. Atlikéjo tikslas - pagroti muzikos kurinj taip,
kad klausytojas pajusty tg negirdimg niuansa.
Kodél vieniems atlikéjams salé ploja atsistoju-
si, o kitiems - vos keli pliauksteléjimai? Regis,
abudu skambino tg patj karinj. Norint sulaukti
plojimy, reikia per dieng fortepijonu skambinti
6-8 valandas. Kuo daugiau groji, tuo lengviau.
Koncertuose smagu parodyti savo darbo rezul-
tatus. Publika savo plojimais paliudija, kad dirbi
ne veltui ir tikslingai. Dazniausiai repetuoju vie-
na. Su specialybés mokytoja turiu dvi pamokas
po 45 minutes. Skambinimo repeticijos - lyg na-
my darbai. Pati groji, galvoiji, interpretuoji. O mo-
kytojai parodai, kg esi padariusi. Ji pataria, pa-
taiso, jeigu nuklysti, padeda atrasti pagrindinj ta-
ka.
.M.2." Tiek daug dirbdama pasiekei neblo-
gu rezultaty. Papasakok apie konkursus, ku-
riuose dalyvavai.

D.L. Dalyvavau deSimtyje konkursy. Pirmieji
nuo dabartiniy skiriasi kaip diena nuo nakties.
Pirmuosiuose - svarbiausia gerai sugroti natas.
Dabar to tikrai nepakanka. Stai praéjusig vasa-
rg dalyvavau konkurse ,Muzika be sieny". Jam
ruosémeés pusé mety. Konkurso sekme lemia
ne tiek tavo skambinimo technika, kiek sugebé-
jimas jveikti jaudulj ir jsijautimas j krinj. Siy me-
ty balandzio 4 diena musy konservatorijoje vy-
ko Klodo Debiusi konkursas. Man puikiai pasi-
sekeé. Tapau trecCiosios vietos laureate. Po kiek-
vieno konkurso norisi vis daugiau ir daugiau
siekti. Smagu justi savo tobulejima.

M.Z." O koks muzikos ir literaturos santy-
kis?

D.L. Dauguma muzikos kuriniy, kaip ir kny-
gos, turi savo siuzeta ir istorijg. Skambinama ku-
rinj daznai sugretinu su skaityta knyga. Groda-
ma jsivaizduoju tg knyga ar kokj nors epizoda.
Isivaizduojama knyga lemia skambinamas kuri-
nys. Grojau M.K. Ciurlionio preliuda. Sis kariné-
lis néra techniskai sudeétingas. Jo esme - vidiné
jéga. ligai nesiseké jj tinkamai paskambinti. La-
bai daug interpretavau. Deja, interpretacijos nie-
ko gero nedavée. Kartg skambindama §j preliu-
dg jsivaizdavau Getés ,Faustg'. Preliudas su-
skambo kitais, negirdimais, bet juntamais, gar-
sais. Tada supratau, kad man pavyko. Stai gro-
dama B. Dvariono noktiurng visuomet jsivaizduo-
jud.Bililno ,Vagj".

M.Z." Po jtempty repeticiju norisi atsipa-
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laiduoti ir pasilinksminti. Kaip tai pavyksta pa-
daryti?

D.L. Masy iSdaigos smarkiai skiriasi nuo
bendraamziy. Dazniausiai lankome koncertus,
kuriame muzika bei dainas. Kartais bendramoks-
liai persirengia gatvés valkatomis. Pamoky me-
tu vaiksto po klases ir renka iSmalda. Kartais i$

tam tikro déstomo dalyko sukuria Smaikscig dai-
nele ir per tg pamoka jg padainuoja. Visos mu-
sy iSdaigos yra Smaikscios, bet nieko nejzei-
dziancios.

.M.Z Aéiu uz pokalbij.

Kalbéjosi Henrikas STUKAS

SEMINARAI, KONFERENCIJOS

SOKIS, MENAI IR REGOS SUTRIKIMAS

Diana RAUDONIENE

JPer pastargsias dienas FRAGILE Sokio ir vi-
zualaus meno simpoziume Taline gavau auksi-
nés patirties, pinigais nenuperkamos. Noriu pa-
dékoti kiekvienam, dalyvavusiam kuriant kai kg
labai graZzaus ir esminio; mes turime testi ren-
giant tokius susitikimus, kaip Sis", - jspudZiais i$
balandzio 19-21 dienomis Estijos sostinéje vy-
kusio tarptautinio simpoziumo savo paskyroje So-
cialiniame tinkle ,Facebook" dalinasi Mickel
Smithen, profesionalus atlikéjas, Sokio meno
pagrindus gaves Karaliskojoje nacionalinéje ak-
lyjy kolegijoje Hereforde, Anglijoje. Panasi nuo-
taika vyravo visg renginio laikg - simpoziumo da-
lyviai nuoSirdziai dziaugési galimybe bendrauti,
dalintis ir kurti. 5

Simpoziumu ,FRAGILE? Sokis, menai ir re-
gos sutrikimas" (FRAGILE? Dance, Arts and Vi-
sual Impairment") baigési dvejus metus trukes
Europos Sajungos kulttros programos léSomis
finansuotas projektas, kuris buvo vykdomas
partneriy Norvegijoje, Portugalijoje, Estijoje ir
Anglijoje.

Projekto iniciatoré - norvegé Kjersti Kramm
Engebrigsten, turinti daugiau kaip 40 mety cho-
reografés ir pedagogeés patirties. Kaip pasako-
ja pati Kjersti, jos darbas su regos negalig turin-
Ciais Sokéjais prasidéjo 1987 m., kai vienas akla-
sis pradéjo lankyti jos klase. Pedagogé nuspren-
de sutelkti visas pastangas, kad padéty jam
jveikti sastingj ir jtampg - bruozus, budingus
akliesiems. Norédama pagilinti Sios srities zinias,
ji jstojo j Oslo universiteta ir baigé mokslus - ga-
vo specialiyjy poreikiy edukacijos magistro dip-
loma. Baigiamasis darbas - sukurta Sokio mo-
kymo metodika, skirta vaikams mokyti specia-
liyju poreikiy mokykloje. Darbas vadinosi ,Ar gali
Sokis iSlaisvinti kling ir vystyti aklo vaiko iniciaty-
va?". Kjersti veikla neapsiribojo edukaciniais uz-
siémimais. Kai tarp jos studenty atsirado didel;
norg Sokti parodziusi akloji, choreografé pasiu-
|é merginai dalyvauti kuriant Siuolaikinj Sokj kar-
tu su profesionaliais Sokéjais. Eksperimentinis
kurinys buvo atliktas 2004 m. Tai buvo jdomi,
gera patirtis visiems - ne tik aklai atlikéjai ir cho-
reografei, bet ir kartu dalyvavusiems profesio-

naliems Sokéjams bei auditorijai. |kvépta eks-
perimento ir jausdama poreikj savo patirtimi pa-
sidalinti su kitais, Kjersti pradéjo galvoti apie di-
desnj projekta. Keliaudama po Europa, éme ies-
koti bendraminciy, o 2011 m. svajonés, norai ir
planai jgavo apciuopiamg pavidalg - projektas
.FRAGILE" tapo realybe. Projekto pavadinimas
nusako Kjersti patirtj - dirbant su aklais Sokéjais
patirta jausma. Angly kalbos zodis ,fragile" reis-
kia ,trapus, duzus".

Projekta vystyti ir realizuoti padéjo esty cho-
reografas Ajjar Ausma, portugaly choreografe
Ana Rita Barata, projekto partneriai ir koordina-
toriai Norvegijoje ir Anglijoje. Projekto uzmojai
kirto ne tik Saliy, bet ir meny sienas ir ribas: prie
jo prisijungé kompozitoriai, kostiumy dizaineriai,
apsvietéjai bei filmy kuaréjai i$ skirtingy Saliy.
Choreografams Kjersti, Ajjar’ui ir Anai Ritai ren-
giant meistriSkumo pamokas Portugalijoje, Es-
tijoje ir Norvegijoje, buvo jjungti vietiniai gyven-
tojai su regéjimo negalia, Sokio mokytojai ir pe-
dagogai, dirbantys su aklaisiais. Projekto vyk-
dytojai, organizuodami profesionaliy Sokéjy ir
choreografy susitikimus su regos negalig turin-
Ciais asmenimis, sieké, kad pirmiausia projekto
idéjos ir veikla rasty atgarsj bendruomenése.
Baigiamajj projekto renginj - simpoziuma - ku-
ravo Isabel Jones, choreografé i Anglijos, kuri
prie komandos prisijungé projektui jau jsibége-
jus. Buvo sumanyta projektg praplésti: jjungti
daugiau Zmoniy, besidarbuojanciy bendroje So-
kiui, menui ir regos sutrikimams priklausancioje
teritorijoje. Isabelés pasitlymu Salia pavadinimo
FRAGILE atsirado klaustukas - tai nuoroda j tai,
kuo projekte gali buti abejojama, dél ko gali kilti
diskusijy. Simpoziumo organizatoriy tikslas bu-
vo paskatinti Zzmones aktyviai dalyvauti, kartais
netgi juos provokuoti - skatinti tai, kas padéty
tokiam ,neaiSkiam" reiskiniui, kaip aklojo daly-
vavimas profesionaliame mene, rasti savo vie-
ta, bati jteisintam".

Simpoziumo programa buvo sudaryta visg
veiklg - skirtingas dalyvavimo patirtis, pristaty-
mus, parodas ir spektaklius - grupuojant pagal
tris pagrindines temas: 1) menas: inkliuzyvi

10 MOSU:odis



(itraukianti) estetika; 2) repeticijos ir darbas: ke-
liai ir barjerai; 3) gera savijauta: vertinimas ir pri-
pazinimas. Diskusijose buvo keliami klausimai:
kaip veikia Sokis, kaip meno forma, Zzmones su
regos negalia? Kg darome, kad jis buty dar pa-
trauklesnis, labiau suzavintis? Kokios permainos
- tiek fizinés, tiek kalbant apie poziurius - reika-
lingos, kad asmenys su regos negalia galéty da-
lyvauti kaip profesionalus atlikéjai? Kokius ge-
ros praktikos pavyzdzius galima nurodyti? Ar So-
kis, kaip ir menas apskritai, yra vertinamas zmo-
niy su regos negalia? Koks tos vertes dydis? Ar
ir auditorija tai vertina?

) Siuos ir kitus klausimus buvo kviecCiami atsa-
kyti simpoziumo dalyviai - menininkai, praktikai,
akademikai i$ visos Europos. Sio straipsnio au-
toré vede kirybinj uzsiémima ,Grafinio atvaizdo
kurimo procesas nematymo salygomis: vaiz-
duojamieji gestai, nevizuali patirtis".

Tarp pranesimy ir kiirybiniy uzsiémimy netra-
ko diskusijy - buvo aptariami jau minéti klausi-
mai ir ,Sviezia" simpoziumo patirtis. Ypac¢ daug
emocijy, jspudziy buvo po vakaro KUMU meno
muziejuje, kur simpoziumo dalyviai turéjo pro-
ga pamatyti visy trijy projekto choreografy pa-
statymus. Prie$ renginio pradzig akli dalyviai ga-
léjo susipazinti su scena, apziureti Sokéjy kos-
tiumus, viso renginio galéjo klausytis kaip au-
dioaprasymo angly ir esty kalbomis. Kitg diena
akli atlikéjai buvo klausinéjami, kas vyko sceno-
je, kaip viskas vyko iki pirmojo pasirodymo: ko
tikéjosi, pradédami repeticijas, kaip pavyko is-

saugoti kurinio vientisuma, neprarasti grupes ry-
Sio, nesutrikti, kiek laiko skyré repeticijoms iki
premjeros. Choreografai buvo klausiami: o ko
galima tiketis pasibaigus projektui, kas bus da-
roma ateityje? Sokeéjai buvo praSomi pasidalinti
jspudziais apie bendradarbiavima su aklais part-
neriais, mintimis apie ,kontaktinj Sokj".

Tokia Sokio forma néra nauja, ji zinoma kaip
.kontaktiné improvizacija". Jai budingas nuola-
tinis kontaktas, fizinis Sokéjy salytis. Klausimy
sulauké ir audioapraSymo esty kalba autorius.
Sie aprasymai - pirmas bandymas Estijoje, tad
diskusijos dalyviams buvo smalsu, kaip jis bu-
vo kuriamas, su kokiomis problemomis susidu-
ré jy autorius.

Paskutine simpoziumo dieng kuratoré ir cho-
reografé Isabel Jones dalyviams ir sveCiams pa-
teiké ,desertg" specialiai naujam Talino univer-
siteto pastatui ,Astra", kuriame ir vyko visi sim-
poziumo renginiai, sukurtg kurinj, atliekama ke-
liuose pastato aukstuose. Tyrinéti jvairias pastato
erdves Sokio metu ir suteikti joms gyvybe savo
vaizduoteéje buvo kvieCiami visi, jkvépti akly ir re-
ginCiy Sokeéjy judesio magijos, nenustygstantys
vietoje. Pastatas, dar kvepiantis naujumu, buvo
.apsoktas", sugyvybintas, susietas atminties ry-
Siais kaip ,vieta, kurioje vyko - kas? Bendravi-
mas, kuryba. Gyvenimas.

Daugiau informacijos apie projektg
www.fragiledance.com

PAROLIMPINIO SPORTO ISTORIJA

.Lietuvos parolimpinis komitetas buvo jkurtas
1990 mety sausio 26 diena. Iki tol keliuose klu-
buose rusenes Lietuviy nejgaliyjy
sportas gavo galimybe jsilieti | pa-
saulio parolimpinj judéjima drasiai
iSkéles Lietuvos valstybine vélia-
va. Pirma kartg Lietuvos trispalve

suplevésavo 1992 metais Barse- LICEUVOS

lonos parolimpinése zaidynése,
kuriose keturi musy lengvosios at-
letikos sportininkai iSkovojo net
septynis medalius." Taip knyga
.Lietuvos parolimpinis sportas
1991-2011 m." pradeda Lietuvos
parolimpinio komiteto preziden-
tas Vytautas Kvietkauskas. Knyga
parasé zurnalistas, rasyto;as Vy-
tautas Zeimantas. Per du Simtus
puslapiy turinCioje knygoje apra-
Somos Lietuvos nejgaliyjy sporto iStakos, Lie-
tuvos parolimpinio komiteto jkarimo aplinkybés,
jo veiklos plétra per daugiau kaip dvidesimt gy-

vavimo mety. Pateikiama informacija apie Lietu-
vos sportininky dalyvavimg parolimpinése Zai-
dynése, jvairiuose pasaulio ir Europos ¢empio-
natuose, pristatomi iSkiliausi Lie-
tuvos parolimpieciai. Knyga gau-
siai iliustruota nuotraukomis. Lei-
dinyje yra ir Tarptautinio parolim-
pinio komiteto steigimo iniciato-
riaus bei pirmojo Sio komiteto
prezidento dr. Roberto Steadwar-
do sveikinimo zodis.

Knygos iSleidimo iniciatorius -
Lietuvos parolimpinis komitetas.
Leidybg reme Nejgaliyjy reikaly
departamentas prie Socialinés
apsaugos ir darbo ministerijos bei
Kuno kultaros ir sporto departa-
mentas prie Lietuvos Respublikos
Vyriausybés. Leidinio tirazas - 600
egzemplioriy. Norintys knyga jsi-
gyti turéty kreiptis j Lietuvos parolimpinj komi-
teta. .

M. Z." inf.
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PENKIOLIKTOJI MANO ZIEMA ‘ereinssRAGENAS

(Tesinys, pradzia ,M.Z." Nr.4)

Nuo Mozury pusés pasigirsta motoras. Eze-
ru lekia motociklas su dviem vyrais. Smarkiai nu-
sistebéjau - toks ezero glotnumas, o jie vaziuo-
ja sau, nevirsta. Nuparpe, nuriko miestelio lin-
kui. Gal po kokio pusvalandzio ar kiek - moto-
ras vél. Tie patys, Zinoma, tie patys... Tiktai grjz-
ta gal ne visiskai tuo paciu keliu. Tikrai ne tuo
paciu. Pirmiau pradimé Sita puse salos, o da-
bar uz jos uzlindo. Nespéjo motociklininkai i$
akiy pradingt, staiga kazi kas atsitiko. Pasigirs-
ta trenksmas, traskéjimas ir tuojaus pat Zmoniy
riksmai. Visas tirpau nutirpau. PamirSes viska:
neisStrauktg meskeréle, peikeng - roviau i$ vie-
tos. Tikriausiai bus paslyde, pargriuve, susizei-
de - reikia pagelbét. Tiktai Siuokart i$ to mano
,rovimo" grynas Snipstas teiSéjo. Sgnariai buvo
taip nuimti, taip pakirsti, kad lazdom vos vos ga-
léjau pasispirt. Siaip taip nusikapsciau. Dalykus
iSvydau blogesnius, negu galvojau. Ne parvir-
te motociklininkai buvo, o jluze. Tuodu meske-
riotojus - didelj ir maza - jau radau nelaimés vie-
toj. Berniokélis nuo jlauzos stovejo kiek atokiau,
jo tétis, padaves vieng Saliko galg tam, kuris
murdési, kita galg suspaudes savoj saujoj, me-
gino jluzelj istraukt. Kad nors krislelis naudos
but buves iS to traukimo... Gelbétojas méginair
Siaip, ir taip: Cia zingtels kairen, Cia desinén, Cia
pasisuks Sonu, prasizergs... TaCiau kai tik stip-
riau patraukia, tai ne jlizusiajam padeda pasi-
kelt, o patsai ima slyst eketés pusén. Antrasis
motociklininkas didziosios bédos kazi kaip bu-
vo iSvenges. Net kelnés, ir tos ne visos buvo Sla-
pios. Zliaugé tik nuo pusés Slauny. Lyg paurz-
gaudamas, lyg padejuodamas Sitas Slapiakel-
nis gelbétojui mégino padét nugriebes uz kaili-
nius juosiancio dirzo. Padés mat, kai Sitoksai le-
do slidumas, dar Slapio.

Siaubo apimtas, maciau - bédzius ilgai neis-
silaikys savo uzmestom rankom, tuoj tuoj nueis
po ledu paskum motociklg. Nieko gero nesiti-
kédamas, betgi apsidairiau. Gal dar kokia pa-
galba atskuba? Atskubés mat, sulauksi... Krute-
jo tiktai viena vienintelé Zzmogysta, ir ta pati to-
liausiuos toliuos. Nieko ji, suprantama, negirdeé-
jo, nieko nezino, kas Cia pasidare. O kad ir Zino-
ty... Siaip tai, regis, ezeras neblna zmoniy pa-
mirStas, bet kai jy verkiant reikty, tai va... Bet ma-
no akys visgi uz kai ko uzsikabino. Cia pat par-
virtusi guléjo meskeriojusio gelbétojo skrynelé,
voliojos pamesta peikena. Kitg peikeng turéjo
taip pat gandes persigandes mazasai. Peike-

nos, peikenos... Man galvoj tik blykst, tik Svyst...
Tarytum kieno pastumétas, puoliaus prie vienos
ju, tos, kuri voliojos. Sumetes, kur reikty kapot,
pradéjau ,vanot" eketéle. Vanojau it padukes,
i$ visy savo jégy. Kai aSmenys pasieké vande-
nj, inagio kota pagradau zemyn, kiek leido sky-
lés krastai. Tada per jj permecCiau savo raguté-
liy virve, abiem galais pririStg prie uzsirietusiy
pavazeliy. Pacias ragutélas stumteléjau gelbé-
tojui. Tas zaibu sumojo, kas reikia daryt. Viena
ranka Ciupo uz galinio vezéciukiy stipino, kita -
uz nelaimélio rieSo. Eketés zmogui vis kartoda-
mas ,pasimugink, pasimugink", émé tempt dau-
giau nebeslysdamas. Mano ragutélas net treks-
teléjo, peikenos kotas panoro linkt, kur nereikia.
Kad tik kas neiSsinerty, nenultzty, kad tik virvé
nenusmukty...

- Padék laikyt! - SUkteléjau be darbo stypsan-
¢iam bambizui.

PriSoko, padéjo. Dviese kotg ne tik kad iSlai-
kém, bet net truputj prieSingon pusén pakrei-
pém. Dabar jau virvei jokiausiais budais nebe-
nuslyst. Ir Sit galy galais, galy galais Zmogus,
per nago juodumelj nenuéjes kitan pasaulin,
kaip ilgas tyso ant stipraus ledo. PaSoko drebu-
lys, pradéjo drebéti taip, kad net dantys subars-
kédavo. Maciau prasiziojusia iStrauktojo burng,
gaudancia org, maciau atsistot pastangas, ku-
rios vis nueidavo niekais.

- Kur Cia arCiausiai Siluma? - pasidairé gel-
bétojas ir kartu su laimingesniuoju vaziuotoju,
Jruonj" pakeéle uz pazasty, nuvilko Zolininkés
Agotos grycion.

Tad Sit kaip tada nutiko, gan paprastai.

Grotuve storai urzgavo kontrabosas. Akordais
kliunkséjo, stiklo Sukeliy garsiukus barsté forte-
pijonas. Ritmu zaidé muSamieji. Tai astriau, tai
minkSc¢iau melodijas vedziojo saksai, klarnetai.

UZsiziebiau Sviesg ir as, émiau laukt mamos.
Pradéjus temt - pareina. Ak, mamule, mamut,
kiek prisikentéjai dél manes ir dar tebekenti to
neparodydama. Argi valytojos darbas - tavo dar-
bas? Taip ir savo profesijg gali uzmirst. O Zinot,
jog vyresniems esi tik merga su vaiku, tai argi
malonu?

Jeigu apie tétusj tezinojau tiek, kad yra niek-
Selis, ir daugiau nieko, tai apie musy Adeliuke
per tuos savo penkiolika meteliy prisiklausiau
nemazai, oi, nemazai.

Brandos atestatas tik su pora ketverty, bet
aukstieji mokslai mergaités nevilioja, seniai zi-
no - rinksis amatg, tik amatg. Naginga visa Sei-
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ma, tai ko jai panasSia nebuti? Téte - pripazintas
kalvis, dar ir batsiuvys ne i§ prastyjy. Mama -
mezgéja, audéja, ir tokia, kad kitos panasios ge-
rai paieskot reikty. Ogi brolelis... Tam tik paduok
medj, tai pamatysi, ka iStaisyt gali.

Riauby panelé panoro bat kirpéja. Su pagy-
rimu baigé mokslus, kokiy reikéjo, ir prasidéjo
kirpéjos kelias rajoninio miesto ,grozio salone".
Dirbo i$ Sirdies, lyg pazaisdama. Kirpo, Suka-
vo, garbanojo. Nesidroveéjo ir patart, fasong pa-
sitlyt. Klienty, klienciy - tiesiog neatsimust.

Paskum vienas i$ dailiai, individualiai apker-
pamuyjy apie grazia pana, puikia meistre pra-
deéjo sparng rezt. Zadéjo - iki amziaus galo, iki
grabo lentos. Tik kai kirpéja pradeéjo lauktis ir
papraseé ilgiau nedelst, Ziedelius sumainyt, kol
dar nezymu, tai i$ auksaburnio iSgirdo jau visai
kitoniSkg giesme, Adeliuke tiesiog trenkusig pri-
trenkusia:

- Tu ka, su protu susipykai? Taip iSsyk uzsi-
kart ant sprando vaikg! O ir laisve kokiems ga-
lams su tais ziedais sukaustyt? Tik pradedam
gyvent, paspésim... Atsikratyk, kuo skubiau at-
sikratyk! Man taves pacios reikia, ne kokiy ten
prielipy!

Ir dar daug daug visokios kitokios bjauras-
ties ,brangusis" prikalbejes.

Nors sielvartaudama, busimoji mama, mano
brangioji mamute, kavalieraiCiui pasakiusi:

- Kai lauksies patsai, tai tada ir galési atsikra-
tyt, o dabar dink man i$ akiy. Durys - Stai kur!

- Nieko nebus, dukrele, pati viena neapsiei-
si, viskg mesk, vaziuok namo. Pati ramiau gy-
vensi, mazutelj ramesnj iSnesiosi, - springda-
ma asSarom, pakvieté motusélé.

Tévy pastoge jai iSties buvo ir ramybés uos-
tas, ir patikimiausia uzuovéja nuo Salty pagai-
ry.

Patyliukais, paslapCiom kirpéja grazino ap-
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Valentino AJAUSKO pieSinys

linkiniy galvas, uz darbg teimdama labai jau ne
po daug. Kai kokiam pensininkui ar pensinin-
kei plaukus sutvarkydavo vien uz aciu.

Padidinusi Riauby Seimyng dar vienu nariu,
skardZiabalsiu Riaubuku, miestan grjzt nesisku-
bino - antkeélio tévuliams neuzkars: paciai no-
neliu maitint. Su gimdytojais pasikalbédavusi -
gal vaziuos tada, kai Mariukui reikés eit mokyk-
lon. Miestas nepabégs, palauks.

Kai pradéjau vaiksciot, po to kalbét, mamy-
tukas émé dairytis kokio nors darbelio. Ka gero
toksai baznytkaimeélis galéjo pasiulyt? Nieko. Uz-
tat suzinojusi, kad, vienai moteriSkei iSéjus pen-
sijon, mokyklai reikia valytojos, né nemirktele-
jusi nubégo, pasisiulé.

Mazajam pipirui, taip sakant, man, tasai mo-
kyklos metas €jo atéjo, pasidariau pirmokas, o
i namy tada neiskrutéjom niekur. Dél ko taip
atsitiko, nezinau ligi Siolei. Nepykau - gera man
buvo Sitoj seneliy pastogé,.

Ejau per klases, vis iSgirsdamas: ,Gal nuo kity
mokslo mety..." Man tai uzvis labiau bity pati-
kes toksai ketinimas: ,Kai pabaigsi Sita pagrin-
dine, tai tada..."

Mokykloj jauCiausi savas saviausias, Siltes-
niy mielesniy namy surast né nesvajojau. Pas-
togeé ten, mieste, zinoma, atsirasty, bet nebuty
seneliy.

Kolei kas dienos, savaités slinko ramiai, tvar-
kingai. Pavojaus varpelis suskambo visai nese-
niai, tik nuo praéjusiy Kalédy.

Antroji Svenciy diena. Visi keturi skaniai, so-
Ciai papietavom. Senelis nuslinko prigult, ma-
ma brazdéjo virtuvej. ManiSkiame ir kartu visy
kambaryje pasilikome dviese su mociute. AS,
nuo sotumo net aptinges, atsiloSiau sofoj, se-
nelé sédéjo tame patogiajame krésle, sterblén
pasidéjusi mandoling. Paplimpsino pirstais,
skersai stygy pavedziojo kauleliu. Paskum su-
skambo kalédiné giesmé: ,Gul Siandiena jau ant
Sieno Karalaitis i$ dangaus." Kazko pasiimt jbé-
go mama. Nerado, iSbégo atgal. Giesmei nuti-
lus, mandolinos kaulelis dar pavirpino pacias
plongsias stygas, o tada mociuté ima ir iStaria:

- O jeigu taip imtume ir tavo mamg istekintu-
me? Matai, kokia dar jauna, kokia grazi?

.Juokauna senutélé, - pagalvojau, - gerai nu-
siteikusi, tai ir juokauna." Sumeciau Siokj tokj juo-
kelj ir patsai, pasakiau:

- Jeigu pirmajj valsg bus leista su mama su-
Sokti man, ne jaunikiui, tai valio.

Bet akis mociutés veidan tai visgi jsmeigiau.
NeiSskaiciau jame nieko. Pazilréjom taip vie-
nas j kita, pazilréjom keletg sekundéliy, tada
sykiu nusijuokém.

Nusijuokimas - nusijuokimu, Kalédos - Kalé-
dom, jos éjo, pragjo, pasitikom Naujuosius, ir
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tie jau uz nugaros, o man jau ne visai taip pat,
kaip ligi Svenciy. Vaikstau, darbuojuos ir matau
- Sirdin kazi koks spaiglys jsmiges. Tai kaip Cia
dabar - mama ne mane viena myluos, buciuos.
Tokio likimo posukio man nereikia, nenoriu. Pa-
siklausinét, pasiaiskint reikty, tik kad tos ltpos
bijo prasivert. Ka veiksi - pakentésim, pavaiks-
¢iosim su tuo spygliu, laikui einant, pasimatys.
Melsiuos, kad viskas pasilikty, kaip yra, bet i$
tikryjy - mama dar labai jauna ir labai labai gra-
Zi. Visgi buty bais gerai_kuo grei€iau iSsinarp-
liojus i$ to neaiSkumo. Zinot, kas, kaip, visuo-
met pravartu: nereikia murdytis jokiose ten spé-
lionése, jokiuose jsivaizdavimuose. Bus patévis
- tai kg gi, bent zinosiu. Galéciau dienom nak-
tim svarstyt, kaip Cia pasielgus. Patarimy lauk-
Ciau i$ seneliy, iS dédés, iS kokio kito artimo
zmogaus. Amzinai laikyt pririStg prie saves ma-
mg - prastai, kasdien trintis Sonais su kazkokiu
pribuvéliu - irgi prastai. Tai klampyne, tai vel-
niava.

Mokyklos valytoja namo sugrjzo. Maciau
Sméksteléjusig uz lango, girdéjau virtuvéje su-
Snekusig su seneliais. Paskum atéjo, kur as,
klesteléjo Salimais ant sofos. Pasédéjom, paty-
léjom, dZiaziuky neiSjungiau.

- Kokia miela muzikélé, - pasakeé ir tuo paciu
atsikvépimu pasiteiravo: - Kaip sekés ruost pa-
mokas, nejstrigai prie kokios lygties ar ko?

- Ko ten jstrigsiu.

Dar pasédéjom, dar pasiklausem.

- Gera Cia su tavim, bet... Reikia bégt, sykiu
su mociute pagaspadinausim.

NeiSkenciau rajoninio laikrascio j rankas ne-
paémes dar syk|. Ciupau nuo stalo, iSskleidziau
ant keliy. Sakykit, kg sau norit, o zilrét | savo
nuotrauka laikrastyje néra nemalonu.

IS naujo jsisiubavo vaizduoté. Jau tarytum ne-
abejojau, jog ir téveliukui numeris j rankas bus
pakliuves. Gal net Sitg pacig minute sédi zmo-

VERSLAS IR NEREGYS

génas ant sofos lygiai taip pat, kaip Sit asen,
laikrastis jam irgi ant keliy. Vienu zodziu, tip top
kaip Cia, taip ir ten. Kazin kokig nutaises fiziono-
mija, kas akyse? 5

ISsijuosusi toliau darbuojas vaizduoté. Stai
matau tetuselj nabageélj krimtusj susikrimtusj,
trankantj sau kumsciu j kratine, besiruosiantj klai-
da isStaisyt, mane pripazint. Nagi nagi, vaizduo-
tele, kas toliau, kas dar? Rodyk, rodyk... Rodo.
Matau: atsliukina toks nedrasus, toks atgailau-
jantis, tik nezinau, kur - mokyklon ar j namus,
bet atslitkina, tiesia ranka, nori sveikintis, prisi-
stato téCiu. AS, zinoma, esu kietas kieCiausias,
kaip tikras Damasko plienas - jokios rankos ne-
paduodu, glébescCiuotis nesirengiu. Kietais zo-
dziais sakau: ,Tamstelés nepazjstu ir pazint ne-
noriu. Keliauk, i$ kur atkeliaves." Net minuciuke
pasimeégavau tokiu savo kietumu.

O gal buty visai kitaip. Gal susigédyciau sa-
vo piktumo. Ka a$ zinau...

Po vakarienés visi keturi pasiziuréjom televi-
zoriy, Snekteléjom apie §j bei tg ir iSsiskirstéem
miegot.

Naktj susapnavau. Antrusyk gyvenime jj pa-
maciau. Ne kokj ten pasprukélj, o tikra gerg sa-
vo svajoniy tétj. Gyvena su mama, su manim,
su seneliais... Viskas kaip tikroj tikriausioj Sei-
moj. Grazi vasaros diena. Silta, Sviesu, zalia...
Mama pasisodinusi prie Sulinio garbanoja lyg
matytai, lyg nematytai moteriSkei plaukus. AS,
atrémes petj namo sienon, laukiu i$ kazi kokios
kelionés turincio tuoj tuoj parvaziuot técio. Tokio
gero, tokio stipraus, tokio vyro gzuolo. Matau -
sunkvezZimiu atSvilpia, atidumia tiesiai per ban-
guojantj ezera. MaSina jau kieme. Tétis iS jos
iSSoka Sokte. Kad jau pulsim vienas prie kito,
kad jau apsikabinsim...

Atsibudau su besidauzancia Sirdim, abiem
rankom prie kratinés spausdamas antklodés
gniuzula.

VOKISKAS TIKSLUMAS LIETUVIU RANKOMIS

Balandzio 8-9 d. UAB ,Liregus" lankési Vo-
kietijos elektros instaliaciniy gaminiy patikros ir
sertifikavimo centro ekspertai. Tai nebe pirmas
Sio centro atstovy vizitas j ,Liregus" bendrove,
taciau bene pirma karta su jos direktoriumi Leo-
nu Kirkilovskiu ,Misy zodzio" zurnalistas Al-
vydas Valenta Snekéjosi apie tai iSsamiau.

Alvydas Valenta. Ekspertai paprastai be rei-
kalo nevazinéja. Tad, gerbiamas direktoriau,
papasakokite, ka jie jusy imonéje veikia?

Leonas Kirkilovskis. UAB ,Liregus" gamina
elektros instaliacinius gaminius. Tirdami Lietu-
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vos rinkag, konkurencine aplinka, galimybes, pa-
matéme, kad Cia galétume parduoti 60-70 proc.
musy produkcijos. Toliau norint vystytis ir augti,
reikéty ieSkoti rinky uz Lietuvos riby. Kad par-
duotume savo gaminius uzsienyje, reikia, kad
jie kuo nors iSsiskirty. Kuo galime issiskirti? Visy
pirma iSskirtiné kokybé, antra, garsus prekinis
zenklas, treCia, zinomos firmos pripazinimas ir
rekomendacijos. Pradéjome dométis ir paais-
kéjo, kad musy produkcija uzsienyje galéty bati
perkama, jeigu turéty specialy kokybés atitikties
dokumentg (VDE sertifikatg). Kitaip sakant, kad
musy produkcija buty perkama, reikalingas vo-
kiSkas patikimumas. Tada susisiekéme su tarpi-
ninkais Vokietijoje, Vokietijos ekspertizés cent-
ru, suzinojome, ko reikia, kad gautume kokybés
atitikties dokumenta. Gavome didziulj, apie de-
Simties lapy, sarasa, kokius standartus turétu-
me atitikti, kad tokj dokumentg gautume. Visa
tai vyko 2005 metais. Dvejus metus rengémés,
kad musy gaminiai atitikty keliamus reikalavi-
mus. Ekspertus pasikvietéme jau po pirmyjy me-
ty - vietoje deSimties gavome penkiy puslapiy
sarasa, kokiy reikalavimy vis dar neatitinkame.
Toliau dirbome ir po mety ekspertai atvyko dar
karta. Tada ir pripazino, kad muasy produkcijai
galima suteikti kokybés atitikties dokumenta.

A.V. Kokiam laikui duodamas dokumentas?
Ar galima jj pratesti, pasitvirtinti iS naujo?

L.K. Ekspertai atvyksta kasmet ir kasmet i$
naujo tikrina, o mes turime jrodyti, kad gamina-
me tikrai geros kokybés, vokiskus reikalavimus
atitinkancig produkcijg ir kad tokio dokumento
i$ tikryjy nusipelnome. Nelengva didele atsako-
mybé, bet Siais laikais kitaip nejmanoma. Zings-
nis j Salj - ir sertifikato negausi. Negausi sertifi-
kato - uzsienyje tavo pagamintos produkcijos
niekas nepirks. Bet Cia reikia kalbéti ne tik apie
produkcijg ir ne tik apie kokybe. Tai, kad kasmet
gauname vokiSka kokybés sertifikatg, didelis vi-
so kolektyvo nuopelnas, visy bendro darbo re-
zultatas.

A.V. Kaip vyksta pati patikra?

L.K. Pirmiausia turime parodyti zaliavy san-
délius. Tikrinama, ar kiekviena zZaliava, naudoja-
ma musy gaminiuose, turi kokybés atitikties do-
kumenta, ar atitinka keliamus reikalavimus. Pa-
vyzdziui, jungiklio pagrindas turi buti pagamin-
tas i$ nulinés degumo klasés medziagos. Vadi-
nasi, jis turi buti visiSkai nedegus arba, esant tam
tikrai temperaturai, gali tiktai pradéti lydytis. Rei-
kalavimai keliami ir dangteliams, rémeliams, ki-
toms gaminio dalims. Patikrinus sandélius, me-
dziagy jsigijimo dokumentus, einama j gamybi-
nes patalpas, tikrinami detaliy liejimo jrenginiai,

prietaisai, kuriais mes patys detales tikriname.
Tiek liejimo jrenginiai, tiek tikrinimo prietaisai ir-
gi turi buti sertifikuoti. Privaloma pildyti Zurnalg,
kas kiek laiko atliekamos patikros, kiek kurioje
detaliy partijoje aptikta broko ir pan. Visa tai turi
bati patvirtinta atsakingy darbuotojy parasais.
Kita stadija - ekspertas surinktus gaminius pa-
sirinktinai dar pamatuoja savo turimais prietai-
sais. Tada taip pat pasirinktinai i$ gatavos pro-
dukcijos sandélio paimami pavyzdziai, deda-
mi j déze, uzantspauduojami ir siunc¢iami j Vo-
kietija. Sugrjzes namo ekspertas juos patikrina
dar kartg ir tik tada vieneriems metams galima
gauti kokybeés atitikties dokumentg. Paskui vél
viskas i$ naujo.

A.V. Ne kartg esate minéjes, kad dalj pro-
dukcijos parduodate uzsienyje. Papasakoki-
te apie tai kiek daugiau.

L.K. Apie trecdalis musy gaminamos produk-
cijos parduodama uz Lietuvos riby: Latvijoje, Es-
tijoje, Baltarusijoje (Minske), Rusijoje (Maskvo-
je), atskiras gaminiy partijas parduodame Gru-
zijoje, Lenkijoje, Svedijoje. Nuolat dalyvaujame
jvairiose parodose: kas antri metai Diuseldorfe
(Vokietija), Milane (ltalija), Lenkijoje, Suomijoje.
Parodos reikalingos, kad jaustume pulsa: kad
zinotume, kokie vyksta pokyciai, kokios tenden-
cijos. Kalbant apie musy produkcijos realizavi-
ma uzsienyije, reikia atkreipti démes;j ir j tai, kad
daugelj mety gaminame elektros laidy sistemas
.Snaigés" Saldytuvams. Jie dabar j rinkg eina su
.Elektroliukso" véliava. DidZioji dalis Siy Saldy-
tuvy taip pat parduodama ne Lietuvoje. Taigi ir
musy pagaminta produkcija su Saldytuvais taip
pat iSkeliauja svetur.

A.V. Verslininkai paprastai gyvena ne tiek
Sia diena, kiek ateinancia. Ka veiksite rytoj,
po ménesio, po mety?

L.K. Turime vizijg dvejiems metams | priek|.
Jau minéjau, kad nuolat dalyvaujame parodo-
se, ieSkome rinky. Per pastaruosius dvejus me-
tus jvaldéme gana sudétingg elektros instaliaci-
niy gaminiy ,Epsilon" serijg su medzio ir stiklo
rémeliais. Tai leido mums gamybos apimtj padi-
dinti apie 20 proc. Taciau Salia nory, vizijy ar pla-
ny yra ir galimybés. Daug démesio skiriame ir
skirsime, kad musy naudojamos technologijos,
jrengimai bty prieinami ir zmogui su regéjimo
negalia. Daugelis musy jrengimy yra adaptuoti
Sig negalig turintiems Zmonéms. Viena vertus,
musy gaminiai turi bati konkurencingi, pasizy-
méti gera kokybe, antra vertus, juos gaminant
turi dalyvauti patys aklieji ir silpnaregiai. Nuolat
ieSkome aukso vidurio tarp gaminamos produk-
cijos kokybés ir neregiy uzimtumo.
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MINTYS

APIE “APJAKELIUS” IR JU APAKIMA

Irena BARADINSKIENE

XVIII amzZiaus vidurio rasytojo, lietuviy origi-
naliosios kurybos pradininko Kristijono Donelai-
¢io epiné poema ,Metai" - ne tik etnografiné Ry-
ty Prasijos lietuvio valstieCio mozaika, tai, anot
literatarologu, ir istorinis lietuvio savimonés liu-
dijimas. Ne karta, kai iSkildavo priespaudos pa-
vojus (vokieCiy agresija, sovietmetis), grésmé
lietuviy kalbai, buvo greziamasi j Donelaitj, j pa-
Cias iStakas - tai akivaizdu ir Saloméjos Néries
eilérastyje ,Donelaitis", ir Kazio Binkio eilérasty-
je ,DonelaitiSkas", ir Marcelijaus Martinaicio ku-
rinyje ,Dékojimas uz K. Donelaicio Metus", kuris
- tarsi malda: ,Per baudziavos / dangy atkop-
dama / pargriaudama, - / saulelé pilnoji."

Sio straipsnio tikslas - patyrinéti, kas ,Metuo-
se" vadinamas ,apjakeliu" (apakelis), kokios
ydos yra ,apjakimas", kaip visa tai susije su Svie-
timo epocha, pietistiniu judéjimu, klasicizmo mo-
raliniais vertinimais ar barokui badingu polinkiu
hiperbolizuotai vaizduoti bury gyvenimo scenas.

Visy pirma noretysi pasakyti, kad sodriame,
.nenaudeélius" charakterizuojanciame K. Done-
laiCio Zodyne ,apjakélis" - tikrai daznas epitetas.
Jis naturaliai jsilieja j ,smirdy" (neapsisvietes, ne-
geras zmogus, nevidonas), ,Slapjurgiy" (girtuok-
lis), ,drimeliy" (iSsiziojélis, nevéksla), ,raspusti-
ninky" (niekdarys), ,nary" (kvailys) ir kitokiy poeto
kalbos turtinguma rodanciy zodziy srautg. Aki-
vaizdu, kad nemazai Cia slavizmy, germanizmy,
nors ,Slapjurgio" ar ,smirdo" lietuviSkumas abe-
joniy nekelia. RySkiausios ,apjakimo" situacijos
yra nepagarba Dievui, keikimasis, menkas bu-
ro, kaip savo tautos atstovo, savigarbos jaus-
mas, girtuoklysté.

Dievo niekinimas - viena i$ didziausiy ,Metuo-
se" smerkiamy ydy. Anot literatiros tyrinétoju,
poemoje akivaizdi tvarkos idéja". Pasaulis - Die-
vo tvarkag rodanti vieta, uz tokj tobuluma Vies-
paciui turi buti dékojama. Deja, esama tokiy, ku-
rie jokio dékingumo nejaucia. Vienas i$ jy - ,Pa-
vasario linksmybeése" minimas Diksas. Jis apskri-
tai - iSsiSokelis, ,Zioplys", ,pasiputes", mégstas
puostis (,rubais blizganciais iSsirédes"), jo kal-
ba ,glupa", pats jis ,nei dievaitis koks tarp bury
skiautere rodo". Vis délto didZiausia Dikso yda -
nepagarba VieSpaciui. Uz tokj nedékinguma Dik-
sas vadinamas ,apjakéliu". Menka Dikso savi-
voka, pasiputusio kvailio esmeé dar labiau iSrys-
kéja tada, kai jis palyginamas su dosninguoju
Krizu, kuris gyvena ,po prastu stogu", avi vyzas,

devi buriskg skranda", ,nei lakstingala" Ciauska
ir ,Sirdingai Dievg padeda garbint". Kontrasto
principu tapomas neigiamas ,apjakélio" Dikso
portretas, duodamas sektinas buro Krizo pavyz-
dys, o akivaizdzios sgsajos su lakstingala - nuo-
roda j tai, kad gamta Zmogui - vienas i$ pacios
tikriausios iSminties Saltiniy. Esama Cia ir tuo me-
tu Mazojoje Lietuvoje plitusio pietisty sgjudzio
atgarsiy. Butent pietistai idealizavo naturalias
dorybes, kaip darbstuma, teisinguma ir pan. Dik-
so elgesys - tokiy elgesio normy nepaisymas,
Krizas gyvena teisingai. Siame epizode akivaiz-
dus ir Svietéjams budingas noras pamokyti, pa-
rodyti, kuris kelias - doras, kuris - ne, tik savo
ydy demonstravimas, tikras ,apjakimas".

Poemoje ,apjakeliais" vadinami ir keikunai.
.Vasaros darbuose" viename i§ savo monology
vieZlybas" blras Selmas, pasiklauses besikei-
kianCio vakmistro, prabyla apie tuos, kuriems
.ant liezuvio velniai Sokinéja", kurie i$ patalo ryt-
metj iSlipa ,su perklnais". Tai vienas iS spalvin-
giausiy ,Mety" epizody, tikrai nestokojantis sod-
rios leksikos. Toks nepraustaburnis, ,savo na-
mga visg prakeikes", ir Seimyng ragina dirbti su
keiksmais, ir prie stalo visus, ,zegnonémis pek-
liSkomis jzegnojes", duong raiko ir netgi ,viralg
srebia". Anot Selmo, pltdimasis zemina ir blra,
ir ,pilvota ponpalaikj". Keiktis - tai ,kiauliSkai Su-
dinéti". Ne Dievas poteriais garbinamas, o da-
roma visa tai ,kiauléms ant garbés". Toks zmo-
gus ,velniui pasidaves", nedoras, taigi tikras
.apjakelis". Siame epizode vélgi akivaizdus Svie-
timo epochai bldingas didaktiSkumas, o vulga-
roki posakiai, hiperbolés (,tai baisybé, kad jau
plaukai pasiSiausia") liudija, kad poemoje esa-
ma ir baroko pédsakuy.

Dar vienas ,apjakimo" momentas iSryskéja
.Vasaros" paskutiniame epizode, kur ,pakamo-
ré", tai yra dvaro prievaizdas, atkreipia vyry dé-
mesj | menka jy, kaip savo tautos atstovy, savi-
garbos jausma. Pakamoré ragina barus gerai
atlikti po rugiapjutés prasidésiancius darbus. Tai
tikra bary buities mozaika: kalbama apie pupy
ir zirniy rinkima, avizapjute ir mieziapjute, liny ro-
vima ir kar§ima, grybavima. VokieCiy gaspadi-
nés darbstesnés, apsukresnés, nes jos ir rieSu-
ty ,backas jau ,prisirinko", rado ir puikiausiy gry-
by (lietuvéms lieka tik Sungrybiai). Anot paka-
mores, vyrai turéty ,pacias liny raut guiti", Ziaré-
ti, kad jos netingéty grybauti, rieSutauti. Kitaip
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vyrai bus tik nieko nesuprantantys ,apjakéliai".
Pakamore sielvartauja: jei lietuviai nebus rupes-
tingi, neskirs démesio tvarkingam rengimuisi, tai
.vokieCiams nuogi" pasirodys, samprotauja, kad
lietuviams tai daryty géda kitatauciy akivaizdo-
je. Nemazai priekaisty moterims, kurios jau ,vo-
kiSkai dabinéjas", ima netgi pranciziskai kalbéti
ir ,taip bezaunydamos" pamirsta savo darbus.
JApjakeéliai" vyrai nesupranta, kad ,su buksvoms
lopytoms j baudziavg Zergti", ,miSion sudrisku-
siems ir skarotiems nukakti" - géda. Poemoje
akivaizdus noras paraginti tauta, gyvenancia ki-
tatauciy aplinkoje, paisyti tvarkingo krikSc¢ionis-
kojo gyvenimo normuy, laikytis paprociy: iSsau-
goti savo kalba, buti darbstiems, tvarkingiems.
LietuviSkumo klausimas, skatinimas puoseleti
savas tradicijas vélgi leidzia sieti poemg su Svie-
timo epocha.

Kaip viena i$ ,apjakimo" formy poemoje mi-
nima ir girtuoklysté. ,Ziemos rupesciuose" Pri¢-
kus, graudendamas burus dél jy ydy, neuzmirsta
ir to, kuris ,akis uzsipyles" arba ,jau po suolu
nupuoles", . kone merdédamas dar giria bury va-
gyste". Kar€ema - ,pekla", kurios duris pravéres
prazuva ir ,pons, ir tarns jo". Girtuoklysté laiko-

ma ,tamsybe", kuri ,apjekina". Didziausias gir-
tuoklis, kaip zinome, ,Metuose" - Docys, kuris
su zmona Pime vis béga | karCema. Girty bury
mustynése pas Plauciing DocCys nukencia la-
biausiai (,vos parneseé gyva"). Ne veltui Prickus
bara buarus, kad jie ,Jinksmai nusipest j karcema
béga", o ,panedélyj krapsto kruving snukj". Pri¢-
kus dusauja: ,Ak, tu Svents Dieve! Kokig gi ga-
dyne sulaukém." Taigi éjimas ,peklon” - baisus
.apjakimas", supuvusios ,gadynés" zenklas.
Grieztas klasicistinis moralinis Sios ydos vertini-
mas akivaizdus.

K. Donelai¢io ,Metai" - karinys, kuriame bary
gyvenimas vaizduojamas istoriSkai lemtingu lai-
kotarpiu, - tai Mazosios Lietuvos germanizacija.
Norint iSsaugoti tautiSkuma, reikéjo buti budriam,
atspariam kitatauCiy jtakai, suvokianciam savo
paprociy verte, tykanciy ydy grésme, kalbos
reikSme. Persmelkta Svietimo, baroko, klacisiz-
mo epochy dvasios, poema ir Siandien mus mo-
ko: tas, kuris nenori buti ,apjakelis", turéty nusi-
grezti nuo stikliuko, nedarkyti savo kalbos keiks-
mazodZiais, neprarasti tautinés savigarbos jaus-
mo, tikéti, kad padéka Dievui butina, nes jo pa-
saulis sukurtas tobulai.

XX AKLUJU MALDOS DIENA IR RENGINYS TARMIU METAMS

Siy mety birzelio 8 diena, $estadienj, Rum-
SiSkése (KaiSiadoriy raj.) Lietuvos liaudies bui-
ties muziejaus teritorijoje vyks dvideSimtoji Lie-
tuvos aklyjy maldos diena. Jubiliejiniame rengi-
nyje prisiminsime Lietuvos aklyjy maldos die-
nos istorine praeitj, Tarmiy metams skirtame fes-
tivalyje-konkurse klausytojus dziugins LASS
folkloro ansambliai ir liaudiSkos muzikos kape-
lijos, susipazinsime su unikalia muziejaus eks-
pozicija.

Dienos programa:

10.00 - 10.30 - Atvykimas | Lietuvos liaudies
buities muziejy Rumsiskese.

10.30 - 11.20 - Sv. MiSios muziejaus teritori-
joje esancioje Sv€. M. Marijos gimimo bazny-
cioje.

11.30 - 13.00 - Neformalus dalyviy bendravi-
mas prie kareiviskos kos$és, pazintis su aplinka.

13.00 - 16.00 - Aklyjy ir silpnaregiy folkloro
ansambliy ir liaudiskos muzikos kapely festiva-
lis-konkursas ,Ciulbék, paukstela, Ciulbék", skir-
tas Tarmiy metams. Veiks tautodailininky muge,

bus pristatomas lieCiamasis , Tauragny sodybos"
maketas.

16.00 - 18.00 - Organizuotos pazintinés eks-
kursijos po muziejy.

18.00 - Dienos renginiy pabaiga. ISvykimas |
namus.

Dalyviy organizuotoms grupems atvykimas j
muziejy nemokamas.

Maloniai kvieCiame aktyviai dalyvauti akluo-
sius, silpnaregius ir jy bi€iulius. Dél papildomos
informacijos kreiptis el. pastu info@kpdf.It,
danute@lass.lt.

Iki greito susitikimo Rumsiskése!

Renginio organizatoriai: KatalikiSkasis Pra-
no Daunio fondas, Lietuvos akluyjy ir silpnaregiy
sgjunga, Lietuvos liaudies buities muziejus.

Renginio réméjai: Kultiros remimo fondas,
Nejgaliujy reikaly departamentas, LASS respub-
likinis centras.

KPDF taryba
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VEL SKAITYMO KONKURSAS

Justina GAGARINA

Lietuvoje skaitymo brailio rastu konkursai ren-
giami nuo 1960 m., nuo 1970-yjy - Lietuvos ak-
lyjy bibliotekoje (LAB). Kas dveji metai Sis kon-
kursas buna respublikinis, j Vilniuje esancig Ak-
lyjy biblioteka suvaziuoja geriausi brailio skai-
tovai i$ visos Lietuvos, pries$ tai laiméje atranki-
nius turus bibliotekos filialuose. Taip pat sulau-
kiame geriausiy skaitovy i$ Lietuvos akluyjy ir silp-
naregiy ugdymo centro (LASUC) Vilniuje ir Kau-
no Prano Daunio aklujy ir silpnaregiy ugdymo
centro (KPDASUC). Jau pusSimtis mety skaity-
mo brailio rastu konkursai suburia neregius, sau-
go ir perduoda brailio rasto skaitymo tradicijg
ateinancioms kartoms. Kiekvienagkart jie pasipil-
do naujais, daugiausia jauny zmoniy, balsais,
naujais brailio rasto skaitytojais.

Siais metais minime grazig aklyjy Svietimo Lie-
tuvoje 85-mecio sukaktj. Vienas i$ renginiy, skir-
ty Siai progai, buvo ir skaitymo brailio rastu kon-
kursas. | geguzés 7 d., Spaudos atgavimo, kal-
bos ir knygos diena, vykusj konkursg susirinko
26 dalyviai: 13 moksleiviy ir 13 suaugusiyjy. Jie
tradiciSkai suskirstyti j 3 grupes: mokiniy, viduti-
nio pasirengimo ir pajégiausiy skaitytojy. Kiek-
vienos grupes dalyviy skaityma vertino skirtin-
gos komisijos, sudarytos iS LAB darbuotojy ir
sveciy, - maloniai talkino Zurnalo ,Musy zodis"
vyriausiasis redaktorius Vytautas Gendvilas, mo-
kytojos R. PetkeviCiené (LASUC) ir A. Rugienie-
né (KPDASUC). Moksleiviai, kad buty objekty-
viau, dar buvo suskirstyti j grupes pagal amziy.
Pradiniy klasiy grupéje geriausiai skaityti sekési
Vytautui Bakiui (KPDASUC), jaunesnio mokykli-
nio amziaus - Brigitai Narmontaitei (LASUC), vy-
resniyjy mokiniy - Grigui Sakaliui (LASUC).

Visi konkurso dalyviai apdovanoti LAB suve-
nyrais ir mazomis dovanélémis. Vidutinio pasi-
rengimo grupéje pirmasis buvo vilnietis Andre;
Rakislav. TradiciSkai konkurso nugalétoju yra
skelbiamas geriausiai tekstg perskaites skaito-
vas i$ pajégiausiyjy grupés. Siais metais komi-
sija konkurso nugalétojais paskelbé du dalyvius:
kaunietj Karolj Kaminska ir vilnietj Aurimg Ramo-
na, kurie ne tik greiCiausiai, bet ir raiSkiausiai per-
skaité parinktg 150 zodziy teksta.

Aurimas Ramonas apdovanotas ne tik kaip
vienas geriausiy skaitovy, bet ir kaip geriausiai
parases nacionalinj diktantg brailio rastu. Jam
buvo jteiktas nacionalinio diktanto organizato-
riy, - savaitrascio ,Atgimimas", - prizas ir padé-

ka. UAB ,Biomedika" Aurimg apdovanojo spe-
cialiu prizu - grotuvu, kuriuo galima klausytis lei-
diniy ir MP3, ir DAISY formatais. Nugalétojams
Silty Zodziy negailéjo VS| LASS respublikinio
centro pirmininko pirmoji pavaduotoja Ramuné
BalCikonieneé ir vyriausioji specialisté Danuté Ci-
dzikiené. D. Cidzikiené priminé apie galimybe da-
lyvauti tarptautiniame esé raSymo konkurse apie
brailio rasto reikSme neregio gyvenime.

Slq mety konkurso naujové - Siaulietis Juo-
zas EZerskis, atvykes j LAB Slaullq filialg. Juo-
zas skaité tekstg nuotoliniu budu, naudodama-
sis ,Skype" programa. Vertinimo komisija iSklau-
sé skaitomo teksto ir uzfiksavo jo laika.

Konkurso dalyviai turéjo galimybe dalyvauti
Lietuvos aklyjy bibliotekos pasiulytose pramo-
gose. Kauno Prano Daunio aklyjy ir S|Ipnareg|q
ugdymo centro mokiniai apsilanké neseniai du-
ris atverusiame Zalslq muziejuje, kuriame dau-
gelj eksponaty galima liesti. O suaugusieji vyko
j zaisminga ekskursijg apie Zzymiausias meilés
istorijas, kurias mena Vilniaus senamiescio ru-
mai ir kiemeliai.

Grjze j biblioteka dalyviai turéjo galimybe da-
lyvauti zurnalisto, brailio knygy leidéjo Vytauto
Gendvilo vedamoje diskusijoje. Savo pastebé-
jimais ir nuomonémis apie brailio rasta pasidali-
jo konkurso dalyvé Jolanta Zibiené, LAB brailio
knygy korektore Vilija Dumbliauskieneé. Diskusi-
jos dalyviai aktyviai diskutavo apie leidiniy brai-

Varzosz moksleiviai
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Geriausiai skaité A.Ramonas

lio rastu kokybe, painiavg deél skirtingai jvairiy
leidéjy interpretuojamy kai kuriy spaudos Zenk-
ly.

Lietuvos aklyjy biblioteka dékoja visiems da-
lyviams uz gerg nuotaika, kantrybe ir uzkrecCian-
tj norg dalyvauti, pazinti, nebijoti. Dékojame ir
musy partneriams, reméjams ir biCiuliams: V§]
LASS respublikiniam centrui, UAB ,Biomedika",
Vilkpédés bendruomenés socialiniy paslaugy
centrui, uz pagalbg organizuojant §j rengin;.

Kokia konkurso akimirka jsiminé labiausiai?
TurbUt nugirstas mokytojos padrasinimas tuoj
tuoj skaitysianciai mergaitei: ,Jei kurioje vietoje
ir suklupsi, nesutrik, skaityk toliau, tu gali." IS tie-
sy puiku, kai uz tave kazkas spaudzia kumscius,
linkédamas sékmés. O norint gerai pasirodyti rei-
kia nuolat draugauti su brailio knyga, ko jums,
mieli skaitytojai, ir linki Lietuvos aklyjy bibliote-
kos darbuotojai.

STEBEJO “MY DREAM” PASIRODYMA

Danuté SIMKUTE

Geguzes 1 d. grupelé LASS Jurbarko rajono
filialo nariy bei kity rajono nejgaliyjy vyko j Klai-
peda. Cia, ,Svyturio" arenoje, koncertavo pasau-
linio garso nejgaliyjy meno trupe i$ Kinijos ,My
Dream" (,Mano svajoné"). Trupés artistai, ku-
riems gyvenime reikéjo patirti permainy del re-
gos ar klausos sutrikimy, Siandien pasieke ypa-
tingy profesiniy meninés raiskos aukstumy, at-
skleide savo talentg ir tape visame pasaulyje
Zinomais atlikéjais. Sis kolektyvas suburtas dau-
giau nei prieS du desimtmecius. Gyvos muzi-
kos ir Sviesy reginys sulauké pripazinimo jau
77 Salyse - visuose penkiuose zemynuose. Tru-
pé koncertavo Sidnéjaus operoje, Karnegio kon-
certy saléje Niujorke, KenedZio meny centre Va-
Singtone, Atény parolimpiniy zaidyniy uzdary-
me, Pekino olimpiniy zaidyniy atidarymo cere-
monijoje ir kitur. ,My Dream" atlikéjai pripazinti
Zzmogaus galimybiy ambasadoriais, UNESCO
jiems suteike ,Artistai uz taikg" varda.

Lietuvoje Sis kolektyvas lankési pirmg karta.
Atvyko 35 atlikéjai. Programa sudaré 19 skirtin-
gy numeriy. Trupé pristaté programa, jungian-
Cia populiarius Ryty Azijos ir Siuolaikinius sce-
nos menus. Sokio ir gyvos muzikos pasirody-
me atlikéjai apstulbino kuno plastikos, judesio,
mimikos, garso ir vidinio grozio deriniu, profe-
sionalumu bei ypatingu jautrumu. Nustebino is-
raiSkingi kostiumai, puikus scenos apsSvietimas.
Jautrig klausg turintys aklieji daugiausia grojo
ir dainavo, o muzikos virpesius jauCiantys kur-
tieji Soko ir vaidino. Ziurovai mégavosi baletu,
tradicine kiny opera, Sokiais, simbolizuojanciais

meile ir grozj kiny kulttroje, Lotyny Amerikos rit-
mais, kvapg gniauzianciais kovos triukais. Kaip,
atlikdami numerius, susikalba trupeés aklieji ir
kurtieji nariai, sunkiai suvokiama. ,My Dream"
pasirodyme iSgirdome dziazo kvarteta, pianino
ir saksofono skambesj, nusikéléme | tradicine
Pekino opera, o tradiciniai Kinijos instrumentai
susiliejo | pasakiSkg Ryty muzikos orkestra.

Tradiciniais kiny bei jvairiais kitais muzikos
instrumentais atliktas garsusis Marijono Mikuta-
viCiaus kurinys ,Trys milijonai" sukélé ovacijy
audra.

IS programoje atliekamy dainy viena buvo ne-
jtikétina staigmena, nes skambejo lietuviy kal-
ba. Atlikéjos Jurgos Seduikytés daing ,Nebijok"
atliko neregé kiné.

.My Dream" suzavéjo savo profesionalumu ir
nuosSirdumu, nustebino ir nepaliko abejingy.
Kiekvienas, apsilankes koncerte, patyré nepa-
kartojamy jspudziy ir palaiké socialinés integ-
racijos idéjg - mazinti atskirtj, bati kartu bei keisti
pozilrj j Zzmoniy galimybiy ribas. Kiekvieno mu-
sy atéjimas j §j renginj - tai indélis | harmonin-
gesnés, tolerantiSkesnés visuomenés kurima,
prisidéjimas prie pozilrio j negalig keitimo. Mu-
zikos ir Sokio kalba Kinijos nejgaliyjy meno tru-
pé rodo, kad siekdamas grozio ir meilés zmo-
gus gali jveikti paCius sudétingiausius fizinius
ir psichologinius barjerus.

Bilietai LASS nariams nupirkti i§ organizaci-
jai paaukoty 2 proc. gyventojy pajamy mokes-
Cio lesSy. Autobusa kelionei j §j renginj skyré Jur-
barko rajono savivaldybés administracija.
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~ mepbicina
VAISTAZOLES AKIMS

UZsuke j vaistine daZniausiai dairomés table-
Ciy ar cheminiy tirpaly. Retai kada atkreipiam
démesj j Zolinius preparatus. O jy vaistinéje dau-
gybe visokiy: vaistaZoliy arbaty, istrauky, tirpa-
ly, tableciy, ampuliy. Pastaryjy mety mokslinin-
ky tyrimai jrode, kad tam tikros vaistazolés efek-
tyviai padeda nuo sveikatos sutrikimy. Nuo se-
no naudojame jvairias vaistazoliy arbatas: liep-
Ziedzius, ¢iobrelius (nuo persalimo, gripo), bruk-
niy lapus (nuo Slapimtakiy ligy), spanguoliy uo-
gas (mazina karstj), mélynes, akisveite (gerina
regejimg). Vienas vaistiniy arbaty ar antpily pri-
valumas - kartu su vandeniu gauname ir kity me-
dZiagy, mikro ir makroelementy, esanciy Kiek-
viename vaistiniame augale: tai fermentai, gliu-
kozidai, alkaloidai, kuriuos organizmas atsiren-
ka pagal vieno ar kito svarbg tuo momentu. Dar
vaistazolés yra vertingos, nes retai kada sukelia
alergija, pasalinj poveikj.

Kuo vis délto vertingos vaistazolés akims?
Kam ir kada jas tinka gerti ar daryti pavilgus? |
siuos klausimus ,Musy ZodZio" skaitytojams su-
tiko atsakyti vaistininké Biruté Michelkevi€iené,
turinti jau keliy desimtmeciy patirtj Sioje srityje.

Nuo neatmenamy laiky liaudies medicina ne-
jsivaizduojama be vaistazoliy. Vaistazolés - liau-
dies medicinos vienas i$ kertiniy akmeny. Anks-
Ciau sakydavo: Zolé gydo, Zolé zudo. Kiekviena
vaistazole tinkamai paruosta padeda pasveikti,
o netinkamai - atvirkSciai. Akys yra sudétiné Zmo-
gaus organizmo dalis. Todél sunegalavus akims
irgi galima surasti vaistazoliy. Deja, jy néra tiek
daug. Pirmiausia, augalais pradedame gydyti tik
tuomet, kada gydytojas nustato diagnoze. Ta-
da, pasitarus su vaistininku ar zolininku, galima
rinktis konkrecias vaistazoles. Zolelémis galima
gydyti Sias akiy ligas: blefarita (akiy voky uzde-
gima), glaukomag, katarakta, geltonosios démes
degeneracijg, konjuktyvitg (akiy junginés uzde-
gima), taip pat akiy iSsausejima.

Deja, akims gydyti néra daug vaistazoliy. Pa-
grindiniai augalai: medetkos, rugiageélés, gys-
lotis, dedeSva, mélynés, ramunélés, Saltalankis.
Ir viena pagrindiniy - akiSveité.

Susirgus blefaritu - akiy voky uzdegimu, kurj
sukelia jvairios bakterijos, gydomés prieSuzde-
giminémis vaistazolémis, viena i$ jy - gyslotis.
Jo paruoSimas gan paprastas. Du valgomus
Saukstus gysloCio uzpilame viena stikline ver-
dancio vandens. Sig arbatag palaikome dvi va-

landas, tada perkoSiame. IS gauto uzpilo du kar-
tus per dieng darome akiy pavilgus (kompre-
sus). Galima naudoti ir medetky ziedus. Jos ma-
Zina akiy voky uzdegima. Viena arbatinj Sauks-
telj uzpilame stikline verdancio vandens. Gali-
ma daryti kompresélius ir gerti. Geriam du tris
kartus per dieng. AkiSveité - viena svarbiausiy
vaistazoliy - naudojama akims gydyti. Ji tinka
beveik visoms akiy ligoms gydyti. AkiSveités
naudojame maziau. Jos uztenka arbatinio
Saukstelio pusei litro verdancio vandens. Po
pusvalandzio uzpila reikia nukosti. Jis tinka pa-
vilgams ir vidiniam vartojimui. Tinka ir rugiagéliy
Ziedlapiy uzpilas. Vieng arbatinj Saukstelj uzpi-
lame viena stikline vandens.

Susirgus katarakta irgi galima gydytis zole-
lémis. Anksciau j akis budavo lasinami laSiukai.
Dabar mokslininkai priéjo prie iSvados, kad ka-
taraktai gydyti geriausiai padeda operacija. Gali
padeti vitaminai A, B2, D, C, E, cinkas, Omega 3
rugstys, zuvy taukai, ir augalai - antioksidantai.
Kataraktai gydyti tinka augalai, kuriy sudétyje
yra flavonoidy. Tai grikiai, japonines soforos, juo-
dujy serbenty lapai, Sermuksniy, erSkéciy, Sal-
talankio uogos, dilgéliy lapai, jonazolé, mély-
niy uogos. Melyniy uogy reikia valgyti, kiek jma-
noma, daugiau. Per dieng rekomenduojama su-
valgyti 250 g mélyniy uogy. DzZiovinty - 6 valgo-
mus Saukstus. DZiovintas mélyniy uogas uzpi-
lama 0,5 | vandens ir palaikoma 4-5 val. termo-
se. Nukosus vartoti prie$ valgj. Grikiy Ziedai yra
rutino Saltinis. Jie stiprina kraujagysles ir tinka
iSsiliejus kraujui akies tinklaingje. Tiek grikiy Zie-
dy, tiek juodyjy serbenty lapy uzpilai ruoSiami
vienodai. Viena valgomajj Saukstg uzpilame
stikline verdanc¢io vandens, palaikome 30-45
min., kol pritrauks, nukoSiame ir per dieng Sio
antpilo stikling iSgeriame. Vienas i$ nataraliy an-
tioksidanty yra zalioji arbata.

Vienas i$ pavojingiausiy akiy susirgimy - glau-
koma. Liga palengvina tam tikros vaistazolés,
kurios mazina akies sklerozavima, plecia krau-
jagysles, reguliuoja vidinj akispudj ir veikia kaip
antioksidantai. Glaukomai gydyti tikty ersketuo-
geés, juros kopustai, medetkos, Slamutis, méta,
ramunélés, pankoliy vaisiai, linai. Vidinj akispudi
reguliuoja takazolé, brukniy, mélyniy lapai,
asiuklis, inkstazolé. Dazniausiai i$ Siy vaistazo-
liy yra gaminamas misSinukas, | kurj dedamos
vaistazolés grieztomis proporcijomis. Pats zmo-
gus tokio misinuko nepasidarys. Nuo glauko-
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mos vaistazoliy misSinuky galima teirautis vaisti-
nése.

Sulaukus garbesnio amziaus dévisi musy or-
ganizmas. Ne iSimtis ir akys. Viena tokiy akiy ,su-
sidévejimo" ligy - geltonosios démés degene-
racija. Mokslininky teigimu, Sios ligos eigai di-
dele jtakag turi tinkama mityba. Su maistu gau-
nama tam tikry medziagy - jos iki 30 proc. su-
stabdo geltonosios démés degeneracijg. Esant
Siai ligai patarCiau vartoti ne vaistazoles, o na-
turalius maisto papildus. Juose subalansuotas
vitaminy ir tam tikry mineraly santykis. IS augaly
tikty grikiai, dilgéliy lapai, raudonieji pipirai, mor-
kos, ugniazolé, Slamutis, margalapis margainis,
medetka. Svarbiausi antioksidantai yra gauna-
mi i$ augaly - tai liuteinas, zeaksantinas.

Dabar gyvenimas yra nejsivaizduojamas be
televizoriaus ir kompiuterio. Prie jy daznas sedi
labai ilgai. Nuolat ziGrint j monitoriy iSsauséja
akys. Norint jas sudrékinti nebutina naudoti dirb-
tines aSaras. Jas puikiausiai pakeicCia naturalUs
augalai. Naudojami tie, kuriy sudétyje yra daug
gleiviy: dedesvos lapai, gyslotis, liny sémenys.
Gleives yra ruoSiamos Saltu budu. Vaistiniai au-
galai uzpilami Saltu virintu vandeniu. Palaikius
kelias valandas, nuspaudziame. Gautg tyre nau-
dojam akiy pavilgams. Juos galima daryti kelis

kartus per diena. Sie kompresai taip pat gelbs-
ti, kai akys iSskiria mazai asary.

Vitaminai labai svarbus musy mityboje. Jie yra
kofermenty sudedamoji dalis, kurie dalyvauja
baltymu, riebaly ir angliavandeniy apykaitoje. Vi-
taminy gali trakti maiste, jei sergame infekciné-
mis, kepeny ir virSkinimo trakto ligomis. Suma-
Zéja jy jsisavinimas, esant stresui didéja jy po-
reikis. B grupés vitaminai, vit. D sintezuojami or-
ganizme. Jei jy truksta, blogéja matymas. La-
bai svarbus vitaminas A. Jo yra grikiuose, dilgé-
lése, morkose, raudonuose pipiruose, Spinatuo-
se. Augaluose jie kaupiasi karotinoidy pavidalu
ir Zarnyne virsta j vitaming A.

PrieS pradédami gydytis vaistazolémis turi-
me zinoti, ar sveikas mulsy zarnynas. Jeigu yra
Zarnyno negalavimy, vaistazoliy misinukai ne-
bus itin efektyvus. Vaistazoliy antpilai nebus tin-
kamai jsisavinami. Netgi gali paiminti zarnyne
tinancia liga.

VaistaZolés yra sudétiné harmoningos gam-
tos dalis. Siai harmonijai taip pat priklauso ir
Zmogus, tad nepamirskime vaistiniy augaly, ku-
rie yra sveikatos Saltinis.

Parengé Emilija DERSKUTE

TUREJOME SAVO LEIDYKLA s VALENTUKEVICIUS

Siais metais sukanka 50 metu, kai buvo jsteig-
ta ir pradéjo veikti labai svarbi musy organizaci-
jos kultdros jstaiga - Lietuvos aklyjy draugijos
leidykla. Jos indélis | Lietuvos aklyjy Svietimo
sistema yra akivaizdus ir istoriniu poziuriu labai
vertingas. Sistemingai pradéjus leisti knygas
brailio rastu, pagauséjo skaitytojy, atsirado na-
tarali paskata mokytis aklyjy rasto, Sviestis. Ne-
regiai ir silpnaregiai noréjo buti apsiskaite ir is-
pruse, neatsilikti nuo sveikyjy zmoniy.

Paprastai kiekvienas gyvenimo reiskinys turi
savo prieSistorijg ir iStakas - jas turi ir Lietuvos
aklyjy draugijos leidykla. Ji neatsirado tuscioje
vietoje, o buvo jsteigta, kai knygy leidyba res-
publikoje jau buvo ne naujiena. Buvo sukaupta
Sio darbo patirtis, iSugdyti leidybos specialistai.

Pirmosios lietuviskos brailio knygos buvo
spausdinamos ar perraSomos ranka Kauno ak-
lujy institute. Tai buvo daugiausia vadoyvéliai ir
tik viena kita grozinés literaturos knyga. Sis dar-
bas buvo tesiamas, kai institutas tapo Kauno ak-
lyjy mokykla. Taciau, gauséjant brailio rasto
skaitytojy buriui, buvo jauciamas vis didesnis
knygy stygius. Po Antrojo pasaulinio karo Sios

problemos sprendimu susirupino Lietuvos ak-
lyjuy draugija. Sios organizacijos Kauno miesto
skyrius buvo jpareigotas organizuoti knygy brai-
lio raStu perrasyma ranka - grifeliu. Sio neleng-
vo ir labai kruopstaus darbo émési keli entuzias-
tai, vadovaujami Mykolo Poznansko. Nors en-
tuziastai, knygy perrasinétojai, atliko svarby ir
tuo metu labai reikalingg darbag, bet tai buvo tik
laikinas problemos sprendimas, padiktuotas lai-
ko ir pokario nepritekliy. Visos knygos buvo per-
raSomos tik vienu egzemplioriumi. Organizaci-
jos vadovai ieskojo kity, pazangesniy, knygy lei-
dybos budy.

1953 mety pradzioje LAD Kauno gamybinia-
me mokymo kombinate prie ten veikusios kny-
griSyklos buvo jsteigtas knygy perraSymo ba-
ras. Rasyta aklyjy raSomosiomis masinélémis.
Teksta raseé keturi darbuotojai, korekturas tikrin-
davo aklojo ir reginciojo pora. Po penkeriy me-
ty prie Valstybinés pedagoginés literaturos lei-
dyklos buvo jkurta vadovéliy akliesiems redak-
cija. Redakcijos uzdavinys - aprupinti besimo-
kancius neregius, pirmiausia Kauno aklyjy mo-
kyklos mokinius, vadovéliais. Pirmasis vadove-
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lis, kurj redakcijos darbuotojai emé rengti, buvo
A. Ciplio ir S. Pupeikio ,Sauluté". Sis elemento-
rius, pritaikytas akluyjy mokyklos I-l klasei, buvo
iéspausdintas 1958 mety pabaigoje, gana dide-
liu, 50 egzemplioriy tirazu, be to, pirma kartg Lie-
tuvole Ieldlnys buvo iliustruotas reljefinémis iliust-
racijomis - jy buvo net Sesiasdesimt. Si redakci-
ja per penkerius veiklos metus leidybai paruo-
$é, o LAD Kauno jmoné atspausdino 38 pavadi-
nimy knygas. TaCiau knygy ,badas" nebuvo
jveiktas. LAD aktyvas vis dazniau reikalavo jkur-
ti ir turéti savo leidykla. Skaitytojai nepatenkinti
knygy stygiumi reiské nepasitenkinimg - reika-
lavo daugiau leidiniy brailio rastu. Turéjo prasi-
deti planinga ir sisteminga leidyba. Situacijg su-
prato ir organizacijos vadovai - jie prieme reika-
linga sprendima.

1963 mety geguzes 15 dieng Lietuvos aklyjy
draugijos centro valdybos prezidiumas priémé
nutarima ,Dél Lietuvos aklyjy draugijos leidyk-
los jsteigimo". Nutarimo pirmajame punkte ra-
Soma: Jsteigti nuo §. m. geguzés mén. 16 d. Vil-
niuje Lietuvos aklyjy draugijos leidykla, veikian-
Cig Ukiskaitos pagrindais literattrai, muzikinei i-
teratdrai, zurnalui ,Musy zodis" ir pavaizdumo
priemonéms iskiliuoju rastu leisti." Naujosios
jsteigtos leidyklos direktoriumi-vyriausiuoju re-
daktoriumi buvo paskirtas autoritetingas ir kom-
petentingas zmogus, rasytojas Antanas Jony-
nas, visg gyvenima rupinesis aklyjy reikalais, jy
kultdriniais poreikiais. Leidykla buvo A. Jonyno
svajone, ir jis daug mety atkakliai sieké, kad ji
tapty tikrove. Sunku buty buve rasti kitg zmogu,
kuris tuo metu buty geriau suprates knygos
reikSme aklajam, zinojes, kiek ir kokiy knygy
akliesiems reikia.

Naujojoje leidykloje buvo jkurtos dvi redak-
cijos: knygy, vadovéliy, muzikines literattros ir
vaizdiniy priemoniy bei 1959 m. pradéto leisti
zurnalo ,Musy zodis" redakcija. Pirmieji darbo
Zingsniai nebuvo lengvi. Nebuvo tinkamai pritai-
kyty patalpy, daznai keitési darbuotojai, buvo
sutrikimy planuojant leidinius ir ypac¢ spausdi-
nant knygas. Taciau netrukus naujakurystés ru-
pescCiai baigesi ir knygy leidyba jgavo pagreit;.
Kompetentinga leidiniy atrankos komisija suda-
rydavo knygy leidybos planus, numatydavo kny-
gy tirazus. Stengtasi leisti trukstamus vadove-
lius aklyjy mokykloms, jvairiy Zanry grozines li-
teraturos kurinius, politine ir mokslo literatura,
knygas vaikams bei jaunimui, muzikinés litera-
taros leidinius ir, kiek leido finansinés ir techni-
nés galimybés, buvo gaminamos vaizdinés mo-
kymo priemonés neregiams. Gauséjant knygy
fondams, daugéjo skaitytojy, augo jy iSprusi-
mas. Toks tikslas ir buvo steigiant Sig kulttrine
jstaigg. Statistikos mégéjams pateikiame kele-
tg skaiciy: 1965 m. isleista 32 knygos, 1970 m. -

59,1975 m.-75,1980 m. - 121.

Bégant metams didéjo knygy poreikis, ple-
tesi ir leidyklos kolektyvas. LAD centro valdy-
bos prezidiumas priimdavo jvairius aktualius
sprendimus ir jpareigodavo leidyklos kolektyva
juos jgyvendinti. 1967 m. jkuriama nauja Tiflolo-
ginés literaturos redakcija. Pradedama leisti ori-
ginali ir verstiné literattra apie akluosius ir aklu-
ma. Su neregiais ir aklaisiais dirbe specialistai
gavo daug reikalingos medziagos. ParuosSia-
mos ir iSleidziamos kelios vertingos pazintinés
tiflologinés tematikos knygos reginciyjy rastu Sa-
lies visuomenei. Pradedamas leisti informacinis
periodinis leidinys ,Naujienos", gvildenantis
draugijos aktualijas. Esama teigiamy pasikeiti-
my ir zurnalo ,Musy zodis" darbe. Nuo 1970 me-
ty pradedamas leisti savaitinis zurnalo priedas
.LAD jvykiai". Jame, be organizacijos aktualiju,
spausdinamos ir Lietuvos radijo bei televizijos
programos.

1978 metais LAD leidykla minéjo veiklos 15-
metj. Sukaktj pasitiko graZiais leidybiniais pasie-
kimais ir padidéjusiu kolektyvu. Tuo metu jau vei-
ké 5 redakcijos: vadovéliy, muzikinés literatu-
ros ir vaizdiniy priemoniy, grozinés literatros,
tiflologinés literattros, visuomeninés, politinés
ir mokslinés literatiros. Per 15 mety buvo iSleis-
ta daugiau kaip 950 pavadinimy knygy brailio
raStu. Parengta ir per kitas respublikines leidyk-
las reginCiyjy rastu iSleista 19 knyguy, skirty pla-
Ciajai visuomenei. Be didesniy sutrikimy skaity-
tojus pasiekdavo ménesinis Zurnalas ,Musy zZo-
dis" ir jo savaitinis priedas ,LAD jvykiai".

Per veiklos metus pakilo ir brailio rasto leidy-
bos kulttra. Knygos buvo tinkamai paruosiamos
ir suredaguojamos. Poligrafiné reljefiniy tasky
kokybé buvo gera - tai labai svarbu kiekvienam
skaitytojui. Knygos buvo jriSamos j kietus, pati-
kimus virSelius. Dirbo kvalifikuotas ir darnus lei-
deéjy kolektyvas. Nemazai knygy buvo iSleista
su reljefinémis, adaptuotomis neregiams iliust-
racijomis. Buvo leidziama jvairi muzikos litera-
tdra ir natos. Si kultariné jstaiga paliko akivaiz-
dy ir reikSminga pédsaka neregiy Svietimo ir kul-
tariniame gyvenime. O Simtai knygy iki Siol dziu-
gina brailio rasto skaitytojus, knygos mylétojus
ir biciulius.

Devintojo deSimtmecio pabaigoje Lietuvoje
vyko dideli politiniai ir ekonominiai pokyciai - jie
daré jtakg ir musy organizacijos veiklai. Dél fi-
nansiniy sunkumy 1991 m. gruodzio 31 d. lei-
dykla buvo likviduota. Nelikviduota tik zurnalo
.Musy zodis" redakcija - ji s€kmingai tesia dar-
ba iki Siol.

Siuo metu brailio rastu knygas leidzia Lietu-
vos aklyjy biblioteka, V§] ,Brailio spauda", Lie-
tuvos aklyjy ir silpnaregiy ugdymo centras, V§|
.Brailio knyga".
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Birzelio 11 d. sukanka 90 mety, kai gime
(1923) Antanas Grigutis, socialiniy moksly dak-
taras, LASS aktyvistas, daug nuveikes sutriku-
sios regos zmoniy gerovei (miré 2008).

Birzelio 12 d. sukanka 70 mety, kai gime
(1943) Edmundas DomasevicCius, miskininkas,
dainininkas, dainy autorius, aktyvus LASS na-

rys Kelméje (miré 1999).

Birzelio 20 d. sukanka 75 metai, kai gime
(1938) Juozapas Kairys, vienas aktyviausiy LASS
nariy, kompozitorius bei muzikantas (miré 2008).

Birzelio 29 d. sukanka 70 metu, kai gimé
(1943) Biruté Racinskiené (Cerkauskaite), tau-
todailininké, aktyvi LASS naré Panevézyje .

JEI NORITE TELEFONO

Nuo balandzio 21 dienos jsigaliojo nauja Ne-
jgaliyjy aprupinimo techninés pagalbos priemo-
némis ir Siy priemoniy jsigijimo islaidy kompen-
savimo tvarka.

Naujoji tvarka patvirtinta Lietuvos Respubli-
kos socialinés apsaugos ir darbo ministro 2013
m. balandzio 17 d. jsakymu Nr. A 1-167. Zmo-
néms su regéjimo negalia aktualios naujienos
iSdéstytos naujojo apraso 64 punkte ir jo antra-
me priede.

Nauja yra tai, kad neregiai mobiliajam telefo-
nui jsigyti galés gauti kompensacijg vieng karta
per ketverius metus iki 600 lity, bet ne daugiau
nei faktinés iSlaidos. AnkscCiau buvo septyneriy
mety terminas. Taip pat aprasas papildytas nau-
ju 64.13 punktu, suteikianciu galimybe nere-
giams, jsigyjantiems mobiliojo telefono jgarsini-
mo programineg jranga, gauti kompensacijg vie-
ng kartg per ketverius metus iki 400 lity, bet ne
daugiau nei faktinés iSlaidos.

GAVO VISCIUKU

LASS SvenC|on|q rajono filialas mazesne kai-
na organizacijos nariams padéjo jsigyti viSCiu-
ky. Juos pardave Vilniaus paukstynas. VisCiuky
jsigijo per dvideSimt kaime gyvenanciy aklyjy ir
silpnaregiy. Tokios akcijos organizacijoje vykdo-
mos jau septyniolika mety. Kasmet norinCiy jsi-
gyti vis€iuky daugeéja. Organizacijai vis€iukai par-
duodami 30 centy pigiau nei jprasta kaina.

SILUTISKIY SVECIAI

Balandzio 3 dieng LASS Silutés rajono filialo
nariams surengta Velyky Sventé. Joje koncerta-
vo LASS TelSiy rajono filialo misrus vokalinis an-
sambilis. Su3|r|nku3|ejl keitési dovanomis, prisi-
miné Velyky paprocius.

LANKESI SEIME

Balandzio 9 dieng Lietuvos Respublikos Sei-
me lankeési LASS Kelmés rajono filialo nariai. Cia
jie susitiko su LR Seimo nariu Edvardu Zakariu,
apziuréjo Seimo rimus.

FESTIVALYJE LKRISTUS KARALIAUJA!

ALELIUJA!"

Balandzio ménesj surengtas Ill Tarptautinis
sakralinés muzikos festivalis ,Kristus karaliauja!
Aleliuja!". Balandzio 10 dieng Rudaminos (Vil-

niaus raj.) ,Ryto" gimnazijoje surengtas Sio fes-
tivalio jungtinis koncertas IS Sirdies j Sirdj". Gau-
siame atlikéjy badryje buvo ir Vilniaus Vilkpedes
bendruomenes socialiniy paslaugy centro kan-
kliy ansamblis ,Kamanés" bei solisté Jolanta Zi-
biené.

PASVEIKINTA SIMTAMETE

BalandZio 12 dieng LASS Kauno miesto filia-
lo naré Zofija Lavinskiené Sventé Simtmecio ju-
biliejy. Grazia proga jg pasveikino organizaci-
jos pirmininké Roma Girniené bei Kauno ir Mari-
jampolés regiony aklyjy centro direktorius Egi-
dijus Urna. Su LASS jubiliaté bendrauja jau per
dvideSimt mety.

VARZYBOSE VOKIETIJOJE

Balandzio 13 dieng Heidelberge (Vokietija)
jvyko atviras Vokietijos dziudo Cempionatas. Ja-
me Lietuvai atstovavo Osvaldas Bareikis, savo
svorio kategorijoje iSkovojes treCiajg vieta, bei
Marius Mazeljs ir Saulius Narnas.

CEMPIONAI AISKUS

Balandzio 13-14 diena Siauliuose jvyko Lie-
tuvos aklyjy ir silpnaregiy vyry individualus Sou-
dauno ¢empionatas. Jame dalyvavo dvylika
sportininky. Pirmajg vietg iSkovojo Paulius Kal-
velis, antrasis - Mindaugas Dvylaitis, treciasis -
Benas Damskis.

Balandzio 27-28 dieng Vilniuje jvyko Lietuvos
aklyjy ir silpnaregiy motery individualus Soudau-
no cempionatas. Jame dalyvavo dvylika sporti-
ninkiy. Pirmajg vieta iSkovojo Loreta Straz-
dauskaité, antraja - Dainora Laukzemyté, treciajg
- Ausra Garunksnyte.

DAR KETVERIEMS METAMS

Balandzio 16 dieng Lietuvos liaudies kultu-
ros centre surengta tradiciné Vilniaus miesto
folkloro ansambliy apzidra, kurioje dalyvavo ir
Vilkpédés bendruomenés socialiniy paslaugy
centro folkloro ansamblis ,Versmeé". Lietuvos
liaudies kultiros centras rengia meno mégéjy
kolektyvy apzitras, jvertina kolektyvy meninj ly-
gj ir suteikia kategorijas. Dalios ir Dariaus Moc-
keviCiy vadovaujama ,Versme" jau daugelj me-
ty turi aukscCiausia - pirmajg kategorija. Ji kolek-
tyvui suteikta dar ketveriems metams.
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DRAUGAVO RAJONUY ORGANIZACIJOS

BalandZzio 19 dieng Prieny kultdros ir laisva-
laikio centras surenge susitikima su KaiSiadoriy
aklyjy bendruomeneés nariais. Renginyje koncer-
tavo LASS KaisSiadoriy rajono filialo misrus vo-
kalinis ansamblis ,Volungélé" ir LASS Prieny ra-
jono filialo vokalinis ansamblis ,Puriena". Eiliy
paskaité Rasa Matuseviciené ir Nijolé Naumo-
va.

TEATRAS ,AKIMIRKA" GYVAS

Retas dalykas LASS filialy kultarinéje veiklo-
je yra turéti teatro kolektyvg. Toks kolektyvas
yra LASS Kupiskio rajono filiale. Teatras ne tik
gyvuoja, bet ir spektaklius rodo. Balandzio 19
dieng Baiksény (Kupiskio raj.) kaimo bendruo-
menei teatras ,Akimirka" parodé spektaklj ,Gy-
venimas - mokykla", o balandzio 20 dieng tg pa-
tj spektaklj suvaidino Noriinuoe (Kupiskio raj.)
jvykusiame respublikiniame kaimo teatry festi-
valyje ,Kaimo liktarnia". ) ]

DVYLIKTASIS ,PERKUNO" TAURES
TURNYRAS

Balandzio 20-21 dieng Siauliuose jau dvylik-
tg karta jvyko tarptautinis Saskiy ,Perkino" tau-
rés turnyras. Jame dalyvavo devynios Lietuvos
ir viena Baltarusijos komandos. Pirmaja vietg
iSkovojo LASF sporto klubo ,Pamarys" pirmoji
komanda (RiCardas Valuzis, Jonas Buivydas ir
Adelé Vaisviliené). Antri liko sveciai iS Gardino,
treti - Siauliy ,Perktuno" pirmoji komanda.

Kartu vyko ir Saskiy turnyras Kazio Kizausko
taurei laiméti. Jame dalyvavo tie patys zaidéjai,
tacCiau nuostatai reglamentavo, kad vieni su ki-
tais nesusitikty tai paciai komandai priklausan-
tys Saskininkai. Pirmaja vietg uzémé R. Valuzis,
antrajg - J. Buivydas, treCigjg - svecias i$ Balta-
rusijos V. Cyz. Tarp motery stipriausia buvo A.
Jasinskiené, antroji - A. Vaisviliené, treCioji - I.
Karsokaité. L

JPALEPE" IR NE TIK

Balandzio 23 dieng Lietuvos aklyjy bibliote-
kos Siauliy filiale pjese pasaka ,Laumés-verpé-
jos" suvaidino Klaipedos regos ugdymo centro
socialinio ugdymo skyriaus teatrinio meno gru-
pé ,Palépé". Spektaklio rezisieré - Danuté Mar-
celé BalCiuniené. Kolektyvui talkino LAB Klaipé-
dos filialo vedéja Daiva Ziemeliené. Geguzes 5
dieng Sis spektaklis parodytas LASS Plungés
filialo nariams surengtoje pavasario atbudimo
Sventéje. Joje taip pat dalyvavo Klaipédos ir Tel-
Siy regiony aklyjy centro teatrinio meno ir muzi-
kos terapijos burelis ,Meleta".

MOTINOS DIENAI

Balandzio ir geguzés ménesiy sanduroje
LASS rajony filialy kultGrinis gyvenimas buvo su-
sietas su Motinos diena.

Balandzio 24 dieng Prieny socialiniy paslau-
gy centre jvyko renginys, skirtas Siai dienai. Ja-
me koncertavo LASS Prieny vokalinis ansamb-
lis ,Puriena".

Geguzes 3 dieng LASS Raseiniy rajono filia-
lo nariams koncertavo organizacijos meno mé-
geéjai. Renginiai vyko ir kituose LASS filialuose.

PAVASARIO DAINOJE"

Balandzio 28 dieng Vilkaviskyje surengta ra-
jono vokaliniy ansambliy Sventé ,Pavasario dai-
na". Joje dalyvavo LASS Vilkavigkio rajono filia-
lo miSrus vokalinis ansambilis ,Zara". Organiza-
toriai jteiké padéka kolektyvui uz nuolatinj daly-
vavima Siame renginyje.

TARPTAUTINIS TRAKUOSE

Geguzeés 3-5 dieng Trakuose jvyko tarptauti-
nis golbolo turnyras Vilniaus Vytauto Didziojo
LIONS klubo taurei laiméti. Jame dalyvavo ko-
mandos i$ Didziosios Britanijos, Japonijos, JAV,
Rumunijos, Suomijos, Ukrainos ir Lietuvos. Pir-
majg vieta iSkovojo Lietuvos pirmoji komanda
(Deimantas GrinceviCius, Saulius Leonavicius,
Genrik Pavliukianec, Marius Zibolis). Antri - ame-
rikieCiai, treti - antroji Lietuvos komanda. Rezul-
tatyviausi turnyro zaidéjai - Marius Zibolis ir Man-
tas Panovas - jie jmusé po 28 jvarCius. Geriau-
siu gynéju pripazintas Saulius Leonavicius.

SVEIKINAME

Geguzes 9 dieng jvyko Vilniaus Vilkpédés se-
niunijos aktyvo posedis, kuriame iSrinkta Vilkpé-
dés seniunijos bendruomeniné taryba. Tarybos
pirmininku vienbalsiai iSrinktas Vilkpédés bend-
ruomenes socialiniy paslaugy centro direktorius
Algimantas Arbocius. Bendruomeninés tarybos
tikslas - padéti ir patarti senitnui, efektyviai ir tiks-
lingai paskirstyti IéSas, skirtas bendruomeni-
néms reikméms.

ISDALINTI MEDALIAI GOLBOLININKAMS

Geguzeés 11 dieng Vilniuje jvyko Lietuvos ak-
lyjy ir silpnaregiy 2012-2013 mety atviras gol-
bolo ¢empionatas. Jame dalyvavo Lietuvos ak-
lyjuy sporto federacijos klubo ,Saltinis" koman-
dos ir kaimyny baltarusiy rinktiné. Pirmaja vietg
iSkovojo ,Saltinio" pirmoji komanda (Nerijus
Montvydas, Algirdas Montvydas, Zydrunas Sim-
kus, Saulius Leonavicius, Gediminas Jonikaitis).
Antrieji - ,Saltinio" treCioji komanda, tretieji - ,Sal-
tinio" antroji komanda. Rezultatyviausias varzy-
by zaidéjas - Nerijus Montvydas. Jis per visa tur-
nyrag pelné 64 jvarcius.

NORI PARAMOS - PASISTENK

Nuo Siy mety geguzés 1 dienos Vokietijoje
valstybés remiami filmai turi bati pritaikyti zmo-
néms su negalia. Neregiams turi buti skirtas gar-
sinis apibudinimas, kurtiesiems - subtitrai. Sios
salygos yra privalomos tiems filmy karéjams, ku-
rie nori, kad jy karinj paremty valstybe. ,llgame-
tés musy pastangos neregiams sudaryti galimy-
be pasiziuréti kuo daugiau filmy su garsiniu api-
budinimu pagaliau apvainikuotos pergale", - sa-
ké Vokietijos aklyjy ir silpnaregiy sajungos pre-
zidenté Renate Reymann. Siuo sprendimu dZiau-
giasi ir neregiy poreikius suprantantys Vokieti-
jos politikai.
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AR SILKE - KUCIU VALGIS?

Giedrée RECIUNIENE

Zinoma, kad ne. Ar Zinote, kad anksdiau silké
buvo laikoma maistu, netinkanciu save gerbian-
tiems Zmonéms? Elgety ir vienuoliy maistas tapo
delikatesu tik po to, kai vienam olandy zvejui kilo
iSganinga mintis silke apdoroti. Netrukus be naujo
patiekalo negaléjo apsieiti né vieni karaliskieji Eu-
ropos rumai. Kasmet Olandijoje, Sefeningeno mies-
telyje, Svenciama Silkés diena, per kurig jo gyven-
tojai ragauja pirmyjy naujojo sezono silkiy. Viena
silkiy statinaité dovanojama paciai Olandijos kara-
lienei. Silké ne vien gardi - joje esanCios medzia-
gos padeda organizmui kovoti su stresu, stiprina
imunine bei nervy sistema.

Dabar silké - daznas patiekalas ant masy stalo.
Be jos ir lietuviai nejsivaizduoja savo Svenciy. Jei
reikéty suskaiciuoti patiekalus, kurie yra ruoSiami
su silke, Sis skaiCius, regis, pasiekty ne vieng Sim-
ta. Tad ka zinome apie ja, iSskyrus tai, kad Si Zuvis
dazniausiai valgoma sudyta?

Visame pasaulyje labiausiai vertinami raudonieji
ir juodieji ikrai, taCiau japonai pirmenybe teikia sil-
kiy ikrams. Sis faktas gali pasirodyti keistas, jei ja-
ponai nenutuokty apie silkiy ikry ypatingas savy-
bes. Juose - iki 14 proc. gerojo cholesterolio, iki 44
proc. riebalus skaidancio lecitino, tai B, A, D, E, C
vitaminy rinkinys, ¢ia daug geleZies, jodo, kalcio,
magnio, kalio, sieros, seleno, cinko, natrio, fosforo
ir kity mineraly - vos ne visa Mendelejevo lentele.

Si gamtos sukurta ,vaistiné" puikiai stimuliuoja
gyvybinius organizmo procesus - kraujyje didéja
hemoglobino kiekis, normalizuojasi arterinis spau-
dimas, vyksta odos regeneracija. Beje, silkés ikry
poveikis odai toks didelis, kad Japonijoje labai po-
puliarios kaukeés i Sio produkto, kurios atnaujina
pazeistas odos vietas, lygina rauksles ir stabdo se-
néjima.

Silkiy pieniai - taip pat kokybiskas produktas:
100 g pieniy energetiné verté - 100 kcal, todél juos
rekomenduoja valgyti ligoniams, kuriems reikia at-
gauti jégas, sportininkams ir darbininkams, kuriy
didelis fizinis kravis. Silkiy pieniuose beveik néra
angliavandeniy, taiau daug baltymy ir riebaly bei
jspudinga kolekcija mikroelementy: tai gelezis, mag-
nis, fosforas, kalis, natris ir daugybé vitaminy - A,
E, C, B1, B2, B12, PP. Pieniuose esantis glicinas
stimuliuoja smegeny Iasteliy veiklg. Silkes pieniai -
veiksmingas imunomoduliatorus: jei jtrauksite juos
j valgiarastj, vos pajute pirmuosius persalimo pozy-
mius, tai arba visai atsikratysite negalavimo arba jis
bus labai menkas.

Ichtiologams Zinoma 60 silkiy rasiy, kuriy dau-
guma aptinkamos Atlanto ir Ramiajame vandeny-
ne, Baltijos bei Kaspijos jurose. Dauguma Siy Zuvy
gyvenair nersia juroje, taCiau kai kurios plaukia ners-
ti j upes. Vartotojai silkiy rasiy neskiria ir dazniau-
siai vadina sudytas silkes pagal tai, i$ kur jos atga-
bentos, - Norvegijos, Kaspijos, Olandijos ar Balti-
jos silkémis, o taip pat vertina Sias zuvis pagal rie-
buma. IS tikryjy jvairiy silkiy rasiy riebumas nevie-
nodas ir svyruoja nuo 2 iki 33 proc. Riebiausios -
Siaurés platumy silkés, o pieCiau aptinkamose -
daugiau jodo. Silke labai vertinga - joje nuo 15 iki
19 proc. baltymy, taCiau pati didziausia vertybé -
tos amino ragstys, kurios vadinamos nepakeicia-
momis, nes zmogaus organizmas jy negamina ir
gali gauti tik su maistu. Viena jy - oleino rugstis -
gerina smegeny kraujo apytaka, stiprina Sirdies ir
kraujagysliy sistemos veikla. Silke nuolat valgan-
tys Zmoneés reCiau persala, reCiau serga infekcine-
mis ligomis, geriau mato vyresniame amziuje ir netgi
iSvengia nudienos rykstés - akiy ligy.

Vis délto gydytojai perspéja, kad silkiy turéty pri-
vengti ir valgyti jas nedidelémis porcijomis tie, kas
serga inksty ir kepeny ligomis, opomis, tie, kuriy
didelis kraujo spaudimas, kurie skundZiasi viduriy
uzkietéjimu. Zinoma, visiSkai silkés atsisakyti nere-
komenduojama, taciau silloma jg valgyti virta, o
sudytg pries vartojima iSmirkyti piene arba stiprioje
arbatoje.

Zinovai tvirtina - nenersusi zuvis laikoma geriau-
sia. Ji yra minkStesné ir riebesné. Taip pat kulinary
ZodZiais, silkés, kurios yra paruostos ir supakuotos
indeliuose, skirtos tinginiams. Siuo metu parduo-
tuvése galima jsigyti paciy jvairiausiy silkiy - su ma-
jonezu, kalmarais, krabais, burokeéliais, garstycio-
mis. Apdorota silké néra vertinama kaip kokybiska,
tai - netikras produktas. Pirmiausia joje gali buti gau-
su maisto priedy su indeksu E. Be to, yra nuomo-
niy, jog Zuvies perdirbéjai taip ruoSia prastas zuvis
- kitaip tariant, filé, kuri yra netinkama, apdorojama
ir paruoSiama su jvairiais pagardais.

Tad tikrai geriau pirkti visg silke su galva, dar ne-
iSdarinéta, ir jg ruosti namuose. Zinosite, jog nusi-
pirkote Zuvj, kurioje, galite bti tikri, néra jokiy maisto
priedy ar konservanty. Jei labai neturite laiko mais-
tui ruosti, tuomet pirkite paprastg silkiy filé, kurig
baigsite ruosti namuose. O prie silkiy tinka viskas:
pomidorai, paprikos, saulégrazos, rieSutai, kukurG-
zai ir dar daugelis kity produkty. Tad sékmés eks-
perimentuojant.

I virs. - LINKEJIMY MEDIS. BFL nuotr.

IV virs. - V. PEROVAS. ARBATOS GERIMAS MYTISCIUOSE. Vytauto GUDONIO tekstas.




