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LASS CENTRO TARYBOJE

2013 m. balandzio 11 d. Vilniuje jvyko treCia-
sis Siais metais LASS centro tarybos posédis.
Jame dalyvavo trylika i$ keturiolikos LASS cent-
ro tarybos nariy, LASS revizijos komisijos pirmi-
ninkas Antanas Mozeris ir kviestiniai asmenys.

PoseédZio pradzioje patvirtinti Siy LASS jmo-
niy ir jstaigy Ukinés-finansinés veiklos 2012 m.
balansai ir veiklos ataskaitos: VS§| Vilniaus ir Aly-
taus regiony aklyjy centro, V§] Klaipédos ir Tel-
Siy regiony aklyjy centro, V§] Siauliy ir Taura-
geés regiony aklyjy centro, V§] Kauno aklyjy ir
silpnaregiy centro, V§| ,Kregis", V§| ,Aksida" ir
V§] Brailio spauda". Nepriklausomy auditoriy
iSvadomis, LASS jmoniy ir jstaigy pateiktos fi-
nansinés ataskaitos visais reikSmingais atzvil-
giais teisingai parodo jmoniy ir jstaigy 2012 m.
gruodzio 31 d. finansine bukle ir 2012 m. finan-
sinius veiklos rezultatus pagal Lietuvos Respub-
likoje galiojancius teisés aktus.

Tarybos nariai informuoti, kad V§| ,Aksida" per
2012 m. i$ Ukinés - komercinés veiklos gavo
100,3 tukst. Lt pelno. 2012 m. jstaiga gavo pa-
jamy i$ tkinés - komercinés veiklos (4 328,4 Lt)
ir valstybés subsidijy nejgaliyjy jmonéms
(669,9 tukst. Lt). 5

Vilniaus ir Alytaus, Siauliy ir Taurageés, Klai-
pédos ir TelSiy regiony aklyjy centry ir VS| Kau-
no aklyjy ir silpnaregiy centro vadovai informa-
vo apie 2012 m. savivaldybése vykdytus socia-
linés reabilitacijos paslaugy nejgaliesiems
bendruomenéje projektus, kuriems vykdyti i$
valstybés ir savivaldybiy biudzety V§] Vilniaus
ir Alytaus regiony aklyjy centrui buvo skirta 319,7
tokst. Lt, V§| Siauliy ir Tauragés regiony aklyjy
centrui - 408,7 tukst. Lt, VS| Klaipédos ir TelSiy
regiony aklyjy centrui - 338,8 tukst. Lt., V§] Kau-
no aklyjy ir silpnaregiy centrui - 327 tukst. Lt.
lgyvendinant Siuos projektus regéjimo nejgalie-
siems buvo teikiamos socialiniy ir savarankis-
kumo jgudziy ugdymo, palaikymo ar atkrimo,
asmeninio asistento (palydovo, skaitovo), me-
niniy bei sportiniy gebéjimy lavinimo ir kitokios
paslaugos. V§) Kauno aklyjy ir silpnaregiy cent-
ro direktorius S. Babonas pasidziaugé puikiu
bendradarbiavimu su Kauno miesto savivalda,
pazymeéjo, kad 2012 m. centras pradejo teikti
kompiuterinio rastingumo mokymo paslaugas
regejimo nejgaliesiems.

VS| Vilniaus ir Alytaus regiony aklyjy centro
direktorius S. BileviCius informavo, kad jstaiga
2012 m. toliau vykdé Europos strukturiniy fon-
dy IéSomis remiama projektg ,Pagalba akluo-
sius ir silpnaregius prizidrintiems darbingiems

asmenims" (projektui vykdyti per 2012 m. skirta
450,2 tukst. Lt).

Vs§| Brailio spauda" direktorius V. Gendvilas
informavo, kad 2012 m. jstaiga vykde valstybés
biudzeto 1éSomis finansuojama Periodiniy lei-
diniy nejgaliesiems leidybos ir platinimo finan-
savimo projekta bei leido neregiy gyvenima at-
spindinCius leidinius - Zurnalus ,Masy Zodis" ir
.Sulinys", TV programas brailio rastu. 2012 m.
jstaiga vykdé ir Kultiros rémimo fondo lIéSomis
finansuojamus leidybos brailio rastu projektus
.Taskais prabiles pasaulis" ir ,Brailio keliu j kny-
gy Salj".

VS| Kregis" direktorius E. Urna informavo, kad
jstaiga, jgyvendindama savo tikslus, 2012 m.
vykdé Siuos uzdavinius: atliko darbo aplinkos
ir nejgaliyjy darbo viety technine, atviros darbo
rinkos analize, ruos$eé reikalingas metodikas ne-
jgaliyjy socialiniams poreikiams tirti, analizavo
nejgaliyjy jdarbinimo galimybes.

LASS centro tarybos posédyije iSklausytas
LASS revizijos komisijos pirmininko Antano Mo-
zerio praneSimas dél V§| ,Brailio spauda" veik-
los ir V§] ,Brailio spauda" direktoriaus atsaky-
mas revizijai.

Pritarta UAB ,Regplasta’ direktoriaus Mindau-
go Nevardausko prasymui atleisti jj i$ uzima-
my pareigy. Priimtas sprendimas nuo 2013 m.
balandzio 19 d. jmonés direktore paskirti UAB
.Regplasta" vyriausiajg ekonomiste D. Zapol-
skiene.

Posédyije nagrinétas VS| Kauno ir Marijampo-
lés regiony aklyjy centro direktoriaus praSymas
suteikti jstaigai paskola, kadangi dél UAB ,Reg-
plasta" ir V§] Kauno aklyjy ir silpnaregiy centro
vidiniy atsiskaitymy velavimo yra didelis jsisko-
linimas. Centro tarybos nariai pritaré praSymui
deél paskolos suteikimo VS| Kauno ir Marijam-
polés regiony aklyjy centrui, o V§] LASS respub-
likinis centras jpareigotas suteikti kaunieCiams
paskolg apyvartinéms lIéSoms atnaujinti.

Apsvarstytos LASS respublikiniam fondui pa-
teiktos paraiskos. Pritarta 3 paraiSkoms. LéSos
bus skirtos Siems pareiskéjams: VS| Kelmés ak-
lyjy ir silpnaregiy centro projektui ,Kitaip matau
supantj pasaulj", V§]) Panevézio ir Utenos regio-
ny aklyjy centro paraiskai, skirtai sociokulttiri-
néms paslaugoms gerinti Panevézio mieste, ir
VS| LASS respublikinio centro projektui ,Dvika-
mienis berzas", skirtam raSytojo ir poeto, zy-
maus aklyjy organizacijos veikéjo A. Jonyno gi-
mimo 90-mecCiui pazymeti.
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NEREGYS IR VISUOMENE

NEIGALIEJI -

Alvydas VALENTA

LYG GRYBAI PO LIETAUS...

Pastaruoju metu - vasario kovo ménesiais -
jvairiuose ziniasklaidos Saltiniuose nuolat pasi-
girsdavo ir pasigirsta balsy, kad galbut nejga-
liyju Lietuvoje yra per daug, kad ne visi nejga-
liais pripazinti Zzmonés i$ tikryjy yra nejgalus. Da-
roma prielaida, nors ji kol kas jokiais konkreciais
jrodymais nepatvirtinta, kad Lietuvoje nejgalu-
mo grupeés yra perkamos siekiant pasigerinti sa-
vo finansine situacijg, bet tuo pat metu skurdi-
nant ir apvagiant ,Sodros" biudzeta.

Esame viena seniausiy nevyriausybiniy or-
ganizacijy, turime senas veiklos tradicijas, griez-
tg savo nariy apskaita, neperdédami galime sa-
kyti, kad vieni apie kitus zinome
daugiau, nei kartais norétume,

veéjy analize". I1Svadose teigiama, kad dél jtari-
ma kelian¢iy nejgaliais pripazinty darbingo am-
Ziaus asmeny ,Sodros" iSlaidos negalios pen-
sijoms gali bati iSpustos iki 200 min. Lt per me-
tus. Toks buty potencialus tiesioginis nuostolis
valstybei. Vienas i$ tyréjams jtarima kelianCiy
fakty - Lietuva pagal negalios pensijas gaunan-
¢iy zmoniy dalj gerokai virSija Europos Sajun-
gos vidurkj. Antrasis jtarima keliantis faktas - di-
delis skirtumas tarp negalios pensijas gaunan-
¢iy zmoniy skaiciaus skirtinguose rajonuose. Ty-
réjai atkreipé démesj, kad 2011 metais pirmg
kartg nejgaliaisiais pripazinty asmeny skaiCius
mazejo 44 proc., palyginti su
2008-aisiais. Pastaruoju metu me-

I

kad apie mus zinoty. Savo ,ga-
nomas aveles" daugeliu atvejy
asmeniskai pazjsta LASS filialy
vadovai, regiony centry sociali-
niai darbuotojai. Todél galétume
uzsimerkti, uzsikimsti ausis ir ma-
nyti, kad visos kalbos apie tikrg
ar tariamag nejgaluma su musy or-
ganizacija ir su mumis paciais ma-
Ziausiai susijusios. Vis délto ka-
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tinis skaiCius - 14-15 tukst. zmo-
niy, pirma kartg pripazinty nejga-
liaisiais. Tad kyla jtarimas, kad
Siuos skaicCius virsijantis dydis -
jtartinai negalios pensijg gave
zmoneés. Vien 2006-2009 m. tokiy
Zmoniy galéty bati daugiau nei 30
tukst.

Kompetencijy centras pateike
ir rekomendacijas: atlikti tikslingg

zin ar tokia nuostata buty teisin-
ga: pirmiausia, niekada negalime
bati tikri, kad tokiy netikry ,nejgaliyjy" tarp LASS
nariy néra, o, antra, atsitiktinumy Siame gyveni-
me nebuna arba jie pasitaiko labai retai. Tad jei-
gu zZiniasklaidoje tas pats klausimas ar proble-
ma nuskamba keleta karty, jeigu jos imasi radi-
jas, spauda, televizija, kazin ar tai galime vadin-
ti atsitiktinumu.

Kovo 26 d. dienrastyje ,Respublika" iSspaus-
dintas Zurnalistés Aidos Valinskienés rasinys
.Nejgalieji valstybei tapo nuostolingi". Jame
skaitome: ,Lietuvg uzklupus krizei, iSmokos bu-
vo apkarpytos mamoms, pensininkams, moky-
tojams, nejgaliesiems. Po keleriy mety visiems
jos buvo grazintos, bet nejgalieji liko ,uz borto".
Negana to, pastaruoju metu pasigirdo nuomo-
niy, kad Lietuvoje nejgaliyjy apskritai yra per
daug ir jie per brangiai kainuoja. Investuotojy
asociacijos jkurtas Kompetencijy centras pas-
kelbé, kad ,siekiant pagerinti finansine ,Sodros"
padetj" atlikes netekto darbingumo pensijy ga-

) asmeny, pripazinty nejgaliaisiais

2005-2009 m., patikrinima. Taciau
rekomenduoja ,tikrinti tik turinius Zzemg ar vi-
dutine negalios grupe", darbingo amziaus,
problemiskuose regionuose ir vengti senyvo
amziaus zmoniy tikrinimo, nes tai sukelty pasi-
piktinimg ir neatnesty naudos".

Nevertindami straipsnio autorés simpatijy ar
antipatijy pastebésime, kad savo dvasia rasinys
nejgaliesiems palankus ar bent jau jiems - ne
priesiSkas. Cituojami tyréjy, paciy nejgaliyjy ar-
gumentai ir kontrargumentai. Toliau autore ra-
So: ,Lietuvos Zzmoniy su negalia sajungos pre-
zidente Rasg Kavaliauskaite papiktino pasigir-
de kaltinimai nejgaliesiems dél to, kad nejgalu-
ma jie gali buti nusipirke. Anot moters, reikia kaip
nors biudZeto pinigus taupyti, ,Sodrai" pagelbéti,
ir kazkam kilo mintis tai daryti nejgaliyjy saskai-
ta. Vienu metu buvo ,blogos" mamos, kad per
daug uzdirbo, buvo ,blogi" pensininkai, kad per
ilgai gyvena, dabar ,blogi" tapo nejgalieji, kad
ju per daug. Taip, tokia problema, kad kai kurie
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Zzmonés nejgalumg nusiperka, egzistuoja - pa-
tys ne kartg tai sakéme, taCiau kuo Cia déti ne-
jgalieji? Juk ne jie Cia Kkalti, - kalti sveikieji, kurie
turi pinigy ir gali kam nors uz tai sumoketi. Juk
egzistuoja institucijos, kurios turéty kontroliuo-
ti, kad tokiy dalyky nebuty. (...) Jau skambina
nejgalieji, klausdami, ar jiems ir vél reikés tuos
kanciy kelius poliklinikose ir Nejgalumo ir dar-
bingumo nustatymo tarnyboje nueiti. (...) Saky-
ti, kad kazkur yra kelios deSimtys tukstanciy nu-
sipirkusiyjy nejgalumag, nesgmone."

Dovilé Juodkaité nuo 2003 mety dirbo aso-
ciacijoje ,Globali iniciatyva psichiatrijoje", nuo
2006 m. - jos direktoré, yra Lietuvos nejgaliyjy
forumo tarybos naré. Nuo Siy mety kovo 19 d. -
LR ministro pirmininko Algirdo ButkeviCiaus vi-
suomeniné konsultanté nejgaliyjy klausimams.
Jos nuomoné aptariamu klausimu aiski ir ne-
dviprasmé: ,VienareikSmiskai tai yra ne nejga-
liyjy kalté - sveikoji visuomenés dalis piktnau-
dZiauja tokiais dalykais. Nejgalieji neturéty ken-
téti dél kazkieno nesgziningumo, valstybés ins-
titucijy padaryty klaidy ar neapsizitréjimo."

Véliau, jau po minéto straipsnio pasirodymo,
.Msy Zodzio" kalbinama ji pastebéjo, kad pats
tyrimas kelia daug klausimu, j kuriuos sunku at-
sakyti. Tyréjai su savo iSvadomis pirmiausia €jo
ne j ministerijas, ne j Nejgalumo ir darbingumo
nustatymo tarnyba, bet tiesiai j spauda. Nebu-
vo palyginta, kiek, pavyzdziui, nejgalumas kai-
nuoja kitoms valstybéms, kiek ir kokiy nejgalie-
ji ten gali gauti paslaugu, kiek valstybei tai kai-
nuoja. D. Juodkaités, kaip visuomeninés kon-
sultantés, darbas - ko gero, atskiro pokalbio te-
ma. Vis délto paklausta, kaip jj jsivaizduoja, nau-
joji konsultanté atsakeé trumpai: Lietuva ratifika-
vo Jungtiniy Tauty Nejgaliyjy konvencijg. Dabar
reikia, kad ji buty jgyvendinama. Cia ir matycCiau
savo, kaip konsultantés, darba."

A. ButkeviCius yra pirmasis ministras pirmi-
ninkas, nusprendes, kad tarp kity konsultanty
reikalingas ir konsultantas nejgaliyjy klausi-
mams. D. Juodkaité: ,Klausima, kad konsultan-
tas ar pataréjas nejgaliyjy reikalams Vyriausy-
béje reikalingas, tiek Lietuvos nejgaliyjy foru-
mas, tiek Nejgaliujy reikaly taryba kélé ne kar-
ta. Esame savo nuomone Sia tema iSsake ir ES
parlamentarei socialdemokraty atstovei Vilijai
BlinkeviCiutei. Negaléciau tiksliai iSvardyti argu-
menty, kodél premjeras nusprende, kad konsul-
tanté nejgaliyjy klausimams reikalinga, taCiau
akivaizdu, kad jvairts pokalbiai, susitikimai su
tiek Lietuvoje, tiek su Briuselyje dirbanciais po-
litikais, subrandino vaisius. Matyt, ne paskutiné-
je vietoje buvo ir tai, kad V. BlinkevicCiate ir A.

ButkeviCius yra tos pacios socialdemokraty par-
tijos nariai."

Taciau grjzkime prie aptariamos temos. Lais-
voje valstybéje nei ministras pirmininkas, nei ku-
ris nors jo pataréjas negali spaudai nurodyti,
apie ka raSyti ar rengti laidas, o nepriklausomais
save vadinantiems ekspertams - kokius tyrimus
jiems derety ar nederéty atlikti. TaCiau kaip ne-
priklausomi ekspertai gali tyrinéti bet kurig gy-
venimo sritj ar socialine grupe, taip ir tos gru-
pes atstovai gali kelti jiems rupimus klausimus
ir bandyti gauti | juos atsakymus.

LASS Vilniaus ir Alytaus regiony aklyjy cent-
ro direktorius Sigitas BileviCius: ,MUsy regione
kol kas né vienoje savivaldybéje, né vienoje jos
tarnyboje nekyla abejoniy ar klausimo, kad kaz-
kas galéty buti negerai. Manau, kad savo part-
neriams - jvairioms socialinéms tarnyboms -
esame Svarus ir patikimi."

LASS pirmininkas Sigitas Armonas: ,KeisCiau-
sia, kad niekas negali pasakyti, kas tg tyrima In-
vestuotojy asociacijos ekspertams uzsake: ,So-
dra" purtosi, kad neuzsake, Nejgaliyjy reikaly de-
partamentas - ne, Socialinés apsaugos ir darbo
ministerija - ne, visi, kas vienaip ar kitaip susije
su nejgalumu, sako - ne. Be abejo, kazkas uz to
slypi - kas? Bendra valstybés socialiné politika?
Noras mazinti nejgaliyjy skaiCiy, apkarpyti jiems
skiriamas iSmokas? Tai labai jautrls ne tik so-
cialiniai, bet jau ir valstybés vidaus politikos klau-
simai, net tie patys politikai vienaip kalba buda-
mi opozicijoje ir Siek tiek kitaip - atéje j valdzia.
Vienaip - pries rinkimus, kitaip - po rinkimy. Grjz-
tant prie tyrimo ir jo rezultaty, akivaizdu tai, kad
nejgaliyjy organizacijos nei jj uzsake, nei nejga-
lumo grupes kam nors skiria. Cia jos tikrai jokiy
jstatymy nepazeidé."

Taigi vargu ar iki galo iSsiaiskinsime ir supra-
sime, kas tokj tyrimg uzsake ar bent uzdege jam
.2alig Sviesg". Tik kazin ar batina viska ir visada
iSsiaiskinti, sudélioti j tam tikras lentynéles ar dé-
Zutes, o0 ant jy uzklijuoti atitinkamas etiketes? Tik-
rai aiSku viena: daugelis panasiy tyrimy, visuo-
menés apklausy yra tarsi indikatoriai ar baro-
metrai, liudijantys tam tikras galimas gamtos ar
socialinio gyvenimo permainas. Vienas Seiminin-
kas, tai matydamas, skubés susivezti j darzine
Sieng, uzsidaryti langus, atlikti kitus neatidélioti-
nus darbus, kitas gi ims filosofuoti, kad gal ba-
rometras netiksliai rodo, gal nepatikimas gamin-
tojas ar galéjo jvykti pazeidimy prietaisg trans-
portuojant. Be abejo, ir Sienas, ir darziné - tai tik
alegorija! Vykusi ar nevykusi, spresti jums, ta-
Ciau tam tikro akylumo, perspektyvos matymo
ar numatymo nereikéty prarasti.
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VAKAR, SIANDIEN, RYTOJ

(tesinys)

Redakcijos pastaba. Spausdiname pokalbio
su Lietuvos aklyjy ir silpnaregiy ugdymo centro
(LASUC) direktore Angele Daujotiene antrgjg da-
lj. Priminsime, kad pirmojoje dalyje labiau ak-
centuoti socialinés apakusiy Zmoniy reabilitaci-
jos, moksleiviy profesinio ugdymo reikalai, ap-
tarta bendra nematanciy ir silonai matanciy vai-
ky situacija Lietuvoje. Antrojoje dalyje daugiau
démesio skiriama mokymo priemonéms, inte-
gruotai besimokancio vaiko vietai mokykloje ir
kitiems su mokymosi procesu susijusiems klau-
simams.

* % %

- Paskutiniu metu, atrodo, itin aktuali tam-
pa vadovéliy brailio rastu problema. Vadoveé-
liy daug, vienos mokyklos mokosi i$ vienu,
kitos - i$ kitu. Nematantiems vaikams niekas
vadoveéliy perspausdinti neskuba. Jie ty va-
dovéliy arba negauna visiskai, arba gauna pa-
véluotai. Kieno tai turéty buti galvos skaus-
mas, kas ir kaip realiai turéty Sj darba atlikti?

- Pirmiausia teiginys, kad integruotai besimo-
kantys vaikai vadovélius brailio rastu gauna pa-
veluotai, teisingas tik i$ dalies. Vadoveliai véluoja
ir regintiems vaikams. Stai dvyliktokai lietuviy kal-
bos mokesi i§ vadovélio, kurj sudaro dvi dalys,
taciau jo antrosios dalies iki Naujyjy mety dar
apskritai nebuvo. Vasario pabaigoje mes jau tu-
rime brailio rastu to vadovélio antrosios dalies
pirmaja knyga. ISleidome labai operatyviai. Kiek
leidzia jégos ir finansinés galimybés, vadovéliais
mokinius aprupiname. Jeigu pasizidrésime j skai-
Cius, tai kasmet iSleidziama apie trisdeSimt jvai-
riy vadovéliy - tai néra mazai.

Dabar apie tai, kad mokomasi i$ skirtingy va-
dovéliy: kad ir kokie vadovéliai buty, kad ir kie-
no parasyti, - turi atitikti tam tikro dalyko prog-
rama. Jeigu vaikas mokosi kalbos dalis ar de-
Simtaines trupmenas, tai jas mokosi visoje Lie-
tuvoje pagal bendrojo ugdymo programas. Tas
ar kitas vadovélis, tas ar kitas pratimas - tai jau
mokytojo pasirinkimo reikalas. Mokytojas, zino-
damas, kad j jo klase ateina brailio rastu rasan-
tis mokinys, turéty atitinkamai parinkti ir vado-
velj. Jeigu mokytojui labiau patinka vadovélis,
kurio néra brailio rastu, vadinasi, neregiui moki-
niui jis parinks atitinkamg tema i$ turimo vado-

velio. Visy alternatyviy vadovéliy net regincCiyjy
raStu neturi né viena mokykla. Jvairiuose moky-
tojy kvalifikacijos kélimo kursuose vis dazniau ir
dragsiau kalbama apie tai, kad ne vadovélis da-
bar svarbiausia: skaitmeninés technologijos, in-
ternetas leidzia nejsikibti konkretaus vadovélio.
] mokyklas ateina plansetiniai kompiuteriai - mo-
kiniy galimybés dar padidéja. AiSku, baty gerai,
kad turétume visus, taip pat ir alternatyvius, va-
dovélius. Bet nezinau, ar toks noras gali bati jgy-
vendinamas. Pasnekékite kad ir su neregiais stu-
dentais. Brailio rastas jiems reikalingas tiek, kiek
mokosi mokyklose, jas baigia, pradeda studi-
juoti - ir §j rasta keicCia elektroninés knygos, kom-
piuteriai.

- Kalbant apie studentus, taip, matyt, ir yra.
Bet, sutikime, studijos vyksta kiek kitais pag-
rindais: Zzmogus studijuoti apsisprendzia pats,
priima tam tikras suaugusiy zmoniy zaidimo
taisykles. Ne paslaptis, kad ir déstytojai su
studentais nezaidzia kaip su vaikais - pats tu-
ri ieSkoti, stengtis, rasti. Mokiniai yra moki-
niai - jais reikia ir pasirupinti, ir paniukinti j
nugaras, ir iSmokyti savarankiSkumo.

- Tévai su mokykla pasiraso sutartis. Jie vie-
ninteliai gali reikalauti, kad vaikas gauty koky-
biska iSsilavinima, kad mokykla i$ anksto pasi-
rapinty reikalingais vadovéliais. Yra du varian-
tai, kaip tai padaryti: arba pasiskolinti i musuy,
arba iSsileisti patiems. Mokykla zino, kad tas mo-
kinys niekur neiSvaziuos nei rytoj, nei po meéne-
sio, - vadinasi, vadovélj jau galima uzsakyti pries
metus. Yra vaiky, kurie mokosi Sestoje klaséje,
bet mes jiems jau spausdiname septintos kla-
seés vadovelius. Mokykla pati turi pasirapinti i$
anksto. Jeigu pas mus tokio vadovélio néra, jei-
gu mes nesiruoSiame jo leisti, tai i mokinio krep-
Selyje esanciy 1éSy mokykla gali iSsileisti pati.
Tiems reikalams mokinio krepSelyje ir numatyti
pinigai - nejgalaus mokinio krepselis yra 35
proc. didesnis nei sveikojo. Nemazai atvejy, kai
vieno ar kito vadovélio leidybg finansuoja Svie-
timo ir mokslo ministerija. Taciau reikéty turéti
galvoje, kad tai yra tik ministerijos geranorisku-
mas ir reikalo supratimas. Pagal projektus gau-
namos |éSos vienam ar kitam vadovéliui leisti,
skelbiami vieSyjy pirkimy konkursai - taip atsi-
randa nauiji brailio vadovéliai. Jokie jstatymai ar
kitokie teisés aktai nejpareigoja ministerijos ru-
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pintis brailio vadovéliy leidyba. Kiekvieny me-
ty pradzioje mes is tikryjy nezinome, ar i§ mi-
nisterijos vadovéliy leidybai gausime nors lita.
Kaip jau minéjau, taip yra dél tos priezasties,
kad vadovéliais rupinasi mokyklos, nes jose yra
tam reikalui skirty pinigy.

- Jeigu vis délto mokykla ar konkretus mo-
kytojas nepaiso ar i$ dalies nepaiso integruo-
tai besimokancio vaiko interesy: ,Penkerius
metus visus vaikus mokiau pagal vieng va-
doveélj ir buvo gerai, kodél dabar turé¢iau mo-
kyti pagal kita?"

- Tie dalykai sprendziami kartu, negali vienas
mokytojas nuspresti ir pasakyti: ,AS darysiu taip
ir man niekas nenurodinés, kaip!" Kiekvienoje
mokykloje yra vaiko geroves komisija. Visy spe-
cialiyjy ugdymosi poreikiy turinCius vaikus Si ko-
misija aptaria, ir ne kartg per metus. Taigi tasai
integruotai besimokantis mokinys yra ne vien
mokytojo ,problema”, bet viso mokyklos peda-
gogu kolektyvo, o taip pat ir kity specialisty -
psichology, socialiniy darbuotojy - reikalas. Be
abejo, visada geriau, kai mokytojas suinteresuo-
tas mokinj iSmokyti, o ne Ziuréti j savo darba for-
maliai. Svietimo ir mokslo ministerijai ne karta
sidliau, kad ne bet kuris mokytojas gauty prie-
da uz darba su nejgaliu vaiku, bet tas mokyto-
jas, kuris turi tam tikrg kvalifikacijg. Mokytojas,
kurio klaséje yra negalig turintis vaikas, turéty
bati bent jau iSklauses specialius kursus. Juk to-
del, kad mano klaséje sédi aklasis, a§ netampu
kompetetingesné. Taciau jeigu a$ zinau, kaip
dirbti su tokiu vaiku, tada jau galiu tiketis, kad
uz tg darba bus atitinkamai atlyginta. Visi sutin-
ka, kad tokia nuostata buty teisinga, taciau kol
kas ji niekur nejteisinta.

- Musy pokalbyje ne karta minéjote, kad uz
vaiko mokyma, suteiktas zinias visy pirma at-
sakinga mokykla, Seima. Taip, nesutikti su tuo
nejmanoma, nes jokia pasaliné jéga neateis ir
nepadarys to, kg privalo padaryti Sios dvi ins-
titucijos. Taciau ne visos Seimos iSmano apie
vokie€iy kalba ar apie brailio rasta. Mokykly
atsakomybé irgi kazkokiu mistiniu budu kaz-
kur iSnyksta, o galutinis rezultatas - daznai
visai nedziuginantis. Ar negalimas koks nors
teisés aktas, kuriuo integruotai besimokantis
mokinys ar jo mokykla buty jpareigoti regu-
liariai, kartg ar dukart per metus, atvykti j jusy
ar | Kauno Prano Daunio ugdymo centra pa-
sitikrinti turimas Zinias ir gauti jy jvertinima.

- Toks poziuris man kvepia sovietmeciu. Bend-
ruosiuose ugdymo planuose jteisinta, kad kiek-
vienam regéjimo negalig turiniam vaikui priva-
lo bati teikiama tiflopedagoginé pagalba. Uz Sios

pagalbos teikimg atsako vaikg priémusi mokyk-
la. Kontrolés funkcijy negalime vykdyti nei mes,
nei Prano Daunio ugdymo centras, jas vykdo
savivaldybés.

- Ka, jusy nuomone, reikéty padaryti, kad
Siuos Svietimo metus tinkamai paminétume
ir kartu nuzymétume veiklos gaires bent de-
Sim¢€iai mety j priekj?

- Kaip ir kiekvieng jubiliejy Svenciant, svarbu
ne tik jprasminti paCios Sventés data, jg prisi-
minti ir paminéti, bet ir nutiesti tiltus j ateitj. Svar-
biausias tiltas ir svarbiausias aklyjy Svietimo tiks-
las - kad Svietimo pagalba pasiekty kiekviena
mokinj, kuriam tos pagalbos reikia. Tai sakyda-
ma galvoje pirmiausia turiu silpnaregius moki-
nius. Akluosius Si pagalba bent jau tiek, kiek ja
reglamentuoja Lietuvos teisés aktai, dazniausiai
pasiekia.

- Visais laikais buvo svarbus (arba bent taip
buvo deklaruojama) rysys tarp aklujy ugdy-
mo jstaigy ir neregiy organizacijos. Taciau ziu-
rint j pastarujy 10-15 mety veikla, susidaro
ispudis, kad kelig tarp LASUC ir LASS perbé-
go juoda katé, o gal net visas ty kaciy tuntas.
Ar tikrai taip? Jeigu tai tiesa, tada is kur tos
Jjuodos katés" atsirado, jeigu netiesa, kodél
apie tai uzkulisiuose nuolat kalbama?

- Nematau nei kaciy, nei peliy. Manau, kad
kiekviena jstaiga dirba savo darba. LASS yra ne-
vyriausybiné organizacija, LASUC - Svietimo
jstaiga. Galbut nepasizymime labai glaudziu ir
vaisingu bendradarbiavimu, bet tada reikéty
klausti abiejy pusiy, kodél taip yra. Vieng i$ prie-
ZascCiy galécCiau nusakyti mazdaug taip: LASS,
negalédama ar nenorédama spresti vidiniy sa-
vo problemy, stengiasi jy ieskoti iSoréje. O kai
ieSkoma, dazniausiai ir randama. Ir apskritai, kri-
tikuoti dabar madinga. Gaila, gerokai skaudu ir
net juokinga, kad LASUC iSsakomi kaltinimai
daznai yra abstraktus: nesakoma, kad konkre-
¢iam mokiniui konkreCiame Lietuvos rajone
triksta to ar ano, vaziuojame rytoj ir sprendzia-
me reikalg vietoje, bet nuolat kalbama, kad in-
tegruotai besimokantys vaikai susiduria su di-
delémis problemomis. Sakiau tai prie$ kelerius
metus, galiu pakartoti ir dabar: susirupinimo
konkreciu akluoju i§ LASS, deja, néra. LASS at-
stovai su mokiniais, kurie jau yra LASS nariai ar
gali bati potencialUs jos nariai, paskutinj deSimt-
metj nesusitinka, nebendrauja.

- Nedrjsciau su tokia nuomone sutikti -
vyksta jvairus projektai, renginiai, LASUC
moksleiviai juose irgi dalyvauja, vienokiais ar
kitokiais budais yra jtraukiami j bendra veik-
la.
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- Taip, bet tai atskiri atvejai. Yra kolektyvas,
mokyklos bendruomené. LASS vadovai mety
metais néra baigianciy vidurine mokyklg moks-
leiviy paklause: Kur eisite, kg veiksite, kg studi-
juosite?" O juk kazkada tokia tradicija buvo: do-
meédavosi ir amzing atilsj M. Poznanskas su J.
Dzidoliku, pirmaisiais vadovavimo metais taip
daré ir O. Petrauskas. Jeigu deklaruojame, kad
atstovaujame aklyjy interesams, tai tg neregj rei-
kia pasitikti prie slenkscCio, o ne ieskoti tada, kai
jis pasiklysta ar kur nors nukeliauja. Mokiniai jau-
Cia, kad organizacijai jie nereikalingi, tai patys |
ja keliy pernelyg ir neiesSko. Nuotaikos, kad jau-
nimas LASS nereikalingas, nuolat sklando ir in-
terneto puslapiuose.

- Ar rengiatés kaip nors paminéti Aklyjy
Svietimo metus?

- Taip, rengiameés. Spalio ménesj kartu su
LASS ruosiame tarptautine aklyjy Svietimo klau-
simams skirta konferencija. ManycCiau, kad tai
akivaizdus jrodymas, jog jokios kates - nei juo-
dos, nei baltos - musy tako neperbégo. Sioje
konferencijoje turéty buti gvildenami aktualiau-
si aklyjy Svietimo klausimai ir numatomos gai-
rés bent penkmeciui | priekj. Balandzio mén.
LASUC vyks regioniné konferencija, kurioje tu-
réty dalyvauti aplinkiniy deSimties penkiolikos
rajony pedagoginiy psichologiniy tarnyby dar-
buotojai, atsakingi uz specialigjg pagalba. Vyks
Siai progai skirti moksleiviy renginiai.

EUROPOS LINK

PIRMASIS KOMISIJOS POSEDIS

Audroné JOZENAITE

Siy mety kovo 15-16 d. Vilniuje, LASS respub-
likiniame centre, vyko pirmasis Europos aklyjy
sgjungos reabilitacijos, profesinio parengimo ir
jdarbinimo komisijos posédis. Sioje komisijoje
esame naujokai, jos veikloje pradéjome daly-
vauti tik po paskutiniojo Europos aklyjy sajun-
gos suvaziavimo, vykusio 2011 metais Danijo-
je. Jei kas paklausty, kodeél buvo nuspresta da-
lyvauti Sios komisijos veikloje, greiCiausiai at-
sakytume, kad ieSkome sprendimy j daugelj

mums kylanciy problemy: vis dar nesutvarkyta
regéjimo nejgaliyjy socialinés ir profesinés re-
abilitacijos sistema, neliko profesinio ugdymo
programy, nerima kelia ir regéjimo nejgaliyjy
jdarbinimo perspektyvos. Todél ir ieSkome at-
sakymuy, geros praktikos pavyzdziy, o kartais ir
nusiraminimo, girdédami ir matydami, kad tokios
ir panasios problemos kamuoja ir kity Saliy re-
géjimo nejgaliuosius.

Sioje komisijoje dirba specialistai i Anglijos,
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Suomijos, Ispanijos, Rusijos, Danijos, Vokietijos.
Lietuvai atstovauja reabilitologé, LASS Klaipé-
dos ir TelSiy regiony aklyjy centro direktoré Dai-
na Vitkauskiené. Komisijai vadovauja vokietis Er-
win Denninghaus.

Si komisija pirmasias uzduotis gavo dar 2011
metais, kai buvo parengtas Europos aklyjy sa-
jungos strateginis 2011 - 2015 mety planas. Be
to, reikia testi ir ankscCiau veikusios komisijos dar-
bus. Jeigu zvilgteltume j Europos aklyjy sajun-
goss tinklalapj http://www.euroblind.org/wor-
king-areas/rehabilitation-vocational-training-
and-employment/, tai pamatytume, kad Sios
EAS komisijos veiklos kraitis labai nemazas. Tai
ir studijos apie ekonominj aklyjy ir silpnaregiy
neaktyvuma 7 ES Salyse, vadovas regéjimo ne-
jgaliesiems, siekiantiems jsidarbinti ar patiems
susikurti savo verslg, klausimynas ir rezultaty
apibendrinimas bei rekomendacijy teikimas apie
regéjimo negalig turinCiy motery Svietima, pro-
fesinj parengima ir reabilitacijg. Si komisija pa-
renge ir vadinama ,auksinj" reabilitacijos stan-
darta, kuriuo galéty naudotis visos Salys, reika-
laujancios jteisinti regéjimo nejgaliyjy reabilita-
cija. Tokia teisé yra ypac sietina su JT Nejgaliy-
jy teisiy konvencijoje iSdéstytomis nuostatomis.
Kaip pasinaudoti Siuo standartu, kitas labai su-
deétingas klausimas, kadangi modernioje visuo-
menéje j reabilitacijg zilrima holistiSkai, apimant
visas Zmogaus gyvenimo sritis, tokias kaip Svie-
timas, socialinis konsultavimas, profesinis ugdy-
mas ir profesiné reabilitacija, aplinkos prieina-
mumas, pagalbinés technologijos.

Apie §j standartg posédyje Vilniuje nebuvo
kalbama, tik visuotinai buvo nutarta, kad pava-
dinimas ,auksinis reabilitacijos standartas" ne-
ra tinkamas, nes jis asocijuojasi su prabanga, o
reabilitacija - anokia Cia prabanga, greiiau bu-
tinybé ir negincijama teisé. GreiCiausiai Euro-
pos aklyjy sajungos taryba sutiks jj pervadinti
.minimaliu reabilitacijos standartu".

Dar 2007 metais EAS, gavusi finansavima i$
Europos Komisijos, pradejo regéjimo nejgaliy-
juy darbo galimybiy apZzvalgas. Siandien atliktos
jau 7 apzvalgos Siose Salyse: Lenkijoje, Rumu-
nijoje, Nyderlanduose, Vokietijoje, Svedijoje,
Prancuzijoje ir Austrijoje. PraneSimai buvo pa-
rengti sudarant klausimus, kurie buvo uzduoda-
mi ir valstybeés tarnautojams, ministerijy darbuo-
tojams, atsakingiems uz nejgaliyjy Svietima, pro-
fesinj iSsilavinima, jdarbinima bei aklyjy organi-
zacijy atstovams. Galima tik spélioti, kodél at-
sakymai kartais labai skirdavosi. Dazniausiai bu-
vo pastebima, kad valstybiniy institucijy pateik-
ti rezultatai yra kur kas jspudingesni negu rea-

lybé. Visose apzvalgose yra gana iSsamiai api-
budintos paslaugos, tiek reabilitacijos, profesi-
nio neregiy parengimo, tiek jdarbinimo paslau-
gy srityje, todél yra manoma, kad Siomis apzval-
gomis, kaip informacine baze, galéty pasinau-
doti visos Europos Salys. Dél to Europos aklyjy
sajungos taryba pavedé komisijai, remiantis Siy
7 Saliy apzvalga, parengti metodika su klausi-
mynu - ja remdamasi kiekviena Salis galéty jver-
tinti savo situacija.

Uzduotis labai sudétinga daugeliu aspekty.
Pirmiausia - statistikos problema. Patikima sta-
tistika - didelé problema daugelyje Saliy. Tik
Suomijos atstové pasidziauge, kad jos Salyje
kas treji metai valstybé iSleidzia oficialy leidinj
apie regéjimo nejgaliyjy situacija. Tuo pasi-
dziaugti negali né viena kita Salis, todél visy pa-
geidavimu kolegé i§ Suomijos sutiko pasidomeé-
ti, ar toks leidinys néra iSleidziamas ir angly kal-
ba. Kita problema - skirtinga terminologija, is-
moky jvairove, tiesiogiai daranti jtakg zmogaus
galimybéms, norui dirbti. Ir pagaliau negalima
neatsizvelgti j nuolat kintancia situacijg. Pirmoji
apzvalga daryta 2007 metais, kita - 2008 ir taip
toliau. Tai metai, kai daugelj Saliy buvo apému-
si krizé, smarkiai pakoregavusi skaicius. Siuo
laikotarpiu ypa¢ sunku remtis kokiu nors pavyz-
dziu, nes pernai buvo vienaip, o uz pusés mety
- jau visai kitaip.

Posédyje buvo nutarta, kad apibendrintg me-
dziaga kartu su klausimynu parengs Filipa Sim-
kis, atstovaujanti Anglijos KaraliSkajam nacio-
naliniam aklyjy institutui, o savo vertinimus ir pa-
stabas pateiks visi komisijos nariai.

Poseédyje buvo nemazai kalbéta apie profe-
sinj parengima, jvairias jdarbinimo paslaugas,
subsidijuojama darba bei galimybes patiems re-
geéjimo nejgaliesiems steigti savo versla.

Suomeés pageidavimu j komisijos dienotvar-
ke buvo jtrauktas klausimas apie fizioterapeuto
specialybe regéjimo nejgaliesiems. Problema ta,
kad Siandien Fizioterapeuty asociacija neleidzia
akliems Zmonéms mokytis Sios specialybes, o
poreikis yra. Sis klausimas nuo seno buvo gvil-
denamas ir Lietuvoje. Deja, teigiamy rezultaty
nesulaukta. Kad Si specialybé yra prieinama ir
akliesiems, jrodo ispany pavyzdys. Cia aklieji gali
jsigyti Sig specialybe universitete bakalauro
laipsniu. Beje, Ispanijoje, aklieji fizioterapeutai
turi gerg varda ir yra labai paklausus. Komisijos
pirmininkas iSkélé mintj, kad kitais metais gali-
ma buty suorganizuoti tarptautine konferencijg
Suomijoje Siai temai pristatyti.

Kitas - internetinis komisijos posédis turéty
jvykti birzelio meénes;j.
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| NEREGIAI UZSIENVJE
RUSIJA, RINKA, NEREGIAI Martynas VIDUGIRIS

Kovo 15-16 d. Vilniuje vyko Europos aklyjy sg-
jungos (EAS) reabilitacijos, profesinio rengimo ir
jdarbinimo komisijos posedis. EAS priklauso ir
Rusijos aklyjy sgjunga, o Sios komisijos darbe
dalyvauja jos atstove, regionines Dagestano ak-
lyjy organizacijos pirmininke Larisa Cerkesova.
Pries atvykdama j Vilniy, L. Cerkesova parengé
iSsamy pranesima, kaip sutrikusio regéjimo Zmo-
niy reabilitacijos, profesinio rengimo ir jdarbini-
mo reikalai sprendziami Rusijoje.

Vyresni ,Musy ZodZio" skaitytojai dar prisime-
na, jaunesniems priminsime, kad 1944 m. Lietu-
voje kuriant tuometine Aklyjy draugijg, vadovau-
tasi jau veikusiu Rusijos aklyjy draugijos mode-
liu. Tas modelis tiek Rusijoje, tiek kitose sovieti-
nése respublikose iSliko nepakites beveik pen-
kis desimtmecius: aklyjy jmonés, sava gamybi-
ne bazé, savos bibliotekos, kultdros jstaigos. Po
1990 mety Lietuvoje pradéjo svilpauti laisvos rin-
kos véjai ir skersvéjai, gerokai sujauke nusisto-
vejusj ramy masy salies neregiy gyvenimg. Ta-
Ciau, atrodo, tie véjai ar skersvéjai neaplenké ir
Rusijos aklyjy sgjungos. Buvome panasus, be-
veik tokie patys - kokie esame dabar? Kur eina-
me, kur nuéjome? Siuos ir kitus klausimus apta-
réme su viesnia i$ Rusijos L. Cerkesova. Neper-
Same iSankstinés nuomoneés, bet, atrodo, kad gy-
venimas atviroje visuomeneéje visiems diktuoja tas
pacias ar labai panasias Zaidimo taisykles ir kelia
panasius tikslus.

* % %

Reabilitacija - labai plati sgvoka, apimanti vi-
sas ar beveik visas apakusio zmogaus gyveni-
mo sritis - nuo elementariy jgudziy mokymo iki
jdarbinimo, jtraukimo j visuomeneés gyvenima.
Rusijoje veikia keliy pakopy reabilitacijos sis-
tema: nuo vietiniy organizacijy, pagalbos na-
muose, iki profesijos jgijimo, zmogaus jdarbi-
nimo.

Subyreéjus Soviety Sajungai, i esmés pasi-
keité ir Rusijos neregiy gyvenimas. Rusijos ak-
lyjy sajungai pavyko iSlaikyti didziajg dalj turé-
ty imoniy, taigi Zzmonés galéjo jose dirbti, bet
situacija vis tiek buvo nelengva. Reikalai pra-
déjo geréti nuo 2006 mety, kai buvo priimta vy-
riausybine tiksliné ,Socialinés paramos asme-
ny su negalia 2006-2010 m. programa". Pri-

minsime, kad panasi programa Lietuvoje priimta
1991 metais. Tada buvo sukurta apie 2300 dar-
bo viety - daugiausia sutrikusio regéjimo Zzmo-
néms. 2011 m. priimta nauja 2011-2015 mety
programa. Pagal jg Rusijos aklyjy sajungos jmo-
nése turéty buti sukurta 1750 darbo viety. Nors
jstatymai visiems vienodi, bet Rusija - didelé Sa-
lis, todél tiek reabilitacijos, tiek jdarbinimo klau-
simai kiekviename regione sprendziami Siek
tiek skirtingai. Rusijoje nejgaliyjy uzimtumas yra
grindziamas keletu jstatymy: ,Dél visuomeniniy
susivienijimy", ,Dél Socialinés apsaugos nega-
lig turintiems Zmonéms", ,Dél socialiai orientuoto
nevyriausybiniy organizacijy remimo". 2012 m.
geguzés 7 d. iSleistas Rusijos prezidento dek-
retas, kuriame kalbama apie veiksmus, vykdant
valstybine nejgalumo programa. Jgyvendinant
Sig programag 2013-2015 m. numatyta sukurti
apie 14,2 tukst. darbo viety jvairiy negaliy Zzmo-
néms.

UZimtumo pagalba yra vienas i$ svarbiausiy
musy organizacijos tiksly. Daugelis musy Zzmo-
niy yra pakankamai kompetentingi specialistai,
galintys gaminti produktus ir teikti paslaugas, ir
lygiai, kaip ir kiti Zmonés, duoti pelno. Taciau
atviros rinkos salygomis svarbu ne tik pagaminti,
bet ir tai, kas pagaminta, parduoti. Tiek Rusija,
tiek ir visg Europg uztvindé pigls gaminiai i$
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Kinijos. Parduoti tampa sunku, o ranky darbas
neleidzia akliesiems konkuruoti su masine kiny
gamyba. Paklausiausios Siuo metu profesijos
Rusijoje, tikriausiai, buty dvi: muzikanto ir ma-
sazuotojo. MUsy regionai gauna dotacijy jren-
giant darbo vietas. TaCiau rinkos sglygomis nie-
kas ty dotacijy nedalija uz aciu. Kasmet rengia-
me projektus, dalyvaujame konkursuose. Tai pa-
sakytina tiek apie naujy darbo viety kurima, tiek
apie vietiniy musy organizacijy veikla. Akluosius
j aktyvy gyvenimg jtraukiame per sporta, kultu-
rine veikla. Seniau, kol buvo stiprios jmonés, kol
jose dirbo daug zmoniy, tie dalykai vyko tary-
tum savaime, dabar daznai viskg reikia pradéti
beveik i$ naujo.

Pagal Rusijos aklyjy sajungos jstatus, regio-
ninés organizacijos bendradarbiauja su medi-
cininés socialinés ekspertizés tarnybomis - sie-
kia surasti Zmoniy, tapusiy neregiais ar silpna-
regiais. Vietinés organizacijos pirmininkas lan-
kosi apakusiy Zzmoniy namuose, bendrauja su
jais paciais, jeigu yra Seima, - tai ir su jos na-
riais. Po kurio laiko, atsizvelgus j negalios laips-
nj, savitarnos ir judéjimo gebéjimus, apakes as-
muo siunciamas j Rusijos aklyjy sgjungos re-
abilitacijos centrg. Siuo metu veikia trys tokie
centrai: Volokolamske, Bijske ir Zeleznogorske.
Jeigu neregys ar silpnaregis negali testi anks-
tesnés darbinés veiklos, yra galimybé jsigyti ki-
tg specialybe: kompiuteriy specialisto, batsiu-
vio, staliaus, baldy gamintojo, knygriSio, medzio
graviruotojo ir kitokiy. Informaciniy technologijy
specialistai darbg susiranda tiek jvairiose bend-

rovése, tiek ir dirbdami individualiai. Nuo 2006
m. informaciniy technologijy programa baige
daugiau nei 400 Zzmoniy.

Rusijoje yra sukurtas penkiy Zingsniy socia-
linés reabilitacijos ir uzimtumo modelis. Kitaip
tai dar vadinama ,Zingsnis po zZingsnio" prog-
rama. Pirmasis zingsnis - elementarioji reabili-
tacija. Apake Zmonés lankomi namuose, bend-
raujama su jais paciais ir jy Seimy nariais. Ant-
rasis zingsnis - buities jgudziai: tvarkymasis na-
muose, saugus buities prietaisy naudojimas.
TreCiasis zingsnis - orientacija ir judéjimas atvi-
roje erdvéje. Zmogus mokomas vaikscioti su
baltaja lazdele, jgyja orientacijos, saugaus ju-
deéjimo atviroje erdvéje praktiniy jgudziy. Asmuo
mokosi, kaip rasti kelig iS namy j vietinés aklyjy
organizacijos biurg. Cia dazniausiai - indivi-
dualus darbas ir individualus poziris | kiekvie-
ng neregj. Zmonés yra skirtingi, turi skirtingy
jgudziy, gyvena skirtingose vietose, todél ir jy
mokymas daZzniausiai buna individualus, atsi-
zvelgiant j kiekvieno mokinio sugebéjimus bei
poreikius. Ketvirtasis etapas - profesiniy jgudziy
tobulinimas. Zmonés mokomi naudotis kompiu-
teriu, jiems suteikiama rastvedybos Ziniy. Penk-
tasis, paskutinis, etapas - saviatstovavimas ir
sékmingo darbo paieSkos. Asmuo gauna pro-
fesionalig pagalbg i$ darbo paieskos tarnyby ir
véliau, kai jau jsidarbina bandomajam laikotar-
piui.

Naujasis modelis yra pakankamai lankstus,
gali bati lengvai pritaikomas skirtingas negalias
turintiems Zmonéms.

TARPTAUTINIS RASINIO (ESE) BRAILIO RASTU KONKURSAS - 2013

Europos aklyjy sajunga Onkyo firmos vardu
skelbia tarptautinj rasinio (es€) brailio rastu kon-
kursa. Jo tikslas - paskatinti brailio rasto vartoji-
ma.

Sitlomos dvi temos: pirmoiji - ,Brailio rasto
svarba neregio gyvenime", antroji - ,Gyvenimas
su brailiu".

Kiekvienas konkurso dalyvis gali pateikti ne
daugiau kaip vieng raSinj brailio rastu. Teksto
apimtis - ne daugiau kaip 1000 Zodziy nacio-
naline arba angly kalba. Butina nurodyti auto-
riaus varda, pavarde, amziy, adresg, Sal;j ir na-
cionalinés aklyjy organizacijos pavadinima.

Norintys dalyvauti konkurse, rasinj elektroni-
niu formatu turéty pateikti LASS ne véliau kaip
iki §. m. geguzés 20 d.

KURINIUS SIYSKITE PASTU:
Rasinio konkursui
LASS centro taryba
Labdariy g. 7/11
Vilnius 01120

ELEKTRONINIU PASTU:
danute@lass.It, audra@lass.lt

Konkurso salygos internete:
www.lass.|t
www.musuzodis.It (,Musy zodis", 2013 Nr.3)
Daugiau informacijos telefonu (8-5) 212 2994.
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S oaunamnms
GINANTIS NEIGALIUJU TEISES

Sis ,Misy zodzio" pasnekovas, jaunas M.Rio-
merio universiteto teisés fakulteto magistrantas,
sveikatos apsaugos ministro visuomeninis pa-
taréjas, jau gina musy neregiy ir silpnaregiy tei-
ses. Jei silpnaregio siilomos teisinés pataisos
jsigalios, tai ir mes savigynai galésime neSiotis
kovinius ginklus. Dabar neregiai ir silpnaregiai
jy tureti negali.

Jonas Cernius gime ir augo Vilniuje. Regé-
jimo problemy turi nuo pat vaikystés. Vaikino in-
teresai jvairus - nuo istorijos, socialiniy moksly
iki Saudymo. Jonas mokeési integruotai. Vaikino
aistra - koviniai ginklai bei Saudymas. Tai ne tik
laiko praleidimas, bet ir silpnosios akies regeji-
mo stiprinimo priemoné. Apie socialing integ-
racijg J. Cernius pasakojo: ,Socialiniai jgudziai,
integracija problemy nekelia. Niekuomet nebu-
vau socialiai izoliuotas. llgainiui pavyko pritai-
kyti savo ribotus gebeéjimus. Nors gyvenimg esu
susitvarkes, vis tiek apribojimy lieka. Esu teisi-
ninkas, bet negaliu dirbti nei policijoje, nei ka-
riuomenéje, nei prokuraturoje. Norint dirbti Sio-
se strukturose privaloma medicininé patikra. Dél
silpno regéjimo jos pereiti negaliu."

.M.Z" Mokétés integruotai. Reikéjo jveikti
ne vieng kliutj. Papasakokite apie tai.

J.C. Matyt, visose mokyklose poziuris j kito-
kius" bendraklasius yra vienodas. Negaliu sa-
kyti, kad i§ manes juokési ir Saipési dél silpno
regéjimo. Zinoma, visada neSiojau akinius. Gal
daugiau pasaipy budavo dél savo noro moky-
tis. Ypac tai buvo pastebima penktoje astuntoje
klaseje. Padauzoms kliuvo ir regéjimas, bet to-
kiy patyCiy nebuvo daug. Bendraklasiams ne-
patiko mano bendravimas. Gerai matantys zmo-
nés bendraudami pasnekovui zilri tiesiai j akis,
a$ pasnekovo akiy nematydavau, todél mano
zvilgsnis klaidziodavo kazkur. Kalbédamas
apie mokymasi, turiu pasakyti, kad jis man di-
desniy rapesciy nekeélé. Visuomet sédéjau pir-
mame suole. Dalyvavau jvairiose olimpiadose.
Laikydamas egzaminus tiek deSimtoje, tiek pas-
kutinéje mokyklos klaséje i egzaminy centro
sulaukdavau jvairiausiy pasiulymy. Galéjau
naudotis padidintu Sriftu atspausdinta medzia-
gair t.t. Sillomomis lengvatomis nepasinaudo-
jau. Egzaminus laikiau kaip ir visi. Tiesa, su sa-
vimi visuomet neSiojausi didinamajj stikla. Jei-
gu ko nejzitrédavau, tai naudodavausi juo. Bai-
giau Vilniaus Gabijos gimnazijg. Labiausiai mo-
kykloje nemégau matematikos. O patiko istori-

ja, politologija, lietuviy kalba ir literatura. Per-
komplektuojant klases as, kaip pazangiai besi-
mokantis, buvau perkeltas | silpnai besimokan-
Ciujy klase. Tikslas - klasés mokomojo vidurkio
kélimas. Si socialiné terpé man buvo tikras is-
Sukis. Laimei, patyCiy iSvengiau. Sugebeéjau in-
tegruotis ir prisitaikyti.

.M.Z." Vidurinéje mokykloje, be mokslo,
likdavo laiko laisvalaikiui ir uzklasinei veik-
lai?

J.C. Tiesa pasakius, namy darbams skirda-
vau nedaug laiko. Juos visus atlikdavau per va-
landa, pusantros. Netgi kontroliniams darbams
ilgai nesiruosdavau, todél laiko likdavo pakan-
kamai. Po pamoky mokiausi groti gitara. Dar lan-
kiau sportinj plaukima. Jam skirdavau daug lai-
ko. Véliau susidoméjau Sachmatais. Nuo Sese-
riy mety pameégau skaityti. lki Siol nejsivaizduo-
ju savo laisvalaikio be knygos ar kokio teksto
elektroninéje erdveje. Tiesa, dabar daugiausia
skaitau dalykine - teisés literattrg. Negaliu ne-
paminéti socializacijos su draugais - tai filmy
lankymas, lankymasis sveciuose, gimtadieniai,
vakaréliai. Dar viena mano aistra - Saudymas.
Saudau j siluetinius taikinius. Saudyti man lei-
do tobulejanti medicina. Du dalykai pagerino
mano regéjima - cilindro atsiradimas ir chame-
lioniniai akiniy stiklai. Sie akiniai leido geriau
jaustis sportuojant. Ir ne tik Cia.

M. 2" Ar ilgai svarstete, kur studuuotl"

J.C. Nuo mokyklos suolo zinau, ko noriu. Rin-
kausi tarp dviejy dalyky - istorijos ir teisés. Isto-
rija - mano pomeégis. AS ja doméjausi ir domiuo-
si. Teise pasirinkau neatsitiktinai. Nors Zinau, jog
dirbti pagal savo specialybe galimybiy labai
mazai. Sias studijas rinkausi ne dél to, kad no-
riu dirbti teisininko darba, o del paties dalyko
patrauklumo. Zinau, kad jstatymy iSmanymas
gyvenime tikrai pravers. Teisés studijos iSplété
mano domejimosi laukg - be istorijos, politolo-
gijos, psichologijos ziniy prisidéjo teisés socio-
logijos, teisés psichiatrijos, kriminologijos ir ki-
tokios zinios. Pagaliau teisés mokslai man pa-
deéjo suvokti mano paties ir valstybés santykj.

Kodel M.Riomerio universitetas, o ne Vilniaus
universitetas (VU)? S pasmnklma nuléme ke-
lios priezastys: edukaciné - pazjstu baigusius
ir viena, ir kitg universitetus. Tie, kurie baigé M.
Riomerio, nesiskundzia studijy kokybe. O Vil-
niaus universitetg baigusieji teisininkai néra pa-
tenkinti mokslais - kalbama apie formaly poziG-
ri j zmogy. AS noréjau ir noriu, kad man buty

10 MOSU:odis



leista daugiau saviraiskos. Nenoriu kalti nemas-
tydamas. VU mokymosi procesas kitoks. Ten
daugiau mechaniskas darbas - kalimas. O M.
Riomerio universitete déstytojams gali iSsakyti
savo pozitrj. Kita priezastis - mano universite-
tas yra netoli namy. Per keliolika minuciy pés-
Cias nueinu j jj. ] VU turécCiau vaziuoti ir du kar-
tus persésti. Kelionéje uztrukCiau daugiau nei
valanda. Kitas dalykas - M. Riomerio universite-
to pastatas neklaidus. O apie VU teisés fakulte-
ta Sito negaliu pasakyti. Dar viena juokinga, bet
labai svarbi priezastis - maistas. Cia gera ir pigi
valgykla. Studentui tai labai svarbu, nes jau-
niems zmonéms pinigy visuomet stinga.

«M. Z"0 kaip su mokslu ir bendravimu?

J.C. Universitete mokslo procesas silpnare-
giams néra pritaikytas. Kartais daromos iSimtys.
Reikia kreiptis | metodininke, atsakinga uz spe-
cialius poreikius. Si savo ruoztu informuoja dés-
tytojus apie studentg su negalia. Pats déstyto-
jas sprendzia, kaip su nejgaliuoju studentu dirb-
ti. Dazniausiai tokie studentai egzaminus laiko
ne rastu, o zodziu. AS visuomet renkuosi egza-
ming rastu. Kai rasai, turi laiko viskg gerai ap-
galvoti. Atsakinéjimas zodziu yra daugiau eks-
promtinis, viso atsakymo negali tinkamai su-
strukturuoti, apgalvoti.

Pirmame kurse metodininké pasikalbéjo su
déstytoja T. Birmontiene apie mano problema.
Déstytoja labai noréjo, kad atsakinéciau zodziu.
llgai man reikéjo ja jtikineti, kol leido egzaming
laikyti rastu. Nuo tada ir neieSkau specialios pa-
galbos. Kalbant apie bendramokslius, musy
grupés milziniSkos. Grupéje mokosi daugiau
nei trisdeSimt studenty. Viename kurse - daug
grupiy. Visame kurse mokési apie 200 studen-
tu.

Dazniausiai bendravimo problemy kyla dél
paties Zzmogaus, kaip asmenybés. AS esu ga-
na tolerantiSkas ir tiesmukas. Turiu neigiamg
bruoza - netoleruoju kvaily Zmoniy. O Sie daz-
niausiai save laiko itin protingais. Tokiy musy
kurse buvo nemazai. AS pasakydavau, kg ma-
nau. Tai daug kam nepatikdavo. MUsy grupé is-
sibarsté | atskiras grupeles Zzmoniy, kurie vieni
su kitais draugaudavo. Netgi aukstojoje mokyk-
loje sulaukiau jzeidZziamy uzuominy dél savo re-
gejimo. Kliuvo mano akiniai. Dar kartg pakarto-
siu - regéjimas niekuo détas, esmé - asmeny-
bé. Dazniausiai mano, kaip asmens, bruozai su-
keldavo konfliktus. Kita vertus, Cia susipazinau
su daugeliu nuostabiy zmoniy. Su jais iki Siol
palaikau glaudzius rySius. Magistrantiroje - jau
kitoks kolektyvas. Kol kas su naujais bendra-
moksliais sutariu puikiai.

M.Z." Ne paslaptis, kad teisés mokslai
.sausi", reikalaujantys geros atminties, ge-
lezinés logikos. Gal per tuos studijy metus

susikuréte savita mokymosi sistemg?

J.C. Mokantis teises, reikia ne kalti, o supras-
ti. Mano mokymosi metodika paprasta. Pirmiau-
sia susisteminu perskaitytg informacijg. Véliau
pasidarau kiekvieno Saltinio konspekta. Po to at-
skirus konspektus jungiu j bendrg sistema. Ta-
da i$ ty konspekty dar pasidarau subkonspek-
tus, kurie man suteikia pagrindine reikiama in-
formacijg. Kai turiu tokj paketa ir bendrg suvoki-
ma, néra sunku atkurti buting informacijg. Kitaip
tariant, a§ medziagg struktiruoju ir sisteminu.
Kai turi sistema, Zinai savo galimybiy ribas. Su-
pranti, kad taves per egzaming negelbés joks
pakistukas, todél reikia nuolatos sistemingai mo-
kytis. Sistemingai mokantis, teisés mokslai né-
ra nejkandami. Esu jsitikines: jeigu neturi bendro
teisés dalyko vaizdo, joks mechaninis kalimas
neisgelbés.

. «M.Z." Dabar mokotés magistranturoje.
Sios studijos skiriasi nuo bakalauro studi-
ju?

J.C. Maglstro studijos nuo bakalauro labai
skiriasi, ypac dalyky déstymo turiniu. Magistran-
tdroje gilinamasi j siaurg dalyko sritj. Tiesa, dés-
tomyjy dalyky maziau. Sesijos metu tenka lai-
kyti tik keturis egzaminus. Bakalauro studijy eg-
zaminy rekordas - trylika. Dabar dirbame tik su
teisés aktais. Nuolat skaitau, skaitau ir skaitau.
Stai paskutiniame kolokviume per pusantros va-
landos reikéjo iSspresti teisinj uzdavinj. Reiké-
jo dirbti su septyniais teisés aktais, vienu jstaty-
mu ir SeSiais pojstatyminiais teisés aktais. Jy ap-
imtis - nuo 15 iki 50 puslapiy. Reikéjo Sity doku-
menty Susnyje susirasti reikiamg informacija.

M.Z" Mokslus magistranturoje derinate
su darbu. Papasakokite apie jj.

J.C. Kol kas savanorigkais pagrindais dirbu
sveikatos apsaugos ministro komandoje. V. P.
Andriukaiciui patarlu teisés klausimais. Minis-
terijoje rasau 1va|r|au5|us teisés projektus. Stai
vasarg kreipiausi | Seimg ,Dél ginklo Saudme-
ny kontrolés" jstatymo. Sis jstatymas ypac dis-
kriminuoja nejgaliuosius. Lietuvoje yra daug
sportuojanciy zmoniy, nematanciy viena akimi.
Tokie Zmonés negali gauti ginklo. Priezastis -
sveikatos patikrinimas. Iki Siol nejgalus Zmogus
negali tureti savo verslo, susijusio su glnklals ir
medziokle. Sia veikla nejgaliesiems uzsiimti
draudziama. Tai akivaizdi diskriminacija. Viliuo-
si, kad Sis pojstatyminio akto projektas bus pa-
tvirtintas. Tada visi asmenys, turintys nors mini-
maly regéjimo likutj, galés realizuoti konstituci-
ne teise j gyvybe, j savigyna, j turto apsauga, ir
tai nepriklausys nuo jy fizinés buklés. Bus verti-
nama tik jy praeitis, psichikos savybés.

M.Z." Aéiu uz pokalbij.

Kalbéjosi Henrikas STUKAS
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LASS LITERATU KURYBA

PENKIOLIKTOJI MANO ZIEMA

Lionginas RAGENAS

KriauSiuku aukstyn o-op - ir jau Sliuoziu per
savo kiema. Kampe, tarp namo sienos ir prie-
menélés, atremiu lazdas, lenkiuos prie apkausty,
laisvinu dirzelius. Slidés prisiglaudzia ten pat,
kur lazdos.

Visg Seimyng randu virtuvéj. Senelé mezga
vilnone kojine. Senelis, ant gelezinés batsiuvio
kojos aulu zemyn uzmoves Cebata, zalvarine-
mis vinutémis tvirtina rantuotg puspadj|. Vakar
tuos puspadzius klijavo, o Stai Siandien dar vi-
nutés. Ka jau jis daro - visuomet Simtui mety.
Toks jau tasai mano senelis, lygiai tokia ir mano
mama. Jai irgi joks darbas neturi but padarytas
bet kaip, atmestinai. Ton pusén nuo mazy die-
neliy negailestingai lenkia ir mane.

Ant sienos, ant man skirto medinio riesto kab-
lio, pasikabinu striuke su kepure, Silton peciu-
rélén jkiSu pirstines, i$ kuprinés ant suolo galo
téksteliu masiskius laikrascius, begrjztant iS mo-
kyklos prigriebtus paste. Po visy Sity ceremoni-
ju pédinu savajan kambarin persirengt nami-
niais drabuziais. Mokyklinius norisi pasaugot,
kad kuo ilgiau iSsilaikyty grazus, tvarkingi.

Po teisybei, Sitas kambarys toks jau ten ma-
no. Cia ir sveCias vedamas, ir televizorius pa-
détas bendras visiems, Cia, pacioj atokiausioj
vietoj, stovi labai patogus kréslas, kuris pavar-
gus;j tiesiog gaivinte atgaivina. VirSum nezemo
Sito kréslo atloSo ant sienos pakabinta mando-
lina, su kuria senelé, kad ir retokai, vis dar pab-
rindzina. Bet mano drabuziai, grotuvas ne kur
kitur, pamokas ruosSiu ne kur kitur, pasiklojes so-
fa, irgi Sitoj pacioj vietoj miegu.

Pro ne visai uzvertas duris girdziu sutarSkant
indus, atplUsta gardus valgiy kvapai. Tuoj tuoj
bus pietus. Tik eik, séskis, Sveisk. Praalkes bu-
vau gerokai, tad ir SveiCiau net ausimis palap-
sédamas. Pavalgé senelé, pavalgé senelis,
paskutinius kasnius kramté mama, o a$ papra-
Siau, kad man Iékstén dar mestelty keptuno (bul-
vinio plokstainio). Toks geltonai iSkepes, toks rie-
bus, kvapnus, kaip nepaprasysi! Senelé atpjo-
ve, jdéjo. Kg darys - anukélis nori, anukélis au-
ga, jam reikia...

Senelis suolu pasislinko nuo stalo kuo toliau,
uzsideéjo akinius, sieke laikrasciy. Pasklaide, pa-
cezino, Cezint palioves, krunksteléjo. Tada iSgirs-
tam:

- Nagi, padabokit, kas Cia! Tik jus padabo-
kit!..

Sulig tais zodziais rajono laikrastis atkiSamas
priekin. Ogi tenais, tenais! Su peikena palei ko-
ja, nelyginant koksai kareivis, ant Zzemés pasi-

states Sautuva, stoviu as.

Po ano atsitikimo rajoninio korespondentas
buvo atvaziaves. Klausingjo, uzsirasinéjo, foto-
grafavo... Kone du ménesiai prabégo nuo to lai-
ko, kaip nieko, taip nieko. Jau maném, kad nei
ten spausdins, nei ten ka. Ir Sit Sit...

PrieS mUsy akis laikrastj kiek palaikes, palai-
kes, Zilagalvis pradéjo garsiai skaityt. Buvau pai-
Somas pagrazintai, net nepatogu Siek tiek da-
rés. Na, bet tiek jau tos bédos, smagu, kad vis-
gi iSspausdino.

- Dabar apie musy Mariukg visas rajonas su-
Zinos. Ir gerai - tegul suzino. Duoks, vaikeli, zan-
duka, pabuciuosiu ta proga, - susijaudino se-
nelé ir, i$ anksto paruosusi glébj, zenge j mane.

Paskum mama émeé ruostis darban - Sluot,
plaut mokyklos koridoriy, klasiy.

Apsirenge kieman iSgriuvom sykiu. AS prie
baty émiau segt savo slides, ,musy valytoja" sto-
jos ant savyjy. Praéjusiy Kalédy proga déde,
tikras mamos brolis, jomis apdovanojo mus
abu. Savo paties rankom i$ uosio daré padare -
mums geruoju seneliu pabuvo. O koks dovany
grazumélis!.. Spalva - tamsaus kastono, lakais
tik blizga, tik tviska, medzio rieves iSilgai tik ei-
na, eina... Parodon kokion tokius daiktus, ne
snieguos...

Mama i$ kiemo iSsijudino pirmoji. Gerai su-
mintom vézém nusliuoze, nusiusejo.

Jau vidurinéj buvo ,susirgusi slidém", tebe-
serga iki Siol. Uztat ir dabar dumia taip, kad gra-
Zu paziureéti. Auksta, nesustoréjusi, zingsniai kuo
plaCiausi, lazdos pirstinétose rankose tik Svytuo-
ja, tik kabina... MinucCiuke akimis sekiau ja, spar-
Ciai tolstancia. Tuos du kilometrélius iki mieste-
lio, iki mokyklos, sukars kaipmat.

Gerai, gerai, mamut, tu lIék savais keliais, as
patrauksiu savais. llgiau nebegaiSuodamas, nu-
dumiau prie Grikiniy kalno. Cia po piety kokiai
valandziukei atlekiu kasdien, jei leidzia orai.

Pacioj pakalnéj, kuri pasibaigia zemyn smun-
kanciu kriauSiuku, i$ sniego esu susipyles Siokj
tokj aukstyn mazumeéle kylantj trampliniuka. Vis
mokausi ir mokausi Suoliy. Kaip fain, brolyciai,
keliolika metry nulékt oru, kaip fain!.. Sirdis tie-
siog apsala. AtSvilpes nuo kalno, uzleki ant to
tramplinélio, staigiai dar labiau pritupi, tada kad
jau Soktelsi... Gal kada tikru Suolininku pasida-
rysiu, nuo tikry trampliny skraidysiu... Norétys,
noretys...

Sokau syk|, Sokau kitg. Viskas kuo puikiau-
siai. Slidés gulés tiksliai j véZes, nesé mane to-
lyn tolyn, kone per visg sniegu apsiklojusia pie-
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Valentino AJAUSKO pieSinys

va. Tik i$ visos Sirdies atsiduot smagumams,
kaip kad kitais kartais, Siandien man sekési ne
taip gerai. Vis tasai laikrastis, toji nuotraukal..
Kad jg pamatys, perskaitys apraSymg nemazai
Zmoniy, Zinoma, visai nieko, bet gal per laikrast;
akis akin su manim susidurs ir mielasai tetusis,
jei Sitam pacCiam rajone tebegyvena, neiSsi-
krauste kur kitur. Cia tai bent baty... Ziauriai jdo-
mu, kas jam darytys... Mazu nezmoniskai susi-
krimsty, imty ryt karCias apmaudo seiles, jog ka-
dais atsisakeé tokio nieko sau vyrucio, ne kokio
ten mémes. Tik kas jis toks, tasai tétusis, kaip
atrodo?.. Nei mama, nei dédé, nei seneliai apie
jiman lig Siol - né mur mur. Anksciau dar pame-
gindavau i$ kurio nors kai kg iSpest, bet kai kas-
kart iSgirsdavau ,neklausinék, nereikia" arba
kazka panasaus j ,nezinosi, ramesne galva gy-
vensi', tai smalsaut ir lioviaus.

Prisisportaves, prisiSokinéjes, sugrjzau ruost
pamoky. Ant stalo iSsidéliojau reikalingus va-
dovélius, sasiuvinius, i$ staliko iSsitraukiau mie-
lajj parkeriuka. Mokyklon jo nesinesioju: koksai
chebrantas dar sugadinty arba net nusvilpty.
RasSau juo tik namie, tik prie Sito Stai stalo. Mégs-
tu pirStuos jaust jo patogy storuma, mégstu ne-
jaust, kaip plunksna slysta per popieriy, megs-
tu, kad daznai nereikia siurbt rasalo. Vienu zo-
dzZiu, daikCiukas - jégal

Padovanojo Sitg ,kotelj" Zzmogus i$ propersos.
Suzinojes, kur gyvenam, atvaziavo padékot.
Zvelgé j mane jau tokiom akim, tokiom... llgai
ilgai spaudé ranka ir dar pasake:

- Lig grabo lentos busiu tau dékingas, sunau,
lig paskutinio atsiduséjimo.

Kai musy rankos galy galais atsiskyre, is striu-
kés vidinés kiSenés svecias iStrauké dailig dé-
zute, padave. Ant jos dangtelio iSvydau nupai-
Syta parkerj. Kas viduje - smalsaut nesiskubi-
nau, atrodé, gal buty nemandagu.

Dovana, tos padékavonés mane Sildé susil-
dé... Kaip galéjo nesusildyt?.. Bet uzvis uzvis...
Tiesiog kazi kokia srove pavirtes per manajj ku-
ng perejo zodis ,stnau". Sitaip manes dar ne-
buvo pavadines joksai vyriskis, joksai... Padé-
kojes man, zmogus dékojo mamai, kad augina
tokj drasy, supratingg vaika, pasigedo técio,
eme teirautis, kur jj suradus. Kaip iSsisukt i$ pa-
déties, sumojo senelé. Né nemirkteléjusi pasa-
keé:

- Dabar jo néra namie - mieste.

Linkédamas Dievo palaimos musy namams,
priprases, kad nepamirStume nuo jo perduot
kuo nuosSirdziausiag padéka ir atzalos téveliui, kai
gris, atvykélis iSvaziavo. Dailiai sudétas juod-
bériukas zalsvam vazely lakdino jj, nulakdino.
Tik ne ezero kelias buvo pasirinktas, ne ezero,
bet sausumos, kur jau tikrai nejlusi.

Pasilike vieni patys, suskatom dovang apziu-
rinét. ISvydom tokia, kokios nesitikéjom née i$ to-
lo. Regéjos, parkeris bus kaip parkeris, tik ran-
kose vartém daiktelj, och, ne i$ prastyjy. Sod-
rioj korpusélio juodumaoj, sakytum, slapCiom kazi
kas lyg zybciojo, lyg margavo. Gaubtelio sustip-
rinimo Ziedas, prisegimo laikiklis, virSuje popla-
tis, apacion siauréjantis, - auksiniai, nes galéjai
jziuret prabas. Plunksna - i$ aukso taip pat. Ant
jos smaigalio pilkavo gridelis, ko gero, i$ plati-
nos. Visi keturi kaip vienas nusprendém - iSsi-
kastavojes bus Zmogus. Senelis kuo giliausiai
atsiduso. Pasirémes alkuném | stala, ilgai ilgai
zvelgé uzSalusian langan. Tada, giliausiai atsi-
duses dar sykj prataré:

- Kaip susidésto kartais likimas. Visam ezere
téra tik dvi Saltiniuotos vietos, kur ledas sustip-
réja véliausiai, o jie Sit éme ir uzléké ant tokios.

Kvit. Vadovéliai uzversti, sgsiuviniai uzversti.
Savo fainuolj, vardu ,Waterman", dedu atgal sta-
likan - tegu iki rytojaus pailsés.

Nudzimbines virtuvén, senele radau besku-
tancia bulves, senelj - i$ pusinés pliauskelés be-
skaldantj balanéles prakuroms. Senelé papra-
se:

- UZdek Sviesa, tamsu daros...

Siekteléjau jungiklio, uzdegiau. Tada pasitei-
ravau, gal reikia atnest kokiy malky ar vandens.

- Visa ko tam sykiui uzteks, vercCiau iSneSes
iSpiltum pamazgas.

Pastates jau tusCig kibirg, tipteléjau ant suo-
lo, kur tebeguléjo laikras¢iai. Pagiam virSuj bu-
VO musy rajoninis. Tan puslapin, kur apie ma-
ne, tik zvilgteréjau. Uzmeciau akj paskutiniajan
- noréjos suzinot, kas naujo rajoniniuose spor-
tuose. Paskui paieSkojau Dudos ir Dudienés
nuotykiy. Sitam numery to neradau. Uztat buvo
iSspausdinta keletas beciSkény pajuokavimy.
Mat rajone yra toks kaimas Beciskes, kurio gy-
ventojai jau bais linke j visokiausius Sposus.
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- NusineSiu pas save, - pasakiau kildamas
nuo suolo.

Savo ,palociuose" jsijungiau grotuvg - palei-
dau kompaktine su dziaziuku. |sitaises sofoj,
klausiaus ir perskaiCiau tuos beciskénus. Po to
dar pazilréjau, kas apie mane. Né nepajutau,
kaip straipsnj perskaiciau iki galo.

Nukilau anos dienos tikroven. Ka ten nukilau,
kai atsitikimg prie salos visg laikg matyte ma-
cCiau.

Sitoji ziema sualsavo padioj gruodzio pra-
dzioj. Ir jokiy ten drobliy, jokiy sausy pasnygu-
riavimy - iSkart kietas Saltukas. Zemé pavirto kau-
lu, ezeras apsiklojo skaidriausiais stiklais.

Ta Sestadien; prie jo iSsiruoSiau ilgesniam lai-
kui. Pamoky néra - kas man, galiu. Vietoj paciu-
zy pasigriebiau ragutélas. Su jomis irgi prisiva-
zinéji, prisismagini iki soties. Kai stabteli uz-
merkt meskerélés, jos puikiausiu suoleliu pa-
virsta.

Pasispirdamas lazdom, galuose po astriau-
sig vinj turin¢iom, lakstau, duoduos po placia-
sias skaidrigsias lygumas, net véjai Svilpia. Pa-
norejes atsipulst, pameskerioju.

Musy miestelio jlankoj pasirodé pulkelis. Ge-
rai jsiziurejes, pazinau, kas ten tokie. Kaip ne-
pazinsi mokyklos fizkulto" ir jo baiboky. Ty bai-
boky téra keturi, bet sykiais per pertraukas jy
tarytum padaugéja keleriopai - tokie pasiute vi-
Si.

Paciuzos sauléje tik sublykcioja, tik suzaibuo-
ja... Net savo vezécCiukes sustabdes, zitréjau |
juos, ziuréjau... Laksté tiesiai, laksté ratais, pa-
siSaudavo lenktyniy eit... Kazkas man pasida-
ré. Sitoj erdveéj, Sitose ledo platybése ir Siaip
Zmogus jautiesi pamazeéjes, o dabar prie Sito
jausmo dar tarytum prisidéjo neprasyta nuo-
skauda. Susigaudziau ne i$ sykio, bet susigau-
dziau. AS gi vienas, bais bais vienas!.. Jiems
ten gera: jie su téciu, tétis su jais... Graudulingo
ryzto pagautas, apgreziau savo riestanoses, pa-
variau nuo Ciuzinétojy tolyn. Jei vienas, tai - vie-
nas, nieko nenoriu, nieko man nereikia!.. DUmiau
kiek jkabindamas, kad tik kuo grei€iau nuo lai-
minguyjy nutolus. Uzduses stabteliu. O pilieCiai,
o tautieCiai mieliausi, jau Petro iSkySuliokas prie-
Sais. Palékta atsakanciai, atsakanciai!

IS uzu salos iSéjo dviese. Vienas didelis, ki-
tas nelabai. Apsistojo. MeSkerioja kaip ir as. Tik
aSenai Sit koks, o va jie... Tikriausiai bus tévas
su sunum. Velniai paimty, visi turi turi, tik man
turét nelemta... Kur teisybe, pasakykit, kur?! Ne-
batinai reikty, kad ir maniSkis sukiotysi Salia,
svarbu, jog iSvis baty... Vienas kitg matytumém,
girdétumém, kg nors sykiu dirbtumém.

Jau niekas manes nebevadina AdelCium (
mamos vardas Adelé), nebepravardziuoja ben-
kartu, bet vis vien, vis vien... IS to nelinksmumo
net gan didelj eSerj pakirtau.

(bus daugiau)

GYVENIMO AKTUALIJOS

“BEATRICES NAMAI”

Andrius VAINORAS

KVIECIA BENDRADARBIAUTI

Vaziuoji palei Nemung nuo Kauno j Baltijos
puse ir negali atsidziaugti: grazumas tos musy
Lietuvos gamtos! IS deSinés atbéga pasisvei-
kinti Maironio apdainuota Dubysa. Kairéje, kita-
me senelio Nemuno krante, iSdidziai nuo musy
kelio pasitraukes dunkso Suduvos pakrastys.
Akimis ieSkome liguvos, norime nors is tolo pa-
matyti dainininkés Beatri¢és Grinceviciltés vai-
kystés dvarg. Stai jau matyti aukstai kitame di-
dingojo Nemuno krante iSkile kazkada galingi,
tiesiog SvieCiantys, o dabar gerokai apibluke
stulpai, sakytum, kolonos, vis tebesaugancios
Grinceviciy veranda. IS ten po visg apylinke dau-
gelj mety sklido namy koncerty garsai.

Sename liguvos dvare koncertuodavo ir Sei-
mininkai, ir dazniausiai iS VarSuvos atvyke sve-
Ciai, profesionalus muzikai. Iki Siy dieny pasau-
lyje nepamirsti jy vardai ir darbai. Cia Beatricé
visiSkai nutilusioje svetainéje vienu pirStuku

bandydavo fortepijono klaviatturoje sugauti tik
ka keréjusig muzika. Gamta, atimdama galimy-
be aiSkiai jziureti regimag pasaulj, buvo mergai-
te apdovanojusi ypatingu muzikalumu, stebéti-
na fenomenalia atmintimi ir absoliuCia klausa.
Paauglystéje deSimtmetis, iSgyventas VarSuvo-
je, subrandino imlios paauglés i$ Lietuvos mu-
zikinj akiratj. Nuostabus BeatriCés talentas tie-
siog prazydo Lietuvoje. Nenutrukstancios gast-
rolés atokiausiuose Lietuvos kampeliuose su-
teiké Zmonéms galimybe jg pazinti ir ja Zavétis.

Nutile, bet galutinai nesunaikintos liguvos se-
nojo maumedzio namo sienos vis dar turéty kg
papasakoti apie dvaro galimybes Sviesti, spin-
duliuoti j Zzmones grozio ir gério idealus. Kultd-
ros zenklai Cia dar gyvi. Siandien kiti Nemuno
pakranciy dvarai, nepalike tokio turtingo kultd-
rinio palikimo, restauruojami ir gaivinami vieti-
niy bendruomeniy, Sviesuoliy rapesciu, Europos
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Sajungos ir valstybés IéSomis. liguvos dvaro
lemtis kitokia. Dabartinis kultiros paveldo Sei-
mininkas - Socialinés apsaugos ir darbo minis-
terija - neturi poreikio tvarkyti pagrindinj dvaro
pastata, vadinamg pony namu, o kulturos dar-
buotojy pastangos be Seimininky iniciatyvos
mazai vaisingos. GrinceviCiy rimai stovi tusti,
uzrakintomis durimis, uzdarytomis langinémis.
Kiauras stogas grésmingai artina pastato zGtj.

2003 metais BeatriCés talento gerbéjai ir bi-
Ciuliai daugiausia amzing atilsj Juozo Dzidoli-
ko iniciatyva jkuré fonda, kurio tikslas - jprasminti
ir priminti dainininkés legenda, skatinti dvaro ru-
my restauravima ir pritaikyti juos kulturinei veik-
lai. Iki pat savo mirties - 2011 m. liepos méne-
sio - J. Dzidolikas Siam fondui ir vadovavo. ISéjus
j amzinybe veikliam ir pasiSventusiam Beatri-
Cés gerbeéjui, fondo veikla Siek tiek stabteléjo,
atsiduré tam tikroje kryzkeléje. Dabar galime sa-
kyti, kad visos kryZkelés - jau praeitis. Nuo 2013
mety pradzios fondui vadovauja filologé, entu-
ziastinga kultdrininké Rasa Kiuberiené. Lygiai
pries dvejus metus, 2011-yjy pavasarj, R. Kiu-
berienés iniciatyva parengtas kreipimasis j at-
sakingas ministerijas, juo dar karta priminta gar-
binga dvaro praeitis, litdna dabartis ir tam tikry
institucijy atsakomybé, siekimas ir esamomis
salygomis testi iSkiliausig dvaro veiklos sritj -
muzikinj gyvenima.

Siy mety kovo 5 d. fondo tarybos nariai, R.
Kiuberienés paskatinti, dar kartg vyko j liguva.
Kelionés tikslas - apzilreti ir jvertinti tikrajg dva-
ro padétj ir susitikti su atsakingais uz kultaros
pavelda pareigunais. Susitikime dalyvavo Sa-
kiy rajono savivaldybes kultdros ir turizmo sky-
riaus vedéja A. J. Kaspareviciené, Kulturos pa-

Grinceviciy Ilguvos dvaro pastatas sovietmeciu. Nuotrauka i§ Lietuvos aklyjy istorijos muziejaus fondo

veldo departamento atstovas A. Milius, vyriau-
siasis valstybinis inspektorius R. KryZanauskas,
llguvos socialiniy globos namy direktorius S.
Jankauskas, kiti suinteresuoti asmenys. Bend-
ru sutarimu nustatyta, kad garsios dainininkés
bloga. Daliné namo - kulturos paveldo - restau-
racija, valstybés biudZetui kainavusi apie 700
tukst. lity, beprasmé. Namas apleistas, nenau-
dojamas, kiauras stogas grasina visiSku suny-
kimu. Dvaro ateitis neaiski: dabartiniai Seiminin-
kai - globos namai (Lietuvos Respublikos So-
cialinés apsaugos ir darbo ministerija) - neran-
da galimybiy jj sutvarkyti ir tikslingai panaudo-
ti, o kulturos jstaigy iniciatyva negalima, nes jos
neturi Seimininko teisiy. Taip neatsakingai su-
kasi beprasmybés ratas, o laikas ardo Lietuvos
istorijoje didele kultarine verte turintj pastatg. Pa-
rengtas dar vienas kreipimasis j atsakingas mi-
nisterijas, kad buty pasiektas sutarimas, kas
tvarko ir atsako uz kultiros pavelda. Kreipimesi
taip pat keliama mintis, kad dvaras galéty buti
naudojamas ir socialinems globos namy reik-
meéms, ir meno zmoniy karybinei veiklai. Tokia
jo paskirtis mazinty socialine globotiniy atskirtj,
prikelty dvarg naujam kulturiniam gyvenimui.

PritarianCius ir norinCius prisidéti prie labda-
ringy iniciatyvy darbais, sumanymais, léSomis,
fondas ,Beatricés namai" kvieCia bendrauti ir
bendradarbiauti

Labdaros fondas ,Beatricés namai"
Gavejo kodas 195775440
Saskaita LT 787300010080344916
El. pastas beatrice.fondas@gmail.com

e
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LASS RAJONU ORGANIZACIJOSE

NAUJOKAI

Pranas PLIUSKA

Praéjusiy mety pabaigoje darbg pradéjo keli
naujai iSrinkti LASS filialy pirmininkai. Jdomu, kaip
Jiems sekasi? Pakalbinau tris jaunesnius kolegas.
Du is jy mielai atsake j pateiktus klausimus, o vie-
nas panoro islikti paslaptingas. Pateikiu savo klau-
simus ir Kristinos, LASS AnykScCiy rajono filialo
pirmininkés, bei Laimono, LASS Birzy rajono fi-
lialo pirmininko, atsakymus.

PPliuska (toliau P.P). Trumpai papasako-
kite apie save.

Kristina. AS esu Kristina Maldziené. Gimiau
1976 sausio 19 diena. Esu 40 proc. darbinga.
LASS naré jau nuo 1994 m. Auginu du vaikus.
Berniukui 17 mety, o dukrai - 5. Gyvenu Anyks-
¢iy rajone, Piktagalio kaime.

Laimonas. Esu Laimonas. Man 26 metai. Esu
i$ Birzy. Turiu aukstajj neuniversitetinj socialiniy
moksly iSsilavinima. LASS organizacijos narys
- nuo 8 mety.

P.P. Kokie buvo jusy jsidarbinimo LASS
sistemoje motyvai? Ar jauciatés atrade savo
vieta?

Kristina. Darbg pasiulé VS] Paneveézio ir Ute-
nos regiony aklyjy centro direktorius. Kadangi
ankstesné pirmininké iSéjo | pensijg, tai nebu-
vo kam ir dirbti. Nors pati tikrai net nesvajojau
apie tokj darbg. Buvo labai sunku apsispresti
ar sutikti. Maniau, kad nesugebésiu dirbti su
kompiuteriu. Bet bendrauti su Zmonémis tikrai
sugebu. Sugebu juos iSklausyti ir, kam reikia, -
padéti.

Laimonas. ]sidarbinimo motyvai - padéti
Zmonéms su regos negalia integruotis j visuo-
mene, suteikti socialine pagalbg bei padéti pri-
sitaikyti prie aplinkos, pagelbéti regos negalia
turinCiam Zmogui. Ar atradau savo vietg, dar ne-
galiu pasakyti. Per anksti apie tai kalbéti. Rei-
kia jgyti patirties.

P.P. Ar taip ir jsivaizdavote savo busima
darba?

Kristina. Darbas su Zzmonémis - ne naujiena,
kadangi trylika mety esu dirbusi pardavéja. Vi-
sada buvau sazininga, padédavau senyvo am-
Ziaus zmonéms, jei ko nerasdavo, nesugebé-
davo susidéti prekes ar nezinodavo prekes kai-
nos. Manau, Sis darbas labai panasus j ta, kurj
dirbdavau, tik daugiau gali padéti ne tik seny-
vo amziaus zmogiukams, bet ir turintiems ne-
galia.

Laimonas. Nesitikéjau, kad uzimsiu tokias
pareigas.

P.P. Kuo jau Siandien galétuméte pasi-

dziaugti savo darbe?

Kristina. LASS nariai yra patenkinti mano dar-
bu. Galime pasidziaugti, kad musy mokytoja da-
lyvavo Kaziuko mugeéje Vilniuje, su musy nariy
darbeliais uzsidirbom pinigéliy, kuriuos galé-
sime panaudoti amaty burelio veikloje. Esu ,Pa-
galba daiktais" kuratoré. Yra toks internetinis
tinklapis ir, jei Zzmogui reikia kazkokio daikto,
jlems padedu surasti. Zmonés nereikalingus
daiktus tiesiog dovanoja.

Laimonas. Mane nariai remia tokj, koks as
esu. Man yra jdomu dirbti su Zmonémis ir gera
bendrauti su nariais.

PP. Kas trukdo dirbti? Kas jus Siame dar-
be nuvylé? Kokia didziausia nesékmé?

Kristina. Man didZiausias sunkumas buvo dar-
bas su kompiuteriu. Labai daug visokio pildy-
mo ir, manau, didziausia problema - tai, kad i$
tokiy sunkig regéjimo negalig turin€iy Zmoniy
reikia prasyti parasy. Dar mane nuvyle techni-
nés pagalbos priemoneés, kadangi jos yra labai
prastos kokybeés ir labai ilgai zmonéms reikia
ju laukti, pvz., kompaktiniy disky grotuvas yra
visai nepatogus Siek tiek matanCiam zmogui.
Negerai, kad laikrodzio ar didinamojo stiklo rei-
kia laukti vos ne metus.

Laimonas. Reikia patirties. Tai yra didelis tru-
kumas jaunam zmogui, bet, manau, patirties ir
jgudziy jgyjama bégant laikui. Kol kas Siuo dar-
bu nenusivyliau.

P.P. Pasakykite tris penkis teiginius, ko-
dél aklam ar silpnaregiui verta stoti j LASS?

Kristina. | LASS verta stoti dél to, kad Zzmogus
gaus visokeriopg pagalbag, tiek asmeninio asi-
stento, tiek savarankisko jgudziy ugdymo ar pa-
laikymo. Organizacijos narys bus kvieCiamas j
filiale veikianCius barelius ar iSvykas. O labiau-
siai zmonéms truksta bendravimo. Zmonés su
regéjimo negalia susiras naujy draugy, su ku-
riais galés pasidalinti savo nuomone. Nejgaliam
Zzmogui svarbus démesys ir tai, kad jis visada
bus laukiamas,

Laimonas. Zmonéms su regéjimo negalia
suteikiama socialiné ir asmeninio asistento pa-
galba, ugdomi neregiy savarankisko gyvenimo
jgudziai bei teikiama pagalba neregiui prisitai-
kant prie aplinkos, be to, rupinamasi neregiu,
jei jis to praso. Svarbu suteikti reikiama pagal-
ba bei bendrauti su nariais. Butent bendravimas
yra svarbiausias.

PP. Ka mégstate veikti laisvalaikiu?

Kristina. Laisvalaikiu mégstu skaityti, plaukioti
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baseine, tvarkytis buityje, vaikScioti j kulturinius
renginius.

Laimonas. Patinka klausytis muzikos, buti su
draugais.

P.P. Kokiy turite savy tiksly, svajoniy? Ko
norétumeéte iSmokti, ko dabar dar nesuge-
bate?

Kristina. Svajoné buty pakeliauti, taip pat - pa-

simokuyti.

Laimonas. Noréciau sukurti Seima. AS visa-
da mokausi gyvendamas. Greitai iSmokti, ko no-
riu, nejmanoma. Visko iSmokstama bégant lai-
Kui.

P.P. Palinkékime naujokams sékmeés, at-
kaklumo, energijos ir - niekada nenuleisti ran-
ku.

GELTONOIJI DEME

Veriant mety vérinj prie gery dalyky: iSmin-
ties, kantrybés, gyvenimo patirties, neiSvengia-
mai prisideda ir nemaloniy karoliuky. Vienas i$
ju - jvairts sveikatos negalavimai. Kaip vienam
anekdote teigiama, jei, sulaukes penkiasdesim-
ties mety, atsikéles kine nejauti maudimo ar
skausmo, zinok - tu jau rojuje.

Musy akys taip pat sensta. Bégant metams
akys ne tik silpsta, bet ir pradeda ,sirgti". Viena
i$ tokiy ligy yra akies geltonosios démes dege-
neracija. Ji dazniausiai priskiriama vyresnio am-
Ziaus Zmonems. Geltonosios démeés pokyciy at-
siranda, sulaukus penkiasdeSimties mety. Si
akiy liga labai pavojinga. Laiku jos negydant,
pasekmé - aklumas.

.Msy zodziui" apie akies geltonosios démés
degeneracijg papasakojo Vilniaus universiteto
ligoninés Santariskiy klinikos Akiy skyriaus ve-
déjas bei Vilniaus universiteto ausy, nosies,
gerklés, akiy klinikos docentas Andrius Cim-
balas.

Kas yra geltonoji démé?

Geltongja deme vadiname musy akies tink-
lainés centrine dalj. Si tinklainés dalis atsakin-
ga uz centrinj matyma. Uz tg jo dalj, kuri pade-
da aiSkiai iSskirti jvairiausius objektus. Gerai
matome skaityti, galime atpazinti veidus, zire-
ti televizoriy ir pan. O visa kita akies tinklainé
yra skirta bendrai orientacijai erdvéje. Geltonoji
demé, palyginti su visos akies dugnu, yra nedi-
delé, bet labai svarbi. Jeigu Si akies dalis pa-
Zeista, prieS musy akj - didelé, plati tamsi dé-
meé. Geltonajg déme turi kiekvienas zmogus. De-
ja, bégant metams, pradeda vystytis akies gel-
tonosios déemeés degeneracija. Tai pokyciai, su-
keliantys tinklainés centrinés zonos dalies nyki-
ma. Tinklainé atrofuojasi arba surageéja. Joje at-
siranda randy. Pirmieji Sios ligos pozymiai pa-
stebimi sulaukus penkiasdeSimties mety am-
Ziaus. Labai retai pasireiSkia ir jaunesniems
Zmonéms.

Geltonosios démeés degeneracija penkiasde-
Simtmeciams yra pradinés stadijos. Tuo metu
atsiranda smulkis nepasalinty, atidirbusiy me-
dziagy (Siuksliy) Zidinukai ir pigmentacijos po-
kyCiai. Sie akies geltonosios démeés pokyciai
matymo sutrikimy dar nesukelia. Véliau, ligai
progresuojant, ryskéja pazengusi geltonosios
démés degeneracija. Dazniausiai ji pasireiskia
pacientams, sulaukusiems 65 mety. Akies gel-
tonosios démeés degeneracija skirstoma j dvi ru-
Sis:

1) atrofine arba sausg degeneracija;

2) neoskuline arba Slapiajg degeneracija.

Tuo metu po tinklaine, o véliau pacioje tink-
lainéje, iSauga naujadarinés tinklainés krauja-
gyslés.

Daugelis man uzduoty klausima: kaip pa-
Ciam suprasti, kad prasidéjo akies geltonosios
déemés pokyciai? Sis reiSkinys turi kelis simpto-
mus: gali atsirasti nezymus vaizdo kreivinimas,
skaitant tekstg gali atrodyti, kad raidés iSkrenta,
linijos netiesios arba pats zmogus gali pajaus-
ti, kad jo matymas tampa neryskus.

Gydymas

Pradinei akies geltonosios demés degene-
racijai gydymo néra. Sioje ligos stadijoje gali-
me kalbéti tik apie tam tikras prevencijos prie-
mones. Sios ligos rizikos veiksniai yra Sie: ruky-
mas, padidéjes kraujo spaudimas, padidintas
cholesterolio kiekis kraujyje ir nesveikos mity-
bos jprociai. Nenorédamas susirgti Zmogus pir-
miausia turi pasalinti Siuos rizikos faktorius. La-
bai svarbu mityba. Butina laikytis dietos. Pir-
miausia deréty mazinti riebaly kiekj. Mitybos ra-
ciono pagrindg turi sudaryti darzovés bei zuvis.
Akims svarbiausios yra lapinés darzovés: Spi-
natai, brokoliai, salotos, kopustai ir t. t. Zinoma,
vyresnio amziaus zmogus labai daug darzoviy
nevalgo. Todel butiny akims medziagy stoka
galima kompensuoti maisto papildais su liutei-
nu ir ksentinu. Tai tokios medziagos, kurios or-
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ganizme néra sintezuojamos. Mes jas gauna-
me tik su maistu. Sios medziagos uztikrina
akies geltonosios démeés normaly funkcionavi-
ma. Visos iSvardintos maisto grupés yra aktua-
lios esant tik pradinei geltonosios démeés de-
generacijos stadijai. Kuomet liga jsibégéja, ten-
ka griebtis kity gydymo budy. IS kity prevenci-
jos dalyky minétina apsauga nuo saulés. Jeigu
jauno zmogaus saulés spinduliai yra efektyviai
sulaikomi ir neutralizuojami akies tinklainéje, tai,
sulaukus vyresnio amziaus, saulés spinduliai
pradeda kenkti akims. Todél vyresnio amziaus
Zzmonéms rekomenduojama nesioti akinius nuo
saulés, kad pridengty akies tinklaine nuo tiesio-
giniy jos spinduliy. Mélyno spektro saulés spin-
dulius efektyviausiai sulaiko rausvos spalvos
apsauginiai akiniy stiklai.

Dabar pakalbékime apie velyvaja geltono-
sios démeés degeneracija. Jai budinga po tink-
laine, o véliau pacioje tinklainéje, iSaugancios
naujadarinés kraujagyslés. Tai organizmo me-
tamas gelbéjimo ratas nesveikuojanciai akies
daliai. Naujadarais méginama pamaitinti tink-
laine, dél létiniy uzdegimy sutrikus medziagy
apykaitai. Si organizmo reakcija, naujy (kompen-
suojamuyjy) kraujagysliy augimas yra budingas
visam zmogaus organizmui. Deja, Sios naujo-
sios kraujagyslés ne pagerina, o kaip tik pablo-
gina situacijg. Musy akies tinklainé yra labai plo-
na ir skaidri. O naujosios kraujagyslés yra kito-
kios sandaros. Jy sienelés yra nesandarios. Per
jas prasisunkia skysciai ir tinklainé uzburksta.
Kraujui prasisunkus, tinklainé pradeda kraujuoti.
Dél to tinklainé nesugeba priimti maista. Todél
Zzmogaus matymas gerokai pablogéja.

Gydytojy tikslas - sustabdyti naujy kraujagys-
liy augima. Anksciau buvo taikomas gydymas
lazeriu, kai tiesiogiai buvo prideginamos nau-
josios kraujagyslés. Sis budas pasiteisino tik ta-
da, kai jos augdavo greta centro, o ne centre.
Lazerio spinduliu prideginus tinklaine likdavo
randas. O tai negerai. Véliau buvo sukurtas ki-
toks lazeris. Tai vadinamoji fotodinaminé tera-
pija. Naudojant tokj gydymo budag, akies tink-
lainéje nedeginami audiniai. | veng suleidzia-
mas vaistas. Jis cirkuliuodamas susikaupia to-
se naujadarinése kraujagyslése ir tampa akty-
vus tik tada, kai pasvieti lazeriu. Taip kraujagys-
lés uzsitrombuoja ir sunyksta. Véliau buvo me-
ginta taikyti spindulinj gydyma, radioterapija.
Sis gydymo budas nelabai pasiteisino, todél jo
buvo atsisakyta. Chirurginis gydymas meéginant
persukti tinklaine, pazeistg vieta pakeisti svei-
kaja, taip pat nepasiteisino. Po kiek laiko dege-
neraciniai procesai atsinaujindavo.

Perversmag akies geltonosios démeés dege-

neracijos gydyme padaré Jungtiniy Amerikos
Valstijy oftalmologai. Tai jvyko gan neseniai - tik
2004 metais. Tais metais pasirodé pirmieji
straipsniai Sia tema. Oficialiai Sis gydymas pa-
tvirtintas 2006 metais. Po mety jis atkeliavo ir |
Europa. Jo principas yra gan paprastas - | akj
suleidziami vaistai, stabdantys naujadariniy
kraujagysliy augima. Uzblokavus §j sektoriy,
per savaite naujosios kraujagyslés sunyksta. Tie-
sa, naujasis gydymas yrailgas. Pradedama nuo
trijy injekcijy per ménes;j. Vaistai suleidziami |
akies stiklakunj. Ta procedura yra atliekama ope-
racinéje. Jai ruoSiamasi kaip tikrai intrabulinei
operacijai. Véliau vaistai leidziami pagal porei-
ki. Gydymas trunka kelerius metus. Vidutiniskai
bana desimt injekcijy. Pacientas po injekcijos
tg pacig dieng yra iSleidziamas namo. Sj gydy-
mga visiSkai kompensuoja valstybe. Paciam pa-
cientui uz vaistus mokéti nereikia.

Deja, akies geltonosios demés degeneraci-
ja kol kas néra pagydoma. Sis gydymo meto-
das tik pristabdo degeneracinius procesus.
Efektas - 90 procenty Zzmoniy yra sustabdomas
regeéjimo blogéjimas. Taip pat pasalinama aklu-
mo rizika. Negydant apakimas yra beveik Sim-
taprocentinis.

Zmonéms, sulaukusiems penkiasdeSimties
mety, patarCiau pas okulistg lankytis kas dveji
metai, o, jeigu nustatoma geltonosios demeés
degeneracija, lankytis kasmet, o gal net ir daz-
niau. Pats paprasCiausias bldas nustatyti de-
generacijos pradzig yra toks: paimti langeliais
nubraizyta popieriaus lapg ir j jj jdémiai jsiziU-
réti. Jeigu pamatysite vienoje vietoje susitrau-
kusius ar kaip tik jsitempusius langelius, tuomet
kreipkités j savo poliklinikos oftalmologa. Jis pa-
tars, kaip toliau jums gydytis. 5 ]

Uzrasé Emilija DERSKUTE
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PORTRETAS

TARP SVAJONIU IR REALYBES

Grazina SIDEREVICIENE

Jaunysté - dideliy polékiy ir dar didesniy lu-
kescCiy metas. Kelias, kurj pasirenki, tolimas, juo
reikia eiti nuo tasko A iki B ir dar toliau. Vieni
béga galvotrikciais, nepaisydami, kas bus to-
liau, kiti - neskubédami, apskai¢iuodami kiekvie-
ng zingsnj. Prie tokiy priskir€iau nuosirdzig, leng-
vai bendraujancig Lietuvos sporto universiteto
1-0jo kurso studente, busimg kineziterapeute
Ruta Paliskyte.

Ne vienas i§ musy vaikyste pieSia paciomis
Sviesiausiomis spalvomis: namai - pilni Silumos
ir jaukumo, zaidimai, j kuriuos pasinéres uzsi-
mirsti, kad mama jau kelintg karta ragina sésti
prie piety stalo. Zodziu, dienos be rupesciy ir
skausmo. Rutelé nebuvo i$ laimingyjy - rozinis
gyvenimas baigési pradéjus lankyti Aklujy ir silp-
naregiy mokykla, kurioje mokési iki septintos kla-
ses. Mergyte pradéjo kamuoti galvos ir skran-
dzio skausmai. Jie buvo tokie nepakeliami, kad
reikdavo malSinti stipriais leidziamais vaistais.
Grjzo j gimtuosius PilviSkius, kur pradéjo lankyti
Santakos gimnazijg. Svelnus mamos pagamin-
tas maistas numalSino skrandzio skausmus.
Priezastj, kuri verté kesti neiStveriamus galvos
skausmus, atrado pati. Nuéjo j optika, prisitaiké
tinkamus akinius, ir - skausmo kaip nebuta. Tai
laiko stebuklu, i§ pagrindy palengvinusiu toles-
nj gyvenima.

Klausiu, kaip sekési integruotis j reginCiyjy ap-
linkg. Ruta sako sulaukusi didelio supratingumo,
démesio ir iS mokytojy, ir i$ klasés draugy. Ma-
loniai nustebino teigiamas direktoriaus ir klasés
auklétojos poziuris j silpnarege. Auklétoja sub-
tiliai pristaté Rutg mokiniams. Negraudeno, ko-
kia nelaiminga, paéeidiiama yra naujoji jy bend-
raklasé, o tleS|og paprase padeti jai Jaustls talp,
kaip kiekvienas jauCiamés atS|dures vienminciy
baryje. Gal tai padéjo, o gal mazuose mieste-
liuose Zmoneés yra artimesni, jautresni, bet Ruta
puikiai leido laikg gimnazijoje. Gerai mokesi, lan-
ké vokalinj ansamblj, kuriame dainavo duetus,
o kartais ir solo. Netgi dalyvavo ,Dainy daine-
lés" konkurse. |sigijo draugy, buvo laiminga, net-
gi plusédama prie zemeés Ukio darby. Juokiasi,
kad, daiginant pomidory ar kity kultury daigus,
apimdavo azartas, noréjosi kuo ilgiau liesti Ze-
me, puoseléti daiga. Atmintyje iSliko malonus
epizodas i§ mokyklos gyvenimo. Ateina Rita po
rugsejo 1-osios Sventés | mokyklg, o prie dury
laukia klasés draugés. Pasitiko, | klase palydé-
jo. Gyvenk ir dziaukis. Bet kur tau - ieSkodama
sotesnio duonos kasnio, mama susiruose j dau-

gelio pazjstamy garbinamg Anglijg. Jautriai
merginai tai buvo smugis j pasirdzius. Atsisky-
rimas nuo paties artimiausio zmogaus taip pa-
veiké Rutg, kad jg pradéjo kamuoti depresija.
Nesinoréjo eiti j mokykla, bendrauti, netgi dai-
nuoti taip mégstamame vokaliniame ansamb-
lyje. Tapo apatiSka, neviliojo jokia veikla.

Reikéjo kazka daryti. Po ilgy pokalbiy su Sei-
ma iSeitj surado, ir, baigusi 10-gjg klase, vél is-
keliavo | Kauna, kur Kauno medicinos universi-
tete studijavo sesuo. Ji nuomojosi butg, tad ap-
sigyveno kartu. Nuotaika pageréjo, grjzo noras
nepasiduoti juodoms mintims. Pradéjo mokytis
Saloméjos Neéries vidurinéje mokykloje, kur mer-
gaités lauké dar vienas nusivylimas. Aplinka tik-
rai nebuvo tokia draugiska, kokia buvo Pilviskiy
Santakos gimnazijoje. Ne tik mokiniai, bet ir kai
kurie mokytojai nesuvoke, kaip galima taip pras-
tai matyti, kai ant nosies akiniai. Tarp klasés drau-
gy pripazinimg pelné tik tada, kai jrodé, kad
kremtant mokslo zinias yra pranasesné uz dau-
gelj kity. Tik tada prasidéjo artimesnis bendra-
vimas, supratimas ir pagarba. Kai kurie peda-
gogai, ypac lietuviy kalbos mokytoja, buvo kur
kas supratingesni: uzduotis raSomas lentoje, pa-
diktuodavo, pasiteiraudavo, kaip jauciasi. Deja,
tokiy nuovokesniy buvo mazuma.

Jau nuo 9-os klasés zinojo, kad rinksis kine-
ziterapija, ir Siam zingsniui rengési i$ anksto: ak-
tyviai gilinosi j biologijos, matematikos, lietuviy
kalbos mokslus. O savo megstamo dalyko - mu-
zikos - egzaming islaiké nesiruoSusi: nesidome-
jo teorija, tobulino praktinius jgudzius. Gerai pa-
sirodyti padéjo dar silpnaregiy mokykloje gauti
taisyklingo kveépavimo pagrindai. SéEkmingai bai-
gusi viduring mokykla, metus ilséjosi, rupinosi
sveikata, merginai buvo atlikta operacija. Tik po
to, dar kartg rimtai apmasciusi ir jsitikinusi, kad
jos pasirinkimas teisingas, jstojo j Lietuvos spor-
to universiteta. Studijuoja, kaip ir svajojo, kine-
ziterapija.

Neregiams ir silpnaregiams, kaip ir kitiems fi-
zine negalig turintiems studentams, integruojan-
tis j sveikyjy bendruomene, problemy nemaze-
ja. Norint jaustis lygiems, patirti kuo maziau ne-
patogumuy, reikia iStverti nemazai iSbandymu.
Musy valstybéje Svietimo sistema ne iki galo pri-
taikyta regos nejgaliesiems, nors to neturéty bu-
ti. Tarkim, jskaity, kolokviumy ar egzaminy uz-
duotys pateikiamos tokiu smulkiu Sriftu, kad jas
ne tik silpnaregiui, bet ir regin€iajam sunku per-
skaityti.
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Dar tik pirmasis studijy kursas ir, matyt, rei-
keés jveikti ne vieng nepatoguma, bet Rita uzsi-
spyrusi, nelinkusi daug skystis. Ji tiki, kad kliu-
tys, su kuriomis susiduria, ne tik vargina, bet ir
grudina, ugdo pasitikéjimg savimi. Svajonése ku-
ria realius planus: jsidarbinti, atskleisti visus ge-
béjimus savo pasirinktoje profesijoje. Kaip ir
kiekvienas jaunas zmogus, sukurti Seimg ir
dziaugtis gyvenimu. Sako, nesanti moksliukeé,
kartais leidzia sau patinginiauti, pamiegoti. Lais-
valaikiu klauso klasikinés arba populiariosios
muzikos melodijy, nemégsta roko ar sunkiojo
metalo, nes trankios melodijos greitai atsibos-
ta. Nuo didelés jtampos atsipalaiduoja mégau-
damasi vonios malonumais. Padeda pasivaiks-
¢iojimai su pinCeryte Maira. Gyvena viena ma-
mos nupirktame dviejy kambariy butuke Vilijam-
poléje. Nevengia vyriSky darby - pati susimon-
tavo raSomajj stala, lova. Su malonumu plusa
virtuvéje, mégsta gaminti patinkancius patieka-
lus. Niekada neatideda pradéto darbo - toks jau
suvalkietés budas: pradejai - baik.

Paklausta, kg rinktysi, jeigu turéty realig gali-
mybe, Lietuvg ar gyvenima svecioje Salyje, mer-
gina atsako: tik gimtine, Cia sava kalba, mieles-
né aplinka, biciuliai.

Sunkiai tiki, kad mama grj$ €ia, nes Didziojo-
je Britanijoje jau jleido Saknis, trilsia keliuose

darbuose.

Rdtos pomegis - kelionés: keletg karty lan-
kési Vokietijoje, kur sesuo Rima dirba kardiolo-
ge, o kita sesuo Jurgita - kosmetologe visazis-
te. Jeigu leisty finansinés galimybeés, keliauty
daug. Nori patirti naujy jspudziy, domisi kity Sa-
liy kultdra, jai smalsu pazinti zmones. Priimda-
ma sprendimus, kaip toje liaudies patarléje: de-
vynis kartus atmatuoja, desimta kerpa. Nors pa-
sitaiko, kad sumanymas gimsta ekspromtu, ir
Rata jj Cia pat jgyvendina.

NeiStveriu nepasiteiravusi, kaip renkasi drau-
gus. Pasirodo, atsargiai - svarbus bendravimas,
bendri interesai, patikimumas, charakterio savy-
bés. Gal todél vengia jaunimo taip mégstamy
muzikos kluby Surmulio, nes juose gali nutikti
nemaloniy dalyky. Savo gimtuosiuose Pilvis-
kiuose lankeé visus renginius, mégo susiburimus,
kur pazjstama aplinka. Neapleidzia ir Kauno
mieste organizuojamy Svenciy, mugiy ir kity vie-
Sy renginiy. Nemégsta vienatvés - erdvés pa-
buti su savimi pakanka ir namuose.

Smalsu, ko palinkéty sau Si komunikabili, jdo-
mi ir atvira pasnekove. ISgirstu: ,Truputélio sék-
mes, kuri padéty pasiekti tai, apie kg svajoji."

Pabaigoje - moteriSkai lyriSkas palinkéjimas:
visada justi laiko pulsa, iSvengti likimo smugiy,
pagauti sekmeés paukste ir jos nepaleisti.

IR VEL LAUKIAME VASAROS

Ko gero, Siemet nerasime né vieno, kuriam
nenusibodo uzsitesusi ziema. Sulauke pavasa-
rio, visi pasvajojame apie atostogas, vasaros
karstj, juros bangy musg ir pajurio smélj, girgz-
dantj tarp danty.

Siemet Lietuvos kultiros sostine paskelbta
Palanga kurorto gyventojus ir svecius pamalo-
nins auksto lygio renginiy gausa. Visus metus
didziausias Salies kurortas savo svecius kvies
dalyvauti jvairiose Sventése, festivaliuose, kon-
certuose, kita vertus, bus puiki galimybe jvertin-
ti Palangoje vyksiancias parodas bei meno pro-
jektus.

Palangos kurortas kasmet poilsiautojus pa-
sitinka vis atsinaujines, geréja apgyvendinimo
paslaugy pasiula ir kokybé. LASS organizaci-
jos nariai ir darbuotojai, vykstantys poilsio | pa-
jarj, visada gali pasirinkti, kur jiems geriau apsi-
stoti ir praleisti atostogas.

Jeigu nuspresite Siemet iSsirinkti LASS poil-
sio namus Sventojoje, jusy lauks kai kurios per-
mainos. Poilsio namy administracija kreipési |
LASS centro tarybg su prasymu skirti dalinj fi-

nansavima vienai laiptinei suremontuoti. Uz
gautus 40 tukstanciy bus suremontuota vienos
laiptinés 10 kambariy, atnaujintas vandentiekio
ir kanalizacijos vamzdynas, tualeto sienos ir
grindys bus iSklijuotos plytelémis, atnaujinti du-
So padéklai. UZ poilsio namuose sukauptus pi-
nigus bus uzsakomi nauji baldai ir kita jranga.
Tikimeés, kad jau Sig vasarg poilsiautojai ir pro-
jekty dalyviai galés pasidziaugti naujovémis.

2013 metais pirmiausia bus registruojami po-
ilsiautojy, kurie planuoja ilsétis savaite, tai yra
nuo pirmadienio iki pirmadienio, ir ilgesniam lai-
kotarpiui, uzsakymai. Jei bus laisvy viety, uzsa-
kymai bus priimami ir trumpesniam laikui, ta-
¢iau kaina gali kisti. Didesnéms grupéms bus tai-
komos nuolaidos ir papildomos paslaugos (sa-
lés nuoma ir kt.). Pirmieji uzsiregistrave gali ti-
kétis patekti j atnaujintus kambarius.

Ne LASS nariams ir ne LASS sistemoje dir-
bantiems poilsiautojams, atsizvelgiant j laika,
kambario paros kaina bus 10 Lt didesné.

Norint atvykti j pajurj pavasarj, vasaros pra-
dzioje ar rudenj, kainos bus tokios: viena vieta
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(Saltas vanduo) - 10 Lt uz para, o vieta naudo-
jantis karstu vandeniu - 15 Lt uz para.

Kambaryje galés gyventi tiek Zzmoniy, kiek yra
viety (iSimtis - vaikams iki 7 m.). Kambaryje yra
pagalvés ir antklodés, Saldytuvas ir tualetas, kur
yra Siltas vanduo ir dusas. Kai kuriuose kamba-
riuose - tik Saltas vanduo. Yra galimybé pasi-
naudoti bendru dusu. Patalyné nuomojama at-
skirai (10 Lt - vienas komplektas) arba galima
atsivezti savo. Kiekvienoje laiptinéje yra bendro
naudojimo virtuvés, kuriose rasite elektrine vi-
rykle, mikrobangy krosnele, elektrinj virdulj ir Sil-
tg vandenj. Nuomojama nedidelé salé jvairiems
renginiams. Jos kaina - 50 Lt uz vieng para.

Poilsiautojy patogumui administracija praso
atvykti ne anksciau kaip 14 val., palikti kamba-
rius - 9 val.

Rekomenduojamos pamainos:

Birzelio 3-9, 10-16, 17-23, rugpjucio 26 - rug-
se€jo 1, 2-8 ir véliau - taikomos maziausios kai-
nos.

Birzelio 24-30, liepos 1-7, 8-14, rugpjucio 19-
25 taikomos vidutinés kainos.

Liepos 15-21, 22-28, 29 - rugpjucio 4, 5 -11,
12-18 taikomos didesnés kainos.

. N\

Laukiami skambugiai ir elektroniniai laiSkai
y dabar ir visg vasara.
Tel. Sventoji 8-460-45542, mob. 8-603-37858,
Tel./faks. 8-46-497224, mob. 8-699-32790,
klaiptel@lass.It

V3| Klaipédos ir Tel$iy regiony aklyjy centro poilsio namy Sventojoje

kambariy nuomos kainos 2013 m. vasara

Paslaugy lygis Viety sk. kambaryje 06.03 - 06.23 06.24 - 07.14 07.15-08.18
08.26 - 09.08 08.19 - 08.25

Kambarys su Saltu 4 40 Lt 50 Lt 60 Lt
Vandenlu, tualetu 3 30 Lt 40 Lt 50 Lt

2 25 Lt 30 Lt 40 Lt
Kambarys su Siltu 5 (dvivietis ir trivietis) 75 Lt 90 Lt 100 Lt
vandeniu, tualetu, 4 (2 dvivieiai) 60 Lt 80 Lt 100 Lt
Saldytuvu

3 45 Lt 60 Lt 70 Lt

2 30 Lt 50 Lt 60 Lt

PROFESORIU PRISIMENANT Juozas VALENTUKEVICIUS

PrieS pradédamas rasyti straipsnj apie pro-
fesoriy Vytautg Karvelj, susiradau jo paskutinj
darbg - ,Lietuvos specialiosios pedagogikos ir
psichologijos bibliografijg". Noréjau pasklaidyti
knygos puslapius, dar kartg prisiminti gerg ir
nuoSirdy aklyjy ir silpnaregiy biciulj. Leidinyje
gausybe bibliografinés informacijos apie specia-
liosios pedagogikos raidg muasy Salyje, asmen-
vardziy rodykléje pateikiama trys tikstanciai pa-
vardziy. Dziugu, kad suregistruotoje ir pateikto-
je informacijoje - keli Simtai aklyjy ir silpnaregiy
vardy, minimi jy nuopelnai neregiy Svietimui. Au-
torius pratarméje raso: ,lki Siol daugiausia yra
nuveikta tiflopedagogikos, tiflopsichologijos, tif-
lologijos baruose. Daugiausia bibliografinés in-
formacijos yra i$ tiflopedagogikos ir apskritai i$

tiflologijos srities. 2004 m. iSéjo labai svarbus
darbas - dr. V.V. ToloCkos parengta bibliografija.
V.V. Tolo¢kai mielai leidus, buvo pasinaudota jo
ir kity autoriy parengtais bibliografiniais darbais."

Leidinys skirtas akademinei bendruomenei ir
visiems, besidomintiems nejgaliy vaiky bei su-
augusiyjy Svietimu bei lavinimu. Prisimenu, au-
torius pats atvyko j biblioteka ir padovanojo Sig
knyga. Tituliniame lape ranka uzrasé: ,Lietuvos
aklyjy bibliotekai. Su gilia pagarba ir geriausiais
linkéjimais - autorius V.Karvelis. Siauliai, 2011-
05-31." Solidziu, kuriame - daugiau kaip 600 pus-
lapiy, informaciniu leidiniu autorius buvo paten-
kintas ir su jam budingu mandagumu vis déko-
jo bibliotekininkams, padéjusiems renkant me-
dziagq Siai knygai. Kalbéjo ir apie artimiausius
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sumanymus. Ta€iau Zmogaus gyvenimas trapus
ir nenuspéjamas: lygiai po penkiy ménesiy nuo
apsilankymo bibliotekoje atéjo litdna zinia - pro-
fesorius iSkeliavo anapus. Liko deSimtys straips-
niy, pranesimy, knyguy, didelis blrys jo pasekeé-
ju, buvusiy studenty, daug prisiminimy apie zmo-
gy, visa gyvenimg noréjusj padeti ir realiai pa-
deéjusj Zzmonéms, turintiems vienokig ar kitokig
negalia.

Siy mety balandzio 12 dieng profesoriui V.
Karveliui baty sukake astuoniasdeSimt mety.
Apie §j Zzmogy rasyta jvairiuose leidiniuose, taip
pat ir Zurnale ,Musy zodis". KeturiasdeSimtme-
Ciai ir vyresni organizacijos nariai jj prisimena
kaip labai aktyvy ir dazng svecia jvairiuose or-
ganizacijos renginiuose, aklujy ir silpnaregiy mo-
kyklose bei specializuotuose vaiky darZeliuose.
Jo rupescCiu prie$ keturis deSimtmecius Siauliy
pedagoginiame institute (dabar - universitetas)
pirmg kartg Lietuvoje buvo pradéti ruosti tiflo-
pedagogai. Sig specialybe noriai rinkdavosi tiek
Zmones, turintys regéjimo sutrikimuy, tiek ir svei-
kieji. Buvo paruosta keli Simtai kvalifikuoty tiflo-
pedagogy, kurie pasklido darbuotis po visg Lie-
tuva. Taip pat profesoriaus ir bendraminciy ini-
ciatyva 1974 metais Siauliy pedagoginiame ins-
titute buvo jsteigta Specialiosios pedagogikos
mokslinio tyrimo laboratorija. Jg finansavo Lie-
tuvos aklyjy draugija. Per penkiolika veiklos me-
ty buvo atlikta daug jvairiausiy tyrimy, paruosta
rekomendacijy aklyjy Svietimo bei lavinimo jstai-
goms. Savi straipsniai buvo skelbiami mokslo
darby rinkiniuose.

Profesorius Vytautas Karvelis gimé 1933 me-
tais BarcCiy kaime, Varénos rajone. 1950 m. bai-
gé Kauno mokytojy seminarijg, dirbo auklétoju
Vilniaus vaiky namuose ir pagalbinéje internati-
néje mokykloje. 1954 m. baigeé Vilniaus peda-
goginj instituta, logikos, psichologijos ir lietuviy
kalbos studijas. Po to specializavosi Maskvos
pedagoginio instituto defektologijos fakultete.
Nuo 1961 mety pradéjo dirbti Siauliy pedago-

giniame institute - désté jvairias disciplinas, su-
sijusias su specialigja pedagogika. Uzemé at-
sakingas pareigas Sioje mokymo jstaigoje. 1962
m. apgyné pedagogikos mokslo kandidato
laipsnj, nuo 1987 mety - pedagogikos moksly
daktaras. 1993 metais Lietuvos mokslo taryba
nostrifikavo socialiniy moksly daktaro, sociali-
nio mokslo habilituoto daktaro laipsnius bei pro-
fesoriaus vardg. Nuo 2002 mety V. Karvelis -
Siauliy universiteto Socialinés gerovés ir nega-
lés studijy fakulteto Socialinés pedagogikos ir
psichologijos katedros profesorius emeritas.
Kiek leido jégos, darbavosi iki gyvenimo pabai-
gos.

Profesorius daugiau kaip penkiasdesSimt me-
ty aktyviai bendravo su Lietuvos aklyjy organi-
zacijair jos nariais. Daug neregiy pazinojo pats,
gabius skatino studijuoti aukstosiose mokyklo-
se bei universitetuose, rasyti mokslinius darbus,
disertacijas. Jo paskatinti mokslininko kelig pa-
sirinko Zinomi LASS nariai: Valentinas Vytautas
Tolocka, Antanas Grigutis, Juozas Karlikauskas,
Valentinas Zaikauskas ir kiti. Profesorius baigian-
Cius studijuoti tiflopedagogika ragino rasyti dip-
lominius darbus aklyjy tematika, daznai pats dip-
lomanty darbams ir vadovavo. Lietuvos aklyjy
bibliotekos tiflotyros skyriuje yra saugoma ne-
mazai tikrai vertingy diplominiy darby, neprara-
dusiy aktualumo iki Siol.

Vytautas Karvelis buvo aktyvus ir zinomas
Lietuvos akademinés bendruomenés narys, da-
lyvavo jvairiy komisijy, nejgaliyjy organizacijy,
moksliniy taryby veikloje. Karvelis aktyviai reis-
kési spaudoje, skaité specialiosios pedagogikos
klausimais praneSimus mokslinése bei prakti-
nése konferencijose, yra gaves jvairiy apdova-
nojimy.

2003 metais Lietuvos Respublikos Preziden-
tas Valdas Adamkus profesoriy Vytautg Karvel
apdovanojo ordinu ,UZ nuopelnus Lietuvai", Ri-
terio kryziumi.

Geguzés 15 d. sukanka 60 metuy, kai gimé
meté Lietuvos aklyjy bibliotekos darbuotoja -
Cia ji dirba daugiau kaip 40 mety.

Geguzés 16 d. sukanka 50 metu, kai Vilniu-
je 1963 m. buvo jsteigta Lietuvos aklyjy draugi-
jos leidykla. Ji per savo veiklos metus iSleido
Simtus jvairios literatiros brailio rastu bei litera-
tros aklyjy tematika. Buvo uzdaryta 1991 m.
pabaigoje.

Geguzés 18 d. sukanka 60 metuy, kai gimé
(1953) Rimantas Venckutonis, Vilniaus sporto
klubo ,Saltinis" sporto vadybininkas, tarptauti-
nés kategorijos golbolo teiséjas, neregiy spor-
tininky ugdytojas.

Geguzés 31 d. sukanka 70 metu, kai gimé
(1943) Nijolé Klepikiené (Zaleckaité), ilgameté
LASS centro tarybos naré bei Klaipédos ir Tel-
Siy regiony aklyjy centro vadove.
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SIEKIAMA SUVIENODINTI

Socialinés apsaugos ir darbo ministerija siu-
lo nustatyti, kad visose savivaldybése i$ nejga-
liyjy nebuty renkamos rinkliavos uz automobi-
liy statyma savivaldybiy taryby nustatytose vie-
tose. LR Seimas pritaré Rinkliavy jstatymo pa-
taisoms, kuriomis buty uztikrintos vienodos leng-
vatos skirtingose savivaldybese gyvenantiems
nejgaliesiems. Siuo metu kai kuriose savivaldy-
bése rinkliava netaikoma automobiliy, pazyme-
ty nejgaliy asmeny automobiliy statymo korte-
le, vairuotojams. Priémus jstatymo pataisas, to-
kia tvarka turety bati visose savivaldybese.

JPASAGELE" LYRISKIAUSIA

Kovo 2 dienag Baisogaloje (Radviliskio raj.)
gvyko VI Slaullq apskrities romansy atlikéjy
Svente ,NebegrjSiy lauky takeliu". Joje lyriSkiau-
sio kolektyvo vardg pelné LASS Radviliskio ra-
jono filialo vokalinis ansamblis ,Pasagélé".

AKTORES DOVANA

Kovo 6 dieng Kauno aklujy ir silpnaregiy cent-
re surengta literaturos ir muzikos valanda ,Esu
leva, esu Magdalena" pagal Aldonos Ruseckai-
tés noveliy ir eilérasCiy knyga ,VieniSuyjy vyni-
ne". Programa dovanojo Kauno kamerinio teat-
ro aktoré Daiva Skelevaité ir pianisté Ina VaicCie-
ne. Renginys skirtas Tarptautinei moters dienai.

NEPRIKLAUSOMYBES
ATKURIMO DIENAI

Didziyjy Salies miesty aklyjy ir silpnaregiy
bendruomenése Lietuvos nepriklausomybés at-
kdrimo diena paminéta koncertais.

Vilniaus Vilkpédés bendruomenés socialiniy
paslaugy centras j sveCius pasikvieté Vilniaus
nejgaliyjy dienos centro meno mégeéjus, kon-
certavo ir centro meno mégéjai.

KaunieCiams koncertg dovanojo Kauno tre-
¢iojo amziaus universiteto motery vokalinis an-
samblis ,Guboja", kuris padainavo patriotiniy ir
lyriniy dainy. Prie motery prisijungé vaiky stu-
dijos ,Sauluté" mazosios dainininkés. Antroje
koncerto dalyje smagig nuotaikg sukuré Kauno
aklyjy ir silpnaregiy centro liaudies muzikos ka-
pela ,Biciuliai", vadovaujama Vytauto Brus-
niaus. Koncerto rémeéjai - UAB ,Romovita" ir LASS
narys Juozas Miliauskas.

Siauliy akliesiems ir silpnaregiams koncertg
dovanojo daugkartinis respublikinio konkurso
.Pora uz poros" laureatas, ,Aukso paukstés" no-
minantas Siauliy kulttros centro liaudies Sokiy
ansamblis ,Kalatinis".

ANTROJO ETAPO KOVOS

Kovo 16-17 dieng Vilniuje jvyko Lietuvos ak-
lyjy ir silpnaregiy 2012-2013 mety atviro golbolo
c¢empionato antro etapo varzybos. Jose dalyva-
vo viena Baltarusijos ir septynios musy Salies

komandos. Stipriausiyjy A pogrupyje pirmauja
sporto klubo ,Saltinis" pirmoji komanda, kurioje
Zaidzia Gediminas Jonikaitis, Saulius Leonavi-
Cius, Algirdas Montvydas, Nerijus Montvydas,
Zydrunas Simkus. B pogrupyje stipriausia bu-
vo sveciy i$ Baltarusijos komanda. Ji iSkovojo
teise dalyvauti finaliniame ¢empionato etape
stipriausiyjy pogrupyje. Rezultatyviausias eta-
po sportininkas - Nerijus Montvydas - jis pelne
43 jvarcius.
.PORA UZ POROS 2013"

Kovo 23 dieng Slrvmtq kultros centre jvyko
tarprajoninis liaudies Sokiy kolektyvy konkursas
.Pora uz poros 2013". Jame dalyvavo 17 liau-
dies Sokiy kolektyvy. Konkurse dalyvavo ir Vil-
niaus Vilkpedés bendruomenés socialiniy pa-
slaugy centro tautiniy soqu kolektyvas Simta-
Ziedis". MUsy kolektyvas uzémeé antrajg vietg ir
pateko j baigiamajj konkurso tura, kuris vyks
Prieny kulttros centre. ] §j renginj susirinks ge-
riausi tautiniy Sokiy kolektyvai i$ visos Lietuvos.

REKORDU LIETUS

Kovo 23 dieng Kaune jvyko Lietuvos aklyjy ir
silpnaregiy individualus plaukimo ¢empionatas.
Jame dalyvavo per trisdeSimt sportininky. Net
penkis Lietuvos aklyjy ir silpnaregiy rekordus
B 1 grupéje pasieke kaunietis Mindaugas Dvy-
laitis. Vieng rekordg pasieke ir Barbora Silkiny-
te.

POSEDIS SU VALDZIOS ATSTOVAIS

Kovo 24 dieng LASS Vilniaus 1-ojo filialo ta-
rybos posedyje dalyvavo garbus sveciai. Su fi-
lialo tarybos nariais susitiko LR Seimo narys Al-
gis StrelCiunas ir Vilkpédés senilnas Mindau-
gas Kuncaitis. A. Strel€iinas Vilkpédés bend-
ruomenés socialiniy paslaugy centre kartg per
ménes;j priima Zzmones. Su filialo tarybos nariais
jis pasidalijo keleto ménesiy patirtimi, aiskino,
kaip sekasi vykdyti §j sumanyma. Jis mano, kad
susitikimy vieta pasirinkta teisingai.

Senitnas M. Kuncaitis supazindino su pra-
éjusiais metais seniunijoje atliktais darbais ir Siy
mety planais. Tarybos nariai su sveciais taip pat
aptaré vilnieCiy neregiy iniciatyvinés grupes is-
kelta LASS nario, kompozitoriaus Juozapo Kai-
rio atminimo jamzinimo klausima. Siais metais
sukanka penkeri metai nuo jo mirties. Birzelio
20 diena, J. Kairio gimimo dieng, valstybinis
choras ,Vilnius" ketina surengti maestro atmini-
mui skirtg koncerta. Taip pat vyks kiti renginiai.
Daugelio vilnie€iy neregiy nuomone, batina at-
minima apie J. Kairj palikti ateinanCioms nere-
giy kartoms.

PASITINKANT TEATRO DIENA

Kovo 25 dieng pasitinkant Tarptautine teatro

dieng Kauno aklyjy ir silpnaregiy centre sureng-
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tas susitikimas-koncertas ,Buvai ir liksi legen-
da", skirtas Kauno nacionalinio dramos teatro ak-
torei Rutai Stalililnaitei atminti. Aktore prisimi-
né jos kolegos: Nijolé Lepeskaité, Albinas Bud-
nikas ir Juraté Onaityté. Kurso draugas A. Bud-
nikas pasakojo apie R. Staliliinaités jaunyste ir
vaidmenis. N. Lepeskaité prisiminé kartu pra-
leistas valandas aptariant bendrus vaidmenis
ir rengiant literatarines programas. J. Onaityte
papasakojo apie itin skaudy R. Stalililnaités at-
sisveikinimg su Kauno teatru. Jaunatvisko po-
lékio j renginj jnesé tarptautiniy konkursy laure-
atai, akordeonininkai Matas Barakauskas ir Pra-
nas Macevicius. _

LITERATURINE POPIETE RASEINIUOSE

Kovo 28 dieng LASS Raseiniy rajono filialo
nariams surengta literaturiné popieté. Joje sa-
vo naujg knyga ,Po balta obelim" pristaté poeté
Dalia Milukaité-Buragiené. VieSnia paskaité ei-
liy i$ savo naujausios knygos. Koncertavo filia-
lo ansamblio ,Svaja" estradiné grupeé.

SUSITIKIMAS SU POLICIJA

Kovo 28 dieng Gubernijos rajono gyventojai
aklyjy ir silpnaregiy bendruomenés nariai Siau-
liy kultdros centro Aklyjy ir silpnaregiy skyriuje
susitiko su Siauliy policijos komisariato parei-
gunais Edita Gumbakiene ir Daliumi Niekiu.

Susitikimo tema ,Telefoniniai sukciai ir kaip
ju iSvengti". Pareigunai supazindino su pagrin-
diniais sukciavimo budais, paaiskino, kaip ap-
sisaugoti nuo sukciy, atsakeé j susirinkusiyjy klau-
simus.

.VILNIUS" BAIGIAMAJAME

Balandzio 1 dieng Vilniuje, Lietuvos nacio-
nalinéje filharmonijoje, surengtas IV J. S. Bacho
muzikos festivalio baigiamasis koncertas. Jame
skambeéjo A. Vivaldi, J. S. Bacho, J. Ch. Bacho
kdriniai. Juos atliko orkestras ,Musica humana",
valstybinis choras ,Vilnius" bei solistai Raminta
Vaicekauskaite, Saulé Seryté, Mindaugas Zim-
kus, llona Glrdzu]naité Ramuné Grakauskaite,

JAU DESIMTAS

BalandZio 6 dieng Vilniaus Vilkpédés bend-
ruomenés socialiniy paslaugy centre surengtas
desSimtasis tautiniy Sokiy festivalis ,MUsy dienos
kaip Sventé". Jame dalyvavo Sokiy kolektyvai i$
Klaipédos, Kursény, Panevézio, Svencionéliy ir
festivalio ovrganizatoriai - centro tautiniy Sokiy ko-
lektyvas ,Simtaziedis". ] festivalj atvyko LR Sei-
mo narys Algis Strel€itinas.

VELYKOS TELKE BENDRAVIMUI

Gausi renginiy puokste susieta su Velykomis
ir Atvelykiu. Renginiy buvo ir didziuosiuose Lie-
tuvos miestuose. Cia dideléms neregiy bend-
ruomenéms rengtos Sventes, koncertai. Rengi-
niy netriko LASS rajony filialuose. Renginiuo-
se zmonés vieni kitiems dovanojo margucius,

rinko graziausia, tviréiausia margutj. Sventése
koncertavo meno megeéjy kolektyvai. Vieny ra-
jony fiIian nariai vyko j sveCius pas kolegas j
kitus rajonus.Vienas jy - LASS TelSiy rajono fi-
lialo miSrus vokalinis ansampblis, kuris nuvyko
Velyky proga j svecius pas Silutés akluosius ir
silpnaregius.
VARSUVOS KLIUCIY ZEMELAPIS

Sostinés transporto integracijos draugija pa-
rengé VarSuvos (Lenkija) zemélapj, kuriame pa-
zymeta per 800 viety, nepasiekiamy zmonéms
su negalia. Sudarant zemélapj atsizvelgta j ju-
deéjimo problemy turinCiy, blogai matanciy ar
nematanciy, solidaus amziaus zmoniy, su vai-
ky veziméliais keliaujanciy tévy poreikius. Ze-
mélapio sudarytojai kvieCia bendradarbiauti vi-
sus, norinCius §j Zzemeélapj tobulinti. Jy praso-
ma nurodyti kuo tikslesnj objekto ar vietovés ad-
resa ir trumpai aprasyti, su kokiomis problemo-
mis susiduriama. Patirtg nepatogumg galima
klasifikuoti pagal vieng i$ SeSiy klitciy rasiy:
péscCiyjy pereja, laiptai, danga, pozeminis per-
éjimas, stotelé, klittis kelyje.

Jei mokate lenkiskai, tai daugiau informaci-
jos rasite: www.mapabarier.siskom.waw.pl

FOTOAPARATAI NEREGIAMS

Yra specialisty, kurie kuria gaminius ne vien
sveikiems ir gerai matantiems zmonéms. Tokie
zmoneés nesivaiko pasakisky pelny. Jie nori su-
kurti tai, kas palengvinty gyvenimg Zzmonéms
su negalia. Nemazai sumanymy kol kas dar ,gy-
vuoja popieriuje". Labiausiai pazenges yra pro-
jektas ,Touch Sight" (,LieCiu - matau"). Jo auto-
riai - koncerno ,Samsung" Kinijos padalinio pa-
tyre dizaineriai. ,Touch Sight" yra neregiams skir-
tas skaitmeninis fotoaparatas. Panasiy sumany-
my turi ir ,Nikon" firma, taciau jy praktiskai dar
nejgyvendino. Visiems suprantama, kad nere-
giams ir gerai matantiems skirty fotoaparaty
techniniai parametrai gerokai skiriasi. Nere-
giams skirtame fotoaparate nerasime daugumai
.muiliniy" ir mégejisky fotoaparaty budingy fo-
tografavimo rezimy ir funkcijy. Didelé tokio foto-
aparato raiska taip pat néra labai reikalinga. Ja-
me néra ir skystyjy kristaly ekrano. Jj pakeité
specialus vaizdg reljefiSkai rodantis ekranas.
Kad neregys po to, norédamas susirasti norimg
nuotrauka, ju gausoje nepasiklysty, fotoapara-
te yra panaudota garsiniy zymy darymo tech-
nologija. Garsines zymas fotoaparatas padaro
pats prie kiekvienos nuotraukos jraSydamas ke-
lias sekundes fotografavimo metu buvusj aplin-
kos garsa. Pirma kartg Si technologija buvo pa-
naudota gerai matantiems skirtuose firmos ,Ni-
kon" aparatuose.

.Touch Sight" karéjai tikisi, kad Zmonéms su
regos negalia Sis aparatas pravers. Naujojo
aparato kaina dar néra zinoma.
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UKINIS MUILAS - GERAS PAGALBININKAS  Giedré¢ RECIUNIENE

Dauguma zmoniy nepelnytai uzmirso Ukinj muila
- jis tikrai puiki skalbimo, balinimo, dezinfekavimo
priemoneé, jis nebrangus ir, svarbiausia, nealergis-
kas.

Tad keletas liaudisky patarimy (i$ smetoniskos
knygeles), kg galima nuveikti naudojant patj papras-
Ciausig Ukinj muilg. Pabandyti tikrai verta.

Norint dezinfekuoti danty Sepetélj, Sukas, prausi-
mosi kempine ir kitus higieninius daiktus, uztenka
gerai iSmuiluoti muilu ir palikti kelioms valandoms,
po to gerai iSskalauti. Net ir Saltame vandenyje su
ukiniu muilu galime iSplauti neSvarius indus, virtu-
vine kriaukle nuo riebaly ir kity terSaly, spinteliy stal-
virSius.

5 Plauky prieziura

Siais laikais sunku jsivaizduoti, kaip galima
plauti galvg ne kvepianciu Sampunu, kuris kar-
tais tikrai nelabai tinka musy odai, sausina ja,
atsiranda pleiskany. Tad, jei jums Siandien ne-
reikia | gimtadienj ar priémima, iSsiplaukit plau-
kus ukiniu muilu. Senoliai sako, jog plaukai pa-
sidaro tankus ir sveiki, pranyksta pleiskanos,
plaukai nelGzinéja, neslenka ir net maziau zyla.
Kad plaukai nesauséty ir turéty blizgesj, iSsiplo-
vus galva, plaukus reikéty perskalauti silpnu acto
ar citrinos sulCiy skiediniu.

Odos prieziura

Liaudies ,medikai" tikina: jei ukiniu muilu nors
du kartus per savaite nusiprausite, visada jaunai at-
rodysite. Ypac jei oda riebi, geresnés priemonés
prausimuisi, kaip Ukinis muilas, nerasite. Jei nuolat
juo prausités, neturésite odos problemy. Nupraus-
ta odg galima palepinti paprastu vaikiSku kremu.
Tarp kitko, kas naudojosi Siuo patarimu, sako, kad
tai efektyviau negu naudotis kvepiancia profesio-
nalia kosmetika.

Muilo ir pieno misinys veidui valyti

100 g 72 proc. tkinio muilo sutarkuoti ir maiSant
supilti j 100 g pasildyto pieno, maisant pridéti po 1
arbatinj Saukstelj medaus ir juros druskos. Viska
gerai iSmaiSome, veido valymo priemoné paruosta
- ji puikiai valo inkstirus, o i medaus ir pieno veido
oda gauna maistingy medziagy. Misinj veidui valy-
ti galima pasigaminti ir paprasciau: iSmuiliname ran-
kas muilu, kol atsiras puty. IStepame jomis veida,
po to ant ranky uzberiame juros druskos ir pama-
sazuojame problemines veido vietas lengvais jude-
siais 1-2 minutes. TaCiau, jei oda jautri, geriau tiks
pirmasis budas.

Jei oda labai probleminé - iSporéjusi - liaudies
.medikai" pataria: kas vakarg nakciai nusiprausti
karstu vandeniu su 72 proc. rudu tkiniu muilu.

Kitas budas - linine servetéle sudrékinti, nusau-
sinti, iSmuiluoti Gkiniu muilu ir su ja istrinti veida,
akis, nosj. Nuplauti taip pat karstu vandeniu. Taip
reikia daryti tol, kol atsiras labai Svarios odos
pojutis. Nereikia jokiy kremy ar minkstinamuyjy prie-
moniy, nakgciai odos poros turi buti atviros. Iki ryto
oda pati atsigaus. Ryte reikia nusiprausti Saltu van-
deniu. Po kurio laiko nuo Siy procedtry oda taps
stangresné, iSnyks odos iSporéjimai.

Lygiomis dalimis sumaisius ukinj muilg ir tarkuo-
tas bulves, sékmingai gydoma iSberta oda. Gydyti
reikia iki visiSko iSgijimo. Vieno karto neuztenka.

Po depiliacijos, skutimosi, norint panaikinti odos
paraudimg jautriose vietose, tereikia iSmuilinti vie-
ng kartg Ukiniu muilu ir odos susierzinimas iSnyks.

Norint panaikinti pédy jtrukimus ir sukietéjimus
patariama padaryti tokias karstas voneles.

2 litrai karsto vandens, 1 arbatinis Saukstelis so-
dos, 1 valgomasis Saukstas tarkuoto Ukinio muilo.

) Ranky nagy prieziura

Ukinis muilas labai gerai stiprina nagus, rezulta-
tas jauCiamas jau po pirmo karto. Uztenka ge-
rai iSmuiluoti pirsty galus, kad viskas pasidengty
balta muilo putele ir palaikyti 20-30 minuciy. Po
to labai gerai nuplauti muilg, rankas patepti kre-
mu. Galima daryti Sig procedurg kelis kartus per
savaite ir rezultatas jus nudziugins - turésite stip-
rius sveikus nagus ir dar bus profilaktiné prie-
moneé nuo visy bakterijy ir grybeliy.

Atsiradus grybeliniams pedy odos susirgimams
- pazeistas vietas gerai nuplauti muilu su Sepetéliu,
nudzitvus odos pavirsiui - patepti jodu.

Gydant votis - patariama sumajsyti 1:1 Gkinj mui-
la, sutarkuotag svogung ir cukry. Sj misinj reikia uz-
déti ant voties iS vakaro, apristi ir ryte zaizda turéty
pradéti valytis. Liaudies sakoma, kad padeda ir nuo
niezy, - niezy erkutés bijo tkinio muilo.

Jei démétus skalbinius i$ vakaro pamerksite mui-
lo tirpale, tai rytg iSskalbus neliks jokiy demiuy.

Naminiai ,skalbimo milteliai" i$ Gikinio mui-
lo: 200 g muilo, 4 valgomieji Saukstai sodos
ir 2 litrai verdanéio vandens.

Muilg sutarkuoti, uzpilti verdanciu vandeniu, ge-
rai iSmaisyti, supilti sodg ir dar kartg gerai iSmaisyti.
Gaunasi tasi kosé, supilame ja j inda, ji pamazu
Saldama jgauna Zelé forma. Skalbimo priemo-
né paruosta.

Dedame  skalbimo masinos bugna. 5 kilogra-
mams skalbiniy - apie 200 g skalbimo priemones.
Si skalbimo priemoné labai tinka alergiskiems zmo-
néms ir vaikams.

Manau, pabandyti verta.

I vir§. - OPTINES FANTAZIJOS. BFL nuotr.

IV virs. - G. BONDONE. EZAVAS PRIESAIS IZAOKA. Vytauto GUDONIO tekstas.




