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LASS CENTRO TARYBOJE

2013 m. balandþio 11 d. Vilniuje ávyko treèia-sis ðiais metais LASS centro tarybos posëdis.Jame dalyvavo trylika ið keturiolikos LASS cent-ro tarybos nariø, LASS revizijos komisijos pirmi-ninkas Antanas Mozeris ir kviestiniai asmenys.Posëdþio pradþioje patvirtinti ðiø LASS ámo-niø ir ástaigø ûkinës-finansinës veiklos 2012 m.balansai ir veiklos ataskaitos: VðÁ Vilniaus ir Aly-taus regionø akløjø centro, VðÁ Klaipëdos ir Tel-ðiø regionø akløjø centro, VðÁ Ðiauliø ir Taura-gës regionø akløjø centro, VðÁ Kauno akløjø irsilpnaregiø centro, VðÁ �Kregis�, VðÁ �Aksida� irVðÁ �Brailio spauda�. Nepriklausomø auditoriøiðvadomis, LASS ámoniø ir ástaigø pateiktos fi-nansinës ataskaitos visais reikðmingais atþvil-giais teisingai parodo ámoniø ir ástaigø 2012 m.gruodþio 31 d. finansinæ bûklæ ir 2012 m. finan-sinius veiklos rezultatus pagal Lietuvos Respub-likoje galiojanèius teisës aktus.Tarybos nariai informuoti, kad VðÁ �Aksida� per2012 m. ið ûkinës - komercinës veiklos gavo100,3 tûkst. Lt pelno. 2012 m. ástaiga gavo pa-jamø ið ûkinës - komercinës veiklos (4 328,4 Lt)ir valstybës subsidijø neágaliøjø ámonëms(669,9 tûkst. Lt).Vilniaus ir Alytaus, Ðiauliø ir Tauragës, Klai-pëdos ir Telðiø regionø akløjø centrø ir VðÁ Kau-no akløjø ir silpnaregiø centro vadovai informa-vo apie 2012 m. savivaldybëse vykdytus socia-linës reabilitacijos paslaugø neágaliesiemsbendruomenëje projektus, kuriems vykdyti iðvalstybës ir savivaldybiø biudþetø VðÁ Vilniausir Alytaus regionø akløjø centrui buvo skirta 319,7tûkst. Lt, VðÁ Ðiauliø ir Tauragës regionø akløjøcentrui - 408,7 tûkst. Lt, VðÁ Klaipëdos ir Telðiøregionø akløjø centrui - 338,8 tûkst. Lt., VðÁ Kau-no akløjø ir silpnaregiø centrui - 327 tûkst. Lt.Ágyvendinant ðiuos projektus regëjimo neágalie-siems buvo teikiamos socialiniø ir savarankið-kumo ágûdþiø ugdymo, palaikymo ar atkûrimo,asmeninio asistento (palydovo, skaitovo), me-niniø bei sportiniø gebëjimø lavinimo ir kitokiospaslaugos. VðÁ Kauno akløjø ir silpnaregiø cent-ro direktorius S. Babonas pasidþiaugë puikiubendradarbiavimu su Kauno miesto savivalda,paþymëjo, kad 2012 m. centras pradëjo teiktikompiuterinio raðtingumo mokymo paslaugasregëjimo neágaliesiems.VðÁ Vilniaus ir Alytaus regionø akløjø centrodirektorius S. Bilevièius informavo, kad ástaiga2012 m. toliau vykdë Europos struktûriniø fon-dø lëðomis remiamà projektà �Pagalba akluo-sius ir silpnaregius priþiûrintiems darbingiems

asmenims� (projektui vykdyti per 2012 m. skirta450,2 tûkst. Lt).VðÁ �Brailio spauda� direktorius V. Gendvilasinformavo, kad 2012 m. ástaiga vykdë valstybësbiudþeto lëðomis finansuojamà Periodiniø lei-diniø neágaliesiems leidybos ir platinimo finan-savimo projektà bei leido neregiø gyvenimà at-spindinèius leidinius - þurnalus �Mûsø þodis� ir�Ðulinys�, TV programas brailio raðtu. 2012 m.ástaiga vykdë ir Kultûros rëmimo fondo lëðomisfinansuojamus leidybos brailio raðtu projektus�Taðkais prabilæs pasaulis� ir �Brailio keliu á kny-gø ðalá�.VðÁ �Kregis� direktorius E. Urna informavo, kadástaiga, ágyvendindama savo tikslus, 2012 m.vykdë ðiuos uþdavinius: atliko darbo aplinkosir neágaliøjø darbo vietø techninæ, atviros darborinkos analizæ, ruoðë reikalingas metodikas ne-ágaliøjø socialiniams poreikiams tirti, analizavoneágaliøjø ádarbinimo galimybes.LASS centro tarybos posëdyje iðklausytasLASS revizijos komisijos pirmininko Antano Mo-zerio praneðimas dël VðÁ �Brailio spauda� veik-los ir VðÁ �Brailio spauda� direktoriaus atsaky-mas revizijai.Pritarta UAB �Regplasta� direktoriaus Mindau-go Nevardausko praðymui atleisti já ið uþima-mø pareigø. Priimtas sprendimas nuo 2013 m.balandþio 19 d. ámonës direktore paskirti UAB�Regplasta� vyriausiàjà ekonomistæ D. Zapol-skienæ.Posëdyje nagrinëtas VðÁ Kauno ir Marijampo-lës regionø akløjø centro direktoriaus praðymassuteikti ástaigai paskolà, kadangi dël UAB �Reg-plasta� ir VðÁ Kauno akløjø ir silpnaregiø centrovidiniø atsiskaitymø vëlavimo yra didelis ásisko-linimas. Centro tarybos nariai pritarë praðymuidël paskolos suteikimo VðÁ Kauno ir Marijam-polës regionø akløjø centrui, o VðÁ LASS respub-likinis centras ápareigotas suteikti kaunieèiamspaskolà apyvartinëms lëðoms atnaujinti.Apsvarstytos LASS respublikiniam fondui pa-teiktos paraiðkos. Pritarta 3 paraiðkoms. Lëðosbus skirtos ðiems pareiðkëjams: VðÁ Kelmës ak-løjø ir silpnaregiø centro projektui �Kitaip matausupantá pasaulá�, VðÁ Panevëþio ir Utenos regio-nø akløjø centro paraiðkai, skirtai sociokultûri-nëms paslaugoms gerinti Panevëþio mieste, irVðÁ LASS respublikinio centro projektui �Dvika-mienis berþas�, skirtam raðytojo ir poeto, þy-maus akløjø organizacijos veikëjo A. Jonyno gi-mimo 90-meèiui paþymëti.
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NEREGYS IR VISUOMENË

NEÁGALIEJI -LYG GRYBAI PO LIETAUS...
Alvydas VALENTA

Pastaruoju metu - vasario kovo mënesiais -ávairiuose þiniasklaidos ðaltiniuose nuolat pasi-girsdavo ir pasigirsta balsø, kad galbût neága-liøjø Lietuvoje yra per daug, kad ne visi neága-liais pripaþinti þmonës ið tikrøjø yra neágalûs. Da-roma prielaida, nors ji kol kas jokiais konkreèiaisárodymais nepatvirtinta, kad Lietuvoje neágalu-mo grupës yra perkamos siekiant pasigerinti sa-vo finansinæ situacijà, bet tuo pat metu skurdi-nant ir apvagiant �Sodros� biudþetà.Esame viena seniausiø nevyriausybiniø or-ganizacijø, turime senas veiklos tradicijas, grieþ-tà savo nariø apskaità, neperdëdami galime sa-kyti, kad vieni apie kitus þinomedaugiau, nei kartais norëtume,kad apie mus þinotø. Savo �ga-nomas aveles� daugeliu atvejøasmeniðkai paþásta LASS filialøvadovai, regionø centrø sociali-niai darbuotojai. Todël galëtumeuþsimerkti, uþsikimðti ausis ir ma-nyti, kad visos kalbos apie tikràar tariamà neágalumà su mûsø or-ganizacija ir su mumis paèiais ma-þiausiai susijusios. Vis dëlto ka-þin ar tokia nuostata bûtø teisin-ga: pirmiausia, niekada negalimebûti tikri, kad tokiø netikrø �neágaliøjø� tarp LASSnariø nëra, o, antra, atsitiktinumø ðiame gyveni-me nebûna arba jie pasitaiko labai retai. Tad jei-gu þiniasklaidoje tas pats klausimas ar proble-ma nuskamba keletà kartø, jeigu jos imasi radi-jas, spauda, televizija, kaþin ar tai galime vadin-ti atsitiktinumu.Kovo 26 d. dienraðtyje �Respublika� iðspaus-dintas þurnalistës Aidos Valinskienës raðinys�Neágalieji valstybei tapo nuostolingi�. Jameskaitome: �Lietuvà uþklupus krizei, iðmokos bu-vo apkarpytos mamoms, pensininkams, moky-tojams, neágaliesiems. Po keleriø metø visiemsjos buvo gràþintos, bet neágalieji liko �uþ borto�.Negana to, pastaruoju metu pasigirdo nuomo-niø, kad Lietuvoje neágaliøjø apskritai yra perdaug ir jie per brangiai kainuoja. Investuotojøasociacijos ákurtas Kompetencijø centras pas-kelbë, kad �siekiant pagerinti finansinæ �Sodros�padëtá� atlikæs netekto darbingumo pensijø ga-

vëjø analizæ�. Iðvadose teigiama, kad dël átari-mà kelianèiø neágaliais pripaþintø darbingo am-þiaus asmenø �Sodros� iðlaidos negalios pen-sijoms gali bûti iðpûstos iki 200 mln. Lt per me-tus. Toks bûtø potencialus tiesioginis nuostolisvalstybei. Vienas ið tyrëjams átarimà kelianèiøfaktø - Lietuva pagal negalios pensijas gaunan-èiø þmoniø dalá gerokai virðija Europos Sàjun-gos vidurká. Antrasis átarimà keliantis faktas - di-delis skirtumas tarp negalios pensijas gaunan-èiø þmoniø skaièiaus skirtinguose rajonuose. Ty-rëjai atkreipë dëmesá, kad 2011 metais pirmàkartà neágaliaisiais pripaþintø asmenø skaièiusmaþëjo 44 proc., palyginti su2008-aisiais. Pastaruoju metu me-tinis skaièius - 14-15 tûkst. þmo-niø, pirmà kartà pripaþintø neága-liaisiais. Tad kyla átarimas, kadðiuos skaièius virðijantis dydis -átartinai negalios pensijà gavæþmonës. Vien 2006-2009 m. tokiøþmoniø galëtø bûti daugiau nei 30tûkst.Kompetencijø centras pateikëir rekomendacijas: atlikti tikslingàasmenø, pripaþintø neágaliaisiais2005-2009 m., patikrinimà. Taèiaurekomenduoja �tikrinti tik turinèius þemà ar vi-dutinæ negalios grupæ�, darbingo amþiaus,problemiðkuose regionuose ir vengti senyvoamþiaus þmoniø tikrinimo, nes tai sukeltø pasi-piktinimà ir neatneðtø naudos�.Nevertindami straipsnio autorës simpatijø arantipatijø pastebësime, kad savo dvasia raðinysneágaliesiems palankus ar bent jau jiems - neprieðiðkas. Cituojami tyrëjø, paèiø neágaliøjø ar-gumentai ir kontrargumentai. Toliau autorë ra-ðo: �Lietuvos þmoniø su negalia sàjungos pre-zidentæ Rasà Kavaliauskaitæ papiktino pasigir-dæ kaltinimai neágaliesiems dël to, kad neágalu-mà jie gali bûti nusipirkæ. Anot moters, reikia kaipnors biudþeto pinigus taupyti, �Sodrai� pagelbëti,ir kaþkam kilo mintis tai daryti neágaliøjø sàskai-ta. Vienu metu buvo �blogos� mamos, kad perdaug uþdirbo, buvo �blogi� pensininkai, kad perilgai gyvena, dabar �blogi� tapo neágalieji, kadjø per daug. Taip, tokia problema, kad kai kurie
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þmonës neágalumà nusiperka, egzistuoja - pa-tys ne kartà tai sakëme, taèiau kuo èia dëti ne-ágalieji? Juk ne jie èia kalti, - kalti sveikieji, kurieturi pinigø ir gali kam nors uþ tai sumokëti. Jukegzistuoja institucijos, kurios turëtø kontroliuo-ti, kad tokiø dalykø nebûtø. (...) Jau skambinaneágalieji, klausdami, ar jiems ir vël reikës tuoskanèiø kelius poliklinikose ir Neágalumo ir dar-bingumo nustatymo tarnyboje nueiti. (...) Saky-ti, kad kaþkur yra kelios deðimtys tûkstanèiø nu-sipirkusiøjø neágalumà, nesàmonë.�Dovilë Juodkaitë nuo 2003 metø dirbo aso-ciacijoje �Globali iniciatyva psichiatrijoje�, nuo2006 m. - jos direktorë, yra Lietuvos neágaliøjøforumo tarybos narë. Nuo ðiø metø kovo 19 d. -LR ministro pirmininko Algirdo Butkevièiaus vi-suomeninë konsultantë neágaliøjø klausimams.Jos nuomonë aptariamu klausimu aiðki ir ne-dviprasmë: �Vienareikðmiðkai tai yra ne neága-liøjø kaltë - sveikoji visuomenës dalis piktnau-dþiauja tokiais dalykais. Neágalieji neturëtø ken-tëti dël kaþkieno nesàþiningumo, valstybës ins-titucijø padarytø klaidø ar neapsiþiûrëjimo.�Vëliau, jau po minëto straipsnio pasirodymo,�Mûsø þodþio� kalbinama ji pastebëjo, kad patstyrimas kelia daug klausimø, á kuriuos sunku at-sakyti. Tyrëjai su savo iðvadomis pirmiausia ëjone á ministerijas, ne á Neágalumo ir darbingumonustatymo tarnybà, bet tiesiai á spaudà. Nebu-vo palyginta, kiek, pavyzdþiui, neágalumas kai-nuoja kitoms valstybëms, kiek ir kokiø neágalie-ji ten gali gauti paslaugø, kiek valstybei tai kai-nuoja. D. Juodkaitës, kaip visuomeninës kon-sultantës, darbas - ko gero, atskiro pokalbio te-ma. Vis dëlto paklausta, kaip já ásivaizduoja, nau-joji konsultantë atsakë trumpai: �Lietuva ratifika-vo Jungtiniø Tautø Neágaliøjø konvencijà. Dabarreikia, kad ji bûtø ágyvendinama. Èia ir matyèiausavo, kaip konsultantës, darbà.�A. Butkevièius yra pirmasis ministras pirmi-ninkas, nusprendæs, kad tarp kitø konsultantøreikalingas ir konsultantas neágaliøjø klausi-mams. D. Juodkaitë: �Klausimà, kad konsultan-tas ar patarëjas neágaliøjø reikalams Vyriausy-bëje reikalingas, tiek Lietuvos neágaliøjø foru-mas, tiek Neágaliøjø reikalø taryba këlë ne kar-tà. Esame savo nuomonæ ðia tema iðsakæ ir ESparlamentarei socialdemokratø atstovei VilijaiBlinkevièiûtei. Negalëèiau tiksliai iðvardyti argu-mentø, kodël premjeras nusprendë, kad konsul-tantë neágaliøjø klausimams reikalinga, taèiauakivaizdu, kad ávairûs pokalbiai, susitikimai sutiek Lietuvoje, tiek su Briuselyje dirbanèiais po-litikais, subrandino vaisius. Matyt, ne paskutinë-je vietoje buvo ir tai, kad V. Blinkevièiûtë ir A.

Butkevièius yra tos paèios socialdemokratø par-tijos nariai.�Taèiau gráþkime prie aptariamos temos. Lais-voje valstybëje nei ministras pirmininkas, nei ku-ris nors jo patarëjas negali spaudai nurodyti,apie kà raðyti ar rengti laidas, o nepriklausomaissave vadinantiems ekspertams - kokius tyrimusjiems derëtø ar nederëtø atlikti. Taèiau kaip ne-priklausomi ekspertai gali tyrinëti bet kurià gy-venimo sritá ar socialinæ grupæ, taip ir tos gru-pës atstovai gali kelti jiems rûpimus klausimusir bandyti gauti á juos atsakymus.LASS Vilniaus ir Alytaus regionø akløjø cent-ro direktorius Sigitas Bilevièius: �Mûsø regionekol kas në vienoje savivaldybëje, në vienoje jostarnyboje nekyla abejoniø ar klausimo, kad kaþ-kas galëtø bûti negerai. Manau, kad savo part-neriams - ávairioms socialinëms tarnyboms -esame ðvarûs ir patikimi.�LASS pirmininkas Sigitas Armonas: �Keisèiau-sia, kad niekas negali pasakyti, kas tà tyrimà In-vestuotojø asociacijos ekspertams uþsakë: �So-dra� purtosi, kad neuþsakë, Neágaliøjø reikalø de-partamentas - ne, Socialinës apsaugos ir darboministerija - ne, visi, kas vienaip ar kitaip susijæsu neágalumu, sako - ne. Be abejo, kaþkas uþ toslypi - kas? Bendra valstybës socialinë politika?Noras maþinti neágaliøjø skaièiø, apkarpyti jiemsskiriamas iðmokas? Tai labai jautrûs ne tik so-cialiniai, bet jau ir valstybës vidaus politikos klau-simai, net tie patys politikai vienaip kalba bûda-mi opozicijoje ir ðiek tiek kitaip - atëjæ á valdþià.Vienaip - prieð rinkimus, kitaip - po rinkimø. Gráþ-tant prie tyrimo ir jo rezultatø, akivaizdu tai, kadneágaliøjø organizacijos nei já uþsakë, nei neága-lumo grupes kam nors skiria. Èia jos tikrai jokiøástatymø nepaþeidë.�Taigi vargu ar iki galo iðsiaiðkinsime ir supra-sime, kas toká tyrimà uþsakë ar bent uþdegë jam�þalià ðviesà�. Tik kaþin ar bûtina viskà ir visadaiðsiaiðkinti, sudëlioti á tam tikras lentynëles ar dë-þutes, o ant jø uþklijuoti atitinkamas etiketes? Tik-rai aiðku viena: daugelis panaðiø tyrimø, visuo-menës apklausø yra tarsi indikatoriai ar baro-metrai, liudijantys tam tikras galimas gamtos arsocialinio gyvenimo permainas. Vienas ðeiminin-kas, tai matydamas, skubës susiveþti á darþinæðienà, uþsidaryti langus, atlikti kitus neatidëlioti-nus darbus, kitas gi ims filosofuoti, kad gal ba-rometras netiksliai rodo, gal nepatikimas gamin-tojas ar galëjo ávykti paþeidimø prietaisà trans-portuojant. Be abejo, ir ðienas, ir darþinë - tai tikalegorija! Vykusi ar nevykusi, spræsti jums, ta-èiau tam tikro akylumo, perspektyvos matymoar numatymo nereikëtø prarasti.
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LIETUVOS AKLØJØ ÐVIETIMUI - 85

VAKAR, ÐIANDIEN, RYTOJ
(tæsinys)Redakcijos pastaba. Spausdiname pokalbiosu Lietuvos akløjø ir silpnaregiø ugdymo centro(LASUC) direktore Angele Daujotiene antràjà da-lá. Priminsime, kad pirmojoje dalyje labiau ak-centuoti socialinës apakusiø þmoniø reabilitaci-jos, moksleiviø profesinio ugdymo reikalai, ap-tarta bendra nematanèiø ir silpnai matanèiø vai-kø situacija Lietuvoje. Antrojoje dalyje daugiaudëmesio skiriama mokymo priemonëms, inte-gruotai besimokanèio vaiko vietai mokykloje irkitiems su mokymosi procesu susijusiems klau-simams. * * *- Paskutiniu metu, atrodo, itin aktuali tam-pa vadovëliø brailio raðtu problema. Vadovë-liø daug, vienos mokyklos mokosi ið vienø,kitos - ið kitø. Nematantiems vaikams niekasvadovëliø perspausdinti neskuba. Jie tø va-dovëliø arba negauna visiðkai, arba gauna pa-vëluotai. Kieno tai turëtø bûti galvos skaus-mas, kas ir kaip realiai turëtø ðá darbà atlikti?- Pirmiausia teiginys, kad integruotai besimo-kantys vaikai vadovëlius brailio raðtu gauna pa-vëluotai, teisingas tik ið dalies. Vadovëliai vëluojair regintiems vaikams. Ðtai dvyliktokai lietuviø kal-bos mokësi ið vadovëlio, kurá sudaro dvi dalys,taèiau jo antrosios dalies iki Naujøjø metø darapskritai nebuvo. Vasario pabaigoje mes jau tu-rime brailio raðtu to vadovëlio antrosios daliespirmàjà knygà. Iðleidome labai operatyviai. Kiekleidþia jëgos ir finansinës galimybës, vadovëliaismokinius aprûpiname. Jeigu pasiþiûrësime á skai-èius, tai kasmet iðleidþiama apie trisdeðimt ávai-riø vadovëliø - tai nëra maþai.Dabar apie tai, kad mokomasi ið skirtingø va-dovëliø: kad ir kokie vadovëliai bûtø, kad ir kie-no paraðyti, - turi atitikti tam tikro dalyko prog-ramà. Jeigu vaikas mokosi kalbos dalis ar de-ðimtaines trupmenas, tai jas mokosi visoje Lie-tuvoje pagal bendrojo ugdymo programas. Tasar kitas vadovëlis, tas ar kitas pratimas - tai jaumokytojo pasirinkimo reikalas. Mokytojas, þino-damas, kad á jo klasæ ateina brailio raðtu raðan-tis mokinys, turëtø atitinkamai parinkti ir vado-vëlá. Jeigu mokytojui labiau patinka vadovëlis,kurio nëra brailio raðtu, vadinasi, neregiui moki-niui jis parinks atitinkamà temà ið turimo vado-

vëlio. Visø alternatyviø vadovëliø net reginèiøjøraðtu neturi në viena mokykla. Ávairiuose moky-tojø kvalifikacijos këlimo kursuose vis daþniau irdràsiau kalbama apie tai, kad ne vadovëlis da-bar svarbiausia: skaitmeninës technologijos, in-ternetas leidþia neásikibti konkretaus vadovëlio.Á mokyklas ateina planðetiniai kompiuteriai - mo-kiniø galimybës dar padidëja. Aiðku, bûtø gerai,kad turëtume visus, taip pat ir alternatyvius, va-dovëlius. Bet neþinau, ar toks noras gali bûti ágy-vendinamas. Paðnekëkite kad ir su neregiais stu-dentais. Brailio raðtas jiems reikalingas tiek, kiekmokosi mokyklose, jas baigia, pradeda studi-juoti - ir ðá raðtà keièia elektroninës knygos, kom-piuteriai.- Kalbant apie studentus, taip, matyt, ir yra.Bet, sutikime, studijos vyksta kiek kitais pag-rindais: þmogus studijuoti apsisprendþia pats,priima tam tikras suaugusiø þmoniø þaidimotaisykles. Ne paslaptis, kad ir dëstytojai sustudentais neþaidþia kaip su vaikais - pats tu-ri ieðkoti, stengtis, rasti. Mokiniai yra moki-niai - jais reikia ir pasirûpinti, ir paniukinti ánugaras, ir iðmokyti savarankiðkumo.- Tëvai su mokykla pasiraðo sutartis. Jie vie-ninteliai gali reikalauti, kad vaikas gautø koky-biðkà iðsilavinimà, kad mokykla ið anksto pasi-rûpintø reikalingais vadovëliais. Yra du varian-tai, kaip tai padaryti: arba pasiskolinti ið mûsø,arba iðsileisti patiems. Mokykla þino, kad tas mo-kinys niekur neiðvaþiuos nei rytoj, nei po mëne-sio, - vadinasi, vadovëlá jau galima uþsakyti prieðmetus. Yra vaikø, kurie mokosi ðeðtoje klasëje,bet mes jiems jau spausdiname septintos kla-sës vadovëlius. Mokykla pati turi pasirûpinti iðanksto. Jeigu pas mus tokio vadovëlio nëra, jei-gu mes nesiruoðiame jo leisti, tai ið mokinio krep-ðelyje esanèiø lëðø mokykla gali iðsileisti pati.Tiems reikalams mokinio krepðelyje ir numatytipinigai - neágalaus mokinio krepðelis yra 35proc. didesnis nei sveikojo. Nemaþai atvejø, kaivieno ar kito vadovëlio leidybà finansuoja Ðvie-timo ir mokslo ministerija. Taèiau reikëtø turëtigalvoje, kad tai yra tik ministerijos geranoriðku-mas ir reikalo supratimas. Pagal projektus gau-namos lëðos vienam ar kitam vadovëliui leisti,skelbiami vieðøjø pirkimø konkursai - taip atsi-randa nauji brailio vadovëliai. Jokie ástatymai arkitokie teisës aktai neápareigoja ministerijos rû-
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pintis brailio vadovëliø leidyba. Kiekvienø me-tø pradþioje mes ið tikrøjø neþinome, ar ið mi-nisterijos vadovëliø leidybai gausime nors lità.Kaip jau minëjau, taip yra dël tos prieþasties,kad vadovëliais rûpinasi mokyklos, nes jose yratam reikalui skirtø pinigø.- Jeigu vis dëlto mokykla ar konkretus mo-kytojas nepaiso ar ið dalies nepaiso integruo-tai besimokanèio vaiko interesø: �Penkeriusmetus visus vaikus mokiau pagal vienà va-dovëlá ir buvo gerai, kodël dabar turëèiau mo-kyti pagal kità?�- Tie dalykai sprendþiami kartu, negali vienasmokytojas nuspræsti ir pasakyti: �Að darysiu taipir man niekas nenurodinës, kaip!� Kiekvienojemokykloje yra vaiko gerovës komisija. Visø spe-cialiøjø ugdymosi poreikiø turinèius vaikus ði ko-misija aptaria, ir ne kartà per metus. Taigi tasaiintegruotai besimokantis mokinys yra ne vienmokytojo �problema�, bet viso mokyklos peda-gogø kolektyvo, o taip pat ir kitø specialistø -psichologø, socialiniø darbuotojø - reikalas. Beabejo, visada geriau, kai mokytojas suinteresuo-tas mokiná iðmokyti, o ne þiûrëti á savo darbà for-maliai. Ðvietimo ir mokslo ministerijai ne kartàsiûliau, kad ne bet kuris mokytojas gautø prie-dà uþ darbà su neágaliu vaiku, bet tas mokyto-jas, kuris turi tam tikrà kvalifikacijà. Mokytojas,kurio klasëje yra negalià turintis vaikas, turëtøbûti bent jau iðklausæs specialius kursus. Juk to-dël, kad mano klasëje sëdi aklasis, að netampukompetetingesnë. Taèiau jeigu að þinau, kaipdirbti su tokiu vaiku, tada jau galiu tikëtis, kaduþ tà darbà bus atitinkamai atlyginta. Visi sutin-ka, kad tokia nuostata bûtø teisinga, taèiau kolkas ji niekur neáteisinta.- Mûsø pokalbyje ne kartà minëjote, kad uþvaiko mokymà, suteiktas þinias visø pirma at-sakinga mokykla, ðeima. Taip, nesutikti su tuoneámanoma, nes jokia paðalinë jëga neateis irnepadarys to, kà privalo padaryti ðios dvi ins-titucijos. Taèiau ne visos ðeimos iðmano apievokieèiø kalbà ar apie brailio raðtà. Mokykløatsakomybë irgi kaþkokiu mistiniu bûdu kaþ-kur iðnyksta, o galutinis rezultatas - daþnaivisai nedþiuginantis. Ar negalimas koks norsteisës aktas, kuriuo integruotai besimokantismokinys ar jo mokykla bûtø ápareigoti regu-liariai, kartà ar dukart per metus, atvykti á jûsøar á Kauno Prano Daunio ugdymo centrà pa-sitikrinti turimas þinias ir gauti jø ávertinimà.- Toks poþiûris man kvepia sovietmeèiu. Bend-ruosiuose ugdymo planuose áteisinta, kad kiek-vienam regëjimo negalià turinèiam vaikui priva-lo bûti teikiama tiflopedagoginë pagalba. Uþ ðios

pagalbos teikimà atsako vaikà priëmusi mokyk-la. Kontrolës funkcijø negalime vykdyti nei mes,nei Prano Daunio ugdymo centras, jas vykdosavivaldybës.- Kà, jûsø nuomone, reikëtø padaryti, kadðiuos ðvietimo metus tinkamai paminëtumeir kartu nuþymëtume veiklos gaires bent de-ðimèiai metø á prieká?- Kaip ir kiekvienà jubiliejø ðvenèiant, svarbune tik áprasminti paèios ðventës datà, jà prisi-minti ir paminëti, bet ir nutiesti tiltus á ateitá. Svar-biausias tiltas ir svarbiausias akløjø ðvietimo tiks-las - kad ðvietimo pagalba pasiektø kiekvienàmokiná, kuriam tos pagalbos reikia. Tai sakyda-ma galvoje pirmiausia turiu silpnaregius moki-nius. Akluosius ði pagalba bent jau tiek, kiek jàreglamentuoja Lietuvos teisës aktai, daþniausiaipasiekia.- Visais laikais buvo svarbus (arba bent taipbuvo deklaruojama) ryðys tarp akløjø ugdy-mo ástaigø ir neregiø organizacijos. Taèiau þiû-rint á pastarøjø 10-15 metø veiklà, susidaroáspûdis, kad kelià tarp LASUC ir LASS perbë-go juoda katë, o gal net visas tø kaèiø tuntas.Ar tikrai taip? Jeigu tai tiesa, tada ið kur tos�juodos katës� atsirado, jeigu netiesa, kodëlapie tai uþkulisiuose nuolat kalbama?- Nematau nei kaèiø, nei peliø. Manau, kadkiekviena ástaiga dirba savo darbà. LASS yra ne-vyriausybinë organizacija, LASUC - ðvietimoástaiga. Galbût nepasiþymime labai glaudþiu irvaisingu bendradarbiavimu, bet tada reikëtøklausti abiejø pusiø, kodël taip yra. Vienà ið prie-þasèiø galëèiau nusakyti maþdaug taip: LASS,negalëdama ar nenorëdama spræsti vidiniø sa-vo problemø, stengiasi jø ieðkoti iðorëje. O kaiieðkoma, daþniausiai ir randama. Ir apskritai, kri-tikuoti dabar madinga. Gaila, gerokai skaudu irnet juokinga, kad LASUC iðsakomi kaltinimaidaþnai yra abstraktûs: nesakoma, kad konkre-èiam mokiniui konkreèiame Lietuvos rajonetrûksta to ar ano, vaþiuojame rytoj ir sprendþia-me reikalà vietoje, bet nuolat kalbama, kad in-tegruotai besimokantys vaikai susiduria su di-delëmis problemomis. Sakiau tai prieð keleriusmetus, galiu pakartoti ir dabar: susirûpinimokonkreèiu akluoju ið LASS, deja, nëra. LASS at-stovai su mokiniais, kurie jau yra LASS nariai argali bûti potencialûs jos nariai, paskutiná deðimt-metá nesusitinka, nebendrauja.- Nedrásèiau su tokia nuomone sutikti -vyksta ávairûs projektai, renginiai, LASUCmoksleiviai juose irgi dalyvauja, vienokiais arkitokiais bûdais yra átraukiami á bendrà veik-là.
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- Taip, bet tai atskiri atvejai. Yra kolektyvas,mokyklos bendruomenë. LASS vadovai metømetais nëra baigianèiø vidurinæ mokyklà moks-leiviø paklausæ: �Kur eisite, kà veiksite, kà studi-juosite?� O juk kaþkada tokia tradicija buvo: do-mëdavosi ir amþinà atilsá M. Poznanskas su J.Dzidoliku, pirmaisiais vadovavimo metais taipdarë ir O. Petrauskas. Jeigu deklaruojame, kadatstovaujame akløjø interesams, tai tà neregá rei-kia pasitikti prie slenksèio, o ne ieðkoti tada, kaijis pasiklysta ar kur nors nukeliauja. Mokiniai jau-èia, kad organizacijai jie nereikalingi, tai patys ájà keliø pernelyg ir neieðko. Nuotaikos, kad jau-nimas LASS nereikalingas, nuolat sklando ir in-terneto puslapiuose.

- Ar rengiatës kaip nors paminëti Akløjøðvietimo metus?- Taip, rengiamës. Spalio mënesá kartu suLASS ruoðiame tarptautinæ akløjø ðvietimo klau-simams skirtà konferencijà. Manyèiau, kad taiakivaizdus árodymas, jog jokios katës - nei juo-dos, nei baltos - mûsø tako neperbëgo. Ðiojekonferencijoje turëtø bûti gvildenami aktualiau-si akløjø ðvietimo klausimai ir numatomos gai-rës bent penkmeèiui á prieká. Balandþio mën.LASUC vyks regioninë konferencija, kurioje tu-rëtø dalyvauti aplinkiniø deðimties penkiolikosrajonø pedagoginiø psichologiniø tarnybø dar-buotojai, atsakingi uþ specialiàjà pagalbà. Vyksðiai progai skirti moksleiviø renginiai.
EUROPOS LINK

PIRMASIS KOMISIJOS POSËDIS Audronë JOZËNAITË

Ðiø metø kovo 15-16 d. Vilniuje, LASS respub-likiniame centre, vyko pirmasis Europos akløjøsàjungos reabilitacijos, profesinio parengimo irádarbinimo komisijos posëdis. Ðioje komisijojeesame naujokai, jos veikloje pradëjome daly-vauti tik po paskutiniojo Europos akløjø sàjun-gos suvaþiavimo, vykusio 2011 metais Danijo-je. Jei kas paklaustø, kodël buvo nuspræsta da-lyvauti ðios komisijos veikloje, greièiausiai at-sakytume, kad ieðkome sprendimø á daugelá

mums kylanèiø problemø: vis dar nesutvarkytaregëjimo neágaliøjø socialinës ir profesinës re-abilitacijos sistema, neliko profesinio ugdymoprogramø, nerimà kelia ir regëjimo neágaliøjøádarbinimo perspektyvos. Todël ir ieðkome at-sakymø, geros praktikos pavyzdþiø, o kartais irnusiraminimo, girdëdami ir matydami, kad tokiosir panaðios problemos kamuoja ir kitø ðaliø re-gëjimo neágaliuosius.Ðioje komisijoje dirba specialistai ið Anglijos,
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Suomijos, Ispanijos, Rusijos, Danijos, Vokietijos.Lietuvai atstovauja reabilitologë, LASS Klaipë-dos ir Telðiø regionø akløjø centro direktorë Dai-na Vitkauskienë. Komisijai vadovauja vokietis Er-win Denninghaus.Ði komisija pirmàsias uþduotis gavo dar 2011metais, kai buvo parengtas Europos akløjø sà-jungos strateginis 2011 - 2015 metø planas. Beto, reikia tæsti ir anksèiau veikusios komisijos dar-bus. Jeigu þvilgteltume á Europos akløjø sàjun-goss tinklalapá http://www.euroblind.org/wor-king-areas/rehabilitation-vocational-training-and-employment/, tai pamatytume, kad ðiosEAS komisijos veiklos kraitis labai nemaþas. Taiir studijos apie ekonominá akløjø ir silpnaregiøneaktyvumà 7 ES ðalyse, vadovas regëjimo ne-ágaliesiems, siekiantiems ásidarbinti ar patiemssusikurti savo verslà, klausimynas ir rezultatøapibendrinimas bei rekomendacijø teikimas apieregëjimo negalià turinèiø moterø ðvietimà, pro-fesiná parengimà ir reabilitacijà. Ði komisija pa-rengë ir vadinamà �auksiná� reabilitacijos stan-dartà, kuriuo galëtø naudotis visos ðalys, reika-laujanèios áteisinti regëjimo neágaliøjø reabilita-cijà. Tokia teisë yra ypaè sietina su JT Neágaliø-jø teisiø konvencijoje iðdëstytomis nuostatomis.Kaip pasinaudoti ðiuo standartu, kitas labai su-dëtingas klausimas, kadangi modernioje visuo-menëje á reabilitacijà þiûrima holistiðkai, apimantvisas þmogaus gyvenimo sritis, tokias kaip ðvie-timas, socialinis konsultavimas, profesinis ugdy-mas ir profesinë reabilitacija, aplinkos prieina-mumas, pagalbinës technologijos.Apie ðá standartà posëdyje Vilniuje nebuvokalbama, tik visuotinai buvo nutarta, kad pava-dinimas �auksinis reabilitacijos standartas� në-ra tinkamas, nes jis asocijuojasi su prabanga, oreabilitacija - anokia èia prabanga, greièiau bû-tinybë ir neginèijama teisë. Greièiausiai Euro-pos akløjø sàjungos taryba sutiks já pervadinti�minimaliu reabilitacijos standartu�.Dar 2007 metais EAS, gavusi finansavimà iðEuropos Komisijos, pradëjo regëjimo neágaliø-jø darbo galimybiø apþvalgas. Ðiandien atliktosjau 7 apþvalgos ðiose ðalyse: Lenkijoje, Rumu-nijoje, Nyderlanduose, Vokietijoje, Ðvedijoje,Prancûzijoje ir Austrijoje. Praneðimai buvo pa-rengti sudarant klausimus, kurie buvo uþduoda-mi ir valstybës tarnautojams, ministerijø darbuo-tojams, atsakingiems uþ neágaliøjø ðvietimà, pro-fesiná iðsilavinimà, ádarbinimà bei akløjø organi-zacijø atstovams. Galima tik spëlioti, kodël at-sakymai kartais labai skirdavosi. Daþniausiai bu-vo pastebima, kad valstybiniø institucijø pateik-ti rezultatai yra kur kas áspûdingesni negu rea-

lybë. Visose apþvalgose yra gana iðsamiai api-bûdintos paslaugos, tiek reabilitacijos, profesi-nio neregiø parengimo, tiek ádarbinimo paslau-gø srityje, todël yra manoma, kad ðiomis apþval-gomis, kaip informacine baze, galëtø pasinau-doti visos Europos ðalys. Dël to Europos akløjøsàjungos taryba pavedë komisijai, remiantis ðiø7 ðaliø apþvalga, parengti metodikà su klausi-mynu - ja remdamasi kiekviena ðalis galëtø áver-tinti savo situacijà.Uþduotis labai sudëtinga daugeliu aspektø.Pirmiausia - statistikos problema. Patikima sta-tistika - didelë problema daugelyje ðaliø. TikSuomijos atstovë pasidþiaugë, kad jos ðalyjekas treji metai valstybë iðleidþia oficialø leidináapie regëjimo neágaliøjø situacijà. Tuo pasi-dþiaugti negali në viena kita ðalis, todël visø pa-geidavimu kolegë ið Suomijos sutiko pasidomë-ti, ar toks leidinys nëra iðleidþiamas ir anglø kal-ba. Kita problema - skirtinga terminologija, ið-mokø ávairovë, tiesiogiai daranti átakà þmogausgalimybëms, norui dirbti. Ir pagaliau negalimaneatsiþvelgti á nuolat kintanèià situacijà. Pirmojiapþvalga daryta 2007 metais, kita - 2008 ir taiptoliau. Tai metai, kai daugelá ðaliø buvo apëmu-si krizë, smarkiai pakoregavusi skaièius. Ðiuolaikotarpiu ypaè sunku remtis kokiu nors pavyz-dþiu, nes pernai buvo vienaip, o uþ pusës metø- jau visai kitaip.Posëdyje buvo nutarta, kad apibendrintà me-dþiagà kartu su klausimynu parengs Filipa Ðim-kis, atstovaujanti Anglijos Karaliðkajam nacio-naliniam akløjø institutui, o savo vertinimus ir pa-stabas pateiks visi komisijos nariai.Posëdyje buvo nemaþai kalbëta apie profe-siná parengimà, ávairias ádarbinimo paslaugas,subsidijuojamà darbà bei galimybes patiems re-gëjimo neágaliesiems steigti savo verslà.Suomës pageidavimu á komisijos dienotvar-kæ buvo átrauktas klausimas apie fizioterapeutospecialybæ regëjimo neágaliesiems. Problema ta,kad ðiandien Fizioterapeutø asociacija neleidþiaakliems þmonëms mokytis ðios specialybës, oporeikis yra. Ðis klausimas nuo seno buvo gvil-denamas ir Lietuvoje. Deja, teigiamø rezultatønesulaukta. Kad ði specialybë yra prieinama irakliesiems, árodo ispanø pavyzdys. Èia aklieji galiásigyti ðià specialybæ universitete bakalaurolaipsniu. Beje, Ispanijoje, aklieji fizioterapeutaituri gerà vardà ir yra labai paklausûs. Komisijospirmininkas iðkëlë mintá, kad kitais metais gali-ma bûtø suorganizuoti tarptautinæ konferencijàSuomijoje ðiai temai pristatyti.Kitas - internetinis komisijos posëdis turëtøávykti birþelio mënesá.
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NEREGIAI UÞSIENYJE

RUSIJA, RINKA, NEREGIAI Martynas VIDUGIRIS

Kovo 15-16 d. Vilniuje vyko Europos akløjø sà-jungos (EAS) reabilitacijos, profesinio rengimo irádarbinimo komisijos posëdis. EAS priklauso irRusijos akløjø sàjunga, o ðios komisijos darbedalyvauja jos atstovë, regioninës Dagestano ak-løjø organizacijos pirmininkë Larisa Èerkesova.Prieð atvykdama á Vilniø, L. Èerkesova parengëiðsamø praneðimà, kaip sutrikusio regëjimo þmo-niø reabilitacijos, profesinio rengimo ir ádarbini-mo reikalai sprendþiami Rusijoje.Vyresni �Mûsø þodþio� skaitytojai dar prisime-na, jaunesniems priminsime, kad 1944 m. Lietu-voje kuriant tuometinæ Akløjø draugijà, vadovau-tasi jau veikusiu Rusijos akløjø draugijos mode-liu. Tas modelis tiek Rusijoje, tiek kitose sovieti-nëse respublikose iðliko nepakitæs beveik pen-kis deðimtmeèius: akløjø ámonës, sava gamybi-në bazë, savos bibliotekos, kultûros ástaigos. Po1990 metø Lietuvoje pradëjo ðvilpauti laisvos rin-kos vëjai ir skersvëjai, gerokai sujaukæ nusisto-vëjusá ramø mûsø ðalies neregiø gyvenimà. Ta-èiau, atrodo, tie vëjai ar skersvëjai neaplenkë irRusijos akløjø sàjungos. Buvome panaðûs, be-veik tokie patys - kokie esame dabar? Kur eina-me, kur nuëjome? Ðiuos ir kitus klausimus apta-rëme su vieðnia ið Rusijos L. Èerkesova. Neper-ðame iðankstinës nuomonës, bet, atrodo, kad gy-venimas atviroje visuomenëje visiems diktuoja taspaèias ar labai panaðias þaidimo taisykles ir keliapanaðius tikslus. * * *Reabilitacija - labai plati sàvoka, apimanti vi-sas ar beveik visas apakusio þmogaus gyveni-mo sritis - nuo elementariø ágûdþiø mokymo ikiádarbinimo, átraukimo á visuomenës gyvenimà.Rusijoje veikia keliø pakopø reabilitacijos sis-tema: nuo vietiniø organizacijø, pagalbos na-muose, iki profesijos ágijimo, þmogaus ádarbi-nimo.Subyrëjus Sovietø Sàjungai, ið esmës pasi-keitë ir Rusijos neregiø gyvenimas. Rusijos ak-løjø sàjungai pavyko iðlaikyti didþiàjà dalá turë-tø ámoniø, taigi þmonës galëjo jose dirbti, betsituacija vis tiek buvo nelengva. Reikalai pra-dëjo gerëti nuo 2006 metø, kai buvo priimta vy-riausybinë tikslinë �Socialinës paramos asme-nø su negalia 2006-2010 m. programa�. Pri-

minsime, kad panaði programa Lietuvoje priimta1991 metais. Tada buvo sukurta apie 2300 dar-bo vietø - daugiausia sutrikusio regëjimo þmo-nëms. 2011 m. priimta nauja 2011-2015 metøprograma. Pagal jà Rusijos akløjø sàjungos ámo-nëse turëtø bûti sukurta 1750 darbo vietø. Norsástatymai visiems vienodi, bet Rusija - didelë ða-lis, todël tiek reabilitacijos, tiek ádarbinimo klau-simai kiekviename regione sprendþiami ðiektiek skirtingai. Rusijoje neágaliøjø uþimtumas yragrindþiamas keletu ástatymø: �Dël visuomeniniøsusivienijimø�, �Dël Socialinës apsaugos nega-lià turintiems þmonëms�, �Dël socialiai orientuotonevyriausybiniø organizacijø rëmimo�. 2012 m.geguþës 7 d. iðleistas Rusijos prezidento dek-retas, kuriame kalbama apie veiksmus, vykdantvalstybinæ neágalumo programà. Ágyvendinantðià programà 2013-2015 m. numatyta sukurtiapie 14,2 tûkst. darbo vietø ávairiø negaliø þmo-nëms.Uþimtumo pagalba yra vienas ið svarbiausiømûsø organizacijos tikslø. Daugelis mûsø þmo-niø yra pakankamai kompetentingi specialistai,galintys gaminti produktus ir teikti paslaugas, irlygiai, kaip ir kiti þmonës, duoti pelno. Taèiauatviros rinkos sàlygomis svarbu ne tik pagaminti,bet ir tai, kas pagaminta, parduoti. Tiek Rusijà,tiek ir visà Europà uþtvindë pigûs gaminiai ið
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Kinijos. Parduoti tampa sunku, o rankø darbasneleidþia akliesiems konkuruoti su masine kinøgamyba. Paklausiausios ðiuo metu profesijosRusijoje, tikriausiai, bûtø dvi: muzikanto ir ma-saþuotojo. Mûsø regionai gauna dotacijø áren-giant darbo vietas. Taèiau rinkos sàlygomis nie-kas tø dotacijø nedalija uþ aèiû. Kasmet rengia-me projektus, dalyvaujame konkursuose. Tai pa-sakytina tiek apie naujø darbo vietø kûrimà, tiekapie vietiniø mûsø organizacijø veiklà. Akluosiusá aktyvø gyvenimà átraukiame per sportà, kultû-rinæ veiklà. Seniau, kol buvo stiprios ámonës, koljose dirbo daug þmoniø, tie dalykai vyko tary-tum savaime, dabar daþnai viskà reikia pradëtibeveik ið naujo.Pagal Rusijos akløjø sàjungos ástatus, regio-ninës organizacijos bendradarbiauja su medi-cininës socialinës ekspertizës tarnybomis - sie-kia surasti þmoniø, tapusiø neregiais ar silpna-regiais. Vietinës organizacijos pirmininkas lan-kosi apakusiø þmoniø namuose, bendrauja sujais paèiais, jeigu yra ðeima, - tai ir su jos na-riais. Po kurio laiko, atsiþvelgus á negalios laips-ná, savitarnos ir judëjimo gebëjimus, apakæs as-muo siunèiamas á Rusijos akløjø sàjungos re-abilitacijos centrà. Ðiuo metu veikia trys tokiecentrai: Volokolamske, Bijske ir Þeleznogorske.Jeigu neregys ar silpnaregis negali tæsti anks-tesnës darbinës veiklos, yra galimybë ásigyti ki-tà specialybæ: kompiuteriø specialisto, batsiu-vio, staliaus, baldø gamintojo, knygriðio, medþiograviruotojo ir kitokiø. Informaciniø technologijøspecialistai darbà susiranda tiek ávairiose bend-

rovëse, tiek ir dirbdami individualiai. Nuo 2006m. informaciniø technologijø programà baigëdaugiau nei 400 þmoniø.Rusijoje yra sukurtas penkiø þingsniø socia-linës reabilitacijos ir uþimtumo modelis. Kitaiptai dar vadinama �Þingsnis po þingsnio� prog-rama. Pirmasis þingsnis - elementarioji reabili-tacija. Apakæ þmonës lankomi namuose, bend-raujama su jais paèiais ir jø ðeimø nariais. Ant-rasis þingsnis - buities ágûdþiai: tvarkymasis na-muose, saugus buities prietaisø naudojimas.Treèiasis þingsnis - orientacija ir judëjimas atvi-roje erdvëje. Þmogus mokomas vaikðèioti subaltàja lazdele, ágyja orientacijos, saugaus ju-dëjimo atviroje erdvëje praktiniø ágûdþiø. Asmuomokosi, kaip rasti kelià ið namø á vietinës akløjøorganizacijos biurà. Èia daþniausiai - indivi-dualus darbas ir individualus poþiûris á kiekvie-nà neregá. Þmonës yra skirtingi, turi skirtingøágûdþiø, gyvena skirtingose vietose, todël ir jømokymas daþniausiai bûna individualus, atsi-þvelgiant á kiekvieno mokinio sugebëjimus beiporeikius. Ketvirtasis etapas - profesiniø ágûdþiøtobulinimas. Þmonës mokomi naudotis kompiu-teriu, jiems suteikiama raðtvedybos þiniø. Penk-tasis, paskutinis, etapas - saviatstovavimas irsëkmingo darbo paieðkos. Asmuo gauna pro-fesionalià pagalbà ið darbo paieðkos tarnybø irvëliau, kai jau ásidarbina bandomajam laikotar-piui.Naujasis modelis yra pakankamai lankstus,gali bûti lengvai pritaikomas skirtingas negaliasturintiems þmonëms.
DËMESIO!

TARPTAUTINIS RAÐINIO (ESË) BRAILIO RAÐTU KONKURSAS - 2013
Europos akløjø sàjunga Onkyo firmos varduskelbia tarptautiná raðinio (esë) brailio raðtu kon-kursà. Jo tikslas - paskatinti brailio raðto vartoji-mà.Siûlomos dvi temos: pirmoji - �Brailio raðtosvarba neregio gyvenime�, antroji - �Gyvenimassu brailiu�.Kiekvienas konkurso dalyvis gali pateikti nedaugiau kaip vienà raðiná brailio raðtu. Tekstoapimtis - ne daugiau kaip 1000 þodþiø nacio-naline arba anglø kalba. Bûtina nurodyti auto-riaus vardà, pavardæ, amþiø, adresà, ðalá ir na-cionalinës akløjø organizacijos pavadinimà.Norintys dalyvauti konkurse, raðiná elektroni-niu formatu turëtø pateikti LASS ne vëliau kaipiki ð. m. geguþës 20 d.

KÛRINIUS SIØSKITE PAÐTU:Raðinio konkursuiLASS centro tarybaLabdariø g. 7/11Vilnius 01120ELEKTRONINIU PAÐTU:danute@lass.lt, audra@lass.ltKonkurso sàlygos internete:www.lass.ltwww.musuzodis.lt (�Mûsø þodis�, 2013 Nr.3)Daugiau informacijos telefonu (8-5) 212 2994.



10 MÛSØþodis

JAUNA MINTIS

GINANTIS NEÁGALIØJØ TEISES
Ðis �Mûsø þodþio� paðnekovas, jaunas M.Rio-merio universiteto teisës fakulteto magistrantas,sveikatos apsaugos ministro visuomeninis pa-tarëjas, jau gina mûsø neregiø ir silpnaregiø tei-ses. Jei silpnaregio siûlomos teisinës pataisosásigalios, tai ir mes savigynai galësime neðiotiskovinius ginklus. Dabar neregiai ir silpnaregiaijø turëti negali.Jonas Èernius gimë ir augo Vilniuje. Regë-jimo problemø turi nuo pat vaikystës. Vaikino in-teresai ávairûs - nuo istorijos, socialiniø moksløiki ðaudymo. Jonas mokësi integruotai. Vaikinoaistra - koviniai ginklai bei ðaudymas. Tai ne tiklaiko praleidimas, bet ir silpnosios akies regëji-mo stiprinimo priemonë. Apie socialinæ integ-racijà J. Èernius pasakojo: �Socialiniai ágûdþiai,integracija problemø nekelia. Niekuomet nebu-vau socialiai izoliuotas. Ilgainiui pavyko pritai-kyti savo ribotus gebëjimus. Nors gyvenimà esususitvarkæs, vis tiek apribojimø lieka. Esu teisi-ninkas, bet negaliu dirbti nei policijoje, nei ka-riuomenëje, nei prokuratûroje. Norint dirbti ðio-se struktûrose privaloma medicininë patikra. Dëlsilpno regëjimo jos pereiti negaliu.��M.Þ.� Mokëtës integruotai. Reikëjo áveiktine vienà kliûtá. Papasakokite apie tai.J.È. Matyt, visose mokyklose poþiûris á �kito-kius� bendraklasius yra vienodas. Negaliu sa-kyti, kad ið manæs juokësi ir ðaipësi dël silpnoregëjimo. Þinoma, visada neðiojau akinius. Galdaugiau paðaipø bûdavo dël savo noro moky-tis. Ypaè tai buvo pastebima penktoje aðtuntojeklasëje. Padauþoms kliuvo ir regëjimas, bet to-kiø patyèiø nebuvo daug. Bendraklasiams ne-patiko mano bendravimas. Gerai matantys þmo-nës bendraudami paðnekovui þiûri tiesiai á akis,að paðnekovo akiø nematydavau, todël manoþvilgsnis klaidþiodavo kaþkur. Kalbëdamasapie mokymàsi, turiu pasakyti, kad jis man di-desniø rûpesèiø nekëlë. Visuomet sëdëjau pir-mame suole. Dalyvavau ávairiose olimpiadose.Laikydamas egzaminus tiek deðimtoje, tiek pas-kutinëje mokyklos klasëje ið egzaminø centrosulaukdavau ávairiausiø pasiûlymø. Galëjaunaudotis padidintu ðriftu atspausdinta medþia-ga ir t.t. Siûlomomis lengvatomis nepasinaudo-jau. Egzaminus laikiau kaip ir visi. Tiesa, su sa-vimi visuomet neðiojausi didinamàjá stiklà. Jei-gu ko neáþiûrëdavau, tai naudodavausi juo. Bai-giau Vilniaus Gabijos gimnazijà. Labiausiai mo-kykloje nemëgau matematikos. O patiko istori-

ja, politologija, lietuviø kalba ir literatûra. Per-komplektuojant klases að, kaip paþangiai besi-mokantis, buvau perkeltas á silpnai besimokan-èiøjø klasæ. Tikslas - klasës mokomojo vidurkiokëlimas. Ði socialinë terpë man buvo tikras ið-ðûkis. Laimei, patyèiø iðvengiau. Sugebëjau in-tegruotis ir prisitaikyti.�M.Þ.� Vidurinëje mokykloje, be mokslo,likdavo laiko laisvalaikiui ir uþklasinei veik-lai?J.È. Tiesà pasakius, namø darbams skirda-vau nedaug laiko. Juos visus atlikdavau per va-landà, pusantros. Netgi kontroliniams darbamsilgai nesiruoðdavau, todël laiko likdavo pakan-kamai. Po pamokø mokiausi groti gitara. Dar lan-kiau sportiná plaukimà. Jam skirdavau daug lai-ko. Vëliau susidomëjau ðachmatais. Nuo ðeðe-riø metø pamëgau skaityti. Iki ðiol neásivaizduo-ju savo laisvalaikio be knygos ar kokio tekstoelektroninëje erdvëje. Tiesa, dabar daugiausiaskaitau dalykinæ - teisës literatûrà. Negaliu ne-paminëti socializacijos su draugais - tai filmølankymas, lankymasis sveèiuose, gimtadieniai,vakarëliai. Dar viena mano aistra - ðaudymas.Ðaudau á siluetinius taikinius. Ðaudyti man lei-do tobulëjanti medicina. Du dalykai pagerinomano regëjimà - cilindro atsiradimas ir chame-lioniniai akiniø stiklai. Ðie akiniai leido geriaujaustis sportuojant. Ir ne tik èia.�M.Þ.� Ar ilgai svarstëte, kur studijuoti?J.È. Nuo mokyklos suolo þinau, ko noriu. Rin-kausi tarp dviejø dalykø - istorijos ir teisës. Isto-rija - mano pomëgis. Að ja domëjausi ir domiuo-si. Teisæ pasirinkau neatsitiktinai. Nors þinau, jogdirbti pagal savo specialybæ galimybiø labaimaþai. Ðias studijas rinkausi ne dël to, kad no-riu dirbti teisininko darbà, o dël paties dalykopatrauklumo. Þinau, kad ástatymø iðmanymasgyvenime tikrai pravers. Teisës studijos iðplëtëmano domëjimosi laukà - be istorijos, politolo-gijos, psichologijos þiniø prisidëjo teisës socio-logijos, teisës psichiatrijos, kriminologijos ir ki-tokios þinios. Pagaliau teisës mokslai man pa-dëjo suvokti mano paties ir valstybës santyká.Kodël M.Riomerio universitetas, o ne Vilniausuniversitetas (VU)? Ðá pasirinkimà nulëmë ke-lios prieþastys: edukacinë - paþástu baigusiusir vienà, ir kità universitetus. Tie, kurie baigë M.Riomerio, nesiskundþia studijø kokybe. O Vil-niaus universitetà baigusieji teisininkai nëra pa-tenkinti mokslais - kalbama apie formalø poþiû-rá á þmogø. Að norëjau ir noriu, kad man bûtø
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leista daugiau saviraiðkos. Nenoriu kalti nemàs-tydamas. VU mokymosi procesas kitoks. Tendaugiau mechaniðkas darbas - kalimas. O M.Riomerio universitete dëstytojams gali iðsakytisavo poþiûrá. Kita prieþastis - mano universite-tas yra netoli namø. Per keliolika minuèiø pës-èias nueinu á já.  Á VU turëèiau vaþiuoti ir du kar-tus persësti. Kelionëje uþtrukèiau daugiau neivalandà. Kitas dalykas - M. Riomerio universite-to pastatas neklaidus. O apie VU teisës fakulte-tà ðito negaliu pasakyti. Dar viena juokinga, betlabai svarbi prieþastis - maistas. Èia gera ir pigivalgykla. Studentui tai labai svarbu, nes jau-niems þmonëms pinigø visuomet stinga.�M.Þ.� O kaip su mokslu ir bendravimu?J.È. Universitete mokslo procesas silpnare-giams nëra pritaikytas. Kartais daromos iðimtys.Reikia kreiptis á metodininkæ, atsakingà uþ spe-cialius poreikius. Ði savo ruoþtu informuoja dës-tytojus apie studentà su negalia. Pats dëstyto-jas sprendþia, kaip su neágaliuoju studentu dirb-ti. Daþniausiai tokie studentai egzaminus laikone raðtu, o þodþiu. Að visuomet renkuosi egza-minà raðtu. Kai raðai, turi laiko viskà gerai ap-galvoti. Atsakinëjimas þodþiu yra daugiau eks-promtinis, viso atsakymo negali tinkamai su-struktûruoti, apgalvoti.Pirmame kurse metodininkë pasikalbëjo sudëstytoja T. Birmontiene apie mano problemà.Dëstytoja labai norëjo, kad atsakinëèiau þodþiu.Ilgai man reikëjo jà átikinëti, kol leido egzaminàlaikyti raðtu. Nuo tada ir neieðkau specialios pa-galbos. Kalbant apie bendramokslius, mûsøgrupës milþiniðkos. Grupëje mokosi daugiaunei trisdeðimt studentø. Viename kurse - dauggrupiø. Visame kurse mokësi apie 200 studen-tø.Daþniausiai bendravimo problemø kyla dëlpaties þmogaus, kaip asmenybës. Að esu ga-na tolerantiðkas ir tiesmukas. Turiu neigiamàbruoþà - netoleruoju kvailø þmoniø. O ðie daþ-niausiai save laiko itin protingais. Tokiø mûsøkurse buvo nemaþai. Að pasakydavau, kà ma-nau. Tai daug kam nepatikdavo. Mûsø grupë ið-sibarstë á atskiras grupeles þmoniø, kurie vienisu kitais draugaudavo. Netgi aukðtojoje mokyk-loje sulaukiau áþeidþiamø uþuominø dël savo re-gëjimo. Kliuvo mano akiniai. Dar kartà pakarto-siu - regëjimas niekuo dëtas, esmë - asmeny-bë. Daþniausiai mano, kaip asmens, bruoþai su-keldavo konfliktus. Kita vertus, èia susipaþinausu daugeliu nuostabiø þmoniø. Su jais iki ðiolpalaikau glaudþius ryðius. Magistrantûroje - jaukitoks kolektyvas. Kol kas su naujais bendra-moksliais sutariu puikiai.�M.Þ.� Ne paslaptis, kad teisës mokslai�sausi�, reikalaujantys geros atminties, ge-leþinës logikos. Gal per tuos studijø metus

susikûrëte savità mokymosi sistemà?J.È. Mokantis teisës, reikia ne kalti, o supras-ti. Mano mokymosi metodika paprasta. Pirmiau-sia susisteminu perskaitytà informacijà. Vëliaupasidarau kiekvieno ðaltinio konspektà. Po to at-skirus konspektus jungiu á bendrà sistemà. Ta-da ið tø konspektø dar pasidarau subkonspek-tus, kurie man suteikia pagrindinæ reikiamà in-formacijà. Kai turiu toká paketà ir bendrà suvoki-mà, nëra sunku atkurti bûtinà informacijà. Kitaiptariant, að medþiagà struktûruoju ir sisteminu.Kai turi sistemà, þinai savo galimybiø ribas. Su-pranti, kad tavæs per egzaminà negelbës jokspakiðtukas, todël reikia nuolatos sistemingai mo-kytis. Sistemingai mokantis, teisës mokslai në-ra neákandami. Esu ásitikinæs: jeigu neturi bendroteisës dalyko vaizdo, joks mechaninis kalimasneiðgelbës.�M.Þ.� Dabar mokotës magistrantûroje.Ðios studijos skiriasi nuo bakalauro studi-jø?J.È. Magistro studijos nuo bakalauro labaiskiriasi, ypaè dalykø dëstymo turiniu. Magistran-tûroje gilinamasi á siaurà dalyko sritá. Tiesa, dës-tomøjø dalykø maþiau. Sesijos metu tenka lai-kyti tik keturis egzaminus. Bakalauro studijø eg-zaminø rekordas - trylika. Dabar dirbame tik suteisës aktais. Nuolat skaitau, skaitau ir skaitau.Ðtai paskutiniame kolokviume per pusantros va-landos reikëjo iðspræsti teisiná uþdaviná. Reikë-jo dirbti su septyniais teisës aktais, vienu ástaty-mu ir ðeðiais poástatyminiais teisës aktais. Jø ap-imtis - nuo 15 iki 50 puslapiø. Reikëjo ðitø doku-mentø ðûsnyje susirasti reikiamà informacijà.�M.Þ.� Mokslus magistrantûroje derinatesu darbu. Papasakokite apie já.J.È. Kol kas savanoriðkais pagrindais dirbusveikatos apsaugos ministro komandoje. V. P.Andriukaièiui patariu teisës klausimais. Minis-terijoje raðau ávairiausius teisës projektus. Ðtaivasarà kreipiausi á Seimà �Dël ginklo ðaudme-nø kontrolës� ástatymo. Ðis ástatymas ypaè dis-kriminuoja neágaliuosius. Lietuvoje yra daugsportuojanèiø þmoniø, nematanèiø viena akimi.Tokie þmonës negali gauti ginklo. Prieþastis -sveikatos patikrinimas. Iki ðiol neágalus þmogusnegali turëti savo verslo, susijusio su ginklais irmedþiokle. Ðia veikla neágaliesiems uþsiimtidraudþiama. Tai akivaizdi diskriminacija. Viliuo-si, kad ðis poástatyminio akto projektas bus pa-tvirtintas. Tada visi asmenys, turintys nors mini-malø regëjimo likutá, galës realizuoti konstituci-næ teisæ á gyvybæ, á savigynà, á turto apsaugà, irtai nepriklausys nuo jø fizinës bûklës. Bus verti-nama tik jø praeitis, psichikos savybës.�M.Þ.� Aèiû uþ pokalbá.Kalbëjosi Henrikas STUKAS
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LASS LITERATØ KÛRYBA

PENKIOLIKTOJI MANO ÞIEMA Lionginas RAGËNAS
Kriauðiuku aukðtyn o-op - ir jau ðliuoþiu persavo kiemà. Kampe, tarp namo sienos ir prie-menëlës, atremiu lazdas, lenkiuos prie apkaustø,laisvinu dirþelius. Slidës prisiglaudþia ten pat,kur lazdos.Visà ðeimynà randu virtuvëj. Senelë mezgavilnonæ kojinæ. Senelis, ant geleþinës batsiuviokojos aulu þemyn uþmovæs èebatà, þalvarinë-mis vinutëmis tvirtina rantuotà puspadá. Vakartuos puspadþius klijavo, o ðtai ðiandien dar vi-nutës. Kà jau jis daro - visuomet ðimtui metø.Toks jau tasai mano senelis, lygiai tokia ir manomama. Jai irgi joks darbas neturi bût padarytasbet kaip, atmestinai. Ton pusën nuo maþø die-neliø negailestingai lenkia ir mane.Ant sienos, ant man skirto medinio riesto kab-lio, pasikabinu striukæ su kepure, ðilton peèiû-rëlën ákiðu pirðtines, ið kuprinës ant suolo galotëkðteliu mûsiðkius laikraðèius, begráþtant ið mo-kyklos prigriebtus paðte. Po visø ðitø ceremoni-jø pëdinu savajan kambarin persirengt nami-niais drabuþiais. Mokyklinius norisi pasaugot,kad kuo ilgiau iðsilaikytø graþûs, tvarkingi.Po teisybei, ðitas kambarys toks jau ten ma-no. Èia ir sveèias vedamas, ir televizorius pa-dëtas bendras visiems, èia, paèioj atokiausiojvietoj, stovi labai patogus krëslas, kuris pavar-gusá tiesiog gaivinte atgaivina. Virðum neþemoðito krëslo atloðo ant sienos pakabinta mando-lina, su kuria senelë, kad ir retokai, vis dar pab-rindzina. Bet mano drabuþiai, grotuvas ne kurkitur, pamokas ruoðiu ne kur kitur, pasiklojæs so-fà, irgi ðitoj paèioj vietoj miegu.Pro ne visai uþvertas duris girdþiu sutarðkantindus, atplûsta gardûs valgiø kvapai. Tuoj tuojbus pietûs. Tik eik, sëskis, ðveisk. Praalkæs bu-vau gerokai, tad ir ðveièiau net ausimis palap-sëdamas. Pavalgë senelë, pavalgë senelis,paskutinius kàsnius kramtë mama, o að papra-ðiau, kad man lëkðtën dar mesteltø keptûno (bul-vinio plokðtainio). Toks geltonai iðkepæs, toks rie-bus, kvapnus, kaip nepapraðysi! Senelë atpjo-vë, ádëjo. Kà darys - anûkëlis nori, anûkëlis au-ga, jam reikia...Senelis suolu pasislinko nuo stalo kuo toliau,uþsidëjo akinius, siekë laikraðèiø. Pasklaidë, pa-èeþino, èeþint paliovæs, krunkðtelëjo. Tada iðgirs-tam:- Nagi, padabokit, kas èia! Tik jûs padabo-kit!..Sulig tais þodþiais rajono laikraðtis atkiðamaspriekin. Ogi tenais, tenais! Su peikena palei ko-jà, nelyginant koksai kareivis, ant þemës pasi-

statæs ðautuvà, stoviu að.Po ano atsitikimo rajoninio korespondentasbuvo atvaþiavæs. Klausinëjo, uþsiraðinëjo, foto-grafavo... Kone du mënesiai prabëgo nuo to lai-ko, kaip nieko, taip nieko. Jau manëm, kad neiten spausdins, nei ten kà. Ir ðit ðit...Prieð mûsø akis laikraðtá kiek palaikæs, palai-kæs, þilagalvis pradëjo garsiai skaityt. Buvau pai-ðomas pagraþintai, net nepatogu ðiek tiek da-rës. Na, bet tiek jau tos bëdos, smagu, kad vis-gi iðspausdino.- Dabar apie mûsø Mariukà visas rajonas su-þinos. Ir gerai - tegul suþino. Duokð, vaikeli, þan-dukà, pabuèiuosiu ta proga, - susijaudino se-nelë ir, ið anksto paruoðusi glëbá, þengë á mane.Paskum mama ëmë ruoðtis darban - ðluot,plaut mokyklos koridoriø, klasiø.Apsirengæ kieman iðgriuvom sykiu. Að priebatø ëmiau segt savo slides, �mûsø valytoja� sto-jos ant savøjø. Praëjusiø Kalëdø proga dëdë,tikras mamos brolis, jomis apdovanojo musabu. Savo paties rankom ið uosio darë padarë -mums geruoju seneliu pabuvo. O koks dovanøgraþumëlis!.. Spalva - tamsaus kaðtono, lakaistik blizga, tik tviska, medþio rievës iðilgai tik ei-na, eina... Parodon kokion tokius daiktus, nesnieguos...Mama ið kiemo iðsijudino pirmoji. Gerai su-mintom vëþëm nuðliuoþë, nuðiuðëjo.Jau vidurinëj buvo �susirgusi slidëm�, tebe-serga iki ðiol. Uþtat ir dabar dumia taip, kad gra-þu paþiûrëti. Aukðta, nesustorëjusi, þingsniai kuoplaèiausi, lazdos pirðtinëtose rankose tik ðvytuo-ja, tik kabina... Minuèiukæ akimis sekiau jà, spar-èiai tolstanèià. Tuos du kilometrëlius iki mieste-lio, iki mokyklos, sukars kaipmat.Gerai, gerai, mamut, tu lëk savais keliais, aðpatrauksiu savais. Ilgiau nebegaiðuodamas, nu-dûmiau prie Grikiniø kalno. Èia po pietø kokiaivalandþiukei atlekiu kasdien, jei leidþia orai.Paèioj pakalnëj, kuri pasibaigia þemyn smun-kanèiu kriauðiuku, ið sniego esu susipylæs ðiokátoká aukðtyn maþumëlæ kylantá trampliniukà. Vismokausi ir mokausi ðuoliø. Kaip fain, brolyèiai,keliolika metrø nulëkt oru, kaip fain!.. Ðirdis tie-siog apsàla. Atðvilpæs nuo kalno, uþleki ant totramplinëlio, staigiai dar labiau pritûpi, tada kadjau ðoktelsi... Gal kada tikru ðuolininku pasida-rysiu, nuo tikrø tramplinø skraidysiu... Norëtøs,norëtøs...Ðokau syká, ðokau kità. Viskas kuo puikiau-siai. Slidës gulës tiksliai á vëþes, neðë mane to-lyn tolyn, kone per visà sniegu apsiklojusià pie-
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và. Tik ið visos ðirdies atsiduot smagumams,kaip kad kitais kartais, ðiandien man sekësi netaip gerai. Vis tasai laikraðtis, toji nuotrauka!..Kad jà pamatys, perskaitys apraðymà nemaþaiþmoniø, þinoma, visai nieko, bet gal per laikraðtáakis akin su manim susidurs ir mielasai tëtuðis,jei ðitam paèiam rajone tebegyvena, neiðsi-kraustë kur kitur. Èia tai bent bûtø... Þiauriai ádo-mu, kas jam darytøs... Maþu neþmoniðkai susi-krimstø, imtø ryt karèias apmaudo seiles, jog ka-dais atsisakë tokio nieko sau vyruèio, ne kokioten mëmës. Tik kas jis toks, tasai tëtuðis, kaipatrodo?.. Nei mama, nei dëdë, nei seneliai apiejá man lig ðiol - në mur mur. Anksèiau dar pamë-gindavau ið kurio nors kai kà iðpeðt, bet kai kas-kart iðgirsdavau �neklausinëk, nereikia� arbakaþkà panaðaus á �neþinosi, ramesne galva gy-vensi�, tai smalsaut ir lioviaus.Prisisportavæs, prisiðokinëjæs, sugráþau ruoðtpamokø. Ant stalo iðsidëliojau reikalingus va-dovëlius, sàsiuvinius, ið staliko iðsitraukiau mie-làjá parkeriukà. Mokyklon jo nesineðioju: koksaichebrantas dar sugadintø arba net nuðvilptø.Raðau juo tik namie, tik prie ðito ðtai stalo. Mëgs-tu pirðtuos jaust jo patogø storumà, mëgstu ne-jaust, kaip plunksna slysta per popieriø, mëgs-tu, kad daþnai nereikia siurbt raðalo. Vienu þo-dþiu, daikèiukas - jëga!Padovanojo ðità �kotelá� þmogus ið properðos.Suþinojæs, kur gyvenam, atvaþiavo padëkot.Þvelgë á mane jau tokiom akim, tokiom... Ilgaiilgai spaudë rankà ir dar pasakë:- Lig grabo lentos bûsiu tau dëkingas, sûnau,lig paskutinio atsidûsëjimo.Kai mûsø rankos galø galais atsiskyrë, ið striu-kës vidinës kiðenës sveèias iðtraukë dailià dë-þutæ, padavë. Ant jos dangtelio iðvydau nupai-ðytà parkerá. Kas viduje - smalsaut nesiskubi-nau, atrodë, gal bûtø nemandagu.

Dovana, tos padëkavonës mane ðildë suðil-dë... Kaip galëjo nesuðildyt?.. Bet uþvis uþvis...Tiesiog kaþi kokia srove pavirtæs per manàjá kû-nà perëjo þodis �sûnau�. Ðitaip manæs dar ne-buvo pavadinæs joksai vyriðkis, joksai... Padë-kojæs man, þmogus dëkojo mamai, kad auginatoká dràsø, supratingà vaikà, pasigedo tëèio,ëmë teirautis, kur já suradus. Kaip iðsisukt ið pa-dëties, sumojo senelë. Në nemirktelëjusi pasa-kë:- Dabar jo nëra namie - mieste.Linkëdamas Dievo palaimos mûsø namams,pripraðæs, kad nepamirðtume nuo jo perduotkuo nuoðirdþiausià padëkà ir atþalos tëveliui, kaigráð, atvykëlis iðvaþiavo. Dailiai sudëtas juod-bëriukas þalsvam vaþely lakdino já, nulakdino.Tik ne eþero kelias buvo pasirinktas, ne eþero,bet sausumos, kur jau tikrai neálûði.Pasilikæ vieni patys, suskatom dovanà apþiû-rinët. Iðvydom tokià, kokios nesitikëjom në ið to-lo. Regëjos, parkeris bus kaip parkeris, tik ran-kose vartëm daiktelá, och, ne ið prastøjø. Sod-rioj korpusëlio juodumoj, sakytum, slapèiom kaþikas lyg þybèiojo, lyg margavo. Gaubtelio sustip-rinimo þiedas, prisegimo laikiklis, virðuje popla-tis, apaèion siaurëjantis, - auksiniai, nes galëjaiáþiûrët prabas. Plunksna - ið aukso taip pat. Antjos smaigalio pilkavo grûdelis, ko gero, ið plati-nos. Visi keturi kaip vienas nusprendëm - iðsi-kaðtavojæs bus þmogus. Senelis kuo giliausiaiatsiduso. Pasirëmæs alkûnëm á stalà, ilgai ilgaiþvelgë uþðalusian langan. Tada, giliausiai atsi-dusæs dar syká pratarë:- Kaip susidësto kartais likimas. Visam eþeretëra tik dvi ðaltiniuotos vietos, kur ledas sustip-rëja vëliausiai, o jie ðit ëmë ir uþlëkë ant tokios.Kvit. Vadovëliai uþversti, sàsiuviniai uþversti.Savo fainuolá, vardu �Waterman�, dedu atgal sta-likan - tegu iki rytojaus pailsës.Nudzimbinæs virtuvën, senelæ radau besku-tanèià bulves, senelá - ið puðinës pliauskelës be-skaldantá balanëles prakuroms. Senelë papra-ðë:- Uþdek ðviesà, tamsu daros...Siektelëjau jungiklio, uþdegiau. Tada pasitei-ravau, gal reikia atneðt kokiø malkø ar vandens.- Visa ko tam sykiui uþteks, verèiau iðneðæsiðpiltum pamazgas.Pastatæs jau tuðèià kibirà, tûptelëjau ant suo-lo, kur tebegulëjo laikraðèiai. Paèiam virðuj bu-vo mûsø rajoninis. Tan puslapin, kur apie ma-ne, tik þvilgterëjau. Uþmeèiau aká paskutiniajan- norëjos suþinot, kas naujo rajoniniuose spor-tuose. Paskui paieðkojau Dûdos ir Dûdienësnuotykiø. Ðitam numery to neradau. Uþtat buvoiðspausdinta keletas beèiðkënø pajuokavimø.Mat rajone yra toks kaimas Beèiðkës, kurio gy-ventojai jau bais linkæ á visokiausius ðposus.

Valentino AJAUSKO pieðinys
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- Nusineðiu pas save, - pasakiau kildamasnuo suolo.Savo �palociuose� ásijungiau grotuvà - palei-dau kompaktinæ su dþiaziuku. Ásitaisæs sofoj,klausiaus ir perskaièiau tuos beèiðkënus. Po todar paþiûrëjau, kas apie mane. Në nepajutau,kaip straipsná perskaièiau iki galo.Nukilau anos dienos tikrovën. Kà ten nukilau,kai atsitikimà prie salos visà laikà matyte ma-èiau.Ðitoji þiema sualsavo paèioj gruodþio pra-dþioj. Ir jokiø ten drobliø, jokiø sausø pasnygu-riavimø - iðkart kietas ðaltukas. Þemë pavirto kau-lu, eþeras apsiklojo skaidriausiais stiklais.Tà ðeðtadiená prie jo iðsiruoðiau ilgesniam lai-kui. Pamokø nëra - kas man, galiu. Vietoj paèiû-þø pasigriebiau ragutëlas. Su jomis irgi prisiva-þinëji, prisismagini iki soties. Kai stabteli uþ-merkt meðkerëlës, jos puikiausiu suoleliu pa-virsta.Pasispirdamas lazdom, galuose po aðtriau-sià viná turinèiom, lakstau, duoduos po plaèià-sias skaidriàsias lygumas, net vëjai ðvilpia. Pa-norëjæs atsipûst, pameðkerioju.Mûsø miestelio álankoj pasirodë pulkelis. Ge-rai ásiþiûrëjæs, paþinau, kas ten tokie. Kaip ne-paþinsi mokyklos �fizkulto� ir jo baibokø. Tø bai-bokø tëra keturi, bet sykiais per pertraukas jøtarytum padaugëja keleriopai - tokie pasiutæ vi-si.

Paèiûþos saulëje tik sublykèioja, tik suþaibuo-ja... Net savo veþëèiukes sustabdæs, þiûrëjau ájuos, þiûrëjau... Lakstë tiesiai, lakstë ratais, pa-siðaudavo lenktyniø eit... Kaþkas man pasida-rë. Ðitoj erdvëj, ðitose ledo platybëse ir ðiaipþmogus jautiesi pamaþëjæs, o dabar prie ðitojausmo dar tarytum prisidëjo nepraðyta nuo-skauda. Susigaudþiau ne ið sykio, bet susigau-dþiau. Að gi vienas, bais bais vienas!.. Jiemsten gera: jie su tëèiu, tëtis su jais... Graudulingoryþto pagautas, apgræþiau savo riestanoses, pa-variau nuo èiuþinëtojø tolyn. Jei vienas, tai - vie-nas, nieko nenoriu, nieko man nereikia!.. Dûmiaukiek ákabindamas, kad tik kuo greièiau nuo lai-mingøjø nutolus. Uþdusæs stabteliu. O pilieèiai,o tautieèiai mieliausi, jau Petro iðkyðuliokas prie-ðais. Palëkta atsakanèiai, atsakanèiai!Ið uþu salos iðëjo dviese. Vienas didelis, ki-tas nelabai. Apsistojo. Meðkerioja kaip ir að. Tikaðenai ðit koks, o va jie... Tikriausiai bus tëvassu sûnum. Velniai paimtø, visi turi turi, tik manturët nelemta... Kur teisybë, pasakykit, kur?! Ne-bûtinai reiktø, kad ir maniðkis sukiotøsi ðalia,svarbu, jog iðvis bûtø... Vienas kità matytumëm,girdëtumëm, kà nors sykiu dirbtumëm.Jau niekas manæs nebevadina Adelèium (mamos vardas Adelë), nebepravardþiuoja ben-kartu, bet vis vien, vis vien... Ið to nelinksmumonet gan didelá eðerá pakirtau.(bus daugiau)
GYVENIMO AKTUALIJOS

�BEATRIÈËS NAMAI�KVIEÈIA BENDRADARBIAUTI
Andrius VAINORAS

Vaþiuoji palei Nemunà nuo Kauno á Baltijospusæ ir negali atsidþiaugti: graþumas tos mûsøLietuvos gamtos! Ið deðinës atbëga pasisvei-kinti Maironio apdainuota Dubysa. Kairëje, kita-me senelio Nemuno krante, iðdidþiai nuo mûsøkelio pasitraukæs dunkso Sûduvos pakraðtys.Akimis ieðkome Ilguvos, norime nors ið tolo pa-matyti dainininkës Beatrièës Grincevièiûtës vai-kystës dvarà. Ðtai jau matyti aukðtai kitame di-dingojo Nemuno krante iðkilæ kaþkada galingi,tiesiog ðvieèiantys, o dabar gerokai apiblukæstulpai, sakytum, kolonos, vis tebesauganèiosGrincevièiø verandà. Ið ten po visà apylinkæ dau-gelá metø sklido namø koncertø garsai.Sename Ilguvos dvare koncertuodavo ir ðei-mininkai, ir daþniausiai ið Varðuvos atvykæ sve-èiai, profesionalûs muzikai. Iki ðiø dienø pasau-lyje nepamirðti jø vardai ir darbai. Èia Beatrièëvisiðkai nutilusioje svetainëje vienu pirðtuku

bandydavo fortepijono klaviatûroje sugauti tikkà kerëjusià muzikà. Gamta, atimdama galimy-bæ aiðkiai áþiûrëti regimà pasaulá, buvo mergai-tæ apdovanojusi ypatingu muzikalumu, stebëti-na fenomenalia atmintimi ir absoliuèia klausa.Paauglystëje deðimtmetis, iðgyventas Varðuvo-je, subrandino imlios paauglës ið Lietuvos mu-zikiná akiratá. Nuostabus Beatrièës talentas tie-siog praþydo Lietuvoje. Nenutrûkstanèios gast-rolës atokiausiuose Lietuvos kampeliuose su-teikë þmonëms galimybæ jà paþinti ir ja þavëtis.Nutilæ, bet galutinai nesunaikintos Ilguvos se-nojo maumedþio namo sienos vis dar turëtø kàpapasakoti apie dvaro galimybes ðviesti, spin-duliuoti á þmones groþio ir gërio idealus. Kultû-ros þenklai èia dar gyvi. Ðiandien kiti Nemunopakranèiø dvarai, nepalikæ tokio turtingo kultû-rinio palikimo, restauruojami ir gaivinami vieti-niø bendruomeniø, ðviesuoliø rûpesèiu, Europos
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Sàjungos ir valstybës lëðomis. Ilguvos dvarolemtis kitokia. Dabartinis kultûros paveldo ðei-mininkas - Socialinës apsaugos ir darbo minis-terija - neturi poreikio tvarkyti pagrindiná dvaropastatà, vadinamà ponø namu, o kultûros dar-buotojø pastangos be ðeimininkø iniciatyvosmaþai vaisingos. Grincevièiø rûmai stovi tuðti,uþrakintomis durimis, uþdarytomis langinëmis.Kiauras stogas grësmingai artina pastato þûtá.2003 metais Beatrièës talento gerbëjai ir bi-èiuliai daugiausia amþinà atilsá Juozo Dzidoli-ko iniciatyva ákûrë fondà, kurio tikslas - áprasmintiir priminti dainininkës legendà, skatinti dvaro rû-mø restauravimà ir pritaikyti juos kultûrinei veik-lai. Iki pat savo mirties - 2011 m. liepos mëne-sio - J. Dzidolikas ðiam fondui ir vadovavo. Iðëjusá amþinybæ veikliam ir pasiðventusiam Beatri-èës gerbëjui, fondo veikla ðiek tiek stabtelëjo,atsidûrë tam tikroje kryþkelëje. Dabar galime sa-kyti, kad visos kryþkelës - jau praeitis. Nuo 2013metø pradþios fondui vadovauja filologë, entu-ziastinga kultûrininkë Rasa Kiuberienë. Lygiaiprieð dvejus metus, 2011-øjø pavasará, R. Kiu-berienës iniciatyva parengtas kreipimasis á at-sakingas ministerijas, juo dar kartà priminta gar-binga dvaro praeitis, liûdna dabartis ir tam tikrøinstitucijø atsakomybë, siekimas ir esamomissàlygomis tæsti iðkiliausià dvaro veiklos sritá -muzikiná gyvenimà.Ðiø metø kovo 5 d. fondo tarybos nariai, R.Kiuberienës paskatinti, dar kartà vyko á Ilguvà.Kelionës tikslas - apþiûrëti ir ávertinti tikràjà dva-ro padëtá ir susitikti su atsakingais uþ kultûrospaveldà pareigûnais. Susitikime dalyvavo Ða-kiø rajono savivaldybës kultûros ir turizmo sky-riaus vedëja A. J. Kasparevièienë, Kultûros pa-

veldo departamento atstovas A. Milius, vyriau-siasis valstybinis inspektorius R. Kryþanauskas,Ilguvos socialiniø globos namø direktorius S.Jankauskas, kiti suinteresuoti asmenys. Bend-ru sutarimu nustatyta, kad garsios dainininkësBeatrièës Grincevièiûtës ðeimos dvaro bûklëbloga. Dalinë namo - kultûros paveldo - restau-racija, valstybës biudþetui kainavusi apie 700tûkst. litø, beprasmë. Namas apleistas, nenau-dojamas, kiauras stogas grasina visiðku suny-kimu. Dvaro ateitis neaiðki: dabartiniai ðeiminin-kai - globos namai (Lietuvos Respublikos So-cialinës apsaugos ir darbo ministerija) - neran-da galimybiø já sutvarkyti ir tikslingai panaudo-ti, o kultûros ástaigø iniciatyva negalima, nes josneturi ðeimininko teisiø. Taip neatsakingai su-kasi beprasmybës ratas, o laikas ardo Lietuvosistorijoje didelæ kultûrinæ vertæ turintá pastatà. Pa-rengtas dar vienas kreipimasis á atsakingas mi-nisterijas, kad bûtø pasiektas sutarimas, kastvarko ir atsako uþ kultûros paveldà. Kreipimesitaip pat keliama mintis, kad dvaras galëtø bûtinaudojamas ir socialinëms globos namø reik-mëms, ir meno þmoniø kûrybinei veiklai. Tokiajo paskirtis maþintø socialinæ globotiniø atskirtá,prikeltø dvarà naujam kultûriniam gyvenimui.Pritarianèius ir norinèius prisidëti prie labda-ringø iniciatyvø darbais, sumanymais, lëðomis,fondas �Beatrièës namai� kvieèia bendrauti irbendradarbiautiLabdaros fondas �Beatrièës namai�Gavëjo kodas 195775440Sàskaita LT 787300010080344916El. paðtas beatrice.fondas@gmail.com

Grincevièiø Ilguvos dvaro pastatas sovietmeèiu. Nuotrauka ið Lietuvos akløjø istorijos muziejaus fondo
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LASS RAJONØ ORGANIZACIJOSE

NAUJOKAI Pranas PLIUÐKA
Praëjusiø metø pabaigoje darbà pradëjo kelinaujai iðrinkti LASS filialø pirmininkai. Ádomu, kaipjiems sekasi? Pakalbinau tris jaunesnius kolegas.Du ið jø mielai atsakë á pateiktus klausimus, o vie-nas panoro iðlikti paslaptingas. Pateikiu savo klau-simus ir Kristinos, LASS Anykðèiø rajono filialopirmininkës, bei Laimono, LASS Birþø rajono fi-lialo pirmininko, atsakymus.P.Pliuðka (toliau P.P.). Trumpai papasako-kite apie save.Kristina. Að esu Kristina Maldþienë. Gimiau1976 sausio 19 dienà. Esu 40 proc. darbinga.LASS narë jau nuo 1994 m. Auginu du vaikus.Berniukui 17 metø, o dukrai - 5. Gyvenu Anykð-èiø rajone, Piktagalio kaime.Laimonas. Esu Laimonas. Man 26 metai. Esuið Birþø. Turiu aukðtàjá neuniversitetiná socialiniømokslø iðsilavinimà. LASS organizacijos narys- nuo 8 metø.P.P. Kokie buvo jûsø ásidarbinimo LASSsistemoje motyvai? Ar jauèiatës atradæ savovietà?Kristina. Darbà pasiûlë VðÁ Panevëþio ir Ute-nos regionø akløjø centro direktorius. Kadangiankstesnë pirmininkë iðëjo á pensijà, tai nebu-vo kam ir dirbti. Nors pati tikrai net nesvajojauapie toká darbà. Buvo labai sunku apsispræstiar sutikti. Maniau, kad nesugebësiu dirbti sukompiuteriu. Bet bendrauti su þmonëmis tikraisugebu. Sugebu juos iðklausyti ir, kam reikia, -padëti.Laimonas. Ásidarbinimo motyvai - padëtiþmonëms su regos negalia integruotis á visuo-menæ, suteikti socialinæ pagalbà bei padëti pri-sitaikyti prie aplinkos, pagelbëti regos negaliàturinèiam þmogui. Ar atradau savo vietà, dar ne-galiu pasakyti. Per anksti apie tai kalbëti. Rei-kia ágyti patirties.P.P. Ar taip ir ásivaizdavote savo bûsimàdarbà?Kristina. Darbas su þmonëmis - ne naujiena,kadangi trylika metø esu dirbusi pardavëja. Vi-sada buvau sàþininga, padëdavau senyvo am-þiaus þmonëms, jei ko nerasdavo, nesugebë-davo susidëti prekes ar neþinodavo prekës kai-nos. Manau, ðis darbas labai panaðus á tà, kurádirbdavau, tik daugiau gali padëti ne tik seny-vo amþiaus þmogiukams, bet ir turintiems ne-galià.Laimonas. Nesitikëjau, kad uþimsiu tokiaspareigas.P.P. Kuo jau ðiandien galëtumëte pasi-

dþiaugti savo darbe?Kristina. LASS nariai yra patenkinti mano dar-bu. Galime pasidþiaugti, kad mûsø mokytoja da-lyvavo Kaziuko mugëje Vilniuje, su mûsø nariødarbeliais uþsidirbom pinigëliø, kuriuos galë-sime panaudoti amatø bûrelio veikloje. Esu �Pa-galba daiktais� kuratorë. Yra toks internetinistinklapis ir, jei þmogui reikia kaþkokio daikto,jiems padedu surasti. Þmonës nereikalingusdaiktus tiesiog dovanoja.Laimonas. Mane nariai remia toká, koks aðesu. Man yra ádomu dirbti su þmonëmis ir gerabendrauti su nariais.P.P. Kas trukdo dirbti? Kas jus ðiame dar-be nuvylë? Kokia didþiausia nesëkmë?Kristina. Man didþiausias sunkumas buvo dar-bas su kompiuteriu. Labai daug visokio pildy-mo ir, manau, didþiausia problema - tai, kad iðtokiø sunkià regëjimo negalià turinèiø þmoniøreikia praðyti paraðø. Dar mane nuvylë techni-nës pagalbos priemonës, kadangi jos yra labaiprastos kokybës ir labai ilgai þmonëms reikiajø laukti, pvz., kompaktiniø diskø grotuvas yravisai nepatogus ðiek tiek matanèiam þmogui.Negerai, kad laikrodþio ar didinamojo stiklo rei-kia laukti vos ne metus.Laimonas. Reikia patirties. Tai yra didelis trû-kumas jaunam þmogui, bet, manau, patirties irágûdþiø ágyjama bëgant laikui. Kol kas ðiuo dar-bu nenusivyliau.P.P. Pasakykite tris penkis teiginius, ko-dël aklam ar silpnaregiui verta stoti á LASS?Kristina. Á LASS verta stoti dël to, kad þmogusgaus visokeriopà pagalbà, tiek asmeninio asi-stento, tiek savarankiðko ágûdþiø ugdymo ar pa-laikymo. Organizacijos narys bus kvieèiamas áfiliale veikianèius bûrelius ar iðvykas. O labiau-siai þmonëms trûksta bendravimo. Þmonës suregëjimo negalia susiras naujø draugø, su ku-riais galës pasidalinti savo nuomone. Neágaliamþmogui svarbus dëmesys ir tai, kad jis visadabus laukiamas.Laimonas. Þmonëms su regëjimo negaliasuteikiama socialinë ir asmeninio asistento pa-galba, ugdomi neregiø savarankiðko gyvenimoágûdþiai bei teikiama pagalba neregiui prisitai-kant prie aplinkos, be to, rûpinamasi neregiu,jei jis to praðo. Svarbu suteikti reikiamà pagal-bà bei bendrauti su nariais. Bûtent bendravimasyra svarbiausias.P.P. Kà mëgstate veikti laisvalaikiu?Kristina. Laisvalaikiu mëgstu skaityti, plaukioti
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baseine, tvarkytis buityje, vaikðèioti á kultûriniusrenginius.Laimonas. Patinka klausytis muzikos, bûti sudraugais.P.P. Kokiø turite savø tikslø, svajoniø? Konorëtumëte iðmokti, ko dabar dar nesuge-bate?Kristina. Svajonë bûtø pakeliauti, taip pat - pa-

simokyti.Laimonas. Norëèiau sukurti ðeimà. Að visa-da mokausi gyvendamas. Greitai iðmokti, ko no-riu, neámanoma. Visko iðmokstama bëgant lai-kui.P.P. Palinkëkime naujokams sëkmës, at-kaklumo, energijos ir - niekada nenuleisti ran-kø.
MEDICINA

GELTONOJI DËMË
Veriant metø vëriná prie gerø dalykø: iðmin-ties, kantrybës, gyvenimo patirties, neiðvengia-mai prisideda ir nemaloniø karoliukø. Vienas iðjø - ávairûs sveikatos negalavimai. Kaip vienamanekdote teigiama, jei, sulaukæs penkiasdeðim-ties metø, atsikëlæs kûne nejauti maudimo arskausmo, þinok - tu jau rojuje.Mûsø akys taip pat sensta. Bëgant metamsakys ne tik silpsta, bet ir pradeda �sirgti�. Vienaið tokiø ligø yra akies geltonosios dëmës dege-neracija. Ji daþniausiai priskiriama vyresnio am-þiaus þmonëms. Geltonosios dëmës pokyèiø at-siranda, sulaukus penkiasdeðimties metø. Ðiakiø liga labai pavojinga. Laiku jos negydant,pasekmë - aklumas.�Mûsø þodþiui� apie akies geltonosios dëmësdegeneracijà papasakojo Vilniaus universitetoligoninës Santariðkiø klinikos Akiø skyriaus ve-dëjas bei Vilniaus universiteto ausø, nosies,gerklës, akiø klinikos docentas Andrius Cim-balas.Kas yra geltonoji dëmë?Geltonàja dëme vadiname mûsø akies tink-lainës centrinæ dalá. Ði tinklainës dalis atsakin-ga uþ centriná matymà. Uþ tà jo dalá, kuri pade-da aiðkiai iðskirti ávairiausius objektus. Geraimatome skaityti, galime atpaþinti veidus, þiûrë-ti televizoriø ir pan. O visa kita akies tinklainëyra skirta bendrai orientacijai erdvëje. Geltonojidëmë, palyginti su visos akies dugnu, yra nedi-delë, bet labai svarbi. Jeigu ði akies dalis pa-þeista, prieð mûsø aká - didelë, plati tamsi dë-më. Geltonàjà dëmæ turi kiekvienas þmogus. De-ja, bëgant metams, pradeda vystytis akies gel-tonosios dëmës degeneracija. Tai pokyèiai, su-keliantys tinklainës centrinës zonos dalies nyki-mà. Tinklainë atrofuojasi arba suragëja. Joje at-siranda randø. Pirmieji ðios ligos poþymiai pa-stebimi sulaukus penkiasdeðimties metø am-þiaus. Labai retai pasireiðkia ir jaunesniemsþmonëms.

Geltonosios dëmës degeneracija penkiasde-ðimtmeèiams yra pradinës stadijos. Tuo metuatsiranda smulkûs nepaðalintø, atidirbusiø me-dþiagø (ðiukðliø) þidinukai ir pigmentacijos po-kyèiai. Ðie akies geltonosios dëmës pokyèiaimatymo sutrikimø dar nesukelia. Vëliau, ligaiprogresuojant, ryðkëja paþengusi geltonosiosdëmës degeneracija. Daþniausiai ji pasireiðkiapacientams, sulaukusiems 65 metø. Akies gel-tonosios dëmës degeneracija skirstoma á dvi rû-ðis:1) atrofinæ arba sausà degeneracijà;2) neoskulinæ arba ðlapiàjà degeneracijà.Tuo metu po tinklaine, o vëliau paèioje tink-lainëje, iðauga naujadarinës tinklainës krauja-gyslës.Daugelis man uþduotø klausimà: kaip pa-èiam suprasti, kad prasidëjo akies geltonosiosdëmës pokyèiai? Ðis reiðkinys turi kelis simpto-mus: gali atsirasti neþymus vaizdo kreivinimas,skaitant tekstà gali atrodyti, kad raidës iðkrenta,linijos netiesios arba pats þmogus gali pajaus-ti, kad jo matymas tampa neryðkus.GydymasPradinei akies geltonosios dëmës degene-racijai gydymo nëra. Ðioje ligos stadijoje gali-me kalbëti tik apie tam tikras prevencijos prie-mones. Ðios ligos rizikos veiksniai yra ðie: rûky-mas, padidëjæs kraujo spaudimas, padidintascholesterolio kiekis kraujyje ir nesveikos mity-bos áproèiai. Nenorëdamas susirgti þmogus pir-miausia turi paðalinti ðiuos rizikos faktorius. La-bai svarbu mityba. Bûtina laikytis dietos. Pir-miausia derëtø maþinti riebalø kieká. Mitybos ra-ciono pagrindà turi sudaryti darþovës bei þuvis.Akims svarbiausios yra lapinës darþovës: ðpi-natai, brokoliai, salotos, kopûstai ir t. t. Þinoma,vyresnio amþiaus þmogus labai daug darþoviønevalgo. Todël bûtinø akims medþiagø stokàgalima kompensuoti maisto papildais su liutei-nu ir ksentinu. Tai tokios medþiagos, kurios or-
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ganizme nëra sintezuojamos. Mes jas gauna-me tik su maistu. Ðios medþiagos uþtikrinaakies geltonosios dëmës normalø funkcionavi-mà. Visos iðvardintos maisto grupës yra aktua-lios esant tik pradinei geltonosios dëmës de-generacijos stadijai. Kuomet liga ásibëgëja, ten-ka griebtis kitø gydymo bûdø. Ið kitø prevenci-jos dalykø minëtina apsauga nuo saulës. Jeigujauno þmogaus saulës spinduliai yra efektyviaisulaikomi ir neutralizuojami akies tinklainëje, tai,sulaukus vyresnio amþiaus, saulës spinduliaipradeda kenkti akims. Todël vyresnio amþiausþmonëms rekomenduojama neðioti akinius nuosaulës, kad pridengtø akies tinklainæ nuo tiesio-giniø jos spinduliø. Mëlyno spektro saulës spin-dulius efektyviausiai sulaiko rausvos spalvosapsauginiai akiniø stiklai.Dabar pakalbëkime apie vëlyvàjà geltono-sios dëmës degeneracijà. Jai bûdinga po tink-laine, o vëliau paèioje tinklainëje, iðauganèiosnaujadarinës kraujagyslës. Tai organizmo me-tamas gelbëjimo ratas nesveikuojanèiai akiesdaliai. Naujadarais mëginama pamaitinti tink-lainæ, dël lëtiniø uþdegimø sutrikus medþiagøapykaitai. Ði organizmo reakcija, naujø (kompen-suojamøjø) kraujagysliø augimas yra bûdingasvisam þmogaus organizmui. Deja, ðios naujo-sios kraujagyslës ne pagerina, o kaip tik pablo-gina situacijà. Mûsø akies tinklainë yra labai plo-na ir skaidri. O naujosios kraujagyslës yra kito-kios sandaros. Jø sienelës yra nesandarios. Perjas prasisunkia skysèiai ir tinklainë uþburksta.Kraujui prasisunkus, tinklainë pradeda kraujuoti.Dël to tinklainë nesugeba priimti maistà. Todëlþmogaus matymas gerokai pablogëja.Gydytojø tikslas - sustabdyti naujø kraujagys-liø augimà. Anksèiau buvo taikomas gydymaslazeriu, kai tiesiogiai buvo prideginamos nau-josios kraujagyslës. Ðis bûdas pasiteisino tik ta-da, kai jos augdavo greta centro, o ne centre.Lazerio spinduliu prideginus tinklainæ likdavorandas. O tai negerai. Vëliau buvo sukurtas ki-toks lazeris. Tai vadinamoji fotodinaminë tera-pija. Naudojant toká gydymo bûdà, akies tink-lainëje nedeginami audiniai. Á venà suleidþia-mas vaistas. Jis cirkuliuodamas susikaupia to-se naujadarinëse kraujagyslëse ir tampa akty-vus tik tada, kai paðvieti lazeriu. Taip kraujagys-lës uþsitrombuoja ir sunyksta. Vëliau buvo më-ginta taikyti spinduliná gydymà, radioterapijà.Ðis gydymo bûdas nelabai pasiteisino, todël jobuvo atsisakyta. Chirurginis gydymas mëginantpersukti tinklainæ, paþeistà vietà pakeisti svei-kàja, taip pat nepasiteisino. Po kiek laiko dege-neraciniai procesai atsinaujindavo.Perversmà akies geltonosios dëmës dege-

neracijos gydyme padarë Jungtiniø AmerikosValstijø oftalmologai. Tai ávyko gan neseniai - tik2004 metais. Tais metais pasirodë pirmiejistraipsniai ðia tema. Oficialiai ðis gydymas pa-tvirtintas 2006 metais. Po metø jis atkeliavo ir áEuropà. Jo principas yra gan paprastas - á akásuleidþiami vaistai, stabdantys naujadariniøkraujagysliø augimà. Uþblokavus ðá sektoriø,per savaitæ naujosios kraujagyslës sunyksta. Tie-sa, naujasis gydymas yra ilgas. Pradedama nuotrijø injekcijø per mënesá. Vaistai suleidþiami áakies stiklakûná. Ta procedûra yra atliekama ope-racinëje. Jai ruoðiamasi kaip tikrai intrabulineioperacijai. Vëliau vaistai leidþiami pagal porei-ká. Gydymas trunka kelerius metus. Vidutiniðkaibûna deðimt injekcijø. Pacientas po injekcijostà paèià dienà yra iðleidþiamas namo. Ðá gydy-mà visiðkai kompensuoja valstybë. Paèiam pa-cientui uþ vaistus mokëti nereikia.Deja, akies geltonosios dëmës degeneraci-ja kol kas nëra pagydoma. Ðis gydymo meto-das tik pristabdo degeneracinius procesus.Efektas - 90 procentø þmoniø yra sustabdomasregëjimo blogëjimas. Taip pat paðalinama aklu-mo rizika. Negydant apakimas yra beveik ðim-taprocentinis.Þmonëms, sulaukusiems penkiasdeðimtiesmetø, patarèiau pas okulistà lankytis kas dvejimetai, o, jeigu nustatoma geltonosios dëmësdegeneracija, lankytis kasmet, o gal net ir daþ-niau. Pats paprasèiausias bûdas nustatyti de-generacijos pradþià yra toks: paimti langeliaisnubraiþytà popieriaus lapà ir á já ádëmiai ásiþiû-rëti. Jeigu pamatysite vienoje vietoje susitrau-kusius ar kaip tik ásitempusius langelius, tuometkreipkitës á savo poliklinikos oftalmologà. Jis pa-tars, kaip toliau jums gydytis.Uþraðë Emilija DERÐKUTË
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PORTRETAS

TARP SVAJONIØ IR REALYBËS Graþina SIDEREVIÈIENË
Jaunystë - dideliø polëkiø ir dar didesniø lû-kesèiø metas. Kelias, kurá pasirenki, tolimas, juoreikia eiti nuo taðko A iki B ir dar toliau. Vienibëga galvotrûkèiais, nepaisydami, kas bus to-liau, kiti - neskubëdami, apskaièiuodami kiekvie-nà þingsná. Prie tokiø priskirèiau nuoðirdþià, leng-vai bendraujanèià Lietuvos sporto universiteto1-ojo kurso studentæ, bûsimà kineziterapeutæRûtà Paliðkytæ.Ne vienas ið mûsø vaikystæ pieðia paèiomisðviesiausiomis spalvomis: namai - pilni ðilumosir jaukumo, þaidimai, á kuriuos pasinëræs uþsi-mirðti, kad mama jau kelintà kartà ragina sëstiprie pietø stalo. Þodþiu, dienos be rûpesèiø irskausmo. Rûtelë nebuvo ið laimingøjø - roþinisgyvenimas baigësi pradëjus lankyti Akløjø ir silp-naregiø mokyklà, kurioje mokësi iki septintos kla-sës. Mergytæ pradëjo kamuoti galvos ir skran-dþio skausmai. Jie buvo tokie nepakeliami, kadreikdavo malðinti stipriais leidþiamais vaistais.Gráþo á gimtuosius Pilviðkius, kur pradëjo lankytiSantakos gimnazijà. Ðvelnus mamos pagamin-tas maistas numalðino skrandþio skausmus.Prieþastá, kuri vertë kæsti neiðtveriamus galvosskausmus, atrado pati. Nuëjo á optikà, prisitaikëtinkamus akinius, ir - skausmo kaip nebûta. Tailaiko stebuklu, ið pagrindø palengvinusiu toles-ná gyvenimà.Klausiu, kaip sekësi integruotis á reginèiøjø ap-linkà. Rûta sako sulaukusi didelio supratingumo,dëmesio ir ið mokytojø, ir ið klasës draugø. Ma-loniai nustebino teigiamas direktoriaus ir klasësauklëtojos poþiûris á silpnaregæ. Auklëtoja sub-tiliai pristatë Rûtà mokiniams. Negraudeno, ko-kia nelaiminga, paþeidþiama yra naujoji jø bend-raklasë, o tiesiog papraðë padëti jai jaustis taip,kaip kiekvienas jauèiamës atsidûræs vienminèiøbûryje. Gal tai padëjo, o gal maþuose mieste-liuose þmonës yra artimesni, jautresni, bet Rûtapuikiai leido laikà gimnazijoje. Gerai mokësi, lan-kë vokaliná ansamblá, kuriame dainavo duetus,o kartais ir solo. Netgi dalyvavo �Dainø daine-lës� konkurse. Ásigijo draugø, buvo laiminga, net-gi pluðëdama prie þemës ûkio darbø. Juokiasi,kad, daiginant pomidorø ar kitø kultûrø daigus,apimdavo azartas, norëjosi kuo ilgiau liesti þe-mæ, puoselëti daigà. Atmintyje iðliko malonusepizodas ið mokyklos gyvenimo. Ateina Rûta porugsëjo 1-osios ðventës á mokyklà, o prie durølaukia klasës draugës. Pasitiko, á klasæ palydë-jo. Gyvenk ir dþiaukis. Bet kur tau - ieðkodamasotesnio duonos kàsnio, mama susiruoðë á dau-

gelio paþástamø garbinamà Anglijà. Jautriaimerginai tai buvo smûgis á paðirdþius. Atsisky-rimas nuo paties artimiausio þmogaus taip pa-veikë Rûtà, kad jà pradëjo kamuoti depresija.Nesinorëjo eiti á mokyklà, bendrauti, netgi dai-nuoti taip mëgstamame vokaliniame ansamb-lyje. Tapo apatiðka, neviliojo jokia veikla.Reikëjo kaþkà daryti. Po ilgø pokalbiø su ðei-ma iðeitá surado, ir, baigusi 10-àjà klasæ, vël ið-keliavo á Kaunà, kur Kauno medicinos universi-tete studijavo sesuo. Ji nuomojosi butà, tad ap-sigyveno kartu. Nuotaika pagerëjo, gráþo norasnepasiduoti juodoms mintims. Pradëjo mokytisSalomëjos Nëries vidurinëje mokykloje, kur mer-gaitës laukë dar vienas nusivylimas. Aplinka tik-rai nebuvo tokia draugiðka, kokia buvo PilviðkiøSantakos gimnazijoje. Ne tik mokiniai, bet ir kaikurie mokytojai nesuvokë, kaip galima taip pras-tai matyti, kai ant nosies akiniai. Tarp klasës drau-gø pripaþinimà pelnë tik tada, kai árodë, kadkremtant mokslo þinias yra pranaðesnë uþ dau-gelá kitø. Tik tada prasidëjo artimesnis bendra-vimas, supratimas ir pagarba. Kai kurie peda-gogai, ypaè lietuviø kalbos mokytoja, buvo kurkas supratingesni: uþduotis raðomas lentoje, pa-diktuodavo, pasiteiraudavo, kaip jauèiasi. Deja,tokiø nuovokesniø buvo maþuma.Jau nuo 9-os klasës þinojo, kad rinksis kine-ziterapijà, ir ðiam þingsniui rengësi ið anksto: ak-tyviai gilinosi á biologijos, matematikos, lietuviøkalbos mokslus. O savo mëgstamo dalyko - mu-zikos - egzaminà iðlaikë nesiruoðusi: nesidomë-jo teorija, tobulino praktinius ágûdþius. Gerai pa-sirodyti padëjo dar silpnaregiø mokykloje gautitaisyklingo kvëpavimo pagrindai. Sëkmingai bai-gusi vidurinæ mokyklà, metus ilsëjosi, rûpinosisveikata, merginai buvo atlikta operacija. Tik poto, dar kartà rimtai apmàsèiusi ir ásitikinusi, kadjos pasirinkimas teisingas, ástojo á Lietuvos spor-to universitetà. Studijuoja, kaip ir svajojo, kine-ziterapijà.Neregiams ir silpnaregiams, kaip ir kitiems fi-zinæ negalià turintiems studentams, integruojan-tis á sveikøjø bendruomenæ, problemø nemaþë-ja. Norint jaustis lygiems, patirti kuo maþiau ne-patogumø, reikia iðtverti nemaþai iðbandymø.Mûsø valstybëje ðvietimo sistema ne iki galo pri-taikyta regos neágaliesiems, nors to neturëtø bû-ti. Tarkim, áskaitø, kolokviumø ar egzaminø uþ-duotys pateikiamos tokiu smulkiu ðriftu, kad jasne tik silpnaregiui, bet ir reginèiajam sunku per-skaityti.
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Dar tik pirmasis studijø kursas ir, matyt, rei-kës áveikti ne vienà nepatogumà, bet Rûta uþsi-spyrusi, nelinkusi daug skøstis. Ji tiki, kad kliû-tys, su kuriomis susiduria, ne tik vargina, bet irgrûdina, ugdo pasitikëjimà savimi. Svajonëse ku-ria realius planus: ásidarbinti, atskleisti visus ge-bëjimus savo pasirinktoje profesijoje. Kaip irkiekvienas jaunas þmogus, sukurti ðeimà irdþiaugtis gyvenimu. Sako, nesanti moksliukë,kartais leidþia sau patinginiauti, pamiegoti. Lais-valaikiu klauso klasikinës arba populiariosiosmuzikos melodijø, nemëgsta roko ar sunkiojometalo, nes trankios melodijos greitai atsibos-ta. Nuo didelës átampos atsipalaiduoja mëgau-damasi vonios malonumais. Padeda pasivaikð-èiojimai su pinèeryte Maira. Gyvena viena ma-mos nupirktame dviejø kambariø butuke Vilijam-polëje. Nevengia vyriðkø darbø - pati susimon-tavo raðomàjá stalà, lovà. Su malonumu pluðavirtuvëje, mëgsta gaminti patinkanèius patieka-lus. Niekada neatideda pradëto darbo - toks jausuvalkietës bûdas: pradëjai - baik.Paklausta, kà rinktøsi, jeigu turëtø realià gali-mybæ, Lietuvà ar gyvenimà sveèioje ðalyje, mer-gina atsako: tik gimtinæ, èia sava kalba, mieles-në aplinka, bièiuliai.Sunkiai tiki, kad mama gráð èia, nes Didþiojo-je Britanijoje jau áleido ðaknis, triûsia keliuose

darbuose.Rûtos pomëgis - kelionës: keletà kartø lan-kësi Vokietijoje, kur sesuo Rima dirba kardiolo-ge, o kita sesuo Jurgita - kosmetologe visaþis-te. Jeigu leistø finansinës galimybës, keliautødaug. Nori patirti naujø áspûdþiø, domisi kitø ða-liø kultûra, jai smalsu paþinti þmones. Priimda-ma sprendimus, kaip toje liaudies patarlëje: de-vynis kartus atmatuoja, deðimtà kerpa. Nors pa-sitaiko, kad sumanymas gimsta ekspromtu, irRûta já èia pat ágyvendina.Neiðtveriu nepasiteiravusi, kaip renkasi drau-gus. Pasirodo, atsargiai - svarbus bendravimas,bendri interesai, patikimumas, charakterio savy-bës. Gal todël vengia jaunimo taip mëgstamømuzikos klubø ðurmulio, nes juose gali nutiktinemaloniø dalykø. Savo gimtuosiuose Pilvið-kiuose lankë visus renginius, mëgo susibûrimus,kur paþástama aplinka. Neapleidþia ir Kaunomieste organizuojamø ðvenèiø, mugiø ir kitø vie-ðø renginiø. Nemëgsta vienatvës - erdvës pa-bûti su savimi pakanka ir namuose.Smalsu, ko palinkëtø sau ði komunikabili, ádo-mi ir atvira paðnekovë. Iðgirstu: �Truputëlio sëk-mës, kuri padëtø pasiekti tai, apie kà svajoji.�Pabaigoje - moteriðkai lyriðkas palinkëjimas:visada justi laiko pulsà, iðvengti likimo smûgiø,pagauti sëkmës paukðtæ ir jos nepaleisti.
NAUDINGA ÞINOTI

IR VËL LAUKIAME VASAROSKo gero, ðiemet nerasime në vieno, kuriamnenusibodo uþsitæsusi þiema. Sulaukæ pavasa-rio, visi pasvajojame apie atostogas, vasaroskarðtá, jûros bangø mûðà ir pajûrio smëlá, girgþ-dantá tarp dantø.Ðiemet Lietuvos kultûros sostine paskelbtaPalanga kurorto gyventojus ir sveèius pamalo-nins aukðto lygio renginiø gausa. Visus metusdidþiausias ðalies kurortas savo sveèius kviesdalyvauti ávairiose ðventëse, festivaliuose, kon-certuose, kita vertus, bus puiki galimybë ávertin-ti Palangoje vyksianèias parodas bei meno pro-jektus.Palangos kurortas kasmet poilsiautojus pa-sitinka vis atsinaujinæs, gerëja apgyvendinimopaslaugø pasiûla ir kokybë. LASS organizaci-jos nariai ir darbuotojai, vykstantys poilsio á pa-jûrá, visada gali pasirinkti, kur jiems geriau apsi-stoti ir praleisti atostogas.Jeigu nuspræsite ðiemet iðsirinkti LASS poil-sio namus Ðventojoje, jûsø lauks kai kurios per-mainos. Poilsio namø administracija kreipësi áLASS centro tarybà su praðymu skirti daliná fi-

nansavimà vienai laiptinei suremontuoti. Uþgautus 40 tûkstanèiø bus suremontuota vienoslaiptinës 10 kambariø, atnaujintas vandentiekioir kanalizacijos vamzdynas, tualeto sienos irgrindys bus iðklijuotos plytelëmis, atnaujinti du-ðo padëklai. Uþ poilsio namuose sukauptus pi-nigus bus uþsakomi nauji baldai ir kita áranga.Tikimës, kad jau ðià vasarà poilsiautojai ir pro-jektø dalyviai galës pasidþiaugti naujovëmis.2013 metais pirmiausia bus registruojami po-ilsiautojø, kurie planuoja ilsëtis savaitæ, tai yranuo pirmadienio iki pirmadienio, ir ilgesniam lai-kotarpiui, uþsakymai. Jei bus laisvø vietø, uþsa-kymai bus priimami ir trumpesniam laikui, ta-èiau kaina gali kisti. Didesnëms grupëms bus tai-komos nuolaidos ir papildomos paslaugos (sa-lës nuoma ir kt.). Pirmieji uþsiregistravæ gali ti-këtis patekti á atnaujintus kambarius.Ne LASS nariams ir ne LASS sistemoje dir-bantiems poilsiautojams, atsiþvelgiant á laikà,kambario paros kaina bus 10 Lt  didesnë.Norint atvykti á pajûrá pavasará, vasaros pra-dþioje ar rudená, kainos bus tokios: viena vieta
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IÐ MÛSØ KALENDORIAUS

PROFESORIØ PRISIMENANT Juozas VALENTUKEVIÈIUS

Prieð pradëdamas raðyti straipsná apie pro-fesoriø Vytautà Karvelá, susiradau jo paskutinádarbà - �Lietuvos specialiosios pedagogikos irpsichologijos bibliografijà�. Norëjau pasklaidytiknygos puslapius, dar kartà prisiminti gerà irnuoðirdø akløjø ir silpnaregiø bièiulá. Leidinyjegausybë bibliografinës informacijos apie specia-liosios pedagogikos raidà mûsø ðalyje, asmen-vardþiø rodyklëje pateikiama trys tûkstanèiai pa-vardþiø. Dþiugu, kad suregistruotoje ir pateikto-je informacijoje - keli ðimtai akløjø ir silpnaregiøvardø, minimi jø nuopelnai neregiø ðvietimui. Au-torius pratarmëje raðo: �Iki ðiol daugiausia yranuveikta tiflopedagogikos, tiflopsichologijos, tif-lologijos baruose. Daugiausia bibliografinës in-formacijos yra ið tiflopedagogikos ir apskritai ið

tiflologijos srities. 2004 m. iðëjo labai svarbusdarbas - dr. V.V. Toloèkos parengta bibliografija.V.V. Toloèkai mielai leidus, buvo pasinaudota joir kitø autoriø parengtais bibliografiniais darbais.�Leidinys skirtas akademinei bendruomenei irvisiems, besidomintiems neágaliø vaikø bei su-augusiøjø ðvietimu bei lavinimu. Prisimenu, au-torius pats atvyko á bibliotekà ir padovanojo ðiàknygà. Tituliniame lape ranka uþraðë: �Lietuvosakløjø bibliotekai. Su gilia pagarba ir geriausiaislinkëjimais - autorius V.Karvelis. Ðiauliai, 2011-05-31.� Solidþiu, kuriame - daugiau kaip 600 pus-lapiø, informaciniu leidiniu autorius buvo paten-kintas ir su jam bûdingu mandagumu vis dëko-jo bibliotekininkams, padëjusiems renkant me-dþiagà ðiai knygai. Kalbëjo ir apie artimiausius

VðÁ Klaipëdos ir Telðiø regionø akløjø centro poilsio namø Ðventojoje
kambariø nuomos kainos 2013 m. vasarà

Paslaugø lygis Vietø sk. kambaryje 06.03 - 06.23
08.26 - 09.08

06.24 - 07.14
08.19 - 08.25

07.15 - 08.18

Kambarys su ðaltu
vandeniu, tualetu

4 40 Lt 50 Lt 60 Lt
3 30 Lt 40 Lt 50 Lt
2 25 Lt 30 Lt 40 Lt

Kambarys su ðiltu
vandeniu, tualetu,
ðaldytuvu

5 (dvivietis ir trivietis) 75 Lt 90 Lt 100 Lt
4 (2 dvivieèiai) 60 Lt 80 Lt 100 Lt

3 45 Lt 60 Lt 70 Lt
2 30 Lt 50 Lt 60 Lt

(ðaltas vanduo) - 10 Lt uþ parà, o vieta naudo-jantis karðtu vandeniu - 15 Lt uþ parà.Kambaryje galës gyventi tiek þmoniø, kiek yravietø (iðimtis - vaikams iki 7 m.). Kambaryje yrapagalvës ir antklodës, ðaldytuvas ir tualetas, kuryra ðiltas vanduo ir duðas. Kai kuriuose kamba-riuose - tik ðaltas vanduo. Yra galimybë pasi-naudoti bendru duðu. Patalynë nuomojama at-skirai (10 Lt - vienas komplektas) arba galimaatsiveþti savo. Kiekvienoje laiptinëje yra bendronaudojimo virtuvës, kuriose rasite elektrinæ vi-ryklæ, mikrobangø krosnelæ, elektriná virdulá ir ðil-tà vandená. Nuomojama nedidelë salë ávairiemsrenginiams. Jos kaina - 50 Lt uþ vienà parà.Poilsiautojø patogumui administracija praðoatvykti ne anksèiau kaip 14 val., palikti kamba-rius - 9 val.

Rekomenduojamos pamainos:Birþelio 3-9, 10-16, 17-23, rugpjûèio 26 - rug-sëjo 1, 2-8 ir vëliau - taikomos maþiausios kai-nos.Birþelio 24-30, liepos 1-7, 8-14, rugpjûèio 19-25 taikomos vidutinës  kainos.Liepos 15-21, 22-28, 29 - rugpjûèio 4, 5 -11,12-18 taikomos didesnës kainos.
Laukiami skambuèiai ir elektroniniai laiðkaidabar ir visà vasarà.Tel. Ðventoji 8-460-45542, mob. 8-603-37858,Tel./faks. 8-46-497224, mob. 8-699-32790,klaiptel@lass.lt
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sumanymus. Taèiau þmogaus gyvenimas trapusir nenuspëjamas: lygiai po penkiø mënesiø nuoapsilankymo bibliotekoje atëjo liûdna þinia - pro-fesorius iðkeliavo anapus. Liko deðimtys straips-niø, praneðimø, knygø, didelis bûrys jo pasekë-jø, buvusiø studentø, daug prisiminimø apie þmo-gø, visà gyvenimà norëjusá padëti ir realiai pa-dëjusá þmonëms, turintiems vienokià ar kitokiànegalià.Ðiø metø balandþio 12 dienà profesoriui V.Karveliui bûtø sukakæ aðtuoniasdeðimt metø.Apie ðá þmogø raðyta ávairiuose leidiniuose, taippat ir þurnale �Mûsø þodis�. Keturiasdeðimtme-èiai ir vyresni organizacijos nariai já prisimenakaip labai aktyvø ir daþnà sveèià ávairiuose or-ganizacijos renginiuose, akløjø ir silpnaregiø mo-kyklose bei specializuotuose vaikø darþeliuose.Jo rûpesèiu prieð keturis deðimtmeèius Ðiauliøpedagoginiame institute (dabar - universitetas)pirmà kartà Lietuvoje buvo pradëti ruoðti tiflo-pedagogai. Ðià specialybæ noriai rinkdavosi tiekþmonës, turintys regëjimo sutrikimø, tiek ir svei-kieji. Buvo paruoðta keli ðimtai kvalifikuotø tiflo-pedagogø, kurie pasklido darbuotis po visà Lie-tuvà. Taip pat profesoriaus ir bendraminèiø ini-ciatyva 1974 metais Ðiauliø pedagoginiame ins-titute buvo ásteigta Specialiosios pedagogikosmokslinio tyrimo laboratorija. Jà finansavo Lie-tuvos akløjø draugija. Per penkiolika veiklos me-tø buvo atlikta daug ávairiausiø tyrimø, paruoðtarekomendacijø akløjø ðvietimo bei lavinimo ástai-goms. Savi straipsniai buvo skelbiami mokslodarbø rinkiniuose.Profesorius Vytautas Karvelis gimë 1933 me-tais Barèiø kaime, Varënos rajone. 1950 m. bai-gë Kauno mokytojø seminarijà, dirbo auklëtojuVilniaus vaikø namuose ir pagalbinëje internati-nëje mokykloje. 1954 m. baigë Vilniaus peda-goginá institutà, logikos, psichologijos ir lietuviøkalbos studijas. Po to specializavosi Maskvospedagoginio instituto defektologijos fakultete.Nuo 1961 metø pradëjo dirbti Ðiauliø pedago-

giniame institute - dëstë ávairias disciplinas, su-sijusias su specialiàja pedagogika. Uþëmë at-sakingas pareigas ðioje mokymo ástaigoje. 1962m. apgynë pedagogikos mokslo kandidatolaipsná, nuo 1987 metø - pedagogikos mokslødaktaras. 1993 metais Lietuvos mokslo tarybanostrifikavo socialiniø mokslø daktaro, sociali-nio mokslo habilituoto daktaro laipsnius bei pro-fesoriaus vardà. Nuo 2002 metø V. Karvelis -Ðiauliø universiteto Socialinës gerovës ir nega-lës studijø fakulteto Socialinës pedagogikos irpsichologijos katedros profesorius emeritas.Kiek leido jëgos, darbavosi iki gyvenimo pabai-gos.Profesorius daugiau kaip penkiasdeðimt me-tø aktyviai bendravo su Lietuvos akløjø organi-zacija ir jos nariais. Daug neregiø paþinojo pats,gabius skatino studijuoti aukðtosiose mokyklo-se bei universitetuose, raðyti mokslinius darbus,disertacijas. Jo paskatinti mokslininko kelià pa-sirinko þinomi LASS nariai: Valentinas VytautasToloèka, Antanas Grigutis, Juozas Karlikauskas,Valentinas Zaikauskas ir kiti. Profesorius baigian-èius studijuoti tiflopedagogikà ragino raðyti dip-lominius darbus akløjø tematika, daþnai pats dip-lomantø darbams ir vadovavo. Lietuvos akløjøbibliotekos tiflotyros skyriuje yra saugoma ne-maþai tikrai vertingø diplominiø darbø, neprara-dusiø aktualumo iki ðiol.Vytautas Karvelis buvo aktyvus ir þinomasLietuvos akademinës bendruomenës narys, da-lyvavo ávairiø komisijø, neágaliøjø organizacijø,moksliniø tarybø veikloje. Karvelis aktyviai reið-kësi spaudoje, skaitë specialiosios pedagogikosklausimais praneðimus mokslinëse bei prakti-nëse konferencijose, yra gavæs ávairiø apdova-nojimø.2003 metais Lietuvos Respublikos Preziden-tas Valdas Adamkus profesoriø Vytautà Karveláapdovanojo ordinu �Uþ nuopelnus Lietuvai�, Ri-terio kryþiumi.
Geguþës 15 d. sukanka 60 metø, kai gimë(1953) Elena Lozovskaja (Maciulevièiûtë), ilga-metë Lietuvos akløjø bibliotekos darbuotoja -èia ji dirba daugiau kaip 40 metø.Geguþës 16 d. sukanka 50 metø, kai Vilniu-je 1963 m. buvo ásteigta Lietuvos akløjø draugi-jos leidykla. Ji per savo veiklos metus iðleidoðimtus ávairios literatûros brailio raðtu bei litera-tûros akløjø tematika. Buvo uþdaryta 1991 m.pabaigoje.

MINËTINOS SUKAKTYS Geguþës 18 d. sukanka 60 metø, kai gimë(1953) Rimantas Venckutonis, Vilniaus sportoklubo �Ðaltinis� sporto vadybininkas, tarptauti-nës kategorijos golbolo teisëjas, neregiø spor-tininkø ugdytojas.Geguþës 31 d. sukanka 70 metø, kai gimë(1943) Nijolë Klepikienë (Zaleckaitë), ilgametëLASS centro tarybos narë bei Klaipëdos ir Tel-ðiø regionø akløjø centro vadovë.
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TRUMPAISIEKIAMA SUVIENODINTISocialinës apsaugos ir darbo ministerija siû-lo nustatyti, kad visose savivaldybëse ið neága-liøjø nebûtø renkamos rinkliavos uþ automobi-liø statymà savivaldybiø tarybø nustatytose vie-tose. LR Seimas pritarë Rinkliavø ástatymo pa-taisoms, kuriomis bûtø uþtikrintos vienodos leng-vatos skirtingose savivaldybëse gyvenantiemsneágaliesiems. Ðiuo metu kai kuriose savivaldy-bëse rinkliava netaikoma automobiliø, paþymë-tø neágaliø asmenø automobiliø statymo korte-le, vairuotojams. Priëmus ástatymo pataisas, to-kia tvarka turëtø bûti visose savivaldybëse.�PASAGËLË� LYRIÐKIAUSIAKovo 2 dienà Baisogaloje (Radviliðkio raj.)ávyko VIII Ðiauliø apskrities romansø atlikëjøðventë �Nebegráðiø laukø takeliu�. Joje lyriðkiau-sio kolektyvo vardà pelnë LASS Radviliðkio ra-jono filialo vokalinis ansamblis �Pasagëlë�.AKTORËS DOVANAKovo 6 dienà Kauno akløjø ir silpnaregiø cent-re surengta literatûros ir muzikos valanda �EsuIeva, esu Magdalena� pagal Aldonos Ruseckai-tës noveliø ir eilëraðèiø knygà �Vieniðøjø vyni-në�. Programà dovanojo Kauno kamerinio teat-ro aktorë Daiva Ðkelevaitë ir pianistë Ina Vaièie-në. Renginys skirtas Tarptautinei moters dienai.NEPRIKLAUSOMYBËSATKÛRIMO DIENAIDidþiøjø ðalies miestø akløjø ir silpnaregiøbendruomenëse Lietuvos nepriklausomybës at-kûrimo diena paminëta koncertais.Vilniaus Vilkpëdës bendruomenës socialiniøpaslaugø centras á sveèius pasikvietë Vilniausneágaliøjø dienos centro meno mëgëjus, kon-certavo ir centro meno mëgëjai.Kaunieèiams koncertà dovanojo Kauno tre-èiojo amþiaus universiteto moterø vokalinis an-samblis �Guboja�, kuris padainavo patriotiniø irlyriniø dainø. Prie moterø prisijungë vaikø stu-dijos �Saulutë� maþosios dainininkës. Antrojekoncerto dalyje smagià nuotaikà sukûrë Kaunoakløjø ir silpnaregiø centro liaudies muzikos ka-pela �Bièiuliai�, vadovaujama Vytauto Bruð-niaus. Koncerto rëmëjai - UAB �Romovita� ir LASSnarys Juozas Miliauskas.Ðiauliø akliesiems ir silpnaregiams koncertàdovanojo daugkartinis respublikinio konkurso�Pora uþ poros� laureatas, �Aukso paukðtës� no-minantas Ðiauliø kultûros centro liaudies ðokiøansamblis �Kalatinis�.ANTROJO ETAPO KOVOSKovo 16-17 dienà Vilniuje ávyko Lietuvos ak-løjø ir silpnaregiø 2012-2013 metø atviro golboloèempionato antro etapo varþybos. Jose dalyva-vo viena Baltarusijos ir septynios mûsø ðalies

komandos. Stipriausiøjø A pogrupyje pirmaujasporto klubo �Ðaltinis� pirmoji komanda, kuriojeþaidþia Gediminas Jonikaitis, Saulius Leonavi-èius, Algirdas Montvydas, Nerijus Montvydas,Þydrûnas Ðimkus. B pogrupyje stipriausia bu-vo sveèiø ið Baltarusijos komanda. Ji iðkovojoteisæ dalyvauti finaliniame èempionato etapestipriausiøjø pogrupyje. Rezultatyviausias eta-po sportininkas - Nerijus Montvydas - jis pelnë43 ávarèius.�PORA UÞ POROS 2013�Kovo 23 dienà Ðirvintø kultûros centre ávykotarprajoninis liaudies ðokiø kolektyvø konkursas�Pora uþ poros 2013�. Jame dalyvavo 17 liau-dies ðokiø kolektyvø. Konkurse dalyvavo ir Vil-niaus Vilkpëdës bendruomenës socialiniø pa-slaugø centro tautiniø ðokiø kolektyvas �Ðimta-þiedis�. Mûsø kolektyvas uþëmë antràjà vietà irpateko á baigiamàjá konkurso turà, kuris vyksPrienø kultûros centre. Á ðá renginá susirinks ge-riausi tautiniø ðokiø kolektyvai ið visos Lietuvos.REKORDØ LIETUSKovo 23 dienà Kaune ávyko Lietuvos akløjø irsilpnaregiø individualus plaukimo èempionatas.Jame dalyvavo per trisdeðimt sportininkø. Netpenkis Lietuvos akløjø ir silpnaregiø rekordusB 1 grupëje pasiekë kaunietis Mindaugas Dvy-laitis. Vienà rekordà pasiekë ir Barbora Ðilkiny-të. POSËDIS SU VALDÞIOS ATSTOVAISKovo 24 dienà LASS Vilniaus 1-ojo filialo ta-rybos posëdyje dalyvavo garbûs sveèiai. Su fi-lialo tarybos nariais susitiko LR Seimo narys Al-gis Strelèiûnas ir Vilkpëdës seniûnas Mindau-gas Kuncaitis. A. Strelèiûnas Vilkpëdës bend-ruomenës socialiniø paslaugø centre kartà permënesá priima þmones. Su filialo tarybos nariaisjis pasidalijo keleto mënesiø patirtimi, aiðkino,kaip sekasi vykdyti ðá sumanymà. Jis mano, kadsusitikimø vieta pasirinkta teisingai.Seniûnas M. Kuncaitis supaþindino su pra-ëjusiais metais seniûnijoje atliktais darbais ir ðiømetø planais. Tarybos nariai su sveèiais taip pataptarë vilnieèiø neregiø iniciatyvinës grupës ið-keltà LASS nario, kompozitoriaus Juozapo Kai-rio atminimo áamþinimo klausimà. Ðiais metaissukanka penkeri metai nuo jo mirties. Birþelio20 dienà, J. Kairio gimimo dienà, valstybinischoras �Vilnius� ketina surengti maestro atmini-mui skirtà koncertà. Taip pat vyks kiti renginiai.Daugelio vilnieèiø neregiø nuomone, bûtina at-minimà apie J. Kairá palikti ateinanèioms nere-giø kartoms.PASITINKANT TEATRO DIENÀKovo 25 dienà pasitinkant Tarptautinæ teatrodienà Kauno akløjø ir silpnaregiø centre sureng-
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tas susitikimas-koncertas �Buvai ir liksi legen-da�, skirtas Kauno nacionalinio dramos teatro ak-torei Rûtai Staliliûnaitei atminti. Aktoræ prisimi-në jos kolegos: Nijolë Lepeðkaitë, Albinas Bud-nikas ir Jûratë Onaitytë. Kurso draugas A. Bud-nikas pasakojo apie R. Staliliûnaitës jaunystæ irvaidmenis. N. Lepeðkaitë prisiminë kartu pra-leistas valandas aptariant bendrus vaidmenisir rengiant literatûrines programas. J. Onaitytëpapasakojo apie itin skaudø R. Staliliûnaitës at-sisveikinimà su Kauno teatru. Jaunatviðko po-lëkio á renginá áneðë tarptautiniø konkursø laure-atai, akordeonininkai Matas Barakauskas ir Pra-nas Macevièius.LITERATÛRINË POPIETË RASEINIUOSEKovo 28 dienà LASS Raseiniø rajono filialonariams surengta literatûrinë popietë. Joje sa-vo naujà knygà �Po balta obelim� pristatë poetëDalia Milukaitë-Buragienë. Vieðnia paskaitë ei-liø ið savo naujausios knygos. Koncertavo filia-lo ansamblio �Svaja� estradinë grupë.SUSITIKIMAS SU POLICIJAKovo 28 dienà Gubernijos rajono gyventojaiakløjø ir silpnaregiø bendruomenës nariai Ðiau-liø kultûros centro Akløjø ir silpnaregiø skyriujesusitiko su Ðiauliø policijos komisariato parei-gûnais Edita Gumbakiene ir Daliumi Niekiu.Susitikimo tema �Telefoniniai sukèiai ir kaipjø iðvengti�. Pareigûnai supaþindino su pagrin-diniais sukèiavimo bûdais, paaiðkino, kaip ap-sisaugoti nuo sukèiø, atsakë á susirinkusiøjø klau-simus. �VILNIUS� BAIGIAMAJAMEBalandþio 1 dienà Vilniuje, Lietuvos nacio-nalinëje filharmonijoje, surengtas IV J. S. Bachomuzikos festivalio baigiamasis koncertas. Jameskambëjo A. Vivaldi, J. S. Bacho, J. Ch. Bachokûriniai. Juos atliko orkestras �Musica humana�,valstybinis choras �Vilnius� bei solistai RamintaVaicekauskaitë, Saulë Ðerytë, Mindaugas Zim-kus, Ilona Girdþiûnaitë, Ramunë Grakauskaitë,Ignë Pikalavièiûtë, Balys Vaitkus.JAU DEÐIMTASBalandþio 6 dienà Vilniaus Vilkpëdës bend-ruomenës socialiniø paslaugø centre surengtasdeðimtasis tautiniø ðokiø festivalis �Mûsø dienoskaip ðventë�. Jame dalyvavo ðokiø kolektyvai iðKlaipëdos, Kurðënø, Panevëþio, Ðvenèionëliø irfestivalio organizatoriai - centro tautiniø ðokiø ko-lektyvas �Ðimtaþiedis�. Á festivalá atvyko LR Sei-mo narys Algis Strelèiûnas.VELYKOS TELKË BENDRAVIMUIGausi renginiø puokðtë susieta su Velykomisir Atvelykiu. Renginiø buvo ir didþiuosiuose Lie-tuvos miestuose. Èia didelëms neregiø bend-ruomenëms rengtos ðventës, koncertai. Rengi-niø netrûko LASS rajonø filialuose. Renginiuo-se þmonës vieni kitiems dovanojo marguèius,

rinko graþiausià, tvirèiausià margutá. Ðventësekoncertavo meno mëgëjø kolektyvai. Vienø ra-jonø filialø nariai vyko á sveèius pas kolegas ákitus rajonus.Vienas jø - LASS Telðiø rajono fi-lialo miðrus vokalinis ansamblis, kuris nuvykoVelykø proga á sveèius pas Ðilutës akluosius irsilpnaregius.VARÐUVOS KLIÛÈIØ ÞEMËLAPISSostinës transporto integracijos draugija pa-rengë Varðuvos (Lenkija) þemëlapá, kuriame pa-þymëta per 800 vietø, nepasiekiamø þmonëmssu negalia. Sudarant þemëlapá atsiþvelgta á ju-dëjimo problemø turinèiø, blogai matanèiø arnematanèiø, solidaus amþiaus þmoniø, su vai-kø veþimëliais keliaujanèiø tëvø poreikius. Þe-mëlapio sudarytojai kvieèia bendradarbiauti vi-sus, norinèius ðá þemëlapá tobulinti. Jø praðo-ma nurodyti kuo tikslesná objekto ar vietovës ad-resà ir trumpai apraðyti, su kokiomis problemo-mis susiduriama. Patirtà nepatogumà galimaklasifikuoti pagal vienà ið ðeðiø kliûèiø rûðiø:pësèiøjø perëja, laiptai, danga, poþeminis per-ëjimas, stotelë, kliûtis kelyje.Jei mokate lenkiðkai, tai daugiau informaci-jos rasite: www.mapabarier.siskom.waw.plFOTOAPARATAI NEREGIAMSYra specialistø, kurie kuria gaminius ne viensveikiems ir gerai matantiems þmonëms. Tokieþmonës nesivaiko pasakiðkø pelnø. Jie nori su-kurti tai, kas palengvintø gyvenimà þmonëmssu negalia. Nemaþai sumanymø kol kas dar �gy-vuoja popieriuje�. Labiausiai paþengæs yra pro-jektas �Touch Sight� (�Lieèiu - matau�). Jo auto-riai - koncerno �Samsung� Kinijos padalinio pa-tyræ dizaineriai. �Touch Sight� yra neregiams skir-tas skaitmeninis fotoaparatas. Panaðiø sumany-mø turi ir �Nikon� firma, taèiau jø praktiðkai darneágyvendino. Visiems suprantama, kad nere-giams ir gerai matantiems skirtø fotoaparatøtechniniai parametrai gerokai skiriasi. Nere-giams skirtame fotoaparate nerasime daugumai�muiliniø� ir mëgëjiðkø fotoaparatø bûdingø fo-tografavimo reþimø ir funkcijø. Didelë tokio foto-aparato raiðka taip pat nëra labai reikalinga. Ja-me nëra ir skystøjø kristalø ekrano. Já pakeitëspecialus vaizdà reljefiðkai rodantis ekranas.Kad neregys po to, norëdamas susirasti norimànuotraukà, jø gausoje nepasiklystø, fotoapara-te yra panaudota garsiniø þymø darymo tech-nologija. Garsines þymas fotoaparatas padaropats prie kiekvienos nuotraukos áraðydamas ke-lias sekundes fotografavimo metu buvusá aplin-kos garsà. Pirmà kartà ði technologija buvo pa-naudota gerai matantiems skirtuose firmos �Ni-kon� aparatuose.�Touch Sight� kûrëjai tikisi, kad þmonëms suregos negalia ðis aparatas pravers. Naujojoaparato kaina dar nëra þinoma.
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TURINT LAIKO

ÛKINIS MUILAS - GERAS PAGALBININKAS Giedrë REÈIÛNIENË
Dauguma þmoniø nepelnytai uþmirðo ûkiná muilà- jis tikrai puiki skalbimo, balinimo, dezinfekavimopriemonë, jis nebrangus ir, svarbiausia, nealergið-kas.Tad keletas liaudiðkø patarimø (ið smetoniðkosknygelës), kà galima nuveikti naudojant patá papras-èiausià ûkiná muilà. Pabandyti tikrai verta.Norint dezinfekuoti dantø ðepetëlá, ðukas, prausi-mosi kempinæ ir kitus higieninius daiktus, uþtenkagerai iðmuiluoti muilu ir palikti kelioms valandoms,po to gerai iðskalauti. Net ir ðaltame vandenyje suûkiniu muilu galime iðplauti neðvarius indus, virtu-vinæ kriauklæ nuo riebalø ir kitø terðalø, spinteliø stal-virðius. Plaukø prieþiûraÐiais laikais sunku ásivaizduoti, kaip galimaplauti galvà ne kvepianèiu ðampûnu, kuris kar-tais tikrai nelabai tinka mûsø odai, sausina jà,atsiranda pleiskanø. Tad, jei jums ðiandien ne-reikia á gimtadiená ar priëmimà, iðsiplaukit plau-kus ûkiniu muilu. Senoliai sako, jog plaukai pa-sidaro tankûs ir sveiki, pranyksta pleiskanos,plaukai nelûþinëja, neslenka ir net maþiau þyla.Kad plaukai nesausëtø ir turëtø blizgesá, iðsiplo-vus galvà, plaukus reikëtø perskalauti silpnu actoar citrinos sulèiø skiediniu.Odos prieþiûraLiaudies �medikai� tikina: jei ûkiniu muilu norsdu kartus per savaitæ nusiprausite, visada jaunai at-rodysite. Ypaè jei oda riebi, geresnës priemonësprausimuisi, kaip ûkinis muilas, nerasite. Jei nuolatjuo prausitës, neturësite odos problemø. Nupraus-tà odà galima palepinti paprastu vaikiðku kremu.Tarp kitko, kas naudojosi ðiuo patarimu, sako, kadtai efektyviau negu naudotis kvepianèia profesio-nalia kosmetika.Muilo ir pieno miðinys veidui valyti100 g 72 proc. ûkinio muilo sutarkuoti ir maiðantsupilti á 100 g paðildyto pieno, maiðant pridëti po 1arbatiná ðaukðtelá medaus ir jûros druskos. Viskàgerai iðmaiðome, veido valymo priemonë paruoðta- ji puikiai valo inkðtirus, o ið medaus ir pieno veidooda gauna maistingø medþiagø. Miðiná veidui valy-ti galima pasigaminti ir paprasèiau: iðmuiliname ran-kas muilu, kol atsiras putø. Iðtepame jomis veidà,po to ant rankø uþberiame jûros druskos ir pama-saþuojame problemines veido vietas lengvais jude-siais 1-2 minutes. Taèiau, jei oda jautri, geriau tikspirmasis bûdas.Jei oda labai probleminë - iðporëjusi - liaudies�medikai� pataria: kas vakarà nakèiai nusipraustikarðtu vandeniu su 72 proc. rudu ûkiniu muilu.

Kitas bûdas - lininæ servetëlæ sudrëkinti, nusau-sinti, iðmuiluoti ûkiniu muilu ir su ja iðtrinti veidà,akis, nosá. Nuplauti taip pat karðtu vandeniu. Taipreikia daryti tol, kol atsiras labai ðvarios odospojûtis. Nereikia jokiø kremø ar minkðtinamøjø prie-moniø, nakèiai odos poros turi bûti atviros. Iki rytooda pati atsigaus. Ryte reikia nusiprausti ðaltu van-deniu. Po kurio laiko nuo ðiø procedûrø oda tapsstangresnë, iðnyks odos iðporëjimai.Lygiomis dalimis sumaiðius ûkiná muilà ir tarkuo-tas bulves, sëkmingai gydoma iðberta oda. Gydytireikia iki visiðko iðgijimo. Vieno karto neuþtenka.Po depiliacijos, skutimosi, norint panaikinti odosparaudimà jautriose vietose, tereikia iðmuilinti vie-nà kartà ûkiniu muilu ir odos susierzinimas iðnyks.Norint panaikinti pëdø átrûkimus ir sukietëjimuspatariama padaryti tokias karðtas voneles.2 litrai karðto vandens, 1 arbatinis ðaukðtelis so-dos, 1 valgomasis ðaukðtas tarkuoto ûkinio muilo.Rankø nagø prieþiûraÛkinis muilas labai gerai stiprina nagus, rezulta-tas jauèiamas jau po pirmo karto. Uþtenka ge-rai iðmuiluoti pirðtø galus, kad viskas pasidengtøbalta muilo putele ir palaikyti 20-30 minuèiø. Poto labai gerai nuplauti muilà, rankas patepti kre-mu. Galima daryti ðià procedûrà kelis kartus persavaitæ ir rezultatas jus nudþiugins - turësite stip-rius sveikus nagus ir dar bus profilaktinë prie-monë nuo visø bakterijø ir grybeliø.Atsiradus grybeliniams pëdø odos susirgimams- paþeistas vietas gerai nuplauti muilu su ðepetëliu,nudþiûvus odos pavirðiui - patepti jodu.Gydant votis - patariama sumaiðyti 1:1 ûkiná mui-là, sutarkuotà svogûnà ir cukrø. Ðá miðiná reikia uþ-dëti ant voties ið vakaro, apriðti ir ryte þaizda turëtøpradëti valytis. Liaudies sakoma, kad padeda ir nuonieþø, - nieþø erkutës bijo ûkinio muilo.Jei dëmëtus skalbinius ið vakaro pamerksite mui-lo tirpale, tai rytà iðskalbus neliks jokiø dëmiø.Naminiai �skalbimo milteliai� ið ûkinio mui-lo: 200 g muilo, 4 valgomieji ðaukðtai sodosir 2 litrai verdanèio vandens.Muilà sutarkuoti, uþpilti verdanèiu vandeniu, ge-rai iðmaiðyti, supilti sodà ir dar kartà gerai iðmaiðyti.Gaunasi tàsi koðë, supilame jà á indà, ji pamaþuðaldama ágauna þelë formà. Skalbimo priemo-në paruoðta.Dedame á skalbimo maðinos bûgnà. 5 kilogra-mams skalbiniø - apie 200 g skalbimo priemonës.Ði skalbimo priemonë labai tinka alergiðkiems þmo-nëms ir vaikams.Manau, pabandyti verta.


