
MÛSØþodis2013  3 (651) Leidþiamas nuo 1959 m. sausio mën.

LIETUVOS AKLØJØ IR SILPNAREGIØSÀJUNGOS MËNESINIS ÞURNALAS

Vyr. redaktoriusVYTAUTAS GENDVILAS ­2163-863
Redakcinë kolegija:R.BALÈIKONIENË,G.PADRIBONIENË,P.PLIUÐKA,G.SIDEREVIÈIENË,I.VOLODKIENË,A.VALENTA (pavaduotojas),V.GENDVILAS (pirmininkas).
Telefonai:Atsakingoji sekretorëI.BARADINSKIENË ­ 213-65-12A.VALENTA ­ 216-34-09A.MAÈIONIENË ­ 2163-863Elektroninis paðtas: mz@lass.ltPuslapis Internete:http://www.musuzodis.lt
Redakcijos adresas:Naugarduko 91, 03160 Vilnius.Duota rinkti 2013 03 18. SL 222Pasiraðyta spausdinti 2013 03 18.Formatas 62x92. Popierius ofsetinisNr. 1. Ofsetinë spauda. 3,5 sp.l., 0,5spalv. atsp., 4 l. l. Tiraþas 680.Kaina 2,00 Lt. Rinko ir maketavoVðÁ �Brailio spauda�. MaketuotojasSergejus Mechas. Spausdino akcinëbendrovë �Spauda�. Laisvës pr. 60,05120 Vilnius, www.spauda.com.
MÛSØ ÞODIS is published eachmonth by the Lithuanian Associationof the Blind and Visually Handi-capped in Lithuania. Chief editor:Vytautas Gendvilas. Address of theeditorial office: Naugarduko 91,03160 Vilnius. Lithuania. Printed bySPAUDA Press, Laisvës 60, 05120Vilnius, Lithuania, www.spauda.com.
  �MÛSØ ÞODIS�, 2013, 3

TURINYS1 LASS CENTRO TARYBOJE2 SKELBIAMASTARPTAUTINIS RAÐINIOKONKURSAS3 BALTOSIOS LAZDELËSLIKIMAS - LIETUVIØRANKOSE5 D.CIDZIKIENË AKLØJØ ÐVIETIMO METAIPRASIDËJO6 A.VALENTA VAKAR, ÐIANDIEN, RYTOJ9 H.STUKAS SIEKIU PAÞINTI REALYBÆ11 G.GLACKAITË SMAGÛS DEKLAMUOTI12 K.KAZLAUSKIENË EILËS14 P.PLIUÐKA KITAPUS EKRANO15 I PASAULINIS DAINOSNEREGIAMS FESTIVALIS -KROKUVA 201316 E.JARMOLAVIÈIÛTË ELEKTRONINËSPARDUOTUVËS IRNEREGIAI18 J.VALENTUKEVIÈIUS TIKRAI BUS19 E.DERÐKUTË VITAMINAI AKIMS20 R.MILTINIENË PARODOS BIBLIOTEKOJE21 J.VALENTUKEVIÈIUS LAIÐKAS REGINTIESIEMS22 TRUMPAIIII virð.  G.REÈIÛNIENË GËLËS NAMUOSEIV virð.  V.GUDONIS C. WEIGHT. NEREGËMERGINA
remia rubrikas �Neregys ir visuomenë�,�Jauna mintis�, �Trumpai�



2013/03 1

LASS CENTRO TARYBOJE

Ðiø metø kovo 6 d. Vilniuje ávyko LASS cent-ro tarybos posëdis. Jame dalyvavo dvylika iðketuriolikos LASS centro tarybos nariø, LASSrevizijos komisijos pirmininkas Antanas Moze-ris ir kviestiniai asmenys.Ðis posëdis - jau antrasis ðiais metais. Pirma-jame sprendimas buvo derintas telefonu. 2013m. vasario 13 d. keturiolika (ið keturiolikos) LASScentro tarybos nariø priëmë sprendimà dël VðÁ�Aksida� gamybinio pastato-sandëlio ákeitimobankui pratæsimo.Kovo 6 d. posëdþio pradþioje patvirtinti ðiøLASS ámoniø ir ástaigø ûkinës-finansinës veiklos2012 m. balansai ir veiklos ataskaitos: UAB �Reg-seda�, UAB �Regplasta�, VðÁ Panevëþio ir Ute-nos regionø akløjø centro, VðÁ Vilkpëdës bend-ruomenës socialiniø paslaugø centro. Nepriklau-somø auditoriø iðvadomis, LASS ámoniø ir ástai-gø pateiktos finansinës ataskaitos visais reikð-mingais atþvilgiais teisingai parodo ámoniø irástaigø 2012 m. gruodþio 31 d. finansinæ bûklæ ir2012 m. finansinius veiklos rezultatus pagal Lie-tuvos Respublikoje galiojanèius teisës aktus.Posëdyje svarstyta UAB �Regplasta� padë-tis. Ði ámonë, nors jos pardavimø apimtis padi-dëjo, metus baigë nuostolingai - jos padëtis yrasudëtinga. UAB �Regplasta� vadovas M. Nevar-dauskas ápareigotas iki 2013 m. balandþio 10 d.parengti ámonës verslo planà trejiems artimiau-siems metams.Priimtas sprendimas dël LASS XXIV suvaþia-vimo suðaukimo. Suvaþiavimas numatytas 2013m. geguþës 30 d. Vilniuje. Likus 30 dienø iki su-vaþiavimo LASS centro taryba pateiks LASSbendruomenei, suvaþiavimo delegatams ir re-vizijos komisijai metinës veiklos bei finansinësatskaitomybës 2012 m. ataskaitø projektus.Tarybos nariai informuoti apie 2012 m. IV ketv.ámoniø ir ástaigø ûkinës-finansinës veiklos rezul-tatus. LASS gamybos ámonës 2012 m. ketvirtàjáketvirtá gavo 4,15 mln. Lt pajamø. Ið ðios sumosuþ pagamintà ir parduotà produkcijà gauta 3,92mln. Lt. Palyginti su analogiðku praëjusiø metøketvirèiu, padidëjo tiek visos pajamos (26,5proc.), tiek ir pagamintos produkcijos pardavi-mø pajamos (28,5 proc.). Produkcijos pardavi-mø pajamos, kurios sudaro 94,4 proc. visø pa-

jamø, palyginti su analogiðku 2011 m. ketvirèiu,padidëjo visose LASS ámonëse (UAB �Liregus�- 10 proc., VðÁ �Aksida� - 13 proc., UAB �Reg-plasta� - 40,1 proc., UAB �Regseda� - net 112,8proc.).2012 m. ketvirtàjá ketvirtá LASS ástaigø bend-ras ûkinës-finansinës veiklos rezultatas - 979,7tûkst. Lt nuostolis. Palyginti su praëjusiu ketvir-èiu, ðis rodiklis padidëjo 123,7 proc., tai yra 541,7tûkst. Lt. Aptariamu laikotarpiu teigiamø veiklosrezultatø pasiekë 6 ástaigos: VðÁ Vilkpëdës bend-ruomenës socialiniø paslaugø centras, VðÁ Kau-no ir Marijampolës regionø akløjø centras, VðÁVilniaus ir Alytaus regionø akløjø centras, VðÁ�Kregis�, VðÁ �Brailio spauda� ir VðÁ Kauno akløjøir silpnaregiø centras, o kitos 5 ástaigos patyrënuostolá. 2012 m. 4 ketvirèio nuostolio didëjimas,palyginti su praëjusiu ketvirèiu, susijæs su itin pa-didëjusiomis patalpø remonto sànaudomis.2012 m. padidëjo UAB �Regseda� pardavimopajamos - tai pirmieji metai, kada ámonë turëjopelno. Buvo sudarytos naujos sutartys su nau-jais uþsakovais, dirbama su baldø gamyba, su-remontuotos ámonës patalpos, pagerintos dar-bo sàlygos. Toliau priimami dirbti darbuotojai suregos negalia (jø yra apie 60 proc.). 2013 m.planuojama ákurti 4 naujas darbo vietas. Ðiaudi-niø dirbiniø gamybos atnaujinti nepavyko, todël2013 m. planuojama nedirbti ðioje srityje. 2013m. planuojama atnaujinti ámonës internetiná pus-lapá.Patvirtinta nauja LASS vidaus ataskaitø teiki-mo tvarka, ðiek tiek pakeistos kai kurios ataskaitøformos. Nauja tvarka ásigalioja nuo ð. m. balan-dþio 1 d. Esminis pokytis tas, kad daugumaLASS vidaus ataskaitø bus teikiamos vasario 20dienà.Posëdyje svarstytas 2013 m. LASS respubli-kinio socialinio fondo lëðø paskirstymas. Buvoapsvarstytos LASS respublikiniam fondui pateik-tos paraiðkos. Pritarta visoms paraiðkoms. Lë-ðos bus skirtos ðiems pareiðkëjams: poilsio na-mams �Spindulys� - dalinei patalpø renovacijai,VðÁ LASS regioniniams akløjø centrams - LASSdarbuotojams aprûpinti kompiuteriais, pritaiky-tais regëjimo neágaliesiems, VðÁ Vilkpëdës bend-ruomenës socialiniø paslaugø centrui - koncer-
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tinei iðvykai á Lenkijà kofinansuoti ir koncertø saleiatnaujinti, VðÁ LASS respublikiniam centrui - dar-buotojø kompetencijai kelti (seminaras Vilniujeir regëjimo neágaliøjø ðvietimo konferencijaStambule) bei akløjø ir silpnaregiø meno me-gëjø ðventei �Ið tos nakties�, skirtai kompozito-riaus J. Kairio gimimo 75-èiui, LASS Ðvenèioniørajono filialui - regëjimo negalià turinèiø naðlai-

èiø reabilitacijai.LASS centro taryba pritarë VðÁ �Aksida� pra-ðymui parduoti patalpas, esanèias Þemaitës g.102, Ðiauliuose. Pritarta ir VðÁ Panevëþio ir Ute-nos regionø akløjø centro praðymui dël pasko-los administravimo iðlaidoms padengti, aptartikiti einamieji klausimai.
DËMESIO!

SKELBIAMAS TARPTAUTINIS RAÐINIO(ESË) BRAILIO RAÐTU KONKURSAS - 2013Europos akløjø sàjunga (EAS) Onkyo firmosvardu skelbia tarptautiná raðinio (esë) brailio rað-tu konkursà. Konkurso tikslas, kaip ir ankstes-niøjø, - paskatinti brailio raðto, pagrindinës ak-løjø informacijos prieinamumo ir socialinioátrauktumo priemonës, vartojimà.Ðiø metø konkursas siûlo 2 temas: pirmoji -�Brailio raðto svarba neregio gyvenime�, kurio-je turëtø iðryðkëti brailio raðto vaidmuo, skatinantakløjø dalyvavimà politiniame, ekonominiame,kultûriniame bei socialiniame ir ðeimos gyveni-me. Siûloma atkreipti dëmesá á platesnæ aktu-alià tematikà (pvz.: �Brailio raðtas ðiuolaikiniøtechnologijø amþiuje�, �Brailio raðto vartojimasávairaus amþiaus þmoniø grupëse�, �Brailio rað-tas, iðreiðkiant politinæ valià balsuojant� ir kt.).Antroji tema - �Gyvenimas su brailiu�, skati-nanti raðyti mokytojus, brailio knygø perraðinë-tojus (vertëjus) ir visus kitus brailio raðto varto-tojus. Taèiau galima ir neapsiriboti iðvardinto-mis temomis, - svarbios bei ádomios ir visos ki-tos temos, susijusios su naujovëmis, su brailioraðto vartojimu gyvenime. Organizatoriai siûlo,kad neregiai dëstytø savo mintis nuoðirdþiai irkûrybingai, remtøsi savo patirtimi, áspûdþiais iriðgyvenimais, savaip interpretuotø pasirinktà te-mà ir nuoðirdþiai pasakotø apie brailio raðto var-tojimà ir svarbà gyvenime, skleistø ðià þinià vi-suomenei. DALYVIAI IR SÀLYGOSKonkurse gali dalyvauti visø Europos ðaliøbrailio raðto vartotojai. Kiekvienas dalyvis galipateikti ne daugiau kaip vienà raðiná brailio rað-tu. Teksto apimtis - ne daugiau kaip 1000 þo-dþiø nacionaline arba anglø kalba. Bûtina nu-rodyti autoriaus vardà, pavardæ, amþiø, adresà,ðalá ir nacionalinës akløjø organizacijos pava-dinimà. AUTORIØ TEISËSEsë autoriai visas savo autorines teises per-duoda Europos akløjø sàjungai (EAS), kuri gali

skelbti raðinius savo nuoþiûra.JEI NORITE DALYVAUTILietuvos brailio raðto vartotojai, norintys da-lyvauti konkurse, savo raðiná elektroniniu forma-tu turëtø pateikti Lietuvos akløjø ir silpnaregiøsàjungai (LASS) ne vëliau kaip iki ð. m. gegu-þës 20 d. Kiekviena ðalis konkursui pristato nedaugiau kaip 5 raðinius. Nacionalinë akløjø or-ganizacija (ðiuo atveju - LASS) yra atsakinga uþgalutinæ kûriniø atrankà ir jø vertimà á anglø kal-bà.LASS á anglø kalbà iðverstus raðinius patei-kia EAS sekretoriato konkurso atrankos komisi-jai ne vëliau kaip iki birþelio 20 d.Konkurso raðiniø atrankos komisija darbà bai-gia ir paskelbia laimëtojus bei konkurso rezul-tatus iki rugsëjo 20 d.PRIZINIS FONDASPirmasis prizas (uþ geriausià raðiná) - 2000JAV doleriø.Antrasis prizas (uþ puikø raðiná jaunimo kate-gorijoje iki 25 metø amþiaus) - 1000 JAV dole-riø.Antrasis prizas (uþ puikø raðiná senjorø kate-gorijoje) - 1000 JAV doleriø.Du piniginiai prizai (uþ gerà raðiná jaunimokategorijoje) - po 500 JAV doleriø.Du piniginiai prizai (uþ gerà raðiná senjorø ka-tegorijoje) - po 500 JAV doleriø.KÛRINIUS SIØSKITE PAÐTU:Raðinio konkursuiLASS centro tarybaLabdariø g. 7/11Vilnius 01120ELEKTRONINIU PAÐTU:danute@lass.ltaudra@lass.ltKonkurso sàlygos internete www.lass.lt.Daugiau informacijos telefonu (8-5) 212 2994.
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NEREGYS IR VISUOMENË

BALTOSIOS LAZDELËS LIKIMAS - LIETUVIØ RANKOSEPraëjusiame �Mûsø þodþio� numeryje raðëmeapie VðÁ �Robotikos mokykla� ketinimà akliesiemssukurti prietaisà, padedantá geriau paþinti tikro-væ. Vasario pabaigoje savaitraðtyje �15 min.� ið-spausdintas þurnalistës Dovilës Jablonskaitësstraipsnis labai panaðia tema - jaunø mokslinin-kø ir verslininkø komanda rengiasi sukurti balto-sios lazdelës pakaitalà! Kadangi ne visi mûsø þur-nalo skaitytojai informacijos semiasi ið interneto,manome, kad reikalinga ir tikslinga ðá straipsnáperspausdinti ir kitais - tradiciniais - formatais.Atkreiptinas dëmesys á keletà dalykø: pavykssukurti baltosios lazdelës pakaitalà ar nepavyks,taèiau ið straipsnyje pateikiamos informacijos aið-këja: þmonës, besirengiantys realizuoti tokià idëjàyra susipaþinæ tiek su baltosios lazdelës istorija,tiek ir su praktiniais ar psichologiniais jos nau-dojimo aspektais. Akivaizdu tai, kad jaunuoliai në-ra kabinetiniai mokslininkai ar konstruktoriai, o taijau - papildomas ðansas á sëkmæ!Lietuviai meta iððûká jau daugiau nei 80 me-tø viso pasaulio neregiams talkinanèiai baltajailazdelei. Jaunieji verslininkai ir mokslininkai su-rëmë peèius kurdami naujà prietaisà, padësiantáneregiams dràsiai judëti nepaþástamoje erdvë-je.Jaunimo verslumà skatinanèiame projekte�Septyniø jûrø kapitonai� susitikusius, iki tol vie-nas kito nepaþinojusius Aistá Ramanauskà, RytáZalogà ir Andrejø Sereikà suvienijo idëja sukur-ti árenginá, skirtà dideliø regos sutrikimø turin-tiems þmonëms.1931 m. Paryþiuje sukurta baltoji lazdelë ikiðiø dienø dar nesulaukë rimto konkurento. Tie-sa, pasaulyje bûta mëginimø rasti jai modernøpakaitalà, taèiau iniciatyvos niekaip neiðsiverþ-davo ið laboratoriniø tyrinëjimø rëmø.�Daþniausiai mokslininkø bandymai mirðta,sukûrus laboratoriná neregiams skirto prietaisoprototipà. Në vienas ðiø árenginiø niekada ne-pateko á rinkà ir nebuvo komercializuojamas�, -pastebëjo teisiná iðsilavinimà ir vadybininko pa-tirties turintis 23 metø verslininkas A.Ramanaus-kas.Lietuviai uþsimojo ne tik sukurti masinei ga-mybai tinkantá prietaisà, jie turi tikslà su savo jauparengtu verslo planu �iðplaukti� á tarptautiniusvandenis.Apie kliûtá áspëtø signalasLaboratoriná prietaiso prototipà komanda su-

kûrë per du mënesius. Árenginys telpa á delnà -jis saugiai gali bûti neðiojamas akiniø dëkle.�Iðoriðkai prietaisas kol kas atrodo nelabai pa-traukliai, taèiau dabar labiausiai orientuojamësá funkcionalumà�, - paaiðkino R.Zaloga.Neregiams skirtas árenginys veikia ultragar-siniø signalø principu - signalai skenuoja aplin-kà ir aptinka kliûtis keliø metrø spinduliu.Kliûtá prietaisas traktuoja kaip tam tikrà erd-vës pasikeitimà: ar tai bûtø regëjimo negalià tu-rinèiam þmogui kelià pastojæs stulpas, ar neuþ-dengtas ðulinys gatvëje.�Prietaisas aklajam praneða apie kliûtá, taèiaukol kas nenustato, kokia tai konkreèiai kliûtis: laip-tai, këdë, duobë, iðtiesta virvë ar pan. Taèiausvarbiausia, kad prietaisas skenuoja penkiaszonas ir þmogui praneða, kurioje vietoje, kokia-me aukðtyje yra kliûtis: ið ðono, ant þemës, akiølygyje ar pan.Neregiai yra jautrûs prisilietimams, tad, at-vaizdavus erdvæ 3D modeliu, gavæ impulsà, jiesuvoktø, kur yra kliûtys�, - prietaiso veikimo prin-cipà pristatë A.Ramanauskas.Neturi teisës suklystiModernø baltosios lazdelës pakaitalà kuriantikomanda suvokia, kad prototipas dar netobu-las, technologiðkai nepaþangus, - tokiu masinisvartotojas nesiþavëtø.Prietaisas skenuoja penkias zonas ir þmoguipraneða, kurioje vietoje, kokiame aukðtyje yrakliûtis: ið ðono, ant þemës, akiø lygyje ar pan.�Taèiau mes turime aiðkià vizijà, kà darysimetoliau. Reikia iðtirti prietaiso atsparumà ðalèiui,karðèiui, drëgmei ir pan. Turi bûti tobulinamasprietaiso dizainas, ergonomika. Dabar tai yra tar-si juostinis diktofonas, o mûsø tikslas já paverstiskaitmeniniu. Kol nepasieksime tokio lygio, ga-mybos nepradësime�, - planus atskleidë A.Se-reika.�Baltoji lazdelë vis dar populiari, nes ji pelnëþmoniø pasitikëjimà. Puikiai suvokiame, kad pa-teikdami savo gaminá rinkai klysti neturime tei-sës - tai iðkart nubrauktø sëkmæ. Produktas turibûti galutinai iðtobulintas ir visiðkai patikimas�,- kolegai antrino A.Ramanauskas.Maþintø socialinæ atskirtáIð pradþiø svarstyta, kad kliûèiø aptikimo prie-taisà neregys neðios kaip apyrankæ, taèiau eks-perimentai parodë, kad tai bûtø nepraktiðka, -reikia stabilesnës kûno vietos. Dabar manoma,
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kad aplinkà skenuojantá prietaisà bûtø galimasegti prie krûtinës.Árenginys neturëtø kristi aplinkiniams á akis -savo iðore jis gali priminti aksesuarà.�Galvojame net apie smulkmenas, tarkime,kaip prietaiso dizainà priderinti prie vakarinëssuknelës. Jo iðorë galëtø keistis kaip mobiliojotelefono, kai naudojame skirtingus dëklus�, -svarstë R.Zaloga.�Bendraudami su neregiais supratome, kadjiems labai svarbus socialinës atskirties mo-mentas. Baltoji lazdelë yra neregio stigma. Mû-sø prietaisas maþiau pastebimas, todël maþin-tø socialinæ atskirtá�, - ásitikinæs A.Ramanauskas.Jo apskaièiavimais, baltoji lazdelë kainuoja25-75 JAV dolerius (apie 65-195 Lt), tai priklau-so nuo medþiagos, ið kurios ji pagaminta, nuodizaino ir funkcijø. Pavyzdþiui, yra lazdeliø suðildoma rankena. Lietuviø sukurtas prietaisasneregiui atsieitø brangiau - iki tûkstanèio litø.�Taèiau vieno ðuns vedlio parengimas kainuo-ja apie 25 tûkst. JAV doleriø (apie 65 tûkst. Lt).Optimalus ðuns tarnystës laikas - 5-7 metai�, -atkreipë dëmesá R.Zaloga.Pusë milijono - pirmai pradþiai9-12 mënesiø - tiek laiko - reikëtø laboratorináprototipà paversti funkcionaliu produktu, skirtumasinei gamybai. Tiesa, bûtina viena sàlyga -stabilus finansavimas. �Nuo geguþës, kai star-tavo �Septyniø jûrø kapitonø� projektas, iðgryni-nome savo vizijà: iðanalizavome rinkas ir pa-rengëme verslo planà, kaip á jas patekti, kaipkomercializuoti produktà. Dabar - aktyvi investi-cijø paieðkø fazë�, - kalbëjo A.Ramanauskas.Iðtobulinti neregiams skirtà prietaisà, atliekantbûtinus eksperimentus ir testus, reikëtø 300-500tûkst. Lt.�Bûtent pinigø stygius daþniausiai uþkertakelià produktams tobulinti. Nenorime, kad taipnutiktø ir mûsø atveju�, - sakë A. Ramanauskas.Jei reikës, keliaus ir á Silicio slënáVasario pabaigoje ar kovo pradþioje turëtøpaaiðkëti, kuri ið keturiø á paskutiná etapà pate-kusiø komandø taps �Septyniø jûrø kapitonø� pro-jekto nugalëtoja.�Tikimës, kad tai bûsime mes�, - nusiðypsojoA. Sereika. Tokiu atveju jo komanda gautø iki 20tûkst. Lt. Pradþioje - jau ðis tas.�Be to, bendradarbiaujame su keletu Lietu-vos investuotojø fondø, laukiame ið jø atsaky-mø. Jau bendravome ir su Olandijos investuo-tojais, esame pateikæ paraiðkas �Intel�, kuris fi-nansuoja akseleratoriø programas, skirtas me-dicinos produktams ir instrumentams kurti�, - po-

tencialius investuotojus vardijo A. Ramanaus-kas.Pristatant idëjà, pateikti galutinio produkto uþ-sienieèiams esà nereikia - jie orientuojasi á vizi-jà ir komandos potencialà.�Mûsø komanda fantastiðka: mokslininkai tu-ri didþiulæ moksliniø tyrimø patirtá, að esu teisi-ninkas-vadybininkas: patentai, sutartys - manosritis. Rytis - politikos mokslø studentas, neáti-këtinai talentingai rengiantis prezentacijas, su-gebantis rasti kontaktà su skirtingø poþiûriø þmo-nëmis. Be to, jis puikiai iðmano institucinæ sà-rangà ir ávairias valstybines bei tarptautinesprogramas, per kurias bûtø galima kofinansuo-ti mûsø prietaiso gamybà. Andrejus - puikuspardavëjas, ávaldæs skirtingas pardavimo tech-nikas. Jis kasdien dirba su tarptautinëmis kom-panijomis nuo JAV iki Kinijos�, - komandos na-riams liaupsiø negailëjo A.Ramanauskas.Lietuviai neatmeta galimybës prisistatyti ir in-formaciniø technologijø lopðiu tituluojamame Si-licio slënyje. Be to, analogiðki inovacijø slëniaijau kuriasi ir Artimuosiuose Rytuose, Vakarø Eu-ropoje.�Turime realià galimybæ parduoti bent 39 mln.savo sukurtø prietaisø. Vieni ið potencialiø in-vestuotojø - pasaulinës kompanijos, perkanèiospatentus�, - atkreipë dëmesá idëja degantis pa-ðnekovas.Pasaulinës sveikatos organizacijos duome-nimis, pasaulyje yra apie 285 mln. rimtø regëji-mo sutrikimø turinèiø þmoniø. Apie 39 mln. ið jø- visiðki neregiai.�Vadinasi, turime realià galimybæ parduotibent 39 mln. savo sukurtø prietaisø�, - sëkmeneabejojo ið Druskininkø kilæs A. Ramanauskas.Keturiuose darbuose besisukantis jaunasisverslininkas neseniai atsiëmë Lietuvos pramo-nininkø konfederacijos ásteigtà P. Vileiðio premijàuþ lyderystës pavyzdá.Apie projektàTarptautinis projektas �Septyniø jûrø kapito-nai� - ne tik verslo planø konkursas, verslumoseminaras ar verslo akseleratorius. Tai yra komp-leksinis jaunimo verslumà skatinantis projektas.Projekte integruoti skirtingi verslumo skatinimometodai ir priemonës - paskaitos, dirbtuvës, sto-vyklos, bendravimas su verslininkais, konkursai,verslumo kelionës, konsultacijos.Praëjusiø metø geguþæ startavusio projektotikslas - sukurti ne maþiau nei dvi perspektyviasámones.Projektà vykdo Lietuvos verslo darbdaviø kon-federacija.
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RENGINIAI

AKLØJØ ÐVIETIMO METAI PRASIDËJO Danutë CIDZIKIENË
Vasario 27 d. Lietuvos ðvietimo istorijos mu-ziejuje Kaune (Vytauto pr. 52) ávyko pirmasisðventinis renginys, skirtas Lietuvos akløjø ðvie-timo 85-eriø metø jubiliejinei sukakèiai. Muzie-jus, sukaupæs per 50 tûkst. eksponatø, liudijan-èiø ilgaamþæ Lietuvos ðvietimo istorijà, praëju-siais metais paminëjo garbø 90 metø veiklos ju-biliejø. Apie tai - stenduose ir ávairiose ekspozi-cijose patraukliai ir iðradingai pateikta doku-mentinë medþiaga, istorinës fotonuotraukos,ávairios ugdymo priemonës, vadovëliai ir kiti mu-ziejui brangûs eksponatai. Tikime, kad muzie-jaus veiklos metraðtis pasipildys ir akløjø ðvieti-mo raidos faktografine medþiaga.Muziejuje jau ið pat ryto tvyrojo ðventës lau-kimo nuotaika. Grupelëmis rinkosi Kauno bei Pa-nevëþio akløjø ir silpnaregiø bendruomeniøþmonës, tiflopedagogai, moksleiviai, muziejødarbuotojai, miesto sveèiai ir þurnalistai á pirmà-jà muziejaus salæ (pirmame aukðte), kurioje lan-kytojø laukë Lietuvos akløjø bibliotekos kruopð-èiai ir kûrybingai parengta paroda �Mokslo ke-liu á ðviesà� ir jà lydinti neregiø raðymo priemo-niø ekspozicija, ðvietimo raidà nuðvieèiantys lei-diniai, knygos, kita informacinë medþiaga. Pa-rodoje - 16 informatyviø stendø, kuriuos puoðiadailininko Antano Ðpuko sukurta Akløjø ðvieti-mo metø emblema, kur panaudota 140 archy-viniø nuotraukø ir kitø dokumentø, pirmà kartàsukurtas áspûdingas Lietuvos akløjø ir silpnare-giø ugdymo ástaigø raidos genealoginis medis.Parodos ðûkis - buvusio ilgameèio Kauno inter-natinës mokyklos direktoriaus Antano Baltramie-

jûno prasmingos mintys apie akløjø ðvietimà:�Lyg neryðkus ðviesos taðkelis tamsià naktá pra-sidëjæs, akløjø ðvietimas dabar tapo dideliuðviesuliu, ryðkia þvaigþde.� Nors skirta plaèiaivisuomenei, paroda prieinama ir neregiams beisilpnaregiams. Visa parodos medþiaga ágarsin-ta kompaktinëje plokðtelëje MP3 formatu(dikto-rë Regina Jokubauskaitë) ir iðleista brailio rað-tu.Kauno Prano Daunio akløjø ir silpnaregiø ug-dymo centro moksleiviai muzikos garsais pa-skelbë ðventinio renginio pradþià. Áþangos þo-dá apie Lietuvos akløjø ðvietimo metus - 2013-uosius - tarë Lietuvos akløjø ir silpnaregiø sà-jungos pirmininkas Sigitas Armonas. Jis akcen-tavo ðios svarbios jubiliejinës datos aktualumàir reikðmæ ðiandienos aplinkoje. �Su Kaunu sie-jasi svarbiausi akløjø organizuotos veiklos ávy-kiai, su Kaunu siejasi ir istorinës akløjø ðvietimoiðtakos�, - pabrëþë organizacijos pirmininkas.Apie akløjø ðvietimo pradþiø pradþià, Kaunoakløjø instituto veiklà, pirmuosius pedagogus sudidele meile ir pagarba kalbëjo socialiniø moks-lø daktaras, akløjø ðvietimo tyrinëtojas Valenti-nas Vytautas Toloèka. Buvæ auklëtiniai ir dabarvis dar prisimena ðviesius mokyklos rûmus, kla-ses, draugus, mielus mokytojus, þaliuojantá so-dà ir kaðtonø alëjà, visà mokyklos jaukià aplin-kà. Kauno Prano Daunio akløjø ir silpnaregiø ug-dymo centro direktorë Janina Stuopelienë pri-minë regëjimo neágaliøjø ugdymo ðiandieniniusrûpesèius, akcentuodama amato, kuris visadapraverèia gyvenime, ásigijimà.

Parodà pristato LAB direktorës pavaduotojas tiflotyrai J. Valentukevièius (antras ið kairës)
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Lietuvos akløjø bibliotekos direktorë Rasa Ja-nuðevièienë su savo kolegomis Juozu Valentu-kevièiumi ir Janina Vileikiene iðsamiau pristatëparodos �Mokslo keliu á ðviesà� turiná, sunkumus,su kuriais susidûrë atrinkdami, analizuodamigausià istorinæ bei faktografinæ medþiagà, ak-løjø ugdymo raidos kaità ir laiko padiktuotus po-kyèius. Taèiau galutinis rezultatas puikus. Mu-ziejuje paroda veiks du mënesius, o vëliau ke-liaus po Lietuvà, LAB filialus, vieðàsias biblio-tekas, bus eksponuojama per svarbesnius ren-ginius.Vëliau visi ðventës dalyviai buvo pakviesti ámuziejaus treèiame aukðte, jaukioje salëje, ási-kûrusià taktilinæ meno paþinimo parodà �Magið-kas M.K.Èiurlionio pasaulis. Zodiakas�, kuri jaubuvo eksponuota Nacionalinëje dailës galeri-joje Vilniuje, Klaipëdos laikrodþiø muziejuje, Mo-lëtø dailës galerijoje. Kauno Prano Daunio ak-løjø ir silpnaregiø ugdymo centro moksleiviaisubtiliai atliko M.K.Èiurlionio kûrinius, padëju-sius kiekvienam ásijausti á didþiojo menininkouþburiantá, magiðkà pasaulá, kurá atrandameM.K.Èiurlionio dvylikos paveikslø cikle �Zodia-kas�. Neregiai bei silpnaregiai parodoje gali pa-sinaudoti garsiniu parodos katalogu (gidu poparodà), dviem kitais katalogais - vienu iliust-ruotu, iðleistu reginèiøjø raðtu, ir kitu, iðleistu brai-lio raðtu. Atvykusius á parodà maloniai sutiks irbendraus parodos kuratorë, muziejininkë Dai-va Þiurauskienë.Paroda veiks iki ðiø metø rugpjûèio 23 d. Kvie-èiame pasinaudoti galimybe aplankyti unikaløLietuvos ðvietimo istorijos muziejø ir jame vei-kianèias Akløjø ðvietimo 85-èiui skirtas dvi pa-rodas.Prasminga ðiø parodø atidarymo tàsa - kità
LIETUVOS AKLØJØ ÐVIETIMUI - 85

VAKAR, ÐIANDIEN, RYTOJ
Ðiuos, 2013 metus, akløjø bendruomenëjeminime kaip neregiø ðvietimo metus. Prieð að-tuoniasdeðimt penkerius metus Lietuvoje pra-sidëjo organizuotas neregiø mokymas.Kur per tuos deðimtmeèius nuëjome, kas esa-me, kur einame? Ðiuos ar panaðius klausimus2013-aisiais kelsime ne kartà. Vienas pirmøjøbandymø - þurnalisto Alvydo Valentos pokalbissu Lietuvos akløjø ir silpnaregiø ugdymo centro(LASUC) direktore Angele Daujotiene.- Gerbiama direktore, pradëkime nuo to,kad LASUC vidurinë mokykla tapo gimnazi-

ja. Kada tai ávyko? Kodël? Ar realiai kas norspasikeitë, jeigu taip, tai kas?Lietuvoje iki 2015 metø pagal naujàjá Ðvieti-mo ástatymà viduriniø mokyklø apskritai neturë-tø likti. Visos vidurinës mokyklos, nenorinèiostapti pagrindinëmis mokyklomis ar progimnazi-jomis, turi akredituotis. Yra tam tikri rodikliai, ku-riuos mokykla turi atitikti, kad galëtø vadintis gim-nazija. Mûsø mokykla irgi tam ruoðësi. Ruoðë-mës ilgokai, apie pora metø. Praëjusiø metø ba-landá vyko akreditacinës komisijos posëdis (ko-misijà sudaro ðvietimo ástaigø, Ðvietimo ir moks-

dienà, vasario 28-àjà, ávykæs iðkilmingas Lie-tuvos akløjø ðvietimo 85-meèio paminëjimasKauno P. Daunio akløjø ir silpnaregiø ugdymocentre. Bûtent èia lygiai prieð 85-erius metusduris atvërë pirmoji Lietuvoje neregiø mokymoástaiga - Kauno akløjø institutas. Be galo pras-minga buvo tai, kad ugdymo centro salësscenoje susitiko visos kartos - ir pirmokëliai, irpaaugliai, ir neseniai mokyklos duris uþvëræjaunuoliai. Ir, þinoma, tie, kurie ðioje mokyklojemokësi prieð daugelá metø. Visi jie dainomis ireilëmis pasakojo ir mokyklos, ir þmogausistorijà. O abi jos, ðios istorijos, susitiko ir susiliejopirmosios Kauno silpnaregiø internatinës mo-kyklos direktorës Vandos Boreikienës eilërað-tyje. Renginyje, kuriame tvyrojo nostalgiðkanuotaika (juk, prisiminus nerûpestingusmokyklinius metus, nostalgija iðtinka beveikkiekvienà!), neliko uþmirðti ir iðkilûs neregiai -Luji Brailis, Beatrièë Grincevièiûtë, PranasDaunys...Nuoðirdþiai dëkojame Lietuvos ðvietimo is-torijos muziejui, suteikusiam galimybæ surengtidvi parodas, leidusiam prasmingai paminëtiLietuvos akløjø ðvietimo 85-metá. DëkojameLASS veiklos partneriams: Lietuvos akløjø bib-liotekai bei Kauno Prano Daunio akløjø ir silp-naregiø ugdymo centrui, jo pedagogams irmoksleiviams. Uþ finansinæ paramà organizuo-jant parodas dëkojame Neágaliøjø reikalø de-partamentui prie Socialinës apsaugos ir darboministerijos.
Lietuvos ðvietimo istorijos muziejuskuratorë Daiva Þiurauskienëtel. 837 206210
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lo ministerijos (ÐMM) atstovai). Ið 180 galimøtaðkø surinkome 162 - tai labai geras ávertini-mas. Nuo praëjusiø metø rugsëjo 1 d. tapomegimnazija, pasikeitë LASUC nuostatai, visa or-ganizacinë centro struktûra (su ja galima susi-paþinti LASUC interneto svetainëje www.la-suc.lt). Tapome �ilgàja� gimnazija, t. y. gimnazi-ja, kurioje mokiniai mokosi nuo pirmos iki dvy-liktos klasës. Kaip þinome, daugelis Lietuvosgimnazijø turi tik baigiamàsias keturias klases.Mokyklos tapimo gimnazija procesas nëra tokspaprastas: akreditacinë komisija dirba paèiojemokykloje, vertina daugelá kriterijø: moksleiviøpaþangumà, lankomumà, ástojusiøjø á aukðtà-sias mokyklas skaièiø, mokyklos bendruomenëspasirengimà pokyèiams. Kaip minëjau, gavo-me aukðtà ávertinimà ir tai, be abejo, dþiugina.- Bet kurios ástaigos struktûra - labiau for-malus dalykas, reikalingas paèiai ástaigai, josdarbuotojams, su ja tiesiogiai susijusiomsstruktûroms. Vis dëlto þmonëms, besidomin-tiems akløjø ugdymu, bûtø ádomu plaèiau su-þinoti, koks Lietuvos akløjø ir silpnaregiø cent-ras yra dabar, kaip veikia visas organizmasar atskiros jo dalys?- Pirmiausia neliko bendrojo ugdymo skyriaus- jis tapo gimnazija. Gimnazijoje nëra lavinamø-jø klasiø, jos priklauso specialiojo ugdymo sky-riui. Ðis skyrius taip pat vykdo ikimokykliná spe-cialøjá ir kurèneregiø specialøjá ugdymà. Ðvieti-mo pagalbos, vertinimo ir konsultavimo skyriusvienija specialistus, teikianèius pagalbà tiek gim-nazijos, tiek ir visos Lietuvos ðvietimo darbuo-tojams, mokiniams bei jø tëvams. Neformaliojoðvietimo ir socializacijos skyrius rûpinasi popa-mokine mokiniø veikla. Informacijos skyrius pa-pildo fondus vadovëliais, mokymo priemonë-mis, leidþia vadovëlius brailio raðtu. Ugdymo ap-rûpinimo skyrius tvarko mokyklos ûká, valgyklosir medicinos punkto darbà.- LASS vadovai nuolat akcentuoja, kad turikeistis, tiksliau, plëstis LASUC funkcijos (su-augusiøjø reabilitacija, pagalba integruotai be-simokantiems vaikams ir pan.). Kà apie ðáfunkcijø iðplëtimà manote jûs?- Visos funkcijos, kurias suminëjote, yra vyk-domos tiek, kiek leidþia centro kompetencija.LASS kelia klausimà dël profesinio mokymo bû-tinybës. Taèiau tiek mûsø bendruomenës poþiû-ris ðiuo klausimu, tiek bendra situacijos analizërodo, kad profesijà aklieji ir silpnaregiai turëtøágyti integruotai. Profesinio ugdymo praktikà tu-rëjome, centre vienuolika metø veikë profesiniolavinimo skyrius. Skyriø teko uþdaryti dël objek-tyviø prieþasèiø - nesusirinkdavo reikalingas

moksleiviø skaièius. Didþiausià ðio skyriausmoksleiviø dalá sudarydavo mûsø centro auklë-tiniai. Dabar jau keleri metai 80 - 90 proc. mûsømokiniø ástoja á aukðtàsias ar profesines mokyk-las, mokosi kartu su reginèiaisiais. Ðtai, pavyz-dþiui, praëjusiais metais ið trylikos abiturientømokosi 12. Akivaizdu, kad þmonës nori ásigytipaklausias, vertinamas profesijas, o tai daþniau-siai galima padaryti tik mokantis kartu su regin-èiaisiais. Manau, kad ði tendencija iðliks ir atei-tyje. O suaugusiøjø reabilitacija pagal patvirtin-tas Ðvietimo ir mokslo ministerijos socialinio ug-dymo programas vykdoma. Neþinau në vienoþmogaus, kuris bûtø kreipæsis ir nebûtø gavæspagalbos. Priminsiu, kad pagal ÐMM patvirtin-tas programas, socialinës reabilitacijos kursà su-daro keturios dalys. Tai orientacija ir mobilumas,kasdienio gyvenimo ágûdþiai, brailio raðtas,kompiuterinis raðtingumas.- Vis dëlto þiûrint ið ðalies ir pernelyg ne-lendant á reabilitacijos brûzgynus, susidaroáspûdis, kad prieð keletà metø ðis procesasbuvo gyvesnis, socialinio ugdymo skyriujenuolat bûdavo keletas neregiø, kaþkas vyk-davo...- Taip, bûdavo. Bet, kaip minëjau, ðiuo metuneturime jokiø praðymø. Paskutinë sutartis suLASS tuo reikalu buvo bene 2011 metais. Kal-bant apie regëjimo negalià turinèiø þmoniø re-abilitacijà, matyt, reikia kalbëti ir apie tai, kad ne-same globos ástaiga, kaip kai kas ásivaizduoja,kad galëtume suaugusius þmones apgyvendin-ti, maitinti. Tai jau Socialinës apsaugos ir darboministerijos veiklos sritis. Kad galëtume þmogøapgyvendinti, maitinti, reikalingas papildomas fi-nansavimas. Tas finansavimas turi bûti ið kaþkurskiriamas - savivaldybiø biudþetø, valstybiniøprogramø, projektø ar pan., taèiau be jo priimtiþmogaus negalime. Paèià socialinës reabilitaci-jos bazæ turime, darbuotojus - taip pat, þmonësgali kreiptis bet kuriuo metu, iðskyrus vasarosatostogas, kai mûsø darbuotojai atostogauja.- Gráþkime prie vaikø. Tiflopedagoginë pa-galba integruotai besimokantiems vaikams -kokia LASUC vizija ar pozicija yra ðiuo klausi-mu?- Kiekvienam vaikui Lietuvoje, turinèiam ko-kià nors negalià, turi bûti nustatyti specialieji ug-dymosi poreikiai. Tik tokiu atveju jis gauna pa-pildomà finansavimà, o kartu ir papildomas pa-slaugas. Akliems ir silpnaregiams vaikams vi-soje Lietuvoje specialieji ugdymosi poreikiai nu-statomi dalyvaujant mûsø centro tiflopedago-gams. Tiflopedagogai susitinka su vaiku, verti-na jo regëjimà, raðo rekomendacijas. Tokiu bû-
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du vien per pirmàjá praëjusiø metø pusmetá pa-tikrinta beveik 500 vaikø. Ið jø daugiau nei ðim-tui nustatyti specialieji poreikiai.- Daug metø kalbama apie tai, kad LASUCturëtø tapti visos Lietuvos akløjø ugdymo me-todiniu (ar resursø) centru. Kà jûs apie taimanote? Ar tai vyksta, jeigu taip, tai ðá vyks-mà pakomentuokite plaèiau. Jeigu ne - taidël kokiø prieþasèiø?- Kaip mes aiðkinamës resursø centro sam-pratà? Manau, kad tiek mes, tiek Prano Dauniocentras Kaune ir yra tokie resursø centrai. Èiayra kaupiama tiflopedagoginë patirtis, èia, susi-dûræ su problemomis, kreipiasi bendrojo lavi-nimo mokyklø mokytojai. Tai bûtø tarsi vienasresursø blokas. Antras blokas - tikrieji resursai:mokymo priemonës - vadovëliai, þemëlapiai irt. t. Anksèiau, kai akløjø buvo daugiau, dël prie-moniø kildavo problemø. Dabar jø praktiðkai ne-kyla. Kas praðo, tas gauna. Vertinimas, pagal-bos suteikimas, konsultavimas - visà ðià veiklàvykdome.- Ar bendrojo lavinimo mokyklos þino, kadyra toks Lietuvos akløjø ir silpnaregiø ugdy-mo centras, ar kreipiasi, ar naudojasi jûsø pa-slaugomis?- Lietuva jau nuëjusi daug toliau nei situacija,kurioje kas nors apie mus þino ar neþino. 2012m. birþelio mën. priimtas bendras ÐMM ir Svei-katos apsaugos ministerijos nutarimas dëlkompleksinës pagalbos vaikams teikimo. Kiek-vienoje savivaldybëje yra þmogus, atsakingasuþ tokios pagalbos teikimà. Taigi pagalbos tei-kimas negalià turintiems vaikams jau yra regla-mentuojamas teisës aktais. Taèiau èia reikia pri-siminti, kad pagal Savivaldos ástatymà kiekvie-na savivaldybë savo teritorijos gyventojais rû-pinasi pati. Pati sprendþia, kaip ir ið kur paslau-gas pirks. Vienos savivaldybës su mûsø centrusudaro sutartis, kitos vaikus atveþa paèios. Vie-nos kreipiasi á Kaunà, kitos - á mus.- Kokios yra neregiø ir silpnaregiø ugdy-mo tendencijos? Kaip ir kokias jas matotejûs? Kaip vystysis ar galëtø vystytis akløjø irsilpnaregiø ðvietimas artimiausià deðimtme-tá?- Pirmiausia turime konstatuoti, kad tikrøjø ak-løjø ir silpnaregiø Lietuvoje maþëja. Mane, kaipLietuvos pilietæ, tai dþiugina. Kodël maþëja, prie-þastis matyèiau tris. Visø pirma gimstamumoproblema. Antra - migracija. Treèia - medicinospaþanga. Sparèiai maþëja vaikø, raðanèiø brai-lio raðtu. Mûsø centre klasëse po vienà du mo-kinius. Visoje Lietuvoje integruotai mokosi að-tuoni, raðantys brailio raðtu. Prieð deðimt metø

tokiø mokiniø buvo dvigubai daugiau. Taigi pir-moji ir svarbiausia tendencija bûtø mano minë-tas nematanèiø ar labai silpnai matanèiø vaikømaþëjimas. Antra tendencija, jau tiesiogiai susi-jusi su ðvietimu, geresnë pagalba integruotai be-simokantiems silpnaregiams vaikams. Mokslei-viai, jø tëvai vis dràsiau eina integracijos keliu.Nedidelë mokiniø dalis liks specialiosiose mo-kyklose. Nerimà kelia kompleksinæ negalià tu-rintys vaikai. Vaikui paprastai nustatoma pirmojistipresnë ar labiau á akis krintanti negalia, o á tai,kad jis dar gali ir blogai matyti, nekreipiama dë-mesio. Tuos dalykus aptarsime balandá vyksian-èioje konferencijoje.- Kiek pamenu, kelis deðimtmeèius buvoteigiama, kad, nors medicina vis paþanges-në, nematanèiø ir silpnai matanèiø vaikø skai-èius populiacijoje beveik nesikeièia - jø bûda-vo priskaièiuojama apie tûkstantá. Dabar, jei-gu neklystu, paskutiniais duomenimis Lietu-voje tokiø vaikø yra 500: apie 450 mokyklinioamþiaus ir apie 50 ikimokyklinio amþiaus. Ið-eitø lyg ir dvigubai maþiau nei prieð penkioli-ka ar dvideðimt metø?- Ðis klausimas ypaè jautrus. Manau, kad irtie skaièiai, kuriuos paminëjote, nerodo tikrosiospadëties. Kad ir dël vienos paprastos prieþas-ties: Lietuvos akløjø ir silpnaregiø sàjungai pa-teikiame bendrà moksleiviø skaièiø mes, ir tuopat metu tuos paèius moksleivius pateikia rajo-nø, ið kuriø jie yra kilæ, organizacijø (dabar LASSfilialai - red. past.) vadovai. Netvirtinu, kad tai vi-suotinis reiðkinys, bet tokiø atvejø tikrai yra bu-væ. Kol neturësime vardiniø sàraðø, neturësimeir tikslaus ðiø mokiniø skaièiaus. Galiu pasakytidar daugiau: esama rajonø, kur oficialiai dekla-ruojama, kad nëra në vieno nematanèio ar silp-naregio vaiko. Lietuvoje veikia ðvietimo darbuo-tojø informavimo sistema (SVIS). Ðioje sistemojekaupiami duomenys apie visus mokyklinio am-þiaus vaikus. Tiesa, prisijungti prie jos gali nekiekvienas þmogus, o tik gavæs prieigos teisæ irreikalingus slaptaþodþius. Tai ðtai, jeigu pasiþval-gysime po SVIS�à, tai ir rasime mano vardintørajonø, kur nëra akløjø ir silpnaregiø vaikø.- Kà tokia situacija rodo? Kad nemokameieðkoti?- Viena ið prieþasèiø galëtø bûti ta, kad pe-dagoginës psichologinës tarnybos tinkamai ne-nustato visø vaiko turimø negaliø ir ugdymosisunkumø. Kaip ir minëjau, nustatoma didesnë,stipresnë negalia ar sunkumas, o tai, kad vai-kas dar gali ir blogai matyti tarsi lieka nuoðaly-je. (bus daugiau)
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JAUNA MINTIS

SIEKIU PAÞINTI REALYBÆ
�Ðiame gyvenime nedaug kà nuveikiau. Kolkas baigiau vidurinæ mokyklà, Lietuvos eduko-logijos universitetà (LEU). Dabar mokausi ma-saþo. Vien ðiomis gyvenimo sritimis neapsiribo-ju. Mane domina daugybë ávairiausiø dalykø.Ypaè domiuosi mokslo naujienomis. Mano tiks-las - kuo daugiau paþinti, pamatyti, padaryti. Sa-vo esaties neásivaizduoju be muzikos ir literatû-ros. Ypaè þaviuosi vadinamaisiais �prarastos kar-tos� menininkais. Vienas ið jø - Gabrielis GarsijaMarkesas. Su juo tikrai mielai praleisèiau savait-galá. Pokalbiø temø mums nepristigtø�, - apie sa-ve pasakojo �Mûsø þodþio� paðnekovë GiedrëMeðkauskaitë.Giedræ neramina tokie patys dalykai kaip irkitus. Silpnaregë akcentuoja socialinius netoly-gumus bei sunkumus. O dël savo ateities mer-gina nesuka galvos. Ji ásitikinusi, kad kiekvienasið mûsø turime savo ateitá. O kokia jinai bus - tiklaiko klausimas. Dël to nuogàstauti ir krimstisneverta.�M.Þ.� Humanitariniai mokslai, mokytojoprofesija - tai vaikystës svajoniø iðsipildymasar tik...G.M. Á ðá klausimà nëra taip paprasta atsaky-ti. Pirmiausia á universitetà stojau norëdama ið-trûkti ið kasdienybës rato. Vyliausi sutikti kitokiusþmones. Juos geriau paþinti ir susidraugauti. Þi-noma, troðkau ágyti kuo daugiau þiniø. Kodël pa-sirinkau istorijà-pedagogikà? Mano pasaulëvo-kai ði specialybë labai tiko. Ji labai plati, apimantidaugelá gyvenimo srièiø. Istorija gali bûti bet kas.Faktiðkai bet kuris ávykis jau priskiriamas istori-jai. Studijø metais supratau, kad istorike moksli-ninke tikrai negalëèiau dirbti. Manæs nevilioja do-kumentø analizë ir monografijø raðymas. Istori-joje domiuosi kitais dalykais. Istorija - savotið-kas patirties ágijimo bûdas, asmenybës lavinimopriemonë.�M.Þ.� Rinkdamasi mokytojos istorikës stu-dijas, gal turëjai sektinà pavyzdá, o gal kaip tik- atvirkðèiai?G.M. Kiekvienas mokinys turi jam patinkantáar nepatinkantá mokytojà. Daþniausiai juo besà-lygiðkai þavimasi arba atvirkðèiai. Að irgi nesuiðimtis. Norëèiau kalbëti apie dëstytojus. Á juosgalëjau paþvelgti ne vaiko, o suaugusio þmo-gaus akimis. Studijø metais mane þavëjo vyres-

nio amþiaus dëstytojai. Jie geba gyventi savodëstomu dalyku ir tyrimo objektu. Jie ne tik pui-kiai iðmano savo  dalykà, bet ir sugeba já susietisu gyvenimu bei þmonëmis. Ið tikrøjø gerai per-teikti þinias nëra lengvas uþdavinys. Vien aka-deminiø þiniø nepakanka. Dëstytojas turi bûti netik mokslininkas, bet ir geras pasakotojas beipsichologas, gebantis valdyti studentø audito-rijà. Dþiaugiuosi, kad tokiø dëstytojø sutikau.Dar noriu sugráþti prie mokytojø temos. Bû-nant mokiniu, mokytojà vertinti teigiamai sunku.Studijuodama supratau, kad mokytojo profesi-ja yra labai keistas darinys, á vienà suplakantisprofesionalumà ir socialiná bendravimà. Dabarmokytojø nelengvà darbà vertinu ir juo þaviuo-si. Ne kiekvienas gali suvaldyti ir ko nors iðmo-kyti paðëlusius paauglius ar vietoje nenustygs-tanèius pradinukus.�M.Þ.� Kokià átakà studijos Edukologijosuniversitete turëjo tavo asmenybei?
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G.M. LEU studijas vertinu pusmeèiais. Jie yraskirtingi. Ðtai studijø pirmàjá pusmetá man buvokeista stebëti bendramoksliø elgesá. Antràjá pus-metá studentai ásidràsino ir ëmë aktyviai dalyvautiuniversiteto visuomeninëje veikloje. Treèiasispusmetis ásiminë, nes buvo dëstomøjø dalykøávairovë. Be istoriniø disciplinø, buvo dëstomapsichologija, sociologija ir pedagogika. Mûsøkurse mokësi ðeðiasdeðimt studentø. Pirmaisiaismetais bendravau tik su keliomis kurso draugë-mis. Pernelyg bendrauti nesistengiau. Esu uþ-daras þmogus. Nemëgstu kitiems siûlyti savodraugystës. Mëgstu nedidelæ draugijà. Ið ben-dramoksliø prieðiðkumo nesulaukiau. Tiek dës-tytojai, tiek studentai yra atviri, pasiruoðæ bend-rauti ir padëti. Jie mane priëmë natûraliai. Ne-galios neakcentavo. Studijø pabaigoje ásidràsi-nau. Su visais bendravau laisvai.�M.Þ.� Ðioje aukðtojoje mokykloje mokslaistudentams, turintiems regos negalià, yra pri-taikyti?G.M. Studijos LEU studentams su negalia në-ra pritaikytos. Tai yra studento ir dëstytojo sa-vas santykis. Dëstytojai su neágaliais studentaissusiduria retai, todël jiems tai irgi savotiðkas ið-ðûkis. Þinoma, jie, kiek iðmanë, tiek padëjo. Jei-gu egzaminas bûdavo raðtu, tai að atsakinëjauþodþiu. Kartais nukopijuotà dëstomàjà medþia-gà man duodavo padidintomis raidëmis. Treèia-me kurse mëginome gauti kompiuterá su tekstodidinamàja programa. Deja, diegiant ðià prog-ramà atsirado nenumatytø kliûèiø. Dëstytojaimielai pritaikytø studentams su regos negaliamokomàjá procesà, bet ðioje srityje jie papras-èiausiai neturi jokios patirties.�M.Þ.� Paprastai humanitarinës studijos rei-kalauja nemaþo apsiskaitymo ir nuolatiniobendravimo su knyga. Kaip pati susidorojaisu ðiuo nelengvu reikalavimu?G.M. Apsiskaitymas - plati sàvoka. Þinoma,studentui humanitarui gyvenimas be knygos ne-ásivaizduojamas. Man skaityti buvo labai sunku.Noras paþinti ir suþinoti vertë ieðkoti iðeièiø. Darkai geriau maèiau, nemaþai skaièiau. Ðis ádirbispravertë studijuojant. Daþnai reikëjo pagalbospraðyti draugø bei artimøjø. Kartais skaitydavausavarankiðkai. Tomis dienomis ilgai sëdëjau bi-bliotekoje. Palyginti su bendramoksliais, manoskaitymo sparta labai menka. Tà paèià knygàskaitau keliolika kartø lëèiau negu regintieji. Nau-dodamasi didinamuoju stiklu didelës spartos ne-pasieksi. Bibliotekos darbuotojos, matydamosmano vargus, nusiþengdavo bendrai tvarkai. Josleisdavo kai kurias knygas iðsineðti ið bibliote-kos. Labai padëjo ir Lietuvos akløjø biblioteka.

Naudojausi garsiniø knygø fondais. Smagu, kadyra ágarsinta tiek daug naudingø knygø.�M.Þ.� Dël kokiø prieþasèiø pasirinkai nemokytojos darbà, o praktinæ profesijà - ma-saþà?G.M. Prieþastis banali - nesu garantuota, kadgausiu mokytojos darbà. Mano gyvenimas - eks-perimentas. Suprantu, tai skamba keistai. Norë-dama paþinti save, turiu eksperimentuoti. To da-ryti nenoriu �kitø sàskaita�, todël nusprendþiaumokytis masaþo. Tai praktinë profesija, uþtikri-nanti tam tikras nuolatines pajamas.�M.Þ.� Kaip tavo gyvenime atsirado foto-aparatas?G.M. Norëdama paþinti gyvenimà, stebiu aki-mirkas. Gal todël atsirado fotonuotraukos. Tie-sa, fotoaparato að neturiu. Fotografuoju mobi-liuoju telefonu. Ðis pomëgis priverèia bûti pa-stabiai. Gyvenime yra daug dalykø, kuriø kas-dien nematome. Turëdamas rankose akimirkøfiksavimo aparatà, daug ko tiesiog negali ne-pastebëti. Koks malonumas tokias akimirkasáamþinti. Fotografija susidomëjau dar bûdamapaauglë. Ypaè rimtai susidomëjau mokydama-si vidurinës mokyklos paskutinëse klasëse.Daþniausiai fotografuoju savo malonumui.�M.Þ.� Studijø metais savo nuotraukas poegzamino dovanojai dëstytojams. Tai origina-lumo proverþis ar paprasèiausia padëka?G.M. Nesiekiau iðsiskirti ið kitø studentø. Nuo-traukø dovanojimas - tai tam tikra prabanga. Dës-tytojai perteikia savo þinias, gyvenimo patirtá. Ki-tais þodþiais tariant, þmogus atiduoda dalelæ sa-væs. Tai tikrai nepaprasta. Panorau jiems uþ triû-sà atsilyginti. Mano sielos dalis - fotografija. Tadpo egzamino, jau ávertinta, dëstytojams dova-nojau po vienà nuotraukà. Nuotraukø tematikalabai ávairi. Man ne tiek svarbu, kokia akimirkaten uþfiksuota. Kur kas svarbiau, kad su dësty-tojais pasidalinau savo kûrybos dalele.�M.Þ.� Be fotografavimo, mëgini raðyti. Ko-dël raðai pasakas?G.M. Pasakø raðymas - sveikintinas dalykas.Pasaka ar fantastinis elementas kartais leidþiapasakyti daugiau negu áprastas þanras. Tokiaþanrinë forma leidþia suderinti realiame gyveni-me nesuderinamus reiðkinius ir procesus. Nesudidelë literatë ir literatûros þinovë. Mano kûrinë-liai - spontaniðkumo vaisius. Tai pasakos ir mi-tologijos samplaika. Nutolimas nuo realybës yrapats geriausias tikrovës paþinimo bûdas.�M.Þ.� Aèiû uþ pokalbá.Kalbëjosi Henrikas STUKAS
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NAUJOS KNYGOS

SMAGÛS DEKLAMUOTI Guostë GLACKAITË
Karolinos Kazlauskienës knyga �Vaikystësdienelës� , 2012 metais iðleista leidyklos �Lutu-të�, iliustruota Lietuvos fotografø klubo daugiaunei dvideðimties fotografø nuotraukomis, parem-ta Pakruojo rajono savivaldybës administraci-jos, - miela dovana vaikams. Keturiasdeðimtyjesuvirð eilëraðèiø - daugiausia margas gamtospasaulis. Kuo jis gali maþàjá skaitytojà suvilioti?Tikrai visada esama tokiø, kuriems imponuojakonkretumas, - netgi eiliø. Konkretûs jau patyseilëraðèiø pavadinimai - tai aiðkios nuorodos,apie kà bus kalbama kûrinëlyje: �Boruþëlë�,�Ûmëdëlë�, �Kregþdutës�, �Sraigë�, �Þibuoklës�ir kiti. Ið netikëtesniø paminëèiau kelis: �Paukð-èiø kavinë�, �Ledo kalëjimas�, �Akmenukø mili-jonas�. Konkretumas jauèiamas ir poetiniamevyksme. Ðtai eilëraðtis �Lëlys�. Nusakoma lëliopoza (jis atrodo �lyg ðaka�), ir spalva (ji �kaip þie-vës�), ir áproèiai (�jis perdien èia taip tupës�, �kaisutems - tada atkus�), ir maitinimasis (�domësisvabalais�). Manyèiau, kad ðioje knygelëje itinsëkmingas fotografø ir poetës bendradarbiavi-mas. Dël snaudþianèio ant ðakos lëlio nuotrau-kos ir poetinës �nuotraukos� pranaðumo dar rei-këtø pasiginèyti - manau, vieniems imponuoseilëraðtis, kiti rinksis fotografijà. Kita vertus, kaitaip graþiai sintetinami du menai, laimi pati kny-ga - ji spalvinga, nuotaikinga, þaiþaruojanti.Nuotraukose itin áspûdingas kolorado vabalas,sraigë, voras. Eilëraðtyje daþnai atskleidþiamasnufotografuoto objekto �charakteris� - ðtai kad irkolorado vabalo gudrumas:Prie pilvelio glaudþia kojasApsimetæs grumsteliu.Kolorade, tu gudruolis,Tik uþ bulves - nu nu nu!Tie, kurie mëgsta poetinës fantazijos ðuorus,èia jos daug neaptiks. Aiðku, iðkart ásimena bo-ruþëlës �kojinaitës juodos juodos ant kojyèiø josmaþø�, sraigë, pavadinta �prisiekusia turiste�,þiema, primezgusi �ðitiek kepuriø�, bebras, ku-ris, sumanæs statytis namà, �dumblo, akmenøjau turi�, kuris �medienos atgabens�. Bet apskri-tai visoje knygelëje dominuoja konkretaus pa-saulio realijos, poetiniai siuþetai paprasti. Galðiuolaikinëmis technologijomis besiþavinèiusvaikus sudomins pasiklydusios varlytës bei kur-mio pagalbininko istorija eilëraðtyje �Kurmis irvarlës�? Paëmæs telefonà, kurmis paskambinavarlytës mamai ir ðitaip iðgelbsti paklydëlæ.Esama lakoniðkø eilëraðèiø, kuriuose - ápras-to poetinio lobyno tikrinti patikrinti poetiniai ávaiz-dþiai, bet K. Kazlauskienës knygelëje jie pinasi

savaip. Ðtai kad ir tokie ketureiliai: � Þydi vyð-nios, / Þydi ievos, / Nuo þiedeliø / Raibsta pie-vos.� Antrasis posmelis: �Skraido bitës, / Medøneða. / Ten karvutë / Þolæ peða.� Visi kiti - tokiepat trumpuèiukai, smagûs deklamuoti. Kartaisvaikams norisi tokio smagaus trumpumo - jie no-riai kimba tokius eilëraðtukus mokytis. Ypaè to-kius, kurie átaigesni:Kas èia pasidarë,Kurgi vandenëlis?Þiûri iðsigandæsMargas antinëlis.Smagiai prasideda ir eilëraðtis �Voras�:Audþia tyliai vorasVis naujus tinklus,Nes senus sudraskëVëjas ir lietus.Taip pradëtas �istorijas� dràsesni poetiniai vi-raþai padarytø nenuspëjamas, netikëtas. Kitavertus, pradþia, beldþiantis á poezijos pasaulá,ko gero, gali prasidëti ir taip, tai yra skambiai,paprastai, - vëliau bræsdamas þmogus atrandatai, kas yra tikroji lyrikos gelmë, perlas.Kaþkada viename interviu teko girdëti Marty-nà Vainilaitá sakant, kad raðyti vaikams sunkiaunei suaugusiems. Niekada nebuvau susimàs-èiusi, kodël. Ðiandien kelias prieþastis numa-nau. Raðyti vaikams - tai gráþti á pirmapradiðkàir neprognozuojamà pasaulá be jokiø kaukiø. Ra-ðyti vaikams - tai prabilti á juos paradoksalia jøpaèiø kalba. Kartà vienà toká sakiná perskaièiauant didelio dþipo: �Kai uþaugsiu, bûsiu dþipas.�K. Kazlauskienei, kaip poetei, linkiu kuo dràses-niø ir lakesniø plunksnos ðuoliø.
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LASS LITERATØ KÛRYBA

Karolina KAZLAUSKIENË

Þibuoklës
Vanduo jau sugráþo á upæ,Ledoneðis baigës seniai.Lazdyne erðkëtþvirbliai tupi,Juos slepia þalsvi þirginiai.
Ant þemës po medþiais prikritæDaug lapø pernykðèiø rudø,Ir sukasi sukasi sukasiOre debesëlis uodø.
Va, dûzgia darbðtuolë kamanë,Geltonas plevena drugys,Prieð saulæ suðilti sumanëMarga tarsi juosta angis.
Prie kelmo praþydo þibuoklës,Net ðvyti tarp lapø senø.Þibuoklës, þibuoklës, þibuoklës -Daugybë akeliø þydrø!

Boruþëlë
Vël kukuoja gegutëlë,Pienës þydi geltonai.Man ant rankos boruþëlëNusileido nelauktai.
Raudona graþi suknytë,O ant jos - juodi taðkai.- Kur skubëjai taip, maþyte,Skrisdama gal pavargai?
Kojinaitës juodos juodosAnt kojyèiø jos maþø.Lipa, lipa boruþëlëVis aukðtyn, aukðtyn pirðtu.
Jau visai ant pirðto galo!Kelia, tiesina sparnus.- Skrisk laimingai! Gero kelio,Gal namo, gal á sveèius...

Valentino AJAUSKO pieðinys
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Ledo kalëjimas
Lijo per naktá, lijo ir ðalo,Ðiandien ið ryto baisiai slidu.Kelias ir medþiai, laukas ir balos -Viskas apðalo baltu ledu...
Saulei pakilus, tik þaiþaruojaMedþiai ir tvoros, takas, laukai.Mainosi spalvos, dega, marguoja -Lobius brangiausius, atrodo, matai.
Debesys niûrûs uþdengë saulæ,Papûtë vëjas. Vël lyja lietus,Tie visi lobiai - tai tik apgaulë,Ledo kalëjimas - ðaltas, baisus.

Sraigë
Esu að prisiekus turistë,Kur noriu, keliauti galiu.Nereikia statyt palapiniøIr vieðbuèiø man në jokiø!
Miðke ar sode, netgi upëj,Ar saulë, ar lyja lietus,Nereikia ieðkoti, kur slëptis -Turiu að visur namelius.
Nameliai - tai mano kuprinë,Dël to að rami visada.Gal kartais manæs nepaþinot?Esu að tik sraigë maþa.

Gervës gráþo
Ilgos ilgos gervës kojos,O pati - melsvai pilka.Juodas kaklas ir sijonas,Kepurëlë raudona.
Vëjas jos sijonà plaiksto,�Krry!� - suðunka ji staiga,Þvalgosi, aplinkui vaikðto.Atsiliepia jai kita.

Skamba pelkëj jø trimitai -Ðoks. Vestuvës gerviø bus.Jos sugráþo, jos sugráþo -Jau pavasaris pas mus!
Bebro namas

Grauþia bebras blindæ storà.Jau, jau tuoj, þiûrëk, nugrius!Turi didelá jis norà -Pastatyti sau namus.
Bus po vandeniu jø durys,Stogas, sienos - virð vandens.Dumblo, akmenø jau turi,Ir medienos atgabens.
Jam pati á talkà skuba,Pasikvieèia ir vaikus.Mënuo ðypsosi pro rûkà,Stebi triûsianèius bebrus.

Lëlys
Rodo medin eigulys:- Paþiûrëk, mergyt, - lëlys!Já paþinti nesunku,Kada snaudþia ant ðakø.
Tupi jis tikrai keistai,Ne kaip paukðtis - iðilgai,Ir atrodo lyg ðaka,Pikto vëjo nulauþta.
Net spalva jo - kaip þievës.Jis perdien èia taip tupësPrisiglaudæs, neþymus,Kai sutems - tada atkus.
Skris, vartysis, plaks sparnais,Vël domësis vabalais.Prisimerkæs snaudþia jis -Laukia, kol ateis naktis.
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MUMS RAÐO

KITAPUS EKRANO Pranas PLIUÐKA
Mano, neþinia, kaip - ágimtas ar ágytas - prin-cipas nuolat man ðnibþda, kad þmogaus gyve-nimas per trumpas, jog galima bûtø liûdëti.Þvelgdamas á televizoriaus ekranà, tiksliau,klausydamasis balso, sklindanèio ið jo, visadatikiuosi iðgirsti kà nors ádomaus, kokiø nors nau-dingø patarimø, kà nors linksma ar tai, kas dþiu-gintø. Daugelis transliuojamø laidø tokiø jaus-mø nesukelia, tad televizoriaus pultelis manorankose nenuobodþiauja.Neþinau, kaip reikëtø gyventi, jei kas ið ma-næs atimtø humoro jausmà. Laidos, kuriose juo-kaujama, ðmaikðtaujama ir pokðtaujama, ma-ne ilgai �prikausto�. Ilgai - vadinasi, iki reklamos.Susidomëjæs stebiu televizijos kanalo BTV lai-dà �Prajuokink mane�. Kai ði laida pakeitë ne tikpavadinimà, tai yra pasivadino �Juoko kovos�,bet ir reikalavimus, keliamus dalyviams, susi-màsèiau, ar nevertëtø ir man iðbandyti save. Nau-dinga suþinoti nuomonæ apie savo humorojausmà ið þmoniø, kurie patys ið humoro valgoduonà, druskà ir pipirus. Juk vertinimo komisi-joje þinomi linksmojo þanro atstovai Asta Bau-kutë, Vitalijus Cololo ir Violeta Mièiulienë.Uþpildþiau anketà ir iðsiuntæs laukiau pakvie-timo filmuotis. Sulaukiau. Paskambino. Paklau-sinëjo. Susitarëme.Sutartà dienà, pastvëræs palydovà, áþengiaupro studijos duris iðbandyti save ir patirti naujøáspûdþiø. Kadangi atvykau visa valanda anks-èiau, studija buvo dar tik ruoðiama filmuoti, tadpatekau á tikrà skruzdëlynà. Aplinkui visi zujo,tiesë ðimtus kabeliø, montavo, tikrino, derino.Niekada anksèiau nebuvau pagalvojæs, jog vie-nai laidai paruoðti reikia daugiau nei pusðim-èio specialistø. Niekas nekreipë dëmesio á þmo-gelá, kuris ásikibæs kito alkûnës vis lipo ant ið-tiestø kabeliø ir net uþsikabindavo uþ jø. Jau ti-këjausi kokio grieþtesnio þodþio, bet niekas ne-sibarë. Pagaliau patekome á atskirà kambarëlá,kuriame rinkosi laidos dalyviai. Jei tiksliau, taine laidos, o net keturiø, nes vienà dienà buvofilmuojamos net keturios laidos. Buvome supa-þindinti su bûsimu filmavimu, po to reikëjo pa-siraðyti visà pluoðtà paruoðtø sutarèiø. Kai kuriepunktai man këlë juokà, bet atskleisti jø turinionegaliu, nes dël paslapèiø iðlaikymo pasiraðiaukitoje sutartyje.Susipaþinau su atvykusiais patikrinti savo hu-moro jausmà. Jokios konkurencijos nebuvo, neskiekvienas scenoje rodo, kà sugeba, ir komisijatai vertina individualiai. Taigi negalima niekam

nei pakenkti, nei padëti. Didþiausia problemayra áveikti jaudulá prieð lipant á scenà. Jei susi-kaustysi, jausi bent maþytæ baimæ padaryti kànors ne taip, niekaip nepavyks tai, kà buvai su-siplanavæs, ne kartà ir ne du bandæs namuosear su draugais. Juk daugelis dalyviø tikisi: ið jøsàmojo visi raitysis ið juoko, kaip tai vyksta, kaijie pokðtauja draugø, giminaièiø ar bendradar-biø bûryje. Televizijoje - daug kas kitaip. Dar vie-nas dalykas, kuris �pakiða kojà�, - tai pinigai. Jeikomisija leidþia pademonstruoti, kà norëjai, bûsiávertintas tam tikra pinigø suma. Jei atvaþiavailaimëti pinigø - vargu ar jø laimësi. Á televizijàgalima �lásti�, jei tikrai nori kà nors pademonst-ruoti, pasidalinti gera nuotaika ar tiesiog patirtiávairesniø emocijø, nei jø bûna kasdieniame gy-venime.Laida, kurià stebime kiekvienà antradiená, suvisomis reklamomis trunka valandà. Laidos fil-mavimas tæsiasi kelias valandas. Vëliau daugkas iðkarpoma. Bûna ir nepavykusiø �dubliø�,kuriuos tenka kartoti kelis kartus. Dalyviø pasi-rodymams tai netaikoma. Jei uþsikosëjai, uþsi-èiaudëjai, pamirðai tekstà - èia tavo problemos.O kokios problemos laukia neregio? Jø iðtiesnedaug, nes þmonës ten dirba geranoriðki. Dir-bantys televizijoje yra matæ visko, tad, ko gero,nenustebtø, jei prisistatytum esàs aklas kurène-bylys, sergantis epilepsija ir dar kokia viena ki-ta paèiam neþinoma liga. Kai tik prasitardavauapie savo regëjimo problemas, televizijos dar-buotojai tik mostelëdavo ranka sakydami:
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- Dël to nesuk galvos. Viskas bus gerai. Su-galvosim kà nors.O sugalvoti reikëjo kaip man, iðgirdusiam sa-vo vardà ir pavardæ, áveikti kelis laiptelius ir pa-taikyti á scenos viduryje esantá apskritimà. Trum-pai pasitaræ, laidos organizatoriai nusprendë -tebûnie viskas kaip gyvenime - tegul palydo-vas nuveda iki tikslo. Norëjau paprieðtarauti, pa-sirodyti esàs savarankiðkesnis, bet, truputá pa-dvejojæs, sutikau su ðiuo sprendimu. Geriau su-sikaupsiu pasirodymui, o ne atvejams, kaip èianeiðsitiesus ar nenuklydus á kairæ ar á deðinæ,neatsukus komisijai ne priekinës kûno dalies.Pasirodymas galëtø pasibaigti net neprasidë-jæs. Áeiti be palydovo norëjau dar dël vienos prie-þasties - kad komisija neþinotø apie mano ne-galià ir vertintø objektyviai, tai yra nedarytø jo-kiø nuolaidø. Prieð iðeidamas á scenà apie taipasakiau laidos vedëjui ir jis sutiko iki vertini-mo pabaigos neatskleisti, kodël að áëjau ásiki-bæs á parankæ kitam vyrukui. Kadangi mano akysneiðduoda turimø regos problemø, galëjo atsi-tikti ir taip, jog kas nors palaikë mane kitokiosseksualinës orientacijos atstovu, akivaizdþiai taidemonstruojanèiu. Ðiokia tokia problemëlë bu-vo tai, kad juokaudamas negalëjau matyti neiþiûrovø, nei komisijos nariø veidø, tik girdëti juo-kà. Esanèiam scenoje visada lengviau, kai jismato þiûrovø reakcijà, ðypsenas, rimtus ar abe-jingus veidus. Gali skubiai á tai reaguoti. Norin-tis pasirodyti ðioje laidoje aklas þmogus priva-

lo prajuokinti já stebinèius, nepakanka priverstivien tik nusiðypsoti.Dabar, jau praëjus kiek laiko, atslûgus pirmie-siems áspûdþiams, galiu tvirtai pareikðti - visa-da ir visur verta save iðbandyti. Mano pagrindi-nis planas parodyti, kad aklas ir pramoginëjelaidoje gali bûti lygiavertis regintiesiems, pavy-ko. Jei kas jauèiate, kad turite gabumø, iðnau-dokite visas galimybes - atskleiskite juos. Taipmes stipriname visà akløjø ir silpnai reginèiøbrolijà bei formuojame sveikosios visuomenësdalies poþiûrá á mus, kaip orius, vertus ne gai-lesèio, bet pagarbos. Niekas kitas uþ mus pa-èius to nepadarys. Mano nuomone, geriausiaspadràsinimas yra to paties likimo þmogaus pa-vyzdys. Ðtai Karolis Verbliugevièius árodë, jogaklas þmogus gali bûti ne tik sumanus versli-ninkas, bet ir kalnø slidinëjimo mëgëjas. Kas darneiðbandyta? Rinkitës. Dràsiau!Redakcijos prieraðas. Televizijos kanaloBTV laidà �Juoko kovos�, kurioje nufilmuotas epi-zodas su straipsnio autoriumi Pranu Pliuðka, pa-rodë ðiø metø kovo 12 dienà. Laidoje yra suma-nyta taip, kad pinigine iðraiðka pasirodymà áver-tina ir laidos dalyvis, ir vertintojai. Jei nuomo-nës sutampa, laidos dalyvis gauna nusimatytàpinigø sumà. Ðá kartà abiejø pusiø nuomonëssutapo ir Pranas Pliuðka televizijos studijà pali-ko laimëjæs 600 litø. Na, kaip humoristai sako,laimë ne pinigai, bet jø kiekis.
DËMESIO!

I PASAULINIS DAINOS NEREGIAMSFESTIVALIS - KROKUVA 2013Krokuvos (Lenkija) LIONS klubai rengia pa-sauliná dainos neregiams festivalá �Ðirdies bal-sas�. Konkursas skirtas gabiems dainininkamssu regos negalia.Organizatoriai nori, kad aklieji ir silpnaregiaidalyviai bûtø pastebëti ir galëtø pradëti tikrà pro-fesionalià veiklà. Ðio renginio organizuoti telkiasiLIONS klubai ið viso pasaulio. Klubas turi su-rasti gerà kompozitoriø, teksto auto-riø ir aranþuotojà, kad ðie sukurtø irnorinèiam dalyvauti gabiam þmoguisu regos negalia padovanotø visið-kai naujà dainà. Áraðytas dainas rei-kia pateikti festivalio organizaciniambiurui iki 2013 metø geguþës 31 die-nos. Iðklausius áraðus, geriausi atli-këjai bus pakviesti savo dainà pa-

dainuoti gyvai festivalio þiûrovams. Nugalëto-jus iðrinks tarptautinë komisija. Savo geriausiuo-sius iðrinks ir þiûrovai. Apdovanojimas - garsio-je áraðø studijoje bus áraðyta kompaktinë plokð-telë, pasirûpinta jos vieðinimu. Festivalis skirtasakliesiems ir silpnaregiams ið viso pasaulio.Norintys dalyvauti festivalyje turi susisiekti suLIONS klubu, esanèiu arèiausiai gyvenamosiosvietos.Galima kreiptis ir tiesiogiai á festi-valio organizaciná biurà. Reikëtø ra-ðyti elektroniná laiðkà adresu festi-val@jordan.plDaugiau informacijos galima ras-ti festivalio svetainëje www.festi-val.jordan.pl (anglø ir lenkø kalbo-mis).
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NEREGYS IR VISUOMENË

ELEKTRONINËSPARDUOTUVËS IR NEREGIAI
Eglë JARMOLAVIÈIÛTË

Neseniai skaièiau Algimanto Èekuoliostraipsná apie evoliucijà. Jame buvo raðoma,kad, tarkim, evoliuciuonuodami gyvûnai prie ap-linkos prisitaiko keisdami savo fizines savybes,taèiau þmonijos evoliucijos procesai vyksta kurkas lëèiau, nes þmonës turi nuostabø organà -iðsivysèiusias smegenis: jeigu ðalta - sugalvo-ja pasisiûti drabuþiø, kad nereiktø jø skalbti, su-galvojo skalbimo maðinas. Kad sutaupytø lai-ko, neina á parduotuves - naudojasi elektroni-nëmis. Taip juk paprasèiau - nereikia stovëti ei-lëse, stumdytis tarp þmoniø.Ðis puikus atradimas labai padeda ir mums,neregiams, - mat dël ávairiø prieþasèiø visaver-tiðkai apsipirkti áprastose parduotuvëse negali-me, net jei ir lydi mus regintysis. Nepriversi jukþmogaus skaityti kiekvieno lapelio, kita vertus,turime specifiniø poreikiø, kuriø nenorime at-skleisti kitiems. Elektroninë parduotuvë - puikusiðsigelbëjimas. Èia galime savarankiðkai ásigy-ti norimø prekiø, paskaityti jø apraðymus: ið kopagaminta, koks aukðtis, plotis, gylis.Smagu, bet paradoksalu tai, kad elektroniniøparduotuviø svetainës patogesnës narðyti ne-gu, tarkime, svarbiø valstybës institucijø pusla-piai. Èia, aiðku, klausimas, ko kam daugiau rei-kia. Tarkim, man turbût aktualesnës elektroninësparduotuvës - jomis að naudojuosi daþnai: per-ku maistà, knygas, buitinæ technikà. Man nerei-kia ieðkoti þmogaus, kuris lydëtø á parduotuvæ,gaiðtø savo brangø laikà supaþindindamas suprekëmis, o ir að turbût nedrásèiau jo tokios pa-slaugos praðyti, þinodama, jog galbût mano pa-lydovas turi ádomesniø uþsiëmimø ar kokiø ne-atidëliotinø reikalø. Tik dël gero auklëjimo, pa-klausus, ar tikrai turi pakankamai laiko, kad manpadëtø, jis ðypsosis ir sakys, jog jam smagu da-ryti gera kitiems.Aktualiausia problema turbût - maisto ir kitøkasdieniø prekiø ásigijimas. Jà iðsprendþia elekt-roninë �Maxima�, apie kurià ðiame pasakojimeir kalbësiu. Paties pasakojimo nereikëtø suprastikaip �e-Maximos� reklamos: visiðkai ámanoma,kad analogiðkas elektronines parduotuves grei-tai turës ir kiti didieji prekybos tinklai, bet ði par-duotuvë buvo pirmoji, o joje naudojami prekiøuþsakymo metodai didþiàja dalimi tinka ir kitoms

tokio pobûdþio elektroninëms parduotuvëms.�e-Maxima� susikûrë maþdaug prieð porà me-tø. Anksèiau daþnai pasitaikydavo klaidø, buvoádedamos prekës, kuriø nebuvo uþsisakyta ar-ba atvirkðèiai. Ðitø klaidø pasitaiko ir dabar, ta-èiau darbuotojai geranoriðkai sutinka atvykti darkartà ir klaidas iðtaisyti.Kaip naudotis elektronine �Maxima�Viskas pakankamai paprasta - tereikia uþsi-registruoti svetainëje e-maxima.lt, tiesiog jau ti-tuliniame svetainës puslapyje uþpildyti pateik-tà formà: vardas, pavardë, el.paðto adresas irt.t. Uþsiregistravus ir prisijungus prie sistemosgalima pradëti apsipirkimo procesà. Prekes ga-lima rinktis dvejopai: á paieðkos laukà ávedusnorimos prekës pavadinimà, pavyzdþiui, �Èes-nakai� ir rinktis ið pateiktø variantø norimà pre-kæ. Tik reikëtø atkreipti dëmesá, jog paieðka �ið-mes� ir kitokias prekes, tarkim: �Marinuoti pie-vagrybiai su èesnakais�.Antras bûdas - rinktis prekes pagal kategori-jas. Tarkim, norime nusipirkti kopûstø. Susiran-dame nuorodà �Maistas ir gërimai�, po to - �Dar-þovës ir grybai� ir tada su H raide �naviguosi-me� prekiø sàraðu. Pastaba: H raide naviguoja-me nuo vienos antraðtës prie kitos (H - �he-ading�), bûtent antraðtëse suraðyti prekiø pava-dinimai, gali bûti suraðyti, tarkime, mûsø atvejudarþoviø pavadinimai: agurkai, pomidorai. Pa-sirinkæ norimas darþoves jau pateksime á pus-
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lapá, kur galësime iðsirinkti konkretaus tiekëjodarþovæ arba jos tipà. Tarkim, agurkai gali bûtiilgavaisiai, trumpavaisiai, ekologiðki, lenkø, lie-tuviø. Radæ norimà prekæ, paieðkojæ su rodyklerasime produkto kainà, jo kilogramo arba litrokainà, o, jei yra akcija, tai dar ir sumaþintà pro-dukto kainà bei datà, iki kada ta akcija galioja.Dar toliau galime áraðyti prekiø kieká arba svorá.Jeigu prekës skaièiuojamos vienetais, tai gali-me spausti þemiau esantá mygtukà �daugiau�,jei pasirinkome per didelá kieká prekiø, ðalia yramygtukas �maþiau�. Arba galima nevargti ir á�edit� laukelá áraðyti norimø prekiø kieká, jeigu pre-kës matuojamos tik kilogramais, á �edit� laukelááraðome jø skaièiø. Tarkim, norëdami nusipirkti200 gramø èesnakø, áraðome skaièiø 0,2 ir, ta-da paspaudæ rodyklæ þemyn, randame mygtu-kà �á krepðelá�. Po kai kuriø prekiø pavadinimaisyra nuoroda �Info�, jà atsidaræ rasime detalià in-formacijà apie prekæ: kur ir ið ko pagaminta irt.t. (deja, kol kas ðita informacija - ne apie visasprekes).Prekiø kategorijos iðdëstytos taip pat patogiai- sudëtos á sàraðo elementus �list items�, taigi iðvieno á kità patenkame spausdami raidæ �l�. Pre-kiø sàraðai sudaryti �medþio� principu, ið pra-dþiø galima rinktis ið ðiø:� Maistas ir gërimai� Kûdikiø prekës� Kosmetika ir higiena� Pramoninës ir gyvûnø prekësPasirinkus vienà ið ðiø elementø, sàraðas di-dëja. Ir ið jo jau renkamës konkreèiau, tai yra ran-dame norimas prekes.Norint perþiûrëti iðsirinktas prekes, jø kieká beikainas, su H raide randame antraðtæ �Prekiøkrepðelis� ir rodyklëmis perskaitome visà ðià in-formacijà. Kitas H raidës paspaudimas nuvesmus prie antraðtës, kur paraðyta bendra prekiøsuma.Kai jau iðsirenkame norimas prekes, su B rai-de susirandame mygtukà �Pirkti�.Pirmiausia reikës nurodyti pageidaujamàprekiø pristatymo laikà. Já pasirenkame ið len-telës - paþymime norimà dienà ir valandà. Pri-statymo laikas - iki savaitës áskaitant uþsakymodienà, t. y. jeigu prekæ uþsakome, tarkime, tre-èiadiená, tai laikà galima rezervuoti iki kito tre-èiadienio. Jeigu penktadiená - iki kito penktadie-nio. Prekiø pristatymo laikas - nuo 9.00 iki 21.00val. Visas laikas suskirstytas dviejø valandø at-karpomis: 9.00-11.00, 11.00-13.00 - ir taip iki21.00 valandos. Brûkðnelis (-) reiðkia, kad nori-

mà dienà ðis laikas yra uþimtas. O nuoroda �9,99Lt� reiðkia, jog laikas yra laisvas. Kitu þingsniupasirenkame apmokëjimo bûdà. Galësime ára-ðyti þinutæ kurjeriui - tai galëtø bûti laiptinës du-rø kodas. Pastaba: norint apsipirkti elektroninë-je �Maximoje�, privaloma naudotis elektroninësbankininkystës paslaugomis.Prekiø pristatymo kainos: perkant iki 80 litøpristatymas kainuoja 9,99 lt, daugiau nei 80 Lt -nemokamas.Taip pat puslapyje galima perþiûrëti pirkimøistorijà, keisti duomenis, adresà, telefono nume-rá, slaptaþodá ir t.t.Naudojantis elektroninës �Maximos� paslau-gomis, kartais gali bûti ir nepatogumø. Pavyz-dþiui, prekës, kurià uþsisakëme, sandëlyje galinebûti, �Maximos� parduotuvë uþ jà sumokëtuspinigus gràþins, taèiau bûna, jog bûtent ðios pre-kës labai prireikia. Iðdësèiau ðià problemà elekt-roninës parduotuvës darbuotojams, taèiau atsa-kymo nesulaukiau. Jums gali kilti klausimas, tar-kim, parduotuvëje renkamës vaisius, juos gali-me apþiûrëti, ar nesupuvæ, ar neapdauþyti, - þo-dþiu, pirkti tuos, kuriuos norime. Elektroninës�Maximos� darbuotojai taip pat parenka graþius,neapdauþytus vaisius, be to, jeigu iðsirinkta pre-kë netinka, jos galima ir nepirkti - tada �Maxi-ma� pinigus gràþins. Taèiau bent man tokiaproblema niekada neiðkilo.Yra ir kitø maisto prekiø parduotuviø, pavyz-dþiui, gastronomas.lt, bet ten labiau ekologið-kas maistas arba maistas þmonëms, turintiemsspecifiniø poreikiø, pavyzdþiui,  alergiðkiems kaikurioms áprastuose produktuose naudojamomsmedþiagoms.Taip pat yra ir kitokiø parduotuviø, prekiau-janèiø ne tik maisto produktais, bet ir knygomis,drabuþiais, kompiuterine technika ir pan. Ðtai ke-letas adresø.Pigu.lt - labai didelis prekiø asortimentas. Bal-dai, drabuþiai, ávairi technika, knygos ir t.t;Patogupirkti.lt - prekiaujama knygomis irkompaktinëmis plokðtelëmis;Skytech.lt - prekiaujama kompiuterine tech-nika;Muzikosfaktorius.lt - prekiaujama muzikosinstrumentais ir jø priedais.Pet24.lt - gyvûnø maistu ir reikmenimis.Yra ir daugiau elektroniniø parduotuviø. Èiaiðvardijau tik populiaresnes. Belieka tik dar kar-tà pasidþiaugti, kad gyventi tampa vis lengviau.Manau, kad jau galima sakyti, jog aklumas - taiið tikrøjø tik nepatogumas!
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DËMESIO!

TIKRAI BUS Juozas VALENTUKEVIÈIUS
Apie Lietuvos kariuomenës savanorá, neregiøpatriarchà Pranà Dauná raðyta daug - matyt, irateityje ði iðskirtinë asmenybë sulauks deramodëmesio. Dþiugu, kad ir jaunoji karta domisi ne-regiø patriarcho veikla ir palikimu. Domisi þmo-gumi, palikusiu ryðkø pëdsakà Lietuvos nere-giø istorijoje. Kaune vieno susitikimo metu kaþ-kas, kalbëdamas apie P. Dauná, pasakë labaitrumpai ir taikliai: �Pirmasis ir yra pirmasis.� Irkaip nesutikti su ðia mintimi? Likimas taip susi-klostë, kad Daunys, netekæs regëjimo, pradëjorûpintis bendro likimo sesiø ir broliø padëtimi.Apie Dauná jau labai daug paraðyta, pasakyta -jis buvo daugelio prasmingø darbø pradininkasarba iniciatorius. Jo darbo vaisiais naudojasi jaukelios þmoniø kartos. Tad labai prasminga, kad2012 metais, praëjus penkiasdeðimt metø nuojo mirties, buvo pradëtas konkretus darbas - nu-spræsta áamþinti akløjø ðvietimo pradininko ir ak-løjø organizacijos steigimo iniciatoriaus atmini-mà. Paminklas - geriausia dovana ðiam didþia-vyriui atminti.Paminklo reikalø ëmësi Katalikiðkasis PranoDaunio fondas. Kaip ir kiekvienam sumanymuiágyvendinti reikia materialaus pagrindo - pini-gø. SEB banke buvo atidaryta speciali sàskaitalëðoms kaupti. Pirmuosius tûkstanèius litø pa-aukojo neregiai - aiðku, ið savo kukliø pajamø.Tai labai prasminga ir graþu - tai puikus pavyz-dys, kaip reikia gerbti þmones, kûrusius ir dir-busius visø akløjø labui. Aèiû visiems, prisidë-jusiems prie ðios akcijos. Pagarbos nusipelnokaunieèiø sprendimas surinktus LASS nario me-tinius mokesèius pervesti paminklo fondui.Lëðoms kaupti buvo palankus praëjusiø me-tø kalëdinis laikotarpis. Solidþias sumas perve-dë kelios komercinës struktûros. Padëkos þo-dþius tariame LASS filialø nariams ið Raseiniø,Lazdijø ir Ðvenèioniø rajonø - jie nusprendë2012 metø nario mokesèio surinktus pinigus pa-skirti P. Daunio paminklui. Kaunieèiai LIONS klu-bø nariai taip pat prisidëjo savo lëðomis.Dþiugu, kad mûsø organizacija ávertino Pra-no Daunio indëlá Lietuvos akliesiems ir silpna-regiams: LASS centro taryba parëmë paruoðtàprojektà �Prano Daunio paminklas� ir ið respu-blikinio fondo lëðø skyrë 40 tûkst. Lt. Tad kovoviduryje sàskaitoje buvo ðeðiasdeðimt ðeði tûks-tanèiai litø. Gautas patikinimas dël rëmimo iðKauno miesto savivaldybës ir Kraðto apsaugosministerijos, taèiau kol nëra galutinio sprendi-mo, kalbëti apie konkreèias sumas per anksti.

Kauno prakybos centre �Akropolis� pastatyta au-kø dëþutë su bûsimo paminklo maketu - tikimësir kaunieèiø paramos.Ágyvendinant ðá projektà paraðyta deðimtysávairiø raðtø. Biurokratinë sistema turi savo tai-sykles ir gana grieþtus reikalavimus. Nori ar ne-nori, reikia jiems paklusti. Tik reikia pasidþiaugti,kad dauguma institucijø, á kurias buvo kreiptasipaèiais ávairiausiais klausimais, buvo gerano-riðkai ir supratingai nusiteikusios. Palankiai pa-minklo pastatymà vertina Kauno miesto savival-dybës darbuotojai ir Þaliakalnio seniûnija. Apieneatsiliepusias institucijas kalbëti tiesiog nesi-nori.Labai prasminga, kai Prano Daunio fondà pa-siekia graþûs atsiliepimai ir padëkos. Viena gar-bingo amþiaus þemaitë laiðke apgailestavo, kadpaminklui gali paaukoti tik penkiasdeðimt litø,bet labai dþiaugësi prasminga idëja pastatytipaminklà. Ði ponia su ðeima daug metø gyve-no Kaune, netoli Kauno akløjø instituto. Daþnaimatydavo Dauná, bendraudavo. Prisimena, kaipsunkiai gyveno ðis þmogus sovietmeèiu, kaipbuvo þeminamas ir ujamas.Projekto architektas Laimis Kaziukonis irskulptorius Jonas Gencevièius jau paruoðë ga-lutiná projekto variantà, kuris pateiktas suderintisu Kauno miesto savivaldybe. Gavus raðtiðkàleidimà, darbai netrukus prasidës. Bus áreng-tas naujas skveras prie Kauno Prano Daunio ak-løjø ir silpnaregiø ugdymo centro, pastatytabronzinë Prano Daunio skulptûra.Paminklas Kaune tikrai bus. Miestas pasi-puoð dar vienu kultûriniu objektu, o neregiamsir jø bièiuliams tai bus prasmingas akcentas, pri-menantis neregiø organizuotos veiklos pradþiàLietuvoje.Kadangi lëðø projektui ágyvendinti dar reikia,tad galinèius ir norinèius praðome prisidëti ir pa-aukoti ðiam kilniam tikslui.Speciali sàskaita - Prano Daunio paminklui:LT 837044060007683332, SEB bankasTaip pat galite lëðomis prisidëti skirdami duprocentus ið savo sumokëtø gyventojø pajamømokesèio. Katalikiðkojo Prano Daunio fondoámonës kodas - 191622080. Daugiau informa-cijos rasite fondo svetainëje www.kpdf.ltAèiû visiems geradariams.
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MEDICINA

VITAMINAI AKIMSDaugeliui geras regëjimas - nepasiekiamasvajonë. Norëdami nors ðiek tiek pagerinti re-gëjimà, griebiamës ávairiausiø vaistø. Prieð juosvartodami, turime þinoti, jog kiekvienas vaistasturi ir ðalutiná poveiká. Kartais galima apsieiti irbe vaistø. Akis efektyviai stiprina vitaminai. Jieakims perduoda bûtiniausiø medþiagø. Ypaèakys nusilpsta pavasará. Ðiuo metø laiku jos itinjautrios daugeliui þalingø faktoriø: rûkymui, ryð-kiai saulës ðviesai, prastai mitybai ir t.t.Vienas ið svarbiausiø veiksniø, turinèiø teigia-mos átakos mûsø akims, yra sveika mityba. Jipadeda palaikyti sveikus akies audinius ir làs-teles. Vieni svarbiausiø mûsø akims yra vitami-nai - antioksidantai. Tai vitaminai A, C ir E. Vita-minas A svarbus geram regëjimui prieblando-je palaikyti. Vitaminai C ir E maþina rizikà su-sirgti katarakta, glaukoma, taip pat padeda ið-vengti tinklainës geltonosios dëmës degenera-cijos. Ðiø vitaminø esama ávairiose darþovëse irvaisiuose: apelsinuose, kiviuose, greipfrutuose,dþiovintuose abrikosuose, þaliuose þirneliuose,briuselio kopûstuose, taip pat rieðutuose, kiau-ðiniuose, pieno produktuose.Naujausiais tyrimais nustatyta, kad akiø svei-katai svarbûs kiti du antioksidantai, vadinami ka-rotinoidais. Tai liuteinas, kurio yra ðvieþiose dar-þovëse ir vaisiuose: geltonuosiuose pipiruose,mëlynëse, manguose, ðpinatuose, brokoliuose.Svarbus ir zeaksabtinas, kurio randama broko-liuose, kukurûzuose, salotose, ðpinatuose, man-darinuose, apelsinuose, kiauðinio trynyje.Akiø sveikatai taip pat svarbûs mikroelemen-tai - tai selenas, cinkas bei varis. Visø ðiø mais-to medþiagø neturëtø trûkti mûsø mityboje, no-rint palaikyti gerà regëjimà kuo ilgiau. Taèiaudaþnai spartus gyvenimo tempas ir nuolatinisuþimtumas stipriai keièia mûsø mitybos áproèius.Ne visada valgome pakankamai ðvieþiø vaisiøir darþoviø. Dël ðios prieþasties mitybà reikëtøpapildyti vitaminais ir maisto papildais.Vitaminas A (retinolis) yra bûtinas odos ir glei-

vinës làstelëms susidaryti ir atsinaujinti, svarbusregëjimui - padeda skirti ðviesà, tamsà ir spal-vas, yra svarbus normaliam augimui, kaulø irdantø formavimuisi, nervø sistemos veiklai ir or-ganizmo atsparumui ligoms (imunitetui). Vita-minas A veikia ir kaip antioksidantas - apsaugonuo organizmà paþeidþianèiø laisvøjø radikaløpoveikio. Vitaminas A taip pat reikalingas rep-rodukcijai ir normaliam embriono vystymuisi.Natûralûs vitamino A ðaltiniai yra þuvø taukai,kepenys, pieno produktai, kiauðinio tryniai, mor-kos, pomidorai, kopûstai, ðpinatai, brokoliai, sa-lotos. Kai trûksta vitamino A, lûþinëja nagai, pra-randa blizgesá plaukai, pleiskanoja oda, atsiran-da spuogø, opeliø burnoje, pablogëja regëji-mas prieblandoje, atsiranda nuovargis, anemi-ja, sulëtëja vaikø augimas.Kasdien suaugusio þmogaus organizmui rei-kia 800 mikrogramø vitamino A, vaikams - 700mikrogramø.Vitaminas C (askorbo rûgðtis) yra vandenyjetirpus vitaminas. Vitaminas C veikia kaip an-tioksidantas, saugantis nuo laisvøjø radikalø. Vi-taminas C padeda iðvengti kai kuriø ðirdies irkraujagysliø ligø, jis yra svarbus medþiagø apy-kaitai, stiprina organizmo atsparumà infekci-joms, skatina þaizdø gijimà, padeda organiz-mui ásisavinti geleþá. Vitaminas C stiprina krau-jagysles, padeda ið organizmo paðalinti sun-kiuosius metalus, dalyvauja cholesterolio skai-dyme, reikalingas kolageno gamybai jungiama-jame audinyje. Kolagenas reikalingas sveikomskraujagyslëms, dantenoms, dantims, kremz-lëms, kaulams palaikyti. Per parà suaugusiamþmogui reikia 60 miligramø ðio vitamino. Dau-giau vitamino C reikia esant stresui, padidëjusinfekcijos pavojui, valgant baltyminá maistà, beto, rûkantiems þmonëms. Natûralûs vitamino Cðaltiniai yra citrusiniai vaisiai, braðkës, mëlynës,avietës, pomidorai, brokoliai, bulvës, kopûstai.Apie 40 procentø vitamino C suyra verdant mais-tà. Trûkstant vitamino C, iðsivysto skorbutas, pa-sireiðkiantis apetito stoka, nuovargiu, negyjan-èiomis þaizdomis, kraujavimu ið nosies, jungia-mojo audinio paþeidimais, sumaþëjusiu raudo-nøjø kraujo kûneliø kiekiu.Vitaminas E (tokoferolis) organizme veikiakaip antioksidantas, apsaugo kûno làsteles nuolaisvøjø radikalø poveikio, lëtina senëjimo pro-cesus, skatina organizmo audiniø atsinaujinimà,stiprina imunitetà, maþina rizikà sirgti ðirdies irkraujagysliø ligomis. Natûralûs vitamino E ðal-tiniai yra nerafinuotas aliejus, kiauðinio trynys,kepenys, rieðutai, þirniai, pupelës, ðpinatai, pie-
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RENGINIAI

PARODOS BIBLIOTEKOJE Roma MILTINIENË
Laukiant graþios pavasario ðventës - Velykø,Ventos miesto bibliotekà papuoðë Lietuvos ak-løjø ir silpnaregiø sàjungos Akmenës rajono fi-lialo nariø Marijonos Rudokienës, Birutës Dok-ðienës ir Zitos Simutienës pirmoji darbø paro-da. Ventiðkë M. Rudokienë 1949 metais su ðei-ma buvo iðtremta á Sibirà, ið kurio sugráþo tik po17 metø. Tremtyje buvo daug lietuviø jaunimo,kuris po sunkiø darbø rinkdavosi á bûrá, ir vieniið kitø mokësi ávairiausiø rankdarbiø paslapèiø.Taip ir Marijona iðmoko dailiai siuvinëti ir nertivàðeliu. Savo pomëgio ji neapleido ir gráþusi áLietuvà. Kaip ji pati sako, �siuvinëjimas ir nëri-mas vàðeliu - tai puikus laisvalaikio praleidimobûdas�. Parodoje - nertos vàðeliu servetëlës irant paprasto balto lino iðsiuvinëti takeliai su lie-tuviðkais ornamentais. Takeliai iðsiuvinëti dar1956 metais. Kruopðtûs, dailûs ir spalvingi siu-viniai puikiai iðsilaikæ þavi savo paprastumu irlietuviðkumu.Birutë Dokðienë, kai pradëjo megzti bûdamapradinëse klasëse, taip ir mezga iki ðiol. Labiau-

siai mëgsta nerti vàðeliu. Savo mezginiais ap-rengë gimines ir draugus. Mezgimas jà rami-na, atpalaiduoja nuo rûpesèiø. Ðiuo pomëgiu uþ-krëtë ir dukrà. Parodoje galima apþiûrëti ávairiassukneles, liemenes, ðvarkelius, rankinukus.Zita Simutienë 32 metus dirbo pradiniø kla-siø mokytoja �Saulëtekio� vidurinëje mokykloje(dabar progimnazija). Bûdama studentë Ðiau-liø universitete, lankë fotografavimo bûrelá. Kaipji pati sako, �vyras ir sûnus fotografuodavo, aðmielai prie jø prisijungdavau�. Labiausiai jai pa-tinka fotografijose áamþinti gamtà ir jos groþá. Bi-bliotekoje eksponuojamose fotografijose galimapasidþiaugti ávairiaspalvëmis gëlëmis, graþiuBaltijos pajûriu, Kryþiø kalnu ir pernai Palango-je, Basanavièiaus gatvëje, buvusiais velykiniaismarguèiais, kurie buvo áspûdingo dydþio ir ið-marginti tradiciniais lietuviðkais raðtais. Esu dë-kinga uþ pagalbà organizuojant parodà Lietu-vos akløjø ir silpnaregiø sàjungos Akmenës ra-jono filialo pirmininkei Janinai Paulauskienei,kuri yra ir gera bibliotekos skaitytoja.

no produktai. Suaugusiems þmonëms per paràreikia 10 mg vitamino E, jaunesniems nei 3 me-tø vaikams - 6 mg, 3-10 metø vaikams - 7 mgvitamino E. Vitamino E trûkumas pasitaiko la-bai retai, nes vitamino E yra beveik visuose mais-to produktuose. Trûkumas atsiranda dël visiðkobadavimo, geltos, tulþies pûslës ligø. Kai trûks-ta ðio vitamino, sutrinka nervø sistema, virðkini-mas, atsiranda alergija, vyrams sumaþëja lyti-nis potraukis.Mëlyniø ekstraktas - tai vienas ið natûraliø pro-duktø, skirtas regëjimui gerinti. Mëlyniø uogoserandama cheminiø junginiø antocianø - tai pa-tys stipriausi gamtoje randami antioksidantai,padedantys organizmui kovoti su làsteles pa-þeidþianèiais laisvaisiais radikalais. Mëlynës ap-saugo akies tinklainës geltonàjà dëmæ nuo de-generacijos, gerina akies kraujotakà, stiprinatinklainës kapiliarø sieneles, apsaugo nuo ka-taraktos vystymosi ir progresavimo, maþina akiønuovargá, gerina matymà tamsoje. Mëlynës taippat pasiþymi kraujagysles apsauganèiu povei-kiu.Beta karotinas yra vienas ið grupës gamtojerandamø cheminiø medþiagø, vadinamø karo-tinoidais. Beta karotinas randamas tamsiai þa-liose ir oranþinëse darþovëse: morkose, ðpina-tuose, salotose, brokoliuose, abrikosuose, þa-liuosiuose pipiruose. Ið beta karotino organiz-me gaminamas vitaminas A. Beta karotinas vei-kia kaip antioksidantas - saugo þmogaus orga-

nizmà nuo kenksmingo laisvøjø radikalø povei-kio, apsaugo odà nuo saulës nudegimø, pade-da iðlaikyti odos elastingumà, lëtina kataraktosvystymàsi, stiprina imunitetà. Per parà rekomen-duojama suvartoti 1,5-1,8 mg beta karotino.Liuteinas yra riebaluose tirpus, biologiðkai ak-tyvus pigmentas, sintetinamas augaluose. Þmo-gaus organizmas liuteino negamina, todël pa-kankamas jo kiekis turi bûti gaunamas su mais-tu. Liuteinas kaupiasi akies tinklainës geltono-joje dëmëje - ji padeda matyti aiðkø vaizdà. Liu-teinas veikia kaip antioksidantas, saugo gelto-nàjà dëmæ nuo þalingø ultravioletiniø spindu-liø, padeda apsaugoti kraujagysles nuo atero-sklerozës vystymosi. Bëgant laikui, liuteino at-sargos organizme maþëja. Liuteino esama þa-liose lapinëse darþovëse. Daugiausia jo yra ðpi-natuose, kopûstuose, þirniuose, brokuoliuose, ki-viuose. Rekomenduojama per parà suvartoti 6mg liuteino.Taigi, pagrindiniai dalykai, kuriuos reikëtø at-siminti, norint kuo ilgiau iðlaikyti gerà regëjimàir sustiprinti akis, yra ðie.� Bûtina maitintis sveikai, valgyti pakanka-mai ðvieþiø vaisiø ir darþoviø.� Papildomai vartoti maisto papildø ir vita-minø akims stiprinti.� Saugoti akis nuo per ryðkios ðviesos.� Periodiðkai tikrintis regëjimà.Parengë Emilija DERÐKUTË
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IÐ MÛSØ KALENDORIAUS

LAIÐKAS REGINTIESIEMS Juozas VALENTUKEVIÈIUS

Visuotinis poþiûris á aklumà ir neregá nieka-da nebuvo toks geranoriðkas ir pozityvus kaipðiuo metu. Ávairiais istorijos laikotarpiais á aklàjáþiûrëta gana skirtingai, daþnai - skeptiðkai, netprieðiðkai. Aiðku, bûta graþiø iðimèiø. Vienas ki-tas gabus þmogus tapdavo garsiu poetu, filo-sofu, oratoriumi, mokslininku, muziku ar puikiuamatininku. Bet tai buvo veikiau iðimtis nei tai-syklë. Per daug nesigilindami á istorijos peripe-tijas paþymësime, kad visuotinis poþiûris á ðiàþmoniø grupæ pradëjo kisti ne taip seniai - XVIIIamþiuje, pradëjus visuotiná akløjø ðvietimà ir la-vinimà. Ðio svarbaus darbo novatorius prancû-zas Valentinas Hajuji 1784 metais Paryþiuje ástei-gë akløjø institutà ir pradëjo akluosius sistemin-gai mokyti. Netrukus ðiuo pavyzdþiu pasekë irkitos ðalys. Taèiau iki rimto konkretaus darbopradþios buvo ðvieèiama ir ruoðiama visuome-në. XVIII amþius - amþius, kuris gavo prasmin-gà vertinimà, Apðvietos amþiaus vardà, atlikosvarbø vaidmená ir akløjø labui. Iðsilavinæ þmo-nës - mokslininkai, filosofai, ðvietëjai - skelbëlaisvës ir lygybës idëjas. Susirûpinta akløjø pa-dëtimi, stengtasi atskleisti jø gabumus ir paro-dyti ðios þmoniø grupës perspektyvas.Ðiame straipsnyje prisiminsime vienà tø lai-kø áþymø þmogø - Deni Didro (Denis Diderot) irjo svarbø veikalà �Laiðkas apie akluosius regin-tiesiems pamokyti�. Ðiemet sukanka 300 metønuo garsaus ðvietëjo gimimo, o pernai - 35 me-tai, kai ðis laiðkas iðleistas lietuviø kalba.Deni Didro (1713 - 1784) - prancûzø raðyto-jas, literatûros kritikas, vienas þymiausiø Ðvieti-mo epochos atstovø, enciklopedistas. Tëvai sie-kë, kad sûnus pasuktø dvasininko keliu. Jis stro-piai mokësi jëzuitø ðvietimo ástaigose. 1732 me-tais baigë Paryþiaus universitetà, gavo menø fa-kulteto magistro laipsná. Pasirinko ne dvasinin-ko kelià, o, patyræs paþangiø ðvietëjø átakà, ta-po aktyviu jø sekëju. Paraðë originaliø darbø, subendraminèiais leido �Enciklopedijà�. Tuo metuji tapo savotiðku Ðvietimo epochos simboliu -manifestu. 1749 metais iðleido knygà �Laiðkasapie akluosius regintiesiems pamokyti� - leidiná,padëjusá visuomenei keisti poþiûrá á neregius.Leidinyje autorius këlë neregiø lavinimo rei-kalingumà ir teoriðkai pagrindë galimybæ sukur-ti lytëjimu suvokiamà raðtà. Pateikë pavyzdþiø

apie akløjø pasiekimus ir gebëjimus. Aukðtinoaklojo galimybæ lieèiant pirðtais paþinti daiktusir aplinkà. Pateikë savo bendravimo su neregiaispatirties. Ðtai kà raðo apie aklà mokslininkà:�Saundersonas su nepaprastu pasisekimu dës-të Kembridþo universitete matematikà�. Taèiauautorius apgailestauja dël buvusios tuometinëssituacijos: �Daug geriau naudotis jau gatavaissimboliais negu juos kurti, o ðitaip tenka elgtis,kai dar nëra nieko sukurta. Kaip bûtø gera Saun-dersonui, jeigu penktaisiais jo gyvenimo metaisbûtø jau buvusi sukurta lytëjimo aritmetika ir jampaèiam nebûtø reikëjæ jos sugalvoti, turint dvi-deðimt penkerius metus.� Prisiminkime, kad tuometu brailio raðto dar nebuvo, - Luji Brailis ðe-ðiø taðkø raðtà sukurs tik po aðtuoniasdeðimtmetø. Iki to meto daugeliu atvejø raðto sistemaskurdavo kiekvienas individualiai ir jomis galë-davo naudotis tik pats kûrëjas. Retais atvejaiskeli jo pasekëjai, jeigu tokiø atsirasdavo. Apta-riamas Didro veikalas suvaidino reikðmingàvaidmená organizuojant sistemingà akløjø ðvie-timo pradþià pasaulyje.Ádomus faktas: knyga �Laiðkas apie akluosiusregintiesiems pamokyti� Paryþiuje buvo iðleistaanonimiðkai, be autoriaus vardo. Taip elgtis kny-gos autoriø skatino karti patirtis. Mat 1746 me-tais iðleista knyga �Filosofinës mintys� oficialiemsvalstybës ir baþnyèios atstovams pasirodë átar-tina ir pasmerkta, Prancûzijos sostinëje jà vie-ðai sudegino. Paþangios ir ðvietëjiðkos mintysnelengvai skynësi kelià ir aðtuonioliktajame am-þiuje. Norëdamas iðvengti galimø nemalonumø,raðytojas nepasiraðë. Moksliniai ir filosofiniaisamprotavimai apie pasaulio, apie þmogausproto galià �oficiozams� nepatiko, nors jie buvosiejami su aklojo gyvenimo patirtimi. Valdininkainetruko iðsiaiðkinti ir gana greitai surado auto-riø. Deni Didro buvo nubaustas ir ðimtà dienøpraleido kalëjime Vensoro pilyje. Ðis incidentasparodo, kokie buvo átempti autoriaus santykiaisu oficialiais valdþios atstovais. Bet dël ðio fak-to knyga nebuvo sumenkinta, veikiau prieðingai,sulaukë susidomëjimo. Knyga buvo iðversta ákitas kalbas ir tapo prieinama daugeliui skaity-tojø ávairiose ðalyse.D. Didro knygà iðleisti lietuviø kalba iniciaty-vos ëmësi Lietuvos akløjø draugijos leidyklos
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darbuotojai. Ið prancûzø kalbos vertë ChuanasViktoras Spitrys. 1977 metais knygà iðleido �Min-ties� leidykla, gana dideliu 5000 egzemplioriø ti-raþu. Lietuviðkam leidiniui pratarmæ paraðë prof.Romanas Pleèkaitis. Jis raðë, kad �Laiðkà apieakluosius regintiesiems pamokyti� reikia vertintidaugiau filosofiniu poþiûriu. Jame autorius iðreið-kë savo pagrindines filosofines paþiûras, susi-klosèiusias tuometës ðvietëjiðkos filosofijos pag-rindu. Empirikai tvirtina, kad visos þmogaus þi-
Balandþio 9 d. sukanka 50 metø, kai gimë(1963) Alvydas Valenta, filologas, spaudos dar-buotojas, raðytojas.Balandþio 12 d. sukanka 80 metø, kai gi-më (1933) Vytautas Karvelis, habil. socialiniømokslø daktaras, profesorius, daug nuveikæsruoðiant tiflopedagogus Lietuvoje (mirë 2011).

MINËTINOS SUKAKTYS Balandþio 17 d. sukanka 50 metø, kai gi-më (1963) Egidijus Jakimavièius, masaþuoto-jas, UAB �Gydomojo masaþo centras� Vilniujeákûrëjas ir vadovas.Balandþio 20 d. sukanka 50 metø, kai gi-më (1963) Daina Vitkauskienë (Murauskaitë),tiflopedagogë, VðÁ Klaipëdos ir Telðiø regionøakløjø centro direktorë.

nios kylanèios ið patyrimo, kad ágimtø idëjø në-ra - gimæs kûdikis tëra �tabula rasa�, kurioje pa-tyrimas áraðo ávairius áspûdþius�. Knyga ir ðiuometu yra aktuali, domina skaitytojus, ypaè aka-deminæ bendruomenæ. Aiðku, tuomet keltos fi-losofinës mintys bei apmàstymai yra ne kartàkitæ, bet istorine prasme leidinys tikrai ádomus irvertingas. Skaitantys brailio raðtu ðá leidiná galirasti akløjø bibliotekoje ir jos filialuose.

�GRAÞI MÛSØ ÐEIMYNËLË�Vasario 2 dienà Kelmës kultûros centre ávykotradicinë rajono kapelø ir folkloro ansambliøðventë �Graþi mûsø ðeimynëlë�. Ðá kartà jai pa-sirinkta tema - vasaros darbø pabaigtuvës.Ðventëje programà parodë LASS Kelmës rajo-no filialo folkloro ansamblis �Ramoèia�.�ÞODÞIO SPALVOS III� KAUNEVasario 4 dienà Lietuvos akløjø bibliotekosKauno filiale ávyko almanacho �Þodþio spalvosIII� pristatymas. Já pristatë leidinio redaktorë Ja-nina Vileikienë ir þurnalistas, vienas ið alma-nacho autoriø Alvydas Valenta. Renginyje daly-vavo bûrys Kauno kraðto literatø. Almanachespausdinama devyniø Kauno kraðto akløjø irsilpnaregiø literatø kûryba. Pristatant leidiná sa-vo kûrybos paskaitë septyni autoriai.Renginio pradþioje prisimintas vasario 2 d.netikëtai miræs ðviesios atminties poetas Vaclo-vas Areima. Organizacijos ðviesuolá ir poetà pri-siminë radijo þurnalistë Gema Padribonienë.Vasario 20 dienà �Þodþio spalvos III� sutiktu-vës ávyko LAB Klaipëdos filiale. Renginyje da-lyvavo ir savo prisiminimais apie almanacho lei-dybiná darbà pasidalijo knygos sudarytojai Ja-nina Vileikienë ir Juozas Valentukevièius. Á ren-giná ið Ðilutës atvyko ir ðioje knygoje spausdi-namø eiliø autorë Audronë Domeikienë.

FESTIVALIO PRADÞIAIVasario 6 dienà Vilniuje, Lietuvos nacionali-nëje filharmonijoje, ávyko IV J. S. Bacho muzi-kos festivalio pradedamasis koncertas. Jame or-kestras �Musica humana�, valstybinis choras �Vil-nius� ir solistai Raminta Vaicekauskaitë, VilijaMikðtaitë, Mindaugas Zimkus, Ignas Misiûra at-liko J. S. Bacho, V. Striaupaitës-Beinarienës, O.Balakausko, A. Martinaièio kûriniø.J. S. Bacho muzikos festivalio iniciatoriaus,jo meno vadovo, Lietuvos nacionalinës kultûrosir meno premijos laureato profesoriaus AlgirdoVizgirdos þodþiais, �J. S. Bacho kûryba skleidþiaþmonijai visuotinai reikðmingus, laiko neriboji-mus dalykus, kurie slypi kiekvieno þmogaus sie-los gelmëse, sukelia tikëjimo, vilties, meilës irgailestingumo atgarsá mûsø ðirdyse.��BERÞELIS� ÐVENTINIUOSE RENGINIUOSEVasario 12 dienà LASS Molëtø rajono filialokaimiðkos muzikos kapela �Berþelis� koncerta-vo Inturkës (Molëtø rajonas) bendruomenës na-riams, ðventusiems Uþgavënes.Vasario 14 dienà LASS Molëtø rajono filialokaimiðkos muzikos kapela �Berþelis� Alantoje(Molëtø rajonas) ðio miestelio bendruomenësnariams surengë koncertà, skirtà Lietuvos vals-tybës atkûrimo dienai paþymëti.
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ÐIMTO METØ SULAUKUSVasario 13 dienà pasveikinta 100 metø jubi-liejø ðvenèianti LASS Pasvalio rajono filialo na-rë Ona Kazokienë. Tikrasis jos gimtadienis -1913 metø sausio 13 diena, taèiau gimimo met-rikuose áraðyta krikðtynø data - vasario 13-oji. O.Kazokienë gimë ir augo Pasvalio rajone, Pago-jø kaime devyniø vaikø ðeimoje. �Gyvenimo uni-versitetus� ji baigë tarnaudama pas turtingusûkininkus. Ðimtametë uþaugino ðeðis vaikus. Se-nolës matymas pablogëjo po pokario metais pa-tirtos traumos. Kol leido sveikata, ji aktyviai da-lyvavo LASS Pasvalio rajono organizacijos veik-loje. Skaitytojø vardu sveikiname ir linkime ju-biliatei sveikatos.GRAÞI SENIÛNAIÈIO INICIATYVAVasario 15 dienà Kauno Þaliakalnio seniûni-joje surengtas koncertas �Neþmoniðkai tvirtasapsikabinimas�, skirtas Lietuvos valstybës atkû-rimo ir Ðv. Valentino dienoms paminëti. Atlikë-jus ir þiûrovus subûrë nenuilstantis seniûnaitis,Þaliakalnio bendruomenës centro �Spindulys�pirmininkas, LASS narys Juozas Miliauskas.Ðventëje dalyvavo ir seniûnas Bronius Girdaus-kas. Renginyje koncertavo jaunieji bardai TadasMiliauskas ir Ignë Markauskaitë, Kauno akløjø irsilpnaregiø centro mëgëjø teatro �Aira� skaito-vës Roma Girnienë ir Zita Klibavièienë, savo ei-liø paskaitë literatas Rimantas Klibavièius.Skambëjo bardø duetas ir solinës dainos. Or-ganizatoriai artistams atsidëkojo gëlëmis ir do-vanomis. Kauno akløjø ir silpnaregiø centro me-no mëgëjø kolektyvai ir atlikëjai - daþni ávairiøKauno bendruomenës renginiø dalyviai.VASARIO 16-OSIOS PROGAVasario 16 dienà Kelmës kultûros centre su-rengta ðventë �Vieningas tautos þygis�, skirta Lie-tuvos valstybës atkûrimo dienai. Joje koncerta-vo LASS Kelmës rajono filialo folkloro ansamb-lio �Ramoèia� vyrø grupë. Ði ðventë paminëta irkituose LASS rajonø filialuose, regionø akløjøcentruose.Vasario 14 dienà koncertà �Su viltimi þvelgiu�Kauno akliesiems ir silpnaregiams dovanojoJuozo Gruodþio konservatorijos studentai: akor-deonø kvintetas, vadovaujamas Graþinos Luko-ðienës, bei dainininkai, mokytojø GiedriausPrunskaus, Birutës Sodaitytës ir Gerutës Straè-kaitytës auklëtiniai, Ingridos Spalinskaitës mo-kinë kanklininkë Indrë Lapënaitë. Ðios aukðto-sios muzikos mokyklos atlikëjai beveik du de-ðimtmeèius yra Kauno akløjø ir silpnaregiø cent-ro renginiø partneriai.

VILÈIØ TEIKIANTIS SUSITIKIMASVasario 20 dienà LASS centro taryboje ávykosusitikimas su Neágaliøjø reikalø departamentodirektore Genovaite Paliuðiene. Pasitarime da-lyvavo LASS pirmininkas Sigitas Armonas, pir-mininko pirmoji pavaduotoja Ramunë Balèiko-nienë, VðÁ �LASS respublikinis centras� darbuo-tojai, LASS regionø akløjø centrø vadovai beidarbuotojai.Susitikime pasidalinta patirtimi vykdant So-cialinës reabilitacijos paslaugø neágaliesiemsbendruomenëje teikimo projektus, iðsakytosproblemos, su kuriomis susidûrë LASS filialødarbuotojai pakeitus projektø finansavimo mo-delá ir delegavus projektø administravimo funk-cijas savivaldybëms. Neágaliøjø reikalø depar-tamento direktorë G. Paliuðienë atsakë á LASSdarbuotojø klausimus, paþadëjo artimiausiumetu panaðius susitikimus organizuoti ir su ki-tomis asociacijomis, vykdanèiomis projektus sa-vivaldybëse. Iðklausius vykdytojø nuomonæ, busbandoma spræsti problemas, susijusias su pro-jektø vykdymo nesklandumais.VILNIAUS KNYGØ MUGËJEVasario 21-24 dienà vykusioje Vilniaus kny-gø mugëje dëmesio skirta ir þmonëms su re-gos negalia.Mugëje parodytas pirmasis Lietuvoje nere-giams specialiai pritaikytas (su garsiniu komen-taru) vaidybinis filmas �Anarchija Þirmûnuose�(reþisierius Saulius Drunga). Visas keturias mu-gës dienas dailininkës ir knygø iliustratorës Si-gutës Chlebinskaitës sukurtoje ir kuruojamojekûrybinëje studijoje �Tu gali sukurti knygà� þur-nalo �Mûsø þodis� vyriausiasis redaktorius Vy-tautas Gendvilas mugës sveèius mokë brailioraðto. Veikë iðsami taktiliniø knygø paroda. Visinorintys galëjo susipaþinti su ávairiø autoriø ávai-riomis technologijomis iðleistomis taktilinëmisknygomis, skirtomis nematantiems ir silpnai ma-tantiems þmonëms.PREZIDENTAS TAS PATSVasario 22 dienà Vilniuje ávyko Lietuvos par-olimpinio komiteto generalinë asamblëja. Jojeparolimpinio komiteto prezidentu slaptu balsa-vimu dar vienai kadencijai - ketveriems metams- iðrinktas Vytautas Kvietkauskas. Lietuvos par-olimpiniam komitetui V. Kvietkauskas vadova-vo 1990-2005 metais. 2009 metais jis vël gráþo áðá postà. Ðiø metø rinkimuose daugiausia buvogalima surinkti 30 balsø. V. Kvietkauskas jø ga-vo 16. Su juo varþæsis vieðosios ástaigos �Svei-kas miestas� direktorius Mantas Paulauskas su-
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rinko 12 balsø, o 2005-2009 metais organizaci-jai vadovavæs Vytautas Girnius - 2 balsus.DIKTANTAS BRAILIO RAÐTUVasario 23 dienà Lietuvoje jau ðeðtà kartà ra-ðytas nacionalinis diktantas. Lietuvos akløjø bi-blioteka neregius pakvietë raðyti diktantà brai-lio raðtu. Panorusiø pasitikrinti savo lietuviø kal-bos þinias atsirado ðeði þmonës. Keturi ið jø ra-ðë brailio maðinëlëmis, du - lentelëmis ir grife-liais. Speciali diktanto vertinimo komisija, patik-rinusi visø ðeðiø dalyviø darbus, paskelbë nu-galëtojà - juo tapo Aurimas Murza. Toliau sàra-ðe - Giedriaus Stoðkaus ir Rimvydo Aurylos pa-vardës.Komisijos sprendimu antrajame nacionaliniodiktanto ture, kuris turëtø ávykti balandþio më-nesá, pasiûlyta dalyvauti A. Murzai.LANKËSI PETRAS GRAÞULISVasario 28 dienà LASS Kupiðkio rajono filia-le lankësi LR Seimo narys Petras Graþulis. Jissusipaþino su filialo veikla, atsakë á susirinku-siø akløjø ir silpnaregiø klausimus.ANYKÐTËNAI DALYVAVOKAZIUKO MUGËJEKovo 1-3 dienà Vilniuje ávyko tradicinë Kaziu-ko mugë. Joje dalyvavo LASS Anykðèiø rajonofilialo amatø bûrelis. Mugëje prekiauta pintaiskrepðiais, padëkliukais ir kitais gaminiais. Ren-ginyje uþdirbtas lëðas manoma panaudoti ama-tø bûrelio veiklai. Beje, bûrelio nariai ruoðtis pra-dëjo dar gerokai prieð mugæ. Taip jiems pavy-ko sukaupti nemaþà kieká gaminiø.�BENDRADARBIAVIMASPRIE SIENØ�Vilniaus miesto akløjø ir silpnaregiø sportoklubas �Ðaltinis� ðiais metais pradëjo vykdyti uni-kalø tarptautiná projektà. Projekte �Bendradar-biavimas prie sienø - akløjø ir silpnaregiø inte-gracija per sportà� dalyvauja Latvija, Lietuva irBaltarusija. Tai pirmasis toks projektas Lietuvosakløjø ir silpnaregiø sporto istorijoje.Projekto metu vyks ávairios treniruoèiø stovyk-los, �Ðaltinio� sporto klubo þaidynës, bus ren-giamasi pasaulio plaukimo èempionatui.SUSITIKIMAS SUVYRIAUSYBËS VADOVUKovo 12 dienà visø didþiøjø þmoniø su ne-galia asociacijø vadovai, tarp jø - ir LASS pirmi-ninkas Sigitas Armonas, susitiko su Ministru Pir-mininku Algirdu Butkevièiumi. Susitikime daly-

vavo socialinës apsaugos ir darbo viceministrëAngelë Bajorienë, ministerijos lygiø galimybiøskyriaus vedëja Eglë Èaplikienë, Neágaliøjø rei-kalø departamento direktorë Genovaitë Paliu-ðienë, LNF atstovai. Þmoniø su negalia organi-zacijø atstovai premjerui iðsakë svarbiausiasproblemas. Didþiausia jø - Jungtiniø Tautø Ne-ágaliøjø teisiø konvencijos 33 straipsnio, nusta-tanèio jos ágyvendinimà ir kontrolæ, laikymasis.Pabrëþta, kad 2010 m. gruodþio 8 d. LR Vyriau-sybës patvirtintas nutarimas �Dël Jungtiniø Tau-tø Neágaliøjø teisiø konvencijos ir jos fakultaty-vaus protokolo ágyvendinimo� neatitinka neága-liøjø lûkesèiø ir Europos Bendrijos tikslø bei pri-oritetø. Uþ konvencijos ágyvendinimà atsakingapaskirta Socialinës apsaugos ir darbo ministe-rija negali efektyviai uþtikrinti konvencijos nuo-statø perkëlimo á nacionalinæ teisæ, nes konven-cija apima ne tik socialinæ, bet ir daugybæ kitøneágaliøjø gyvenimo srièiø: aplinkos pritaikymà,medicininæ prieþiûrà, ðvietimà ir kita.Neefektyvi ir Neágaliøjø reikalø tarybos prieSocialinës apsaugos ir darbo ministerijos veik-la, nes taryba veikia prie ministerijos ir yra tikpatariamojo pobûdþio. Taryba negali daryti áta-kà priimant neágaliesiems bûtinus sprendimus.Reikia perþiûrëti tarybos ágaliojimus ir funkcijas,bûtina spræsti, prie kokios institucijos ji turëtøveikti, kad jos balsas bûtø girdimas.Þmoniø su negalia asociacijø vadovai praðëá 2008 metø lygá sugràþinti sumaþintas slaugosir prieþiûros-pagalbos iðlaidø tikslines kompen-sacijas, nes Lietuva - viena ið nedaugelio ES ða-liø, kurioje krizës metu dël maþinamo biudþetoiðlaidø neágalieji ir jø ðeimø nariai nukentëjo la-biausiai. Taip pat reikëtø skirti papildomø lëðøNacionalinës neágaliøjø socialinës integracijosprogramai ágyvendinti, nes nuo 2008 m. ðiosprogramos finansavimas sumaþëjo daugiau nei10 mln. litø. SU ÐUNIMI Á PLIAÞÀAklieji su ðunimis vedliais galës lankytisgamtos parkuose, draustiniuose ir paplûdimiuo-se. Taip kaimyninëje Lenkijoje nutarta atnauji-nant ástatymà dël gamtos apsaugos bei perþiû-rint profesinës, bendrosios reabilitacijos ir þmo-niø su negalia ádarbinimo ástatymà. Uþ pataisasbalsavo 436 Lenkijos Seimo nariai. Visi ástaty-mui pritarë, tik vienas asmuo susilaikë. Dabarneregiai galës á pagalbà pasitelkti ðunis ved-lius vietose, kur be pagalbininkø nebûtø iðsiver-tæ. Apie ðià ástatymo pataisà raðoma lenkø dien-raðtyje �Rzeczpospolita�.
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TURINT LAIKO

GËLËS NAMUOSE Giedrë REÈIÛNIENË
Pavargus nuo sunkaus darbo, netekus dva-sinës pusiausvyros,  ramybæ padeda atgautimëgstamas uþsiëmimas, gamta, meditavimas.Taèiau tik nedaugelis ið mûsø, palikæ darbus,gali iðvykti á miðkà ar kaimà. Tada gali padëtikambario augalai.Yra daug bioenergetikø, biologø, kitø srièiømokslininkø, raðanèiø apie augalø savybes. Þi-nome ið mokyklos laikø, kad augalai sugeriaanglies dvideginá, mainais iðskiria deguoná. Netmoksliðkai árodyta: augalai jauèia ir net reaguo-ja á þmones bei aplinkà, piktus këslus ir gerusþodþius. Yra nuomoniø, kad kiekviena gëlë turisavo bioenergetiná laukà, padeda maþinti stre-sà, suteikia ramybës, valo aplinkà nuo neigia-mø emocijø, keièia jas gërio, aktyvumo ir gyvy-bingumo energija.Tiesa, tai sakoma tik apie vazonëliuose au-ginamas gëles ir augalus. Kai kurie gëlininkaipataria: norint, kad poveikis bûtø didesnis, au-galus reikëtø auginti namuose ne pagal Zodia-ko þenklus, o pagal tai, ko þmogui trûksta, - pa-sitikëjimo savimi, dràsos ar apsaugos.Mes visada jauèiame, kaip pagerëja nuotai-ka, kai giliai ákvepiame patinkanèiø gëliø aro-mato, ypaè praþystanèiø anksti pavasará. Dau-gelis moterø neásivaizduoja savo namø be va-zonëliuose auginamø augalø arba skintø gyvøgëliø, pamerktø ant stalo. Tarp kitko, teko sutiktinemaþai vyrø, kuriø laisvalaikio pomëgis - au-ginti tam tikros rûðies augalus. Yra nemaþai gud-rybiø, kurias þinodami savo namuose ilgiau ið-laikytume þydinèiø gëliø groþá. Juk ir þiemà do-vanojame gëles ar jø gauname.Jau ateina pavasaris, taèiau, paþvelgus prolangà, dar niekas neþaliuoja, o mes galime tàprocesà paskubinti. Ðaltuoju metø laiku nupjau-kite jazmino ar vyðnios ðakelæ ir �pasodinkite� ávazonëlá (þemë vazonëlyje nuolat turi bûti drëg-na) - ji suþaliuos. Aiðku, paprasèiau nupjautà ða-kelæ pamerkti á vazà (tik reikia nepamirðti nuolatkeisti vandená), laikyti ðviesioje ðiltoje vietoje. Jeiðakelæ nupjovëte per ðalèius, tai pirmiau jà pa-merkite á vandená ir palaikykite dienà vësioje vie-toje. Ðakelës greièiau suþaliuos ir praþydës, jei-gu kasdien apipurkðite vandeniu. Be to, gëlinin-kai pataria á vandená álaðinti kelis amoniako la-ðus. Paprastai ðakeles pasiseka praþydinti per3-4 savaites. Jei neturite galimybës pasiskintijazmino ar vyðnios, tiks ir kitokiø medþiø ar krû-mø ðakelës.Taip galite praþydinti Velykø stalui puikiàpuokðtæ, o jei dar ant jos pakabinsite iðpuoðtø

marguèiø, jûsø stalas atrodys tikrai ðventiðkai,juolab kad mûsø senoliai mini Velykø medþius.Kalbama ne apie þaliuojanèias ðakeles - tai ga-lëjo bûti pagaminti mediniai ar kitokie stoveliai,turintys medelio formà, laikiklius ar kabliukusmarguèiams. Velykø stalas gali bûti ypaè mar-gas ir spalvotas. Tai labai linksma ðventë. Beabejo, stalà puoðiame ir gyvomis skintomis gë-lëmis. Tad keletas patarimø, kaip ilgiau iðlaikytiskintas gëles.Jei gavote puokðtæ gëliø, perriðtø juostele arkaspinu, prieð merkdami á vazà, jas atriðkite. Ne-merkite ir daug gëliø - tai kenkia augalams ir jiene visada graþiai dera, ne visos gëlës viena sukita �draugauja�. Pavyzdþiui, daugelis gëliø ne-mëgsta narcizø.Kad skintos gëlës ilgiau laikytøsi, gëlininkaiduoda nemaþai patarimø. Visø pirma visada nu-pjaukite kotus ástriþai, kad gëlë gertø daugiauvandens. Tai ypaè svarbu roþëms - nuskabykitenuo kotø, esanèiø vandenyje, lapus, kad van-duo ilgiau bûtø ðvaresnis. Kad vandenyje nesi-daugintø puvimo bakterijos, ámeskite keletà ka-lio permanganato grûdeliø arba varinæ mone-tà. Á vazà pilkite ðiltà vandená, nes jame deguo-nis lengviau patenka á kotus, vandená keiskitekasdien.Kad gëlës lengviau iðsilaikytø, á vandená áber-kite specialiø tràðø. Nemerkite gëlei skirto drë-kinamojo ádëklo á vandená, o pilkite ant jo van-dená. Niekada nestatykite vazos saulëtoje vie-toje, ten, kur traukia skersvëjai ar yra arti radia-toriai, þidiniai bei kiti ðilumos ðaltiniai.Daugelis labai mëgsta roþes. Prieð merkiant,nupjautà  ástriþai kotelá galima áskelti ir padeginti.Á vandená galima ámesti pusæ tabletës aspirino.Yra ir kitas bûdas pailginti roþiø þydëjimo laikà.Á vazà, kurioje pamerktos roþës, áberkite cukrausir ápilkite ðaukðtelá acto. Nakèiai roþes iðimkiteið vandens ir panardinkite á vandená. Vanduo turiapsemti ir þiedlapius. Taip galima atgaivinti irpradëjusius vysti þiedus.Kad narcizai laikytøsi ilgiau, visà gëlës stie-belá (iki pat þiedo) 1-2 valandas pamirkykite van-denyje. Po to kyðtelëkite á karðtà vandená. Mer-kite á negilius indelius (vandens apie 5 cm) iráberkite druskos.Stalà galima puoðti ir dirbtinai anksèiau pra-þydintomis gëlëmis, bet visada pasirûpinkite in-deliu, á kurá ástatysite vazonëlá, kad, paliejæ gë-læ, nesuterðtumëte staltiesës. Tad turëdami lai-ko, eksperimentuokite.


