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LASS CENTRO TARYBOJE

Siy mety kovo 6 d. Vilniuje jvyko LASS cent-
ro tarybos posédis. Jame dalyvavo dvylika i$
keturiolikos LASS centro tarybos nariy, LASS
revizijos komisijos pirmininkas Antanas Moze-
ris ir kviestiniai asmenys.

Sis posédis - jau antrasis $iais metais. Pirma-
jame sprendimas buvo derintas telefonu. 2013
m. vasario 13 d. keturiolika (i$ keturiolikos) LASS
centro tarybos nariy priemeé sprendimag dél V§)
Aksida" gamybinio pastato-sandélio jkeitimo
bankui pratesimo.

Kovo 6 d. posédzZio pradzioje patvirtinti Siy
LASS jmoniy ir jstaigy Ukinés-finansinés veiklos
2012 m. balansai ir veiklos ataskaitos: UAB ,Reg-
seda", UAB ,Regplasta’, V§] Panevezio ir Ute-
nos regiony aklyjy centro, V§) Vilkpédés bend-
ruomenes socialiniy paslaugy centro. Nepriklau-
somy auditoriy iSvadomis, LASS jmoniy ir jstai-
gy pateiktos finansinés ataskaitos visais reiks-
mingais atzvilgiais teisingai parodo jmoniy ir
jstaigy 2012 m. gruodzio 31 d. finansine bukle ir
2012 m. finansinius veiklos rezultatus pagal Lie-
tuvos Respublikoje galiojancius teisés aktus.

Posedyje svarstyta UAB ,Regplasta’ padé-
tis. Si jmoné, nors jos pardavimy apimtis padi-
deéjo, metus baigé nuostolingai - jos padetis yra
sudétinga. UAB ,Regplasta" vadovas M. Nevar-
dauskas jpareigotas iki 2013 m. balandzio 10 d.
parengti jmonés verslo plang trejiems artimiau-
siems metams.

Priimtas sprendimas dél LASS XXIV suvazia-
vimo suSaukimo. Suvaziavimas numatytas 2013
m. geguzés 30 d. Vilniuje. Likus 30 dieny iki su-
vaziavimo LASS centro taryba pateiks LASS
bendruomenei, suvaziavimo delegatams ir re-
vizijos komisijai metinés veiklos bei finansinés
atskaitomybés 2012 m. ataskaity projektus.

Tarybos nariai informuoti apie 2012 m. IV ketv.
jmoniy ir jstaigy ukinés-finansinés veiklos rezul-
tatus. LASS gamybos jmonés 2012 m. ketvirtajj
ketvirtj gavo 4,15 min. Lt pajamuy. IS Sios sumos
uz pagamintg ir parduotg produkcijg gauta 3,92
min. Lt. Palyginti su analogiSku praéjusiy mety
ketvirCiu, padidéjo tiek visos pajamos (26,5
proc.), tiek ir pagamintos produkcijos pardavi-
my pajamos (28,5 proc.). Produkcijos pardavi-
my pajamos, kurios sudaro 94,4 proc. visy pa-

jamy, palyginti su analogisku 2011 m. ketvirCiu,
padidéjo visose LASS jmonése (UAB ,Liregus"
- 10 proc., V§] ,Aksida" - 13 proc., UAB ,Reg-
plasta" - 40,1 proc., UAB ,Regseda" - net 112,8
proc.).

2012 m. ketvirtajj ketvirtj LASS jstaigy bend-
ras ukinés-finansinés veiklos rezultatas - 979,7
tukst. Lt nuostolis. Palyginti su praéjusiu ketvir-
Ciu, Sis rodiklis padidéjo 123,7 proc., tai yra 541,7
tukst. Lt. Aptariamu laikotarpiu teigiamy veiklos
rezultaty pasieke 6 jstaigos: V§| Vilkpédes bend-
ruomenes socialiniy paslaugy centras, V§| Kau-
no ir Marijampolés regiony aklyjy centras, Vs§|
Vilniaus ir Alytaus regiony aklyjy centras, VS|
Kregis", V§] Brailio spauda" ir V§| Kauno aklyjy
ir silpnaregiy centras, o kitos 5 jstaigos patyre
nuostolj. 2012 m. 4 ketvir€io nuostolio didéjimas,
palyginti su praéjusiu ketvir€iu, susijes su itin pa-
didéjusiomis patalpy remonto sgnaudomis.

2012 m. padidéjo UAB ,Regseda’ pardavimo
pajamos - tai pirmieji metai, kada jmoné turéjo
pelno. Buvo sudarytos naujos sutartys su nau-
jais uzsakovais, dirbama su baldy gamyba, su-
remontuotos jmonés patalpos, pagerintos dar-
bo salygos. Toliau priimami dirbti darbuotojai su
regos negalia (jy yra apie 60 proc.). 2013 m.
planuojama jkurti 4 naujas darbo vietas. Siaudi-
niy dirbiniy gamybos atnaujinti nepavyko, todél
2013 m. planuojama nedirbti Sioje srityje. 2013
m. planuojama atnaujinti jmones internetinj pus-
lapj.

Patvirtinta nauja LASS vidaus ataskaity teiki-
mo tvarka, Siek tiek pakeistos kai kurios ataskaity
formos. Nauja tvarka jsigalioja nuo §. m. balan-
dzio 1 d. Esminis pokytis tas, kad dauguma
LASS vidaus ataskaity bus teikiamos vasario 20
diena.

Posédyje svarstytas 2013 m. LASS respubli-
kinio socialinio fondo 1éSy paskirstymas. Buvo
apsvarstytos LASS respublikiniam fondui pateik-
tos paraiskos. Pritarta visoms paraiSkoms. Lé-
Sos bus skirtos Siems pareiSkéjams: poilsio na-
mams ,Spindulys" - dalinei patalpy renovacijai,
VS§| LASS regioniniams aklyjy centrams - LASS
darbuotojams aprupinti kompiuteriais, pritaiky-
tais regéjimo nejgaliesiems, V§) Vilkpédés bend-
ruomenés socialiniy paslaugy centrui - koncer-
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tinei iSvykai j Lenkijg kofinansuoti ir koncerty salei
atnaujinti, V] LASS respublikiniam centrui - dar-
buotojy kompetencijai kelti (seminaras Vilniuje
ir regéjimo nejgaliyjy Svietimo konferencija
Stambule) bei aklyjy ir silpnaregiy meno me-
gejy Sventei IS tos nakties", skirtai kompozito-
riaus J. Kairio gimimo 75-&iui, LASS Svengioniy
rajono filialui - regéjimo negalig turinciy naslai-

Ciy reabilitacijai.

LASS centro taryba pritaré Vs| ,Aksida" pra-
Symui parduoti patalpas, esanCias Zemaites g.
102, Siauliuose. Pritarta ir V&] Panevézio ir Ute-
nos regiony aklyjy centro praSymui del pasko-
los administravimo iSlaidoms padengti, aptarti
kiti einamieji klausimai.

SKELBIAMAS TARPTAUTINIS RASINIO
(ESE) BRAILIO RASTU KONKURSAS - 2013

Europos aklyjy sgjunga (EAS) Onkyo firmos
vardu skelbia tarptautinj rasinio (esé) brailio ras-
tu konkursg. Konkurso tikslas, kaip ir ankstes-
niyjy, - paskatinti brailio rasto, pagrindinés ak-
lyjy informacijos prieinamumo ir socialinio
jtrauktumo priemonés, vartojima.

Siy mety konkursas siulo 2 temas: pirmaoiji -
,Brailio rasto svarba neregio gyvenime", kurio-
je turéty iSrysketi brailio rasto vaidmuo, skatinant
aklyjy dalyvavimg politiniame, ekonominiame,
kultariniame bei socialiniame ir Seimos gyveni-
me. Siuloma atkreipti démes;j | platesne aktu-
alig tematika (pvz.: ,Brailio rastas Siuolaikiniy
technologijy amziuje", ,Brailio rasto vartojimas
jvairaus amziaus zmoniy grupése", ,Brailio ras-
tas, iSreiSkiant politine valig balsuojant" ir kt.).

Antroji tema - ,Gyvenimas su brailiu", skati-
nanti raSyti mokytojus, brailio knygy perrasiné-
tojus (vertéjus) ir visus kitus brailio rasto varto-
tojus. Taciau galima ir neapsiriboti iSvardinto-
mis temomis, - svarbios bei jJdomios ir visos ki-
tos temos, susijusios su naujovémis, su brailio
rasto vartojimu gyvenime. Organizatoriai sitlo,
kad neregiai déstyty savo mintis nuosSirdziai ir
kurybingai, remtysi savo patirtimi, jspudziais ir
iSgyvenimais, savaip interpretuoty pasirinkta te-
mga ir nuoSirdziai pasakoty apie brailio rasto var-
tojima ir svarbg gyvenime, skleisty Sig zinig vi-
suomenei.

DALYVIAI IR SALYGOS

Konkurse gali dalyvauti visy Europos Saliy
brailio rasto vartotojai. Kiekvienas dalyvis gali
pateikti ne daugiau kaip vieng rasinj brailio ras-
tu. Teksto apimtis - ne daugiau kaip 1000 Zo-
dziy nacionaline arba angly kalba. Bitina nu-
rodyti autoriaus varda, pavarde, amziy, adresa,
Salj ir nacionalinés aklyjy organizacijos pava-
dinima. )

AUTORIY TEISES

Esé autoriai visas savo autorines teises per-

duoda Europos aklyjy sagjungai (EAS), kuri gali

skelbti rasinius savo nuozilra.
JEI NORITE DALYVAUTI

Lietuvos brailio rasto vartotojai, norintys da-
lyvauti konkurse, savo rasinj elektroniniu forma-
tu turéty pateikti Lietuvos aklyjy ir silpnaregiy
sajungai (LASS) ne véliau kaip iki §. m. gegu-
zés 20 d. Kiekviena Salis konkursui pristato ne
daugiau kaip 5 rasinius. Nacionaliné aklyjy or-
ganizacija (Siuo atveju - LASS) yra atsakinga uz
galutine kuriniy atranka ir jy vertimg j angly kal-
ba.
LASS | angly kalbg iSverstus raSinius patei-
kia EAS sekretoriato konkurso atrankos komisi-
jai ne véliau kaip iki birzelio 20 d.

Konkurso rasiniy atrankos komisija darbg bai-
gia ir paskelbia laimétojus bei konkurso rezul-
tatus iki rugséjo 20 d.

PRIZINIS FONDAS

Pirmasis prizas (uz geriausig rasinj) - 2000
JAV doleriy.

Antrasis prizas (uz puiky rasinj jaunimo kate-
gorijoje iki 25 mety amziaus) - 1000 JAV dole-
ry.

Antrasis prizas (uz puiky rasinj senjory kate-
gorijoje) - 1000 JAV doleriy.

tegorijoje) - po 500 JAV doleriy.

KURINIUS SIYSKITE PASTU:
Rasinio konkursui
LASS centro taryba
Labdariy g. 7/11
Vilnius 01120 5
ELEKTRONINIU PASTU:
danute@lass.lIt
audra@lass.lIt

Konkurso salygos internete www.lass.lt.
Daugiau informacijos telefonu (8-5) 212 2994.
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BALTOSIOS LAZDELES LIKIMAS - LIETUVIU RANKOSE

Praéjusiame ,Mdusy ZodZio" numeryje raSéme
apie V§| ,Robotikos mokykla" ketinima akliesiems
Sukurti prietaisg, padedantj geriau paZinti tikro-
ve. Vasario pabaigoje savaitrastyje ,15 min." is-
spausdintas Zurnalistés Dovilés Jablonskaités
straipsnis labai panaSia tema - jauny mokslinin-
ky ir verslininky komanda rengiasi sukurti balto-
sios lazdelés pakaitalg! Kadangi ne visi misy Zur-
nalo skaitytojai informacijos semiasi is$ interneto,
manome, kad reikalinga ir tikslinga sj straipsnj
perspausdinti ir kitais - tradiciniais - formatais.

Atkreiptinas démesys | keletg dalyky: pavyks
Sukurti baltosios lazdelés pakaitalg ar nepavyks,
taCiau i$ straipsnyje pateikiamos informacijos ais-
kéja: Zmonés, besirengiantys realizuoti tokig idéjg
yra susipaZzine tiek su baltosios lazdelés istorija,
tiek ir su praktiniais ar psichologiniais jos nau-
dojimo aspektais. Akivaizdu tai, kad jaunuoliai né-
ra kabinetiniai mokslininkai ar konstruktoriai, o tai
jau - papildomas sansas j sékme!

Lietuviai meta iSSuk| jau daugiau nei 80 me-
ty viso pasaulio neregiams talkinanciai baltajai
lazdelei. Jaunieji verslininkai ir mokslininkai su-
reme pecius kurdami naujg prietaisa, padeésiant;
neregiams drasiai judéti nepazjstamoje erdve-
je.

Jaunimo verslumg skatinanc¢iame projekte
«Septyniy jury kapitonai" susitikusius, iki tol vie-
nas kito nepazinojusius Aistj Ramanauska, Rytj
Zalogg ir Andrejy Sereikg suvienijo idéja sukur-
ti jrenginj, skirtg dideliy regos sutrikimy turin-
tiems Zzmonéms.

1931 m. Paryziuje sukurta baltoji lazdelé iki
Siy dieny dar nesulauké rimto konkurento. Tie-
sa, pasaulyje buta meéginimy rasti jai moderny
pakaitalg, taciau iniciatyvos niekaip neiSsiverz-
davo i$ laboratoriniy tyrinéjimy remu.

.Dazniausiai mokslininky bandymai mirsta,
sukurus laboratorinj neregiams skirto prietaiso
prototipg. Né vienas Siy jrenginiy niekada ne-
pateko j rinkg ir nebuvo komercializuojamas", -
pastebéjo teisinj iSsilavinima ir vadybininko pa-
tirties turintis 23 mety verslininkas A.Ramanaus-
kas.

Lietuviai uzsimojo ne tik sukurti masinei ga-
mybai tinkantj prietaisa, jie turi tikslg su savo jau
parengtu verslo planu ,iSplaukti" j tarptautinius
vandenis.

Apie kliutj jspéty signalas
Laboratorinj prietaiso prototipg komanda su-

kdré per du ménesius. Jrenginys telpa j delng -
jis saugiai gali buti neSiojamas akiniy dékle.
JSoriSkai prietaisas kol kas atrodo nelabai pa-
traukliai, taCiau dabar labiausiai orientuojameés
j funkcionalumg", - paaiskino R.Zaloga.

Neregiams skirtas jrenginys veikia ultragar-
siniy signaly principu - signalai skenuoja aplin-
kg ir aptinka kliatis keliy metry spinduliu.

Kliutj prietaisas traktuoja kaip tam tikrg erd-
veés pasikeitima: ar tai baty regéjimo negalig tu-
rinCiam zmogui kelig pastojes stulpas, ar neuz-
dengtas Sulinys gatvéje.

.Prietaisas aklajam pranesa apie klidtj, taCiau
kol kas nenustato, kokia tai konkreciai kliutis: laip-
tai, kédé, duobé, istiesta virvé ar pan. TacCiau
svarbiausia, kad prietaisas skenuoja penkias
zonas ir Zzmogui pranesa, kurioje vietoje, kokia-
me aukstyje yra klidtis: i§ Sono, ant Zemeés, akiy
lygyje ar pan.

Neregiai yra jautrus prisilietimams, tad, at-
vaizdavus erdve 3D modeliu, gave impulsa, jie
suvokty, kur yra kliatys", - prietaiso veikimo prin-
Cipg pristaté A.Ramanauskas.

Neturi teisés suklysti

Moderny baltosios lazdelés pakaitalg kurianti
komanda suvokia, kad prototipas dar netobu-
las, technologiSkai nepazangus, - tokiu masinis
vartotojas nesizavéty.

Prietaisas skenuoja penkias zonas ir zmogui
pranesa, kurioje vietoje, kokiame aukstyje yra
kliutis: i$ Sono, ant zemés, akiy lygyje ar pan.

.TaCiau mes turime aiskig vizija, kg darysime
toliau. Reikia istirti prietaiso atsparuma SalCiui,
karsciui, drégmei ir pan. Turi buti tobulinamas
prietaiso dizainas, ergonomika. Dabar tai yra tar-
si juostinis diktofonas, o musy tikslas jj paversti
skaitmeniniu. Kol nepasieksime tokio lygio, ga-
mybos nepradésime”, - planus atskleidé A.Se-
reika.

.Baltoji lazdelé vis dar populiari, nes ji pelné
Zmoniy pasitikéjima. Puikiai suvokiame, kad pa-
teikdami savo gaminj rinkai klysti neturime tei-
ses - tai iSkart nubraukty sékme. Produktas turi
bati galutinai iStobulintas ir visiSkai patikimas",
- kolegai antrino A.Ramanauskas.

Mazinty socialine atskirtj

IS pradziy svarstyta, kad klitciy aptikimo prie-
taisg neregys nesios kaip apyranke, taCiau eks-
perimentai parode, kad tai baty nepraktiska, -
reikia stabilesnés kuno vietos. Dabar manoma,
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kad aplinkg skenuojantj prietaisg buty galima
segti prie kratinés.

Jrenginys neturéty kristi aplinkiniams j akis -
savo iSore jis gali priminti aksesuara.

.Galvojame net apie smulkmenas, tarkime,
kaip prietaiso dizaing priderinti prie vakarinés
suknelés. Jo iSore galéty keistis kaip mobiliojo
telefono, kai naudojame skirtingus déklus", -
svarsté R.Zaloga.

.Bendraudami su neregiais supratome, kad
jiems labai svarbus socialinés atskirties mo-
mentas. Baltoji lazdelé yra neregio stigma. M-
sy prietaisas maziau pastebimas, todél mazin-
ty socialine atskirtj", - jsitikines A.Ramanauskas.

Jo apskaicCiavimais, baltoji lazdelé kainuoja
25-75 JAV dolerius (apie 65-195 Lt), tai priklau-
SO nuo medziagos, i$ kurios ji pagaminta, nuo
dizaino ir funkcijy. Pavyzdziui, yra lazdeliy su
Sildoma rankena. Lietuviy sukurtas prietaisas
neregiui atsieity brangiau - iki tikstancio lity.

.Taciau vieno Suns vedlio parengimas kainuo-
ja apie 25 tukst. JAV doleriy (apie 65 tukst. Lt).
Optimalus Suns tarnystés laikas - 5-7 metai", -
atkreipé démesj R.Zaloga.

Pusé milijono - pirmai pradziai

9-12 ménesiy - tiek laiko - reikéty laboratorinj
prototipg paversti funkcionaliu produktu, skirtu
masinei gamybai. Tiesa, butina viena salyga -
stabilus finansavimas. ,Nuo geguzés, kai star-
tavo ,Septyniy jury kapitony" projektas, iSgryni-
nome savo vizijg: iSanalizavome rinkas ir pa-
rengéme verslo plang, kaip j jas patekti, kaip
komercializuoti produktg. Dabar - aktyvi investi-
cijy paiesky faze", - kalbéjo A.Ramanauskas.

IStobulinti neregiams skirtg prietaisa, atliekant
batinus eksperimentus ir testus, reikéty 300-500
tOkst. Lt.

,Butent pinigy stygius dazniausiai uzkerta
kelig produktams tobulinti. Nenorime, kad taip
nutikty ir masy atveju”, - saké A. Ramanauskas.

Jei reikés, keliaus ir j Silicio slénj

Vasario pabaigoje ar kovo pradzioje turéty
paaiSkeéti, kuri i$ keturiy | paskutinj etapa pate-
kusiy komandy taps ,Septyniy jury kapitony" pro-
jekto nugalétoja.

.Tikimés, kad tai blsime mes", - nusiSypsojo
A. Sereika. Tokiu atveju jo komanda gauty iki 20
tokst. Lt. Pradzioje - jau Sis tas.

.Be to, bendradarbiaujame su keletu Lietu-
vos investuotojy fondy, laukiame is jy atsaky-
my. Jau bendravome ir su Olandijos investuo-
tojais, esame pateike paraiSkas ,Intel", kuris fi-
nansuoja akseleratoriy programas, skirtas me-
dicinos produktams ir instrumentams kurti", - po-

tencialius investuotojus vardijo A. Ramanaus-
kas.

Pristatant ideja, pateikti galutinio produkto uz-
sienieCiams esg nereikia - jie orientuojasi j vizi-
ja ir komandos potenciala.

.Mulsy komanda fantastiSka: mokslininkai tu-
ri didziule moksliniy tyrimy patirtj, a$ esu teisi-
ninkas-vadybininkas: patentai, sutartys - mano
sritis. Rytis - politikos moksly studentas, nejti-
kétinai talentingai rengiantis prezentacijas, su-
gebantis rasti kontakta su skirtingy pozitriy Zmo-
némis. Be to, jis puikiai iSmano institucine sa-
ranga ir jvairias valstybines bei tarptautines
programas, per kurias buty galima kofinansuo-
ti musy prietaiso gamybga. Andrejus - puikus
pardavéjas, jvaldes skirtingas pardavimo tech-
nikas. Jis kasdien dirba su tarptautinémis kom-
panijomis nuo JAV iki Kinijos", - komandos na-
riams liaupsiy negailéjo A.Ramanauskas.

Lietuviai neatmeta galimybés prisistatyti ir in-
formaciniy technologijy lopsiu tituluojamame Si-
licio slényje. Be to, analogiski inovacijy sléniai
jau kuriasi ir Artimuosiuose Rytuose, Vakary Eu-
ropoje.

.Jurime realig galimybe parduoti bent 39 min.
savo sukurty prietaisy. Vieni i§ potencialiy in-
vestuotojy - pasaulinés kompanijos, perkancios
patentus", - atkreipé démesj idéja degantis pa-
Snekovas.

Pasaulinés sveikatos organizacijos duome-
nimis, pasaulyje yra apie 285 min. rimty regeji-
mo sutrikimy turin¢iy Zmoniy. Apie 39 min. S jy
- visiSki neregiai.

.Vadinasi, turime realig galimybe parduoti
bent 39 min. savo sukurty prietaisy", - sékme
neabejojo i$ Druskininky kiles A. Ramanauskas.
Keturiuose darbuose besisukantis jaunasis
verslininkas neseniai atsiemé Lietuvos pramo-
nininky konfederacijos jsteigta P. VileiSio premijg
uz lyderystés pavyzd;.

Apie projekta

Tarptautinis projektas ,Septyniy jury kapito-
nai - ne tik verslo plany konkursas, verslumo
seminaras ar verslo akseleratorius. Tai yra komp-
leksinis jaunimo verslumag skatinantis projektas.
Projekte integruoti skirtingi verslumo skatinimo
metodai ir priemoneés - paskaitos, dirbtuves, sto-
vyklos, bendravimas su verslininkais, konkursai,
verslumo kelionés, konsultacijos.

Praéjusiy mety geguze startavusio projekto
tikslas - sukurti ne maziau nei dvi perspektyvias
jmones.

Projektg vykdo Lietuvos verslo darbdaviy kon-
federacija.
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AKLUJU SVIETIMO METAI PRASIDEJO

Danuté CIDZIKIENE

Vasario 27 d. Lietuvos Svietimo istorijos mu-
ziejuje Kaune (Vytauto pr. 52) jvyko pirmasis
Sventinis renginys, skirtas Lietuvos aklyjy Svie-
timo 85-eriy mety jubiliejinei sukakciai. Muzie-
jus, sukaupes per 50 tukst. eksponaty, liudijan-
Ciy ilgaamze Lietuvos Svietimo istorijg, praéju-
siais metais paminéjo garby 90 mety veiklos ju-
biliejy. Apie tai - stenduose ir jvairiose ekspozi-
cijose patraukliai ir iSradingai pateikta doku-
mentiné medziaga, istorinés fotonuotraukos,
jvairios ugdymo priemonés, vadovéliai ir kiti mu-
ziejui brangus eksponatai. Tikime, kad muzie-
jaus veiklos metrastis pasipildys ir aklyjy Svieti-
mo raidos faktografine medziaga.

Muziejuje jau i$ pat ryto tvyrojo Sventés lau-
kimo nuotaika. Grupelémis rinkosi Kauno bei Pa-
nevezio aklyjy ir silpnaregiy bendruomeniy
zmoneés, tiflopedagogai, moksleiviai, muziejy
darbuotojai, miesto sveciai ir zurnalistai j pirma-
ja muziejaus sale (pirmame aukste), kurioje lan-
kytojy lauke Lietuvos aklyjy bibliotekos kruops-
Ciai ir kurybingai parengta paroda ,Mokslo ke-
liu j Sviesg" ir jg lydinti neregiy raSymo priemo-
niy ekspozicija, Svietimo raidg nusvieciantys lei-
diniai, knygos, kita informaciné medziaga. Pa-
rodoje - 16 informatyviy stendy, kuriuos puosia
dailininko Antano Spuko sukurta Aklyjy Svieti-
mo mety emblema, kur panaudota 140 archy-
viniy nuotrauky ir kity dokumenty, pirma kartg
sukurtas jspudingas Lietuvos aklyjy ir silpnare-
giy ugdymo jstaigy raidos genealoginis medis.
Parodos Sukis - buvusio ilgamecio Kauno inter-
natinés mokyklos direktoriaus Antano Baltramie-

¢

jino prasmingos mintys apie aklyjy Svietima;
.Lyg neryskus Sviesos taskelis tamsig naktj pra-
sidéjes, aklyjy Svietimas dabar tapo dideliu
Sviesuliu, rySkia zvaigzde." Nors skirta placiai
visuomenei, paroda prieinama ir neregiams bei
silpnaregiams. Visa parodos medziaga jgarsin-
ta kompaktinéje ploksteléje MP3 formatu(dikto-
ré Regina Jokubauskaité) ir isleista brailio ras-
tu.

Kauno Prano Daunio aklyjy ir silpnaregiy ug-
dymo centro moksleiviai muzikos garsais pa-
skelbé Sventinio renginio pradzig. |zangos zo-
dj apie Lietuvos aklyjy Svietimo metus - 2013-
uosius - taré Lietuvos aklyjy ir silpnaregiy sa-
jungos pirmininkas Sigitas Armonas. Jis akcen-
tavo Sios svarbios jubiliejinés datos aktualumg
ir reikSme Siandienos aplinkoje. ,Su Kaunu sie-
jasi svarbiausi aklyjy organizuotos veiklos jvy-
kiai, su Kaunu siejasi ir istorinés aklyjy Svietimo
iStakos", - pabrézé organizacijos pirmininkas.

Apie aklyjy Svietimo pradziy pradzig, Kauno
aklyjy instituto veikla, pirmuosius pedagogus su
didele meile ir pagarba kalbéjo socialiniy moks-
ly daktaras, aklyjy Svietimo tyrinétojas Valenti-
nas Vytautas Toloc¢ka. Buve auklétiniai ir dabar
vis dar prisimena Sviesius mokyklos rimus, kla-
ses, draugus, mielus mokytojus, zaliuojantj so-
da ir kastony aléja, visg mokyklos jaukig aplin-
ka. Kauno Prano Daunio aklyjy ir silpnaregiy ug-
dymo centro direktoré Janina Stuopeliené pri-
miné regéjimo nejgaliyjy ugdymo Siandieninius
rupescius, akcentuodama amato, kuris visada
praverCia gyvenime, jsigijima.
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Lietuvos aklyjy bibliotekos direktoré Rasa Ja-
nuSeviciené su savo kolegomis Juozu Valentu-
keviCiumi ir Janina Vileikiene iSsamiau pristaté
parodos ,Mokslo keliu j Sviesg" turinj, sunkumus,
su kuriais susiduré atrinkdami, analizuodami
gausig istorine bei faktografine medziaga, ak-
lyjy ugdymo raidos kaitg ir laiko padiktuotus po-
kyCius. Taciau galutinis rezultatas puikus. Mu-
ziejuje paroda veiks du ménesius, o véliau ke-
liaus po Lietuva, LAB filialus, vieSasias biblio-
tekas, bus eksponuojama per svarbesnius ren-
ginius.

Véliau visi Sventés dalyviai buvo pakviesti |
muziejaus treCiame aukste, jaukioje saléje, jsi-
karusig taktiling meno paZinimo paroda ,Magis-
kas M.K.Ciurlionio pasaulis. Zodiakas", kuri jau
buvo eksponuota Nacionalinéje dailés galeri-
joje Vilniuje, Klaipédos laikrodziy muziejuje, Mo-
léty dailés galerijoje. Kauno Prano Daunio ak-
lyjy ir silpnaregiy ugdymo centro moksleiviai
subtiliai atliko M.K.Ciurlionio karinius, padéju-
sius kiekvienam jsijausti j didziojo menininko
uzburiantj, magiska pasaulj, kurj atrandame
M.K.Ciurlionio dvylikos paveiksly cikle ,Zodia-
kas". Neregiai bei silpnaregiai parodoje gali pa-
sinaudoti garsiniu parodos katalogu (gidu po
paroda), dviem kitais katalogais - vienu iliust-
ruotu, iSleistu reginciyjy rastu, ir kitu, isleistu brai-
lio rastu. Atvykusius j parodg maloniai sutiks ir
bendraus parodos kuratore, muziejininké Dai-
va Ziurauskiené.

Paroda veiks iki Siy mety rugpjucio 23 d. Kvie-
¢iame pasinaudoti galimybe aplankyti unikaly
Lietuvos Svietimo istorijos muziejy ir jame vei-
kianCias Aklyjy Svietimo 85-Ciui skirtas dvi pa-
rodas.

Prasminga Siy parody atidarymo tasa - kitg

diena, vasario 28-gja, jvykes iSkilmingas Lie-
tuvos aklyjy Svietimo 85-mecio paminéjimas
Kauno P. Daunio aklyjy ir silpnaregiy ugdymo
centre. Butent Cia lygiai prieS 85-erius metus
duris atveré pirmoji Lietuvoje neregiy mokymo
jstaiga - Kauno aklyjy institutas. Be galo pras-
minga buvo tai, kad ugdymo centro salés
scenoje susitiko visos kartos - ir pirmokeéliai, ir
paaugliai, ir neseniai mokyklos duris uzvére
jaunuoliai. Ir, zinoma, tie, kurie Sioje mokykloje
mokesi pries daugelj mety. Visi jie dainomis ir
eilémis pasakojo ir mokyklos, ir zmogaus
istorijg. O abi jos, Sios istorijos, susitiko ir susiliejo
pirmosios Kauno silpnaregiy internatinés mo-
kyklos direktorés Vandos Boreikienés eiléras-
tyje. Renginyje, kuriame tvyrojo nostalgiSka
nuotaika (juk, prisiminus nerupestingus
mokyklinius metus, nostalgija iStinka beveik
kiekviena!), neliko uzmirsti ir iSkilis neregiai -
Luji Brailis, Beatricé Grinceviciuté, Pranas
Daunys...

Nuosirdziai dékojame Lietuvos Svietimo is-
torijos muziejui, suteikusiam galimybe surengti
dvi parodas, leidusiam prasmingai paminéti
Lietuvos aklyjy Svietimo 85-metj. Dékojame
LASS veiklos partneriams: Lietuvos aklyjy bib-
liotekai bei Kauno Prano Daunio aklyjy ir silp-
naregiy ugdymo centrui, jo pedagogams ir
moksleiviams. Uz finansine paramg organizuo-
jant parodas dékojame Nejgaliyjy reikaly de-
partamentui prie Socialinés apsaugos ir darbo
ministerijos.

Lietuvos Svietimo istorijos muziejus
kuratoré Daiva Ziurauskiené
tel. 837 206210

VAKAR, SIANDIEN, RYTOJ

Siuos, 2013 metus, aklyjy bendruomenéje
minime kaip neregiy Svietimo metus. Prie$ as-
tuoniasdesimt penkerius metus Lietuvoje pra-
sidéjo organizuotas neregiy mokymas.

Kur per tuos desimtmecius nuéjome, kas esa-
me, kur einame? Siuos ar panasius klausimus
2013-aisiais kelsime ne kartg. Vienas pirmyjy
bandymy - Zurnalisto Alvydo Valentos pokalbis
su Lietuvos akluyjy ir silpnaregiy ugdymo centro
(LASUC) direktore Angele Daujotiene.

- Gerbiama direktore, pradékime nuo to,
kad LASUC viduriné mokykla tapo gimnazi-

ja. Kada tai jvyko? Kodél? Ar realiai kas nors
pasikeité, jeigu taip, tai kas? 5
Lietuvoje iki 2015 mety pagal naujajj Svieti-
mo jstatyma viduriniy mokykly apskritai neturé-
ty likti. Visos vidurinés mokyklos, nenorincios
tapti pagrindinémis mokyklomis ar progimnazi-
jomis, turi akredituotis. Yra tam tikri rodikliai, ku-
riuos mokykla turi atitikti, kad galéty vadintis gim-
nazija. Musy mokykla irgi tam ruosési. Ruose-
meés ilgokai, apie pora mety. Pragjusiy mety ba-
landj vyko akreditacines komisijos posedis (ko-
misijg sudaro Svietimo jstaigy, Svietimo ir moks-
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lo ministerijos (SMM) atstovai). 15 180 galimy
taSky surinkome 162 - tai labai geras jvertini-
mas. Nuo praéjusiy mety rugséjo 1 d. tapome
gimnazija, pasikeité LASUC nuostatai, visa or-
ganizaciné centro strukttra (su ja galima susi-
pazinti LASUC interneto svetainéje www.la-
suc.lt). Tapome ,ilgaja" gimnazija, t. y. gimnazi-
ja, kurioje mokiniai mokosi nuo pirmos iki dvy-
liktos klasés. Kaip zinome, daugelis Lietuvos
gimnagzijy turi tik baigiamasias keturias klases.
Mokyklos tapimo gimnazija procesas néra toks
paprastas: akreditaciné komisija dirba pacioje
mokykloje, vertina daugelj kriterijy: moksleiviy
pazanguma, lankomuma, jstojusiyjy j auksta-
sias mokyklas skaiciy, mokyklos bendruomenés
pasirengimg pokyCiams. Kaip minéjau, gavo-
me aukstg jvertinimg ir tai, be abejo, dziugina.

- Bet kurios jstaigos struktura - labiau for-
malus dalykas, reikalingas paciai jstaigai, jos
darbuotojams, su ja tiesiogiai susijusioms
strukturoms. Vis délto Zmonéms, besidomin-
tiems akluyjy ugdymu, buty jdomu plaéiau su-
zinoti, koks Lietuvos aklujy ir silpnaregiy cent-
ras yra dabar, kaip veikia visas organizmas
ar atskiros jo dalys?

- Pirmiausia neliko bendrojo ugdymo skyriaus
- jis tapo gimnazija. Gimnazijoje néra lavinamy-
ju klasiy, jos priklauso specialiojo ugdymo sky-
rivi. Sis skyrius taip pat vykdo ikimokyklinj spe-
cialyjj ir kur€neregiy specialyjj ugdyma. Svieti-
mo pagalbos, vertinimo ir konsultavimo skyrius
vienija specialistus, teikianCius pagalba tiek gim-
nazijos, tiek ir visos Lietuvos Svietimo darbuo-
tojams, mokiniams bei jy tévams. Neformaliojo
Svietimo ir socializacijos skyrius rupinasi popa-
mokine mokiniy veikla. Informacijos skyrius pa-
pildo fondus vadovéliais, mokymo priemoné-
mis, leidzia vadovélius brailio rastu. Ugdymo ap-
rupinimo skyrius tvarko mokyklos ukj, valgyklos
ir medicinos punkto darba.

- LASS vadovai nuolat akcentuoja, kad turi
keistis, tiksliau, pléstis LASUC funkcijos (su-
augusiujy reabilitacija, pagalba integruotai be-
simokantiems vaikams ir pan.). Ka apie Sj
funkcijy iSplétima manote jus?

- Visos funkcijos, kurias suminéjote, yra vyk-
domos tiek, kiek leidzia centro kompetencija.
LASS kelia klausimg dél profesinio mokymo bu-
tinybés. TaCiau tiek musy bendruomenés poziu-
ris Siuo klausimu, tiek bendra situacijos analizé
rodo, kad profesijg aklieji ir silpnaregiai turéty
jgyti integruotai. Profesinio ugdymo praktika tu-
réjome, centre vienuolika mety veiké profesinio
lavinimo skyrius. Skyriy teko uzdaryti déel objek-
tyviy priezascCiy - nesusirinkdavo reikalingas

moksleiviy skaiCius. Didziausig Sio skyriaus
moksleiviy dalj sudarydavo musy centro auklé-
tiniai. Dabar jau keleri metai 80 - 90 proc. musy
mokiniy jstoja j aukstagsias ar profesines mokyk-
dziui, praéjusiais metais i$ trylikos abiturienty
mokosi 12. Akivaizdu, kad zmonés nori jsigyti
paklausias, vertinamas profesijas, o tai dazniau-
siai galima padaryti tik mokantis kartu su regin-
Ciaisiais. Manau, kad Si tendencija iSliks ir atei-
tyje. O suaugusiyjy reabilitacija pagal patvirtin-
tas Svietimo ir mokslo ministerijos socialinio ug-
dymo programas vykdoma. Nezinau né vieno
Zmogaus, kuris baty kreipesis ir nebuty gaves
pagalbos. Priminsiu, kad pagal SMM patvirtin-
tas programas, socialinés reabilitacijos kursg su-
daro keturios dalys. Tai orientacija ir mobilumas,
kasdienio gyvenimo jgudziai, brailio rastas,
kompiuterinis rastingumas.

- Vis délto ziurint is Salies ir pernelyg ne-
lendant | reabilitacijos bruzgynus, susidaro
ispudis, kad prieS keleta mety Sis procesas
buvo gyvesnis, socialinio ugdymo skyriuje
nuolat budavo keletas neregiuy, kazkas vyk-
davo...

- Taip, budavo. Bet, kaip minéjau, Siuo metu
neturime jokiy praSymy. Paskutiné sutartis su
LASS tuo reikalu buvo bene 2011 metais. Kal-
bant apie regéjimo negalig turin¢iy Zzmoniy re-
abilitacijg, matyt, reikia kalbéti ir apie tai, kad ne-
same globos jstaiga, kaip kai kas jsivaizduoja,
kad galétume suaugusius Zzmones apgyvendin-
ti, maitinti. Tai jau Socialinés apsaugos ir darbo
ministerijos veiklos sritis. Kad galétume Zzmogy
apgyvendinti, maitinti, reikalingas papildomas fi-
nansavimas. Tas finansavimas turi buti is kazkur
skiriamas - savivaldybiy biudzety, valstybiniy
programy, projekty ar pan., taCiau be jo priimti
Zzmogaus negalime. Pacia socialinés reabilitaci-
jos baze turime, darbuotojus - taip pat, Zzmonés
gali kreiptis bet kuriuo metu, iSskyrus vasaros
atostogas, kai musy darbuotojai atostogauja.

- Grjzkime prie vaiku. Tiflopedagoginé pa-
galba integruotai besimokantiems vaikams -
kokia LASUC vizija ar pozicija yra Siuo klausi-
mu?

- Kiekvienam vaikui Lietuvoje, turiniam ko-
kig nors negalig, turi buti nustatyti specialieji ug-
dymosi poreikiai. Tik tokiu atveju jis gauna pa-
pildoma finansavima, o kartu ir papildomas pa-
slaugas. Akliems ir silpnaregiams vaikams vi-
soje Lietuvoje specialieji ugdymosi poreikiai nu-
statomi dalyvaujant musy centro tiflopedago-
gams. Tiflopedagogai susitinka su vaiku, verti-
na jo regejima, raSo rekomendacijas. Tokiu bu-
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du vien per pirmajj praéjusiy mety pusmetj pa-
tikrinta beveik 500 vaiky. IS jy daugiau nei Sim-
tui nustatyti specialieji poreikiai.

- Daug mety kalbama apie tai, kad LASUC
turéty tapti visos Lietuvos aklujy ugdymo me-
todiniu (ar resursuy) centru. Ka jus apie tai
manote? Ar tai vyksta, jeigu taip, tai Sj vyks-
ma pakomentuokite placiau. Jeigu ne - tai
deél kokiy priezasciy?

- Kaip mes aiSkinamés resursy centro sam-
pratg? Manau, kad tiek mes, tiek Prano Daunio
centras Kaune ir yra tokie resursy centrai. Cia
yra kaupiama tiflopedagoginé patirtis, Cia, susi-
dure su problemomis, kreipiasi bendrojo lavi-
nimo mokykly mokytojai. Tai buty tarsi vienas
resursy blokas. Antras blokas - tikrieji resursai:
mokymo priemonés - vadovéliai, zemélapiai ir
t. t. AnkscCiau, kai aklyjy buvo daugiau, dél prie-
moniy kildavo problemy. Dabar jy praktiSkai ne-
kyla. Kas praso, tas gauna. Vertinimas, pagal-
bos suteikimas, konsultavimas - visg Sig veiklg
vykdome.

- Ar bendrojo lavinimo mokyklos zino, kad
yra toks Lietuvos aklujy ir silpnaregiuy ugdy-
mo centras, ar kreipiasi, ar naudojasi jusy pa-
slaugomis?

- Lietuva jau nuéjusi daug toliau nei situacija,
kurioje kas nors apie mus zino ar nezino. 2012
m. birzelio meén. priimtas bendras SMM ir Svei-
katos apsaugos ministerijos nutarimas dél
kompleksinés pagalbos vaikams teikimo. Kiek-
vienoje savivaldybéje yra zmogus, atsakingas
uz tokios pagalbos teikima. Taigi pagalbos tei-
kimas negalig turintiems vaikams jau yra regla-
mentuojamas teisés aktais. Taciau Cia reikia pri-
siminti, kad pagal Savivaldos jstatyma kiekvie-
na savivaldybé savo teritorijos gyventojais ru-
pinasi pati. Pati sprendzia, kaip ir i$ kur paslau-
gas pirks. Vienos savivaldybés su musy centru
sudaro sutartis, kitos vaikus atveza pacios. Vie-
nos kreipiasi j Kauna, kitos - j mus.

- Kokios yra neregiy ir silpnaregiy ugdy-
mo tendencijos? Kaip ir kokias jas matote
jus? Kaip vystysis ar galéty vystytis aklujy ir
silpnaregiy Svietimas artimiausig deSimtme-
ti?

- Pirmiausia turime konstatuoti, kad tikryjy ak-
lyjy ir silpnaregiy Lietuvoje mazéja. Mane, kaip
Lietuvos piliete, tai dziugina. Kodél mazéja, prie-
Zastis matyciau tris. Visy pirma gimstamumo
problema. Antra - migracija. TreCia - medicinos
pazanga. SparcCiai mazeéja vaiky, rasanciy brai-
lio rastu. MUsy centre klasése po vieng du mo-
kinius. Visoje Lietuvoje integruotai mokosi as-
tuoni, raSantys brailio rastu. PrieS deSimt mety

tokiy mokiniy buvo dvigubai daugiau. Taigi pir-
moji ir svarbiausia tendencija buty mano miné-
tas nematanciy ar labai silpnai matanciy vaiky
mazéjimas. Antra tendencija, jau tiesiogiai susi-
jusi su Svietimu, geresné pagalba integruotai be-
simokantiems silpnaregiams vaikams. Mokslei-
viai, jy tévai vis drgsiau eina integracijos keliu.
Nedidelé mokiniy dalis liks specialiosiose mo-
kyklose. Nerimg kelia kompleksine negalig tu-
rintys vaikai. Vaikui paprastai nustatoma pirmoji
stipresné ar labiau j akis krintanti negalia, o j tai,
kad jis dar gali ir blogai matyti, nekreipiama deé-
mesio. Tuos dalykus aptarsime balandj vyksian-
cioje konferencijoje.

- Kiek pamenu, kelis deSimtmecius buvo
teigiama, kad, nors medicina vis pazanges-
né, nematanciy ir silpnai matanciy vaiky skai-
¢ius populiacijoje beveik nesikeicia - jy buda-
vo priskai€iuojama apie tukstantj. Dabar, jei-
gu neklystu, paskutiniais duomenimis Lietu-
voje tokiy vaiky yra 500: apie 450 mokyklinio
amziaus ir apie 50 ikimokyklinio amziaus. IS-
eity lyg ir dvigubai maziau nei prie$ penkioli-
ka ar dvideSimt mety?

- Sis klausimas ypac jautrus. Manau, kad ir
tie skaicCiai, kuriuos paminéjote, nerodo tikrosios
padéties. Kad ir dél vienos paprastos priezas-
ties: Lietuvos aklujy ir silpnaregiy sajungai pa-
teikiame bendrg moksleiviy skaiCiy mes, ir tuo
pat metu tuos pacius moksleivius pateikia rajo-
ny, i$ kuriy jie yra kile, organizacijy (dabar LASS
filialai - red. past.) vadovai. Netvirtinu, kad tai vi-
suotinis reiskinys, bet tokiy atvejy tikrai yra bu-
ve. Kol neturésime vardiniy sarasy, neturésime
ir tikslaus Siy mokiniy skaiCiaus. Galiu pasakyti
dar daugiau: esama rajony, kur oficialiai dekla-
ruojama, kad néra né vieno nematancio ar silp-
naregio vaiko. Lietuvoje veikia Svietimo darbuo-
tojy informavimo sistema (SVIS). Sioje sistemoje
kaupiami duomenys apie visus mokyklinio am-
Ziaus vaikus. Tiesa, prisijungti prie jos gali ne
kiekvienas Zzmogus, o tik gaves prieigos teise ir
reikalingus slaptazodzius. Tai Stai, jeigu pasizval-
gysime po SVIS’g, tai ir rasime mano vardinty
rajony, kur néra akluyjy ir silpnaregiy vaiky.

- Ka tokia situacija rodo? Kad nemokame
ieskoti?

- Viena i$ priezascCiy galéty buti ta, kad pe-
dagoginés psichologinés tarnybos tinkamai ne-
nustato visy vaiko turimy negaliy ir ugdymosi
sunkumy. Kaip ir minéjau, nustatoma didesné,
stipresné negalia ar sunkumas, o tai, kad vai-
kas dar gali ir blogai matyti tarsi lieka nuosaly-
je.

(bus daugiau)
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|_JAUNAMINTIS
SIEKIU PAZINTI REALYBE

Siame gyvenime nedaug kg nuveikiau. Kol
kas baigiau vidurine mokykla, Lietuvos eduko-
logijos universitetg (LEU). Dabar mokausi ma-
sazo. Vien Siomis gyvenimo sritimis neapsiribo-
ju. Mane domina daugybe jvairiausiy dalyky.
Ypac domiuosi mokslo naujienomis. Mano tiks-
las - kuo daugiau pazinti, pamatyti, padaryti. Sa-
Vo esaties nejsivaizduoju be muzikos ir literatu-
ros. Ypac zaviuosi vadinamaisiais ,prarastos kar-
tos" menininkais. Vienas i$ jy - Gabrielis Garsija
Markesas. Su juo tikrai mielai praleisCiau savait-
galj. Pokalbiy temy mums nepristigty", - apie sa-
ve pasakojo ,Musy zodzio" pasnekove Giedré
Meskauskaité.

Giedre neramina tokie patys dalykai kaip ir
kitus. Silpnaregé akcentuoja socialinius netoly-
gumus bei sunkumus. O dél savo ateities mer-
gina nesuka galvos. Ji jsitikinusi, kad kiekvienas
i$ musy turime savo ateitj. O kokia jinai bus - tik
laiko klausimas. Deél to nuogastauti ir krimstis
neverta.

.M.Z." Humanitariniai mokslai, mokytojo
profesija - tai vaikystés svajoniy iSsipildymas
ar tik...

G.M. | §j klausima néra taip paprasta atsaky-
ti. Pirmiausia j universitetg stojau norédama is-
trukti iS kasdienybés rato. Vyliausi sutikti kitokius
Zmones. Juos geriau pazinti ir susidraugauti. Zi-
noma, troskau jgyti kuo daugiau ziniy. Kodél pa-
sirinkau istorijg-pedagogika? Mano pasaulévo-
kai Si specialybé labai tiko. Ji labai plati, apimanti
daugelj gyvenimo sriCiy. Istorija gali bti bet kas.
FaktiSkai bet kuris jvykis jau priskiriamas istori-
jai. Studijy metais supratau, kad istorike moksli-
ninke tikrai negalécCiau dirbti. Manes nevilioja do-
kumenty analizé ir monografijy raSymas. Istori-
joje domiuosi kitais dalykais. Istorija - savotis-
kas patirties jgijimo budas, asmenybés lavinimo
priemone.

.M.Z." Rinkdamasi mokytojos istorikés stu-
dijas, gal turéjai sekting pavyzdj, o gal kaip tik
- atvirkséiai?

G.M. Kiekvienas mokinys turi jam patinkant;
ar nepatinkantj mokytoja. Dazniausiai juo besa-
lygiSkai zavimasi arba atvirkScCiai. AS irgi nesu
iSimtis. Noréciau kalbéti apie déstytojus. ] juos
galéjau pazvelgti ne vaiko, o suaugusio zmo-
gaus akimis. Studijy metais mane zavéjo vyres-

nio amziaus deéstytojai. Jie geba gyventi savo
destomu dalyku ir tyrimo objektu. Jie ne tik pui-
kiai iSmano savo dalyka, bet ir sugeba jj susieti
su gyvenimu bei zmonémis. IS tikryjy gerai per-
teikti Zinias néra lengvas uzdavinys. Vien aka-
deminiy Ziniy nepakanka. Déstytojas turi bati ne
tik mokslininkas, bet ir geras pasakotojas bei
psichologas, gebantis valdyti studenty audito-
rija. DZiaugiuosi, kad tokiy déstytojy sutikau.

Dar noriu sugrijzti prie mokytojy temos. Bu-
nant mokiniu, mokytojg vertinti teigiamai sunku.
Studijuodama supratau, kad mokytojo profesi-
ja yra labai keistas darinys, | vieng suplakantis
profesionalumg ir socialinj bendravimg. Dabar
mokytojy nelengva darba vertinu ir juo zaviuo-
si. Ne kiekvienas gali suvaldyti ir ko nors iSmo-
kyti pasélusius paauglius ar vietoje nenustygs-
tanCius pradinukus.

M.Z." Kokig jtaka studijos Edukologijos
universitete turéjo tavo asmenybei?
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G.M. LEU studijas vertinu pusmeciais. Jie yra
skirtingi. Stai studijy pirmajj pusmetj man buvo
keista stebéti bendramoksliy elgesj. Antrajj pus-
metj studentai jsidrasino ir éme aktyviai dalyvauti
universiteto visuomeninéje veikloje. Treciasis
pusmetis jsiminé, nes buvo déstomuyjy dalyky
jvairové. Be istoriniy discipliny, buvo déstoma
psichologija, sociologija ir pedagogika. Musy
kurse mokeési SeSiasdeSimt studenty. Pirmaisiais
metais bendravau tik su keliomis kurso draugé-
mis. Pernelyg bendrauti nesistengiau. Esu uz-
daras zmogus. Nemégstu kitiems sillyti savo
draugystés. Mégstu nedidele draugija. IS ben-
dramoksliy priesiSkumo nesulaukiau. Tiek dés-
tytojai, tiek studentai yra atviri, pasiruose bend-
rauti ir padéti. Jie mane priémé naturaliai. Ne-
galios neakcentavo. Studijy pabaigoje jsidrgsi-
nau. Su visais bendravau laisvai.

.M.Z." Sioje aukstojoje mokykloje mokslai
studentams, turintiems regos negalia, yra pri-
taikyti?

G.M. Studijos LEU studentams su negalia né-
ra pritaikytos. Tai yra studento ir déstytojo sa-
vas santykis. Déstytojai su nejgaliais studentais
susiduria retai, todél jiems tai irgi savotiskas is-
Sukis. Zinoma, jie, kiek iSmaneé, tiek padéjo. Jei-
gu egzaminas budavo rastu, tai a$ atsakinéjau
zodziu. Kartais nukopijuotg déstomajg medzia-
ga man duodavo padidintomis raidémis. TreCia-
me kurse méginome gauti kompiuterj su teksto
didinamaja programa. Deja, diegiant Sig prog-
ramg atsirado nenumatyty kliGciy. Déstytojai
mielai pritaikyty studentams su regos negalia
mokomajj procesa, bet Sioje srityje jie papras-
Ciausiai neturi jokios patirties.

M2 Paprastal humanitarinés studijos rei-
kalauja nemazo apsiskaitymo ir nuolatinio
bendravimo su knyga. Kaip pati susidorojai
su Siuo nelengvu reikalavimu?

G.M. Apsiskaitymas - plati sgvoka. Zinoma,
studentui humanitarui gyvenimas be knygos ne-
jsivaizduojamas. Man skaityti buvo labai sunku.
Noras paZinti ir suZinoti verté ieSkoti iseiCiy. Dar
kai geriau madiau, nemazai skaiciau. Sis jdirbis
praverté studijuojant. Daznai reikéjo pagalbos
prasyti draugy bei artimyjy. Kartais skaitydavau
savarankiskai. Tomis dienomis ilgai sédéjau bi-
bliotekoje. Palyginti su bendramoksliais, mano
skaitymo sparta labai menka. Ta pacia knyga
skaitau keliolika karty IéCiau negu regintieji. Nau-
dodamasi didinamuoju stiklu didelés spartos ne-
pasieksi. Bibliotekos darbuotojos, matydamos
mano vargus, nusizengdavo bendrai tvarkai. Jos
leisdavo kai kurias knygas iSsinesti is bibliote-
kos. Labai padeéjo ir Lietuvos aklyjy biblioteka.

Naudojausi garsiniy knygy fondais. Smagu, kad
yra jgarsinta tiek daug naudlngq knygu.

M.Z2" Dél kokiy priezas€iy pasirinkai ne
mokytojos darba, o praktine profesija - ma-
saza?

G.M. Priezastis banali - nesu garantuota, kad
gausiu mokytojos darbg. Mano gyvenimas - eks-
perimentas. Suprantu, tai skamba keistai. Noré-
dama pazinti save, turiu eksperimentuoti. To da-
ryti nenoriu kity saskaita", todél nusprendziau
mokytis masazo. Tai praktiné profesija, uztikri-
nanti tam tikras nuolatines pajamas.

.M.Z" Kaip tavo gyvenime atsirado foto-
aparatas?

G.M. Norédama pazinti gyvenima, stebiu aki-
mirkas. Gal todél atsirado fotonuotraukos. Tie-
sa, fotoaparato a$ neturiu. Fotografuoju mobi-
liuoju telefonu. Sis pomégis privercia buti pa-
stabiai. Gyvenime yra daug dalyky, kuriy kas-
dien nematome. Turédamas rankose akimirky
fiksavimo aparata, daug ko tiesiog negali ne-
pastebéti. Koks malonumas tokias akimirkas
jamzZinti. Fotografija susidoméjau dar badama
paauglé. Ypac rimtai susidoméjau mokydama-
si vidurinés mokyklos paskutinése klasése.
Dazniausiai fotografuoju savo malonumui.

.M.Z" Studijy metais savo nuotraukas po
egzamino dovanojai déstytojams. Tai origina-
lumo proverzis ar paprasciausia padéka?

G.M. Nesiekiau iSsiskirti i$ kity studenty. Nuo-
trauky dovanojimas - tai tam tikra prabanga. Dés-
tytojai perteikia savo zinias, gyvenimo patirtj. Ki-
tais zodziais tariant, Zzmogus atiduoda dalele sa-
ves. Tai tikrai nepaprasta. Panorau jiems uz tria-
sg atsilyginti. Mano sielos dalis - fotografija. Tad
po egzamino, jau jvertinta, déstytojams dova-
nojau po vieng nuotraukg. Nuotrauky tematika
labai jvairi. Man ne tiek svarbu, kokia akimirka
ten uzfiksuota. Kur kas svarbiau, kad su désty-
tojais pasidalinau savo kurybos dalele.

.M.Z." Be fotografavimo, meégini rasyti. Ko-
dél rasai pasakas?

G.M. Pasaky rasymas - sveikintinas dalykas.
Pasaka ar fantastinis elementas kartais leidzia
pasakyti daugiau negu jprastas zanras. Tokia
zanriné forma leidzia suderinti realiame gyveni-
me nesuderinamus reiskinius ir procesus. Nesu
didelé literaté ir literatUros zinové. Mano kariné-
liai - spontaniSkumo vaisius. Tai pasakos ir mi-
tologijos samplaika. Nutolimas nuo realybés yra
pats geriausias tikroves pazinimo bidas.

JM.Z" Agill uz pokalbi.

Kalbéjosi Henrikas STUKAS
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SMAGUS DEKLAMUOTI

Guosté GLACKAITE

Karolinos Kazlauskienés knyga ,Vaikystes
dienelés" , 2012 metais iSleista leidyklos ,Lutu-
té", iliustruota Lietuvos fotografy klubo daugiau
nei dvideSimties fotografy nuotraukomis, parem-
ta Pakruojo rajono savivaldybés administraci-
jos, - miela dovana vaikams. KeturiasdeSimtyje
suvir§ eilérasciy - daugiausia margas gamtos
pasaulis. Kuo jis gali mazajj skaitytojg suvilioti?

Tikrai visada esama tokiy, kuriems imponuoja
konkretumas, - netgi eiliy. Konkretus jau patys
ellerascu pavadinimai - tai aiSkios nuorodos,
apie ka bus kalbama karinélyje: ,Boruzélé",
.Umedele", Kregzdutés", ,,Sralge", ,,Zlbuokles"
ir kiti. IS netikétesniy paminéciau kelis: ,Pauks-
¢iy kaviné", ,Ledo kalejlmas", ,,Akmenukq mili-
jonas". Konkretumas jau€iamas ir poetiniame
vyksme. Stai eilérastis ,,Lelys" Nusakoma lélio
poza (jis atrodo ,lyg Saka"), ir spalva (ji ,kaip zie-
ves"), ir jprociai (,jis perdien Cia taip tupes", ,kai
sutems - tada atkus"), ir maitinimasis (,domeésis
vabalais"). Manyciau, kad Sioje knygeléje itin
seékmingas fotografy ir poetés bendradarbiavi-
mas. Dél snaudziancio ant Sakos lélio nuotrau-
kos ir poetinés ,nuotraukos" pranaSumo dar rei-
kéty pasiginCyti - manau, vieniems imponuos
eilerastis, kiti rinksis fotografija. Kita vertus, kai
taip graziai sintetinami du menai, laimi pati kny-
ga - ji spalvinga, nuotaikinga, zaizaruojanti.
Nuotraukose itin jspudingas kolorado vabalas,
sraigeé, voras. Eilérastyje daznai atskleidZziamas
nufotografuoto objekto ,charakteris" - Stai kad ir
kolorado vabalo gudrumas:

Prie pilvelio glaudZia kojas
Apsimetes grumsteliu.
Kolorade, tu gudruolis,

Tik uZ bulves - nu nu nu!

Tie, kurie megsta poetinés fantazijos Suorus,
Cia jos daug neaptiks. Aisku, iSkart jsimena bo-
ruzelés  kojinaités juodos juodos ant kojyCiy jos
mazy", sraigé, pavadinta ,prisiekusia turiste",
Ziema, primezgusi ,Sitiek kepuriy", bebras, ku-
ris, sumanes statytis nama, ,dumblo, akmeny
jau turi, kuris ,medienos atgabens". Bet apskri-
tai visoje knygeléje dominuoja konkretaus pa-
saulio realijos, poetiniai siuzetai paprasti. Gal
Siuolaikinémis technologijomis besizavinCius
vaikus sudomins pasiklydusios varlytés bei kur-
mio pagalbininko istorija eiléerastyje ,Kurmis ir
varlés"? Paémes telefona, kurmis paskambina
varlytés mamai ir Sitaip iSgelbsti paklydéle.

Esama lakonisky eilérasciy, kuriuose - jpras-
to poetinio lobyno tikrinti patikrinti poetiniai jvaiz-
dziai, bet K. Kazlauskienés knygeléje jie pinasi

Karolma Kazlauskiené

AI Y- TES

savaip. Stai kad ir tokie ketureiliai: , Zydi vy$-
nios, / Zydi ievos, / Nuo ziedeliy / Raibsta pie-
vos." Antrasis posmeljs: ,Skraido bites, / Medy
nesa. / Ten karvuté / Zole pesa." Visi kiti - tokie
pat trumpuciukai, smagus deklamuoti. Kartais
vaikams norisi tokio smagaus trumpumo - jie no-
riai kimba tokius eilérastukus mokytis. Ypac to-
kius, kurie jtaigesni:

Kas Cia pasidare,

Kurgi vandenelis?

Zidri issigandes

Margas antinélis.

Smagiai prasideda ir eilérastis ,Voras":

AudZzia tyliai voras

Vis naujus tinklus,

Nes senus sudraské

Véjas ir lietus.

Taip pradétas ,istorijas" drgsesni poetiniai vi-
razai padaryty nenuspéjamas, netikétas. Kita
vertus, pradzia, beldziantis j poezijos pasaulj,
ko gero, gali prasidéti ir taip, tai yra skambiai,
paprastai, - véliau bresdamas zmogus atranda
tai, kas yra tikroji lyrikos gelmé, perlas.

Kazkada viename interviu teko girdéti Marty-
ng Vainilaitj sakant, kad rasyti vaikams sunkiau
nei suaugusiems. Niekada nebuvau susimas-
Ciusi, kodél. Siandien kelias priezastis numa-
nau. Rasyti vaikams - tai grjzti j pirmapradiSka
ir neprognozuojama pasaulj be jokiy kaukiy. Ra-
Syti vaikams - tai prabilti j juos paradoksalia jy
paciy kalba. Kartg vieng tokj sakinj perskaiCiau
ant didelio dZipo: ,Kai uzaugsiu, busiu dzipas."
K. Kazlauskienei, kaip poetei, linkiu kuo dragses-
niy ir lakesniy plunksnos Suoliy.
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LASS LITERATU KURYBA

Karolina KAZLAUSKIENE

Zibuoklés

Vanduo jau sugrjzo j upe,
LedoneSis baigés seniai.
Lazdyne erSketzvirbliai tupi,
Juos slepia zalsvi zirginiai.

Ant Zemés po medziais prikrite
Daug lapy pernyksciy rudy,

Ir sukasi sukasi sukasi

Ore debesélis uoduy.

Va, duzgia darbstuolé kamang,
Geltonas plevena drugys,
Prie$ saule susilti sumane
Marga tarsi juosta angis.

Prie kelmo prazydo zibuokleés,
Net Svyti tarp lapy seny.
Zibuoklés, zibuoklés, zibuoklés -
Daugybé akeliy zydry!
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Boruzélé

Vél kukuoja gegutelé,
Pienés zydi geltonai.
Man ant rankos boruzélé
Nusileido nelauktai.

Raudona grazi suknyte,

O ant jos - juodi taskai.

- Kur skubéjai taip, mazyte,
Skrisdama gal pavargai?

Kojinaités juodos juodos
Ant kojyCiy jos mazy.

Lipa, lipa boruzelé

Vis aukstyn, auksStyn pirstu.

Jau visai ant pirsto galo!
Kelia, tiesina sparnus.

- Skrisk laimingai! Gero kelio,
Gal namo, gal j svecius...

i |
I i

N Ao
T H lg !!!! ‘[ f

’, v
e
rEv

Valentino AJAUSKO pieSinys

12 MOSYzodis



Ledo kaléjimas

Lijo per naktj, lijo ir Salo,

Siandien i ryto baisiai slidu.
Kelias ir medziai, laukas ir balos -
Viskas aps$alo baltu ledu...

Saulei pakilus, tik zaizaruoja
MedzZiai ir tvoros, takas, laukai.
Mainosi spalvos, dega, marguoja -

Lobius brangiausius, atrodo, matai.

Debesys nilrus uzdenge saule,
Papute véjas. Vél lyja lietus,
Tie visi lobiai - tai tik apgaulé,
Ledo kaléjimas - Saltas, baisus.

Sraigé

Esu as prisiekus turisté,
Kur noriu, keliauti galiu.
Nereikia statyt palapiniy
Ir vieSbuc€iy man né jokiy!

MiSke ar sode, netgi upéj,
Ar saulé, ar lyja lietus,
Nereikia ieSkoti, kur sléptis -
Turiu as visur namelius.

Nameliai - tai mano kupring,
Dél to as rami visada.

Gal kartais manes nepazinot?
Esu a$ tik sraigé maza.

Gervés grizo

llgos ilgos gerves kojos,
O pati - melsvai pilka.
Juodas kaklas ir sijonas,
Kepureélé raudona.

Véjas jos sijong plaiksto,

Krry!" - suSunka ji staiga,
Zvalgosi, aplinkui vaiksto.
Atsiliepia jai kita.

Skamba pelkéj jy trimitai -
Soks. Vestuvés gerviy bus.
Jos sugrjzo, jos sugrjzo -
Jau pavasaris pas mus!

Bebro namas

Grauzia bebras blinde stora.
Jau, jau tuoj, ziarék, nugrius!
Turi didelj jis norg -

Pastatyti sau namus.

Bus po vandeniu jy durys,
Stogas, sienos - virs§ vandens.
Dumblo, akmeny jau turi,

Ir medienos atgabens.

Jam pati j talkg skuba,
Pasikviecia ir vaikus.
Ménuo Sypsosi pro ruka,
Stebi tritisiancius bebrus.

Lelys

Rodo medin eigulys:

- Paziarek, mergyt, - lélys!
Jj pazinti nesunku,

Kada snaudzia ant Saky.

Tupi jis tikrai keistai,

Ne kaip paukstis - iSilgai,
Ir atrodo lyg Saka,

Pikto véjo nulauZzta.

Net spalva jo - kaip zieves.
Jis perdien Cia taip tupés
Prisiglaudes, nezymus,
Kai sutems - tada atkus.

Skris, vartysis, plaks sparnais,
Vél domeésis vabalais.
Prisimerkes snaudzia jis -
Laukia, kol ateis naktis.
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KITAPUS EKRANO

Pranas PLIUSKA

Mano, nezinia, kaip - jgimtas ar jgytas - prin-
cipas nuolat man $nibzda, kad Zmogaus gyve-
nimas per trumpas, jog galima baty liGdeti.
Zvelgdamas | televizoriaus ekrana, tiksliau,
klausydamasis balso, sklindancio i$ jo, visada
tikiuosi iSgirsti ka nors jdomaus, kokiy nors nau-
dingy patarimy, kg nors linksma ar tai, kas dziu-
ginty. Daugelis transliuojamy laidy tokiy jaus-
my nesukelia, tad televizoriaus pultelis mano
rankose nenuobodZiauja.

Nezinau, kaip reikéty gyventi, jei kas i$ ma-
nes atimty humoro jausma. Laidos, kuriose juo-
kaujama, SmaikStaujama ir pokstaujama, ma-
ne ilgai prikausto”. ligai - vadinasi, iki reklamos.
Susidoméjes stebiu televizijos kanalo BTV lai-
da ,Prajuokink mane". Kai Si laida pakeité ne tik
pavadinima, tai yra pasivadino ,Juoko kovos",
bet ir reikalavimus, keliamus dalyviams, susi-
masciau, ar nevertéty ir man iSbandyti save. Nau-
dinga suzinoti nuomone apie savo humoro
jausma i§ zmoniy, kurie patys i§ humoro valgo
duona, druska ir pipirus. Juk vertinimo komisi-
joje zinomi linksmojo Zanro atstovai Asta Bau-
kuté, Vitalijus Cololo ir Violeta Miciuliené.

UZpildziau anketa ir iSsiuntes laukiau pakvie-
timo filmuotis. Sulaukiau. Paskambino. Paklau-
sinéjo. Susitaréme.

Sutartg diena, pastvéres palydova, jzengiau
pro studijos duris iSbandyti save ir patirti naujy
jspudziy. Kadangi atvykau visa valanda anks-
Ciau, studija buvo dar tik ruoSiama filmuoti, tad
patekau | tikrg skruzdélyna. Aplinkui visi zujo,
tiesé Simtus kabeliy, montavo, tikrino, derino.
Niekada ankscCiau nebuvau pagalvojes, jog vie-
nai laidai paruosti reikia daugiau nei pusSim-
Cio specialisty. Niekas nekreipé démesio j zmo-
gelj, kuris jsikibes kito alkunés vis lipo ant is-
tiesty kabeliy ir net uzsikabindavo uz jy. Jau ti-
kéjausi kokio grieztesnio zodzio, bet niekas ne-
sibaré. Pagaliau patekome | atskirg kambareélj,
kuriame rinkosi laidos dalyviai. Jei tiksliau, tai
ne laidos, o net keturiy, nes vieng dieng buvo
filmuojamos net keturios laidos. Buvome supa-
zindinti su busimu filmavimu, po to reikéjo pa-
siraSyti visg pluosta paruosty sutarciy. Kai kurie
punktai man kélé juoka, bet atskleisti jy turinio
negaliu, nes dél paslapciy iSlaikymo pasirasiau
kitoje sutartyje.

Susipazinau su atvykusiais patikrinti savo hu-
moro jausma. Jokios konkurencijos nebuvo, nes
kiekvienas scenoje rodo, kg sugeba, ir komisija
tai vertina individualiai. Taigi negalima niekam

nei pakenkti, nei padéti. Didziausia problema
yra jveikti jaudulj pries lipant j scena. Jei susi-
kaustysi, jausi bent mazyte baime padaryti ka
nors ne taip, niekaip nepavyks tai, kg buvai su-
siplanaves, ne kartg ir ne du bandes namuose
ar su draugais. Juk daugelis dalyviy tikisi: i$ jy
samojo visi raitysis i$ juoko, kaip tai vyksta, kai
jie pokstauja draugy, giminaiciy ar bendradar-
biy buryje. Televizijoje - daug kas kitaip. Dar vie-
nas dalykas, kuris ,pakiSa kojg", - tai pinigai. Jei
komisija leidzia pademonstruoti, kg noréjai, busi
jvertintas tam tikra pinigy suma. Jei atvaziavai
laiméti pinigy - vargu ar jy laimési. | televizijg
galima ljsti", jei tikrai nori kg nors pademonst-
ruoti, pasidalinti gera nuotaika ar tiesiog patirti
jvairesniy emocijy, nei jy buna kasdieniame gy-
venime.

Laida, kurig stebime kiekvieng antradienj, su
visomis reklamomis trunka valanda. Laidos fil-
mavimas tesiasi kelias valandas. Véliau daug
kas iSkarpoma. Buna ir nepavykusiy ,dubliy",
kuriuos tenka kartoti kelis kartus. Dalyviy pasi-
rodymams tai netaikoma. Jei uzsikoséjai, uzsi-
Ciaudéjai, pamirSai tekstg - Cia tavo problemos.

O kokios problemos laukia neregio? Jy iSties
nedaug, nes zmoneés ten dirba geranoriski. Dir-
bantys televizijoje yra mate visko, tad, ko gero,
nenustebty, jei prisistatytum esas aklas kurcne-
bylys, sergantis epilepsija ir dar kokia viena ki-
ta paCiam nezinoma liga. Kai tik prasitardavau
apie savo regejimo problemas, televizijos dar-
buotojai tik mostelédavo ranka sakydami:
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- Dél to nesuk galvos. Viskas bus gerai. Su-
galvosim kg nors.

O sugalvoti reikéjo kaip man, iSgirdusiam sa-
Vo vardg ir pavarde, jveikti kelis laiptelius ir pa-
taikyti j scenos viduryje esantj apskritimg. Trum-
pai pasitare, laidos organizatoriai nusprende -
tebunie viskas kaip gyvenime - tegul palydo-
vas nuveda iki tikslo. Noréjau paprieStarauti, pa-
sirodyti esgs savarankiSkesnis, bet, truputj pa-
dvejojes, sutikau su Siuo sprendimu. Geriau su-
sikaupsiu pasirodymui, o ne atvejams, kaip Cia
neiSsitiesus ar nenuklydus j kaire ar j deSine,
neatsukus komisijai ne priekinés kuno dalies.
Pasirodymas galéty pasibaigti net neprasidé-
jes. |eiti be palydovo noréjau dar dél vienos prie-
zasties - kad komisija nezinoty apie mano ne-
galig ir vertinty objektyviai, tai yra nedaryty jo-
kiy nuolaidy. Prie$ iSeidamas j sceng apie tai
pasakiau laidos vedéjui ir jis sutiko iki vertini-
mo pabaigos neatskleisti, kodél as jéjau jsiki-
bes | paranke kitam vyrukui. Kadangi mano akys
neiSduoda turimy regos problemy, galéjo atsi-
tikti ir taip, jog kas nors palaiké mane kitokios
seksualinés orientacijos atstovu, akivaizdziai tai
demonstruojanciu. Siokia tokia problemeélé bu-
vo tai, kad juokaudamas negaléjau matyti nei
Zilrovy, nei komisijos nariy veidy, tik girdéti juo-
ka. EsancCiam scenoje visada lengviau, kai jis
mato zilrovy reakcija, Sypsenas, rimtus ar abe-
jingus veidus. Gali skubiai j tai reaguoti. Norin-
tis pasirodyti Sioje laidoje aklas Zmogus priva-

lo prajuokinti jj stebincius, nepakanka priversti
vien tik nusiSypsoti.

Dabar, jau praéjus kiek laiko, atslugus pirmie-
siems jspudziams, galiu tvirtai pareiksti - visa-
da ir visur verta save iSbandyti. Mano pagrindi-
nis planas parodyti, kad aklas ir pramoginéje
laidoje gali buti lygiavertis regintiesiems, pavy-
ko. Jei kas jauciate, kad turite gabumy, iSnau-
dokite visas galimybes - atskleiskite juos. Taip
mes stipriname visa aklyjy ir silpnai reginciy
brolijg bei formuojame sveikosios visuomenés
dalies pozirj j mus, kaip orius, vertus ne gai-
lesCio, bet pagarbos. Niekas kitas uz mus pa-
Cius to nepadarys. Mano nuomone, geriausias
padrgsinimas yra to paties likimo Zmogaus pa-
vyzdys. Stai Karolis VerbliugeviCius jrode, jog
aklas zmogus gali bati ne tik sumanus versli-
ninkas, bet ir kalny slidinéjimo mégéjas. Kas dar
neiSbandyta? Rinkités. Drasiau!

Redakcijos prierasas. Televizijos kanalo
BTV laidg ,Juoko kovos", kurioje nufilmuotas epi-
zodas su straipsnio autoriumi Pranu Pliuska, pa-
rodeé Siy mety kovo 12 diena. Laidoje yra suma-
nyta taip, kad pinigine iSraiSka pasirodyma jver-
tina ir laidos dalyvis, ir vertintojai. Jei nuomo-
nes sutampa, laidos dalyvis gauna nusimatytg
pinigy suma. Sj kartg abiejy pusiy nuomonés
sutapo ir Pranas Pliuska televizijos studijg pali-
ko laiméjes 600 lity. Na, kaip humoristai sako,
laimé ne pinigai, bet jy kiekis.

[ PASAULINIS DAINOS NEREGIAMS
FESTIVALIS - KROKUVA 2013

Krokuvos (Lenkija) LIONS klubai rengia pa-
saulinj dainos neregiams festivalj ,Sirdies bal-
sas". Konkursas skirtas gabiems dainininkams
Su regos negalia.

Organizatoriai nori, kad aklieji ir silpnaregiai
dalyviai buty pastebeéti ir galety pradeti tikrg pro-
fesionalig veikla. Sio renginio organizuoti telkiasi
LIONS klubai i$ viso pasaulio. Klubas turi su-
rasti gerg kompozitoriy, teksto auto-
riy ir aranzuotoja, kad Sie sukurty ir
norin¢iam dalyvauti gabiam zmogui
su regos negalia padovanoty visis-
kai naujg daing. JraSytas dainas rei-
kia pateikti festivalio organizaciniam
biurui iki 2013 mety geguzes 31 die-
nos. ISklausius jrasus, geriausi atli-
kéjai bus pakviesti savo daing pa-

dainuoti gyvai festivalio zilrovams. Nugaléto-
jus isrinks tarptautiné komisija. Savo geriausiuo-
sius iSrinks ir ziGrovai. Apdovanojimas - garsio-
je jrasy studijoje bus jrasyta kompaktiné ploks-
telé, pasiripinta jos vieSinimu. Festivalis skirtas
akliesiems ir silpnaregiams i$ viso pasaulio.

Norintys dalyvauti festivalyje turi susisiekti su
LIONS klubu, esanciu arCiausiai gyvenamosios
vietos.

Galima kreiptis ir tiesiogiai j festi-
valio organizacinj biurg. Reikéty ra-
Syti elektroninj laiSkg adresu festi-
val@jordan.pl

Daugiau informacijos galima ras-
ti festivalio svetainéje www.festi-
val.jordan.pl (angly ir lenky kalbo-

' mis).
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NEREGYS IR VISUOMENE

ELEKTRONINES

Eglé JARMOLAVICIUTE

PARDUOTUVES IR NEREGIAI

Neseniai skaiCiau Algimanto Cekuolio
straipsnj apie evoliucijg. Jame buvo rasoma,
kad, tarkim, evoliuciuonuodami gyvunai prie ap-
linkos prisitaiko keisdami savo fizines savybes,
taciau zmonijos evoliucijos procesai vyksta kur
kas léCiau, nes Zzmonés turi nuostaby organg -
iSsivysCiusias smegenis: jeigu Salta - sugalvo-
ja pasisitti drabuziy, kad nereikty jy skalbti, su-
galvojo skalbimo masinas. Kad sutaupyty lai-
ko, neina | parduotuves - naudojasi elektroni-
némis. Taip juk paprasciau - nereikia stovéti ei-
lése, stumdytis tarp Zmoniy.

Sis puikus atradimas labai padeda ir mums,
neregiams, - mat dél jvairiy priezasciy visaver-
tiSkai apsipirkti jprastose parduotuvése negali-
me, net jei ir lydi mus regintysis. Nepriversi juk
Zzmogaus skaityti kiekvieno lapelio, kita vertus,
turime specifiniy poreikiy, kuriy nenorime at-
skleisti kitiems. Elektroniné parduotuvé - puikus
iSsigelbéjimas. Cia galime savarankiskai jsigy-
ti norimy prekiy, paskaityti jy aprasymus: i$ ko
pagaminta, koks aukstis, plotis, gylis.

Smagu, bet paradoksalu tai, kad elektroniniy
parduotuviy svetainés patogesnés narSyti ne-
gu, tarkime, svarbiy valstybes institucijy pusla-
piai. Cia, aiSku, klausimas, ko kam daugiau rei-
kia. Tarkim, man turbut aktualesnés elektroninés
parduotuveés - jomis as naudojuosi daznai: per-
ku maistg, knygas, buitine technikg. Man nerei-
kia ieSkoti Zzmogaus, kuris lydeéty j parduotuve,
gaisty savo brangy laikg supazindindamas su
prekémis, o ir a$ turbit nedrjsciau jo tokios pa-
slaugos prasyti, zinodama, jog galbut mano pa-
lydovas turi jdomesniy uzsiémimy ar kokiy ne-
atidéliotiny reikaly. Tik dél gero aukléjimo, pa-
klausus, ar tikrai turi pakankamai laiko, kad man
padéty, jis Sypsosis ir sakys, jog jam smagu da-
ryti gera kitiems.

Aktualiausia problema turbadt - maisto ir kity
kasdieniy prekiy jsigijimas. Ja iSsprendzia elekt-
roniné ,Maxima", apie kurig Siame pasakojime
ir kalbésiu. Paties pasakojimo nereikéty suprasti
kaip ,e-Maximos" reklamos: visiSkai jmanoma,
kad analogiskas elektronines parduotuves grei-
tai turés ir kiti didieji prekybos tinklai, bet Si par-
duotuve buvo pirmoji, o joje naudojami prekiy
uzsakymo metodai didzigja dalimi tinka ir kitoms

tokio pobudzio elektroninéms parduotuvéms.
.£-Maxima" susikiré mazdaug prie$ porg me-
ty. AnkscCiau daznai pasitaikydavo klaidy, buvo
jdedamos prekes, kuriy nebuvo uzsisakyta ar-
ba atvirkScCiai. Sity klaidy pasitaiko ir dabar, ta-
¢iau darbuotojai geranoriSkai sutinka atvykti dar
kartg ir klaidas iStaisyti.

Kaip naudotis elektronine ,Maxima"

Viskas pakankamai paprasta - tereikia uzsi-
registruoti svetainéje e-maxima.lt, tiesiog jau ti-
tuliniame svetainés puslapyje uzpildyti pateik-
ta forma: vardas, pavarde, el.pasto adresas ir
tt.

UzZsiregistravus ir prisijungus prie sistemos
galima pradéti apsipirkimo procesa. Prekes ga-
lima rinktis dvejopai: j paieskos laukg jvedus
norimos prekés pavadinima, pavyzdziui, ,Ces-
nakai" ir rinktis i$ pateikty varianty norimg pre-
ke. Tik reikéty atkreipti démes;j, jog paieska ,is-
mes" ir kitokias prekes, tarkim: ,Marinuoti pie-
vagrybiai su Cesnakais".

Antras budas - rinktis prekes pagal kategori-
jas. Tarkim, norime nusipirkti kopusty. Susiran-
dame nuorodg ,Maistas ir gérimai", po to - ,Dar-
Zovés ir grybai" ir tada su H raide ,naviguosi-
me" prekiy sgrasu. Pastaba: H raide naviguoja-
me nuo vienos antrastés prie kitos (H - ,he-
ading"), batent antrastése surasyti prekiy pava-
dinimai, gali bati surasyti, tarkime, masy atveju
darzoviy pavadinimai: agurkai, pomidorai. Pa-
sirinke norimas darzoves jau pateksime j pus-

Maistas ir gérimai Kudikiy prekeés
Pitmas » Maistas ir gérima

Maistas ir gérimai

=

Kosmetika ir higiena Pramoninés ir gyviiny prekés Pirk greitai A

Sviezi produktai
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lapj, kur galésime iSsirinkti konkretaus tiekéjo
darzove arba jos tipa. Tarkim, agurkai gali buti
ilgavaisiai, trumpavaisiai, ekologiski, lenky, lie-
tuviy. Rade norima preke, paiesSkoje su rodykle
rasime produkto kaing, jo kilogramo arba litro
kaina, o, jei yra akcija, tai dar ir sumazintg pro-
dukto kaing bei data, iki kada ta akcija galioja.
Dar toliau galime jrasyti prekiy kiekj arba svor;.
Jeigu prekés skaiCiuojamos vienetais, tai gali-
me spausti zemiau esantj mygtuka ,daugiau",
jei pasirinkome per didelj kiekj prekiy, Salia yra
mygtukas ,maziau". Arba galima nevargti ir |
.edit" laukelj jrasyti norimy prekiy kiekj, jeigu pre-
kés matuojamos tik kilogramais, j ,edit" laukelj
jraSome jy skaiCiy. Tarkim, norédami nusipirkti
200 gramy ¢esnaky, jraSome skaiciy 0,2 ir, ta-
da paspaude rodykle zemyn, randame mygtu-
ka ,j krepselj". Po kai kuriy prekiy pavadinimais
yra nuoroda ,Info", jg atsidare rasime detalig in-
formacijg apie preke: kur ir iS ko pagaminta ir
t.t. (deja, kol kas Sita informacija - ne apie visas
prekes).

Prekiy kategorijos iSdéstytos taip pat patogiai
- sudétos j sgraso elementus list items", taigi i$
vieno j kitg patenkame spausdami raide ,|". Pre-
kiy sgrasai sudaryti ,medzio" principu, i$ pra-
dziy galima rinktis i$ Siy:

* Maistas ir gérimai

» Kadikiy prekés

» Kosmetika ir higiena

* Pramoninés ir gyvuny prekés

Pasirinkus vieng i$ Siy elementy, sarasas di-
déja. Iri$ jo jau renkameés konkreciau, tai yra ran-
dame norimas prekes.

Norint perzireéti iSsirinktas prekes, jy kiekj bei
kainas, su H raide randame antraste ,Prekiy
krepSelis" ir rodyklémis perskaitome visg Sig in-
formacijg. Kitas H raidés paspaudimas nuves
mus prie antrastes, kur paraSyta bendra prekiy
suma.

Kai jau iSsirenkame norimas prekes, su B rai-
de susirandame mygtuka ,Pirkti".

Pirmiausia reikés nurodyti pageidaujama
prekiy pristatymo laika. Jj pasirenkame i$ len-
telés - pazymime norimg dieng ir valanda. Pri-
statymo laikas - iki savaités jskaitant uzsakymo
diena, t. y. jeigu preke uzsakome, tarkime, tre-
Ciadienj, tai laikg galima rezervuoti iki kito tre-
Ciadienio. Jeigu penktadien;j - iki kito penktadie-
nio. Prekiy pristatymo laikas - nuo 9.00 iki 21.00
val. Visas laikas suskirstytas dviejy valandy at-
karpomis: 9.00-11.00, 11.00-13.00 - ir taip iki
21.00 valandos. Bruksnelis (-) reiSkia, kad nori-

ma dieng Sis laikas yra uzimtas. O nuoroda 9,99
Lt" reiSkia, jog laikas yra laisvas. Kitu zingsniu
pasirenkame apmokejimo budg. Galésime jra-
Syti zinute kurjeriui - tai galéty bati laiptinés du-
ry kodas. Pastaba: norint apsipirkti elektroniné-
je ,Maximoje", privaloma naudotis elektroninés
bankininkystés paslaugomis.

Prekiy pristatymo kainos: perkant iki 80 lity
pristatymas kainuoja 9,99 It, daugiau nei 80 Lt -
nemokamas.

Taip pat puslapyje galima perzitreéti pirkimy
istorija, keisti duomenis, adresa, telefono nume-
rj, slaptazod; ir t.t.

Naudojantis elektroninés ,Maximos" paslau-
gomis, kartais gali bati ir nepatogumy. Pavyz-
dziui, prekeés, kurig uzsisakéme, sandelyje gali
nebuti, ,Maximos" parduotuve uz jg sumokétus
pinigus grazins, taCiau buna, jog butent Sios pre-
kes labai prireikia. ISdéscCiau Sig problema elekt-
roninés parduotuves darbuotojams, taiau atsa-
kymo nesulaukiau. Jums gali kilti klausimas, tar-
kim, parduotuvéje renkameés vaisius, juos gali-
me apziuréti, ar nesupuve, ar neapdauzyti, - zo-
dziu, pirkti tuos, kuriuos norime. Elektroninés
.Maximos" darbuotojai taip pat parenka grazius,
neapdauzytus vaisius, be to, jeigu iSsirinkta pre-
ké netinka, jos galima ir nepirkti - tada ,Maxi-
ma" pinigus grazins. Taciau bent man tokia
problema niekada neiskilo.

Yra ir kity maisto prekiy parduotuviy, pavyz-
dziui, gastronomas.lt, bet ten labiau ekologis-
kas maistas arba maistas zmonéms, turintiems
specifiniy poreikiy, pavyzdziui, alergiSkiems kai
kurioms jprastuose produktuose naudojamoms
medziagoms.

Taip pat yra ir kitokiy parduotuviy, prekiau-
janciy ne tik maisto produktais, bet ir knygomis,
drabuziais, kompiuterine technika ir pan. Stai ke-
letas adresy.

Pigu.lt - labai didelis prekiy asortimentas. Bal-
dai, drabuziai, jvairi technika, knygos ir t.t;

Patogupirkti.lt - prekiaujama knygomis ir
kompaktinémis plokstelémis;

Skytech.lt - prekiaujama kompiuterine tech-
nika;

Muzikosfaktorius.It - prekiaujama muzikos
instrumentais ir jy priedais.

Pet24.1t - gyvuny maistu ir reikmenimis.

Yra ir daugiau elektroniniy parduotuviy. Cia
iSvardijau tik populiaresnes. Belieka tik dar kar-
tg pasidziaugti, kad gyventi tampa vis lengviau.
Manau, kad jau galima sakyti, jog aklumas - tai
i$ tikryjy tik nepatogumas!
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TIKRAI BUS

Juozas VALENTUKEVICIUS

Apie Lietuvos kariuomenés savanorj, neregiy
patriarchg Prang Daunj rasyta daug - matyt, ir
ateityje Si iSskirtiné asmenybé sulauks deramo
démesio. DZiugu, kad ir jaunoji karta domisi ne-
regiy patriarcho veikla ir palikimu. Domisi zmo-
gumi, palikusiu rySky pédsaka Lietuvos nere-
giy istorijoje. Kaune vieno susitikimo metu kaz-
kas, kalbédamas apie P. Daunj, pasaké labai
trumpai ir taikliai: ,Pirmasis ir yra pirmasis." Ir
kaip nesutikti su Sia mintimi? Likimas taip susi-
kloste, kad Daunys, netekes regéjimo, pradéjo
rapintis bendro likimo sesiy ir broliy padétimi.
Apie Daunj jau labai daug parasSyta, pasakyta -
jis buvo daugelio prasmingy darby pradininkas
arba iniciatorius. Jo darbo vaisiais haudojasi jau
kelios Zmoniy kartos. Tad labai prasminga, kad
2012 metais, praéjus penkiasdesSimt mety nuo
jo mirties, buvo pradétas konkretus darbas - nu-
spresta jamzinti aklyjy Svietimo pradininko ir ak-
lyju organizacijos steigimo iniciatoriaus atmini-
ma. Paminklas - geriausia dovana Siam didzZia-
vyriui atminti.

Paminklo reikaly émési KatalikiSkasis Prano
Daunio fondas. Kaip ir kiekvienam sumanymui
jgyvendinti reikia materialaus pagrindo - pini-
gy. SEB banke buvo atidaryta speciali sgskaita
léSoms kaupti. Pirmuosius tlkstancius lity pa-
aukojo neregiai - aiSku, iS savo kukliy pajamuy.
Tai labai prasminga ir grazu - tai puikus pavyz-
dys, kaip reikia gerbti Zmones, kurusius ir dir-
busius visy aklyjy labui. Aciu visiems, prisidé-
jusiems prie Sios akcijos. Pagarbos nusipelno
kauniecCiy sprendimas surinktus LASS nario me-
tinius mokescius pervesti paminklo fondui.

LéSoms kaupti buvo palankus praéjusiy me-
ty kalédinis laikotarpis. Solidzias sumas perve-
dé kelios komercinés struktiros. Padékos zZo-
dzius tariame LASS filialy nariams i§ Raseiniy,
Lazdijy ir Svencioniy rajony - jie nusprendé
2012 mety nario mokescio surinktus pinigus pa-
skirti P Daunio paminklui. Kaunieciai LIONS klu-
by nariai taip pat prisidéjo savo leSomis.

Dziugu, kad musy organizacija jvertino Pra-
no Daunio indélj Lietuvos akliesiems ir silpna-
regiams: LASS centro taryba parémé paruosta
projektg ,Prano Daunio paminklas" ir i$ respu-
blikinio fondo 1éSy skyré 40 tukst. Lt. Tad kovo
viduryje saskaitoje buvo SeSiasdesSimt Sesi tks-
tanciai lity. Gautas patikinimas dél rémimo i$
Kauno miesto savivaldybés ir Krasto apsaugos
ministerijos, taCiau kol néra galutinio sprendi-
mo, kalbéti apie konkreCias sumas per anksti.

Kauno prakybos centre ,Akropolis" pastatyta au-
ky dézuté su busimo paminklo maketu - tikimés
ir kaunieCiy paramos.

lgyvendinant §j projektg paraSyta deSimtys
jvairiy rasty. Biurokratiné sistema turi savo tai-
sykles ir gana grieztus reikalavimus. Nori ar ne-
nori, reikia jiems paklusti. Tik reikia pasidziaugti,
kad dauguma instituciju, j kurias buvo kreiptasi
paciais jvairiausiais klausimais, buvo gerano-
riSkai ir supratingai nusiteikusios. Palankiai pa-
minklo pastatyma vertina Kauno miesto savival-
dybés darbuotojai ir Zaliakalnio seniunija. Apie
neatsiliepusias institucijas kalbéti tiesiog nesi-
nori.

Labai prasminga, kai Prano Daunio fonda pa-
siekia grazus atsiliepimai ir padékos. Viena gar-
bingo amziaus Zemaité laiSke apgailestavo, kad
paminklui gali paaukoti tik penkiasdeSimt lity,
bet labai dZiaugési prasminga idéja pastatyti
paminkla. Si ponia su Seima daug mety gyve-
no Kaune, netoli Kauno aklyjy instituto. Daznai
matydavo Daunj, bendraudavo. Prisimena, kaip
sunkiai gyveno Sis Zmogus sovietmeciu, kaip
buvo Zeminamas ir ujamas.

Projekto architektas Laimis Kaziukonis ir
skulptorius Jonas Gencevicius jau paruoseé ga-
lutinj projekto varianta, kuris pateiktas suderinti
su Kauno miesto savivaldybe. Gavus rastiSkg
leidima, darbai netrukus prasidés. Bus jreng-
tas naujas skveras prie Kauno Prano Daunio ak-
lyjy ir silpnaregiy ugdymo centro, pastatyta
bronziné Prano Daunio skulptura.

Paminklas Kaune tikrai bus. Miestas pasi-
puo$ dar vienu kulturiniu objektu, o neregiams
ir jy biciuliams tai bus prasmingas akcentas, pri-
menantis neregiy organizuotos veiklos pradzia
Lietuvoje.

Kadangi leSy projektui jgyvendinti dar reikia,
tad galinCius ir norinCius prasome prisidéti ir pa-
aukoti Siam kilniam tikslui.

Speciali sgskaita - Prano Daunio paminklui:
LT 837044060007683332, SEB bankas

Taip pat galite IéSomis prisidéti skirdami du
procentus i$ savo sumokéty gyventojy pajamy
mokescio. KatalikiSkojo Prano Daunio fondo
jmonés kodas - 191622080. Daugiau informa-
cijos rasite fondo svetainéje www.kpdf.It

Aciu visiems geradariams.
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VITAMINAI AKIMS

Daugeliui geras regéjimas - nepasiekiama
svajoné. Norédami nors Siek tiek pagerinti re-
géjima, griebiameés jvairiausiy vaisty. Pries juos
vartodami, turime zinoti, jog kiekvienas vaistas
turi ir Salutinj poveikj. Kartais galima apsieiti ir
be vaisty. Akis efektyviai stiprina vitaminai. Jie
akims perduoda butiniausiy medziagy. Ypac
akys nusilpsta pavasarj. Siuo mety laiku jos itin
jautrios daugeliui zalingy faktoriy: rakymui, rys-
kiai saulés Sviesai, prastai mitybai ir t.t.

Vienas i$ svarbiausiy veiksniy, turinCiy teigia-
mos jtakos musy akims, yra sveika mityba. Ji
padeda palaikyti sveikus akies audinius ir Igs-
teles. Vieni svarbiausiy musy akims yra vitami-
nai - antioksidantai. Tai vitaminai A, C ir E. Vita-
minas A svarbus geram regeéjimui prieblando-
je palaikyti. Vitaminai C ir E mazina rizikg su-
sirgti katarakta, glaukoma, taip pat padeda is-
vengti tinklainés geltonosios démés degenera-
cijos. Siy vitaminy esama jvairiose darzovése ir
vaisiuose: apelsinuose, kiviuose, greipfrutuose,
dziovintuose abrikosuose, zaliuose zirneliuose,
briuselio kopustuose, taip pat rieSutuose, kiau-
Siniuose, pieno produktuose.

Naujausiais tyrimais nustatyta, kad akiy svei-
katai svarbus kiti du antioksidantai, vadinami ka-
rotinoidais. Tai liuteinas, kurio yra Svieziose dar-
Zoveése ir vaisiuose: geltonuosiuose pipiruose,
mélynése, manguose, Spinatuose, brokoliuose.
Svarbus ir zeaksabtinas, kurio randama broko-
liuose, kukurtizuose, salotose, Spinatuose, man-
darinuose, apelsinuose, kiausinio trynyje.

Akiy sveikatai taip pat svarbus mikroelemen-
tai - tai selenas, cinkas bei varis. Visy Siy mais-
to medziagy neturéty trakti msy mityboje, no-
rint palaikyti gera regéjima kuo ilgiau. Taciau
daznai spartus gyvenimo tempas ir nuolatinis
uzimtumas stipriai keiCia musy mitybos jprocius.
Ne visada valgome pakankamai Svieziy vaisiy
ir darzoviy. Dél Sios priezasties mityba reikety
papildyti vitaminais ir maisto papildais.

Vitaminas A (retinolis) yra batinas odos ir glei-

vinés lgsteléms susidaryti ir atsinauijinti, svarbus
regejimui - padeda skirti Sviesg, tamsg ir spal-
vas, yra svarbus normaliam augimui, kauly ir
danty formavimuisi, nervy sistemos veiklai ir or-
ganizmo atsparumui ligoms (imunitetui). Vita-
minas A veikia ir kaip antioksidantas - apsaugo
nuo organizma pazeidzianciy laisvyjy radikaly
poveikio. Vitaminas A taip pat reikalingas rep-
rodukcijai ir normaliam embriono vystymuisi.
Nattralus vitamino A Saltiniai yra Zuvy taukai,
kepenys, pieno produktai, kiausinio tryniai, mor-
kos, pomidorai, kopustai, Spinatai, brokoliai, sa-
lotos. Kai triksta vitamino A, lGZinéja nagai, pra-
randa blizgesj plaukai, pleiskanoja oda, atsiran-
da spuogy, opeliy burnoje, pablogéja regéji-
mas prieblandoje, atsiranda nuovargis, anemi-
ja, sulétéja vaiky augimas.

Kasdien suaugusio Zmogaus organizmui rei-
kia 800 mikrogramy vitamino A, vaikams - 700
mikrogramuy.

Vitaminas C (askorbo ragstis) yra vandenyje
tirpus vitaminas. Vitaminas C veikia kaip an-
tioksidantas, saugantis nuo laisvyjy radikaly. Vi-
taminas C padeda iSvengti kai kuriy Sirdies ir
kraujagysliy liguy, jis yra svarbus medziagy apy-
kaitai, stiprina organizmo atsparumg infekci-
joms, skatina zaizdy gijimg, padeda organiz-
mui jsisavinti gelezj. Vitaminas C stiprina krau-
jagysles, padeda i$ organizmo pasalinti sun-
kiuosius metalus, dalyvauja cholesterolio skai-
dyme, reikalingas kolageno gamybai jungiama-
jame audinyje. Kolagenas reikalingas sveikoms
kraujagysléms, dantenoms, dantims, kremz-
léems, kaulams palaikyti. Per para suaugusiam
Zmogui reikia 60 miligramy Sio vitamino. Dau-
giau vitamino C reikia esant stresui, padidéjus
infekcijos pavojui, valgant baltyminj maistg, be
to, rikantiems zmonéms. Natdralls vitamino C
Saltiniai yra citrusiniai vaisiai, braskés, mélynés,
avietés, pomidorai, brokoliai, bulvés, kopustai.
Apie 40 procenty vitamino C suyra verdant mais-
ta. Trakstant vitamino C, iSsivysto skorbutas, pa-
sireiSkiantis apetito stoka, nuovargiu, negyjan-
¢iomis zaizdomis, kraujavimu i$ nosies, jungia-
mojo audinio pazeidimais, sumazejusiu raudo-
nyjy kraujo kuneliy kiekiu.

Vitaminas E (tokoferolis) organizme veikia
kaip antioksidantas, apsaugo kuno lgsteles nuo
laisvyjy radikaly poveikio, létina senéjimo pro-
cesus, skatina organizmo audiniy atsinaujinima,
stiprina imuniteta, mazina rizikg sirgti Sirdies ir
kraujagysliy ligomis. NaturalUs vitamino E Sal-
tiniai yra nerafinuotas aliejus, kiauSinio trynys,
kepenys, rieSutai, zirniai, pupelés, Spinatai, pie-
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no produktai. Suaugusiems zmonéms per para
reikia 10 mg vitamino E, jaunesniems nei 3 me-
ty vaikams - 6 mg, 3-10 mety vaikams - 7 mg
vitamino E. Vitamino E trukumas pasitaiko la-
bai retai, nes vitamino E yra beveik visuose mais-
to produktuose. Trikumas atsiranda dél visiSko
badavimo, geltos, tulzies puslés ligy. Kai triks-
ta Sio vitamino, sutrinka nervy sistema, virskini-
mas, atsiranda alergija, vyrams sumazéja Iyti-
nis potraukis.

Melyniy ekstraktas - tai vienas i$ nataraliy pro-
dukty, skirtas regéjimui gerinti. Mélyniy uogose
randama cheminiy junginiy antociany - tai pa-
tys stipriausi gamtoje randami antioksidantai,
padedantys organizmui kovoti su lgsteles pa-
zeidzianciais laisvaisiais radikalais. Melynés ap-
saugo akies tinklainés geltonaja déme nuo de-
generacijos, gerina akies kraujotaka, stiprina
tinklainés kapiliary sieneles, apsaugo nuo ka-
taraktos vystymosi ir progresavimo, mazina akiy
nuovargj, gerina matymg tamsoje. Mélynés taip
pat pasizymi kraujagysles apsauganciu povei-
kiu.

Beta karotinas yra vienas i$ grupés gamtoje
randamy cheminiy medziagy, vadinamy karo-
tinoidais. Beta karotinas randamas tamsiai za-
liose ir oranzinése darzovése: morkose, Spina-
tuose, salotose, brokoliuose, abrikosuose, za-
liuosiuose pipiruose. IS beta karotino organiz-
me gaminamas vitaminas A. Beta karotinas vei-
kia kaip antioksidantas - saugo Zmogaus orga-

nizma nuo kenksmingo laisvyjy radikaly povei-
kio, apsaugo odg nuo saulés nudegimy, pade-
da iSlaikyti odos elastinguma, létina kataraktos
vystymasi, stiprina imuniteta. Per parg rekomen-
duojama suvartoti 1,5-1,8 mg beta karotino.

Liuteinas yra riebaluose tirpus, biologiskai ak-
tyvus pigmentas, sintetinamas augaluose. Zmo-
gaus organizmas liuteino negamina, todel pa-
kankamas jo kiekis turi buti gaunamas su mais-
tu. Liuteinas kaupiasi akies tinklainés geltono-
joje déméje - ji padeda matyti aiSky vaizda. Liu-
teinas veikia kaip antioksidantas, saugo gelto-
naja déme nuo zalingy ultravioletiniy spindu-
liy, padeda apsaugoti kraujagysles nuo atero-
sklerozés vystymosi. Bégant laikui, liuteino at-
sargos organizme mazéja. Liuteino esama za-
liose lapinése darzoveése. Daugiausia jo yra Spi-
natuose, kopustuose, zirniuose, brokuoliuose, ki-
viuose. Rekomenduojama per parg suvartoti 6
mg liuteino.

Taigi, pagrindiniai dalykai, kuriuos reikéty at-
siminti, norint kuo ilgiau iSlaikyti gera regéjimag
ir sustiprinti akis, yra Sie.

* Butina maitintis sveikai, valgyti pakanka-
mai Svieziy vaisiy ir darzoviy.

* Papildomai vartoti maisto papildy ir vita-
miny akims stiprinti.

 Saugoti akis nuo per rySkios Sviesos.

* Periodiskai tikrintis regéjima.

Parengé Emilija DERSKUTE

PARODOS BIBLIOTEKOIJE

Roma MILTINIENE

Laukiant grazios pavasario Sventés - Velyky,
Ventos miesto bibliotekg papuosé Lietuvos ak-
luju ir silpnaregiy sajungos Akmenés rajono fi-
lialo nariy Marijonos Rudokienés, Birutés Dok-
Sienés ir Zitos Simutienés pirmoji darby paro-
da. VentiSské M. Rudokiené 1949 metais su Sei-
ma buvo iStremta j Sibira, i$ kurio sugrjzo tik po
17 mety. Tremtyje buvo daug lietuviy jaunimo,
kuris po sunkiy darby rinkdavosi | burj, ir vieni
i$ kity mokési jvairiausiy rankdarbiy paslapciy.
Taip ir Marijona iSmoko dailiai siuvinéti ir nerti
vaseliu. Savo pomegio ji neapleido ir grjzusi |
Lietuva. Kaip ji pati sako, ,siuvinéjimas ir néri-
mas vaseliu - tai puikus laisvalaikio praleidimo
bladas". Parodoje - nertos vaseliu servetélés ir
ant paprasto balto lino iSsiuvinéti takeliai su lie-
tuvisSkais ornamentais. Takeliai iSsiuvinéti dar
1956 metais. Kruopstus, dailus ir spalvingi siu-
viniai puikiai iSsilaike zavi savo paprastumu ir
lietuviSkumu.

Biruté DoksSiené, kai pradéjo megzti bldama
pradinése klasése, taip ir mezga iki Siol. Labiau-

siai megsta nerti vaseliu. Savo mezginiais ap-
renge gimines ir draugus. Mezgimas ja rami-
na, atpalaiduoja nuo ripesciy. Siuo pomegiu uz-
krété ir dukrg. Parodoje galima apziuréti jvairias
sukneles, liemenes, Svarkelius, rankinukus.

Zita Simutiené 32 metus dirbo pradiniy kla-
siy mokytoja ,Saulétekio" vidurineje mokykloje
(dabar progimnazija). Budama studenté Siau-
liy universitete, lanké fotografavimo burel;j. Kaip
ji pati sako, ,vyras ir sunus fotografuodavo, as
mielai prie jy prisijjungdavau". Labiausiai jai pa-
tinka fotografijose jamzinti gamta ir jos grozj. Bi-
bliotekoje eksponuojamose fotografijose galima
pasidziaugti jvairiaspalvémis gélémis, graziu
Baltijos pajuriu, Kryziy kalnu ir pernai Palango-
je, BasanaviCiaus gatvéje, buvusiais velykiniais
marguciais, kurie buvo jspudingo dydzio ir is-
marginti tradiciniais lietuvisSkais rastais. Esu dé-
kinga uz pagalbg organizuojant parodg Lietu-
vos aklyjy ir silpnaregiy sajungos Akmenes ra-
jono filialo pirmininkei Janinai Paulauskienei,
kuri yra ir gera bibliotekos skaitytoja.
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IS MUSY KALENDORIAUS

LAISKAS REGINTIESIEMS

Juozas VALENTUKEVICIUS

Visuotinis pozidris j aklumg ir neregj nieka-
da nebuvo toks geranoriSkas ir pozityvus kaip
Siuo metu. Jvairiais istorijos laikotarpiais | aklajj
Zilréta gana skirtingai, daznai - skeptiskai, net
priesiskai. AiSku, bata graziy iSimciy. Vienas ki-
tas gabus Zmogus tapdavo garsiu poetu, filo-
sofu, oratoriumi, mokslininku, muziku ar puikiu
amatininku. Bet tai buvo veikiau iSimtis nei tai-
sykle. Per daug nesigilindami j istorijos peripe-
tijas pazymeésime, kad visuotinis pozilris | Sig
Zmoniy grupe pradeéjo kisti ne taip seniai - XVIII
amziuje, pradejus visuotinj aklyjy Svietima ir la-
vinima. Sio svarbaus darbo novatorius prancu-
zas Valentinas Hajuji 1784 metais Paryziuje jstei-
geé aklyjy institutg ir pradéjo akluosius sistemin-
gai mokyti. Netrukus Siuo pavyzdziu pasekeé ir
kitos Salys. Taciau iki rimto konkretaus darbo
pradzios buvo Svie€iama ir ruoSiama visuome-
né. XVIIl amzius - amzius, kuris gavo prasmin-
ga vertinimg, ApSvietos amzZiaus varda, atliko
svarby vaidmen; ir aklyjy labui. ISsilavine Zzmo-
nés - mokslininkai, filosofai, Svietéjai - skelbé
laisvés ir lygybés idéjas. Susirupinta aklyjy pa-
deétimi, stengtasi atskleisti jy gabumus ir paro-
dyti Sios Zmoniy grupeés perspektyvas.

Siame straipsnyje prisiminsime vieng ty lai-
ky jzymy Zzmogy - Deni Didro (Denis Diderot) ir
jo svarby veikalg ,,Laivékas apie akluosius regin-
tiesiems pamokyti". Siemet sukanka 300 mety
nuo garsaus Svietéjo gimimo, o pernai - 35 me-
tai, kai Sis laiSkas iSleistas lietuviy kalba.

Deni Didro (1713 - 1784) - pranclzy rasyto-
jas, literattros kritikas, vienas zymiausiy Svieti-
mo epochos atstovy, enciklopedistas. Tévai sie-
ke, kad sunus pasukty dvasininko keliu. Jis stro-
piai mokesi jezuity Svietimo jstaigose. 1732 me-
tais baigé Paryziaus universiteta, gavo meny fa-
kulteto magistro laipsnj. Pasirinko ne dvasinin-
ko kelia, o, patyres pazangiy Svietéjy jtaka, ta-
po aktyviu jy sekéju. Parase originaliy darby, su
bendraminciais leido ,Enciklopedijg". Tuo metu
ji tapo savotisku Svietimo epochos simboliu -
manifestu. 1749 metais iSleido knyga ,LaiSkas
apie akluosius regintiesiems pamokyti" - leidinj,
padéjusj visuomenei keisti pozitrj j neregius.

Leidinyje autorius kélé neregiy lavinimo rei-
kalinguma ir teoriSkai pagrindé galimybe sukur-
ti lytéjimu suvokiamg rasta. Pateiké pavyzdziy

apie aklyjy pasiekimus ir gebéjimus. Aukstino
aklojo galimybe lieCiant pirStais pazinti daiktus
ir aplinka. Pateike savo bendravimo su neregiais
patirties. Stai kg raso apie aklag mokslininka:
.Saundersonas su nepaprastu pasisekimu dés-
té Kembridzo universitete matematikg". TaCiau
autorius apgailestauja dél buvusios tuometines
situacijos: ,Daug geriau naudotis jau gatavais
simboliais negu juos kurti, o Sitaip tenka elgtis,
kai dar néra nieko sukurta. Kaip buty gera Saun-
dersonui, jeigu penktaisiais jo gyvenimo metais
baty jau buvusi sukurta lytéjimo aritmetika ir jam
paciam nebuty reikéje jos sugalvoti, turint dvi-
deSimt penkerius metus." Prisiminkime, kad tuo
metu brailio rasto dar nebuvo, - Luiji Brailis Se-
Siy tasSky rastg sukurs tik po astuoniasdeSimt
mety. Iki to meto daugeliu atvejy rasto sistemas
kurdavo kiekvienas individualiai ir jomis galé-
davo naudotis tik pats kuréjas. Retais atvejais
keli jo pasekéjai, jeigu tokiy atsirasdavo. Apta-
riamas Didro veikalas suvaidino reikSmingg
vaidmenj organizuojant sisteminga aklyjy Svie-
timo pradzig pasaulyje.

Jdomus faktas: knyga ,LaiSkas apie akluosius
regintiesiems pamokyti" ParyZiuje buvo iSleista
anonimiskai, be autoriaus vardo. Taip elgtis kny-
gos autoriy skatino karti patirtis. Mat 1746 me-
tais iSleista knyga ,Filosofinés mintys" oficialiems
valstybés ir baznycios atstovams pasirodé jtar-
tina ir pasmerkta, Prancuzijos sostinéje jg vie-
Sai sudegino. Pazangios ir SvietéjiSkos mintys
nelengvai skynési kelig ir aStuonioliktajame am-
Ziuje. Noredamas iSvengti galimy nemalonumu,
raSytojas nepasirasé. Moksliniai ir filosofiniai
samprotavimai apie pasaulio, apie Zzmogaus
proto galig ,oficiozams" nepatiko, nors jie buvo
siejami su aklojo gyvenimo patirtimi. Valdininkai
netruko iSsiaiskinti ir gana greitai surado auto-
riy. Deni Didro buvo nubaustas ir Simtg dieny
praleido kaléjime Vensoro pilyje. Sis incidentas
parodo, kokie buvo jtempti autoriaus santykiai
su oficialiais valdzios atstovais. Bet dél Sio fak-
to knyga nebuvo sumenkinta, veikiau priesingai,
sulauké susidoméjimo. Knyga buvo iSversta j
kitas kalbas ir tapo prieinama daugeliui skaity-
tojy jvairiose Salyse.

D. Didro knyga iSleisti lietuviy kalba iniciaty-
vos émési Lietuvos aklyjy draugijos leidyklos
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darbuotojai. IS pranclizy kalbos verté Chuanas
Viktoras Spitrys. 1977 metais knyga iSleido ,Min-
ties" leidykla, gana dideliu 5000 egzemplioriy ti-
razu. LietuviSkam leidiniui pratarme parasé prof.
Romanas Pleckaitis. Jis rasé, kad ,LaiSka apie
akluosius regintiesiems pamokyti" reikia vertinti
daugiau filosofiniu poZzidriu. Jame autorius iSreis-
ké savo pagrindines filosofines pazilras, susi-
klosCiusias tuometes SvietejiSkos filosofijos pag-
rindu. Empirikai tvirtina, kad visos Zzmogaus Zi-

nios kylancios i$ patyrimo, kad jgimty idéjy né-
ra - gimes kudikis téra ,tabula rasa", kurioje pa-
tyrimas jraso jvairius jspudzius". Knyga ir Siuo
metu yra aktuali, domina skaitytojus, ypac¢ aka-
demine bendruomene. Aisku, tuomet keltos fi-
losofinés mintys bei apmastymai yra ne kartg
kite, bet istorine prasme leidinys tikrai jdomus ir
vertingas. Skaitantys brailio rastu §j leidinj gali
rasti aklyjy bibliotekoje ir jos filialuose.

Balandzio 9 d. sukanka 50 metuy, kai gimé
(1963) Alvydas Valenta, filologas, spaudos dar-
buotojas, rasytojas.

Balandzio 12 d. sukanka 80 metu, kai gi-
mé (1933) Vytautas Karvelis, habil. socialiniy
moksly daktaras, profesorius, daug nuveikes
ruoSiant tiflopedagogus Lietuvoje (miré 2011).

Balandzio 17 d. sukanka 50 metu, kai gi-
meé (1963) Egidijus JakimaviCius, masazuoto-
jas, UAB ,Gydomojo masazo centras" Vilniuje
jkuréjas ir vadovas.

Balandzio 20 d. sukanka 50 metu, kai gi-
mé (1963) Daina Vitkauskiené (Murauskaité),
tiflopedagoge, VS| Klaipédos ir TelSiy regiony
aklyjy centro direktoré.

.GRAZI MUSY SEIMYNELE"

Vasario 2 dieng Kelmeés kulturos centre jvyko
tradiciné rajono kapely ir folkloro ansambliy
Sventé ,Grazi musy Seimynélé". Sj kartg jai pa-
sirinkta tema - vasaros darby pabaigtuves.
Sventéje programg parode LASS Kelmés rajo-
no filialo folkloro ansamblis ,Ramocia".

.Z0DZIO SPALVOS III" KAUNE

Vasario 4 dieng Lietuvos aklyjy bibliotekos
Kauno filiale jvyko almanacho ,Zodzio spalvos
" pristatymas. Jj pristate leidinio redaktore Ja-
nina Vileikiené ir zurnalistas, vienas i§ alma-
nacho autoriy Alvydas Valenta. Renginyje daly-
vavo buarys Kauno krasto literaty. Almanache
spausdinama devyniy Kauno krasto aklyjy ir
silpnaregiy literaty kuryba. Pristatant leidinj sa-
vo kurybos paskaité septyni autoriai.

Renginio pradzioje prisimintas vasario 2 d.
netikétai mires Sviesios atminties poetas Vaclo-
vas Areima. Organizacijos Sviesuolj ir poeta pri-
siminé radijo Zurnalisté Gema Padriboniené.

Vasario 20 dieng ,ZodZio spalvos IlI" sutiktu-
veés jvyko LAB Klaipédos filiale. Renginyje da-
lyvavo ir savo prisiminimais apie almanacho lei-
dybinj darbg pasidalijo knygos sudarytojai Ja-
nina Vileikiené ir Juozas ValentukeviCius. | ren-
ginj i$ Silutés atvyko ir Sioje knygoje spausdi-
namy eiliy autoré Audroné Domeikiené.

FESTIVALIO PRADZIAI

Vasario 6 diena Vilniuje, Lietuvos nacionali-
néje filharmonijoje, jvyko IV J. S. Bacho muzi-
kos festivalio pradedamasis koncertas. Jame or-
kestras ,Musica humana", valstybinis choras ,Vil-
nius" ir solistai Raminta Vaicekauskaite, Vilija
Mikstaite, Mindaugas Zimkus, Ignas Misilra at-
liko J. S. Bacho, V. Striaupaités-Beinarienés, O.
Balakausko, A. Martinaicio kariniy.

J. S. Bacho muzikos festivalio iniciatoriaus,
jo meno vadovo, Lietuvos nacionalinés kulturos
ir meno premijos laureato profesoriaus Algirdo
Vizgirdos zodziais, ,J. S. Bacho klryba skleidzia
Zmonijai visuotinai reikSmingus, laiko neriboji-
mus dalykus, kurie slypi kiekvieno zmogaus sie-
los gelmése, sukelia tikejimo, vilties, meilés ir
gailestingumo atgarsj musy Sirdyse."

.BERZELIS" SVENTINIUOSE RENGINIUOSE

Vasario 12 dieng LASS Moléty rajono filialo
kaimiSkos muzikos kapela ,Berzelis" koncerta-
vo Inturkés (Moléty rajonas) bendruomeneés na-
riams, Sventusiems Uzgavénes.

Vasario 14 dieng LASS Moléty rajono filialo
kaimiSkos muzikos kapela ,Berzelis" Alantoje
(Moléty rajonas) Sio miestelio bendruomenés
nariams surenge koncerta, skirtg Lietuvos vals-
tybés atkarimo dienai pazymeéti.
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SIMTO METY SULAUKUS

Vasario 13 dieng pasveikinta 100 mety jubi-
liejy Svencianti LASS Pasvalio rajono filialo na-
ré Ona Kazokiené. Tikrasis jos gimtadienis -
1913 mety sausio 13 diena, taciau gimimo met-
rikuose jrasyta krikStyny data - vasario 13-0ji. O.
Kazokiené gimé ir augo Pasvalio rajone, Pago-
ju kaime devyniy vaiky Seimoje. ,Gyvenimo uni-
versitetus" ji baige tarnaudama pas turtingus
akininkus. Simtameté uzaugino Sesis vaikus. Se-
nolés matymas pablogéjo po pokario metais pa-
tirtos traumos. Kol leido sveikata, ji aktyviai da-
lyvavo LASS Pasvalio rajono organizacijos veik-
loje. Skaitytojy vardu sveikiname ir linkime ju-
biliatei sveikatos.

GRAZI SENIDNAICIOVINICIATWA

Vasario 15 dieng Kauno Zaliakalnio seniuni-
joje surengtas koncertas ,NezmoniSkai tvirtas
apsikabinimas", skirtas Lietuvos valstybes atku-
rimo ir Sv. Valentino dienoms paminéti. Atliké-
jus ir Zilrovus suburé nenuilstantis senitnaitis,
Zaliakalnio bendruomenés centro ,Spindulys"
pirmininkas, LASS narys Juozas Miliauskas.
Sventeje dalyvavo ir seniunas Bronius Girdaus-
kas. Renginyje koncertavo jaunieji bardai Tadas
Miliauskas ir Igné Markauskaite, Kauno aklyjy ir
silpnaregiy centro megeéjy teatro ,Aira" skaito-
vés Roma Girniené ir Zita Klibavi¢iené, savo ei-
liy paskaité literatas Rimantas KlibaviCius.
Skambéjo bardy duetas ir solinés dainos. Or-
ganizatoriai artistams atsidékojo gélémis ir do-
vanomis. Kauno aklyjy ir silpnaregiy centro me-
no megejy kolektyvai ir atlikéjai - dazni jvairiy
Kauno bendruomeneés renginiy dalyviai.

VASARIO 16-0OSIOS PROGA

Vasario 16 dieng Kelmés kultlros centre su-
rengta Sventé ,Vieningas tautos zygis", skirta Lie-
tuvos valstybeés atkarimo dienai. Joje koncerta-
vo LASS Kelmes rajono filialo folkloro ansamb-
lio ,Ramocia" vyry grupé. Si Sventé paminéta ir
kituose LASS rajony filialuose, regiony aklyjy
centruose.

Vasario 14 dieng koncertg ,Su viltimi zvelgiu"
Kauno akliesiems ir silpnaregiams dovanojo
Juozo Gruodzio konservatorijos studentai: akor-
deony kvintetas, vadovaujamas Grazinos Luko-
Sienés, bei dainininkai, mokytojy Giedriaus
Prunskaus, Birutés Sodaitytés ir Gerutés Strac-
kaitytés auklétiniai, Ingridos Spalinskaités mo-
kiné kanklininké Indré Lapénaité. Sios auksto-
sios muzikos mokyklos atlikéjai beveik du de-
Simtmecius yra Kauno aklyjy ir silpnaregiy cent-
ro renginiy partneriai.

VILCIY TEIKIANTIS SUSITIKIMAS

Vasario 20 dieng LASS centro taryboje jvyko
susitikimas su Nejgaliujy reikaly departamento
direktore Genovaite Paliusiene. Pasitarime da-
lyvavo LASS pirmininkas Sigitas Armonas, pir-
mininko pirmoji pavaduotoja Ramuné BalCiko-
niene, Vs ,LASS respublikinis centras" darbuo-
tojai, LASS regiony aklyjy centry vadovai bei
darbuotojai.

Susitikime pasidalinta patirtimi vykdant So-
cialinés reabilitacijos paslaugy nejgaliesiems
bendruomenéje teikimo projektus, iSsakytos
problemos, su kuriomis susiduré LASS filialy
darbuotojai pakeitus projekty finansavimo mo-
delj ir delegavus projekty administravimo funk-
cijas savivaldybems. Nejgaliyjy reikaly depar-
tamento direktoré G. PaliuSiené atsaké j LASS
darbuotojy klausimus, pazadéjo artimiausiu
metu panasius susitikimus organizuoti ir su ki-
tomis asociacijomis, vykdanciomis projektus sa-
vivaldybése. ISklausius vykdytojy nuomone, bus
bandoma spresti problemas, susijusias su pro-
jekty vykdymo nesklandumais.

VILNIAUS KNYGY MUGEJE

Vasario 21-24 dieng vykusioje Vilniaus kny-
gy mugeéje démesio skirta ir zmonéms su re-
gos negalia.

Mugéje parodytas pirmasis Lietuvoje nere-
giams specialiai pritaikytas (su garsiniu komen-
taru) vaidybinis filmas ,Anarchija Zirmanuose"
(rezisierius Saulius Drunga). Visas keturias mu-
ges dienas dailininkés ir knygy iliustratorés Si-
gutés Chlebinskaités sukurtoje ir kuruojamoje
karybinéje studijoje ,Tu gali sukurti knygg" Zur-
nalo ,Musy zodis" vyriausiasis redaktorius Vy-
tautas Gendvilas mugeés sveCius moke brailio
rasto. Veiké iSsami taktiliniy knygy paroda. Visi
norintys galéjo susipazinti su jvairiy autoriy jvai-
riomis technologijomis iSleistomis taktilinémis
knygomis, skirtomis nematantiems ir silpnai ma-
tantiems Zzmonéms.

PREZIDENTAS TAS PATS

Vasario 22 dieng Vilniuje jvyko Lietuvos par-
olimpinio komiteto generaliné asambléja. Joje
parolimpinio komiteto prezidentu slaptu balsa-
vimu dar vienai kadencijai - ketveriems metams
- iSrinktas Vytautas Kvietkauskas. Lietuvos par-
olimpiniam komitetui V. Kvietkauskas vadova-
vo 1990-2005 metais. 2009 metais jis vel grjzo |
§j posta. Slq mety rinkimuose daugiausia buvo
galima surinkti 30 balsy. V. Kvietkauskas jy ga-
vo 16. Su juo varzesis vieSosios jstaigos ,Svei-
kas miestas" direktorius Mantas Paulauskas su-
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rinko 12 balsy, o 2005-2009 metais organizaci-
jai vadovaves Vytautas Girnius - 2 balsus.

DIKTANTAS BRAILIO RASTU

Vasario 23 dieng Lietuvoje jau Sesta kartg ra-
Sytas nacionalinis diktantas. Lietuvos aklyjy bi-
blioteka neregius pakvieté rasyti diktantg brai-
lio rastu. Panorusiy pasitikrinti savo lietuviy kal-
bos zinias atsirado $eSi zmoneés. Keturi i$ jy ra-
$é brailio masinélémis, du - lentelemis ir grife-
liais. Speciali diktanto vertinimo komisija, patik-
rinusi visy Sesiy dalyviy darbus, paskelbé nu-
galétojg - juo tapo Aurimas Murza. Toliau sara-
Se - Giedriaus Stoskaus ir Rimvydo Aurylos pa-
vardes.

Komisijos sprendimu antrajame nacionalinio
diktanto ture, kuris turéty jvykti balandzio me-
nesj, pasiulyta dalyvauti A. Murzai.

LANKESI PETRAS GRAZULIS
Vasario 28 dieng LASS Kupiskio rajono filia-
le lankési LR Seimo narys Petras Grazulis. Jis
susipazino su filialo veikla, atsake | susirinku-
siy aklyjy ir silpnaregiy klausimus.

ANYKSTENAI DALYVAVO
KAZIUKO MUGEJE

Kovo 1-3 dieng Vilniuje jvyko tradiciné Kaziu-
ko mugé. Joje dalyvavo LASS Anyksciy rajono
filialo amaty barelis. Mugéje prekiauta pintais
krepSiais, padékliukais ir kitais gaminiais. Ren-
ginyje uzdirbtas IéSas manoma panaudoti ama-
ty barelio veiklai. Beje, burelio nariai ruostis pra-
déjo dar gerokai prieS muge. Taip jiems pavy-
ko sukaupti nemazg kiekj gaminiy.

.BENDRADARBIAVIMAS
PRIE SIENY"

Vilniaus miesto aklyjy ir silpnaregiy sporto
klubas ,Saltinis" Siais metais pradéjo vykdyti uni-
kaly tarptautinj projekta. Projekte ,Bendradar-
biavimas prie sieny - aklyjy ir silpnaregiy inte-
gracija per sporta" dalyvauja Latvija, Lietuva ir
Baltarusija. Tai pirmasis toks projektas Lietuvos
aklyjy ir silpnaregiy sporto istorijoje.

Projekto metu vyks jvairios treniruoCiy stovyk-
los, ,Saltinio" sporto klubo zaidynés, bus ren-
giamasi pasaulio plaukimo ¢empionatui.

SUSITIKIMAS SU
VYRIAUSYBES VADOVU
Kovo 12 dieng visy didZiyjy zmoniy su ne-
galia asociacijy vadovai, tarp jy - ir LASS pirmi-
ninkas Sigitas Armonas, susitiko su Ministru Pir-
mininku Algirdu ButkeviCiumi. Susitikime daly-

vavo socialinés apsaugos ir darbo viceministré
Angele Bajoriene, ministerijos lygiy galimybiy
skyriaus vedéja Eglé Caplikiené, Nejgaliujy rei-
kaly departamento direktore Genovaite Paliu-
Siené, LNF atstovai. Zmoniy su negalia organi-
zacijy atstovai premjerui iSsaké svarbiausias
problemas. Didziausia jy - Jungtiniy Tauty Ne-
jgaliyjy teisiy konvencijos 33 straipsnio, nusta-
tancio jos jgyvendinima ir kontrole, laikymasis.
Pabrézta, kad 2010 m. gruodzio 8 d. LR Vyriau-
sybés patvirtintas nutarimas ,Dél Jungtiniy Tau-
ty Nejgaliyjy teisiy konvencijos ir jos fakultaty-
vaus protokolo jgyvendinimo" neatitinka nejga-
liyjy lGkescCiy ir Europos Bendrijos tiksly bei pri-
oritety. Uz konvencijos jgyvendinima atsakinga
paskirta Socialinés apsaugos ir darbo ministe-
rija negali efektyviai uztikrinti konvencijos nuo-
staty perkélimo j nacionaline teise, nes konven-
cija apima ne tik socialine, bet ir daugybe kity
nejgaliyjy gyvenimo sri€iy: aplinkos pritaikyma,
medicinine priezilrg, Svietimg ir kita.

Neefektyvi ir Nejgaliyjy reikaly tarybos prie
Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos veik-
la, nes taryba veikia prie ministerijos ir yra tik
patariamojo pobudzio. Taryba negali daryti jta-
kg priimant nejgaliesiems butinus sprendimus.
Reikia perziuréti tarybos jgaliojimus ir funkcijas,
batina spresti, prie kokios institucijos ji turety
veikti, kad jos balsas buty girdimas.

Zmoniy su negalia asociacijy vadovai prasé
j 2008 mety lygj sugrazinti sumazintas slaugos
ir priezidros-pagalbos iSlaidy tikslines kompen-
sacijas, nes Lietuva - viena i$ nedaugelio ES Sa-
liy, kurioje krizés metu dél mazinamo biudzeto
iSlaidy nejgalieji ir jy Seimy nariai nukentéjo la-
biausiai. Taip pat reikéty skirti papildomy lésy
Nacionalinés nejgaliyjy socialinés integracijos
programai jgyvendinti, nes nuo 2008 m. Sios
programos finansavimas sumazéjo daugiau nei
10 min. lity.

SU SUNIMI | PLIAZA

Aklieji su Sunimis vedliais galés lankytis
gamtos parkuose, draustiniuose ir papludimiuo-
se. Taip kaimyninéje Lenkijoje nutarta atnauiji-
nant jstatymg del gamtos apsaugos bei perziu-
rint profesinés, bendrosios reabilitacijos ir zmo-
niy su negalia jdarbinimo jstatyma. Uz pataisas
balsavo 436 Lenkijos Seimo nariai. Visi jstaty-
mui pritare, tik vienas asmuo susilaiké. Dabar
neregiai galés | pagalba pasitelkti Sunis ved-
lius vietose, kur be pagalbininky nebuty iSsiver-
te. Apie Sig jstatymo pataisg raSoma lenky dien-
rastyje ,Rzeczpospolita".
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GELES NAMUOSE

Giedrée RECIUNIENE

Pavargus nuo sunkaus darbo, netekus dva-
sinés pusiausvyros, ramybe padeda atgauti
mégstamas uzsiémimas, gamta, meditavimas.
Taciau tik nedaugelis i§ musy, palike darbus,
gali iSvykti | miSkg ar kaimg. Tada gali padéti
kambario augalai.

Yra daug bioenergetiky, biologu, kity sriCiy
mokslininky, rasanciy apie augaly savybes. Zi-
nome i§ mokyklos laiky, kad augalai sugeria
anglies dvideginj, mainais iSskiria deguonj. Net
moksliSkai jrodyta: augalai jaucCia ir net reaguo-
ja j zmones bei aplinka, piktus késlus ir gerus
Zzodzius. Yra nuomoniy, kad kiekviena gélé turi
savo bioenergetinj lauka, padeda mazinti stre-
sg, suteikia ramybés, valo aplinkg nuo neigia-
my emocijy, keiCia jas gério, aktyvumo ir gyvy-
bingumo energija.

Tiesa, tai sakoma tik apie vazoneéliuose au-
ginamas geles ir augalus. Kai kurie gélininkai
pataria: norint, kad poveikis buty didesnis, au-
galus reikéty auginti namuose ne pagal Zodia-
ko Zenklus, o pagal tai, ko zmogui truksta, - pa-
sitikéjimo savimi, drgsos ar apsaugos.

Mes visada jaucCiame, kaip pageréja nuotai-
ka, kai giliai jkvepiame patinkanCiy géliy aro-
mato, ypac prazystanciy anksti pavasarj. Dau-
gelis motery nejsivaizduoja savo namy be va-
zonéliuose auginamy augaly arba skinty gyvy
géliy, pamerkty ant stalo. Tarp kitko, teko sutikti
nemazai vyry, kuriy laisvalaikio pomeégis - au-
ginti tam tikros rusies augalus. Yra nemazai gud-
rybiy, kurias Zzinodami savo namuose ilgiau is-
laikytume ZydinCiy géliy grozj. Juk ir Ziemg do-
vanojame geles ar jy gauname.

Jau ateina pavasaris, taciau, pazvelgus pro
langa, dar niekas nezaliuoja, o mes galime ta
procesg paskubinti. Saltuoju mety laiku nupjau-
kite jazmino ar vySnios Sakele ir ,pasodinkite" |
vazonélj (zemé vazonélyje nuolat turi bati drég-
na) - ji suzaliuos. Aisku, papras€iau nupjauta Sa-
kele pamerkti j vazg (tik reikia nepamirsti nuolat
keisti vandenj), laikyti Sviesioje Siltoje vietoje. Jei
Sakele nupjoveéte per SalCius, tai pirmiau jg pa-
merkite j vandenj ir palaikykite dieng vesioje vie-
toje. Sakelés greiciau suzaliuos ir prazydeés, jei-
gu kasdien apipurksite vandeniu. Be to, gélinin-
kai pataria j vandenj jlaSinti kelis amoniako la-
Sus. Paprastai Sakeles pasiseka prazydinti per
3-4 savaites. Jei neturite galimybeés pasiskinti
jazmino ar vysnios, tiks ir kitokiy medziy ar kra-
my Sakelés.

Taip galite prazydinti Velyky stalui puikig
puokste, o jei dar ant jos pakabinsite iSpuosty

marguciy, jusy stalas atrodys tikrai Sventiskai,
juolab kad musy senoliai mini Velyky medzius.
Kalbama ne apie zaliuojancias Sakeles - tai ga-
léjo blti pagaminti mediniai ar kitokie stoveliai,
turintys medelio formag, laikiklius ar kabliukus
marguciams. Velyky stalas gali bati ypa¢ mar-
gas ir spalvotas. Tai labai linksma Sventé. Be
abejo, stalg puosSiame ir gyvomis skintomis gé-
lémis. Tad keletas patarimy, kaip ilgiau iSlaikyti
skintas geéles.

Jei gavote puokste géliy, perristy juostele ar
kaspinu, prie§ merkdami j vaza, jas atriSkite. Ne-
merkite ir daug geéliy - tai kenkia augalams ir jie
ne visada graziai dera, ne visos gélés viena su
kita ,draugauja". Pavyzdziui, daugelis géliy ne-
meégsta narcizy.

Kad skintos gélés ilgiau laikytysi, gélininkai
duoda nemazai patarimy. Visy pirma visada nu-
pjaukite kotus jstrizai, kad gelé gerty daugiau
vandens. Tai ypac svarbu rozéms - nuskabykite
nuo koty, esanciy vandenyje, lapus, kad van-
duo ilgiau baty Svaresnis. Kad vandenyje nesi-
dauginty puvimo bakterijos, jmeskite keleta ka-
lio permanganato grudeliy arba varine mone-
ta. | vazg pilkite Siltg vandenj, nes jame deguo-
nis lengviau patenka j kotus, vandenj keiskite
kasdien.

Kad gélés lengviau iSsilaikyty, j vanden;j jber-
kite specialiy traSy. Nemerkite gelei skirto dre-
kinamojo jdeklo j vandenj, o pilkite ant jo van-
denj. Niekada nestatykite vazos saulétoje vie-
toje, ten, kur traukia skersvejai ar yra arti radia-

.......

Daugelis labai mégsta rozes. Prie§ merkiant,
nupjautg jstrizai kotelj galima jskelti ir padeginti.
| vandenj galima jmesti puse tabletés aspirino.
Yra ir kitas budas pailginti roziy zydéjimo laika.
| vaza, kurioje pamerktos rozes, jberkite cukraus
ir jpilkite Saukstelj acto. Nakciai rozes iSimkite
i$ vandens ir panardinkite j vandenj. Vanduo turi
apsemti ir Ziedlapius. Taip galima atgaivinti ir
pradéjusius vysti ziedus.

Kad narcizai laikytysi ilgiau, visg gelés stie-
belj (iki pat ziedo) 1-2 valandas pamirkykite van-
denyje. Po to kystelékite | karStg vandenj. Mer-
kite ] negilius indelius (vandens apie 5 cm) ir
jberkite druskos.

Stalg galima puosti ir dirbtinai anksciau pra-
zydintomis gélémis, bet visada pasiripinkite in-
deliu, j kurj jstatysite vazonélj, kad, palieje ge-
le, nesuterstumeéte staltiesés. Tad turédami lai-
ko, eksperimentuokite.
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