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REDAKTORIAUS ZODIS

MIELI SKAITYTOJALI,

gerai yra tai, kad metai netrunka amzinybe, o
pabuna, pabuna ir pasibaigia. Su kiekvienais
ateinanciais mes siejame viltis, kad bus geriau,
kad gyvenimas palengves. Tikimés, kad busi-
me sveikesni ir laimingesni. Su kiekvienais nau-
jaisiais mes lyg ir nusimetame slégusig rupes-
¢iy, vargy nasta. Linkiu jg nusimesti ir Siy mety
pradzioje.

Visai nesvarbu, kuo zurnalg skaitote, - pirstu,
akimi ar ausimi. Taip pat visai nesvarbus ir zur-
nalo pavidalas - popierinis, plastikinis ar visai
bekunis, tai yra klaidziojantis interneto erdvése.
Svarbu tai, kad metai prasidejo ir jUS vel skaito-
te zurnalg ,Musy zodis". Zurnala ir toliau leisi-
me keturiais pavidalais: brailio rastu, padidintu
Sriftu, jgarsintg ir internete. Internete iurnala ga-
lima rasti jau dviejose vietose. Tekstinj ir jgar-
sinta ,MUsy zZodj" galima skaityti svetaineje
www.musuzodis.It. Garsinj Zurnalg taip pat ga-
lite parsisiysti i$ Lietuvos aklyjy bibliotekos su-
kurtos elektroniniy leidiniy valdymo informaci-
neés sistemos ,Elvis". Cia .Musy Zodis" yra plati-
namas drauge su kitais bibliotekos leidziamais
garsiniais zurnalais. Taigi, formaty gausu. Be-
lieka skaityti ir kitiems apie ,Musy zodj" pasa-
kyti. Jei tas, kuriam sakote, néra kompiuteriy my-
létojas, jam galite patarti Zurnalg uzsiprenume-
ruoti padidintu Sriftu arba brailio rastu. Be kom-
piuterio gyvenimo nejsivaizduojantys mus ras
internete.

Praéje metai zurnalg leidzianciai vieSajai
jstaigai ,Brailio spauda" prisimintini dél iSleisty
brailio rastu knygy gausos. Finansiskai paremti
Kultiros rémimo fondo iSleidome net SeSiolika
pavadinimy knyguy - ir vaikams, ir suaugusiems.
Be brailio rasto neapsieita per Lietuvos Respub-
likos Seimo rinkimus. Pagalbos kreipési ir pa-
kuotes brailio rastu zymintys farmacininkai. Ke-
lis projektus, kuriuose nepamirstas brailio ras-
tas, ruoSia Salies muziejai. Matyt, ne veltui mu-
sy jstaigos pavadinime yra Zodis ,brailio".

Kokie bus finansiniu pozitriu Sie metai? | klau-
simg atsakyti néra lengva, ypaC mety pradzio-
je. Yra sakoma: davé Dievas dantis, duos ir duo-
nos. Kaip ten bebuve, o rasyti tikrai rasysime.
Stengsimeés, kad Zurnalg skaityti buty jdomu.

. Manau, kad daug rasysime apie Svietima,.
Siais metais sukanka 85 metai, kai Lietuvoje pra-
deti mokyti aklieji ir silpnaregiai. Pradzioje bu-
vo viena mokykla. Po keliasdeSimties mety Sis
procesas pradéjo sklisti per institucijas. Siandien
yra gausu akluosius ir silpnaregius lavinanciy
jstaigy. Jos rupinasi vaikais, paaugliais, darbin-

go amziaus zmonémis. Vieni mokomi integruo-
tai, kiti - segreguotai. Ir visur - savos problemos,
savi dziaugsmai. Prisiminsime ir rasytoja, Lie-
tuvos aklujy ir silpnaregiy sajungos veikéja An-
tang Jonyna, kitus jubiliatus. Puiki proga prisi-
minti ir Siais metais penkiasdeSimtmetj galéju-
sig Svesti, jei, aiSku, baty islikusi iki Siy dieny,
Lietuvos aklyjy draugijos leidykla. Yra ir Salies
visuomene vienijanc¢iy temy - Sveikatingumo
metai, Tarmiy metai. Rasiniy padiktuos ir pats
gyvenimas.

RaSyti galite ir jus, mieli skaitytojai. Nebuti-
nai tai turi bati straipsnis. Galite parasyti trumpa
Zinute, apie ka galétume parasyti Zurnalo pus-
lapiuose, kg galétume paskelbti visiems zurna-
lo skaitytojams. Taip pat galite iSsakyti ir savo
mintis, nuomones - svarbu, kad jos buty korek-
tiSkos.

RaSyti mums galima jvairiais budais, tai yra
regincCiyjy, brailio rastu. Mielai lauksime ir elekt-
roniniy laiSky. Galite atsiysti ir ranka rasyta lais-
ka ar straipsnj. TaCiau kompiuteriu rinkti tekstai
mums tikty geriau, nes buty maziau galimybiy
neteisingai uzrasyti pavardes, vardus, pavadi-
nimus. Jei sumanysite parasyti straipsnj, tai pa-
galvokite ir apie jam tinkancig iliustracija - nuo-
trauka, piesSinj. Buty gerai, kad elektroniniu pa-
vidalu siun¢iama nuotrauka buty bent jau vieno
megabaito dydzio.

VieSosios jstaigos ,Brailio spauda" (ji Lietu-
vos akluyjy ir silpnaregiy sajungos sprendimu lei-
dZia Zurnalg ,MUsy Zodis") darbuotojy vardu no-
riu padékoti visiems socialiniams darbuotojams,
Lietuvos aklyjy ir silpnaregiy sgjungos filialy va-
dovams, visiems, kurie Siais nelengvais permai-
ningo finansavimo laikais rado galimybe uzpre-
numeruoti zurnala sunkiau besiverciantiems or-
ganizacijos nariams. Labai dékoju ir tiems, ku-
rie zurnalg uzsiprenumeravo patys, neiskeité
musy | spalvingesnius, labiau blizgancius lei-
dinius.

Beje, jei pritariate VS ,Brailio spauda" veik-
lai, galite mus paremti - paaukoti du procentus
gyventojy pajamy mokescio. Jei neaukosite pa-
tys, paraginkite kitus. Paaukotas léSas skirsime
zurnalui ir knygoms brailio rastu leisti. Kiekvie-
nas paaukotas litas mums padeéty siekti tiksly,
kuriems jgyvendinti esame sukurti.

Linkiu jdomiy minciy, gery emocijy ir visoke-
riopos sekmés.

Vytautas GENDVILAS
vyriausiasis redaktorius
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REIKETU LABIAU SUSITELKTI

Metai baigési. Prasidejo nauji. Tinkamas metas
juos jvertinti, apibendrinti, pakalbéti apie ateit;. | Siuos
ir kitus ,Musy zodzio" klausimus mielai sutiko atsa-
kyti Lietuvos aklyjy ir silpnaregiy sajungos pirmi-
ninkas Sigitas Armonas.

.Musuy zodis". Kokie buvo praéje metai Lietu-
vos aklujy ir silpnaregiu sajungai?

Sigitas Armonas. Ypatingo iSskirtinumo lyg ir ne-
buvo. Labiau iSsiskiriantys momentai, matyt, buvo
du. Pirma kartg organizacijos istorijoje pradéjome
nacionaliniu lygmeniu vykdyti Europos Sgjungos
finansuojama projekta ,Neregys kelyje j darbo rin-
ka". Cia praverté Vilniaus ir AIytaus regiony aklyjy
centro patirtis jgyvendinant panasy projekta Vilniaus
ir Alytaus apskrityse. Antras iSskirtinumas tas, kad
2012 metais Nacionalinés zmoniy su negalia socia-
linés integracijos programos didzioji dalis - bend-
ruomenineés paslaugos - finansuota per savivaldy-
bes. Sig patirtj apibendrinome lapkrigio 7 diena Vil-
niuje surengtame seminare. Renginyje dalyvavo ir
Nejgaliyjy reikaly departamento atstovai. ISsakéme
savo mintis, véliau departamentui pasiulymus iSdés-
téme rastu, net ir tyrimg Siais klausimais padaréme.
Belieka laukti reakcijos. O ir pats departamentas dar
néra patirties iki galo apibendrines. Jtaka taip pat
daro ir valdziy kaita. Manau, kad praéjusiy mety pa-
tirtis bus sukaupta ir ja pasinaudota jgyvendinant
2014 mety programas. Didziausia béda yra ta, kad
SeSiasdesSimt savivaldybiy skirtingai supranta vieng
programy jgyvendinimo aprasa. Prisitaikyti prie kiek-
vienos konkreCios savivaldybés mums nebuvo
lengva.

M2 Kaip vertinate finansavima per savival-
dybes?

S. A. VienareikSmiskai jvertinti nelengva. Kiekvie-
nas sprendimas turi ir teigiamy, ir neigiamy momen-
ty. Pragjusiais metais socialinéms paslaugoms jgy-
vendinti mes gavome pinigy daugiau nei 2011 me-
tais. Taciau léSy vienos savivaldybés skyre daugiau,
nei buvome jprate, kitos - maziau. Dél naujos tvar-
kos praradome galimybe ISy gavimo skirtumus ,is-
lyginti". AnksCiau galédavome atskiriems regionams
matydami, kad jiems sunkiau sekasi, IéSas sukaupti
iS Ukinés ir kity veikly, Siek tiek padéti.

Kiekvienas LASS regiony centras bendrauja su
devyniomis, deSimcia savivaldybiy. Su kiekviena
sudaroma atskira sutartis, atskira apskaita, o kai ku-
rios savivaldybés praso atskirai atsiskaityti uz vals-
tybés skirtas IéSas, atskirai uz jy paciy 10 procenty
indélj. Taigi, darby regiony centrams gerokai pa-
daugeéjo. O darbo uzmokestis nepasikeité. TaCiau,

jei norime gauti valstybés finansavima, turime susi-
taikyti su tokia padétimi. Svarbiausia yra tai, kad Sios
léSos panaudotos misy bendruomenés labui.

M. Z" Atsiradus naujai finansavimo tvarkai,
tiketasi, kad pirmujy finansiniy jplauky progra-
my vykdytojams nereikeés laukti iki balandzio meé-
nesio. Ar taip ir bus?

S. A. 2012 metais vilnie€iai pirmyjy atlyginimy
lauke iki geguzés vidurio. Jau daugelj mety sausis
ir vasaris musy organizacijoje - be pinigy. Finansa-
vimas prasideda nuo kovo. Su tokia situacija esa-
me susitaike. Yra biudzeto sandaros jstatymas, yra
tvarka, kurios prisilaikant Sie pinigai gali bati nau-
dojami. Tik po eilés biurokratiniy sprendimy gali-
ma daryti finansinius pavedimus. Mes, kaip nevy-
riausybiné organizacija, vieni kitiems bandome Siek
tiek padeéti. Finansuojama veikla didziaja dalimi vyk-
doma per musy steigtas vieSasias jstaigas. Jy dar-
bas negali sustoti. Todél konkrecios jstaigos veikla
pradzioje finansuojama i$ jos sukaupty Ukinés veik-
los [éSy, o jau véliau, gavus léSas, viskas - savo vie-
tose. TaCiau taip neturéty buti. Nejgaliyjy reikaly de-
partamente apie tai kalbéjome ne kartg. Jei savival-
dybe yra ligonines steigéja, tai visi supranta, kad
sausio menesj bent jau 1/12 turéto praéjusiy mety
biudzeto jai reikia duoti. O kodél projektus jgyven-
dinantys darbuotojai pinigus turi gauti birzelio mé-
nesj? Su mumis galéty buti elgiamasi analogiskai.
Taciau reikia pakeisti keleta jstatymy. Mes, kaip ne-
vyriausybine organizacija Siuo klausimu galime ro-
partamentas |sklauso nuogastavimy, paS|guodZ|a-
me vieni kitiems, taCiau pokyciy jokiy néra.

M. Z" Jau keleri metai Lietuvos aklujy ir silp-
naregiy sajunga vykdé naujy nariy socialine re-
abilitacija. Tikétasi, kad Sig veikla, jsitikinusi nau-
da, perims kuri nors valstybiné institucija. Ar ne-
regiy reabilitacija - vis dar paciy neregiy reika-
las?

S. A. Jau yra patvirtinta 2013-2019 mety nacio-
naliné Zmoniy su negalia socialinés integracijos
programa. Programos jgyvendinimo priemoniy pla-
nas dar nepatvirtintas. Naujoji valdzia plana baigia
perziuréti iS naujo. Jame yra numatyta Zmoniy su
regos negalia mobilumo ugdymo priemone. Tokia
priemoné buvo ir ankstesnése programose. Ji pa-
dés per dvejus metus reabilituoti per keturiasdesimt
aklyjy ir silpnaregiy. Bet tai yra musy organizacijos
iniciatyva. Musy noras yra toks, kad socialines re-
abilitacijos sistema buty jteisinta atskiru dokumen-
tu. Jau yra patvirtinta Vyriausybés nauja programa.
Jai jgyvendinti taip pat yra rengiamas priemoniy pla-
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nas. Viena Sio plano strateginiy priemoniy, pazy-
méta 113 numeriu, yra jsipareigojimas visapusiskai
jgyvendinti Nejgaliyjy teisiy konvencija. Vienas i$
strateginiy uzdaviniy ir turéty buti socialiniy paslau-
gy infrastruktdros plétros, socialinés reabilitacijos
paslaugy plétros strateginis matymas. Bandysime |
8j dokumentg jraSyti ir savo nuostatas. Ar pasiseks
- pamatysime. Jei nepavyks Sios veiklos vykdyti vals-
tybés mastu, tai vykdysime savarankiskai. Yra labai
svarbu, kad bent dvideSimciai Zzmoniy per metus
suteikiame viltj, grgZziname j aktyvesnj gyvenima.
Manau, kad tai ir yra musy organizacijos misija. To-
dél §j darbg tesime.

Pries Naujuosius metus buvome susitike su Va-
lakupiy reabilitacijos centro Vilniuje vadovais. Rei-
kia pasidziaugti, kad Siame centre baigiama paruosti
aklyjy ir silpnaregiy kompiuterinio rastingumo prog-
rama. Tikimés, kad ji aprobuota bus Siy mety pa-
vasarj. Vadinasi, Valakupiy reabilitacijos centre ma-
sy zmoneés jgis kompiuterinio rastingumo. Mano-
ma, kad Si programa apims 6-8 savaiciy mokymosi
kursg.

.M. Z" Kiek Zmoniy per metus galés pasinau-
doti Sia programa?

S. A. Manau, kad pasinaudos 30-40 zmoniy. Vie-
nu metu kursuose, galvoju, galés mokytis apie de-
Simt Zmoniy.

M. Z" Ar 2013-2019 programoje yra esminiy
nuostatu, kurios i§ esmés pakeisty aklujy ir silp-
naregiy gyvenima?

S. A. Labai svarbus yra Nejgaliyjy reikaly tary-
bos statuso klausimas. Dabartiné taryba su dabar-
tiniais jgaliojimais - pasiSaipymas i$ pacios tarybos.
Netgi j patariamajj jos balsg nereaguojama. Tai ga-
liu pakartoti bet kur ir bet kada. Visa tai - buvusios
valdzios paveldas. Ji nieko nesiklausé, nes mané
viska zinanti pati. Todél pirmiausia reikia kalbéti apie
Nejgaliyjy reikaly tarybag prie Socialinés apsaugos
ir darbo ministerijos.

Labai svarbu kalbéti ir apie Nejgaliyjy teisiy kon-
vencijos jgyvendinima, ypac apie jos 33 straipsn;,
kuriame raSoma apie stebésena, kontrole. Visi Sie
dalykai reglamentuoti Vyriausybés 2010 mety gruo-
dzio 8 dienos nutarimu. Daug kalbéta, kad susida-
riusi padétis musy netenkina. Visi su tuo sutinka,
taciau niekas nesikeicCia. Nei konvencijos jgyvendi-
nimo kontrolés, nei stebésenos, nei tuos darbus at-
liekancios institucijos néra.

Pacioje programoje liko daug nuostaty, nejgy-
vendinty ankstesnéje programoje. Cia ir Lietuvos
aklyjy ir silpnaregiy ugdymo centro funkcijy per-
Zilréjimas. Svietimo ir mokslo ministerija Sio darbo
nejveike, nors as pats tris kartus apie tai kalbéjau
su buvusiu ministru. Pats centras iniciatyvos nero-
do. Matyt, jiems atrodo, kad viskas yra gerai. Lietu-
vos aklyjy ir silpnaregiy sajungai taip neatrodo.

Programoje buvo ir integruotai besimokanciy vai-

ky sportinis ugdymas. Cia taip pat nieko nepada-
ryta. Yra ir daugiau j naujg programag batiny per-
kelti dalyky.

Svarbus naujosios programos punktas - naujos
kartos lietuvisko kalbos sintezatoriaus sukurimas.
Mano jsitikinimu, be naujy technologijy, be naujo
kalbos sintezatoriaus zmoniy su regos negalia in-
formaciné atskirtis tik didés. Prie Susisiekimo mi-
nisterijos yra sudaryta Informacinés visuomenés
plétros komiteto kuruojama grupe. Ji rengia prog-
rama. Pateikeéme visus reikalingus dokumentus. Ti-
kéekimés, kad kalbos sintezatoriaus sukurimas bus
jtrauktas j Sig programa. Ji bus pradéta jgyvendinti
nuo 2014 mety.

Pasauliné patirtis liudija: kad neregiai nelikty in-
formacinés visuomenés uzribyije, jie turi buti moko-
mi kompiuterinio rastingumo. Technologijos nere-
giams yra sukurtos ir pritaikytos. Beda ta, kad ne-
regiai daznai nesugeba jomis pasinaudoti. Todél vie-
nas is musy strateginiy uzdaviniy yra zmones Sviesti,
mokyti, lavinti, ruosti juos darbui su informaciné-
mis technologijomis. Zmogui, neturin€iam auksto-
jo iSsilavinimo, be informaciniy technologijy sutei-
kiamy galimybiy dirbti ir uzsidirbti labai problemis-
ka. Tai, kg daréme daugelj mety - siunteme j dar-
bingumo atkarimo mokyklas, mokéme sukti varz-
telius - yra vakaryksté diena, praeitis. Uz lango 2013
- ieji, o ne 1960 - ieji. Dél vyraujancio zmoniy mas-
tymo daznai koncentruojames j neperspektyvius
dalykus, uzuot daugiau démesio skyre tiems daly-
kams, kurie Siandien kur kas svarbesni.

.M. Z" LASS XXI suvaziavime buvo kalbéta
apie respublikinij ir regioninius fondus. Kaip ver-
tinate Sj reiskinj?

S. A. 2010 metais LASS suvaziavime prieméeme
sprendimg - bus formuojamas respublikinis ir re-
gioniniai fondai. Laikantis suvaziavime priimtos re-
zoliucijos Sie fondai buvo suformuotiir 2011, ir2012
metais. Gruodzio 12 dienos LASS centro tarybos
posédyje prieméme sprendima juos formuoti ir Siais
metais. Tik dar nesutaréme dél fondo Iésy naudoji-
mo tvarkos. Prie Sio klausimo grjSime artimiausia-
me posédyje. Viskg nusprendziame mety pradzio-
je, nes galime jvertinti praéjusiy mety rezultatus ir
gautas léSas. Respublikinis fondas formuojamas i$
viesuyjy jstaigy ,LASS respublikinis centras" ir ,Pa-
neriy biury centras" gaunamy léSy. Nuo per metus
gauty pajamy atskaite 15 procenty zinome fondo
dydj. O tada galvojame apie jo panaudojima.

Apie regioninius fondus galéty kalbéti patys re-
gionai. Tai néra mano, kaip LASS pirmininko, kom-
petencija. Juos administruoja LASS regiony cent-
rai. Jie ir sprendzia, kaip fondy léSas panaudoti. Res-
publikinj fondg administruoja LASS respublikinis
centras. Fondas visiSkai iSnaudotas nebus. IS jo 40
tukstanciy lity atidéjome Prano Daunio paminklui.
Jei lésy liks, LASS centro taryboje tarsimeés, kaip
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jas panaudoti. Beje, tiek 2011, tiek ir 2012 metais
visas gautas paraiskas svarstéme taryboje. Beveik
visas jas patenkinome. Viena kita paraiska atmesta,
nes neatitiko fondo reikalavimy.

.M. Z" 2011 metus apibendrindamas dziau-
gétés sékminga LASS institucijy vadovy kaita.
O ka galite pasakyti praéjusiems pasibaigus?

S. A. 2011 metais pasikeitimai vyko Klaipedoje.
2012 mety rugpjucio ménesj paskyréme naujg UAB
.Regplasta" direktoriy. Mindaugas Nevardauskas
stengiasi, taCiau pradéjus darbg paaiskéjo daug
naujy aplinkybiy. Kaunieciy jmonés situacija yra kur
kas sudétingesneé, nei buvo klaipédiecCiy. Beje, 2012
metais mazejo parama socialinéms jmonéms. Su-
mazintos iSmokos asistentams. Tai ypac¢ skaudziai
pajuto sunkiai besiver€iancios jmoneés, tarp jy ir
.Regplasta".

.M. Z." O kaip gyvena kitos musy jmonés?

S. A. Lyderiauja vilnieCiai. Klaipédieciai ir Siaulie-
Ciai yra viduryje. Sudétinga situacija Kaune. Jei fi-
nansavimo galimybés nesikeis, tai galima tikétis, kad
trys pirmosios jmonés turety dirbti sékmingai. O kau-
nieciy padétis man kelia didelj nerima. Per daug jau
joje sudetinga situacija..

.M. Z." Atéjo naujas vadovas - Si jmoné ir to-
liau grimzta ar situacija pageréjo?

S. A. Pagrindiné béda - apyvartiniy &Sy stygius.
Be to, dar yra senos skolos. Atsiranda ir naujy sko-
ly. Sias bédas iSsprendus buty galima judétij prie-
kj. TaCiau, kaip jau sakiau, labai svarbi yra ir para-
mos socialinéms jmonéms programa. Vasario me-
nesj baigiasi iS Europos Sagjungos gaunami pinigai
socialinéms jmonéms remti. Ar tokio pat dydzio lé-
Sy ras musy valstybe - neaisku.

.M. Z" LASS centro taryba daug déemesio sky-
ré musy organizacijos turtui jvertinti. Ar jau jver-
tinta esama padeétis?

S. A. Suvaziavime buvome nutare tai padaryti.
Kiekvienas musy organizacijos regionas perziure-
jo turima turtg ir pateiké pasiulymy, kaip jj pertvar-
kyti. Siauliuose numatyta parduoti porg objekty. ki
Siol tai dar nepadaryta, nes nesutvarkyti dokumen-
tai. KauniecCiai Sakiuose pardavé rajono filialo ne-
naudotas patalpas. Taip pat parduotos Ukmergeje
LASS priklausiusios patalpos, kuriose kazkada bu-
vo jsikUrusi parduotuve. Silutéje esanciy patalpy ne-
pardaveme dél teisiniy problemy. Dokumentai su-
tvarkyti, taciau dar neparduotos buvusios LAB Klai-
pedos filialo patalpos. Jos labai apleistos. Toje vie-
toje vertinga po pastatu esanti zemeg, taCiau tinka-
mas pirkéjas nerastas. Kaune buvo nutarta parduoti
dalj rsio, bet nesutarus dél kainos su pirkéju Sis
objektas taip pat liko neparduotas. Daugiau pasiu-
lymy parduoti nekilnojamajj turtg neturime.

.M. Z" O kokia i§ parduodamo turto nauda mu-
sy organizacijai?

S. A. Realiai dabar pardave yra tik vilnieCiai ir kau-

nieCiai. IS 36 tukstanciy, gauty Ukmergéje, 10 tlks-
tanciy 800 lity paskirta Vilniaus Vilkpédés bendruo-
meneés socialiniy paslaugy centrui koncerty salei
remontuoti. Kiti pinigai jmoneéje , Liregus". Kaune da-
lis pinigy, gauty uz parduotg butg Sakiuose, bus
panaudota Kauno aklyjy ir silpnaregiy centrui re-
montuoti. Kita dalis atiteko Kauno ir Marijampolés
regiony aklyjy centrui.

.M. Z." Kaip galétume jvertinti savo padétj? Ar
mes, kaip organizacija, laikomés gerai? Jei ne,
tai ka turétume nuveikti?

S. A. Vertinimas priklauso nuo to, kg su kuo ly-
ginsime. Jei lygintume su Lietuvos nepriklausomy-
bés pradzia, tai pokyciai esminiai. Peréjome nuo so-
cialistinés planines ekonomikos j rinkos ekonomi-
ka. Mes sugebeéjome - tiesa, buta nedideliy prara-
dimy - §j laikg islikti. Realiai praradome tik jmone
Paneveézyje. O turéta LASS struktira liko. Liko ma-
Sy jmoneés, regioniniai centrai, rajony filialai. Biblio-
teka ir chorg perdaveme valstybei. Jie toliau gyvuoja.

Jei lyginsimeés su kaimynais, tai tiek latviai, tiek
estai, kaip visuomenineés organizacijos, yra prara-
de nepalyginamai daugiau. Taciau jie yra kur kas
daugiau pasieke - savo poreikiy tenkinimg perda-
ve valstybei. Tai pasakytina apie socialine, profesi-
ne reabilitacijg, Svietima. Todél kartais jie jauciasi tvir-
Ciau. Jy valstybés yra nuveikusios daugiau.

.M. Z" O jei omenyje turésime tik kelerius me-
tus?

S. A. Jei iki 2008 mety Nacionalinés socialinés
integracijos programa mums buvo milziniSkas rams-
tis (renginiai, leidyba, iSvykos, parodos ir kita), tai
nuo ty mety kaip kritome, taip ir negalime niekaip
atsigauti. Dabartinis finansavimas - ne parama, tai
ubagui lazda. Man nesuvokiama tai, kad valstybé
kalba apie kopima i$ duobeés, o mes tokio pokycio
visiSkai nejauCiame. Biurokratéjame masiskai, biu-
rokratinj aparatg uzsiauginome milziniska, struktu-
ry pristeigta daug, o zmogui tikrai néra geriau. Dau-
giau painiavos, neaiSkumo, jvairiausiy derinimy, re-
zultatas prasteja. Tai pasakytina ne tik apie nejga-
liyjy asociacijy vykdomas programas.

.M. Z" Nors mintys ne itin linksmos, vis délto
ko palinkétuméte musy organizacijos nariams
2013 metais?

S. A. Nuotaika néra nelinksma. Tiesiog tokia rea-
lybé. Reikéty patiems sau palinketi stiprybes. Ne-
pasiduokime pesimizmui, ieSkokime sprendimy. O
galimybiy tikrai turime. Gal kartais reikia maziau pa-
sikliauti valstybés institucijy pagalba ir imti reikala j
savo rankas. Mes kartais nepanaudojame savo re-
sursy. Daznai bluna taip: nieko nedarai - esi bara-
mas, kad nieko nedarai, kazko imiesi - batinai jtars,
kad darai ne taip. Reikéty daugiau pasitikéti vieniems
kitais. Tikiu, kad LASS pakanka patirties ir iSmin-
ties.

M. Z" Aéii uz pokalbj.
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LASS CENTRO TARYBOJE

2012 m. gruodzio 12 d. Vilniuje jvyko LASS
centro tarybos poseédis, kuriame dalyvavo vie-
nuolika i$ keturiolikos LASS centro tarybos na-
riy bei kviestiniai asmenys.

PoseédZio pradzioje LASS respublikinio cent-
ro vyriausioji specialisté Audroné Jozénaité trum-
pai pateiké informacijg apie Bankoke jvykusj 8-
ajj Pasaulio aklyjy suvaziavima. Kartu su suva-
Ziavimu buvo organizuojama ir Svietimo konfe-
rencija. Siais metais suvaziavime dalyvavo dau-
giau nei 1000 Zmoniy, renginyje talkino apie 400
savanoriy. Suvaziavime buvo svarstomi klausi-
mai apie Jungtiniy Tauty konvencija, sveikatos
apsauga, silpnaregystés prevencija, pateiktos
jvairios ataskaitos, priimta 11 rezoliucijy, vyko
prezidento bei sekretoriy rinkimai.

Pateikta LASS kulttros reikaly ir vieSujy rysiy
komisijos posédzio, kuris vyko 2012 m. lapkri-
¢io 7 d., apzvalga. Diskutuota apie nejgaliesiems
skirtus leidinius, jy prieinamuma, aktualuma,
skaitytojy skaiciy bei nejgaliesiems aktualios in-
formacijos sklaidos galimybe per visuotine
spauda ir kitas vieSojo informavimo priemones.
Zurnalo ,Misy zodis" vyriausiasis redak-
torius Vytautas Gendvilas iSsamiai
prlstate zurnalo specn‘le, jO pri-
einamuma, tirazo mazeéjimo
priezastis. Posédzio dalyviai
sitlé formuoti zurnalo turinj
taip, kad jis dominty visus
aklyjy ir silpnaregiy bend-
ruomenés narius, rekomen-
davo rengti skaitytojy konfe-
rencijas bei susitikimus su
LASS rajony filialy Zzmone-
mis, organizuoti anketines ap-
klausas. Posédzio dalyviai taip
pat supazindinti su numatytais ak-
tualiausiais 2013 m. sociokultirinés
veiklos projektais. Apsvarstytas naujas
Aklyjy ir silpnaregiy muzikos atlikejy bei kom-
pozitoriy kurybos konkursy nuostaty projektas.

Pateikta informacija apie LASS turto ir Gkio rei-
kaly komisijos posédj, vykusj 2012 m. Iapkriéio
28 d. LASS turto ir Ukio reikaly komisijos nariai
lankési SventOJOJe (Palangos sav.), Cia apziure-
jo Klaipédos ir TelSiy regiony aklyjy centrui pri-
klausanciy poilsio namy ,Spindulys" patalpas,
jvertino bukle. Po to Klaipédoje vyko LASS turto
ir ikio reikaly komisijos poseédis. Pirmiausia po-
sedzio dalyviai, lydimi UAB ,Regseda" direkto-
rés Kristinos Zibalienés bei Klaipédos ir TelSiy
regiony aklyjy centro direktorés Dainos Vitkau-

skienés, apéjo jy vadovaujamy organizacijy pa-
talpas. Po patalpy apzilros pereita prie darbo-
tvarkés klausimy. Aptartas klausimas dél poil-
sio namy ,Spindulys" tolesnio eksploatavimo.
Pateikta informacija apie 2012 m. Il ketvir€io
LASS jmoniy ir jstaigy Ukinés-finansinés veik-
los rezultatus. LASS gamybos jmonés 2012 m.
[l ketvirtj gavo 4,69 min. Lt (praéjusiy mety ta
patj laikotarpj 3,80 min. Lt) pajamuy. IS Sios su-
mos uz pagamintg ir parduotg produkcija gau-
ta 4,36 min. Lt (2011 m. lll ketv. - 3,49 min. Lt).
2012 m. Ill ketvirtj trys LASS gamybos jmones
dirbo pelningai (UAB ,Liregus" pelnas - 210,2
tokst. Lt, UAB ,Regseda" - 51,3 tikst. Lt, VS| ,Ak-
sida" - 47,9 tukst. Lt), o UAB ,Regplasta" patyré
148,3 tukst. Lt nuostolj. Bendras visy jmoniy veik-
los rezultatas - 161,1 tukst. Lt pelnas (2011 m. il
ketvirtj Sis rodiklis sieké 181,4 tukst. Lt). LASS
jstaigos per 2012 m. lll ketvirtj gavo 931,4 tukst.
Lt pajamy. Kaip ir ankstesniais laikotarpiais di-
dziajg visy pajamy dalj (87,7 proc.) sudare pa-
talpy nuomos pajamos. Posédzio dalyviai ak-
tyviai diskutavo LASS turimo nekilnojamojo tur-
to eksploatavimo, tolesnio panaudoji-
mo tvarkos bei Sio turto teisinés re-
gistracijos klausimais. Aptartas
LASS revizijos komisijos rastas
Nr.RK-19 ,Dél informacijos
apie nekilnojamajj turta".
Toliau LASS centro tarybos
posedyje apsvarstyta bei pri-
tarta UAB ,Regplasta" ir UAB
.Regseda" praSymams dél fi-
nansinés paramos bei gau-
toms paraiSkoms j LASS res-
publikinj fondg - Kauno ir Ma-
rijampolés regiony aklyjy cent-
ro paraiskai ,Susitikimai", Klaipé-
dos ir TelSiy regiony aklyjy centro pa-
raiSkai ,Informaciniy technologijy jsisavini-
mas", Panevézio ir Utenos regiony aklyjy cent-
ro paraiskai ,Socialinés reabilitacijos paslaugy
regejimo nejgaliesiems Moléty bendruomeneé-
je teikimas", Lietuvos aklyjy bibliotekos parais-
kai ,Lietuvos aklyjy Svietimui - 85: parodos ren-
gimas" bei KatalikiSkajam Prano Daunio fondui
deél paminklo statybos. Priimtas nutarimas del
2013 mety paskelbimo ,Aklyjy Svietimo metais".
Numatyta tai progai planuojamy renginiy prog-
rama, patvirtinti naujai iSrinkti LASS filialy pirmi-
ninkai Mazeikiuose, Sakiuose, Anyksciuose, Bir-
zuose ir Panevézyje, aptarti kiti einamieji klau-
simai.

2013/01 5



INFORMACINIU TECHNOLOGIJU ISSUKIAI

Praéjusiy mety spalio mén. Madride (Is-
panija) vyko Europos aklyjy sajungos (EAS)
technologijy ir informacijos prieinamumo ko-
misijos posédis. Lietuvai Sioje komisijoje at-
stovauja LASS narys, vienas labiausiai paty-
rusiy neregiy kompiuteriniy technologijy Zi-
novy Karolis Verbliugevi€ius. Nors nuo Sio
poseédzio praéjo daugiau nei trys ménesiai ir
jau suspéjome jzengti j 2013 metus, keltos
problemos lieka ir liks aktualios dar ilgai. Tad
K. Verbliugeviciy papraséme issamiau papa-
sakoti, su kokiais informaciniy technologijy
isSukiais neregiai Europoje susiduria siuo me-
tu ir kokius renkasi jy sprendimo budus.

Svarbiausias Siuo metu akliesiems iSkylan-
¢ias informaciniy technologijy problemas gali-
ma suskirstyti j penkias kategorijas. Visos po-
sedyje sulauké mazesnio ar didesnio démesio,
visos jos aktualios ir Lietuvos neregiams.

Pirmoji - tai interneto svetainiy prieinamumas
nejgaliesiems. Ypatingas démesys buvo skir-
tas banky, biudzetiniy jstaigy interneto svetai-
néms bei socialiniams tinklams, pavyzdziui, ,Fa-
cebook’ui". Prieita prie nuomonés, kad batina
sukurti vaizdo klipg svetaines programuojan-
tiems asmenims, kur baty demonstruojamos
dazniausiai pasitaikancios prieinamumo nejga-
liesiems problemos ir jy sprendimo budai.

Antroji kategorija - nejgaliesiems pritaikytos
elektroninés knygos. Sios problemos svarstymo
iniciatoriai buvo komisijos nariai i§ Jungtinés
Karalystés KaraliSkojo nacionalinio aklyjy insti-
tuto (RNIB). Jie pasidalijo informacija apie RNIB
bibliotekos artimiausio laikotarpio strategija.
RNIB nusprendé pereiti nuo knygy spausdini-
mo brailio rastu prie elektroniniy knygy skaity-
mo elektroniniais prietaisais, pvz., brailio eilu-
témis, DAISY grotuvais. Tokio sprendimo prie-
zastis - didelés iSlaidos popierinéms knygoms
leisti bei saugoti bibliotekos patalpose - tokios
knygos uzima labai daug vietos.

Trecioji sritis, kurioje neregiams iSkyla daug
problemy, - mobiliyjy jrenginiy prieinamumas.
Nuspresta orientuotis j jrenginius, kuriuose
jdiegta ,Android" operaciné sistema. Tai dau-
giausia iSmanieji telefonai. Taip pat démesys
buvo skirtas ir labai paprastiems mobiliesiems
telefonams, kurie ypac reikalingi asmenims, ne-
sinaudojantiems daugeliu iSmaniyjy telefony
siulomy funkcijy, o patj jrenginj naudojantiems
tik skambinti ir atsiliepti.

Ketvirta - vieSose vietose esanciy jrenginiy pri-
einamumas nejgaliesiems. Diskutuota apie ga-

limybes naudotis bilietus parduodangiais termi-
nalais (traukiniy, metro ir kt.) bei bankomatais.
Tai labai opi problema net ir stipriausiose Euro-
pos valstybése (Anglija, Ispanija, Vokietija). Is-
panijoje vykdomas projektas, kurio metu yra pri-
taikomi bankomatai - | juos jdiegiamos sinteti-
nés kalbos, yra asmens prieinamumo poreikiy
identifikavimo funkcija. Svarbiausia problema -
skirtingi jrenginiy gamintojai turi skirtingas tech-
nines bei finansines galimybes j savo jrenginius
jdiegti papildomy funkcijy.

Penktoiji sritis - skaitmeninés televizijos priei-
namumas. Paskutinés Sios srities naujienos, kad
specialius priedéliams skirtus priedus su ekra-
no skaitymo programa bei sintetinés kalbos
funkcija televizoriy gamintojai pradéjo integruoti
j naujausius televizoriy modelius. Toliausiai nu-
éjusi Sia kryptimi Siandien yra ,Panasonic" kom-
panija, kuri j savo gaminamus modelius diegia
Sig programine jranga su galimybe pasirinkti kal-
ba. Gaila, bet lietuviy kalbos greitai dar nebus,
nes iki Siol neturime geros kokybés sintetinio
balso programinés jrangos. Antra kompanija,
gaminanti televizorius ir skirianti démes;j priei-
namumui, yra ,Philips", taiau ji kol kas dirba tik
Ispanijos ir Anglijos rinkoms.

Keletas zodziy apie pacig EAS technologijy
ir informacijos prieinamumo komisijg. Didzioji
komisijos darbo dalis - nariy bendravimas, kei-
timasis huomonémis - vyksta nuotoliniu badu,
karta per du ménesius rengiamos nuotolinés
konferencijos. Kartg per metus komisijos nariai
renkasi j posed; ir apie iSkylancCias problemas,
ju sprendimo budus diskutuoja gyvai. Esame
eksperty grupé, teikianti siulymus ir rekomen-
dacijas, kaip ir kg reikéty daryti, kad informaci-
né aplinka regéjimo negalig turintiems zmo-
néms tapty kuo prieinamesné ir draugiskesne.
Musy rekomendacijos keliauja j Europos aklyjy
sajunga, iS ten - j Europos nejgaliyjy foruma ir
ES institucijas. Pavarte jvairius teisés aktus pa-
matysime, kad juose skiriama démesio, kai ka-
da net nemazai, informacinei aplinkai ir informa-
cinéms technologijoms, skirtoms negalig turin-
tiems Zmonéms, pritaikyti. TaCiau visi ar beveik
visi tokie teisés aktai daZzniausiai yra tik reko-
mendaciniai, todél tiek valstybines jstaigos, tiek
verslo strukturos gali j juos atsizvelgti arba ne-
atsizvelgti, ju nuostaty laikytis tik iS dalies arba
nesilaikyti visai. Tiek musy, kaip komisijos, tiek
ir EAS tikslas, kad iki 2015 m. daugelis tokiy do-
kumenty tapty privalomais teisés aktais, kuriy
turéty buti visuotinai laikomasi.
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NAUJOS TECHNOLOGIJOS

Y
NEPASIEKIAMA

TUALU, PATOGU,

Praéjusiy mety pabaigoje Lietuvos aklyjy bi-
blioteka (LAB) penkiuose didziuosiuose mies-
tuose surengé skaitytojy konferencijas. Beveik
visose jose daugiausia diskusijy - klausimy,
priekaisty, pageidavimy - sulauké naujausias
LAB produktas - virtuali biblioteka ,Elvis". Si ap-
linkybé lémé ir pokalbio tema, ir jo pasnekova.
Apie virtualig biblioteka ,Elvis" ir kitus su nere-
giy kompiuteriniu rastingumu susijusius daly-
kus ,Misy zodzio" zurnalistas Alvydas Valenta
kalbasi su LAB skaitmeniniy paslaugy ir leidy-
bos centro vadovu Arvydu Juchna.

A.V. Per skaitytoju konferencijas ,Elvis" su-
lauké daugiausia démesio ir, atrodo, Cia ky-
la daugiausia problemu.

A.J. NeZinau, ar tai galima baty vadinti prob-
lemomis. Siaip ar taip, ,Elvis" skaitytojy buvo
linksniuojama daznai. Lietuvos aklyjy bibliote-
ka praéjusiais metais baigé vykdyti dvejy su pu-
se mety trukmeés projekta, sukurta virtuali bib-
lioteka ,Elvis": ji veikia, skaitytojai ja naudojasi,
jiems kyla klausimy. Daugiausia klausimy kilo,
matyt, todél, kad tg pacig informacijg visi supran-
tame skirtingai. Zmonés, ypac vyresnio amziaus,
pamane, kad atsirado nauja aklyjy biblioteka,
kad senoji uzsidarys ir pan. Teko aiskinti, kad
biblioteka tokia, kokia jie pazjsta ir kokia nau-
dojasi, niekur nedingo, kad virtuali biblioteka
yra papildoma galimybé ir papildoma paslau-
ga, o zmones gali ja naudotis arba nesinaudo-
ti. Tie, kurie atrado virtualig bibliotekg ir pradéjo
ja naudotis, jau jvertino jos galimybes.

A.V. Prie jaunesniy virtualios bibliotekos
vartotojy dar griSime. Dabar kiek ilgiau stab-
telékime prie vyresniyju. Ka po jvykusiy skai-
tytoju konferencijy galétuméte pasakyti apie
juos ir jiems?

A.J. Vyresnio amziaus zmoniy kompiuterinis
rastingumas prastesnis. Nustebina tik vienas ki-
tas zmogus. Turime vartotojy, kuriems daugiau
nei septyniasdesimt, taCiau bendra situacija to-
kia, kad daugelis Sio amziaus skaitytojy kom-
piuteriniy ziniy néra jgije. IS jy ir gaudavome
daugiausia stréliy, kad statome namag ne nuo
pamaty, o nuo stogo. Sutinku, kad yra daug
problemy, kad Zmonés, baige vidurines mokyk-
las iki 1990 mety, tokiy ziniy tiesiog negaléjo

>

gauti. TaCiau nesutikCiau su tuo, kad apskritai
néra galimybiy iSmokti ar bent pramokti dirbti
su kompiuteriu, suprasti, kas apskritai yra infor-
macinés technologijos ir kaip jos veikia. Pries
keletg mety kompiuterinio rastingumo mokytis
galimybés sudarytos Vilniaus Vilkpedes bend-
ruomeneés socialiniy paslaugy centre. Kiek Zi-
nau, Sia kryptimi rimtai dirbama Klaipédoje, yra
atvejy, kai norincius pramokti kompiuterinio ras-
tingumo pamoko Lietuvos aklyjy bibliotekos
darbuotojai. Kol kas, atrodo, prasCiausia pade-
tis yra Siauliuose: Zzmonés nusivyle, néra kas
moko, triksta pinigy mokytojams. Kodeél ty pe-
simistiniy nuotaiky daugiausia Siauliuose, ma-
tyt, buty atskira kalba.

A.V. Vis délto susidaro jspudis, kad dalis
tiesos tuose priekaiStuose yra. Taip, tie, ku-
rie labai nori, iSmoksta, bet sistemos neturi-
me. Pacios informacinés technologijos nuo-
lat tobuléja ar bent jau kei€iasi: vieng ,Jaws"
ar ,Mobile speak" versija keicia kita, atsiran-
da galimybiuy instaliuotis jvairius skirtingy kal-
by balsus, bet kartu kyla ir programinés jran-
gos suderinamumo problemos. Nekalbu jau
apie tai, kad nuolat atnaujinamos, perkuria-
mos tos pacios interneto svetainés. Jeigu
vakar po svetaine su ,Jaws" galéjai laisvai
narsyti, tai dar nereiskia, kad tai galési dary-
ti rytoj. Atsidarai vieng ryta tokia svetaine ir
nesupranti: tavo kompiuteris nesusikalba su
internetu, tu pats - su kompiuteriu. Todél ne-
patyrusiam vartotojui susigaudyti, kas yra

bt
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kas, daznai buna i$ tikryju nelengva. Todél,
mano galva, kiekviename i$ penkiy didziujy
miesty turéty buti bent vienas Zzmogus, is-
manantis apie naujausias ,Jaws" ar ,Mobile
speak" versijas, sekantis informaciniy tech-
nologiju naujoves ir galintis kvalifikuotai kon-
sultuoti kitus neregius. Kaip tai padaryti, per
darbo birzas ar dar kaip kitaip, nezinau, bet
vienokia ar kitokig sistema ir konsultanty ar
specialisty tinkla turétume sukurti kuo grei-
Ciau.

A.J. LAB gali zmones pamokyti (ne vieng to-
kj atvejj Zinau pats), surengti kursus apie nau-
dojimagsi virtualia biblioteka, padéti prie jos pri-
sijungti, bet nuolat rengti kompiuterinio rastin-
gumo kursus, sekti programinés jrangos naujo-
ves, manau, ne bibliotekos paskirtis. Tai turéty
buti kity struktury darbas.

A.V. Jaunesniems zmonéms klausimy dél
virtualios bibliotekos tikslingumo paprastai
nekyla, bet jie turi nemazai klausimy ar prie-
kaisty dél prisijungimo prie Sios bibliotekos.
Kodél kelias prisijungti pasirinktas toks, o
ne kitoks, kodél jungiamasi per elektroninés
bankininkystés sistema ir pan.?

A.J. Per visg laika, kol vyko kurimo darbai, vir-
tuali biblioteka, kiek jmanoma, buvo testuoja-
ma. Musy manymu, svetaing padareme tikrai
patogig, lengvai valdoma. Zmonés, turintys bent
elementarius kompiuterio naudojimo jgudzius,
§j mano teiginj patvirtina: gali knyga klausyti,
parsisiysti j savo kompiuterj, persikelti  kitg skai-
tymo jrenginj. Sioje vietoje dideliy problemy né-
ra. Su paciu prisijungimu yra kiek kitaip. Projek-
tas finansuotas Europos Sgjungos struktariniy
fondy léSomis, todél turime laikytis jy reikalavi-
my. Vienas i$ reikalavimy - ES finansuoja pro-
jekta, mes kuriame virtualig biblioteka, bet pri-
sijungdami naudojames VAIISIS sistema.
VAIISIS yra sutrumpinimas, isSifruojamas taip:
vieSojo administravimo institucijy informaciniy
sistemy interoperabilumo sistema. Kalbant pa-
prascCiau, tai elektroniniy valdzios varty porta-
las, sukurtas, kad Lietuvos Respublikos pilieCiai
turéty galimybe vienoje vietoje susirasti ir pasi-
naudoti pageidaujamomis vieSosiomis paslau-
gomis bei gauti dominancig vieSajg informaci-
ja. Portalo naudotojas Cia gali rasti elektroniniu
budu teikiamy paslauguy, skirty gyventojams ir
verslui, sgrasa bei internetines nuorodas, nukrei-
piancias j institucijy ar jstaigy tinklapius gauti
informacijg apie viesSasias administracines pa-
slaugas. Cia randame nuorodg ir j virtualig bib-
liotekg ,Elvis". Prie jos galima prisijungti keliais
budais. Mums buty prieinamiausias prisijungi-

mas per elektroninés bankininkystés sistema.
Daugelis neregiy ir silpnaregiy tokia bankinin-
kyste naudojasi ir kasdieniniame gyvenime. Tai-
gi problemy lyg ir neturéty kilti. Taciau nemazai
nusivylusiy Zzmoniy, kad elektronine bankinin-
kyste jie verCiami naudotis, kad jungdamiesi
prie virtualios bibliotekos bijo prarasti savo pi-
nigus ir pan. Tokiems Zmonéms galima baty pa-
sidlyti jungtis prie sistemos su asmens tapaty-
bés kortele. Kortelé neregiams iSduodama ne-
mokamai - Cia papildomy investicijy nereikia.
Zmogui tereikéty nusipirkti Siy korteliy skaitytu-
vg arba kompiuterio klaviaturg su korteliy skai-
tymo funkcija. Korteliy skaitytuvas kainuoja apie
70 Lt, klaviattra - mazdaug apie 100 Lt. Tai bu-
ty vienintelé investicija, kuri pareikalauty paties
Zzmogaus léSy. Programiné jranga, skirta korte-
léms ir skaitytuvams suderinti, yra nemokama,
minimalius kompiuterinio rastingumo jgudzius
turintis Zzmogus gali ja parsisiysti, jsidiegti ir nau-
dotis. TaCiau, kai pradedame jungtis, pamato-
me, kad Cia ne viskas gerai - ,Jaws" programa
neskaito ekrane esancios informacijos. Kaip vi-
sada buna panasiais atvejais, kalty néra, reika-
linga programine jrangg suklré uzsienio kom-
panija, projektas baigesi, ji veike, atitiko kelia-
mus reikalavimus, o apie neregius niekas ne-
galvojo. Mano ziniomis, keletas neregiy Siuo pri-
sijungimo budu jau naudojasi. Galimybé yra, bet
reikia Siek tiek geresniy nei elementarios kom-
piuterinio rastingumo Ziniy. Reikia keletg veiks-
my padaryti intuityviai, nematant ekrano ir ne-
girdint jame rodomos informacijos. Zmones
bando patys rasyti specialias nedideles prog-
raméles, bando Sig kliutj jveikti, bet, objektyviai
zitrint, tai saviveikla ir Sis prisijungimo budas
tikrai ne visiems.

A.V. Tai, kad galime anaiptol ne tiek, kiek
regintieji, kad kai kuriuos dalykus pasiekia-
me ne eidami tiesiai, bet ,aplinkiniais keliais",
kad neretai, uzuot naudojesi regéjimu, turi-
me pasitelkti intuicija, daugelio neregiy ne-
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stebina ir nenustebins. Ta€iau Siuo konkre-
¢iu atveju panasia  filosofija" nereikéty va-
dovautis: nuolat kalbame apie lygias galimy-
bes, visokias tarptautines konvencijas, vals-
tybé nuolat deklaruoja savo pastangas ne-
igalius Zmones integruoti j visuomeninj gy-
venima, o negalime, kada norime, pasinau-
doti svarbiausiu kiekvieno Lietuvos pilieCio
dokumentu - asmens tapatybés kortele. Ma-
no galva, tai jau skandalas! Esame prastes-
ni pilieéiai negu kiti Lietuvos gyventojai? Si-
toje valstybéje turime maziau teisiy ar ma-
ziau pareigy? Grjztant prie elektroninés val-
dzios varty portalo, tai pries keleta ménesiy
pats lengvai, nesukdamas galvos, tenai pri-
sijungdavau. Prie§ Naujuosius metus ban-
dau jungtis ir nesuprantu, ar man su galva
negerai, ar paciai svetainei kazkas ne taip.
Paaiskéja, kad per ta laikg svetaine sugebe-
ta pakeisti ir pakeisti aklujy nenaudai.

A.J. Egzistuoja taisyklés, kuriy turéty laikytis
svetainiy karéjai, kad jos buty prieinamos ne-
galia turintiems Zzmonéms. TaCiau svetaines ku-
ria skirtingos jmonés, naudoja skirtingas prog-
ramavimo kalbas. Sunku pasakyti, kodél vaiko-
masi mados ar siekiama didesnio patogumo,
bet svetainés keiCiamos ir pertvarkomos nuo-
lat. Daznai jau veikianCiose svetainése atsisa-
koma neregiams tokiy reikalingy elementy: sa-
sajy nuorody, uzrasy po pavadinimais, mygtu-
kais ir pan. Didziausias paradoksas Cia buty tas,
kad privacios struktiros neregiams sugebéjo
padaryti daugiau nei valstybinés. Stai imkime
kad ir komercinius bankus - neregiams jie pa-
sitlé net kalbancCius kody generatorius. Tuo pat
metu néra né vieno mums visiSkai prieinamo
valstybinés reikSmes prisijungimo budo.

A.V. Nedelsiant reikia kazkg daryti. Taciau
nei viena pati Lietuvos aklujy biblioteka, nei
kuris atskiras jos darbuotojas susidariusios
situacijos nepakeis. Kas visa tai turéty ar ga-
léty pakeisti, nezinau. Bet, manau, kad LASS
respublikiniame centre turéty buti Zzmogus,
tais dalykais besirupinantis nuolat, juos is-
manantis ir profesionaliai bendraujantis su
atitinkamomis tarnybomis. Zinoma, dar yra
naujoji Nejgaliuju socialinés integracijos
programa, Nejgaliuju reikaly departamentas
ir galybé kitokiy valstybiniy bei nevyriausy-
biniy instituciju, tik kazin ar verta patiems
nieko neveikti ir pasikliauti vien jomis?

A.J. Tenka bendrauti su Informacinés visuo-
menés plétros komiteto prie Susisiekimo minis-
terijos Zmonémis. Mano, kaip darbuotojo, ,svo-
ris" néra didelis. Pagaliau a$ nezZinau, j kg rei-

kety kreiptis. Galbut kreipiuosi j tokj patj nedaug
galintj tarnautoja, kaip ir as pats. Sis, netampy-
damas liGto uz Usy, kazkg padaro, kazka paju-
dina, bet tikresniy pokyciy neblna. Manau, Sio-
je vietoje savo darbg ir savo pastangas su LASS
turétume vienyti. Sie klausimai turéty buti spren-
dziami ne pavieniy zmoniy. Neregiai negali pri-
sijungti ne tik prie ,Elvis", bet ir prie ,Sodros" sis-
temos, uzsiregistruoti pas gydytoja. Nekalbu jau
apie Valstybine mokesciy inspekcija, nes jos
svetainéje nelengva susigaudyti net gerai ma-
tantiems zmonéms. Taigi, formuluodami prob-
lema, turetume jvardinti ir kitas valstybines struk-
turas, prie kuriy neregiai negali prisijungti. Prob-
lema - ne virtuali aklyjy biblioteka ,Elvis", prob-
lema - neregiai ir valstybés vykdoma informaci-
nés aplinkos politika.

A.V. Kokiy matytuméte LASS galimybiy
ieSkant iSeities iS susidariusios situacijos,
kokiy sprendimo budy galéty buti?

A.J. LASS nebdtinai turi dirbti Zmogus, labai
gerai iSmanantis informacines technologijas. Ta-
Ciau turi buti darbuotojas, Siais reikalais besi-
domintis nuolat, Zinantis, su kuo bendrauti ir |
ka kreiptis, galintis greitai suburti vienokius ir ki-
tokius specialistus, jiems tarpininkauti. Reikalin-
gi apvalus stalai, diskusijos, profesionaliai pa-
teikiamos problemos. Kai kada tie, kurie vykdo
informacine valstybés politika, tiesiog nezino
musy poreikiy ir musy galimybiy. Skambiniesi,
aiskini, prasai, bet kiekvienas valdininkas - irgi
Zzmogus, tas Zmogus daznai nenori iSsiSokti, ri-
zikuoti, kazkg jausdamas savo atsakomybes ri-
bas padaro, pataiso, bet iS esmés pokyciy ne-
ra. Reikalingi politiniai sprendimai, valstybés ir
nejgaliyjy interesus ginancios organizacijos
bendradarbiavimas.

A.V. Jauciu, kad prie Siy klausimy reikés
grizti dar ne karta, o pabaigoje stabtelékime
prie skaitytoju pageidavimuy, kad informaci-
ja apie tai, kaip naudotis virtualia biblioteka
.Elvis", buty iSspausdinta brailio rastu. Ar ke-
tinate tai daryti?

A.J. Brailio rastu tekstas beveik parengtas.
Beliko suredaguoti ir jrasyti paskutinius patai-
symus. Jy nedaug, bet svetainé nuolat tobuli-
nama. Nuo rugpjucio, kai pradéjo veikti, jau yra
keletas pakeitimy, patikslinti kai kuriy mygtuky
pavadinimai, pavyzdziui, mygtukas ,parsisiys-
ti pagreitintai" ar ,atsisiysti pagreitintg". Tai néra
esminiai dalykai ir bendro reikalo jie nekeicia,
taCiau norime, kad skaitytojai leidinj gauty su
naujausiais svetainés pataisymais, todél jo ren-
gimas kiek uztrunka. Tikiuosi, iki vasaros iSlei-
sime.
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SPORTAS, MOLBERTAS, V

Visus mus salyginai galima suskirstyti | dvi
grupes: mégstancius Seimininkauti virtuvéje ir
nemégstancius. Zinoma, virtuvéje daugiau lai-
ko priverstos praleisti moterys. Jeigu gamina vy-
ras, tai labai retai, iSimtinémis progomis. ,Musy
Zodzio" pasSnekovas mégsta gaminti ne tik sau.
Jis pasirinko viréjo specialybe. Vaikinui patinka
virtuvé, gaminamo maisto kvapas. Nors jis silp-
nai mato, nei nudegimai, nei jsipjauti pirstai, nei
tySkantis karstas aliejus, jvairiausiy maisto pro-
dukty ruoSimas neatbaido jo nuo siekiamo tiks-
lo. Silpnaregis troksta bati viréju. Baiges moks-
lus stengsis jsidarbinti pagal specialybe. Sutau-
pes pinigy svajoja apie nuosava kavine.

Remigijus Zvilna 2010 metais baigé Lietu-
vos aklyjy ir silpnaregiy ugdymo centrg. Moky-
damasis mokykloje Remigijus aktyviai sporta-
vo. Dalyvavo jvairiose lengvosios atletikos var-
zybose. Yra iSkovojes kelis bronzinius apdova-
nojimus. R. Zvilna labiausiai didziuojasi aukso
medaliu, iSkovotu tarptautiniame golbolo ¢em-
pionate, kur dalyvavo jaunuoliai iki 18 m., Ven-
grijoje. Vaikinas, be lengvosios atletikos, iki Siol
lanko Soudauno treniruotes. Netgi tapo koman-
diniy Soudauno varzyby nugalétoju. Be sporto,
silpnaregiui patinka piesSimas ir, aiSku, eksperi-
mentuoti virtuvéje.

M.Z." Tu, kaip sﬂpnaregls, pasirinkai pro-
fesija, kurla tokie zmonés renkasi retai. Gal
tavo pasirinkimag nulémé per televizijg rodo-
mos kulinarijos laidos, tarp ju ir projektas
.Pragaro virtuvé"?

R.Z. Neslépsiu, televizijos laidos padaré man
nemazg jtaka, kad apsispresCiau. Mane nuo
mazens traukeé virtuvé. Mégau ziaréti, kaip ga-
minamas maistas. Ypac troSkau jo paragauti.
Véliau saves klausdavau: ka a$ | §j patiekalg
dar jdéciau? Laidas apie kulinarijg ziuréjau ati-
dZiai. AS ne tik ziuréjau, bet po laidos kai kg ban-
dzZiau ir pats pasigaminti. AiSku, toli grazu ne
viskas pavykdavo. Niekaip negalédavau nutai-
kyti ruoSiamam patiekalui prieskoniy kiekio. Kar-
tais padaugindavau druskos. Taip pamazu pra-
tinausi prie virtuvés bei kulinarijos. Yra dar vie-
na priezastis, paakinusi mane tapti viréju, - tai
pomegis skaniai pavalgyti.

M.Z." Papasakok apie pirmuosius savo
zingsnius virtuvéje.

R.Z. Pirmieji bandymai... Tiksliai nepasaky-
siu, kada pradejau gaminti. Zinoma, viskas pra-
sidéjo nuo kiausinienés ir virty desreliy. Zinau,
kad pirmaisiais patiekalais nebuvau patenkin-

tas. Man atrodé: j patiekalg pridéjus daug drus-
kos, pipiry ir kitokiy prieskoniy jis bus skanes-
nis. Taip ir dariau. Kazkodél paruostas maistas
budavo neskanus. Iki Siol negailiu prieskoniy.
Véliau, kai pramokau elementariausiy maisto
gaminimo pagrindy, naujy patiekaly recepty ies-
kodavau ir ieSkau ne tik recepty knygose, bet ir
internete.

M.Z" Tavo pasirinkimas aplinkiniy nenu-
stebino?

R.Z. Tiesa, baiges mokykla meéginau rinktis
kitg specialybe. SvarsCiau galimybe tapti ma-
sazuotoju - kaip daugelis neregiy ir silpnaregiy.
Deja, takart nejstojau. Tada prisiminiau savo po-
mégj ir pasirinkau viréjo specialybe. Apie tai pa-
sakiau savo draugams. Gal jie ir nustebo. Iki Siol
j S klausima negaliu atsakyti. Pajuoky nesulau-
kiau. Jie pritaria mano pasirinkimui. Pagaliau ku-
ris jaunas zmogus nemegsta skaniai pavalgy-
ti? As savo biciulius retkarcCiais palepinu.

M.Z" O kaip sekasi bendrauti su bendra-

moksliais?

R.Z. Prie$ trejus metus jstojau mokytis j Vil-
niaus kurc€iyjy ir neprigirdinCiujy reabilitacinj pro-
fesinj mokymo centra. Cia mokausi viréjystes pa-
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slapCiy. Masy grupé nedidelé. Mokomes sep-
tyniese. Bendramoksliai i$ pradziy j mane ziG-
réjo kaip j reta muziejaus egzemplioriy. Jiems
buvo nesuprantama, kaip blogai matantis zmo-
gus gali noréti tapti viréju. Nors prabégo treji me-
tai, iki Siol su bendramoksliais neuzmezgiau
glaudesniy rySiy. Jie - sau, as - sau. Musy bend-
ravimas - rytinis pasisveikinimas. Kai prireikia
pagalbos, paprasau. Jie padéti neatsisako.

Jstojus iskilo ir ne viena problema. Medzia-
gos brailio rastu nebuvo. Visa mokomoji me-
dziaga yra tik regin€iyjy rastu. Kita problema -
mano regéjimas. Déstytojai nuogastavo, kad vir-
tuvéje man jo nepakaks. Prie virykliy dirba daug
zmoniy. Gerai nematydamas galiu pasipainioti
kitiems po ranka. Bus pazeisti saugumo reika-
lavimai. Laimei, déstytojai nepuolé j panika. Jie
nuo pirmyjy mokslo dieny su manimi pradéjo
tartis. Netgi buvo pasiryze visg mokomajg me-
dziagg man perskaityti garsiai. AS su padidina-
muoiju stiklu jzitriu spausdintg teksta. Todél, kas
reikalinga, perskaitau. Destytojams atsiskaitau
raStu. Tekstg surenku kompiuteriu. Kartais atsa-
kinéju zodziu. Virtuvéje sunkiau. Laimei, kol kas
nesklandumy néra. Mokomes tiek teoriniy, tiek
praktiniy dalyky. Pirmiausia mus moké dengfti
stala. Véliau supazindino su virtuvés prietaisais.
Pirmame kurse pusé laiko buvo skiriama teori-
jai, o kitas - praktikai. Antrame, treCiame kurse
daugiau laiko praleidziame virtuvéje. TreCiojo
kurso pirmajame pusmetyje deSimciai dieny
esame siunciami j Vokietijg atlikti praktika, o ant-
rajame pusmetyje - pavasarj praktikg turésime
atlikti Lietuvoje.

IS pradziy iSmokome virti sriubas. Antrame
kurse gaminome patiekalus i$ milty, retkarCiais
- i mésos. Siais metais ruoSiame visus patie-
kalus. Be mésos patiekaly, mokomés gaminti ir
tortus.

.M.Z." Tau reikia naudotis peiliais, aiSku,
ir ugnimi. Kaip susitvarkai su valgio gamini-
mo procesu?

R.Z. Sunkiausias kiaulienos, paukstienos, zu-
vies daringéjimas. Ypac sunku darinéti zuvj. Cia
tikrai labai praversty akys. Méginu visaip. Dari-
néju ne tik peiliu, bet ir pirstais. Sunkiausia zuvj
nuskusti ir iSimti kaulus. Stambesnius kaulus is-
imu nesunkiai. Kebliausia - iSrankioti smulkia-
sias aSakas. Atrodo, padarai gerai. Atéjes dés-
tytojas randa mano nepastebéty kauleliy. Tvar-
kant mésg - ta pati istorija. Virtuveje reikia dirbti
su peiliais. Neslépsiu, pirStus kartkartémis jsi-
pjaunu. O nudegimai? Jy taip pat yra. Prisilieti
prie jkaitusios viryklés, prie verdancio puodo ar
keptuves - ir nudegei. Tokiy nudegimy turi kiek-
vienas viréjas. DidZiausias pavojus - verdantis
aliejus. Su juo reikia buti itin atsargiam. Pilda-
mas aliejy nezinai, ar jis ,Saudys" ar ne. IstiSke
jo purslai itin skaudziai degina. Dar vienas sun-

kumas - kiausiniai - daugelio valgiy sudétiné da-
lis. Juos reikia jmusti ar iSplakti. MuSant kiaugi-
nj, neretai j dubenj patenka ir smulkiy luksty. Zi-
noma, jy nepamatau. Tik pagamines patiekalg
ir jj ragaudamas tarp danty pajunti kiauSinio
luksta.,

M.Z" Pasidalink su mumis savo ypatin-
gu kulinariniu receptu.

R.Z. Pats daznai verdu makarony kose. Ji yra
labai skani ir nebrangiai kainuoja. Makaronus
galima pasidaryti patiems arba nusipirkti. Ma-
karonus verdu su pomidorais. ISvires makaro-
nus, darau padaza. Naudoju ozkos surj, pomi-
dory padaza, grieting, vistienos prieskonius.
Vistienos prieskoniai makaronams suteikia pi-
kantiSkumo.

Namuose mégstu gaminti ne tik rimtesnius
patiekalus, bet ir kepu pyragus ar eksperimen-
tuoju ir su kitokiy saldumyny gaminimu. Noré-
Ciau pasidalinti kakaviniy keksiuky, kepamy mik-
robangy krosneléje, receptu. Reikia 2,5 Sauks-
to milty, 2,5 Sauksto cukraus, 1 Sauksto kaka-
vos, 1 kiausinio, 1,5 Sauksto aliejaus, 1,5 Sauksto
pieno, ketvirtadalio arbatinio Saukstelio kepimo
milteliy, ketvirtadalio arbatinio Saukstelio vani-
linio cukraus, Ziupsnelio druskos. Viskg krauna-
me | vieng dubenj, iSmaiSome taip, kad viskas
pasiskirstyty tolygiai. Tada teslg supilame j du-
benélj, ne mazesnj nei 300 ml (negalima j ma-
zesnj, nes kepdamas keksiukas labai kyla) du-
benélj, dedame j mikrobangy krosnele, nusta-
tome pacig didziausig temperatlrg ir kepame
penkias minutes. Kai iSkepa, galima pabarstyti
Sokoladu. Skanaus.

.M.Z." Nejaugi visa savo laisvalaikj skiri ku-
linarijai?

R.Z. Zinoma, virtuvéje praleidziu ne vieng va-
landg. Laimei, laiko lieka ir kitiems pomeégiams.
Labai mégstu judéti. AnkscCiau aktyviai sporta-
vau. Lankiau lengvosios atletikos ir golbolo tre-
niruotes. Dabar zaidziu aklyjy tenisa. Be spor-
to, mégstu piesti. Dazniausiai pieSiu gamta. Ta-
pymas man - atsipalaidavimas. Esu dalyvaves
keliuose konkursuose. Netgi kelis paveikslus
pardaviau. Zinoma, pieSiu ne dél pinigy, teptu-
kas man, kaip ir virtuve, - vienas i$ savirealiza-
cijos budy. Véliau gal pomégiai keisis, pagy-
vensim - pamatysim.

.M.Z." Pakalbékime apie tavo ateities pla-
nus. K3 ketini veikti, kai gausi viréjo diplo-
ma?

R.Z. Tikrai Zinau, kad baiges mokslus dirb-
siu pagal specialybe. Planuoju jsidarbinti kokio-
je kavinéje ar restorane viréju. Ten dirbsiu kele-
rius metus. Gaves patirties, labai noréciau ati-
daryti savo kavine.

.M.Z." Aéiu uz pokalbij.

Kalbéjosi Henrikas STUKAS
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LASS LITERATU KURYBA

ARMONIKELE
(Apsakymas)

Juozas ZABORSKIS

Apylinkés pirmininkas, kresnas zmogutis su
iSblukusia kareiviska palaidine, ilgai nesvarstes
nuvedé mane j baznytkaimio pakrastyje, atokiau
nuo vieskelio, esancig sodyba. NeaiSkaus am-
Ziaus apSepes Seimininkas j pirmininko iSvedzio-
jimus, pilnus pikty uzuominy, nudelbes akis ta-
re:

- Mokescius sumokéjau, pyliavas atpyliau, ko
dar nori?

- Priimk mokytoja pagyventi, - parodé pirmi-
ninkas j mane ir nuéjo jam vienam zinomais ke-
liais.

IS namy, neSina tusciais krepsiais, iSbégo jau-
na mergina, tikriausiai Seimininko sesuo, pagal-
vojau, stabteléjo ir, akiplésSiskai tyrinédama ma-
ne, paklausé:

- Kas toks dar tas?

- Sako, mokytojas... - numyké Seimininkas,
grumdydamas deSine ranka j kelniy kiSene.

- Mokytojukas! - prunksteléjo ji pro sodrias
lGpas. - Pamatysim, kas ir kg Cia mokys... Cha
chacha...

Ji nusikvatojo man j veida ir, vilnydama Slau-
nimis, dingo tarp obely Saky, nokstanciy vaisiy
nusvarinty iki buroky vagy.

- Taigis. Gal eik j vidy ar ka... - pakvieté Seimi-
ninkas ir pirm manes nuveézlino per kiema, ku-
riame riogsojo netvarkingai palikti padargai. IS
medumi kvepianc¢iy gonky suéjom erdvion sek-
ly€ion, kurios grindys buvo taip iSSveistos, kad
blizgéjo lyg poliruotos. Kertéje, ant senos
komodos, Svytéjo akordeonas.

- 00o0... Ir muzikanty esama! - linksmai Stikte-
léjau.

- Kazkada buvo... Taigis, - nenoromis atsaké
jis, ir tik dabar pastebéjau, jog Seimininko desi-
nioji ranka be plastakos. Pasidaré nesmagu. Sei-
mininkas praveré duris j nedidele kamaréle ir ta-
re:

- Jeigu patiks, kurdinkis!

Padéjau portfelj ant vienintelés kédés,
jspraustos tarp mazo stalelio ir lovos, uztiestos
Zalzgana antklode, atidariau bjauriai girgzdant;
langelj ir lengviau atsikvépiau - jauciausi puikiai
jsikures.

ISéjes pasidairyti | kiema, uzkalbinau Seimi-
ninka, kuris kuitési su pakinktais ant prieklécio,
bet Sneka mums nesimezgeé. O suZinojes, jog

jaunoji mergina - ne Seimininko sesuo, bet jo
zmona, kazkodél net nusivyliau senosios sody-
bos paslaptinga romantika. Beje, ir paskui, ne-
norédamas Sios patrauklios moters tapatinti su
mano vaizduotéje jsitvirtinusiu atstumianciu
.ouozes" Ukio gaspadinés paveikslu, a$ neva-
dinsiu jos Seimininke. Apsigyvenus tik uz keliy
dieny, sédant pietauti, staiga ji liovési juoktis i$
kazkokio menkniekio, surimtéjo ir valdingai pa-
sake:

- Zinok, mokytojéli, as neketinu buti tamstos
tarnaité. Jeigu nori, kad duociau valgj, turi man
padeti ukyje. Byra rugiai, reikia nedelsiant kirsti,
o koks i§ Simono darbininkas - pats matai!

Nors iki mokslo mety pradzios buvo likes vos
meénuo ir as turéjau aibes reikaly, vis délto ne-
svyruodamas prizadéjau padéti. Tg pacig po-
piete, uzuot éjes stiklinti mokyklos langy, drau-
ge su Seimininkais patraukiau j kaitros nuskur-
dintus laukus. Nuo tos dienos a$ neturéjau
atokvépio: grjzes is mokyklos, vis turédavau im-
tis vienokio ar kitokio darbo. Dienai baigiantis,
nuovargis versdavo i$ kojy. Girdéjau, Zmonés
net Saipési, neva as virtes Klevinienés bernu.

Jeigu su Seimininku pamazu susidraugavo-
me, kiek jmanoma susidraugauti su tokiu paniu-
réliu, tai jo Zzmonos Vaivos kazkodél as vengiau:
mane varzydavo jos akiy zvilgsnis, nuo kurio per-
smelkdavo Siurpelis, ne i$ baimeés, ne i$ dZiaugs-
mo, zodziu, bala Zino koks Siurpelis... TaCiau i$
pasaly as sekiodavau ja, gérédavausi grakscia
eigastimi, sunkaus darbo nesudarkytomis lini-
jomis...

Mano mylimoji butinai bus panasi j ja, svajo-
davau ilgomis prietemomis sedédamas prie at-
viro lango ir klausydamasis ziogy Cirpimo - sa-
vo vaizduotéje kartu su ja bégdavom susikibe
rankomis per Zydras pievas. Viskas, kas siejosi
su ja, atrodé man zydra! Net mintis, kad butent
su ja galéciau iSsiaiskinti viliojanCig meilés pa-
slaptj, né karto nebuvo dingteléjusi - ji, mano
Seimininko, veikiau draugo, zmona, netikéti pri-
silietimai atrodé vos ne Sventvagyste.

Seimininkas, Simonas Klevinis, prie$ porg me-
ty dar vadovavo suburtai kapelai, kuri placiai gar-
se€jo kaip nepamainoma vestuvése, geguziné-
se, visuose suéjimuose, kur reikéjo smagios mu-
zikos. Taigi, begrodamas jvairiose pasvietése,
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susiuosté su Vaiva, kurig netrukus uz pacia j sa-
vO hamus parsivedé. Svetima, bekraite, lyg ne-
buty Simono virtinemis sekiojusios savos, vieti-
nés merginos, kurios niekad neatleis jam Sito-
kios iSdavystes!

IS pirmo zvilgsnio atrodé, kad ir toliau Simo-
nas toks pat smarkus vyras ir Saunus muzikan-
tas, taCiau akylesni, visy pirma jo kapelos muzi-
kantai pastebéjo, kad taip néra: nei is Sio, nei i$
to ims ir atsisakys eiti su visais, nors prie$ kelias
dienas buvo tvirtai pazadéjes. Netrukus visi émé
nuozmiai kaltinti vien Kleviniene: neva aikstinga
jaunoji uzsigeidusi Sviezios zuvies - mat jai, Ne-
muno zvejo dukrai, karosai i§ Simono kudros
per prasti buve. Meile apzZlibes vyras, pataikau-
damas jnoringajai paciai, granata sprogdinda-
mas misko ezere zuvis, neteko plastakos...

Nuo tada visy akyse Simonas geso: apkiau-
to, traukeési j kupra, uzkimo net jo aidus balsas,
regis, labiausiai dél to, kad negaléjo paimti j ran-
kas pamegto akordeono, smuiko stryko... Per-
niek nuéjo toks muzikantas! Toks vyras, kurio
net Sesélj uzminti daznas vengdavo!

Kartg su reikalais nuvaziaves j apskritj, uzkly-
dau j turgy ir tarp margos prekiautojy minios pa-
maciau kazkokj tipelj, sitlantj pirkti IGpine armo-
nikéle. Po ilgy deryby, nusivyles nejkandama
kaina, as buvau bepédinas Salin, bet tipelis, pa-
stebéjes mano kiSeninj laikrodj, pasitlé mainus.
Laikrodj j lupine armonikele? Kvailysté! - pasa-
kyty daznas. Bet mano noras nudziuginti Simo-
ng, iSsklaidyti liidesio ruka jo akyse buvo stip-
resnis uz sveikg nuovoka.

Ta patj vakarg, kai Simonas pries$ iSeidamas
panaktinystén - pirmaisiais pokario metais paki-
lus arkliy vertei, émé siausti arkliavagiai, todél
Simonas uz kaimyny talkas apdirbant nemaza
jo Ukj sutiko eiti panaktinyste baznytkaimyije -
kimSosi pypke, as atnesSiau armonikéle kartoni-

néje dézutéje ir padéjau ant stalo.

- Kas Cia? - kilsteléjo antakj Simonas.

Valandéle jis zvilgsniu tyrinéjo dézute, pas-
kui, matyt, suvokes, kas joje yra, tartum jgeltas
pasoko is uzstalés, zengeé prie krosnies, iSkraps-
té iS ugniakuro zarija, uzdéjo ant pypkes ir éme
garsiai papseéti. Plovusi indus Vaiva nusisluoste
rankas j prijuoste, atidaré dézute ir kandziai Syp-
teléjusi téske:

- Kaip sykis taul.. Galési Sventoriuj liurlinti.

Isizeides iki Sirdies gelmiy, as priekaistingai
deébteléjau j Seimininke ir smukau j savo kama-
réle.

Kelias dienas dézuté su armonikéle guléjo to-
je pacioje vietoje ant stalo, palangéj, o vieng pa-
vakare, grjzgs i mokyklos, pamaciau, kad jos
ten nebéra. Seimininké nukiso jg kur ar?.. - ne-
drjsau paklausti Simono. Tikriausiai as buciau
ja visiSkai uzmirses, jeigu ne laikrodis, kurio la-
bai pasigesdavau, kai vieng sekmadienio rytmetj
nuo prieklécio as netikétai iSgirdau armonikélés
balsa.

Nuo tos dienos Simas, ka dirbes nedirbes,
zZiurék, iSsitrauks i$ uzancio armonikele ir grie-
Zia. Jo grieziamos melodijos niekad nesikarto-
davo, liedavosi vis naujos ir naujos improvizaci-
jos, malonios ausiai. Simono jaunajg pacia ta-
rytum nelabasis apsédo: siautéjo po namus ies-
kodama kliauCiy prie vyro ar manes. Ir tik pail-
susi, ji apsimuturiuodavo Saltame vandenyje su-
vilgytu ranksluosciu galvg ir uzsidarydavo gali-
niame kambaryje, kad atgavusi jégas su nauja
energija vel uity mus.

Stojus ilgiems rudens vakarams baznytkai-
mio jaunuomené susiburé j dramos ratelj. Man
atiteko visy artisty atmestas niekingo pirklio vaid-
muo. Tg vakara iki vélumos as skaiciau savo ro-
le. UZ sienos dizge ratelis, mane marino mie-
gas...

Valentino AJAUSKO pieSinys
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Uzpuciau lempa. Atsiguliau. Ir tuoj uzmigau.
Sapnavau zydrg padange, kurios platybémis, is-
skleides sparnus, as skraidziau virSum zydincios
zemés. Nezinau, kiek klajojau toje zydryjy sap-
ny viespatijoje, kol pajutau atkakliai, bet Svel-
niai stumiamas toliau nuo lovos krasto.

- Pasislink!.. Man baisu, bijau.

Nuo vésiy kojy prisilietimo, kurios Smurkste-
léjo po antklode ir palieté manasias, iSsilaksté
miegai, ir a$ pradéjau drebéti nelyginant drugio
kreCiamas. Ji tuoj pajuto.

- Neteisybé. AS nieko nebijau, nieko!.. - kars-
tai kuzdéjo. - Apkabink mane, ir tu tai pajusi...

Delsiau, nejstengiau pajudinti ranky, surakin-
ty drovumo, - Salia manes guléjo kitam priklau-
santi moteris, daznai nelaimingo zmogaus mo-
teris, o a$ ne koks meiluZis i$ seny romany, bet
.naujo gyvenimo kuréjas"... Nedrjstu neigti, jog
§j teiginj sugalvojau dabar, norédamas pateisinti
savo vyriSka tustybe, o is tikryjy tada as papras-
Ciausiai iSsigandau tos moters. Galiu guostis
bent tuo, kad atstumti jg - mano nuomone, bu-
vo vienintelé dora iSeitis.

Gerai nesuvokiau, kaip iSsiritau i$ lovos ir at-
siduriau ledinio véjo gairinamame kieme. Laimei,
ant pecCiy turéjau uzsimetes paltuka ir buvau ba-
snirCia jsispyres | klumpes, kurios pasipainiojo
po kojomis. leSkodamas uzuovéjos, ramsciau
sieng vienur, glauscCiaus kitur, kol sustirau j raga,
tada paklebenau duris - uzSautos sklende. Dar
kiek pasibraizes pasieniais, numoklinau j darzi-
ne ir jsirausiau Sienan. Ten prattnojau, kol pro
pakraigés plySius pradéjo skverbtis matiné Svie-
sa. Keista, bet jprasto tokiam metui brazdesio
nebuvo girdéti - negi Seimininké nesikelia karviy
melzti, kiauliy liuobti? Ir trobos durys tebéra
uzsklestos?! O man j mokyklag greit metas!

Susirtpines ir kiek jSirdes, as pasiryzau zut-
but patekti vidun, apsirengti ir pasakyti Seiminin-
kei, kad ilgiau kesti jos kaprizy neketinu. Kieme
susiddriau su Simonu, grjzusiu i$ panaktinystés.
Pamates tokj mane, jis nustebo ir, springdamas
veéjo gusiais, kazka pasake. Matyt, as labai ko-
miskai atrodziau, net Simonas, tas paniurélis, ne-
iStvéres nusijuoke...

Man ne juokas rupéjo. Nespéjau paaiskinti sa-
vo apgailétinos padeéties, kai j gonkas viesulu
jleké puspliké Seimininkeé:

- Simonai!.. Tu dar dantis rodysi, jsileides §j
iStvirkelj j savo namus. Vozk tam zalCiui per kra-
me, vozk! Parodyk, kad dar tebesi vyras! Tu i$
namy, o jis puolé mane draskyti, Se, pasigerek!

Ji atlapojo iki juosmens perpléstus marski-
nius. AS netekau zado. Ne begédisko melo as

buvau apstulbintas. Dél jzeistos garbés visa sa-
vo esybe ji Saukesi Svento kersto, veidai lieps-
nojo tauriu pasipiktinimu, o akys... Akys panie-
kos zaibais varsté mane, niekingg kirmina.

Tuo metu buvau bepradedas tikéti, kad vis-
kas, ka jinai sako, yra gryniausia tiesa. Ir tartum
maldaudamas, kad mano abejones iSsklaidyty
Simonas, atsigreZziau j jj: prisimerkes trukciojau
Zzandu, jis Zengé j mane... Kur kas stipresniam
Simonui as niekad nebuciau galéjes rimtai pasi-
priesSinti, juo labiau dabar - apkaltintas, sunie-
kintas, sutryptas j purva... Grésmingai uzsimo-
jo, laukiau, kad uz akimirkos trenks man mirting
smugj... Minuté kita, bet smugio nebuvo. Atsi-
merkiau. Pajuodusiu Simono veidu riedéjo di-
delés, retos asaros... Jis nusisuko ir nuklepséjo
j klétj.

BaikSciai dairydamasis j Salis, ar kas nemato
mano geédos, paskubomis susirinkau iSmétyta
sniege savo menkute mantg, apsirengiau darzi-
néj ir uztrenkiau kiemo vartelius.

Buvo Sestadienis, per visas pamokas nera-
dau sau vietos, vaikSc€iojau iS kampo j kampa,
menkai suvokdamas, kg daro mokiniai. Paleidau
juos anksciau ir sukrutau rengtis busta mokyk-
los palépéje. Sekmadienj, sutikes apylinkés pir-
mininka, pasakiau tik tiek, kad nusprendziau gy-
venti mokykloje, nes i§ anos sodybos toli eiti.
Pirmininkui - kas, pritaré, dargi ant rastinés vir-
Saus buvusia, kirvarpy grauziama lova pasiulé.
Dar duonos, pieno. Ir a$ vél pradéjau atgauti
pasitikejima...

Pirmadienio rytmetj, pro stoglangj zvilgCioda-
mas j kiema, laukiau, kada pradés rinktis moki-
niai. Deja, atéjo prieSpieciai, 0 mano vaiky ne-
pasirodé né vienas. Blaskiausi po klase, puldi-
néjau prie vieno, prie kito lango - uz jy visu gro-
Ziu spindéjo ziemos diena, ir niekaip negaléjau
jminti mjslés - kodel?

| pavakare atéjo pirmininkas ir uztiko mane,
parimusj ant mokytojo stalelio prieSais tusciy
suoly eile. Jis jsispraudé j viena, krenkstelejo ir
taré:

- Kokiy velniy, kavalieriau, lindai prie tos bo-
bos? Tau musiSkés mergos per prastos uz ana,
buozés iSperg?

- Kg dabar ¢ia tamsta niekus paistai? - plyks-
teléjau raudoniu.

- Menki niekai!.. Butum girdéjes, kg i$ sakyk-
los vakar kunigas ambirijo...

- Kunigas? Kuo jis détas?

Pakeliui, eidamas i§ mokyklos, as daznai su-
tikdavau kuniga, grjztantj po rytmetiniy pamal-
dy. Man jis daré asketiSko, bet doro Zzmogaus
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jspudj, nepaisydamas ateistiniy jsitikinimy, as su
juo mandagiai sveikindavausi.

- Kunigas! - pliauksteléjo per suolg delnu pir-
mininkas. - Jis tave apSaukeé antikristo pasiunti-
niu... Blogio sékla, svetimy véjy atnesta j panos
Marijos Zeme. Pasak jo, tikra Dievo palaima, kad
dar netruksta gery katalikiy, kurios nepasidavé
klastingo zal€io gundymams ir parodé namy du-
ris. To negana - jis uzdraudé vaikams perzengti
mokyklos, virtusios paleistuvystés lizdu, slenkst;.
Ragino visiems vieningai pasirasyti praSyma, kad
tave iSkelty... Tau dar maza?

- Kur teisybé, pirmininke? - vos prasnibzde-
jau sukepusiomis lupomis. 5

- Kieno gerklé skardesné, to ir teisybeé! Sitaip
tu nieko neistupési, kelk ir drozk pas mokiniy
tévus.

Ne savo rankomis apsivilkau palta, uzsi-
maukslinau kepure ir lyg Sunytis uz pasaitélio
klusniai sekiau per pusnis paskui brendantj pir-
mininka.

Nors tévai Zadéjo, jog jy vaikai rytoj ateisia,
iSskyrus tris ar penkis mokinukus, ir kitomis die-
nomis daugiau né vienas nelanké mokyklos. AS
nusprendziau nelaukti, kol mano iSvijimg patvir-
tins oficialiu rastu. Varciausi lovoje ir nekantrau-
damas laukiau ryto, kad grazinciau pirmininkui
mokyklos raktus. Staiga pro spiegiancia tylg is-
girdau lyg kazka guodziancius lGpinés armoni-
kélés garsus...

UZmigau né pats netikédamas. Matyt, mie-
gojau kietai ir ilgai - pakirdau, kai stoglangis jau
buvo uzlietas saulés. Klausiausi iStempes ausis
ir netikéjau - klasé duzge lyg biciy avilys. Nusi-
leidau j apacia. Pro atdaras duris iSSvilpé klum-
pé, kuri vos nekliudé manes, bet as, uzuot iSba-
res iSdykelj, vos susilaikiau nepuoles buciuoti
raudoniu trykStanciais skruostais ir iSblyskusiais
veidukais, paskretusiom nosytém ir Sasuotais

pakausiais triuk§madariy... Siaip taip susival-
dziau ir... pradéjome pamoka!

Tada a$ nezinojau, kas atsitiko. Tik po keleriy
mety buvusi mano mokiné pasakojo: tos lem-
tingos dienos iSvakarése, kai girdéjau armoni-
kéle, Simonas apéjo visus mano mokiniy tévus
ir jtikino juos, kad leisty vaikus mokyklon, esg
kuniga suklaidinusios davatkos, o tarp jo Vai-
VoS ir manes nieko nebuve...

Laiku a$ nespéjau padékoti Simonui. Pava-
sarj jj iSveze. Kaip buoze ir kenkéja. Porg savai-
iy pries tai tarp tuscCiy sieny ir lentyny Simona
paliko Vaiva. Susiglemzé kg begalédama, ais-
kindama, neva uz sugriautg savo gyvenima. IS
aptriususio baznytkaimio beveik nieko neliko,
nebent baznytéle, gyvenvietés fone atrodanti lyg
nusisérusi antis istiestu kaklu j danguy, j kurj i$
savo akmeninio aptvaro jai néra lemta nieko nu-
vesti. Kunigas kitas, kartais paniurzga, deja, tik
niekas jo nepaiso. Likau viengungis. Taip sakant,
senbernis. Ne dél to, kad buciau nusistates pries
moteris... Bet taip iS€jo. Vietoj Seimos turiu gra-
Zy mokiniy barj. Buvusiy irgi devynios galybés,
ziurek, kuris ir para$o i$ tolimosios Siaurés...

Vaiva, buvusi Simono pati, dabar didelé po-
nia. Gyvena Kaune, nuosavam mdare, prigrustam
visokiausio gero. Retsykiais pas jg sveciuojasi
viena mitri moterélé i§ musy gyvenvietés, ji ir pa-
sakojo... Dar pasakojo, neva buvusi Seimininke
prisimenanti mane ir apgailestaujanti, kad as bu-
ves ir likes nepataisomas mulkis. Kas Zino, gal ji
teisi. Bet tegu per daug nesipucia: vis délto jai
nepasiseké mudviejy su Simonu Sirdyse Seimi-
ninkauti kaip nuosavam aruode... Ir, patikékit, il-
gais rudens vakarais, kai esu prislégtos nuotai-
kos, pro véjo stugavimus a$ girdziu paprasta,
bet Sirdj guodziantj nenuilstanCios armonikélés
balsa.

NAUJAMETINIAI PAZADAI

Pranas ZIOGAS

Atsibudau vély sausio pirmosios rytg ir nuta-
riau i$ pagrindy keisti gyvenima - padaryti jj ge-
resnj. Kada, jei ne pirmajg mety dieng pradéti
kazka nauja, dar nepatirta, atverti tusciag, klaidy,
nuodémiy ir klystkeliy nesuterstg gyvenimo la-
pa ar bent jau puslapj? Juk tg tranzitine mety
naktj tiek daug linkéjimy i$ pazjstamy ir nepa-
Zjstamy ltGpy, per radija, televizija, telefonu, zi-
nutémis, normaliu elektroniniu ir net senoviniu

paprastu pastu. Pasakiau: noriu bati reiklus sau,
jdomus Salia esantiems Zmonéms, naudingas
valstybei! Kad pazadai bty tvirtesni, pakéliau
nuo grindy Sampano butelj, ,iSgreziau" paskuti-
nius lasus ir, praskiedes degtine, padaviau dar
ne visai po linksmybiy atsibudusiam draugui. Tas
iSgéré net neklausdamas, kg padaviau. Malo-
nu, kad taip besalygisSkai pasitikima. Geras zen-
klas. Metai prasideda neblogai. Mudu tapome
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draugais per vieng naktj, nors, kita vertus, gali-
me sakyti, jog susipazinome pernai. Nesvarbu,
kad gruodzio 31 dieng ir dar pries pat vidurnak-
tj. Kam a$ ta Zmogelj pazadinau? Pazadas, duo-
tas sau, nieko nereiskia, galima ir pamirsti, o, jei
ji girdi kas kitas, jau esi rimtai jsipareigojes. Dar
geriau i$ ko nors lazintis. Kuo didesné lazyby
suma, tuo kietesnis noras laikytis pazado. Tai
ka Cia dabar jsipareigoti? Gal reikia atsikratyti
kokio zalingo jprocCio? Mesiu gerti! Ne, negaliu.
O kaip gimtadieniai, Sventés, draugy susitikimai,
pagaliau iSeiginés? Be to, toks mano zingsnis
buty nenaudingas valstybei. Juk tokie dideli al-
koholio mokesciai - jie padeda islaikyti vaiky dar-
Zelius, mokyklas, ligonines. AS nenoriu, kad dél
mano kaltés buty sumazintas atlyginimas kokiai
Zaviai pradinuky mokytojai, kad ji, negalédama
nusipirkti viliojanCiy apdary, likty senmerge! Dél
mano tokiy uzgaidy kokiam ligoniui gali pritrakti
reikiamy ar net gyvybiskai butiny vaisty! Mesti
gerti kenksminga kitiems! Tas pats - ir su ruky-
mu. AS nenoriu buti savo valstybés prieSas! Tai
gal pradéti sportuoti? Pradésiu nuo rytinés
mankstos, po to paljsiu po Saltu dusu, gal net
iSdrjsiu niurktelti j ekete, pajusiu, kaip gyvena zu-
vys ziema, véliau - bégimas, svarmenys, basei-
nas. Padidés raumenys, geriau miegosiu, iSsi-
valys plauciai, pagerés sveikata! Stop! Sveika-
ta? Ar nenukentés nuo to farmacininkai, vaisti-
ninkai, gydytojai? Jei daugiau atsiras tokiy neis-
manéliy, tai gali daug gydymo jstaigy uzsidary-
ti. Gaila, bet sumanymo sportuoti reikés atsisa-
kyti. Gal keisti maitinimosi jproCius? Jdomu, jei
sugalvociau valgyti maziau ir reciau, uzuot val-
ges kuo dazniau ir kuo riebiau bei skaniau? Ne-
mazai sutaupyciau - gal net kokiai kelionei j Sil-
tus krastus, kol pas mus speigai? Be to, jaus-
Ciausi sveikesnis, bet juk kazkas nukentés nuo
tokio mano elgesio. Negalima pamirsti auginto-
ju, gamintojy, perdirbéjy ir pardavéjy bei per-
pardavinétojy! Nejaugi as atimsiu duong iS jy
vaiky? Dietas ir ekologiska maista iSbraukiu kaz-
kodél be didesnio liudesio. Gal atsisakyti zavin-
gy motery? Tik kad nieko gero i$ to nei joms,
nei man, nei valstybei. AS neteksiu malonumo
valandy, o jos gali ir akis praziuréti laukdamos.
Nesulaukusios manes jos gali susirgti depresi-
ja, o, labai reikalui prispyrus, netgi tapti laisvo
elgesio moterimis! Negalima su jomis taip neat-
sakingai elgtis. GaléCiau nustoti keiktis, bet ta-
da reikéty atsisakyti pusés mano zinomy ir daz-
nai linksmose kompanijose pasakojamy anek-
doty, kurie, be ty jau darzelinukams zinomy zo-
deliy, baty lyg bokalas be alaus ar mini sijonas

be merginos kojy. Pasakodamas kulturingus
anekdotus tapc¢iau nuobodus, prarasCiau auto-
riteta tarp draugy. Atsisakyti zaidimo kortomis
i$ pinigy negaliu del ekonominiy salygy. Paja-
mos i$ pasalpy per mazos, kad uztekty paten-
kinti visus batiniausius Zmogui zalingus jprocius,
tad reikia kortomis aploSinéti geriausius drau-
gus ir Sitaip iSvengti bado, o ypac - troskulio.
Negaliu to daryti. Gal atsisakyti pavydo? Idéja
gera, bet kaip to pavydo atsikratyti? NeiSmesi
jo j Siuksliy déze, neparduosi turguje, net pra-
gerti negali. Tikriausiai reikéty operuoti, o as dar
nuo vaikystés, kai pirmg karta pamaciau, kaip
skerdziama kiaulé, labai peilio bijau. Maza to,
jei neturéciau budingo lietuviams pavydo jaus-
mo, man galéty atimti ir pilietybe. Su paveldu
juokauti negalima. Galéciau pasizadéti daugiau
neknarkti, bet kam i$ to nauda? Pats saves ne-
girdziu, o kaimynas uz sienos - juo labiau negir-
di, nes pats ,parpia" lyg j skerdyklg tempiamas.
Taigi apie zalingus jprocCius daugiau nekalbéki-
me. Gal imtis kokio uzsiémimo? Jei imciau dai-
nuoti ar groti kokiu instrumentu, uzsitraukCiau
keliy artimiausiy kaimyny nemalone, nes jie pra-
rasty ramybe ir poilsj. Kolektyve kokiame an-
samblyje dainuoti negaliu, nes tada negirdziu
savo balso, o tai gniuzdo mano asmenybe. Sok-
ti kokiame projekte man nesaugu ir kategoris-
kai draudZiama dél mano nejprasto zinduoliams,
iSskyrus mélynuosius banginius, svorio, nes ir
tvirCiausios marmurinés grindys neatlaikyty jo-
kio mano judesio, iSskyrus atsargy zZingsnj. Ga-
leCiau pradéti ka nors kolekcionuoti, bet reikia
pinigy, kuriy kolekcionuoti iki Siol nemokeéjau. Au-
ginti géles nesiimsiu, nes bijau biciy, tiksliau, esu
alergisSkas jgélimams. O juk tos darbstuolés bu-
tinai atskris apdulkinti Ziedy. Galéciau jsigyti dvi-
ratj, kaip vienintele transporto priemone, bet la-
bai jau baugina statistika - tiek avarijy keliuose.
Dviratininkai nukencia dazniau ir stipriau nei au-
tomobiliy vairuotojai. Gal imtis kokio darbo? Gal
ir neblogai buty, daugiau pinigy jkristy j kiSene,
taciau yra posakis - pinigai zmogy gadina. O se-
noliy iSmintis - Sventa. Daugés jvairiy pagundy.
O, svarbiausia, aplink tiek daug bedarbiy. Gal
jiems to darbo reikia labiau? Gal jy vaikai basi,
Zmonos be pirstiniy ar uosvé - smegeny grauzi-
ké? Ant manes tokiais rupesciais nelyja. Galé-
¢iau darbuotis kaip savanoris, bet gali uzpulti
tiek uolUs, tiek jtarts darbo, mokesciy inspekto-
riai ir sugadinti visg malonuma.

Kadangi taip ir nesugalvoju, ko naujo imtis
Siais 2013 metais, linkiu jums stiprybés ir valios
laikantis duoty pazady sau ir kitiems!
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AK, ZMONES

Irma JOKSTYTE

Neregiy integracija, veikla ir darbas atviroje
visuomeneéje - Siuolaikinio gyvenimo aktualijos.
Nors apie tuos dalykus padiskutuodavome ar
pafilosofuodavome ir anksciau, bet visu savo
svarbumu, atrodo, jie iSkyla tik dabar. Kaip visa
tai supranta ir vertina jauniausioji neregiy karta,
kaip priima savo negalig?

|pratau rasyti laiSkus, kazkaip daug pastaruo-
ju metu teko jy rasyti. Sis - visai liaudziai.

Taip jau susiklosté aplinkybés, kad tapau ak-
la. Gyvenu Stai jau beveik dvideSimt mety be
Sios puikios dovanos - Sviesos, ir tik dabar pa-
sijutau atstumta. Visada buvau uzsispyrusi, in-
dividualisté. Net neketinau dél savo nejgalumo
uzsidaryti namie arba tenkintis tuo, kg teikda-
vosi aplinkiniai i§ dosnumo man numesti. Visa-
da viska rinkausi pati - kur mokysiuosi, kokia
muzikos mokykla lankysiu, kokia veikla domé-
siuosi ir panasiai. Kg jau ten! Su manimi mama
net namy darby neruosé. Sito malonumo visa-
da pavydéjau draugams, nes Zzmogus toks su-
tvérimas: jam batinai reikia to, ko neturi, nesvar-
bu, ar tikrai tai reikalinga. Jei visi padorus vai-
kai yra kontroliuojami ir su jais kartu ruoSiami
namy darbai, tai nejaugi as - kitokia? Atsimenu,
kaip pikdziugiSkai mégavausi, kai parsineSiau
namo matematikos testy kopijas, kurias moky-
toja iSdalijo visiems silpnaregiams atlikti. Zaba-
liams brailio varianto nebudavo, tai net nepa-
menu, kaip su Sia problema buvo sitloma tvar-

kytis. Bet Stai a$ nusprendziau tasyk, kad ¢ia ma-
myté parodys motiniSka pareigg ir kartu su ma-
nimi sédés, o paskui galésiu sakyti, kad ir as ne
kitokia. Kaip tai kvaila, bet as tikrai buvau lai-
minga ta nakij ir kitas dvi véliau, kai sedéjau vir-
tuvéje prie stalo, rankomis parémusi veidelj, rim-
ta mina klausiausi mamos skaitomy salyguy ir
nedvejodama diktavau atsakymus, kuriuos ji jra-
Sinéjo. Nepagalvojau as$, kvailas vaikutis, kad
mama grjzo po sunkaus darbo ir kad geriausia
jai baty pailseéti, kad tokius testus reikéty arba
atidéti savaitgaliui, arba iSvis pakelti fejerverkus
mokykloje - atseit, kokia Cia aklyjy mokykla, jei
man duodamos uzduotys, kuriy negaliu atlikti
be aplinkiniy pagalbos. Kaip tik pagal tokj Sa-
blong véliau ir tvarkiau savo gyvenima tarusi,
jog duonos su tévais pamokas ruoSiant krims-
teléjau, pakramciau, bet toliau - acia, as jau gal
pati.

Po to buvo paauglyste, bandymai buti tokiai
kaip visi. Kadangi nematau, vaikScioti turéjau ar-
ba su lydinCiu asmeniu, t.y. savo seserimi, arba
naudodamasi baltgja lazdele. Né vienas iS sil-
lyty varianty netiko. Pirmasis, tiesa, labiau ma-
ne nervinantis, neleido visiSkai planuoti savo lai-
ko, turéjau kesti nuolatinj ir Zeminantj jausma,
kad esu nuo kazko priklausoma, kad as$ - ne
kaip visi mokiniai, kurie jau vieni i§ mokyklos j
namus vaiksto. Antrasis man nepatiko todél, jog
as, tokia, kaip kai kas sako, simpatiSka mergi-
na, turiu vaikscioti su kazkokiu pagaliu, kuris tik-
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rai man nei grozio, nei patogumo jausmo nesu-
teikia. Dar daugiau - atkreipia visy démes;j. Stai
kokia nors tetulé mesteli praeidama: ,Oi, varg-
$é mergaité..." Nors nusiSauk arba uzkisk jai
burna, arba bent jau paleisk i$ tos lazdos. Tada
dar per kvaila buvau - nesupratau, kodél Zzmo-
nés taip nusiSneka, o imus charakteris verte rea-
guoti j gyvenimo situacijas labai jau neadekva-
Ciai.

Bet Stai teko pakeliauti po Vokietijg - Salj, kuri
visais atzvilgiais gana stipriai pazengusi j prie-
kj. Ten susipazinau su aklaisiais ir pamaciau,
kad jie tokie laisvi zmonés kaip ir visi kiti. ]si-
vaizduoijate, jie vaikSCiojo vieni po visg miesta,
nuéje j kavine turéjo galimybe gauti meniu brai-
lio rastu ir apskritai visiSkai nesigédijo savo
aklumo. Grjzusi j Lietuvg nutariau mesti savo var-
linéjima be lazdelés, griuvinéjima nuo atsitikti-
niy laipty ir ginCus su zmonémis, j kuriuos atsi-
trenkiu ir kurie rékia: ,Gal zitrék, kur eini?!". |si-
tvériau lazdelés ir niekur jos nepaleidau. Aisku,
nebuvo taip paprasta, kaip gali atrodyti. Juk
,Sustrumo" turéjau, oi, kiek! Bet tada bent jau da-
rydavau taip: nueinu su lazdele iki tos vietos,
kur mane ,chebryté" gali matyti, tada jg sulanks-
tau, o toliau einu tus¢iomis rankomis - kaip ne-
krentantis | akis pilietis. Nejaukiai jausdavausi
ka nors susitikusi mieste, baisiai nervindavau-
si, kai véluodavau ir mane pasitikdavo dar ne-
spéjusia lazdos sulankstyti. Tiesiog nezinoda-
vau, kur deétis. O mano hemoglobinas, tas
Smaikstuolis, taip nuliedavo skruostukus raudo-
niu, kad ilgai uztekdavo. Bet jveikiau ir tai.
Pazliumbdavau vakarais | pagalve, kai niekas
negirdédavo, paraudodavau, kad vis délto ne-
su tokia kaip visi, bet gyvenau vis tiek daugmaz
taip, kaip noréjau. Mokiausi, trainiojausi su drau-
gais, vazinéjau pagal jvairius projektus, bend-
ravau... Viskas puiku. Aplink mane buvo daugiau
reginciy Zzmoniy, nors daug laiko praleisdavau
mokykloje. Bet laisvalaikiu laikas bégdavo kie-
me su Kauno miesto ,chebrytémis". Zinoma, dél
didelio uzimtumo ir aktyvumo nelabai daug lai-
ko likdavo, bet jj praleidau taip, kad dabar sma-
gu prisiminti. Vakarai zoologijos sode, kur visa
musy gauja ljsdavo pro tvoros apacia, o paskui
lekdavo Ciuozinéti, Azuolyno parkas... kiemas...
gaudyneés su rieduciais, naktiniai pasivazingjimai
adrenalinui padidinti ir visa tai, kas budinga pa-
prastam miesto vaikui.

Bet Sové man po deSimtos klasés mintis - rei-
kéty vaZiuoti sostinés uzkariauti. Ten toliau baigti
vidurine aklyjy mokykloje, stotijuniversiteta juo-
lab kad susidraugavau su labai Saunia panele
i$ Vilniaus, su kuria jdomiai leisdavome laika. Stai
tada, brangieji, krimsteléjau tikro ,akliuky" gy-

venimo. JUs gal nezinote, koks jis yra, tai as pa-
sistengsiu suprantamai jj aprasyti.

Lietuvoje yra dvi aklyjy mokyklos: viena Kau-
ne, kita - Vilniuje. Sostinéje - viduriné (dabar jau
gimnazija), o Kaune - deSimtmeté. Esmé ta pati
- Cia aklieji turi galimybe mokytis ir gyventi. Ka-
dangi nematanciy yra visoje Salyje, todél tiems,
kurie atvyksta i$ kity miesty, suteikiamos saly-
gos apsigyventi bendrabutyje. Vietiniai, kaip ir
visur, kiekvieng dieng keliauja namo. Nors kar-
tais, jei Sios kelionés labai sudétingos, galima
bandyti tartis, jog darbo dienomis ir Siems buty
suteiktas prieglobstis mokykloje. Taigi, jus gy-
venate mokykloje, kurioje mokotés. Kauno mo-
kykla labai mazyté. Antrame aukste - kambariai,
nors yra ir keletas kabinety, pamokos - pirmaja-
me. Vilnietiskoji daug didesné. Ten bendrabu-
tis - visiSkai atskiras pastatas, tiesa, sujungtas
su mokykla Taigi nei vienoje nei kitoje nereikia
iSeiti | Iauka, kai eini ] pamokas. Tikrai smagu,
taip? Salta ziema, kai kas pllkledzmose galuo-
jasi, o jus, jei nepageidaujate pusryciy ir turite
pakankamai mety, kad j jusy pageidavimus bu-
ty atsizvelgta, galite keltis puse astuntos (na, Cia
jau kiek kam laiko reikia rytinei ruo$ai). Perbé-
gate per keletg koridoriy ir ,sveika, mokslo ir zi-
niy Salie!". Ir kg gi? 24 valandas per parg dau-
guma akliuky praleidzia tame paciame pasta-
te. Pavasarj ir rudenj, kai oras Siltas, jie per fizi-
nio lavinimo pamokas dar gali bati iSgrusti j lau-
ka. O ziema - visi kartu kaip Siltnamyje. Tie pa-
tys draugai, mokytojai. Kai kurie dirba ir po pie-
ty, aukléja, taip sakant, konsultuoja ir gyvenimo
klausimais. Svarbus faktas - ruoSiame pamokas
taip pat visi kartu nustatytu laiku. Zinoma, jei jau
to terminuoto laiko (apie 2,5 val.) neuztenka, tai
kiekvienas - pagal poreikj. Bet minétu laiku sé-
dime savo klasése, niekur nebégiojame ir daug-
maz tyliai uzsiimame ,Svietimusi". Valgome re-
guliariai taip pat kartu, prausiamés ir miegame -
irgi. Visg tg laikg aplink mus - tie patys likimo
draugai su panasiomis bédomis, tai yra regéji-
mo sutrikimais. MUsy gyvenimas Cia ir verda.
Jprantame, kad prie savy broliy ir sesery nerei-
kia droveétis jokiy savo ydy, tokiy kaip galvos kra-
tymo, lingavimo j Salis, akiy spaudimo ir kito-
kiy. Mokytojai irgi prie musy pripranta ir laikui
bégant vis reCiau iSgirstame tokius zodzius, kaip
JSsitiesk", ,nelinguok”, ,baik spausti akis..." Ne,
as nenoriu i$ nieko pasityCioti. Taip atsitiko gy-
venime, kad augau su reginciais ir didesniy
akliuky jprocCiy nejgijau. Bet juk dauguma mu-
sy jy turi begales. Ir aklieji nekalti. Juk mes ne-
matome saves i$ Salies, visi musiskiai taip elgia-
si. Tiesiog mes neturime galimybés matyti sa-
ve, lyginti save su kitais. Normalu, jog susifor-

18 MOSU:odis



muoja tam tikri jprociai, kurie kitokiai bendruo-
menei atrodo keistai. Mums linksma kartu, nes
niekas nesityCioja, Cia visi lygus. Nepagalvoki-
te, kad tai kazkokia grazi pasaka, kurioje nebu-
na pykcio ir paty€iy. Jy blna net gyviny pasau-
lyje (konkurencija ir pan.), o kg jau kalbéti apie
mus, paprastus ,nhomo sapiens"! Juk visi viskg
Zino - kada nuéjai miegoti, su kuo (tiesa, Sitie
dalykai stipriai kontroliuojami, bet...), kada pra-
budai, prauseisi ar ne, kiek laiko ruosei pamo-
kas, kiek valgei, kada valgei, kas kiek turi pinigy
savoms iSlaidoms, kas megsta skalbtis, kas ne-
labai... Mes kaip viena Seima - visi ir apie viska
daugiau maziau Zinome. Ka jau ten... net zinu-
tes, skaitomas nejsikiSus ausiniy, turi galimybe
girdeti aplinkiniai (jos klausomos su ekrano skai-
tymo programa). Zinoma, buna visur iSim¢iy -
ateina j musy mokyklas maistininky is bendrojo
lavinimo mokykly. Kartais dél nusilpusio regeji-

mo, kartais dél staiga prarasto, kartais tikintis,
kad taip daugiau Ziniy gaus ir geriau pasiruo$
egzaminams... Tie maistininkai bando prieSintis
jprastai tvarkai, daznai turi reginciy draugy, daz-
nai iSlekia iS mokyklos j miesta... Jie uzauga kiek
kitokie. Bet tie, laikomi ,narvelyje", tie, kurie ne-
turi galimybiy bendrauti, pripranta prie siauru-
Ciuko pasaulélio. Savaime suprantama, laikai
keiCiasi, dabar aklieji puikiai naudojasi kompiu-
teriais ir internetu, kartais tai padeda uzmegzti
pazintis.

Tai toks aklujy gyvenimas. Jis - lyg rate, kuris
jtraukia ir labai retai paleidzia. Kodél? Todél, kad,
pabaige mokyklas, véliau aukstasias, grjiztame
dirbti arba | Aklyjy sajunga, arba | kitas aklyjy
jstaigas, arba pas smarkesnius draugus, kurie
jkuré savo jmones. Vélgi ne tiek jau daug lieka
anapus aklyjy rato.

(bus daugiau)

LAISKAS ATEITIES KARTOMS

Brigita NARMONTAITE

Gerbiamieji neregiai ir visi, kurie skaitysite $j
laiska!

Ar dar prisimenate mane? Ar kuris i$ jusy dar
Zino, kas yra brailio rastas? Jei ir pamirSote, ne-
sistebiu. Juk prie$ Simtg mety prasidéjes tech-
ninés pazangos maratonas nesibaigia iki Siol.
Atsiranda vis naujy bady, lengvinanciy aklie-
siems raSyma ir skaitymg. Daugéja neregiu, dir-
banciy vos prie$ kelerius metus iSrastais plan-
Setiniais kompiuteriais ar naudojanc¢iy mobiliuo-
sius telefonus lieCiamaisiais ekranais. Labai gai-
la, kad tuomet, XIX amziuje, kai a$, Brailio ras-
tas, buvau baigtas kurti, tokiy technologijy ne-
buvo. Tais laikais aklieji turéjo tik grifelj ir spe-
cialy smaiga, kuriuo badydavo taskus popieriu-
je. Jis dabar nepelnytai iSbraukiamas i$ brailio
rasto priemoniy saraso. O juk tai nuostabus jran-
kis, Simtams zmoniy suteikes galimybe skaity-
ti, rasyti ir dirbti. Juk mano karéjas Luiji Brailis,
budamas vos keturiolikos, svajojo, kad Prancu-
zijoje neliks né vieno bedarbio neregio. ,Ar Zi-
note, kuo mes galétume tapti? Gydytojais, ad-
vokatais, mokslininkais!" - uzsideges kalbéjo jis
draugams Paryziaus aklyjy institute. Dabar ma-
tau, kad tos jo kalbos nebuvo tuscios. Taciau
Siais laikais aklieji pasiekia mokslo aukStumy
be brailio rasto. Nesistebiu, kad grifelis visy uz-
mirstas - liko tik muziejy ekspozicijose. Jj pa-
keité raSomosios masinelés, kompiuteriai ir
spausdintuvai. Pradéjus dirbti jais, paaiskéjo,

kad SeSiy brailio rasto taSky neuztenka. Todél
buvo nuspresta pridéti dar du taskus. Taigi, at-
sitiko taip, kad kai kurie Zenklai tapo nepanasis
j sukurtus XIX amziuje. Pavyzdziui, skaiCiai nete-
ko skaiCiaus zenklo - juo tapo septintasis siste-
mos taskas. O juk taip neseniai, XX amziaus pa-
baigoje, visi aklieji naudojosi manimi tokiu, koks
esu. Jei Si astuontaské mano atmaina jsigalés
visame pasaulyje, as jau nebusiu tas 1820 -yjy
Brailio rastas. Laimei, ne visi naudojasi astuo-
niy tasky rasto sistema. Kai kurie jos net nezi-
no. Gerai, kad ne visi Zzmonés apleido nuosta-
byjj Brailio rastg. Kai kurie manimi ripinasi, ne-
leidZia sunaikinti.

Yra zmoniy, dedanciy daug pastangy, kad
senosios brailio rasto priemonés ir pats rastas
neiSnykty. Jie rengia skaitymo konkursus ir na-
cionalinius diktantus, j kuriuos kvieCiami ir ne-
regiai. Tokiy konkursy esama ir Lietuvoje. Var-
zomasi skaitant tik spausdintas knygas, todél
aklieji turi buti priprate prie taskeliy popieriuje,
o ne ant gelezinés brailio eilutés - prietaiso, nau-
dojamo vietoj ekrano skaityklés balso dirbant
kompiuteriu. Rasant nacionalinius diktantus
kompiuteriu rasyti neleidziama, tad aklieji dik-
tuojama teksta spausdina Sesiy klaviSy raSomo-
siomis masinélémis. Todél Siuose konkursuose
dalyvaujantys neregiai nori nenori turi mokeéti Se-
Siy tasky rasta. Bet tai manes né kiek nenurami-
na ir nepaguodzia. Tos tarSkalés masinélés
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daug ka pakeité. Jei 1820 metais, kai buvau
baigtas kurti, Luji Brailis dar galéjo vasarg iSeiti
su savo ,adatiniais darbais", grifeliu ir lentele |
laukus ir jsitaisyti saulés uzlietoje pievoje, atsi-
radus raSomosioms masinélems, tai nejmano-
ma. Jos sunkios ir garsiai tarSka. TriukSmas tik
iSbaidyty paukstelius, kurie vos prie$ pusantro
Simto mety galéjo nesibaimindami Ciulbéti ten,
kur aklieji skaitydavo ar rasydavo. Ir ant Zemeés
Sio sunkaus prietaiso nepastatysi - bus nepato-
gu rasyti. O ka jau kalbéti apie kompiuterius, ek-
rany skaitykles ir jgarsintas knygas! Tiesa, su
kompiuteriu galima iSeiti j gamta. Bet, klausan-
tis pauksteliy giesmiy, beveik nejmanoma dirbti
be brailio eilutés. Be to, kai kuriems prietaisams,
skirtiems jgarsintoms knygoms klausyti, reika-
linga elektra.

Garsinés knygos... Jei buciau zinojes, kad ka-
da nors aklieji dél jy mane pamirs... Bet kg as,
savo SesSiais tasSkais uzimdamas tik vieng lange-
lj popieriaus lape, galéjau padaryti? Jei tuomet
nieko negaléjau, tai dabar esu tik bejéegis Sesia-
taSkis didziuliame lape - bejégis, palyginti su vi-
sa armija kompiuteriy ir telefony ekrany skaityk-
liy bei jgarsinty knygu, zaibo greiciu besiverzian-
iy j jusy gyvenimus. Ak, reikéjo sustabdyti tech-
ninés pazangos maratona, kai visa muzika ir kal-
ba buvo jraSoma vieninteliu btdu - didelése vi-
nilo plokstelése ir atkuriama vienu prietaisu - pa-
tefonu. Reikéjo pradéti veikti tada, 1907 metais,
kai buvo pagaminta pirmoji plokstelé. Tada aklieji
negaléjo patys klausyti jrasSy, nes reikéjo regin-
Ciyjy pagalbos, norint patefono adata pataikyti j
reikiamg plokstelés vietg. Tik taip galéjai klau-
syti norimo kurinio ar knygos iStraukos. Jie ne-
turéjo kito pasirinkimo, tad skaité daugiau kny-

gy. Dabar viskas kitaip: aklieji gali ne tik patys
klausytis jrasy, bet ir juos kurti. O dar taip nese-
niai, vos XX amziaus pradzioje, visi, atéje j ak-
lyjy mokykla, turédavo nori nenori iSmokti brai-
lio rasta. IS jraSy buvo mokomasi tik uZsienio kal-
by. Be to, beveik nebuvo | kg jrasinéti. Siais lai-
kais silpnaregiai aptingo, nesimoko SeSiataskio
rasto. O ir patys neregiai vis dazniau jj pamirsta.
.Nemokeéciau pirSty ant masinélés klavisy laiky-
ti", - sako ne vienas jaunuolis, nors mokyklg bai-
geé vos prie$ kelerius metus. ,Kaip mokési, jei
kasdien po astuonias valandas maigai kompiu-
terio klaviatlrg?" - liidnai pakraipau pirmajj tas-
kelj. Tad jau per vélu ka nors keisti Siame kom-
piuteriy ir kitokios technikos pasaulyje! Per daug
nueita pirmyn!

Taciau ne veltui sakoma, kad viltis mirSta pas-
kutiné. Tad ir as tikiuosi, jog viso pasaulio aklie-
ji ir silpnaregiai susivienys ir pakeis mano liki-
ma. Tereikia tiek nedaug: tik nepamirskite ma-
nes, nenuvertinkite taskeliy, padéjusiy tukstan-
¢iams Zmoniy visame pasaulyje. Nepainiokite
manes, Sesiataskio rasto, su ,vieninga astuoniy
tasky brailio rasto sistema". Nepasiklyskite tarp
kompiuteriy ir telefony ekrany skaitykliy bei jgar-
sinty knygy. Nemeskite | kampg ,pasenusio" gri-
felio ir languotos lentelés. Skaitykite daugiau kny-
gy, parasyty brailio rastu. Nepulkite j Siuolaiki-
niy technologijy jurg lyg ka tik iSsirite anciukai
ezerg. Senosios technologijos kartais irgi labai
pravercia.

Gal, iSgirde §j mano prasyma, sielos Sauks-
ma, iSsaugosite mane busimoms kartoms.

Brailio rastas
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IS MUSU KALENDORIAUS

GARBINGO ZMOGAUS

Juozas VALENTUKEVICIUS

GARBINGAS JUBILIEJUS

Smagu, kada apie zmogy graziai atsiliepia
buve bendradarbiai, draugai, artimieji. Jubilie-
jaus proga sveikinant nereikia perdétai grazinti
ar taurinti Sios asmenybeés, o kartais, sutikime,
taip nutinka. Bet Cia bus raSoma apie zmoguy,
kuriam apsimetinejimai ar bet kokie dirbtinumai
visai nereikalingi. Sis Zzmogus gerai zinomas
musy organizacijoje ir uz jos riby. Jo vardas
jtrauktas j krastieCiy atminties dokumenta - Za-
rasy krasto kultdros paveldo zinyna. Jis prisidéjo
prie LASS veiklos, ypac kultarinés, karimo ir plé-
totés. ParasSyti straipsniai, iSverstos j lietuviy kal-
ba tiflologinés tematikos knygos, grozines lite-
raturos kuriniai - tai tik dalis jo nuveikty darbuy.
Sis Zmogus - vilnietis Lionginas Ragénas, Sven-
Ciantis grazy gyvenimo jubiliejy. Susipazinkime.

Lionginas gimé 1933 m. sausio 16 d. Aviliuo-
se (Zarasy raj.). Mokesi Aviliy septynmetéje mo-
kykloje. Buvo stropus ir aktyvus moksleivis, meé-
go sportuoti. Taciau jis ir jo karta - pokario mety
vaikai. Po Antrojo pasaulinio karo Lietuvoje bu-
vo uzsilike daug sprogmeny - jie neretai atnes-
davo daug skausmo, nelaimiy ir netekciy. Nu-
kentéjo ir septyniolikmetis Lionginas: 1950 m.
rugpjucio 5 d. buvo sprogmens suzeistas ir ne-
teko regéjimo. Reikéjo ilgai gydytis. Sugijus
zaizdoms, Siek tiek apsiprates su kasdiene tam-
sa, po mety atvyko mokytis | Kauno aklyjy mo-
kykla. Mokslas sekési gerai. Greitai iSmoko brai-
lio rasta, aktyviai jsijungé j mokyklos gyvenima.
1955 m. baigé Sig mokykla. Siekdamas mokslo
Ziniy, ty paciy mety rugseéjo meénesj pradéjo stu-
dijuoti zurnalistikg Vilniaus universitete. | studi-
jas ziareéjo rimtai, bet nenutraukeé rysiy ir su ak-
lyjy bendruomene, doméjosi neregiy gyveni-
mu, aktyviai dalyvavo tuometinés Lietuvos ak-
lyjy draugijos (LAD) veikloje, rasé straipsnius
apie akluosius ir jy gyvenima. 1960 m. vasarg
sekmingai baigé studijas ir tapo diplomuotu zur-
nalistu. L. Ragénas yra pirmasis Lietuvos nere-
gys, turintis aukstajj zurnalisto iSsilavinima.

LAD vadovai, pastebéje gaby ir energingag
Zzmogy, jau 1960 m. rugpjucio 1 d. patikéjo zur-
nalo ,Musy Zodis" vyriausiojo redaktoriaus pa-
reigas. L. Ragéno vadovaujamas zurnalas su-
siformavo kaip solidus leidinys, buvo sukurtos

nuolatinés rubrikos. Ménrastyje buvo raSoma
apie aklyjy Svietimag ir lavinimag, organizacijos
jmoniy veikla, neregiy kultarinj gyvenima, apie
jvairias gyvenimo aktualijas, apie aklyjy gyve-
nimg uzsienyje. Tikriausiai ne visi Sio zurnalo
skaitytojai zino, kad leidinio pavadinimo auto-
rius yra butent Lionginas. Tai jis 1958 m. pabai-
goje naujai gimstantj leidinj pasiulé pavadinti
.Musy Zodis". Tad zurnalo pavadinimo tikruoju
krikStatéviu drasiai galime vadinti Lionging Ra-
gena.

Po trejy darbo mety zurnalo redakcijoje Lion-
ginas peréjo dirbti j ka tik jsteigtg naujg organi-
zacijos jstaigg - Lietuvos aklyjy draugijos leidyk-
la. 1966-1973 metais jis buvo Sios leidyklos di-
rektorius-vyriausiasis redaktorius. Rupinosi kny-
gy ir vadovéliy leidyba brailio rastu. Lietuvos ak-
lyjy draugijoje susiklosCius objektyviai situaci-
jai, jam vél 1976-1984 metais buvo patikétos at-
sakingos pareigos - jis buvo LAD garso jrasy
namy direktorius, vyriausiasis redaktorius. Ru-
pinosi lietuvisky garsiniy knygy leidyba. Daug
démesio skyré garsiniy knygy kokybei ir taisyk-
lingai lietuviy kalbai. Turéjo rupintis Vilniuje sta-
tomu dideliu pastatu Naugarduko gatveje Nr.
91. Cia buvo jrengtos puikios patalpos darbuo-
tojams, studijy ir aparatiniy kompleksai, sumon-
tuota profesionali garso jraSymo aparatura. Ve-
lesni L. Ragéno darbai taip pat susije su knyga
ir leidyba LAD leidykloje ,Versmeé" ir Lietuvos ak-
lyjy bibliotekoje. Visus darbus, kuriuos reikéjo
atlikti, Ragénas daré nuosSirdZiai, sgziningai ir
garbingai. Nuo 2001 mety pradzios iSéjo uz-
tarnauto poilsio. Dziugu, kad iki Siol tebéra gu-
vus ir kirybingas zmogus.

ISskirtine vieta L. Ragéno gyvenime uzima
kUryba. Pries SeSiasdeSimt mety pradéjes pir-
muosius literaturinius bandymus, subrendo ir
yra tikras profesionalas menisky vaizdeliy bei
apsakymuy kuréjas. Zinomas autorius ir Lietuvos
literatdrinéje padangeéje. Pirmuosius darbelius
parasé dar mokydamasis Aviliy septynmetéje
mokykloje - spausdino zinutes rajoninéje spau-
doje. Apsakymus ir vaizdelius pradéjo rasyti
mokydamasis Kaune. Pirmasis apsakymas
,Paskandintas spiningas" buvo iSspausdintas
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zurnale ,Zvaigzduté" (1954 m. Nr. 10). Daugiau-
sia apsakymy skelbta zurnale ,Musy zodis" - jy
kelios deSimtys. Jo kuryba zavéjosi ir kity res-
publikoje leidziamy zurnaly skaitytojai. Taip pat
skelbta neregiy literaty kurybos almanachuose
Vaivoryksté" ir Zodzio spalvos". 2002 metais
L. Rageénas tapo neregiy literaty konkurso lau-
reatu, tais paciais metais pasirodé jo pirmoji ap-

sakymy knyga ,PaeZeres vaizdeliai". Antrg kar-
ta Sio konkurso laureatu tapo 2008 metais - pa-
sirodé ir antroji knyga ,Mano dziaugsmo dienos,
mano skausmo dienos". Autorius yra istikimas
savo tradicijai, toliau kuria meniSkus apsakymus,
ju yra tiek, kad uztekty ir treCiajai knygai iSleisti,
to autoriui nuoSirdziai ir linkime.

Vasario 24 d. sukanka 50 mety, kai gime
(1963) Raimundas Simkus, sporto klubo Vilniu-
je ,Saltinis" pirmininkas, ilgametis Lietuvos ak-
lujy sporto federacijos prezidentas (1992 - 2008).

Vasario 27 d. sukanka 85 metai, kai pradéjo
veikti (1928) Pirmoiji aklyjy Svietimo jstaiga Lie-
tuvoje - Kauno aklyjy institutas. Tg dieng prasi-
déjo pirmieji mokslo metai.

TELSIUOSE
VIS PATOGIAU NEREGIAMS

TelSiuose Zalgirio ir Birutés gatvés yra pritai-
kytos Zmonéms su regos negalia. Mieste taip
pat veikia du garsiniai Sviesoforai. Beje, sutvar-
kyta teritorija yra arti LASS TelSiy rajono filialo
bastinés. 2011 metais jrengti Sviesoforai, o pra-
gjusiais metais - Saligatviai. Manoma, kad Sie
sumanymai bus tesiami ir 2013 metais. Aplin-
kos pritaikymas vykdomas jvairiomis vietos val-
dzios surastomis lIéSomis. Smagu yra tai, kad
tvarkant miesta iSgirsti ir LASS TelSiy rajono fi-
lialo nariy pageidavimai.

KAUNO SPORTININKU JUBILIEJAI

Lapkric¢io 30 dieng Lietuvos aklyjy sporto fe-
deracijos kauniecCiy klubas ,Sveikata" Sventé jku-
rimo 20-metj, o sporto klubas ,Parolimpietis" -
10-metj. Renginyje dalyvavo sportui neabejin-
gi Zaliakalnio bendruomenés nariai.

Nusipelniusiems klubo sportininkams Kauno
miesto sporto skyrius jteikeé padékas. Kluby pir-
mininkus Vytautg Girniy ir Juozg Miliauska pa-
sveikino Zaliakalnio seniunas Bronius Girdaus-
kas ir jo pavaduotoja Daiva SabiniCiené. Sven-
tés organizatoriai visiems susirinkusiems dova-
nojo DZzordanos Butkutés koncerta.

ROMANSU VAKARE
Gruodzio 1 dieng Klovainiy (Pakruojo raj.) kul-
turos namuose surengtas jau septintas roman-
sy vakaras ,Apie meile a$ svajoju...". | rengin;
atvyko net vienuolika Sio muzikinio zanro mylé-

tojy kolektyvy i$ Pakruojo rajono. Tarp jy - LASS
Pakruojo rajono filialo vokalinis ansamblis ,Var-
sa". Organizatoriai juos apdovanojo albumu
nuotraukoms laikyti ir palinkéjo jame kaupti Sau-
nias kolektyvo gyvenimo akimirkas.

BAIGESI PROJEKTAS
Gruodzio 4 diena LASS Plungés rajono filia-
lo nariams surengtas baigiamasis projekto ,Ke-
lias j sveikatg ir pazinimg" renginys. Jame api-
bendrinti atlikti darbai. Projekta finansavo Plun-
geés rajono savivaldybe. Jame buvo numatytos
paskaitos, iSvykos, konsultacijos sveikatos, re-
abilitacijos temomis. Baigiamajame renginyje
buvo ir knygy paroda. Jg pristate LAB Klaipé-
dos filialo vedéja Daiva Ziemeliené.

ISVYKA | PANEVEZ]

Gruodzio 6 dieng LASS Pakruojo rajono filia-
lo nariams surengta iSvyka | Panevézj. Muziki-
niame teatre ziUrétas teatralizuotas Vaidos Ge-
nytés ir Egidijaus Bavikino koncertas, kuriame
skambeéjo lietuviy estradiné muzika. Lesy iSvy-
kai skyré réméjai.

PARTIZANINES DAINOS PRIENUOSE

Gruodzio 8 dieng Prieny kultaros ir laisvalai-
kio centre suorganizuotas deSimtasis tarprajo-
ninis partizaninés dainos konkursas. Jame da-
lyvavo penkiolika kolektyvy. Tarp jy - LASS Prie-
ny rajono filialo motery vokalinis ansamblis ,Pu-
riena". |vairiais prizais jvertinti SesSi kolektyvai.
,Puriena" apdovanota uz geriausig dainy atliki-
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ma. Beje, Prieny aklujy ir silpnaregiy motery ko-
lektyvas - nuolatinis Sio konkurso prizininkas.

PO LIETUVA

Gruodzio 8 dieng Vilniaus Vilkpédés bend-
ruomenés socialiniy paslaugy centro meno mé-
géjams ir rankdarbiy bureliy nariams surengta
kelioné po Lietuva. ISvykoje dalyvavo per Simtg
aklyjy ir silpnaregiy bei juos lydinciy biciuliy.
Lesy kelionei padovanojo Lietuvos Respublikos
Seimo narys Algis StrelCiunas.

Lankytasi Taujény dvare. Cia vietos Seiminin-
kés svecCius pavaisSino paciy keptais pyragais.
AnyksScCiuose degustuotas jvairiy rasiy vaisiy vy-
nas ir stiprieji gérimai. Keliautojai daug suzino-
jo apie lietuviskg vyna. Véliau norintieji galéjo
leistis rogémis specialia trasa nuo Kalitos kal-
no. Ekskursijos pabaigoje Zarasy kraste jsika-
rusiame Slyninkos malune visy lauké kulinari-
nio paveldo programa su gardziais ,razaviniais"
blynais ir Zoleliy arbata.

Kelionés dalyviai nuoSirdziai dékoja Seimo
nariui uz Sig dovana.

| SVECIUS PAS KAUNIECIUS

Gruodzio 8 dieng Siauliy kulttros centro Ak-
lyjy ir silpnaregiy skyriaus folkloro ansamblio
.Sedula" nariai lankési Kaune, kur susitiko su
Kauno aklyjy ir silpnaregiy bendruomene. Siau-
lieCiai kaunieCiams padovanojo romansy vaka-
ra ,Vasaros nakties sapnas". Renginyje skam-
béjo romansai, buvo skaitomos poety Vytauto
Sirijos Giros, Petro Vai€iuno, Bronés Buivydai-
tés, Saloméjos Néries, Vaidoto Spudo, Onos Mi-
lités eilés. Uz Silta priemima folkloro ansamb-
lis ,Sedula" nuoSirdziai dékoja Kauno aklyjy ir
silpnaregiy centro darbuotojams, folkloro an-
sambliui ,Kanapija" ir visiems Zilrovams.

KAUNIECIAI ILSEJOSI DRUSKININKUOSE
Gruodzio 13 dieng LASS Kauno miesto aklie-
siems ir silpnaregiams bei jy Seimy nariams su-
rengta iSvyka j Druskininky vandens pramogy
parka. ISvykai léSy skyré LASS Kauno miesto fi-
lialas bei Kauno aklyjy ir silpnaregiy sporto klu-
bas ,Sveikata".

PERRINKTA VALDZIA
Gruodzio 15 dieng Vilniuje jvyko Lietuvos ak-
lyjy sporto federacijos VIl ataskaitiné rinkimine
konferencija. Joje pateikta federacijos veiklos uz
ketverius metus ataskaita. | federacijg priimtas
dar vienas sporto klubas. Devintuoju organiza-
cijos nariu tapo kauniec¢io Juozo Miliausko va-

dovaujamas Kauno miesto aklyjy ir silpnaregiy
sporto klubas ,Parolimpietis". Taip pat jvyko fe-
deracijos prezidento ir vykdomojo komiteto rin-
kimai. Prezidentais panoro tapti Linas Balsys ir
Remigijus Bagdonas. Antrai kadencijai iSrink-
tas Linas Balsys. | vykdomajj komitetg iSrinkta
keturiolika federacijos nariy, kurie atstovaus fe-
deracijos sporto klubams ir bus atsakingi uz
konkrecCiy sporto Saky vystyma.

TRADICINE SVENTE SU

NUOLATINE REMEJA
Gruodzio 16 dieng LASS Pasvalio rajono fi-
lialo globojamiems akliesiems ir silpnaregiams
vaikams bei jauno ir brandaus amziaus nariy
savipagalbos grupés nariams surengta nauja-
metiné Sventé. Renginyje sveciavosi pasvalie-
¢iy globéjai is Norvegijos ,Pagalba Lietuvai" or-
ganizacijos atstovai, vadovaujami ilgametes
pasvalieCiy globéjos Inger Bekkevik. Sveciai
kiekvienam Sventés dalyviui jteiké vardine do-
vanéle. Kitiems organizacijos nariams atvezta

déveéty ruby, avalynés ir buitinés technikos.

MUZIEJUY METAMS PASIBAIGUS

Gruodzio 19 diena Vilniuje, Tuskulény rimties
parke, jvyko konferencija ,Muziejy metai Lietu-
voje. Tvari aplinka ir lygios galimybés". Jg su-
rengeé Lietuvos zmoniy su negalia sajunga. Bai-
giantis muziejy metams aptarta, kaip Lietuvos
muziejai pasirenge priimti nejgalius Zzmones. Sia
tema diskutavo patys nejgalieji, muziejininkai,
paveldosaugininkai. Konferencijos darbe bei
diskusijose dalyvavo Kulturos paveldo depar-
tamento prie LR kultiros ministerijos direktoré
Diana Varnaité.

Akliesiems ir silpnaregiams dél negalios daz-
nai tampa neprieinamos muziejuose sukauptos
vertybeés, bendras paveldosaugos objekty ir jy
teikiamos kultarinés informacijos suvokimas. To-
deél konferencijoje dalyvave LASS atstovai atkrei-
pé démesj j tai, kad regéjimo negalia turintiems
Zzmoneéms labai svarbus jvairiy kultiros pamink-
ly, restauruojamy pastaty - dvary, sakraliniy ob-
jekty - lieCiamieji maketai. Kulturos paveldo de-
partamento vadove D. Varnaité sake, kad Siam
aklyjy pageidavimui jgyvendinti ji nematanti di-
deliy kliuciy. Pastatams, kuriuos ketinama ar ren-
giamasi restauruoti, raSomi projektai, sudariné-
jamos samatos, tad lieCiamojo maketo kaing te-
reikéty jtraukti j bendra rekonstrukcijos darby sa-
mata. Kebliau yra su objektais, kurie jau rekonst-
ruoti arba rekonstrukcijos darbai vyksta dabar.
Jy lieCiamiesiems maketams reikéty ieSkoti pa-
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pildomy IéSy, bet ir tai jmanoma.

Konferencijoje pirma kartg Lietuvoje jteikta at-
viriausio Lietuvos muziejaus nominacija - ja ap-
dovanotas Lietuvos banko pinigy muziejus. Sis
muziejus yra pritaikes ir nuolat taiko naujoves,
kad jvairiy negaliy zmoneés tapty lygiateisiais jo
lankytojais. Tad nepraleiskite galimybeés - apsi-
lankykite ir pareikSkite savo nuomones, pasta-
bas bei siulymus.

EGLE SU LINKEJIMAIS

Jau ketvirtus metus iS eilés Kauno eglei néra
lygiy Lietuvoje. Taip nusprendé Ziniy portalo
Delfi" skaitytojai, graziausios eglés konkurse
gausiausiai balsave uz auksu tviskéjusiag
,triaukste" laikinosios sostinés puoSmena.

Kaip ir pastaraisiais metais, pagrinding Kau-
no miesto egle puosé dailininké Jolanta Smid-
tiené. Egluté - i$ trijy ,auksty". Ant virSaus uzkel-
ta mazdaug 20 mety amziaus 7 metry aukscio
eglé. Vidurinj aukstg puosSia 8 Sokantys ange-
lai. Apatiniame aukste, kuris suformuotas i$ maz-
daug 30 mazesniy egluciy, tradiciSkai galima
palikti savo palinkéjimus, Cia jrengti suoliukai.
Beje, Cia kalédinius sveikinimus gali perskaityti
ir aklieji - ant specialios lentos sveikinimai uzra-
Syti brailio rastu. Juos rasé Kauno Prano Dau-
nio akluyjy ir silpnaregiy ugdymo centro moks-
leiviai.

SKYSTUYJUY KRISTALY EKRANAS ANT AKIY

Galintys atvaizduoti informacijg kontaktiniai
leSiai - tai jau ne fantazija, o realybé. Belgy
mokslininkams pavyko sukonstruoti sferinj labai
plong skystyjy kristaly ekrang. Juo galima pa-
dengti kontaktinio leSio pavirsiy. ISradimo Sali-
ninkai teigia, kad Sie leSiai i$ rinkos iSstums is-
maniuosius telefonus, nes naujaisiais leSiais
bus galima pateikti informacija, Zzemélapius, ke-
lio Zzenklus. Idéjos prieSininkai teigia, kad vaiz-
das bus per daug arti ir akis negalés jo ,supras-
ti". Si naujoji technika pravers ir keiCiant akiy
spalva. Nauijieji leSiai atstos akinius nuo saulés.
Jais taip pat bus galima reguliuoti ant tinklai-
nés patenkancios Sviesos intensyvuma.

NAUJI AKINIAI

Australijoje iSrasti akiniai. Nuo saulés jie ne-
apsaugo, taCiau Sviesos intensyvuma keicia. Su
jais galima iSvengti nemalonios savijautos po
ilgo skrydzio léktuvu ir laiko juosty pasikeitimo.
Akiniai skleidzia Zalsva Sviesa, o ji veikia uz vi-
dinio musy kuno laiko reguliavimg atsakingas
smegeny vietas. Su akiniais keliautojas zZings-

nis po zingsnio galés jveikti laiko juostos pasi-
keitima, o kuinas ne taip drastiSkai pajus dienos
ir nakties keitimgsi. Naujaisiais akiniais jau su-
sidomeéjo tolimus reisus vykdancios aviakom-
panijos.

NUO ADVENTO LIG KALEDY

Gruodis Lietuvos aklyjy ir silpnaregiy sajun-
goje buna gausus renginiy. Yra dvi progos - Ad-
ventas ir Kalédos.

Kauno aklyjy ir silpnaregiy centre surengtas
Advento vakaras , Tu, bitele, leliumoj". Geros nuo-
taikos tikrai nestigo - jg kiré Kauno 1-osios mu-
zikos mokyklos kanklininkés, folkloro ansamb-
lis ,,vSaquva" bei centro kankliy ansamblis.

Siaulieciai rinkosi j Svente ,Dziugus lauki-
mas". Susirinkusiems koncertavo vaiky vokalo
grupé ,Ro-ko-ko" bei Siauliy 1-osios muzikos
mokyklos jauniy choras ,Gama".

LASS Jonavos rajono filialo nariams Adven-
to tradicijas priminé liaudiSkos muzikos kape-
los ,Jonavélé" dalyve Valerija Visockiené.

MarijampolieCiams koncertavo kaimiSkos
muzikos kapela is Gudeliy.

Prieny aklyjy ir silpnaregiy Sventéje svecia-
vosi lituanisté Violeta Bakutiené. Aklyjy ir silp-
naregiy pasveikinti atvyko Prieny rajono savi-
valdybés administracijos direktorius Algis Mar-
cinkevicius, socialinés paramos skyriaus vedé-
ja Eugenija Sadauskiené bei projekty koordina-
toreé Zita Matukaitiené.

Naujametiniai renginiai jvyko LASS Ukmer-
ges, Utenos, Raseiniy, Rokiskio, TelSiy ir kity ra-
jony filialuose. JoniskieCiy renginyje dalyvavo
rajono savivaldybés socialinés paramos sky-
riaus vedéja Jolita Puidokiené, surengta Sventi-
né loterija, keistasi dovanélémis.

Renginiy netriko ir didziuosiuose Lietuvos
miestuose.

VilnieCiai akligji ir silpnaregiai tautodailinin-
kai bei meno mégejai dalyvavo keliose kaledi-
nése mugeése. Sventinéje vakaroneje dalyvavo
LR Seimo narys Algis Strel€itnas, Vilkpédés se-
niibnas Mindaugas Kuncaitis. Klaipédie€ius
linksmino aklyjy centro meno mégéjy kolekty-
vai, o renginj parémé UAB ,Javingé" ir Baltijos
gyvenimo meno labdaros paramos fondas. Kau-
no aklyjy ir silpnaregiy centre surengta kaledi-
né Sventé, kurioje dalyvavo dainininkas ir muzi-
kantas Robertas Jampolskis. Sventés reméjai:
Jurates Gulbinienes I}, ,Jakelio zvakés", Maisto
banko Kauno skyrius, ,Ziezmariy meésa", UAB
.Eurokos", UAVB ,Rolanta". Be Sventinio renginio
neapsieita ir Siauliuose.
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SILDOMOSIOS PRIEMONES - NE VISIEMS

Giedrée RECIUNIENE

Ziema. Saltuoju mety laiku visi galime daz-
niau persalti, ne visada tinkamai apsirengiame
ir saugomeés, tad ir prisireikia griebtis liaudisky
prlemonlq sveikatai atstatyti.

Uzdeti garstqu lapelius ar taures - atrodyty,
argi sunku? TacCiau Sildomosios priemones gali
ne tik padéti, bet ir pakenkti. Visy Sildomy prie-
moniy veikimo principas maidaug vienodas:
jos stimuliuoja kraujagysliy |SS|pIet|ma, todel pa-
greiteja kraujotaka. Siluma pasizymi skausmo
malsmamUOJu poveikiu, pasalina spazmus. Ta-
Ciau Sildomosios procediros neturi tapti pag-
rindine gydomaja priemone, nes jos nepakei-
Cia klasikinés medicinos - Cia reikalingas prie-
moniy kompleksas, be to, Sildomosios proce-
duros naudingos ne visiems.

Visiskai netinkamos Sios proceduros esant
piktybiniams ir gerybiniams augliams, krauja-
vimui, sergant kraujotakos nepakankamumu. Si-
lumos poveikis apgamams, jgimtoms demems
taip pat nepageidaujamas - kyla pavojus jas pa-
Zeisti.

Stai pipirinis pleistras. ] jo sudétj, be anksti-
nio pipiro ekstrakto, jeina analginas, Sunvysniy
ekstraktas ir kiti komponentai, kuriy derinys turi
uzdegimo slopinamajj, Sildomajj, atpalaiduoja-
majj ir skausmo malsmamajl poveikj. Naudo-
jant pipirinj pleistrg iS dalies sumazeéja raume-
ny jtampa, pagereja sanariy paslankumas. Ne-
patariama naudoti esant odos ligoms, zaizde-
léms, jbrézimams.

Kaip tinkamai naudoti? Nuvalykite oda spiri-
to tirpalu ar nuplaukite su muilu ir sausai nu-
Sluostykite. Pleistra galima klijuoti visg arba ga-
baliukais - tai priklauso nuo to, kokio dydzio sri-
tj butina apklijuoti. Pleistras neturi labai smar-
kiai deginti. Jei taip nutikty, geriau jj nuimkite.

O taurés? Pakaitinus medicininéje tauréje at-
siranda vakuumas, todél ji prilimpa prie odos
ir, kaip manoma, pagreitina odos ir gilesniy au-
diniy krauLotaka Tai pagerina audiniy mityba,
malsina uzdegima.

Kada naudojama? TradiciSkai taurés deda-
mos esant kratinés Igstos uzdeglmlnlams pro-
cesams (tai bronchitas, plauciy uzdeglmas)
tarpsonkaulinei neuralgual radikulitui. Taciau
Siuo metu mokslininky atsiliepimai apie Sig pro-
cedurg nera geri. Dar daugiau - jspéjama, kad
taures pazeidzia odos ir poodiniy Igsteliy krau-
jo apytaka, netgi pacias kraujagysles, gali su-
kelti kraujavimag, juolab kad deti taures ne kiek-
vienas moka. Tauriy naudoti negalima esant
plauciy kraujavimui, aktyvios stadijos tuberku-
liozei, odos jautrumui, sirdies ritmo sutrikimui,
didesnei nei 38 laipsniai kino temperaturai. Be

to, tauriy reikia atsisakyti sergant bet kokiomis
odos ar infekcinémis ligomis, turint polinkj krau-
juoti. Negalima tauriy déti ant stuburo, taip pat
Sirdies, inksty.

Kaip tinkamai naudoti? Taurés dedamos to-
se kuno vietose, kur yra nemazas raumeny ir po-
odiniy riebaly sluoksnis: po raktikauliu, mente-
mis, tarp menciy. Sergant uzdegiminémis rau-
meny ir nervy ligomis taures galima déti tiesiai
ant skaudamos vietos. Procedurg geriau pakar-
tokite keletg karty kas antrg dieng. Kiekvieng kar-
tg taures dékite vis kitose vietose, odg tepkite
ne kremu, o vazelinu - jis sumazins nudegimy
rizika, taurés geriau prisitvirtins prie odos.

O garsty€iy lapeliai? Oda po garstyCiy la-
peliais parausta, taciau tai nerelskla kad jie tie-
siogiai veikia giliai po jais esanCius raumenis,
plaucius. Tiesiog suaktyvina plauciy kraulota-
ka.

Kada naudojama? Esant umiems kvépavimo
taky susirgimams, bronchitui, plauciy uzdegi-
mui, raumeny skausmui, osteochondrozei,
minks$tyjy audiniy sutrenkimui. Nepatariama
naudoti sergant odos ligomis, padidéjus odos
jautrumui. Sergant stenokardija, garstycCiy lape-
ius naudoti draudziama.

Kaip tinkamai naudoti? Uzdékite garstyCiy la-
pelius mazdaug 1 - 1,5 cm atstumu vienas nuo
kito ir laikykite, kol oda Svelniai paraus, laikyti
reikia V|dut|n|ska| 10-15 minuciy - tai priklauso
nuo amziaus ir odos jautrumo. Geri garstyciy la-
peliai butinai degins, tad kantrybés. TacCiau ne-
aikykite jy ilgiau, odg galima smarkiai nudeginti
vos per pusvaland,.

O $uny vilna? Manoma, kad natarali vilna ar
kailis pasizymi nuskausminamuoju, prieSuzde-
giminiu poveikiu, pagerina audiniy mityba, ma-
zina patinimus, gydo sgnariy skausmus, pagrei-
tina gijimo procesus. Geriausig povelkl turi
Siurksti durianti vilna.

Kada naudojama? Sergant atramos - judeji-
mo aparato, plauciy, bronchy, inksty ligomis,
vegetacine kraujagysliy distonija. Kur kas ge-
riau panaikina uzdegimo zidinius nei garstycCiy
lapeliai ar jtrynimai. Nepatariama naudoti, jei
esate alergiski Suns kailiui. Tokiu atveju gallma
naudoti ir avies vilna, taciau ji sukelia mazesn;
dirginamajj ir Sildomajj poveik;.

Kaip tinkamai naudoti? Tiesiog priglauskite
gaminj i$ Suns vilnos prie skaudamos vietos.
Esant plauciy uzdegimui apsivilkite ant nuogo
kano berankovj, varginant migrenai, uzsidékite
kepure, o kaklo osteochondrozei ar anginai - ap-
sivyniokite kaklg Saliku.

Visada raskite laiko sau ir nesirkite.

I virs. - PER ROZINIUS AKINIUS. BFL nuotr.

IV virs. - NEZINOMO AUTORIAUS MOZAIKA. IMPERATORIUS JUSTINIANAS | SU PALYDA.




