
MÛSØþodis2013  1  (649) Leidþiamas nuo 1959 m. sausio mën.

LIETUVOS AKLØJØ IR SILPNAREGIØSÀJUNGOS MËNESINIS ÞURNALAS

Vyr. redaktoriusVYTAUTAS GENDVILAS ­2163-863
Redakcinë kolegija:R.BALÈIKONIENË,G.PADRIBONIENË,P.PLIUÐKA,G.SIDEREVIÈIENË,I.VOLODKIENË,A.VALENTA (pavaduotojas),V.GENDVILAS (pirmininkas).
Telefonai:Atsakingoji sekretorëI.BARADINSKIENË ­ 213-65-12A.VALENTA ­ 216-34-09A.MAÈIONIENË ­ 2163-863Elektroninis paðtas: mz@lass.ltPuslapis Internete:http://www.musuzodis.lt
Redakcijos adresas:Naugarduko 91, 03160 Vilnius.Duota rinkti 2013 01 17. SL 222Pasiraðyta spausdinti 2013 01 17.Formatas 62x92. Popierius ofsetinisNr. 1. Ofsetinë spauda. 3,5 sp.l., 0,5spalv. atsp., 4 l. l. Tiraþas 500.Kaina 2,00 Lt. Rinko ir maketavoVðÁ �Brailio spauda�. MaketuotojasSergejus Mechas. Spausdino akcinëbendrovë �Spauda�. Laisvës pr. 60,05120 Vilnius, www.spauda.com.
MÛSØ ÞODIS is published eachmonth by the Lithuanian Associationof the Blind and Visually Handi-capped in Lithuania. Chief editor:Vytautas Gendvilas. Address of theeditorial office: Naugarduko 91,03160 Vilnius. Lithuania. Printed bySPAUDA Press, Laisvës 60, 05120Vilnius, Lithuania, www.spauda.com.
  �MÛSØ ÞODIS�, 2013, 1

TURINYS1 V.GENDVILAS MIELI SKAITYTOJAI2 REIKËTØ LABIAUSUSITELKTI5 LASS CENTROTARYBOJE6 K.VERBLIUGEVIÈIUS INFORMACINIØTECHNOLOGIJØIÐÐÛKIAI7 A.VALENTA VIRTUALU, PATOGU,NEPASIEKIAMA10 H.STUKAS SPORTAS, MOLBERTAS,VIRTUVË12 J.ZABORSKIS ARMONIKËLË15 P.ÞIOGAS NAUJAMETINIAIPAÞADAI17 I.JOKÐTYTË AK, ÞMONËS19 B.NARMONTAITË LAIÐKAS ATEITIESKARTOMS21 J.VALENTUKEVIÈIUS GARBINGO ÞMOGAUSGARBINGAS JUBILIEJUS22 TRUMPAIIII virð.  G.REÈIÛNIENË ÐILDOMOSIOSPRIEMONËS - NEVISIEMSIV virð.  V.GUDONIS NEÞINOMO AUTORIAUSMOZAIKA.IMPERATORIUSJUSTINIANAS I SUPALYDA



2013/01 1

REDAKTORIAUS ÞODIS

MIELI SKAITYTOJAI,gerai yra tai, kad metai netrunka amþinybæ, opabûna, pabûna ir pasibaigia. Su kiekvienaisateinanèiais mes siejame viltis, kad bus geriau,kad gyvenimas palengvës. Tikimës, kad bûsi-me sveikesni ir laimingesni. Su kiekvienais nau-jaisiais mes lyg ir nusimetame slëgusià rûpes-èiø, vargø naðtà. Linkiu jà nusimesti ir ðiø metøpradþioje.Visai nesvarbu, kuo þurnalà skaitote, - pirðtu,akimi ar ausimi. Taip pat visai nesvarbus ir þur-nalo pavidalas - popierinis, plastikinis ar visaibekûnis, tai yra klaidþiojantis interneto erdvëse.Svarbu tai, kad metai prasidëjo ir jûs vël skaito-te þurnalà �Mûsø þodis�. Þurnalà ir toliau leisi-me keturiais pavidalais: brailio raðtu, padidintuðriftu, ágarsintà ir internete. Internete þurnalà ga-lima rasti jau dviejose vietose. Tekstiná ir ágar-sintà �Mûsø þodá� galima skaityti svetainëjewww.musuzodis.lt. Garsiná þurnalà taip pat ga-lite parsisiøsti ið Lietuvos akløjø bibliotekos su-kurtos elektroniniø leidiniø valdymo informaci-nës sistemos �Elvis�. Èia �Mûsø þodis� yra plati-namas drauge su kitais bibliotekos leidþiamaisgarsiniais þurnalais. Taigi, formatø gausu. Be-lieka skaityti ir kitiems apie �Mûsø þodá� pasa-kyti. Jei tas, kuriam sakote, nëra kompiuteriø my-lëtojas, jam galite patarti þurnalà uþsiprenume-ruoti padidintu ðriftu arba brailio raðtu. Be kom-piuterio gyvenimo neásivaizduojantys mus rasinternete.Praëjæ metai þurnalà leidþianèiai vieðajaiástaigai �Brailio spauda� prisimintini dël iðleistøbrailio raðtu knygø gausos. Finansiðkai paremtiKultûros rëmimo fondo iðleidome net ðeðiolikapavadinimø knygø - ir vaikams, ir suaugusiems.Be brailio raðto neapsieita per Lietuvos Respub-likos Seimo rinkimus. Pagalbos kreipësi ir pa-kuotes brailio raðtu þymintys farmacininkai. Ke-lis projektus, kuriuose nepamirðtas brailio rað-tas, ruoðia ðalies muziejai. Matyt, ne veltui mû-sø ástaigos pavadinime yra þodis �brailio�.Kokie bus finansiniu poþiûriu ðie metai? Á klau-simà atsakyti nëra lengva, ypaè metø pradþio-je. Yra sakoma: davë Dievas dantis, duos ir duo-nos. Kaip ten bebuvæ, o raðyti tikrai raðysime.Stengsimës, kad þurnalà skaityti bûtø ádomu.Manau, kad daug raðysime apie ðvietimà.Ðiais metais sukanka 85 metai, kai Lietuvoje pra-dëti mokyti aklieji ir silpnaregiai. Pradþioje bu-vo viena mokykla. Po keliasdeðimties metø ðisprocesas pradëjo sklisti per institucijas. Ðiandienyra gausu akluosius ir silpnaregius lavinanèiøástaigø. Jos rûpinasi vaikais, paaugliais, darbin-

go amþiaus þmonëmis. Vieni mokomi integruo-tai, kiti - segreguotai. Ir visur - savos problemos,savi dþiaugsmai. Prisiminsime ir raðytojà, Lie-tuvos akløjø ir silpnaregiø sàjungos veikëjà An-tanà Jonynà, kitus jubiliatus. Puiki proga prisi-minti ir ðiais metais penkiasdeðimtmetá galëju-sià ðvæsti, jei, aiðku, bûtø iðlikusi iki ðiø dienø,Lietuvos akløjø draugijos leidyklà. Yra ir ðaliesvisuomenæ vienijanèiø temø - Sveikatingumometai, Tarmiø metai. Raðiniø padiktuos ir patsgyvenimas.Raðyti galite ir jûs, mieli skaitytojai. Nebûti-nai tai turi bûti straipsnis. Galite paraðyti trumpàþinutæ, apie kà galëtume paraðyti þurnalo pus-lapiuose, kà galëtume paskelbti visiems þurna-lo skaitytojams. Taip pat galite iðsakyti ir savomintis, nuomones - svarbu, kad jos bûtø korek-tiðkos.Raðyti mums galima ávairiais bûdais, tai yrareginèiøjø, brailio raðtu. Mielai lauksime ir elekt-roniniø laiðkø. Galite atsiøsti ir ranka raðytà laið-kà ar straipsná. Taèiau kompiuteriu rinkti tekstaimums tiktø geriau, nes bûtø maþiau galimybiøneteisingai uþraðyti pavardes, vardus, pavadi-nimus. Jei sumanysite paraðyti straipsná, tai pa-galvokite ir apie jam tinkanèià iliustracijà - nuo-traukà, pieðiná. Bûtø gerai, kad elektroniniu pa-vidalu siunèiama nuotrauka bûtø bent jau vienomegabaito dydþio.Vieðosios ástaigos �Brailio spauda� (ji Lietu-vos akløjø ir silpnaregiø sàjungos sprendimu lei-dþia þurnalà �Mûsø þodis�) darbuotojø vardu no-riu padëkoti visiems socialiniams darbuotojams,Lietuvos akløjø ir silpnaregiø sàjungos filialø va-dovams, visiems, kurie ðiais nelengvais permai-ningo finansavimo laikais rado galimybæ uþpre-numeruoti þurnalà sunkiau besiverèiantiems or-ganizacijos nariams. Labai dëkoju ir tiems, ku-rie þurnalà uþsiprenumeravo patys, neiðkeitëmûsø á spalvingesnius, labiau blizganèius lei-dinius.Beje, jei pritariate VðÁ �Brailio spauda� veik-lai, galite mus paremti - paaukoti du procentusgyventojø pajamø mokesèio. Jei neaukosite pa-tys, paraginkite kitus. Paaukotas lëðas skirsimeþurnalui ir knygoms brailio raðtu leisti. Kiekvie-nas paaukotas litas mums padëtø siekti tikslø,kuriems ágyvendinti esame sukurti.Linkiu ádomiø minèiø, gerø emocijø ir visoke-riopos sëkmës. Vytautas GENDVILASvyriausiasis redaktorius
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GYVENIMO AKTUALIJOS

REIKËTØ LABIAU SUSITELKTIMetai baigësi. Prasidëjo nauji. Tinkamas metasjuos ávertinti, apibendrinti, pakalbëti apie ateitá. Á ðiuosir kitus �Mûsø þodþio� klausimus mielai sutiko atsa-kyti Lietuvos akløjø ir silpnaregiø sàjungos pirmi-ninkas Sigitas Armonas.�Mûsø þodis�. Kokie buvo praëjæ metai Lietu-vos akløjø ir silpnaregiø sàjungai?Sigitas Armonas. Ypatingo iðskirtinumo lyg ir ne-buvo. Labiau iðsiskiriantys momentai, matyt, buvodu. Pirmà kartà organizacijos istorijoje pradëjomenacionaliniu lygmeniu vykdyti Europos Sàjungosfinansuojamà projektà �Neregys kelyje á darbo rin-kà�. Èia pravertë Vilniaus ir Alytaus regionø akløjøcentro patirtis ágyvendinant panaðø projektà Vilniausir Alytaus apskrityse. Antras iðskirtinumas tas, kad2012 metais Nacionalinës þmoniø su negalia socia-linës integracijos programos didþioji dalis - bend-ruomeninës paslaugos - finansuota per savivaldy-bes. Ðià patirtá apibendrinome lapkrièio 7 dienà Vil-niuje surengtame seminare. Renginyje dalyvavo irNeágaliøjø reikalø departamento atstovai. Iðsakëmesavo mintis, vëliau departamentui pasiûlymus iðdës-tëme raðtu, net ir tyrimà ðiais klausimais padarëme.Belieka laukti reakcijos. O ir pats departamentas darnëra patirties iki galo apibendrinæs. Átakà taip patdaro ir valdþiø kaita. Manau, kad praëjusiø metø pa-tirtis bus sukaupta ir ja pasinaudota ágyvendinant2014 metø programas. Didþiausia bëda yra ta, kadðeðiasdeðimt savivaldybiø skirtingai supranta vienàprogramø ágyvendinimo apraðà. Prisitaikyti prie kiek-vienos konkreèios savivaldybës mums nebuvolengva.�M.Þ.� Kaip vertinate finansavimà per savival-dybes?S. A. Vienareikðmiðkai ávertinti nelengva. Kiekvie-nas sprendimas turi ir teigiamø, ir neigiamø momen-tø. Praëjusiais metais socialinëms paslaugoms ágy-vendinti mes gavome pinigø daugiau nei 2011 me-tais. Taèiau lëðø vienos savivaldybës skyrë daugiau,nei buvome ápratæ, kitos - maþiau. Dël naujos tvar-kos praradome galimybæ lëðø gavimo skirtumus �ið-lyginti�. Anksèiau galëdavome atskiriems regionamsmatydami, kad jiems sunkiau sekasi, lëðas sukauptiið ûkinës ir kitø veiklø, ðiek tiek padëti.Kiekvienas LASS regionø centras bendrauja sudevyniomis, deðimèia savivaldybiø. Su kiekvienasudaroma atskira sutartis, atskira apskaita, o kai ku-rios savivaldybës praðo atskirai atsiskaityti uþ vals-tybës skirtas lëðas, atskirai uþ jø paèiø 10 procentøindëlá. Taigi, darbø regionø centrams gerokai pa-daugëjo. O darbo uþmokestis nepasikeitë. Taèiau,

jei norime gauti valstybës finansavimà, turime susi-taikyti su tokia padëtimi. Svarbiausia yra tai, kad ðioslëðos panaudotos mûsø bendruomenës labui.�M. Þ.� Atsiradus naujai finansavimo tvarkai,tikëtasi, kad pirmøjø finansiniø áplaukø progra-mø vykdytojams nereikës laukti iki balandþio më-nesio. Ar taip ir bus?S. A. 2012 metais vilnieèiai pirmøjø atlyginimølaukë iki geguþës vidurio. Jau daugelá metø sausisir vasaris mûsø organizacijoje - be pinigø. Finansa-vimas prasideda nuo kovo. Su tokia situacija esa-me susitaikæ. Yra biudþeto sandaros ástatymas, yratvarka, kurios prisilaikant ðie pinigai gali bûti nau-dojami. Tik po eilës biurokratiniø sprendimø gali-ma daryti finansinius pavedimus. Mes, kaip nevy-riausybinë organizacija, vieni kitiems bandome ðiektiek padëti. Finansuojama veikla didþiàja dalimi vyk-doma per mûsø steigtas vieðàsias ástaigas. Jø dar-bas negali sustoti. Todël konkreèios ástaigos veiklapradþioje finansuojama ið jos sukauptø ûkinës veik-los lëðø, o jau vëliau, gavus lëðas, viskas - savo vie-tose. Taèiau taip neturëtø bûti. Neágaliøjø reikalø de-partamente apie tai kalbëjome ne kartà. Jei savival-dybë yra ligoninës steigëja, tai visi supranta, kadsausio mënesá bent jau 1/12 turëto praëjusiø metøbiudþeto jai reikia duoti. O kodël projektus ágyven-dinantys darbuotojai pinigus turi gauti birþelio më-nesá? Su mumis galëtø bûti elgiamasi analogiðkai.Taèiau reikia pakeisti keletà ástatymø. Mes, kaip ne-vyriausybinë organizacija, ðiuo klausimu galime ro-dyti tik iniciatyvà. Tiek mûsø ministerija, tiek ir de-partamentas iðklauso nuogàstavimø, pasiguodþia-me vieni kitiems, taèiau pokyèiø jokiø nëra.�M. Þ.� Jau keleri metai Lietuvos akløjø ir silp-naregiø sàjunga vykdë naujø nariø socialinæ re-abilitacijà. Tikëtasi, kad ðià veiklà, ásitikinusi nau-da, perims kuri nors valstybinë institucija. Ar ne-regiø reabilitacija - vis dar paèiø neregiø reika-las?S. A. Jau yra patvirtinta 2013-2019 metø nacio-nalinë þmoniø su negalia socialinës integracijosprograma. Programos ágyvendinimo priemoniø pla-nas dar nepatvirtintas. Naujoji valdþia planà baigiaperþiûrëti ið naujo. Jame yra numatyta þmoniø suregos negalia mobilumo ugdymo priemonë. Tokiapriemonë buvo ir ankstesnëse programose. Ji pa-dës per dvejus metus reabilituoti per keturiasdeðimtakløjø ir silpnaregiø. Bet tai yra mûsø organizacijosiniciatyva. Mûsø noras yra toks, kad socialinës re-abilitacijos sistema bûtø áteisinta atskiru dokumen-tu. Jau yra patvirtinta Vyriausybës nauja programa.Jai ágyvendinti taip pat yra rengiamas priemoniø pla-
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nas. Viena ðio plano strateginiø priemoniø, paþy-mëta 113 numeriu, yra ásipareigojimas visapusiðkaiágyvendinti Neágaliøjø teisiø konvencijà. Vienas iðstrateginiø uþdaviniø ir turëtø bûti socialiniø paslau-gø infrastruktûros plëtros, socialinës reabilitacijospaslaugø plëtros strateginis matymas. Bandysime áðá dokumentà áraðyti ir savo nuostatas. Ar pasiseks- pamatysime. Jei nepavyks ðios veiklos vykdyti vals-tybës mastu, tai vykdysime savarankiðkai. Yra labaisvarbu, kad bent dvideðimèiai þmoniø per metussuteikiame viltá, gràþiname á aktyvesná gyvenimà.Manau, kad tai ir yra mûsø organizacijos misija. To-dël ðá darbà tæsime.Prieð Naujuosius metus buvome susitikæ su Va-lakupiø reabilitacijos centro Vilniuje vadovais. Rei-kia pasidþiaugti, kad ðiame centre baigiama paruoðtiakløjø ir silpnaregiø kompiuterinio raðtingumo prog-rama. Tikimës, kad ji aprobuota bus ðiø metø pa-vasará. Vadinasi, Valakupiø reabilitacijos centre mû-sø þmonës ágis kompiuterinio raðtingumo. Mano-ma, kad ði programa apims 6-8 savaièiø mokymosikursà.�M. Þ.� Kiek þmoniø per metus galës pasinau-doti ðia programa?S. A. Manau, kad pasinaudos 30-40 þmoniø. Vie-nu metu kursuose, galvoju, galës mokytis apie de-ðimt þmoniø.�M. Þ.� Ar 2013-2019 programoje yra esminiønuostatø, kurios ið esmës pakeistø akløjø ir silp-naregiø gyvenimà?S. A. Labai svarbus yra Neágaliøjø reikalø tary-bos statuso klausimas. Dabartinë taryba su dabar-tiniais ágaliojimais - pasiðaipymas ið paèios tarybos.Netgi á patariamàjá jos balsà nereaguojama. Tai ga-liu pakartoti bet kur ir bet kada. Visa tai - buvusiosvaldþios paveldas. Ji nieko nesiklausë, nes manëviskà þinanti pati. Todël pirmiausia reikia kalbëti apieNeágaliøjø reikalø tarybà prie Socialinës apsaugosir darbo ministerijos.Labai svarbu kalbëti ir apie Neágaliøjø teisiø kon-vencijos ágyvendinimà, ypaè apie jos 33 straipsná,kuriame raðoma apie stebësenà, kontrolæ. Visi ðiedalykai reglamentuoti Vyriausybës 2010 metø gruo-dþio 8 dienos nutarimu. Daug kalbëta, kad susida-riusi padëtis mûsø netenkina. Visi su tuo sutinka,taèiau niekas nesikeièia. Nei konvencijos ágyvendi-nimo kontrolës, nei stebësenos, nei tuos darbus at-liekanèios institucijos nëra.Paèioje programoje liko daug nuostatø, neágy-vendintø ankstesnëje programoje. Èia ir Lietuvosakløjø ir silpnaregiø ugdymo centro funkcijø per-þiûrëjimas. Ðvietimo ir mokslo ministerija ðio darboneáveikë, nors að pats tris kartus apie tai kalbëjausu buvusiu ministru. Pats centras iniciatyvos nero-do. Matyt, jiems atrodo, kad viskas yra gerai. Lietu-vos akløjø ir silpnaregiø sàjungai taip neatrodo.Programoje buvo ir integruotai besimokanèiø vai-

kø sportinis ugdymas. Èia taip pat nieko nepada-ryta. Yra ir daugiau á naujà programà bûtinø per-kelti dalykø.Svarbus naujosios programos punktas - naujoskartos lietuviðko kalbos sintezatoriaus sukûrimas.Mano ásitikinimu, be naujø technologijø, be naujokalbos sintezatoriaus þmoniø su regos negalia in-formacinë atskirtis tik didës. Prie Susisiekimo mi-nisterijos yra sudaryta Informacinës visuomenësplëtros komiteto kuruojama grupë. Ji rengia prog-ramà. Pateikëme visus reikalingus dokumentus. Ti-këkimës, kad kalbos sintezatoriaus sukûrimas busátrauktas á ðià programà. Ji bus pradëta ágyvendintinuo 2014 metø.Pasaulinë patirtis liudija: kad neregiai neliktø in-formacinës visuomenës uþribyje, jie turi bûti moko-mi kompiuterinio raðtingumo. Technologijos nere-giams yra sukurtos ir pritaikytos. Bëda ta, kad ne-regiai daþnai nesugeba jomis pasinaudoti. Todël vie-nas ið mûsø strateginiø uþdaviniø yra þmones ðviesti,mokyti, lavinti, ruoðti juos darbui su informacinë-mis technologijomis. Þmogui, neturinèiam aukðto-jo iðsilavinimo, be informaciniø technologijø sutei-kiamø galimybiø dirbti ir uþsidirbti labai problemið-ka. Tai, kà darëme daugelá metø - siuntëme á dar-bingumo atkûrimo mokyklas, mokëme sukti varþ-telius - yra vakarykðtë diena, praeitis. Uþ lango 2013- ieji, o ne 1960 - ieji. Dël vyraujanèio þmoniø màs-tymo daþnai koncentruojamës á neperspektyviusdalykus, uþuot daugiau dëmesio skyræ tiems daly-kams, kurie ðiandien kur kas svarbesni.�M. Þ.� LASS XXI suvaþiavime buvo kalbëtaapie respublikiná ir regioninius fondus. Kaip ver-tinate ðá reiðkiná?S. A. 2010 metais LASS suvaþiavime priëmëmesprendimà - bus formuojamas respublikinis ir re-gioniniai fondai. Laikantis suvaþiavime priimtos re-zoliucijos ðie fondai buvo suformuoti ir 2011, ir 2012metais. Gruodþio 12 dienos LASS centro tarybosposëdyje priëmëme sprendimà juos formuoti ir ðiaismetais. Tik dar nesutarëme dël fondo lëðø naudoji-mo tvarkos. Prie ðio klausimo gráðime artimiausia-me posëdyje. Viskà nusprendþiame metø pradþio-je, nes galime ávertinti praëjusiø metø rezultatus irgautas lëðas. Respublikinis fondas formuojamas iðvieðøjø ástaigø �LASS respublikinis centras� ir �Pa-neriø biurø centras� gaunamø lëðø. Nuo per metusgautø pajamø atskaitæ 15 procentø þinome fondodydá. O tada galvojame apie jo panaudojimà.Apie regioninius fondus galëtø kalbëti patys re-gionai. Tai nëra mano, kaip LASS pirmininko, kom-petencija. Juos administruoja LASS regionø cent-rai. Jie ir sprendþia, kaip fondø lëðas panaudoti. Res-publikiná fondà administruoja LASS respublikiniscentras. Fondas visiðkai iðnaudotas nebus. Ið jo 40tûkstanèiø litø atidëjome Prano Daunio paminklui.Jei lëðø liks, LASS centro taryboje tarsimës, kaip
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jas panaudoti. Beje, tiek 2011, tiek ir 2012 metaisvisas gautas paraiðkas svarstëme taryboje. Beveikvisas jas patenkinome. Viena kita paraiðka atmesta,nes neatitiko fondo reikalavimø.�M. Þ.� 2011 metus apibendrindamas dþiau-gëtës sëkminga LASS institucijø vadovø kaita.O kà galite pasakyti praëjusiems pasibaigus?S. A. 2011 metais pasikeitimai vyko Klaipëdoje.2012 metø rugpjûèio mënesá paskyrëme naujà UAB�Regplasta� direktoriø. Mindaugas Nevardauskasstengiasi, taèiau pradëjus darbà paaiðkëjo daugnaujø aplinkybiø. Kaunieèiø ámonës situacija yra kurkas sudëtingesnë, nei buvo klaipëdieèiø. Beje, 2012metais maþëjo parama socialinëms ámonëms. Su-maþintos iðmokos asistentams. Tai ypaè skaudþiaipajuto sunkiai besiverèianèios ámonës, tarp jø ir�Regplasta�.�M. Þ.� O kaip gyvena kitos mûsø ámonës?S. A. Lyderiauja vilnieèiai. Klaipëdieèiai ir ðiaulie-èiai yra viduryje. Sudëtinga situacija Kaune. Jei fi-nansavimo galimybës nesikeis, tai galima tikëtis, kadtrys pirmosios ámonës turëtø dirbti sëkmingai. O kau-nieèiø padëtis man kelia didelá nerimà. Per daug jaujoje sudëtinga situacija..�M. Þ.� Atëjo naujas vadovas - ði ámonë ir to-liau grimzta ar situacija pagerëjo?S. A. Pagrindinë bëda - apyvartiniø lëðø stygius.Be to, dar yra senos skolos. Atsiranda ir naujø sko-lø. Ðias bëdas iðsprendus bûtø galima judëti á prie-ká. Taèiau, kaip jau sakiau, labai svarbi yra ir para-mos socialinëms ámonëms programa. Vasario më-nesá baigiasi ið Europos Sàjungos gaunami pinigaisocialinëms ámonëms remti. Ar tokio pat dydþio lë-ðø ras mûsø valstybë - neaiðku.�M. Þ.� LASS centro taryba daug dëmesio sky-rë mûsø organizacijos turtui ávertinti. Ar jau áver-tinta esama padëtis?S. A. Suvaþiavime buvome nutaræ tai padaryti.Kiekvienas mûsø organizacijos regionas perþiûrë-jo turimà turtà ir pateikë pasiûlymø, kaip já pertvar-kyti. Ðiauliuose numatyta parduoti porà objektø. Ikiðiol tai dar nepadaryta, nes nesutvarkyti dokumen-tai. Kaunieèiai Ðakiuose pardavë rajono filialo ne-naudotas patalpas. Taip pat parduotos UkmergëjeLASS priklausiusios patalpos, kuriose kaþkada bu-vo ásikûrusi parduotuvë. Ðilutëje esanèiø patalpø ne-pardavëme dël teisiniø problemø. Dokumentai su-tvarkyti, taèiau dar neparduotos buvusios LAB Klai-pëdos filialo patalpos. Jos labai apleistos. Toje vie-toje vertinga po pastatu esanti þemë, taèiau tinka-mas pirkëjas nerastas. Kaune buvo nutarta parduotidalá rûsio, bet nesutarus dël kainos su pirkëju ðisobjektas taip pat liko neparduotas. Daugiau pasiû-lymø parduoti nekilnojamàjá turtà neturime.�M. Þ.� O kokia ið parduodamo turto nauda mû-sø organizacijai?S. A. Realiai dabar pardavæ yra tik vilnieèiai ir kau-

nieèiai. Ið 36 tûkstanèiø, gautø Ukmergëje, 10 tûks-tanèiø 800 litø paskirta Vilniaus Vilkpëdës bendruo-menës socialiniø paslaugø centrui koncertø saleiremontuoti. Kiti pinigai ámonëje �Liregus�. Kaune da-lis pinigø, gautø uþ parduotà butà Ðakiuose, buspanaudota Kauno akløjø ir silpnaregiø centrui re-montuoti. Kita dalis atiteko Kauno ir Marijampolësregionø akløjø centrui.�M. Þ.� Kaip galëtume ávertinti savo padëtá? Armes, kaip organizacija, laikomës gerai? Jei ne,tai kà turëtume nuveikti?S. A. Vertinimas priklauso nuo to, kà su kuo ly-ginsime. Jei lygintume su Lietuvos nepriklausomy-bës pradþia, tai pokyèiai esminiai. Perëjome nuo so-cialistinës planinës ekonomikos á rinkos ekonomi-kà. Mes sugebëjome - tiesa, bûta nedideliø prara-dimø - ðá laikà iðlikti. Realiai praradome tik ámonæPanevëþyje. O turëta LASS struktûra liko. Liko mû-sø ámonës, regioniniai centrai, rajonø filialai. Biblio-tekà ir chorà perdavëme valstybei. Jie toliau gyvuoja.Jei lyginsimës su kaimynais, tai tiek latviai, tiekestai, kaip visuomeninës organizacijos, yra prara-dæ nepalyginamai daugiau. Taèiau jie yra kur kasdaugiau pasiekæ - savo poreikiø tenkinimà perda-væ valstybei. Tai pasakytina apie socialinæ, profesi-næ reabilitacijà, ðvietimà. Todël kartais jie jauèiasi tvir-èiau. Jø valstybës yra nuveikusios daugiau.�M. Þ.� O jei omenyje turësime tik kelerius me-tus?S. A. Jei iki 2008 metø Nacionalinës socialinësintegracijos programa mums buvo milþiniðkas rams-tis (renginiai, leidyba, iðvykos, parodos ir kita), tainuo tø metø kaip kritome, taip ir negalime niekaipatsigauti. Dabartinis finansavimas - ne parama, taiubagui lazda. Man nesuvokiama tai, kad valstybëkalba apie kopimà ið duobës, o mes tokio pokyèiovisiðkai nejauèiame. Biurokratëjame masiðkai, biu-rokratiná aparatà uþsiauginome milþiniðkà, struktû-rø pristeigta daug, o þmogui tikrai nëra geriau. Dau-giau painiavos, neaiðkumo, ávairiausiø derinimø, re-zultatas prastëja. Tai pasakytina ne tik apie neága-liøjø asociacijø vykdomas programas.�M. Þ.� Nors mintys ne itin linksmos, vis dëltoko palinkëtumëte mûsø organizacijos nariams2013 metais?S. A. Nuotaika nëra nelinksma. Tiesiog tokia rea-lybë. Reikëtø patiems sau palinkëti stiprybës. Ne-pasiduokime pesimizmui, ieðkokime sprendimø. Ogalimybiø tikrai turime. Gal kartais reikia maþiau pa-sikliauti valstybës institucijø pagalba ir imti reikalà ásavo rankas. Mes kartais nepanaudojame savo re-sursø. Daþnai bûna taip: nieko nedarai - esi bara-mas, kad nieko nedarai, kaþko imiesi - bûtinai átars,kad darai ne taip. Reikëtø daugiau pasitikëti vieniemskitais. Tikiu, kad LASS pakanka patirties ir iðmin-ties.�M. Þ.� Aèiû uþ pokalbá.
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LASS CENTRO TARYBOJE

2012 m. gruodþio 12 d. Vilniuje ávyko LASScentro tarybos posëdis, kuriame dalyvavo vie-nuolika ið keturiolikos LASS centro tarybos na-riø bei kviestiniai asmenys.Posëdþio pradþioje LASS respublikinio cent-ro vyriausioji specialistë Audronë Jozënaitë trum-pai pateikë informacijà apie Bankoke ávykusá 8-àjá Pasaulio akløjø suvaþiavimà. Kartu su suva-þiavimu buvo organizuojama ir ðvietimo konfe-rencija. Ðiais metais suvaþiavime dalyvavo dau-giau nei 1000 þmoniø, renginyje talkino apie 400savanoriø. Suvaþiavime buvo svarstomi klausi-mai apie Jungtiniø Tautø konvencijà, sveikatosapsaugà, silpnaregystës prevencijà, pateiktosávairios ataskaitos, priimta 11 rezoliucijø, vykoprezidento bei sekretoriø rinkimai.Pateikta LASS kultûros reikalø ir vieðøjø ryðiøkomisijos posëdþio, kuris vyko 2012 m. lapkri-èio 7 d., apþvalga. Diskutuota apie neágaliesiemsskirtus leidinius, jø prieinamumà, aktualumà,skaitytojø skaièiø bei neágaliesiems aktualios in-formacijos sklaidos galimybæ per visuotinæspaudà ir kitas vieðojo informavimo priemones.Þurnalo �Mûsø þodis� vyriausiasis redak-torius Vytautas Gendvilas iðsamiaipristatë þurnalo specifikà, jo pri-einamumà, tiraþo maþëjimoprieþastis. Posëdþio dalyviaisiûlë formuoti þurnalo turinátaip, kad jis domintø visusakløjø ir silpnaregiø bend-ruomenës narius, rekomen-davo rengti skaitytojø konfe-rencijas bei susitikimus suLASS rajonø filialø þmonë-mis, organizuoti anketines ap-klausas. Posëdþio dalyviai taippat supaþindinti su numatytais ak-tualiausiais 2013 m. sociokultûrinësveiklos projektais. Apsvarstytas naujasAkløjø ir silpnaregiø muzikos atlikëjø bei kom-pozitoriø kûrybos konkursø nuostatø projektas.Pateikta informacija apie LASS turto ir ûkio rei-kalø komisijos posëdá, vykusá 2012 m. lapkrièio28 d. LASS turto ir ûkio reikalø komisijos nariailankësi Ðventojoje (Palangos sav.), èia apþiûrë-jo Klaipëdos ir Telðiø regionø akløjø centrui pri-klausanèiø poilsio namø �Spindulys� patalpas,ávertino bûklæ. Po to Klaipëdoje vyko LASS turtoir ûkio reikalø komisijos posëdis. Pirmiausia po-sëdþio dalyviai, lydimi UAB �Regseda� direkto-rës Kristinos Zibalienës bei Klaipëdos ir Telðiøregionø akløjø centro direktorës Dainos Vitkau-

skienës, apëjo jø vadovaujamø organizacijø pa-talpas. Po patalpø apþiûros pereita prie darbo-tvarkës klausimø. Aptartas klausimas dël poil-sio namø �Spindulys� tolesnio eksploatavimo.Pateikta informacija apie 2012 m. III ketvirèioLASS ámoniø ir ástaigø ûkinës-finansinës veik-los rezultatus. LASS gamybos ámonës 2012 m.III ketvirtá gavo 4,69 mln. Lt (praëjusiø metø tàpatá laikotarpá 3,80 mln. Lt) pajamø. Ið ðios su-mos uþ pagamintà ir parduotà produkcijà gau-ta 4,36 mln. Lt (2011 m. III ketv. - 3,49 mln. Lt).2012 m. III ketvirtá trys LASS gamybos ámonësdirbo pelningai (UAB �Liregus� pelnas - 210,2tûkst. Lt, UAB �Regseda� - 51,3 tûkst. Lt, VðÁ �Ak-sida� - 47,9 tûkst. Lt), o UAB �Regplasta� patyrë148,3 tûkst. Lt nuostolá. Bendras visø ámoniø veik-los rezultatas - 161,1 tûkst. Lt pelnas (2011 m. IIIketvirtá ðis rodiklis siekë 181,4 tûkst. Lt). LASSástaigos per 2012 m. III ketvirtá gavo 931,4 tûkst.Lt pajamø. Kaip ir ankstesniais laikotarpiais di-dþiàjà visø pajamø dalá (87,7 proc.) sudarë pa-talpø nuomos pajamos. Posëdþio dalyviai ak-tyviai diskutavo LASS turimo nekilnojamojo tur-to eksploatavimo, tolesnio panaudoji-mo tvarkos bei ðio turto teisinës re-gistracijos klausimais. AptartasLASS revizijos komisijos raðtasNr.RK-19 �Dël informacijosapie nekilnojamàjá turtà�.Toliau LASS centro tarybosposëdyje apsvarstyta bei pri-tarta UAB �Regplasta� ir UAB�Regseda� praðymams dël fi-nansinës paramos bei gau-toms paraiðkoms á LASS res-publikiná fondà - Kauno ir Ma-rijampolës regionø akløjø cent-ro paraiðkai �Susitikimai�, Klaipë-dos ir Telðiø regionø akløjø centro pa-raiðkai �Informaciniø technologijø ásisavini-mas�, Panevëþio ir Utenos regionø akløjø cent-ro paraiðkai �Socialinës reabilitacijos paslaugøregëjimo neágaliesiems Molëtø bendruomenë-je teikimas�, Lietuvos akløjø bibliotekos paraið-kai �Lietuvos akløjø ðvietimui - 85: parodos ren-gimas� bei Katalikiðkajam Prano Daunio fonduidël paminklo statybos. Priimtas nutarimas dël2013 metø paskelbimo �Akløjø ðvietimo metais�.Numatyta tai progai planuojamø renginiø prog-rama, patvirtinti naujai iðrinkti LASS filialø pirmi-ninkai Maþeikiuose, Ðakiuose, Anykðèiuose, Bir-þuose ir Panevëþyje, aptarti kiti einamieji klau-simai.
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EUROPOS LINK

INFORMACINIØ TECHNOLOGIJØ IÐÐÛKIAI
Praëjusiø metø spalio mën. Madride (Is-panija) vyko Europos akløjø sàjungos (EAS)technologijø ir informacijos prieinamumo ko-misijos posëdis. Lietuvai ðioje komisijoje at-stovauja LASS narys, vienas labiausiai paty-rusiø neregiø kompiuteriniø technologijø þi-novø Karolis Verbliugevièius. Nors nuo ðioposëdþio praëjo daugiau nei trys mënesiai irjau suspëjome áþengti á 2013 metus, keltosproblemos lieka ir liks aktualios dar ilgai. TadK. Verbliugevièiø papraðëme iðsamiau papa-sakoti, su kokiais informaciniø technologijøiððûkiais neregiai Europoje susiduria ðiuo me-tu ir kokius renkasi jø sprendimo bûdus.Svarbiausias ðiuo metu akliesiems iðkylan-èias informaciniø technologijø problemas gali-ma suskirstyti á penkias kategorijas. Visos po-sëdyje sulaukë maþesnio ar didesnio dëmesio,visos jos aktualios ir Lietuvos neregiams.Pirmoji - tai interneto svetainiø prieinamumasneágaliesiems. Ypatingas dëmesys buvo skir-tas bankø, biudþetiniø ástaigø interneto svetai-nëms bei socialiniams tinklams, pavyzdþiui, �Fa-cebook�ui�. Prieita prie nuomonës, kad bûtinasukurti vaizdo klipà svetaines programuojan-tiems asmenims, kur bûtø demonstruojamosdaþniausiai pasitaikanèios prieinamumo neága-liesiems problemos ir jø sprendimo bûdai.Antroji kategorija - neágaliesiems pritaikytoselektroninës knygos. Ðios problemos svarstymoiniciatoriai buvo komisijos nariai ið JungtinësKaralystës Karaliðkojo nacionalinio akløjø insti-tuto (RNIB). Jie pasidalijo informacija apie RNIBbibliotekos artimiausio laikotarpio strategijà.RNIB nusprendë pereiti nuo knygø spausdini-mo brailio raðtu prie elektroniniø knygø skaity-mo elektroniniais prietaisais, pvz., brailio eilu-tëmis, DAISY grotuvais. Tokio sprendimo prie-þastis - didelës iðlaidos popierinëms knygomsleisti bei saugoti bibliotekos patalpose - tokiosknygos uþima labai daug vietos.Treèioji sritis, kurioje neregiams iðkyla daugproblemø, - mobiliøjø árenginiø prieinamumas.Nuspræsta orientuotis á árenginius, kuriuoseádiegta �Android� operacinë sistema. Tai dau-giausia iðmanieji telefonai. Taip pat dëmesysbuvo skirtas ir labai paprastiems mobiliesiemstelefonams, kurie ypaè reikalingi asmenims, ne-sinaudojantiems daugeliu iðmaniøjø telefonøsiûlomø funkcijø, o patá árenginá naudojantiemstik skambinti ir atsiliepti.Ketvirta - vieðose vietose esanèiø árenginiø pri-einamumas neágaliesiems. Diskutuota apie ga-

limybes naudotis bilietus parduodanèiais termi-nalais (traukiniø, metro ir kt.) bei bankomatais.Tai labai opi problema net ir stipriausiose Euro-pos valstybëse (Anglija, Ispanija, Vokietija). Is-panijoje vykdomas projektas, kurio metu yra pri-taikomi bankomatai - á juos ádiegiamos sinteti-nës kalbos, yra asmens prieinamumo poreikiøidentifikavimo funkcija. Svarbiausia problema -skirtingi árenginiø gamintojai turi skirtingas tech-nines bei finansines galimybes á savo árenginiusádiegti papildomø funkcijø.Penktoji sritis - skaitmeninës televizijos priei-namumas. Paskutinës ðios srities naujienos, kadspecialius priedëliams skirtus priedus su ekra-no skaitymo programa bei sintetinës kalbosfunkcija televizoriø gamintojai pradëjo integruotiá naujausius televizoriø modelius. Toliausiai nu-ëjusi ðia kryptimi ðiandien yra �Panasonic� kom-panija, kuri á savo gaminamus modelius diegiaðià programinæ árangà su galimybe pasirinkti kal-bà. Gaila, bet lietuviø kalbos greitai dar nebus,nes iki ðiol neturime geros kokybës sintetiniobalso programinës árangos. Antra kompanija,gaminanti televizorius ir skirianti dëmesá priei-namumui, yra �Philips�, taèiau ji kol kas dirba tikIspanijos ir Anglijos rinkoms.Keletas þodþiø apie paèià EAS technologijøir informacijos prieinamumo komisijà. Didþiojikomisijos darbo dalis - nariø bendravimas, kei-timasis nuomonëmis - vyksta nuotoliniu bûdu,kartà per du mënesius rengiamos nuotolinëskonferencijos. Kartà per metus komisijos nariairenkasi á posëdá ir apie iðkylanèias problemas,jø sprendimo bûdus diskutuoja gyvai. Esameekspertø grupë, teikianti siûlymus ir rekomen-dacijas, kaip ir kà reikëtø daryti, kad informaci-në aplinka regëjimo negalià turintiems þmo-nëms taptø kuo prieinamesnë ir draugiðkesnë.Mûsø rekomendacijos keliauja á Europos akløjøsàjungà, ið ten - á Europos neágaliøjø forumà irES institucijas. Pavartæ ávairius teisës aktus pa-matysime, kad juose skiriama dëmesio, kai ka-da net nemaþai, informacinei aplinkai ir informa-cinëms technologijoms, skirtoms negalià turin-tiems þmonëms, pritaikyti. Taèiau visi ar beveikvisi tokie teisës aktai daþniausiai yra tik reko-mendaciniai, todël tiek valstybinës ástaigos, tiekverslo struktûros gali á juos atsiþvelgti arba ne-atsiþvelgti, jø nuostatø laikytis tik ið dalies arbanesilaikyti visai. Tiek mûsø, kaip komisijos, tiekir EAS tikslas, kad iki 2015 m. daugelis tokiø do-kumentø taptø privalomais teisës aktais, kuriøturëtø bûti visuotinai laikomasi.
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NAUJOS TECHNOLOGIJOS

VIRTUALU, PATOGU,NEPASIEKIAMA
Praëjusiø metø pabaigoje Lietuvos akløjø bi-blioteka (LAB) penkiuose didþiuosiuose mies-tuose surengë skaitytojø konferencijas. Beveikvisose jose daugiausia diskusijø - klausimø,priekaiðtø, pageidavimø - sulaukë naujausiasLAB produktas - virtuali biblioteka �Elvis�. Ði ap-linkybë lëmë ir pokalbio temà, ir jo paðnekovà.Apie virtualià bibliotekà �Elvis� ir kitus su nere-giø kompiuteriniu raðtingumu susijusius daly-kus �Mûsø þodþio� þurnalistas Alvydas Valentakalbasi su LAB skaitmeniniø paslaugø ir leidy-bos centro vadovu Arvydu Juchna.A.V. Per skaitytojø konferencijas �Elvis� su-laukë daugiausia dëmesio ir, atrodo, èia ky-la daugiausia problemø.A.J. Neþinau, ar tai galima bûtø vadinti prob-lemomis. Ðiaip ar taip, �Elvis� skaitytojø buvolinksniuojama daþnai. Lietuvos akløjø bibliote-ka praëjusiais metais baigë vykdyti dvejø su pu-se metø trukmës projektà, sukurta virtuali bib-lioteka �Elvis�: ji veikia, skaitytojai ja naudojasi,jiems kyla klausimø. Daugiausia klausimø kilo,matyt, todël, kad tà paèià informacijà visi supran-tame skirtingai. Þmonës, ypaè vyresnio amþiaus,pamanë, kad atsirado nauja akløjø biblioteka,kad senoji uþsidarys ir pan. Teko aiðkinti, kadbiblioteka tokia, kokià jie paþásta ir kokia nau-dojasi, niekur nedingo, kad virtuali bibliotekayra papildoma galimybë ir papildoma paslau-ga, o þmonës gali ja naudotis arba nesinaudo-ti. Tie, kurie atrado virtualià bibliotekà ir pradëjoja naudotis, jau ávertino jos galimybes.A.V. Prie jaunesniø virtualios bibliotekosvartotojø dar gráðime. Dabar kiek ilgiau stab-telëkime prie vyresniøjø. Kà po ávykusiø skai-tytojø konferencijø galëtumëte pasakyti apiejuos ir jiems?A.J. Vyresnio amþiaus þmoniø kompiuterinisraðtingumas prastesnis. Nustebina tik vienas ki-tas þmogus. Turime vartotojø, kuriems daugiaunei septyniasdeðimt, taèiau bendra situacija to-kia, kad daugelis ðio amþiaus skaitytojø kom-piuteriniø þiniø nëra ágijæ. Ið jø ir gaudavomedaugiausia strëliø, kad statome namà ne nuopamatø, o nuo stogo. Sutinku, kad yra daugproblemø, kad þmonës, baigæ vidurines mokyk-las iki 1990 metø, tokiø þiniø tiesiog negalëjo

gauti. Taèiau nesutikèiau su tuo, kad apskritainëra galimybiø iðmokti ar bent pramokti dirbtisu kompiuteriu, suprasti, kas apskritai yra infor-macinës technologijos ir kaip jos veikia. Prieðkeletà metø kompiuterinio raðtingumo mokytisgalimybës sudarytos Vilniaus Vilkpëdës bend-ruomenës socialiniø paslaugø centre. Kiek þi-nau, ðia kryptimi rimtai dirbama Klaipëdoje, yraatvejø, kai norinèius pramokti kompiuterinio rað-tingumo pamoko Lietuvos akløjø bibliotekosdarbuotojai. Kol kas, atrodo, prasèiausia padë-tis yra Ðiauliuose: þmonës nusivylæ, nëra kasmoko, trûksta pinigø mokytojams. Kodël tø pe-simistiniø nuotaikø daugiausia Ðiauliuose, ma-tyt, bûtø atskira kalba.A.V. Vis dëlto susidaro áspûdis, kad dalistiesos tuose priekaiðtuose yra. Taip, tie, ku-rie labai nori, iðmoksta, bet sistemos neturi-me. Paèios informacinës technologijos nuo-lat tobulëja ar bent jau keièiasi: vienà �Jaws�ar �Mobile speak� versijà keièia kita, atsiran-da galimybiø instaliuotis ávairius skirtingø kal-bø balsus, bet kartu kyla ir programinës áran-gos suderinamumo problemos. Nekalbu jauapie tai, kad nuolat atnaujinamos, perkuria-mos tos paèios interneto svetainës. Jeiguvakar po svetainæ su �Jaws� galëjai laisvainarðyti, tai dar nereiðkia, kad tai galësi dary-ti rytoj. Atsidarai vienà rytà tokià svetainæ irnesupranti: tavo kompiuteris nesusikalba suinternetu, tu pats - su kompiuteriu. Todël ne-patyrusiam vartotojui susigaudyti, kas yra
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kas, daþnai bûna ið tikrøjø nelengva. Todël,mano galva, kiekviename ið penkiø didþiøjømiestø turëtø bûti bent vienas þmogus, ið-manantis apie naujausias �Jaws� ar �Mobilespeak� versijas, sekantis informaciniø tech-nologijø naujoves ir galintis kvalifikuotai kon-sultuoti kitus neregius. Kaip tai padaryti, perdarbo birþas ar dar kaip kitaip, neþinau, betvienokià ar kitokià sistemà ir konsultantø arspecialistø tinklà turëtume sukurti kuo grei-èiau.A.J. LAB gali þmones pamokyti (ne vienà to-ká atvejá þinau pats), surengti kursus apie nau-dojimàsi virtualia biblioteka, padëti prie jos pri-sijungti, bet nuolat rengti kompiuterinio raðtin-gumo kursus, sekti programinës árangos naujo-ves, manau, ne bibliotekos paskirtis. Tai turëtøbûti kitø struktûrø darbas.A.V. Jaunesniems þmonëms klausimø dëlvirtualios bibliotekos tikslingumo paprastainekyla, bet jie turi nemaþai klausimø ar prie-kaiðtø dël prisijungimo prie ðios bibliotekos.Kodël kelias prisijungti pasirinktas toks, one kitoks, kodël jungiamasi per elektroninësbankininkystës sistemà ir pan.?A.J. Per visà laikà, kol vyko kûrimo darbai, vir-tuali biblioteka, kiek ámanoma, buvo testuoja-ma. Mûsø manymu, svetainæ padarëme tikraipatogià, lengvai valdomà. Þmonës, turintys bentelementarius kompiuterio naudojimo ágûdþius,ðá mano teiginá patvirtina: gali knygà klausyti,parsisiøsti á savo kompiuterá, persikelti á kità skai-tymo árenginá. Ðioje vietoje dideliø problemø në-ra. Su paèiu prisijungimu yra kiek kitaip. Projek-tas finansuotas Europos Sàjungos struktûriniøfondø lëðomis, todël turime laikytis jø reikalavi-mø. Vienas ið reikalavimø - ES finansuoja pro-jektà, mes kuriame virtualià bibliotekà, bet pri-sijungdami naudojamës VAIISIS sistema.VAIISIS yra sutrumpinimas, iððifruojamas taip:vieðojo administravimo institucijø informaciniøsistemø interoperabilumo sistema. Kalbant pa-prasèiau, tai elektroniniø valdþios vartø porta-las, sukurtas, kad Lietuvos Respublikos pilieèiaiturëtø galimybæ vienoje vietoje susirasti ir pasi-naudoti pageidaujamomis vieðosiomis paslau-gomis bei gauti dominanèià vieðàjà informaci-jà. Portalo naudotojas èia gali rasti elektroniniubûdu teikiamø paslaugø, skirtø gyventojams irverslui, sàraðà bei internetines nuorodas, nukrei-pianèias á institucijø ar ástaigø tinklapius gautiinformacijà apie vieðàsias administracines pa-slaugas. Èia randame nuorodà ir á virtualià bib-liotekà �Elvis�. Prie jos galima prisijungti keliaisbûdais. Mums bûtø prieinamiausias prisijungi-

mas per elektroninës bankininkystës sistemà.Daugelis neregiø ir silpnaregiø tokia bankinin-kyste naudojasi ir kasdieniniame gyvenime. Tai-gi problemø lyg ir neturëtø kilti. Taèiau nemaþainusivylusiø þmoniø, kad elektronine bankinin-kyste jie verèiami naudotis, kad jungdamiesiprie virtualios bibliotekos bijo prarasti savo pi-nigus ir pan. Tokiems þmonëms galima bûtø pa-siûlyti jungtis prie sistemos su asmens tapaty-bës kortele. Kortelë neregiams iðduodama ne-mokamai - èia papildomø investicijø nereikia.Þmogui tereikëtø nusipirkti ðiø korteliø skaitytu-và arba kompiuterio klaviatûrà su korteliø skai-tymo funkcija. Korteliø skaitytuvas kainuoja apie70 Lt, klaviatûra - maþdaug apie 100 Lt. Tai bû-tø vienintelë investicija, kuri pareikalautø patiesþmogaus lëðø. Programinë áranga, skirta korte-lëms ir skaitytuvams suderinti, yra nemokama,minimalius kompiuterinio raðtingumo ágûdþiusturintis þmogus gali jà parsisiøsti, ásidiegti ir nau-dotis. Taèiau, kai pradedame jungtis, pamato-me, kad èia ne viskas gerai - �Jaws� programaneskaito ekrane esanèios informacijos. Kaip vi-sada bûna panaðiais atvejais, kaltø nëra, reika-lingà programinæ árangà sukûrë uþsienio kom-panija, projektas baigësi, ji veikë, atitiko kelia-mus reikalavimus, o apie neregius niekas ne-galvojo. Mano þiniomis, keletas neregiø ðiuo pri-sijungimo bûdu jau naudojasi. Galimybë yra, betreikia ðiek tiek geresniø nei elementarios kom-piuterinio raðtingumo þiniø. Reikia keletà veiks-mø padaryti intuityviai, nematant ekrano ir ne-girdint jame rodomos informacijos. Þmonësbando patys raðyti specialias nedideles prog-ramëles, bando ðià kliûtá áveikti, bet, objektyviaiþiûrint, tai saviveikla ir ðis prisijungimo bûdastikrai ne visiems.A.V. Tai, kad galime anaiptol ne tiek, kiekregintieji, kad kai kuriuos dalykus pasiekia-me ne eidami tiesiai, bet �aplinkiniais keliais�,kad neretai, uþuot naudojæsi regëjimu, turi-me pasitelkti intuicijà, daugelio neregiø ne-
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stebina ir nenustebins. Taèiau ðiuo konkre-èiu atveju panaðia �filosofija� nereikëtø va-dovautis: nuolat kalbame apie lygias galimy-bes, visokias tarptautines konvencijas, vals-tybë nuolat deklaruoja savo pastangas ne-ágalius þmones integruoti á visuomeniná gy-venimà, o negalime, kada norime, pasinau-doti svarbiausiu kiekvieno Lietuvos pilieèiodokumentu - asmens tapatybës kortele. Ma-no galva, tai jau skandalas! Esame prastes-ni pilieèiai negu kiti Lietuvos gyventojai? Ði-toje valstybëje turime maþiau teisiø ar ma-þiau pareigø? Gráþtant prie elektroninës val-dþios vartø portalo, tai prieð keletà mënesiøpats lengvai, nesukdamas galvos, tenai pri-sijungdavau. Prieð Naujuosius metus ban-dau jungtis ir nesuprantu, ar man su galvanegerai, ar paèiai svetainei kaþkas ne taip.Paaiðkëja, kad per tà laikà svetainæ sugebë-ta pakeisti ir pakeisti akløjø nenaudai.A.J. Egzistuoja taisyklës, kuriø turëtø laikytissvetainiø kûrëjai, kad jos bûtø prieinamos ne-galià turintiems þmonëms. Taèiau svetaines ku-ria skirtingos ámonës, naudoja skirtingas prog-ramavimo kalbas. Sunku pasakyti, kodël vaiko-masi mados ar siekiama didesnio patogumo,bet svetainës keièiamos ir pertvarkomos nuo-lat. Daþnai jau veikianèiose svetainëse atsisa-koma neregiams tokiø reikalingø elementø: sà-sajø nuorodø, uþraðø po pavadinimais, mygtu-kais ir pan. Didþiausias paradoksas èia bûtø tas,kad privaèios struktûros neregiams sugebëjopadaryti daugiau nei valstybinës. Ðtai imkimekad ir komercinius bankus - neregiams jie pa-siûlë net kalbanèius kodø generatorius. Tuo patmetu nëra në vieno mums visiðkai prieinamovalstybinës reikðmës prisijungimo bûdo.A.V. Nedelsiant reikia kaþkà daryti. Taèiaunei viena pati Lietuvos akløjø biblioteka, neikuris atskiras jos darbuotojas susidariusiossituacijos nepakeis. Kas visa tai turëtø ar ga-lëtø pakeisti, neþinau. Bet, manau, kad LASSrespublikiniame centre turëtø bûti þmogus,tais dalykais besirûpinantis nuolat, juos ið-manantis ir profesionaliai bendraujantis suatitinkamomis tarnybomis. Þinoma, dar yranaujoji Neágaliøjø socialinës integracijosprograma, Neágaliøjø reikalø departamentasir galybë kitokiø valstybiniø bei nevyriausy-biniø institucijø, tik kaþin ar verta patiemsnieko neveikti ir pasikliauti vien jomis?A.J. Tenka bendrauti su Informacinës visuo-menës plëtros komiteto prie Susisiekimo minis-terijos þmonëmis. Mano, kaip darbuotojo, �svo-ris� nëra didelis. Pagaliau að neþinau, á kà rei-

këtø kreiptis. Galbût kreipiuosi á toká patá nedauggalintá tarnautojà, kaip ir að pats. Ðis, netampy-damas liûto uþ ûsø, kaþkà padaro, kaþkà paju-dina, bet tikresniø pokyèiø nebûna. Manau, ðio-je vietoje savo darbà ir savo pastangas su LASSturëtume vienyti. Ðie klausimai turëtø bûti spren-dþiami ne pavieniø þmoniø. Neregiai negali pri-sijungti ne tik prie �Elvis�, bet ir prie �Sodros� sis-temos, uþsiregistruoti pas gydytojà. Nekalbu jauapie Valstybinæ mokesèiø inspekcijà, nes jossvetainëje nelengva susigaudyti net gerai ma-tantiems þmonëms. Taigi, formuluodami prob-lemà, turëtume ávardinti ir kitas valstybines struk-tûras, prie kuriø neregiai negali prisijungti. Prob-lema - ne virtuali akløjø biblioteka �Elvis�, prob-lema - neregiai ir valstybës vykdoma informaci-nës aplinkos politika.A.V. Kokiø matytumëte LASS galimybiøieðkant iðeities ið susidariusios situacijos,kokiø sprendimo bûdø galëtø bûti?A.J. LASS nebûtinai turi dirbti þmogus, labaigerai iðmanantis informacines technologijas. Ta-èiau turi bûti darbuotojas, ðiais reikalais besi-domintis nuolat, þinantis, su kuo bendrauti ir ákà kreiptis, galintis greitai suburti vienokius ir ki-tokius specialistus, jiems tarpininkauti. Reikalin-gi apvalûs stalai, diskusijos, profesionaliai pa-teikiamos problemos. Kai kada tie, kurie vykdoinformacinæ valstybës politikà, tiesiog neþinomûsø poreikiø ir mûsø galimybiø. Skambiniesi,aiðkini, praðai, bet kiekvienas valdininkas - irgiþmogus, tas þmogus daþnai nenori iðsiðokti, ri-zikuoti, kaþkà jausdamas savo atsakomybës ri-bas padaro, pataiso, bet ið esmës pokyèiø në-ra. Reikalingi politiniai sprendimai, valstybës irneágaliøjø interesus ginanèios organizacijosbendradarbiavimas.A.V. Jauèiu, kad prie ðiø klausimø reikësgráþti dar ne kartà, o pabaigoje stabtelëkimeprie skaitytojø pageidavimø, kad informaci-ja apie tai, kaip naudotis virtualia biblioteka�Elvis�, bûtø iðspausdinta brailio raðtu. Ar ke-tinate tai daryti?A.J. Brailio raðtu tekstas beveik parengtas.Beliko suredaguoti ir áraðyti paskutinius patai-symus. Jø nedaug, bet svetainë nuolat tobuli-nama. Nuo rugpjûèio, kai pradëjo veikti, jau yrakeletas pakeitimø, patikslinti kai kuriø mygtukøpavadinimai, pavyzdþiui, mygtukas �parsisiøs-ti pagreitintai� ar �atsisiøsti pagreitintà�. Tai nëraesminiai dalykai ir bendro reikalo jie nekeièia,taèiau norime, kad skaitytojai leidiná gautø sunaujausiais svetainës pataisymais, todël jo ren-gimas kiek uþtrunka. Tikiuosi, iki vasaros iðlei-sime.



10 MÛSØþodis

JAUNA MINTIS

SPORTAS, MOLBERTAS, VIRTUVË
Visus mus sàlyginai galima suskirstyti á dvigrupes: mëgstanèius ðeimininkauti virtuvëje irnemëgstanèius. Þinoma, virtuvëje daugiau lai-ko priverstos praleisti moterys. Jeigu gamina vy-ras, tai labai retai, iðimtinëmis progomis. �Mûsøþodþio� paðnekovas mëgsta gaminti ne tik sau.Jis pasirinko virëjo specialybæ. Vaikinui patinkavirtuvë, gaminamo maisto kvapas. Nors jis silp-nai mato, nei nudegimai, nei ásipjauti pirðtai, neityðkantis karðtas aliejus, ávairiausiø maisto pro-duktø ruoðimas neatbaido jo nuo siekiamo tiks-lo. Silpnaregis trokðta bûti virëju. Baigæs moks-lus stengsis ásidarbinti pagal specialybæ. Sutau-pæs pinigø svajoja apie nuosavà kavinæ.Remigijus Zvilna 2010 metais baigë Lietu-vos akløjø ir silpnaregiø ugdymo centrà. Moky-damasis mokykloje Remigijus aktyviai sporta-vo. Dalyvavo ávairiose lengvosios atletikos var-þybose. Yra iðkovojæs kelis bronzinius apdova-nojimus. R. Zvilna labiausiai didþiuojasi auksomedaliu, iðkovotu tarptautiniame golbolo èem-pionate, kur dalyvavo jaunuoliai iki 18 m., Ven-grijoje. Vaikinas, be lengvosios atletikos, iki ðiollanko ðoudauno treniruotes. Netgi tapo koman-diniø ðoudauno varþybø nugalëtoju. Be sporto,silpnaregiui patinka pieðimas ir, aiðku, eksperi-mentuoti virtuvëje.�M.Þ.� Tu, kaip silpnaregis, pasirinkai pro-fesijà, kurià tokie þmonës renkasi retai. Galtavo pasirinkimà nulëmë per televizijà rodo-mos kulinarijos laidos, tarp jø ir projektas�Pragaro virtuvë�?R.Z. Neslëpsiu, televizijos laidos padarë mannemaþà átakà, kad apsispræsèiau. Mane nuomaþens traukë virtuvë. Mëgau þiûrëti, kaip ga-minamas maistas. Ypaè troðkau jo paragauti.Vëliau savæs klausdavau: kà að á ðá patiekalàdar ádëèiau? Laidas apie kulinarijà þiûrëjau ati-dþiai. Að ne tik þiûrëjau, bet po laidos kai kà ban-dþiau ir pats pasigaminti. Aiðku, toli graþu neviskas pavykdavo. Niekaip negalëdavau nutai-kyti ruoðiamam patiekalui prieskoniø kiekio. Kar-tais padaugindavau druskos. Taip pamaþu pra-tinausi prie virtuvës bei kulinarijos. Yra dar vie-na prieþastis, paakinusi mane tapti virëju, - taipomëgis skaniai pavalgyti.�M.Þ.� Papasakok apie pirmuosius savoþingsnius virtuvëje.R.Z. Pirmieji bandymai... Tiksliai nepasaky-siu, kada pradëjau gaminti. Þinoma, viskas pra-sidëjo nuo kiauðinienës ir virtø deðreliø. Þinau,kad pirmaisiais patiekalais nebuvau patenkin-

tas. Man atrodë: á patiekalà pridëjus daug drus-kos, pipirø ir kitokiø prieskoniø jis bus skanes-nis. Taip ir dariau. Kaþkodël paruoðtas maistasbûdavo neskanus. Iki ðiol negailiu prieskoniø.Vëliau, kai pramokau elementariausiø maistogaminimo pagrindø, naujø patiekalø receptø ieð-kodavau ir ieðkau ne tik receptø knygose, bet irinternete.�M.Þ.� Tavo pasirinkimas aplinkiniø nenu-stebino?R.Z. Tiesa, baigæs mokyklà mëginau rinktiskità specialybæ. Svarsèiau galimybæ tapti ma-saþuotoju - kaip daugelis neregiø ir silpnaregiø.Deja, tàkart neástojau. Tada prisiminiau savo po-mëgá ir pasirinkau virëjo specialybæ. Apie tai pa-sakiau savo draugams. Gal jie ir nustebo. Iki ðiolá ðá klausimà negaliu atsakyti. Pajuokø nesulau-kiau. Jie pritaria mano pasirinkimui. Pagaliau ku-ris jaunas þmogus nemëgsta skaniai pavalgy-ti? Að savo bièiulius retkarèiais palepinu.�M.Þ.� O kaip sekasi bendrauti su bendra-moksliais?R.Z. Prieð trejus metus ástojau mokytis á Vil-niaus kurèiøjø ir neprigirdinèiøjø reabilitaciná pro-fesiná mokymo centrà. Èia mokausi virëjystës pa-
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slapèiø. Mûsø grupë nedidelë. Mokomës sep-tyniese. Bendramoksliai ið pradþiø á mane þiû-rëjo kaip á retà muziejaus egzemplioriø. Jiemsbuvo nesuprantama, kaip blogai matantis þmo-gus gali norëti tapti virëju. Nors prabëgo treji me-tai, iki ðiol su bendramoksliais neuþmezgiauglaudesniø ryðiø. Jie - sau, að - sau. Mûsø bend-ravimas - rytinis pasisveikinimas. Kai prireikiapagalbos, papraðau. Jie padëti neatsisako.Ástojus iðkilo ir ne viena problema. Medþia-gos brailio raðtu nebuvo. Visa mokomoji me-dþiaga yra tik reginèiøjø raðtu. Kita problema -mano regëjimas. Dëstytojai nuogàstavo, kad vir-tuvëje man jo nepakaks. Prie virykliø dirba daugþmoniø. Gerai nematydamas galiu pasipainiotikitiems po ranka. Bus paþeisti saugumo reika-lavimai. Laimei, dëstytojai nepuolë á panikà. Jienuo pirmøjø mokslo dienø su manimi pradëjotartis. Netgi buvo pasiryþæ visà mokomàjà me-dþiagà man perskaityti garsiai. Að su padidina-muoju stiklu áþiûriu spausdintà tekstà. Todël, kasreikalinga, perskaitau. Dëstytojams atsiskaitauraðtu. Tekstà surenku kompiuteriu. Kartais atsa-kinëju þodþiu. Virtuvëje sunkiau. Laimei, kol kasnesklandumø nëra. Mokomës tiek teoriniø, tiekpraktiniø dalykø. Pirmiausia mus mokë dengtistalà. Vëliau supaþindino su virtuvës prietaisais.Pirmame kurse pusë laiko buvo skiriama teori-jai, o kitas - praktikai. Antrame, treèiame kursedaugiau laiko praleidþiame virtuvëje. Treèiojokurso pirmajame pusmetyje deðimèiai dienøesame siunèiami á Vokietijà atlikti praktikà, o ant-rajame pusmetyje - pavasará praktikà turësimeatlikti Lietuvoje.Ið pradþiø iðmokome virti sriubas. Antramekurse gaminome patiekalus ið miltø, retkarèiais- ið mësos. Ðiais metais ruoðiame visus patie-kalus. Be mësos patiekalø, mokomës gaminti irtortus.�M.Þ.� Tau reikia naudotis peiliais, aiðku,ir ugnimi. Kaip susitvarkai su valgio gamini-mo procesu?R.Z. Sunkiausias kiaulienos, paukðtienos, þu-vies darinëjimas. Ypaè sunku darinëti þuvá. Èiatikrai labai praverstø akys. Mëginu visaip. Dari-nëju ne tik peiliu, bet ir pirðtais. Sunkiausia þuvánuskusti ir iðimti kaulus. Stambesnius kaulus ið-imu nesunkiai. Kebliausia - iðrankioti smulkià-sias aðakas. Atrodo, padarai gerai. Atëjæs dës-tytojas randa mano nepastebëtø kauleliø. Tvar-kant mësà - ta pati istorija. Virtuvëje reikia dirbtisu peiliais. Neslëpsiu, pirðtus kartkartëmis ási-pjaunu. O nudegimai? Jø taip pat yra. Prisilietiprie ákaitusios viryklës, prie verdanèio puodo arkeptuvës - ir nudegei. Tokiø nudegimø turi kiek-vienas virëjas. Didþiausias pavojus - verdantisaliejus. Su juo reikia bûti itin atsargiam. Pilda-mas aliejø neþinai, ar jis �ðaudys� ar ne. Iðtiðkæjo purslai itin skaudþiai degina. Dar vienas sun-

kumas - kiauðiniai - daugelio valgiø sudëtinë da-lis. Juos reikia ámuðti ar iðplakti. Muðant kiauði-ná, neretai á dubená patenka ir smulkiø lukðtø. Þi-noma, jø nepamatau. Tik pagaminæs patiekalàir já ragaudamas tarp dantø pajunti kiauðiniolukðtà.�M.Þ.� Pasidalink su mumis savo ypatin-gu kulinariniu receptu.R.Z. Pats daþnai verdu makaronø koðæ. Ji yralabai skani ir nebrangiai kainuoja. Makaronusgalima pasidaryti patiems arba nusipirkti. Ma-karonus verdu su pomidorais. Iðviræs makaro-nus, darau padaþà. Naudoju oþkos sûrá, pomi-dorø padaþà, grietinæ, viðtienos prieskonius.Viðtienos prieskoniai makaronams suteikia pi-kantiðkumo.Namuose mëgstu gaminti ne tik rimtesniuspatiekalus, bet ir kepu pyragus ar eksperimen-tuoju ir su kitokiø saldumynø gaminimu. Norë-èiau pasidalinti kakaviniø keksiukø, kepamø mik-robangø krosnelëje, receptu. Reikia 2,5 ðaukð-to miltø, 2,5 ðaukðto cukraus, 1 ðaukðto kaka-vos, 1 kiauðinio, 1,5 ðaukðto aliejaus, 1,5 ðaukðtopieno, ketvirtadalio arbatinio ðaukðtelio kepimomilteliø, ketvirtadalio arbatinio ðaukðtelio vani-linio cukraus, þiupsnelio druskos. Viskà krauna-me á vienà dubená, iðmaiðome taip, kad viskaspasiskirstytø tolygiai. Tada teðlà supilame á du-benëlá, ne maþesná nei 300 ml (negalima á ma-þesná, nes kepdamas keksiukas labai kyla) du-benëlá, dedame á mikrobangø krosnelæ, nusta-tome paèià didþiausià temperatûrà ir kepamepenkias minutes. Kai iðkepa, galima pabarstytiðokoladu. Skanaus.�M.Þ.� Nejaugi visà savo laisvalaiká skiri ku-linarijai?R.Z. Þinoma, virtuvëje praleidþiu ne vienà va-landà. Laimei, laiko lieka ir kitiems pomëgiams.Labai mëgstu judëti. Anksèiau aktyviai sporta-vau. Lankiau lengvosios atletikos ir golbolo tre-niruotes. Dabar þaidþiu akløjø tenisà. Be spor-to, mëgstu pieðti. Daþniausiai pieðiu gamtà. Ta-pymas man - atsipalaidavimas. Esu dalyvavæskeliuose konkursuose. Netgi kelis paveiksluspardaviau. Þinoma, pieðiu ne dël pinigø, teptu-kas man, kaip ir virtuvë, - vienas ið savirealiza-cijos bûdø. Vëliau gal pomëgiai keisis, pagy-vensim - pamatysim.�M.Þ.� Pakalbëkime apie tavo ateities pla-nus. Kà ketini veikti, kai gausi virëjo diplo-mà?R.Z. Tikrai þinau, kad baigæs mokslus dirb-siu pagal specialybæ. Planuoju ásidarbinti kokio-je kavinëje ar restorane virëju. Ten dirbsiu kele-rius metus. Gavæs patirties, labai norëèiau ati-daryti savo kavinæ.�M.Þ.� Aèiû uþ pokalbá.Kalbëjosi Henrikas STUKAS
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LASS LITERATØ KÛRYBA

ARMONIKËLË
(Apsakymas)

Juozas ZABORSKIS

Apylinkës pirmininkas, kresnas þmogutis suiðblukusia kareiviðka palaidine, ilgai nesvarstæsnuvedë mane á baþnytkaimio pakraðtyje, atokiaunuo vieðkelio, esanèià sodybà. Neaiðkaus am-þiaus apðepæs ðeimininkas á pirmininko iðvedþio-jimus, pilnus piktø uþuominø, nudelbæs akis ta-rë:- Mokesèius sumokëjau, pyliavas atpyliau, kodar nori?- Priimk mokytojà pagyventi, - parodë pirmi-ninkas á mane ir nuëjo jam vienam þinomais ke-liais.Ið namø, neðina tuðèiais krepðiais, iðbëgo jau-na mergina, tikriausiai ðeimininko sesuo, pagal-vojau, stabtelëjo ir, akiplëðiðkai tyrinëdama ma-ne, paklausë:- Kas toks dar tas?- Sako, mokytojas... - numykë ðeimininkas,grumdydamas deðinæ rankà á kelniø kiðenæ.- Mokytojukas! - prunkðtelëjo ji pro sodriaslûpas. - Pamatysim, kas ir kà èia mokys... Chacha cha...Ji nusikvatojo man á veidà ir, vilnydama ðlau-nimis, dingo tarp obelø ðakø, nokstanèiø vaisiønusvarintø iki burokø vagø.- Taigis. Gal eik á vidø ar kà... - pakvietë ðeimi-ninkas ir pirm manæs nuvëþlino per kiemà, ku-riame riogsojo netvarkingai palikti padargai. Iðmedumi kvepianèiø gonkø suëjom erdvion sek-lyèion, kurios grindys buvo taip iððveistos, kadblizgëjo lyg poliruotos. Kertëje, ant senoskomodos, ðvytëjo akordeonas.- Ooo... Ir muzikantø esama! - linksmai ðûkte-lëjau.- Kaþkada buvo... Taigis, - nenoromis atsakëjis, ir tik dabar pastebëjau, jog ðeimininko deði-nioji ranka be plaðtakos. Pasidarë nesmagu. Ðei-mininkas pravërë duris á nedidelæ kamarëlæ ir ta-rë:- Jeigu patiks, kurdinkis!Padëjau portfelá ant vienintelës këdës,áspraustos tarp maþo stalelio ir lovos, uþtiestosþalzgana antklode, atidariau bjauriai girgþdantálangelá ir lengviau atsikvëpiau - jauèiausi puikiaiásikûræs.Iðëjæs pasidairyti á kiemà, uþkalbinau ðeimi-ninkà, kuris kuitësi su pakinktais ant prieklëèio,bet ðneka mums nesimezgë. O suþinojæs, jog

jaunoji mergina - ne ðeimininko sesuo, bet joþmona, kaþkodël net nusivyliau senosios sody-bos paslaptinga romantika. Beje, ir paskui, ne-norëdamas ðios patrauklios moters tapatinti sumano vaizduotëje ásitvirtinusiu atstumianèiu�buoþës� ûkio gaspadinës paveikslu, að neva-dinsiu jos ðeimininke. Apsigyvenus tik uþ keliødienø, sëdant pietauti, staiga ji liovësi juoktis iðkaþkokio menkniekio, surimtëjo ir valdingai pa-sakë:- Þinok, mokytojëli, að neketinu bûti tamstostarnaitë. Jeigu nori, kad duoèiau valgá, turi manpadëti ûkyje. Byra rugiai, reikia nedelsiant kirsti,o koks ið Simono darbininkas - pats matai!Nors iki mokslo metø pradþios buvo likæs vosmënuo ir að turëjau aibes reikalø, vis dëlto ne-svyruodamas priþadëjau padëti. Tà paèià po-pietæ, uþuot ëjæs stiklinti mokyklos langø, drau-ge su ðeimininkais patraukiau á kaitros nuskur-dintus laukus. Nuo tos dienos að neturëjauatokvëpio: gráþæs ið mokyklos, vis turëdavau im-tis vienokio ar kitokio darbo. Dienai baigiantis,nuovargis versdavo ið kojø. Girdëjau, þmonësnet ðaipësi, neva að virtæs Klevinienës bernu.Jeigu su ðeimininku pamaþu susidraugavo-me, kiek ámanoma susidraugauti su tokiu paniu-rëliu, tai jo þmonos Vaivos kaþkodël að vengiau:mane varþydavo jos akiø þvilgsnis, nuo kurio per-smelkdavo ðiurpelis, ne ið baimës, ne ið dþiaugs-mo, þodþiu, bala þino koks ðiurpelis... Taèiau iðpasalø að sekiodavau jà, gërëdavausi grakðèiaeigastimi, sunkaus darbo nesudarkytomis lini-jomis...Mano mylimoji bûtinai bus panaði á jà, svajo-davau ilgomis prietemomis sëdëdamas prie at-viro lango ir klausydamasis þiogø èirpimo - sa-vo vaizduotëje kartu su ja bëgdavom susikibærankomis per þydras pievas. Viskas, kas siejosisu ja, atrodë man þydra! Net mintis, kad bûtentsu ja galëèiau iðsiaiðkinti viliojanèià meilës pa-slaptá, në karto nebuvo dingtelëjusi - ji, manoðeimininko, veikiau draugo, þmona, netikëti pri-silietimai atrodë vos ne ðventvagystë.Ðeimininkas, Simonas Klevinis, prieð porà me-tø dar vadovavo suburtai kapelai, kuri plaèiai gar-sëjo kaip nepamainoma vestuvëse, geguþinë-se, visuose suëjimuose, kur reikëjo smagios mu-zikos. Taigi, begrodamas ávairiose pasvietëse,
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susiuostë su Vaiva, kurià netrukus uþ paèià á sa-vo namus parsivedë. Svetimà, bekraitæ, lyg ne-bûtø Simono virtinëmis sekiojusios savos, vieti-nës merginos, kurios niekad neatleis jam ðito-kios iðdavystës!Ið pirmo þvilgsnio atrodë, kad ir toliau Simo-nas toks pat smarkus vyras ir ðaunus muzikan-tas, taèiau akylesni, visø pirma jo kapelos muzi-kantai pastebëjo, kad taip nëra: nei ið ðio, nei iðto ims ir atsisakys eiti su visais, nors prieð keliasdienas buvo tvirtai paþadëjæs. Netrukus visi ëmënuoþmiai kaltinti vien Klevinienæ: neva aikðtingajaunoji uþsigeidusi ðvieþios þuvies - mat jai, Ne-muno þvejo dukrai, karosai ið Simono kûdrosper prasti buvæ. Meile apþlibæs vyras, pataikau-damas ánoringajai paèiai, granata sprogdinda-mas miðko eþere þuvis, neteko plaðtakos...Nuo tada visø akyse Simonas geso: apkiau-to, traukësi á kuprà, uþkimo net jo aidus balsas,regis, labiausiai dël to, kad negalëjo paimti á ran-kas pamëgto akordeono, smuiko stryko... Per-niek nuëjo toks muzikantas! Toks vyras, kurionet ðeðëlá uþminti daþnas vengdavo!Kartà su reikalais nuvaþiavæs á apskritá, uþkly-dau á turgø ir tarp margos prekiautojø minios pa-maèiau kaþkoká tipelá, siûlantá pirkti lûpinæ armo-nikëlæ. Po ilgø derybø, nusivylæs neákandamakaina, að buvau bepëdinàs ðalin, bet tipelis, pa-stebëjæs mano kiðeniná laikrodá, pasiûlë mainus.Laikrodá á lûpinæ armonikëlæ? Kvailystë! - pasa-kytø daþnas. Bet mano noras nudþiuginti Simo-nà, iðsklaidyti liûdesio rûkà jo akyse buvo stip-resnis uþ sveikà nuovokà.Tà patá vakarà, kai Simonas prieð iðeidamaspanaktinystën - pirmaisiais pokario metais paki-lus arkliø vertei, ëmë siausti arkliavagiai, todëlSimonas uþ kaimynø talkas apdirbant nemaþàjo ûká sutiko eiti panaktinystæ baþnytkaimyje -kimðosi pypkæ, að atneðiau armonikëlæ kartoni-

nëje dëþutëje ir padëjau ant stalo.- Kas èia? - kilstelëjo antaká Simonas.Valandëlæ jis þvilgsniu tyrinëjo dëþutæ, pas-kui, matyt, suvokæs, kas joje yra, tartum ágeltaspaðoko ið uþstalës, þengë prie krosnies, iðkrapð-të ið ugniakuro þarijà, uþdëjo ant pypkës ir ëmëgarsiai papsëti. Plovusi indus Vaiva nusiðluostërankas á prijuostæ, atidarë dëþutæ ir kandþiai ðyp-telëjusi tëðkë:- Kaip sykis tau!.. Galësi ðventoriuj liurlinti.Ásiþeidæs iki ðirdies gelmiø, að priekaiðtingaidëbtelëjau á ðeimininkæ ir smukau á savo kama-rëlæ.Kelias dienas dëþutë su armonikële gulëjo to-je paèioje vietoje ant stalo, palangëj, o vienà pa-vakaræ, gráþæs ið mokyklos, pamaèiau, kad josten nebëra. Ðeimininkë nukiðo jà kur ar?.. - ne-drásau paklausti Simono. Tikriausiai að bûèiaujà visiðkai uþmirðæs, jeigu ne laikrodis, kurio la-bai pasigesdavau, kai vienà sekmadienio rytmetánuo prieklëèio að netikëtai iðgirdau armonikëlësbalsà.Nuo tos dienos Simas, kà dirbæs nedirbæs,þiûrëk, iðsitrauks ið uþanèio armonikëlæ ir grie-þia. Jo grieþiamos melodijos niekad nesikarto-davo, liedavosi vis naujos ir naujos improvizaci-jos, malonios ausiai. Simono jaunàjà paèià ta-rytum nelabasis apsëdo: siautëjo po namus ieð-kodama kliauèiø prie vyro ar manæs. Ir tik pail-susi, ji apsimuturiuodavo ðaltame vandenyje su-vilgytu rankðluosèiu galvà ir uþsidarydavo gali-niame kambaryje, kad atgavusi jëgas su naujaenergija vël uitø mus.Stojus ilgiems rudens vakarams baþnytkai-mio jaunuomenë susibûrë á dramos ratelá. Manatiteko visø artistø atmestas niekingo pirklio vaid-muo. Tà vakarà iki vëlumos að skaièiau savo ro-læ. Uþ sienos dûzgë ratelis, mane marino mie-gas...

Valentino AJAUSKO pieðinys
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Uþpûèiau lempà. Atsiguliau. Ir tuoj uþmigau.Sapnavau þydrà padangæ, kurios platybëmis, ið-skleidæs sparnus, að skraidþiau virðum þydinèiosþemës. Neþinau, kiek klajojau toje þydrøjø sap-nø vieðpatijoje, kol pajutau atkakliai, bet ðvel-niai stumiamas toliau nuo lovos kraðto.- Pasislink!.. Man baisu, bijau.Nuo vësiø kojø prisilietimo, kurios ðmurkðte-lëjo po antklode ir palietë manàsias, iðsilakstëmiegai, ir að pradëjau drebëti nelyginant drugiokreèiamas. Ji tuoj pajuto.- Neteisybë. Að nieko nebijau, nieko!.. - karð-tai kuþdëjo. - Apkabink mane, ir tu tai pajusi...Delsiau, neástengiau pajudinti rankø, surakin-tø drovumo, - ðalia manæs gulëjo kitam priklau-santi moteris, daþnai nelaimingo þmogaus mo-teris, o að ne koks meiluþis ið senø romanø, bet�naujo gyvenimo kûrëjas�... Nedrástu neigti, jogðá teiginá sugalvojau dabar, norëdamas pateisintisavo vyriðkà tuðtybæ, o ið tikrøjø tada að papras-èiausiai iðsigandau tos moters. Galiu guostisbent tuo, kad atstumti jà - mano nuomone, bu-vo vienintelë dora iðeitis.Gerai nesuvokiau, kaip iðsiritau ið lovos ir at-sidûriau ledinio vëjo gairinamame kieme. Laimei,ant peèiø turëjau uþsimetæs paltukà ir buvau ba-snirèia ásispyræs á klumpes, kurios pasipainiojopo kojomis. Ieðkodamas uþuovëjos, ramsèiausienà vienur, glausèiaus kitur, kol sustirau á ragà,tada paklebenau duris - uþðautos sklende. Darkiek pasibraiþæs pasieniais, numoklinau á darþi-næ ir ásirausiau ðienan. Ten pratûnojau, kol propakraigës plyðius pradëjo skverbtis matinë ðvie-sa. Keista, bet áprasto tokiam metui brazdesionebuvo girdëti - negi ðeimininkë nesikelia karviømelþti, kiauliø liuobti? Ir trobos durys tebërauþsklæstos?! O man á mokyklà greit metas!Susirûpinæs ir kiek áðirdæs, að pasiryþau þût-bût patekti vidun, apsirengti ir pasakyti ðeiminin-kei, kad ilgiau kæsti jos kaprizø neketinu. Kiemesusidûriau su Simonu, gráþusiu ið panaktinystës.Pamatæs toká mane, jis nustebo ir, springdamasvëjo gûsiais, kaþkà pasakë. Matyt, að labai ko-miðkai atrodþiau, net Simonas, tas paniurëlis, ne-iðtvëræs nusijuokë...Man ne juokas rûpëjo. Nespëjau paaiðkinti sa-vo apgailëtinos padëties, kai á gonkas viesuluálëkë pusplikë ðeimininkë:- Simonai!.. Tu dar dantis rodysi, ásileidæs ðáiðtvirkëlá á savo namus. Voþk tam þalèiui per kra-mæ, voþk! Parodyk, kad dar tebesi vyras! Tu iðnamø, o jis puolë mane draskyti, ðe, pasigërëk!Ji atlapojo iki juosmens perplëðtus marðki-nius. Að netekau þado. Ne begëdiðko melo að

buvau apstulbintas. Dël áþeistos garbës visa sa-vo esybe ji ðaukësi ðvento kerðto, veidai lieps-nojo tauriu pasipiktinimu, o akys... Akys panie-kos þaibais varstë mane, niekingà kirminà.Tuo metu buvau bepradedàs tikëti, kad vis-kas, kà jinai sako, yra gryniausia tiesa. Ir tartummaldaudamas, kad mano abejones iðsklaidytøSimonas, atsigræþiau á já: prisimerkæs trûkèiojauþandu, jis þengë á mane... Kur kas stipresniamSimonui að niekad nebûèiau galëjæs rimtai pasi-prieðinti, juo labiau dabar - apkaltintas, sunie-kintas, sutryptas á purvà... Grësmingai uþsimo-jo, laukiau, kad uþ akimirkos trenks man mirtinàsmûgá... Minutë kita, bet smûgio nebuvo. Atsi-merkiau. Pajuodusiu Simono veidu riedëjo di-delës, retos aðaros... Jis nusisuko ir nuklepsëjoá klëtá.Baikðèiai dairydamasis á ðalis, ar kas nematomano gëdos, paskubomis susirinkau iðmëtytàsniege savo menkutæ mantà, apsirengiau darþi-nëj ir uþtrenkiau kiemo vartelius.Buvo ðeðtadienis, per visas pamokas nera-dau sau vietos, vaikðèiojau ið kampo á kampà,menkai suvokdamas, kà daro mokiniai. Paleidaujuos anksèiau ir sukrutau rengtis bûstà mokyk-los palëpëje. Sekmadiená, sutikæs apylinkës pir-mininkà, pasakiau tik tiek, kad nusprendþiau gy-venti mokykloje, nes ið anos sodybos toli eiti.Pirmininkui - kas, pritarë, dargi ant raðtinës vir-ðaus buvusià, kirvarpø grauþiamà lovà pasiûlë.Dar duonos, pieno. Ir að vël pradëjau atgautipasitikëjimà...Pirmadienio rytmetá, pro stoglangá þvilgèioda-mas á kiemà, laukiau, kada pradës rinktis moki-niai. Deja, atëjo prieðpieèiai, o mano vaikø ne-pasirodë në vienas. Blaðkiausi po klasæ, puldi-nëjau prie vieno, prie kito lango - uþ jø visu gro-þiu spindëjo þiemos diena, ir niekaip negalëjauáminti máslës - kodël?Á pavakaræ atëjo pirmininkas ir uþtiko mane,parimusá ant mokytojo stalelio prieðais tuðèiøsuolø eilæ. Jis ásispraudë á vienà, krenkðtelëjo irtarë:- Kokiø velniø, kavalieriau, lindai prie tos bo-bos? Tau mûsiðkës mergos per prastos uþ anà,buoþës iðperà?- Kà dabar èia tamsta niekus paistai? - plyks-telëjau raudoniu.- Menki niekai!.. Bûtum girdëjæs, kà ið sakyk-los vakar kunigas ambrijo...- Kunigas? Kuo jis dëtas?Pakeliui, eidamas ið mokyklos, að daþnai su-tikdavau kunigà, gráþtantá po rytmetiniø pamal-dø. Man jis darë asketiðko, bet doro þmogaus
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áspûdá, nepaisydamas ateistiniø ásitikinimø, að sujuo mandagiai sveikindavausi.- Kunigas! - pliaukðtelëjo per suolà delnu pir-mininkas. - Jis tave apðaukë antikristo pasiunti-niu... Blogio sëkla, svetimø vëjø atneðta á panosMarijos þemæ. Pasak jo, tikra Dievo palaima, kaddar netrûksta gerø katalikiø, kurios nepasidavëklastingo þalèio gundymams ir parodë namø du-ris. To negana - jis uþdraudë vaikams perþengtimokyklos, virtusios paleistuvystës lizdu, slenkstá.Ragino visiems vieningai pasiraðyti praðymà, kadtave iðkeltø... Tau dar maþa?- Kur teisybë, pirmininke? - vos praðnibþdë-jau sukepusiomis lûpomis.- Kieno gerklë skardesnë, to ir teisybë! Ðitaiptu nieko neiðtupësi, kelk ir droþk pas mokiniøtëvus.Ne savo rankomis apsivilkau paltà, uþsi-maukðlinau kepuræ ir lyg ðunytis uþ pasaitëlioklusniai sekiau per pusnis paskui brendantá pir-mininkà.Nors tëvai þadëjo, jog jø vaikai rytoj ateisià,iðskyrus tris ar penkis mokinukus, ir kitomis die-nomis daugiau në vienas nelankë mokyklos. Aðnusprendþiau nelaukti, kol mano iðvijimà patvir-tins oficialiu raðtu. Varèiausi lovoje ir nekantrau-damas laukiau ryto, kad gràþinèiau pirmininkuimokyklos raktus. Staiga pro spiegianèià tylà ið-girdau lyg kaþkà guodþianèius lûpinës armoni-këlës garsus...Uþmigau në pats netikëdamas. Matyt, mie-gojau kietai ir ilgai - pakirdau, kai stoglangis jaubuvo uþlietas saulës. Klausiausi iðtempæs ausisir netikëjau - klasë dûzgë lyg bièiø avilys. Nusi-leidau á apaèià. Pro atdaras duris iððvilpë klum-pë, kuri vos nekliudë manæs, bet að, uþuot iðba-ræs iðdykëlá, vos susilaikiau nepuolæs buèiuotiraudoniu trykðtanèiais skruostais ir iðblyðkusiaisveidukais, paskretusiom nosytëm ir ðaðuotais

pakauðiais triukðmadariø... Ðiaip taip susival-dþiau ir... pradëjome pamokà!Tada að neþinojau, kas atsitiko. Tik po keleriømetø buvusi mano mokinë pasakojo: tos lem-tingos dienos iðvakarëse, kai girdëjau armoni-këlæ, Simonas apëjo visus mano mokiniø tëvusir átikino juos, kad leistø vaikus mokyklon, esàkunigà suklaidinusios davatkos, o tarp jo Vai-vos ir manæs nieko nebuvæ...Laiku að nespëjau padëkoti Simonui. Pava-sará já iðveþë. Kaip buoþæ ir kenkëjà. Porà savai-èiø prieð tai tarp tuðèiø sienø ir lentynø Simonàpaliko Vaiva. Susiglemþë kà begalëdama, aið-kindama, neva uþ sugriautà savo gyvenimà. Iðaptriuðusio baþnytkaimio beveik nieko neliko,nebent baþnytëlë, gyvenvietës fone atrodanti lygnusiðërusi antis iðtiestu kaklu á dangø, á kurá iðsavo akmeninio aptvaro jai nëra lemta nieko nu-vesti. Kunigas kitas, kartais paniurzga, deja, tikniekas jo nepaiso. Likau viengungis. Taip sakant,senbernis. Ne dël to, kad bûèiau nusistatæs prieðmoteris... Bet taip iðëjo. Vietoj ðeimos turiu gra-þø mokiniø bûrá. Buvusiø irgi devynios galybës,þiûrëk, kuris ir paraðo ið tolimosios ðiaurës...Vaiva, buvusi Simono pati, dabar didelë po-nia. Gyvena Kaune, nuosavam mûre, prigrûstamvisokiausio gero. Retsykiais pas jà sveèiuojasiviena mitri moterëlë ið mûsø gyvenvietës, ji ir pa-sakojo... Dar pasakojo, neva buvusi ðeimininkëprisimenanti mane ir apgailestaujanti, kad að bu-væs ir likæs nepataisomas mulkis. Kas þino, gal jiteisi. Bet tegu per daug nesipuèia: vis dëlto jainepasisekë mudviejø su Simonu ðirdyse ðeimi-ninkauti kaip nuosavam aruode... Ir, patikëkit, il-gais rudens vakarais, kai esu prislëgtos nuotai-kos, pro vëjo stûgavimus að girdþiu paprastà,bet ðirdá guodþiantá nenuilstanèios armonikëlësbalsà.
MINTYS

NAUJAMETINIAI PAÞADAI Pranas ÞIOGAS

Atsibudau vëlø sausio pirmosios rytà ir nuta-riau ið pagrindø keisti gyvenimà - padaryti já ge-resná. Kada, jei ne pirmàjà metø dienà pradëtikaþkà nauja, dar nepatirta, atverti tuðèià, klaidø,nuodëmiø ir klystkeliø nesuterðtà gyvenimo la-pà ar bent jau puslapá? Juk tà tranzitinæ metønaktá tiek daug linkëjimø ið paþástamø ir nepa-þástamø lûpø, per radijà, televizijà, telefonu, þi-nutëmis, normaliu elektroniniu ir net senoviniu

paprastu paðtu. Pasakiau: noriu bûti reiklus sau,ádomus ðalia esantiems þmonëms, naudingasvalstybei! Kad paþadai bûtø tvirtesni, pakëliaunuo grindø ðampano butelá, �iðgræþiau� paskuti-nius laðus ir, praskiedæs degtine, padaviau darne visai po linksmybiø atsibudusiam draugui. Tasiðgërë net neklausdamas, kà padaviau. Malo-nu, kad taip besàlygiðkai pasitikima. Geras þen-klas. Metai prasideda neblogai. Mudu tapome
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draugais per vienà naktá, nors, kita vertus, gali-me sakyti, jog susipaþinome pernai. Nesvarbu,kad gruodþio 31 dienà ir dar prieð pat vidurnak-tá. Kam að tà þmogelá paþadinau? Paþadas, duo-tas sau, nieko nereiðkia, galima ir pamirðti, o, jeijá girdi kas kitas, jau esi rimtai ásipareigojæs. Dargeriau ið ko nors laþintis. Kuo didesnë laþybøsuma, tuo kietesnis noras laikytis paþado. Taikà èia dabar ásipareigoti? Gal reikia atsikratytikokio þalingo áproèio? Mesiu gerti! Ne, negaliu.O kaip gimtadieniai, ðventës, draugø susitikimai,pagaliau iðeiginës? Be to, toks mano þingsnisbûtø nenaudingas valstybei. Juk tokie dideli al-koholio mokesèiai - jie padeda iðlaikyti vaikø dar-þelius, mokyklas, ligonines. Að nenoriu, kad dëlmano kaltës bûtø sumaþintas atlyginimas kokiaiþaviai pradinukø mokytojai, kad ji, negalëdamanusipirkti viliojanèiø apdarø, liktø senmergë! Dëlmano tokiø uþgaidø kokiam ligoniui gali pritrûktireikiamø ar net gyvybiðkai bûtinø vaistø! Mestigerti kenksminga kitiems! Tas pats - ir su rûky-mu. Að nenoriu bûti savo valstybës prieðas! Taigal pradëti sportuoti? Pradësiu nuo rytinësmankðtos, po to palásiu po ðaltu duðu, gal netiðdrásiu niurktelti á eketæ, pajusiu, kaip gyvena þu-vys þiemà, vëliau - bëgimas, svarmenys, basei-nas. Padidës raumenys, geriau miegosiu, iðsi-valys plauèiai, pagerës sveikata! Stop! Sveika-ta? Ar nenukentës nuo to farmacininkai, vaisti-ninkai, gydytojai? Jei daugiau atsiras tokiø neið-manëliø, tai gali daug gydymo ástaigø uþsidary-ti. Gaila, bet sumanymo sportuoti reikës atsisa-kyti. Gal keisti maitinimosi áproèius? Ádomu, jeisugalvoèiau valgyti maþiau ir reèiau, uþuot val-gæs kuo daþniau ir kuo riebiau bei skaniau? Ne-maþai sutaupyèiau - gal net kokiai kelionei á ðil-tus kraðtus, kol pas mus speigai? Be to, jaus-èiausi sveikesnis, bet juk kaþkas nukentës nuotokio mano elgesio. Negalima pamirðti auginto-jø, gamintojø, perdirbëjø ir pardavëjø bei per-pardavinëtojø! Nejaugi að atimsiu duonà ið jøvaikø? Dietas ir ekologiðkà maistà iðbraukiu kaþ-kodël be didesnio liûdesio. Gal atsisakyti þavin-gø moterø? Tik kad nieko gero ið to nei joms,nei man, nei valstybei. Að neteksiu malonumovalandø, o jos gali ir akis praþiûrëti laukdamos.Nesulaukusios manæs jos gali susirgti depresi-ja, o, labai reikalui prispyrus, netgi tapti laisvoelgesio moterimis! Negalima su jomis taip neat-sakingai elgtis. Galëèiau nustoti keiktis, bet ta-da reikëtø atsisakyti pusës mano þinomø ir daþ-nai linksmose kompanijose pasakojamø anek-dotø, kurie, be tø jau darþelinukams þinomø þo-deliø, bûtø lyg bokalas be alaus ar mini sijonas

be merginos kojø. Pasakodamas kultûringusanekdotus tapèiau nuobodus, prarasèiau auto-ritetà tarp draugø. Atsisakyti þaidimo kortomisið pinigø negaliu dël ekonominiø sàlygø. Paja-mos ið paðalpø per maþos, kad uþtektø paten-kinti visus bûtiniausius þmogui þalingus áproèius,tad reikia kortomis aploðinëti geriausius drau-gus ir ðitaip iðvengti bado, o ypaè - troðkulio.Negaliu to daryti. Gal atsisakyti pavydo? Idëjagera, bet kaip to pavydo atsikratyti? Neiðmesijo á ðiukðliø dëþæ, neparduosi turguje, net pra-gerti negali. Tikriausiai reikëtø operuoti, o að darnuo vaikystës, kai pirmà kartà pamaèiau, kaipskerdþiama kiaulë, labai peilio bijau. Maþa to,jei neturëèiau bûdingo lietuviams pavydo jaus-mo, man galëtø atimti ir pilietybæ. Su paveldujuokauti negalima. Galëèiau pasiþadëti daugiauneknarkti, bet kam ið to nauda? Pats savæs ne-girdþiu, o kaimynas uþ sienos - juo labiau negir-di, nes pats �parpia� lyg á skerdyklà tempiamas.Taigi apie þalingus áproèius daugiau nekalbëki-me. Gal imtis kokio uþsiëmimo? Jei imèiau dai-nuoti ar groti kokiu instrumentu, uþsitraukèiaukeliø artimiausiø kaimynø nemalonæ, nes jie pra-rastø ramybæ ir poilsá. Kolektyve kokiame an-samblyje dainuoti negaliu, nes tada negirdþiusavo balso, o tai gniuþdo mano asmenybæ. Ðok-ti kokiame projekte man nesaugu ir kategorið-kai draudþiama dël mano neáprasto þinduoliams,iðskyrus mëlynuosius banginius, svorio, nes irtvirèiausios marmurinës grindys neatlaikytø jo-kio mano judesio, iðskyrus atsargø þingsná. Ga-lëèiau pradëti kà nors kolekcionuoti, bet reikiapinigø, kuriø kolekcionuoti iki ðiol nemokëjau. Au-ginti gëles nesiimsiu, nes bijau bièiø, tiksliau, esualergiðkas ágëlimams. O juk tos darbðtuolës bû-tinai atskris apdulkinti þiedø. Galëèiau ásigyti dvi-ratá, kaip vienintelæ transporto priemonæ, bet la-bai jau baugina statistika - tiek avarijø keliuose.Dviratininkai nukenèia daþniau ir stipriau nei au-tomobiliø vairuotojai. Gal imtis kokio darbo? Galir neblogai bûtø, daugiau pinigø ákristø á kiðenæ,taèiau yra posakis - pinigai þmogø gadina. O se-noliø iðmintis - ðventa. Daugës ávairiø pagundø.O, svarbiausia, aplink tiek daug bedarbiø. Galjiems to darbo reikia labiau? Gal jø vaikai basi,þmonos be pirðtiniø ar uoðvë - smegenø grauþi-kë? Ant manæs tokiais rûpesèiais nelyja. Galë-èiau darbuotis kaip savanoris, bet gali uþpultitiek uolûs, tiek átarûs darbo, mokesèiø inspekto-riai ir sugadinti visà malonumà.Kadangi taip ir nesugalvoju, ko naujo imtisðiais 2013 metais, linkiu jums stiprybës ir valioslaikantis duotø paþadø sau ir kitiems!
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NUOMONËS

AK, ÞMONËS Irma JOKÐTYTË

Neregiø integracija, veikla ir darbas atvirojevisuomenëje - ðiuolaikinio gyvenimo aktualijos.Nors apie tuos dalykus padiskutuodavome arpafilosofuodavome ir anksèiau, bet visu savosvarbumu, atrodo, jie iðkyla tik dabar. Kaip visatai supranta ir vertina jauniausioji neregiø karta,kaip priima savo negalià?� � �Ápratau raðyti laiðkus, kaþkaip daug pastaruo-ju metu teko jø raðyti. Ðis - visai liaudþiai.Taip jau susiklostë aplinkybës, kad tapau ak-la. Gyvenu ðtai jau beveik dvideðimt metø beðios puikios dovanos - ðviesos, ir tik dabar pa-sijutau atstumta. Visada buvau uþsispyrusi, in-dividualistë. Net neketinau dël savo neágalumouþsidaryti namie arba tenkintis tuo, kà teikda-vosi aplinkiniai ið dosnumo man numesti. Visa-da viskà rinkausi pati - kur mokysiuosi, kokiàmuzikos mokyklà lankysiu, kokia veikla domë-siuosi ir panaðiai. Kà jau ten!  Su manimi mamanet namø darbø neruoðë. Ðito malonumo visa-da pavydëjau draugams, nes þmogus toks su-tvërimas: jam bûtinai reikia to, ko neturi, nesvar-bu, ar tikrai tai reikalinga. Jei visi padorûs vai-kai yra kontroliuojami ir su jais kartu ruoðiaminamø darbai, tai nejaugi að - kitokia? Atsimenu,kaip pikdþiugiðkai mëgavausi, kai parsineðiaunamo matematikos testø kopijas, kurias moky-toja iðdalijo visiems silpnaregiams atlikti. Þaba-liams brailio varianto nebûdavo, tai net nepa-menu, kaip su ðia problema buvo siûloma tvar-

kytis. Bet ðtai að nusprendþiau tàsyk, kad èia ma-mytë parodys motiniðkà pareigà ir kartu su ma-nimi sëdës, o paskui galësiu sakyti, kad ir að nekitokia. Kaip tai kvaila, bet að tikrai buvau lai-minga tà naktá ir kitas dvi vëliau, kai sëdëjau vir-tuvëje prie stalo, rankomis parëmusi veidelá, rim-ta mina klausiausi mamos skaitomø sàlygø irnedvejodama diktavau atsakymus, kuriuos ji ára-ðinëjo. Nepagalvojau að, kvailas vaikutis, kadmama gráþo po sunkaus darbo ir kad geriausiajai bûtø pailsëti, kad tokius testus reikëtø arbaatidëti savaitgaliui, arba iðvis pakelti fejerverkusmokykloje - atseit, kokia èia akløjø mokykla, jeiman duodamos uþduotys, kuriø negaliu atliktibe aplinkiniø pagalbos. Kaip tik pagal toká ða-blonà vëliau ir tvarkiau savo gyvenimà tarusi,jog duonos su tëvais pamokas ruoðiant krims-telëjau, pakramèiau, bet toliau - aèiû, að jau galpati.Po to buvo paauglystë, bandymai bûti tokiaikaip visi. Kadangi nematau, vaikðèioti turëjau ar-ba su lydinèiu asmeniu, t.y. savo seserimi, arbanaudodamasi baltàja lazdele. Në vienas ið siû-lytø variantø netiko. Pirmasis, tiesa, labiau ma-ne nervinantis, neleido visiðkai planuoti savo lai-ko, turëjau kæsti nuolatiná ir þeminantá jausmà,kad esu nuo kaþko priklausoma, kad að - nekaip visi mokiniai, kurie jau vieni ið mokyklos ánamus vaikðto. Antrasis man nepatiko todël, jogað, tokia, kaip kai kas sako, simpatiðka mergi-na, turiu vaikðèioti su kaþkokiu pagaliu, kuris tik-
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rai man nei groþio, nei patogumo jausmo nesu-teikia. Dar daugiau - atkreipia visø dëmesá. Ðtaikokia nors tetulë mesteli praeidama: �Oi, varg-ðë mergaitë...�  Nors nusiðauk arba uþkiðk jaiburnà, arba bent jau paleisk ið tos lazdos. Tadadar per kvaila buvau - nesupratau, kodël þmo-nës taip nusiðneka, o ûmus charakteris vertë rea-guoti á gyvenimo situacijas labai jau neadekva-èiai.Bet ðtai teko pakeliauti po Vokietijà - ðalá, kurivisais atþvilgiais gana stipriai paþengusi á prie-ká. Ten susipaþinau su aklaisiais ir pamaèiau,kad jie tokie laisvi þmonës kaip ir visi kiti. Ási-vaizduojate, jie vaikðèiojo vieni po visà miestà,nuëjæ á kavinæ turëjo galimybæ gauti meniu brai-lio raðtu ir apskritai visiðkai nesigëdijo savoaklumo. Gráþusi á Lietuvà nutariau mesti savo var-linëjimà be lazdelës, griuvinëjimà nuo atsitikti-niø laiptø ir ginèus su þmonëmis, á kuriuos atsi-trenkiu ir kurie rëkia: �Gal þiûrëk, kur eini?!�. Ási-tvëriau lazdelës ir niekur jos nepaleidau. Aiðku,nebuvo taip paprasta, kaip gali atrodyti. Juk�ðustrumo� turëjau, oi, kiek! Bet tada bent jau da-rydavau taip: nueinu su lazdele iki tos vietos,kur mane �chebrytë� gali matyti, tada jà sulanks-tau, o toliau einu tuðèiomis rankomis - kaip ne-krentantis á akis pilietis. Nejaukiai jausdavausikà nors susitikusi mieste, baisiai nervindavau-si, kai vëluodavau ir mane pasitikdavo dar ne-spëjusià lazdos sulankstyti. Tiesiog neþinoda-vau, kur dëtis. O mano hemoglobinas, tasðmaikðtuolis, taip nuliedavo skruostukus raudo-niu, kad ilgai uþtekdavo. Bet áveikiau ir tai.Paþliumbdavau vakarais á pagalvæ, kai niekasnegirdëdavo, paraudodavau, kad vis dëlto ne-su tokia kaip visi, bet gyvenau vis tiek daugmaþtaip, kaip norëjau. Mokiausi, trainiojausi su drau-gais, vaþinëjau pagal ávairius projektus, bend-ravau... Viskas puiku. Aplink mane buvo daugiaureginèiø þmoniø, nors daug laiko praleisdavaumokykloje. Bet laisvalaikiu laikas bëgdavo kie-me su Kauno miesto �chebrytëmis�. Þinoma, dëldidelio uþimtumo ir aktyvumo nelabai daug lai-ko likdavo, bet já praleidau taip, kad dabar sma-gu prisiminti. Vakarai zoologijos sode, kur visamûsø gauja lásdavo pro tvoros apaèià, o paskuilëkdavo èiuoþinëti, Àþuolyno parkas... kiemas...gaudynës su rieduèiais, naktiniai pasivaþinëjimaiadrenalinui padidinti ir visa tai, kas bûdinga pa-prastam miesto vaikui.Bet ðovë man po deðimtos klasës mintis - rei-këtø vaþiuoti sostinës uþkariauti. Ten toliau baigtividurinæ akløjø mokykloje, stoti á universitetà, juo-lab kad susidraugavau su labai ðaunia paneleið Vilniaus, su kuria ádomiai leisdavome laikà. Ðtaitada, brangieji, krimstelëjau tikro �akliukø� gy-

venimo. Jûs gal neþinote, koks jis yra, tai að pa-sistengsiu suprantamai já apraðyti.Lietuvoje yra dvi akløjø mokyklos: viena Kau-ne, kita - Vilniuje. Sostinëje - vidurinë (dabar jaugimnazija), o Kaune - deðimtmetë. Esmë ta pati- èia aklieji turi galimybæ mokytis ir gyventi. Ka-dangi nematanèiø yra visoje ðalyje, todël tiems,kurie atvyksta ið kitø miestø, suteikiamos sàly-gos apsigyventi bendrabutyje. Vietiniai, kaip irvisur, kiekvienà dienà keliauja namo. Nors kar-tais, jei ðios kelionës labai sudëtingos, galimabandyti tartis, jog darbo dienomis ir ðiems bûtøsuteiktas prieglobstis mokykloje. Taigi, jûs gy-venate mokykloje, kurioje mokotës. Kauno mo-kykla labai maþytë. Antrame aukðte - kambariai,nors yra ir keletas kabinetø, pamokos - pirmaja-me. Vilnietiðkoji daug didesnë. Ten bendrabu-tis - visiðkai atskiras pastatas, tiesa, sujungtassu mokykla. Taigi nei vienoje, nei kitoje nereikiaiðeiti á laukà, kai eini á pamokas. Tikrai smagu,taip? Ðalta þiema, kai kas plikledþiuose galuo-jasi, o jûs, jei nepageidaujate pusryèiø ir turitepakankamai metø, kad á jûsø pageidavimus bû-tø atsiþvelgta, galite keltis pusæ aðtuntos (na, èiajau kiek kam laiko reikia rytinei ruoðai). Perbë-gate per keletà koridoriø ir �sveika, mokslo ir þi-niø ðalie!�. Ir kà gi? 24 valandas per parà dau-guma akliukø praleidþia tame paèiame pasta-te. Pavasará ir rudená, kai oras ðiltas, jie per fizi-nio lavinimo pamokas dar gali bûti iðgrûsti á lau-kà. O þiemà - visi kartu kaip ðiltnamyje. Tie pa-tys draugai, mokytojai. Kai kurie dirba ir po pie-tø, auklëja, taip sakant, konsultuoja ir gyvenimoklausimais. Svarbus faktas - ruoðiame pamokastaip pat visi kartu nustatytu laiku. Þinoma, jei jauto terminuoto laiko (apie 2,5 val.) neuþtenka, taikiekvienas - pagal poreiká. Bet minëtu laiku së-dime savo klasëse, niekur nebëgiojame ir daug-maþ tyliai uþsiimame �ðvietimusi�. Valgome re-guliariai taip pat kartu, prausiamës ir miegame -irgi. Visà tà laikà aplink mus - tie patys likimodraugai su panaðiomis bëdomis, tai yra regëji-mo sutrikimais. Mûsø gyvenimas èia ir verda.Áprantame, kad prie savø broliø ir seserø nerei-kia drovëtis jokiø savo ydø, tokiø kaip galvos kra-tymo, lingavimo á ðalis, akiø spaudimo ir kito-kiø. Mokytojai irgi prie mûsø pripranta ir laikuibëgant vis reèiau iðgirstame tokius þodþius, kaip�iðsitiesk�, �nelinguok�, �baik spausti akis...� Ne,að nenoriu ið nieko pasityèioti. Taip atsitiko gy-venime, kad augau su reginèiais ir didesniøakliukø áproèiø neágijau. Bet juk dauguma mû-sø jø turi begales. Ir aklieji nekalti. Juk mes ne-matome savæs ið ðalies, visi mûsiðkiai taip elgia-si. Tiesiog mes neturime galimybës matyti sa-ve, lyginti save su kitais. Normalu, jog susifor-
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MUMS RAÐO

LAIÐKAS ATEITIES KARTOMS Brigita NARMONTAITË

Gerbiamieji neregiai ir visi, kurie skaitysite ðálaiðkà!Ar dar prisimenate mane? Ar kuris ið jûsø darþino, kas yra brailio raðtas? Jei ir pamirðote, ne-sistebiu. Juk prieð ðimtà metø prasidëjæs tech-ninës paþangos maratonas nesibaigia iki ðiol.Atsiranda vis naujø bûdø, lengvinanèiø aklie-siems raðymà ir skaitymà. Daugëja neregiø, dir-banèiø vos prieð kelerius metus iðrastais plan-ðetiniais kompiuteriais ar naudojanèiø mobiliuo-sius telefonus lieèiamaisiais ekranais. Labai gai-la, kad tuomet, XIX amþiuje, kai að, Brailio rað-tas, buvau baigtas kurti, tokiø technologijø ne-buvo. Tais laikais aklieji turëjo tik grifelá ir spe-cialø smaigà, kuriuo badydavo taðkus popieriu-je. Jis dabar nepelnytai iðbraukiamas ið brailioraðto priemoniø sàraðo. O juk tai nuostabus áran-kis, ðimtams þmoniø suteikæs galimybæ skaity-ti, raðyti ir dirbti. Juk mano kûrëjas Luji Brailis,bûdamas vos keturiolikos, svajojo, kad Prancû-zijoje neliks në vieno bedarbio neregio. �Ar þi-note, kuo mes galëtume tapti? Gydytojais, ad-vokatais, mokslininkais!� - uþsidegæs kalbëjo jisdraugams Paryþiaus akløjø institute. Dabar ma-tau, kad tos jo kalbos nebuvo tuðèios. Taèiauðiais laikais aklieji pasiekia mokslo aukðtumøbe brailio raðto. Nesistebiu, kad grifelis visø uþ-mirðtas - liko tik muziejø ekspozicijose. Já pa-keitë raðomosios maðinëlës, kompiuteriai irspausdintuvai. Pradëjus dirbti jais, paaiðkëjo,

kad ðeðiø brailio raðto taðkø neuþtenka. Todëlbuvo nuspræsta pridëti dar du taðkus. Taigi, at-sitiko taip, kad kai kurie þenklai tapo nepanaðûsá sukurtus XIX amþiuje. Pavyzdþiui, skaièiai nete-ko skaièiaus þenklo - juo tapo septintasis siste-mos taðkas. O juk taip neseniai, XX amþiaus pa-baigoje, visi aklieji naudojosi manimi tokiu, koksesu. Jei ði aðtuontaðkë mano atmaina ásigalësvisame pasaulyje, að jau nebûsiu tas 1820 -øjøBrailio raðtas. Laimei, ne visi naudojasi aðtuo-niø taðkø raðto sistema. Kai kurie jos net neþi-no. Gerai, kad ne visi þmonës apleido nuosta-bøjá Brailio raðtà. Kai kurie manimi rûpinasi, ne-leidþia sunaikinti.Yra þmoniø, dedanèiø daug pastangø, kadsenosios brailio raðto priemonës ir pats raðtasneiðnyktø. Jie rengia skaitymo konkursus ir na-cionalinius diktantus, á kuriuos kvieèiami ir ne-regiai. Tokiø konkursø esama ir Lietuvoje. Var-þomasi skaitant tik spausdintas knygas, todëlaklieji turi bûti pripratæ prie taðkeliø popieriuje,o ne ant geleþinës brailio eilutës - prietaiso, nau-dojamo vietoj ekrano skaityklës balso dirbantkompiuteriu. Raðant nacionalinius diktantuskompiuteriu raðyti neleidþiama, tad aklieji dik-tuojamà tekstà spausdina ðeðiø klaviðø raðomo-siomis maðinëlëmis. Todël ðiuose konkursuosedalyvaujantys neregiai nori nenori turi mokëti ðe-ðiø taðkø raðtà. Bet tai manæs në kiek nenurami-na ir nepaguodþia. Tos tarðkalës maðinëlës

muoja tam tikri áproèiai, kurie kitokiai bendruo-menei atrodo keistai. Mums linksma kartu, nesniekas nesityèioja, èia visi lygûs. Nepagalvoki-te, kad tai kaþkokia graþi pasaka, kurioje nebû-na pykèio ir patyèiø. Jø bûna net gyvûnø pasau-lyje (konkurencija ir pan.), o kà jau kalbëti apiemus, paprastus �homo sapiens�! Juk visi viskàþino - kada nuëjai miegoti, su kuo (tiesa, ðitiedalykai stipriai kontroliuojami, bet...), kada pra-budai, prauseisi ar ne, kiek laiko ruoðei pamo-kas, kiek valgei, kada valgei, kas kiek turi pinigøsavoms iðlaidoms, kas mëgsta skalbtis, kas ne-labai... Mes kaip viena ðeima - visi ir apie viskàdaugiau maþiau þinome. Kà jau ten... net þinu-tes, skaitomas neásikiðus ausiniø, turi galimybægirdëti aplinkiniai (jos klausomos su ekrano skai-tymo programa). Þinoma, bûna visur iðimèiø -ateina á mûsø mokyklas maiðtininkø ið bendrojolavinimo mokyklø. Kartais dël nusilpusio regëji-

mo, kartais dël staiga prarasto, kartais tikintis,kad taip daugiau þiniø gaus ir geriau pasiruoðegzaminams... Tie maiðtininkai bando prieðintisáprastai tvarkai, daþnai turi reginèiø draugø, daþ-nai iðlekia ið mokyklos á miestà... Jie uþauga kiekkitokie. Bet tie, laikomi �narvelyje�, tie, kurie ne-turi galimybiø bendrauti, pripranta prie siauru-èiuko pasaulëlio. Savaime suprantama, laikaikeièiasi, dabar aklieji puikiai naudojasi kompiu-teriais ir internetu, kartais tai padeda uþmegztipaþintis.Tai toks akløjø gyvenimas. Jis - lyg rate, kurisátraukia ir labai retai paleidþia. Kodël? Todël, kad,pabaigæ mokyklas, vëliau aukðtàsias, gráþtamedirbti arba á Akløjø sàjungà, arba á kitas akløjøástaigas, arba pas smarkesnius draugus, kurieákûrë savo ámones. Vëlgi ne tiek jau daug liekaanapus akløjø rato.(bus daugiau)
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daug kà pakeitë. Jei 1820 metais, kai buvaubaigtas kurti, Luji Brailis dar galëjo vasarà iðeitisu savo �adatiniais darbais�, grifeliu ir lentele álaukus ir ásitaisyti saulës uþlietoje pievoje, atsi-radus raðomosioms maðinëlëms, tai neámano-ma. Jos sunkios ir garsiai tarðka. Triukðmas tikiðbaidytø paukðtelius, kurie vos prieð pusantroðimto metø galëjo nesibaimindami èiulbëti ten,kur aklieji skaitydavo ar raðydavo. Ir ant þemësðio sunkaus prietaiso nepastatysi - bus nepato-gu raðyti. O kà jau kalbëti apie kompiuterius, ek-ranø skaitykles ir ágarsintas knygas! Tiesa, sukompiuteriu galima iðeiti á gamtà. Bet, klausan-tis paukðteliø giesmiø, beveik neámanoma dirbtibe brailio eilutës. Be to, kai kuriems prietaisams,skirtiems ágarsintoms knygoms klausyti, reika-linga elektra.Garsinës knygos... Jei bûèiau þinojæs, kad ka-da nors aklieji dël jø mane pamirð... Bet kà að,savo ðeðiais taðkais uþimdamas tik vienà lange-lá popieriaus lape, galëjau padaryti? Jei tuometnieko negalëjau, tai dabar esu tik bejëgis ðeðia-taðkis didþiuliame lape - bejëgis, palyginti su vi-sa armija kompiuteriø ir telefonø ekranø skaityk-liø bei ágarsintø knygø, þaibo greièiu besiverþian-èiø á jûsø gyvenimus. Ak, reikëjo sustabdyti tech-ninës paþangos maratonà, kai visa muzika ir kal-ba buvo áraðoma vieninteliu bûdu - didelëse vi-nilo plokðtelëse ir atkuriama vienu prietaisu - pa-tefonu. Reikëjo pradëti veikti tada, 1907 metais,kai buvo pagaminta pirmoji plokðtelë. Tada akliejinegalëjo patys klausyti áraðø, nes reikëjo regin-èiøjø pagalbos, norint patefono adata pataikyti áreikiamà plokðtelës vietà. Tik taip galëjai klau-syti norimo kûrinio ar knygos iðtraukos. Jie ne-turëjo kito pasirinkimo, tad skaitë daugiau kny-

gø. Dabar viskas kitaip: aklieji gali ne tik patysklausytis áraðø, bet ir juos kurti. O dar taip nese-niai, vos XX amþiaus pradþioje, visi, atëjæ á ak-løjø mokyklà, turëdavo nori nenori iðmokti brai-lio raðtà. Ið áraðø buvo mokomasi tik uþsienio kal-bø. Be to, beveik nebuvo á kà áraðinëti. Ðiais lai-kais silpnaregiai aptingo, nesimoko ðeðiataðkioraðto. O ir patys neregiai vis daþniau já pamirðta.�Nemokëèiau pirðtø ant maðinëlës klaviðø laiky-ti�, - sako ne vienas jaunuolis, nors mokyklà bai-gë vos prieð kelerius metus. �Kaip mokësi, jeikasdien po aðtuonias valandas maigai kompiu-terio klaviatûrà?� - liûdnai pakraipau pirmàjá tað-kelá. Tad jau per vëlu kà nors keisti ðiame kom-piuteriø ir kitokios technikos pasaulyje! Per daugnueita pirmyn!Taèiau ne veltui sakoma, kad viltis mirðta pas-kutinë. Tad ir að tikiuosi, jog viso pasaulio aklie-ji ir silpnaregiai susivienys ir pakeis mano liki-mà. Tereikia tiek nedaug: tik nepamirðkite ma-næs, nenuvertinkite taðkeliø, padëjusiø tûkstan-èiams þmoniø visame pasaulyje. Nepainiokitemanæs, ðeðiataðkio raðto, su �vieninga aðtuoniøtaðkø brailio raðto sistema�. Nepasiklyskite tarpkompiuteriø ir telefonø ekranø skaitykliø bei ágar-sintø knygø. Nemeskite á kampà �pasenusio� gri-felio ir languotos lentelës. Skaitykite daugiau kny-gø, paraðytø brailio raðtu. Nepulkite á ðiuolaiki-niø technologijø jûrà lyg kà tik iðsiritæ anèiukai áeþerà. Senosios technologijos kartais irgi labaipraverèia.Gal, iðgirdæ ðá mano praðymà, sielos ðauks-mà, iðsaugosite mane bûsimoms kartoms.Brailio raðtas
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IÐ MÛSØ KALENDORIAUS

GARBINGO ÞMOGAUSGARBINGAS JUBILIEJUS
Juozas VALENTUKEVIÈIUS

Smagu, kada apie þmogø graþiai atsiliepiabuvæ bendradarbiai, draugai, artimieji. Jubilie-jaus proga sveikinant nereikia perdëtai graþintiar taurinti ðios asmenybës, o kartais, sutikime,taip nutinka. Bet èia bus raðoma apie þmogø,kuriam apsimetinëjimai ar bet kokie dirbtinumaivisai nereikalingi. Ðis þmogus gerai þinomasmûsø organizacijoje ir uþ jos ribø. Jo vardasátrauktas á kraðtieèiø atminties dokumentà - Za-rasø kraðto kultûros paveldo þinynà. Jis prisidëjoprie LASS veiklos, ypaè kultûrinës, kûrimo ir plë-totës. Paraðyti straipsniai, iðverstos á lietuviø kal-bà tiflologinës tematikos knygos, groþinës lite-ratûros kûriniai - tai tik dalis jo nuveiktø darbø.Ðis þmogus - vilnietis Lionginas Ragënas, ðven-èiantis graþø gyvenimo jubiliejø. Susipaþinkime.Lionginas gimë 1933 m. sausio 16 d. Aviliuo-se (Zarasø raj.). Mokësi Aviliø septynmetëje mo-kykloje. Buvo stropus ir aktyvus moksleivis, më-go sportuoti. Taèiau jis ir jo karta - pokario metøvaikai. Po Antrojo pasaulinio karo Lietuvoje bu-vo uþsilikæ daug sprogmenø - jie neretai atneð-davo daug skausmo, nelaimiø ir netekèiø. Nu-kentëjo ir septyniolikmetis Lionginas: 1950 m.rugpjûèio 5 d. buvo sprogmens suþeistas ir ne-teko regëjimo. Reikëjo ilgai gydytis. Sugijusþaizdoms, ðiek tiek apsipratæs su kasdiene tam-sa, po metø atvyko mokytis á Kauno akløjø mo-kyklà. Mokslas sekësi gerai. Greitai iðmoko brai-lio raðtà, aktyviai ásijungë á mokyklos gyvenimà.1955 m. baigë ðià mokyklà. Siekdamas moksloþiniø, tø paèiø metø rugsëjo mënesá pradëjo stu-dijuoti þurnalistikà Vilniaus universitete. Á studi-jas þiûrëjo rimtai, bet nenutraukë ryðiø ir su ak-løjø bendruomene, domëjosi neregiø gyveni-mu, aktyviai dalyvavo tuometinës Lietuvos ak-løjø draugijos (LAD) veikloje, raðë straipsniusapie akluosius ir jø gyvenimà. 1960 m. vasaràsëkmingai baigë studijas ir tapo diplomuotu þur-nalistu. L. Ragënas yra pirmasis Lietuvos nere-gys, turintis aukðtàjá þurnalisto iðsilavinimà.LAD vadovai, pastebëjæ gabø ir energingàþmogø, jau 1960 m. rugpjûèio 1 d. patikëjo þur-nalo �Mûsø þodis� vyriausiojo redaktoriaus pa-reigas. L. Ragëno vadovaujamas þurnalas su-siformavo kaip solidus leidinys, buvo sukurtos

nuolatinës rubrikos. Mënraðtyje buvo raðomaapie akløjø ðvietimà ir lavinimà, organizacijosámoniø veiklà, neregiø kultûriná gyvenimà, apieávairias gyvenimo aktualijas, apie akløjø gyve-nimà uþsienyje. Tikriausiai ne visi ðio þurnaloskaitytojai þino, kad leidinio pavadinimo auto-rius yra bûtent Lionginas. Tai jis 1958 m. pabai-goje naujai gimstantá leidiná pasiûlë pavadinti�Mûsø þodis�. Tad þurnalo pavadinimo tikruojukrikðtatëviu dràsiai galime vadinti Lionginà Ra-gënà.Po trejø darbo metø þurnalo redakcijoje Lion-ginas perëjo dirbti á kà tik ásteigtà naujà organi-zacijos ástaigà - Lietuvos akløjø draugijos leidyk-là. 1966-1973 metais jis buvo ðios leidyklos di-rektorius-vyriausiasis redaktorius. Rûpinosi kny-gø ir vadovëliø leidyba brailio raðtu. Lietuvos ak-løjø draugijoje susiklosèius objektyviai situaci-jai, jam vël 1976-1984 metais buvo patikëtos at-sakingos pareigos - jis buvo LAD garso áraðønamø direktorius, vyriausiasis redaktorius. Rû-pinosi lietuviðkø garsiniø knygø leidyba. Daugdëmesio skyrë garsiniø knygø kokybei ir taisyk-lingai lietuviø kalbai. Turëjo rûpintis Vilniuje sta-tomu dideliu pastatu Naugarduko gatvëje Nr.91. Èia buvo árengtos puikios patalpos darbuo-tojams, studijø ir aparatiniø kompleksai, sumon-tuota profesionali garso áraðymo aparatûra. Vë-lesni L. Ragëno darbai taip pat susijæ su knygair leidyba LAD leidykloje �Versmë� ir Lietuvos ak-løjø bibliotekoje. Visus darbus, kuriuos reikëjoatlikti, Ragënas darë nuoðirdþiai, sàþiningai irgarbingai. Nuo 2001 metø pradþios iðëjo  uþ-tarnauto poilsio. Dþiugu, kad iki ðiol tebëra gu-vus ir kûrybingas þmogus.Iðskirtinæ vietà L. Ragëno gyvenime uþimakûryba. Prieð ðeðiasdeðimt metø pradëjæs pir-muosius literatûrinius bandymus, subrendo iryra tikras profesionalas meniðkø vaizdeliø beiapsakymø kûrëjas. Þinomas autorius ir Lietuvosliteratûrinëje padangëje. Pirmuosius darbeliusparaðë dar mokydamasis Aviliø septynmetëjemokykloje - spausdino þinutes rajoninëje spau-doje. Apsakymus ir vaizdelius pradëjo raðytimokydamasis Kaune. Pirmasis apsakymas�Paskandintas spiningas� buvo iðspausdintas
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TRUMPAI
TRUMPAI

TELÐIUOSEVIS PATOGIAU NEREGIAMSTelðiuose Þalgirio ir Birutës gatvës yra pritai-kytos þmonëms su regos negalia. Mieste taippat veikia du garsiniai ðviesoforai. Beje, sutvar-kyta teritorija yra arti LASS Telðiø rajono filialobûstinës. 2011 metais árengti ðviesoforai, o pra-ëjusiais metais - ðaligatviai. Manoma, kad ðiesumanymai bus tæsiami ir 2013 metais. Aplin-kos pritaikymas vykdomas ávairiomis vietos val-dþios surastomis lëðomis. Smagu yra tai, kadtvarkant miestà iðgirsti ir LASS Telðiø rajono fi-lialo nariø pageidavimai.KAUNO SPORTININKØ JUBILIEJAILapkrièio 30 dienà Lietuvos akløjø sporto fe-deracijos kaunieèiø klubas �Sveikata� ðventë ákû-rimo 20-metá, o sporto klubas �Parolimpietis� -10-metá. Renginyje dalyvavo sportui neabejin-gi Þaliakalnio bendruomenës nariai.Nusipelniusiems klubo sportininkams Kaunomiesto sporto skyrius áteikë padëkas. Klubø pir-mininkus Vytautà Girniø ir Juozà Miliauskà pa-sveikino Þaliakalnio seniûnas Bronius Girdaus-kas ir jo pavaduotoja Daiva Sabinièienë. Ðven-tës organizatoriai visiems susirinkusiems dova-nojo Dþordanos Butkutës koncertà.ROMANSØ VAKAREGruodþio 1 dienà Klovainiø (Pakruojo raj.) kul-tûros namuose surengtas jau septintas roman-sø vakaras �Apie meilæ að svajoju...�. Á rengináatvyko net vienuolika ðio muzikinio þanro mylë-

tojø kolektyvø ið Pakruojo rajono. Tarp jø - LASSPakruojo rajono filialo vokalinis ansamblis �Var-sa�. Organizatoriai juos apdovanojo albumunuotraukoms laikyti ir palinkëjo jame kaupti ðau-nias kolektyvo gyvenimo akimirkas.BAIGËSI PROJEKTASGruodþio 4 dienà LASS Plungës rajono filia-lo nariams surengtas baigiamasis projekto �Ke-lias á sveikatà ir paþinimà� renginys. Jame api-bendrinti atlikti darbai. Projektà finansavo Plun-gës rajono savivaldybë. Jame buvo numatytospaskaitos, iðvykos, konsultacijos sveikatos, re-abilitacijos temomis. Baigiamajame renginyjebuvo ir knygø paroda. Jà pristatë LAB Klaipë-dos filialo vedëja Daiva Þiemelienë.IÐVYKA Á PANEVËÞÁGruodþio 6 dienà LASS Pakruojo rajono filia-lo nariams surengta iðvyka á Panevëþá. Muziki-niame teatre þiûrëtas teatralizuotas Vaidos Ge-nytës ir Egidijaus Bavikino koncertas, kuriameskambëjo lietuviø estradinë muzika. Lëðø iðvy-kai skyrë rëmëjai.PARTIZANINËS DAINOS PRIENUOSEGruodþio 8 dienà Prienø kultûros ir laisvalai-kio centre suorganizuotas deðimtasis tarprajo-ninis partizaninës dainos konkursas. Jame da-lyvavo penkiolika kolektyvø. Tarp jø - LASS Prie-nø rajono filialo moterø vokalinis ansamblis �Pu-riena�. Ávairiais prizais ávertinti ðeði kolektyvai.�Puriena� apdovanota uþ geriausià dainø atliki-

Vasario 24 d. sukanka 50 metø, kai gimë(1963) Raimundas Ðimkus, sporto klubo Vilniu-je �Ðaltinis� pirmininkas, ilgametis Lietuvos ak-løjø sporto federacijos prezidentas (1992 - 2008).
MINËTINOS SUKAKTYS Vasario 27 d. sukanka 85 metai, kai pradëjoveikti (1928) Pirmoji akløjø ðvietimo ástaiga Lie-tuvoje - Kauno akløjø institutas. Tà dienà prasi-dëjo pirmieji mokslo metai.

þurnale �Þvaigþdutë� (1954 m. Nr. 10). Daugiau-sia apsakymø skelbta þurnale �Mûsø þodis� - jøkelios deðimtys. Jo kûryba þavëjosi ir kitø res-publikoje leidþiamø þurnalø skaitytojai. Taip patskelbta neregiø literatø kûrybos almanachuose�Vaivorykðtë� ir �Þodþio spalvos�. 2002 metaisL. Ragënas tapo neregiø literatø konkurso lau-reatu, tais paèiais metais pasirodë jo pirmoji ap-

sakymø knyga �Paeþerës vaizdeliai�. Antrà kar-tà ðio konkurso laureatu tapo 2008 metais - pa-sirodë ir antroji knyga �Mano dþiaugsmo dienos,mano skausmo dienos�. Autorius yra iðtikimassavo tradicijai, toliau kuria meniðkus apsakymus,jø yra tiek, kad uþtektø ir treèiajai knygai iðleisti,to autoriui nuoðirdþiai ir linkime.
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mà. Beje, Prienø akløjø ir silpnaregiø moterø ko-lektyvas - nuolatinis ðio konkurso prizininkas.PO LIETUVÀGruodþio 8 dienà Vilniaus Vilkpëdës bend-ruomenës socialiniø paslaugø centro meno më-gëjams ir rankdarbiø bûreliø nariams surengtakelionë po Lietuvà. Iðvykoje dalyvavo per ðimtàakløjø ir silpnaregiø bei juos lydinèiø bièiuliø.Lëðø kelionei padovanojo Lietuvos RespublikosSeimo narys Algis Strelèiûnas.Lankytasi Taujënø dvare. Èia vietos ðeiminin-kës sveèius pavaiðino paèiø keptais pyragais.Anykðèiuose degustuotas ávairiø rûðiø vaisiø vy-nas ir stiprieji gërimai. Keliautojai daug suþino-jo apie lietuviðkà vynà. Vëliau norintieji galëjoleistis rogëmis specialia trasa nuo Kalitos kal-no. Ekskursijos pabaigoje Zarasø kraðte ásikû-rusiame Ðlyninkos malûne visø laukë kulinari-nio paveldo programa su gardþiais �razaviniais�blynais ir þoleliø arbata.Kelionës dalyviai nuoðirdþiai dëkoja Seimonariui uþ ðià dovanà.Á SVEÈIUS PAS KAUNIEÈIUSGruodþio 8 dienà Ðiauliø kultûros centro Ak-løjø ir silpnaregiø skyriaus folkloro ansamblio�Sedula� nariai lankësi Kaune, kur susitiko suKauno akløjø ir silpnaregiø bendruomene. Ðiau-lieèiai kaunieèiams padovanojo romansø vaka-rà �Vasaros nakties sapnas�. Renginyje skam-bëjo romansai, buvo skaitomos poetø VytautoSirijos Giros, Petro Vaièiûno, Bronës Buivydai-tës, Salomëjos Nëries, Vaidoto Spudo, Onos Mi-liûtës eilës. Uþ ðiltà priëmimà folkloro ansamb-lis �Sedula� nuoðirdþiai dëkoja Kauno akløjø irsilpnaregiø centro darbuotojams, folkloro an-sambliui �Kanapija� ir visiems þiûrovams.KAUNIEÈIAI ILSËJOSI DRUSKININKUOSEGruodþio 13 dienà LASS Kauno miesto aklie-siems ir silpnaregiams bei jø ðeimø nariams su-rengta iðvyka á Druskininkø vandens pramogøparkà. Iðvykai lëðø skyrë LASS Kauno miesto fi-lialas bei Kauno akløjø ir silpnaregiø sporto klu-bas �Sveikata�.PERRINKTA VALDÞIAGruodþio 15 dienà Vilniuje ávyko Lietuvos ak-løjø sporto federacijos VIII ataskaitinë rinkiminëkonferencija. Joje pateikta federacijos veiklos uþketverius metus ataskaita. Á federacijà priimtasdar vienas sporto klubas. Devintuoju organiza-cijos nariu tapo kaunieèio Juozo Miliausko va-

dovaujamas Kauno miesto akløjø ir silpnaregiøsporto klubas �Parolimpietis�. Taip pat ávyko fe-deracijos prezidento ir vykdomojo komiteto rin-kimai. Prezidentais panoro tapti Linas Balsys irRemigijus Bagdonas. Antrai kadencijai iðrink-tas Linas Balsys. Á vykdomàjá komitetà iðrinktaketuriolika federacijos nariø, kurie atstovaus fe-deracijos sporto klubams ir bus atsakingi uþkonkreèiø sporto ðakø vystymà.TRADICINË ÐVENTË SU NUOLATINE RËMËJAGruodþio 16 dienà LASS Pasvalio rajono fi-lialo globojamiems akliesiems ir silpnaregiamsvaikams bei jauno ir brandaus amþiaus nariøsavipagalbos grupës nariams surengta nauja-metinë ðventë. Renginyje sveèiavosi pasvalie-èiø globëjai ið Norvegijos �Pagalba Lietuvai� or-ganizacijos atstovai, vadovaujami  ilgametëspasvalieèiø globëjos Inger Bekkevik. Sveèiaikiekvienam ðventës dalyviui áteikë vardinæ do-vanëlæ. Kitiems organizacijos nariams atveþtadëvëtø rûbø, avalynës ir buitinës technikos.MUZIEJØ METAMS PASIBAIGUSGruodþio 19 dienà Vilniuje, Tuskulënø rimtiesparke, ávyko konferencija �Muziejø metai Lietu-voje. Tvari aplinka ir lygios galimybës�. Jà su-rengë Lietuvos þmoniø su negalia sàjunga. Bai-giantis muziejø metams aptarta, kaip Lietuvosmuziejai pasirengæ priimti neágalius þmones. Ðiatema diskutavo patys neágalieji, muziejininkai,paveldosaugininkai. Konferencijos darbe beidiskusijose dalyvavo Kultûros paveldo depar-tamento prie LR kultûros ministerijos direktorëDiana Varnaitë.Akliesiems ir silpnaregiams dël negalios daþ-nai tampa neprieinamos muziejuose sukauptosvertybës, bendras paveldosaugos objektø ir jøteikiamos kultûrinës informacijos suvokimas. To-dël konferencijoje dalyvavæ LASS atstovai atkrei-pë dëmesá á tai, kad regëjimo negalià turintiemsþmonëms labai svarbûs ávairiø kultûros pamink-lø, restauruojamø pastatø - dvarø, sakraliniø ob-jektø - lieèiamieji maketai. Kultûros paveldo de-partamento vadovë D. Varnaitë sakë, kad ðiamakløjø pageidavimui ágyvendinti ji nematanti di-deliø kliûèiø. Pastatams, kuriuos ketinama ar ren-giamasi restauruoti, raðomi projektai, sudarinë-jamos sàmatos, tad lieèiamojo maketo kainà te-reikëtø átraukti á bendrà rekonstrukcijos darbø sà-matà. Kebliau yra su objektais, kurie jau rekonst-ruoti arba rekonstrukcijos darbai vyksta dabar.Jø lieèiamiesiems maketams reikëtø ieðkoti pa-
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pildomø lëðø, bet ir tai ámanoma.Konferencijoje pirmà kartà Lietuvoje áteikta at-viriausio Lietuvos muziejaus nominacija - ja ap-dovanotas Lietuvos banko pinigø muziejus. Ðismuziejus yra pritaikæs ir nuolat taiko naujoves,kad ávairiø negaliø þmonës taptø lygiateisiais jolankytojais. Tad nepraleiskite galimybës - apsi-lankykite ir pareikðkite savo nuomones, pasta-bas bei siûlymus.EGLË SU LINKËJIMAISJau ketvirtus metus ið eilës Kauno eglei nëralygiø Lietuvoje. Taip nusprendë þiniø portalo�Delfi� skaitytojai, graþiausios eglës konkursegausiausiai balsavæ uþ auksu tviskëjusià�triaukðtæ� laikinosios sostinës puoðmenà.Kaip ir pastaraisiais metais, pagrindinæ Kau-no miesto eglæ puoðë dailininkë Jolanta Ðmid-tienë. Eglutë - ið trijø �aukðtø�. Ant virðaus uþkel-ta maþdaug 20 metø amþiaus 7 metrø aukðèioeglë. Viduriná aukðtà puoðia 8 ðokantys ange-lai. Apatiniame aukðte, kuris suformuotas ið maþ-daug 30 maþesniø egluèiø, tradiciðkai galimapalikti savo palinkëjimus, èia árengti suoliukai.Beje, èia kalëdinius sveikinimus gali perskaitytiir aklieji - ant specialios lentos sveikinimai uþra-ðyti brailio raðtu. Juos raðë Kauno Prano Dau-nio akløjø ir silpnaregiø ugdymo centro moks-leiviai.SKYSTØJØ KRISTALØ EKRANAS ANT AKIØGalintys atvaizduoti informacijà kontaktiniailæðiai - tai jau ne fantazija, o realybë. Belgømokslininkams pavyko sukonstruoti sferiná labaiplonà skystøjø kristalø ekranà. Juo galima pa-dengti kontaktinio læðio pavirðiø. Iðradimo ðali-ninkai teigia, kad ðie læðiai ið rinkos iðstums ið-maniuosius telefonus, nes naujaisiais læðiaisbus galima pateikti informacijà, þemëlapius, ke-lio þenklus. Idëjos prieðininkai teigia, kad vaiz-das bus per daug arti ir akis negalës jo �supras-ti�. Ði naujoji technika pravers ir keièiant akiøspalvà. Naujieji læðiai atstos akinius nuo saulës.Jais taip pat bus galima reguliuoti ant tinklai-nës patenkanèios ðviesos intensyvumà.NAUJI AKINIAIAustralijoje iðrasti akiniai. Nuo saulës jie ne-apsaugo, taèiau ðviesos intensyvumà keièia. Sujais galima iðvengti nemalonios savijautos poilgo skrydþio lëktuvu ir laiko juostø pasikeitimo.Akiniai skleidþia þalsvà ðviesà, o ji veikia uþ vi-dinio mûsø kûno laiko reguliavimà atsakingassmegenø vietas.  Su akiniais keliautojas þings-

nis po þingsnio galës áveikti laiko juostos pasi-keitimà, o kûnas ne taip drastiðkai pajus dienosir nakties keitimàsi. Naujaisiais akiniais jau su-sidomëjo tolimus reisus vykdanèios aviakom-panijos.NUO ADVENTO LIG KALËDØGruodis Lietuvos akløjø ir silpnaregiø sàjun-goje bûna gausus renginiø. Yra dvi progos - Ad-ventas ir Kalëdos.Kauno akløjø ir silpnaregiø centre surengtasAdvento vakaras �Tu, bitele, leliumoj�. Geros nuo-taikos tikrai nestigo - jà kûrë Kauno 1-osios mu-zikos mokyklos kanklininkës, folkloro ansamb-lis �Sauluva� bei centro kankliø ansamblis.Ðiaulieèiai rinkosi á ðventæ �Dþiugus lauki-mas�. Susirinkusiems koncertavo vaikø vokalogrupë �Ro-ko-ko� bei Ðiauliø 1-osios muzikosmokyklos jauniø choras �Gama�.LASS Jonavos rajono filialo nariams Adven-to tradicijas priminë liaudiðkos muzikos kape-los �Jonavëlë� dalyvë Valerija Visockienë.Marijampolieèiams koncertavo kaimiðkosmuzikos kapela ið Gudeliø.Prienø akløjø ir silpnaregiø ðventëje sveèia-vosi lituanistë Violeta Bakutienë. Akløjø ir silp-naregiø pasveikinti atvyko Prienø rajono savi-valdybës administracijos direktorius Algis Mar-cinkevièius, socialinës paramos skyriaus vedë-ja Eugenija Sadauskienë bei projektø koordina-torë Zita Matukaitienë.Naujametiniai renginiai ávyko LASS Ukmer-gës, Utenos, Raseiniø, Rokiðkio, Telðiø ir kitø ra-jonø filialuose. Joniðkieèiø renginyje dalyvavorajono savivaldybës socialinës paramos sky-riaus vedëja Jolita Puidokienë, surengta ðventi-në loterija, keistasi dovanëlëmis.Renginiø netrûko ir didþiuosiuose Lietuvosmiestuose.Vilnieèiai aklieji ir silpnaregiai tautodailinin-kai bei meno mëgëjai dalyvavo keliose kalëdi-nëse mugëse. Ðventinëje vakaronëje dalyvavoLR Seimo narys Algis Strelèiûnas, Vilkpëdës se-niûnas Mindaugas Kuncaitis. Klaipëdieèiuslinksmino akløjø centro meno mëgëjø kolekty-vai, o renginá parëmë UAB �Javinë� ir Baltijosgyvenimo meno labdaros paramos fondas.  Kau-no akløjø ir silpnaregiø centre surengta kalëdi-në ðventë, kurioje dalyvavo dainininkas ir muzi-kantas Robertas Jampolskis. Ðventës rëmëjai:Jûratës Gulbinienës IÁ, �Jakelio þvakës�, Maistobanko Kauno skyrius, �Þieþmariø mësa�, UAB�Eurokos�, UAB �Rolanta�. Be ðventinio renginioneapsieita ir Ðiauliuose.
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TURINT LAIKO

ÐILDOMOSIOS PRIEMONËS - NE VISIEMS Giedrë REÈIÛNIENËÞiema. Ðaltuoju metø laiku visi galime daþ-niau perðalti, ne visada tinkamai apsirengiameir saugomës, tad ir prisireikia griebtis liaudiðkøpriemoniø sveikatai atstatyti.Uþdëti garstyèiø lapelius ar taures - atrodytø,argi sunku? Taèiau ðildomosios priemonës galine tik padëti, bet ir pakenkti. Visø ðildomø prie-moniø veikimo principas maþdaug vienodas:jos stimuliuoja kraujagysliø iðsiplëtimà, todël pa-greitëja kraujotaka. Ðiluma pasiþymi skausmomalðinamuoju poveikiu, paðalina spazmus. Ta-èiau ðildomosios procedûros neturi tapti pag-rindine gydomàja priemone, nes jos nepakei-èia klasikinës medicinos - èia reikalingas prie-moniø kompleksas, be to, ðildomosios proce-dûros naudingos ne visiems.Visiðkai netinkamos ðios procedûros esantpiktybiniams ir gerybiniams augliams, krauja-vimui, sergant kraujotakos nepakankamumu. Ði-lumos poveikis apgamams, ágimtoms dëmëmstaip pat nepageidaujamas - kyla pavojus jas pa-þeisti.Ðtai pipirinis pleistras. Á jo sudëtá, be ankðti-nio pipiro ekstrakto, áeina analginas, ðunvyðniøekstraktas ir kiti komponentai, kuriø derinys turiuþdegimo slopinamàjá, ðildomàjá, atpalaiduoja-màjá ir skausmo malðinamàjá poveiká. Naudo-jant pipiriná pleistrà ið dalies sumaþëja raume-nø átampa, pagerëja sànariø paslankumas. Ne-patariama naudoti esant odos ligoms, þaizde-lëms, ábrëþimams.Kaip tinkamai naudoti? Nuvalykite odà spiri-to tirpalu ar nuplaukite su muilu ir sausai nu-ðluostykite. Pleistrà galima klijuoti visà arba ga-baliukais - tai priklauso nuo to, kokio dydþio sri-tá bûtina apklijuoti. Pleistras neturi labai smar-kiai deginti. Jei taip nutiktø, geriau já nuimkite.O taurës? Pakaitinus medicininëje taurëje at-siranda vakuumas, todël ji prilimpa prie odosir, kaip manoma, pagreitina odos ir gilesniø au-diniø kraujotakà. Tai pagerina audiniø mitybà,malðina uþdegimà.Kada naudojama? Tradiciðkai taurës deda-mos esant krûtinës làstos uþdegiminiams pro-cesams (tai bronchitas, plauèiø uþdegimas),tarpðonkaulinei neuralgijai, radikulitui. Taèiauðiuo metu mokslininkø atsiliepimai apie ðià pro-cedûrà nëra geri. Dar daugiau - áspëjama, kadtaurës paþeidþia odos ir poodiniø làsteliø krau-jo apytakà, netgi paèias kraujagysles, gali su-kelti kraujavimà, juolab kad dëti taures ne kiek-vienas moka. Tauriø naudoti negalima esantplauèiø kraujavimui, aktyvios stadijos tuberku-liozei, odos jautrumui, ðirdies ritmo sutrikimui,didesnei nei 38 laipsniai kûno temperatûrai. Be

to, tauriø reikia atsisakyti sergant bet kokiomisodos ar infekcinëmis ligomis, turint polinká krau-juoti. Negalima tauriø dëti ant stuburo, taip patðirdies, inkstø.Kaip tinkamai naudoti? Taurës dedamos to-se kûno vietose, kur yra nemaþas raumenø ir po-odiniø riebalø sluoksnis: po raktikauliu, mentë-mis, tarp menèiø. Sergant uþdegiminëmis rau-menø ir nervø ligomis taures galima dëti tiesiaiant skaudamos vietos. Procedûrà geriau pakar-tokite keletà kartø kas antrà dienà. Kiekvienà kar-tà taures dëkite vis kitose vietose, odà tepkitene kremu, o vazelinu - jis sumaþins nudegimørizikà, taurës geriau prisitvirtins prie odos.O garstyèiø lapeliai? Oda po garstyèiø la-peliais parausta, taèiau tai nereiðkia, kad jie tie-siogiai veikia giliai po jais esanèius raumenis,plauèius. Tiesiog suaktyvina plauèiø kraujota-kà.Kada naudojama? Esant ûmiems kvëpavimotakø susirgimams, bronchitui, plauèiø uþdegi-mui, raumenø skausmui, osteochondrozei,minkðtøjø audiniø sutrenkimui. Nepatariamanaudoti sergant odos ligomis, padidëjus odosjautrumui. Sergant stenokardija, garstyèiø lape-lius naudoti draudþiama.Kaip tinkamai naudoti? Uþdëkite garstyèiø la-pelius maþdaug 1 - 1,5 cm atstumu vienas nuokito ir laikykite, kol oda ðvelniai paraus, laikytireikia vidutiniðkai 10-15 minuèiø - tai priklausonuo amþiaus ir odos jautrumo. Geri garstyèiø la-peliai bûtinai degins, tad kantrybës. Taèiau ne-laikykite jø ilgiau, odà galima smarkiai nudegintivos per pusvalandá.O ðunø vilna? Manoma, kad natûrali vilna arkailis pasiþymi nuskausminamuoju, prieðuþde-giminiu poveikiu, pagerina audiniø mitybà, ma-þina patinimus, gydo sànariø skausmus, pagrei-tina gijimo procesus. Geriausià poveiká turiðiurkðti durianti vilna.Kada naudojama? Sergant atramos - judëji-mo aparato, plauèiø, bronchø, inkstø ligomis,vegetacine kraujagysliø distonija. Kur kas ge-riau panaikina uþdegimo þidinius nei garstyèiølapeliai ar átrynimai. Nepatariama naudoti, jeiesate alergiðki ðuns kailiui. Tokiu atveju galimanaudoti ir avies vilnà, taèiau ji sukelia maþesnádirginamàjá ir ðildomàjá poveiká.Kaip tinkamai naudoti? Tiesiog priglauskitegaminá ið ðuns vilnos prie skaudamos vietos.Esant plauèiø uþdegimui apsivilkite ant nuogokûno beranková, varginant migrenai, uþsidëkitekepuræ, o kaklo osteochondrozei ar anginai - ap-sivyniokite kaklà ðaliku.Visada raskite laiko sau ir nesirkite.


