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Kai randi bendraminciy, ilgai puoselétas idéjas
pasiseka jgyvendinti nesunkiai. Taip nutiko ir mums —
Pasvalio rajono savivaldybés Svietimo pagalbos

tarnybai ir Pasvalio specialiajai mokyklai. O
rezultatai pranoko drqsiausius liikescius...

Sauléta balandzio 3-iosios ryta j Pasvalio specialiosios
mokyklos kiema jriedéjo net Sesi geltonieji mokykliniai au-
tobusai. O kur dar grazus burys atkeliavusiyjy pésciomis i$
jvairiy Pasvalio rajono bendrojo ugdymo mokykly ir lopSe-
lio-darzelio ,Zilvitis“. Net 120 vaiky, turiniy specialiuju
poreikiy, lydimi pedagogu, logopedy ir mokytoju padéjéju,
nekantravo iSmeéginti jvairiausias kurybines dirbtuves. Ju
jau lauke 13 Pasvalio specialiosios mokyklos pedagoguy, ku-
rie pasitlé smalsiems sveciams kurti darbelius i§ medzio,
molio, veltinio, gipso, popieriaus, pasimokyti Origamio ir
marmuravimo techniky, pasipraktikuoti aiskiau tarti Zo-
dzius, piesti, vaidinti, dainuoti ir sportuoti. Mokytojams
talkino gabiausi Pasvalio specialiosios mokyklos mokiniai.
Tokio Surmulio ir tiek sveciy mokykloje jau seniai nebuvo.
Visus apémeé jaudulys, nuostaba, dZiugus nerimas...

Edukacinio renginio dalyvius mokyklos akty saléje nuo-
taikinga daina pasveikino Pasvalio specialiosios mokyklos
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aniwna acl /Zu le lanko Tauragés nejgaliyjy

| reabilitacijos centrq. Mezga, daro papuosalus, kuria eiles.

Centro darbuotojai padéjo jai isleisti poezijos knygele.

Janina labai silta, bendraujanti, mégstanti pasmaikstauti.

Humoro jausmo jai galéty pavydéti ne vienas sveikas

Zmogus. Kadangi Janing kamuoja kojy skausmai, i centrg

ja atveZa autobusiukas. Gyvena ji viena, eiles kuria
spontaniskai, bet kur ir bet kada.

/f

gblnlq dlrbfqu

mokytojos Rasa Gailitiniené ir Bronislava Mainoniene. Ve-
liau mokiniai pasirinko megstamas veiklas ir iSsiskubino j
dirbtuves, kur virte uzvireé kiirybinis procesas. Vieni minkeé
molj, dekoravo margucius, lipde is gipso krepselius, kiti ga-
mino papuosalus i$ vilnos, paukstelius iS medzio, lanksteé ir
konstravo Zuvytes, mokeési prakalbinti savo ir draugo pirs-
telius, dar kiti stiprino sveikatg sporto saléje, kiiré pasaka
maZajame teatre, paruosé daing renginio uzdarymui.

Po uzsiémimy patenkinti savo kiiriniais vaikai vél sugu-
zéjo i sale, kur juy lauké padékos ir prizai. Pedagogams jau
sunkiai sekési valdyti Surmuliuojancius, teigiamy emocijy
kupinus mokinius. Visi iSvyko j namus laimingi, su Sypse-
nomis veiduose. Taigi pasitvirtino renginio pradZzioje paci-
tuoti DZono Kenedzio zodziai: ,,Mes neturime vienody ta-
lenty, bet mes visi galime turéti vienodas galimybes juos
plétoti”.

Pasvalio rajono savivaldybés Svietimo pagalbos tarny-
bos direktoré dékojo visiems, kurie padéjo jgyvendinti gra-
zig idéja: Pasvalio specialiosios mokyklos mokytojams, mo-
kiniams ir vadovams, rajono Svietimo jtaigy specialistams,
vadovams ir mokiniams, nepabtigusiems atvykti ir iSban-
dyti nepazjstamy veikly.

Rita Vaiksnoriené

Pasvalio specialiosios mokyklos pavaduotoja ugdymui
Andromeda Barsauskiené

Pasvalio rajono savivaldybés Svietimo pagalbos

tarnybos direktoré
of atme

/ Zmogus vis laimés iegko.
/‘ Kai kas atranda.
/ Laimé dalykas rimtas,
Kaip kas supranta.
Laimé - kai jauti delna,
Padéta ant tavo rankos.
Nesvarbu, ar drauges,
Gal ir draugo.
Laimé — kai sveikata tryksti
Ir darbas delnuose dega.
Laimé, kai gali draugui
IStiesti pagalbos ranka.
Laimé - kai kiidikis krykscia
Sveikas, sotus ir laimingas.
Laimé... Dalykas rimtas.
Kaip kas supranta.




»Viltis” su viltimi j ateitj

Labai Zmogiska ir suprantama lyginti gyvenimaq, galimybes , ten” ir
wcia”. Tik liiidna, kad nejucia patikime — geriausia ten, kur néra manes,
mano seimos, vaiky, artimyjy. Puiku siekti idealo, labai kokybisko
gyvenimo ir susikurti ateitj svajonése, bet visada reikia atsiminti labai
paprastq ir senq tiesq, kad laiko neaplenksime, kad visada bus dalyky,
kuriuos reikés subrandinti ir iSauginti, parengti jiems palankiq dirvq,
saugoti aplinkq ir mus supancius Zmones, jog netrukdydami vieni
kitiems galétuméme taikiai ir saugiai gyventi.

GeguZzés ménesj dalyvavau tarptau-
tinéje konferencijoje Siaurés Airijoje,
Belfaste, kur dvi dienas kalbéjomés apie
sutrikusio intelekto Zmoniy, jy tévy,
globéjy ir Seimy galimybes gyventi ben-
druomenéje, gauti visokeriopa tinkama
pagalba. Jau keleta mety sau atstovau-
jantys sutrikusio intelekto Zmonés daly-
vauja konferencijose, susitikimuose,
skaito pranesimus savarankiskai ar pa-
dedami asistenty. Diskusijy metu jie
mums dékoja uz labai paprastus ir ele-
mentarius dalykus: teise gyventi na-
muose, mokytis, dirbti, bendrauti, buti
kaimynu ir bendruomenés nariu. Taip,
dékoja uz tai, kad suteikéme jiems saly-
gine laisve ir pripazinome gyvenimo
dalyviais, visuomenés pilieciais. Taigi
Vakary Europos valstybés jau priima tai
kaip duotybe ir sudaro nejgaliesiems vi-
sas salygas aktyviai reiksti savo nuomo-
ne. Zinoma, daugeliui sutrikusio inte-
lekto Zmoniy labai reikia pagalbos ir
palaikymo, bet tai neriboja jy galimybiy.

Lietuvoje padétis kiek kitokia. Mes
dar tik Siandien garsiai pradedame
svarstyti dideliy socialinés globos jstai-
gy pertvarkos butinuma pripazindami,
kad tikstanciai sutrikusio intelekto
zmoniy, jy tévy, globéjy ir Seimos nariy
vis dar gyvena dideléje socialinéje at-
skirtyje. Tik maZai daliai pavyksta susi-
kurti daugiau ar maziau normaly kas-
dieninj gyvenima, bet dar labai daug
Seimy tegali svajoti apie atostogas, poil-
sj, teatro lankyma, dalyvavima politineé-
je ar visuomeninéje veikloje. Dziaugia-
masi, kad bent vienas is tévy gali dirbti
ir uzsidirbti, o kitam tenka visa atsako-
mybé uz nejgalaus Seimos nario prie-
ziturg vakarais ir Svenciy dienomis, sa-
vaitgaliais ir vasaros metu, kai atosto-
gauja nejgaliojo lankoma globos jstaiga.

O jeigu sutrikusio intelekto Zmogus
teturi viena i$ tévy ar globéjy? Tada vi-
sas kravis tenka vienam zmogui, daz-
niausiai mamai, ir pagalbos belieka tiké-
tis nebent tik i§ Dievo, nes paslaugos
namuose neteikiamos, kadangi visiskai
neaisku, kas turi jas organizuoti ir jgy-

vendinti. O juk jos nejgaliam Zmogui
reikalingos ir vakarais, ir savaitgaliais, ir
globéjy atostogy metu. Kas, kaip, kada
ir kokiu mastu jas teiks? Kas apmokeés?

Iki $iol labai tvirta nuostata, kad or-
ganizuojant ir teikiant pagalbg butina
remtis vien profesiniais standartais ir
nuostatomis. Mes susikuriame tiek
daug jvairiausiy taisykliy ir standarty,
kad visiskai nebelieka nei laiko, nei jégy
Siltiems santykiams, empatijai, zmogis-
kam bendravimui. Beje, panasi padétis
susiklosté ir Vakary valstybése. Todél
Siuo metu jose skubiai perziturinéjami
reikalavimai ir normos paslaugoms, la-
bai didelj démesj skiriant paslaugy ko-
kybés vertinimui, kuriame dalyvauja ir
patys sutrikusio intelekto asmenys, ju
tévai ar globéjai, taip pat jiems atstovau-
janciy NVO atstovai. Itin daznai mano-
ma, kad sutrikusio intelekto asmeny
poreikius geriausiai zino jy tévai, paskui
specialistai, bet kazkodél uzmirStama
pasidométi jy paciy nuomone.

Turiu prisipazinti, kad biidama jau-
no sutrikusio intelekto Zmogaus motina
ir pati per daznai spresdavau uz jji ir
tvarkydavau jo gyvenima pagal save.
Tikrai nelengva man buvo susitaikyti su
mintimi, kad klystu, bet padarius tai ta-
po lengviau keisti pozitrj. Dabar ati-
dziau renku stinui drabuzius, labiau at-
sizvelgiu i jo nuotaikas, stengiuosi gerb-
ti maisto, laisvalaikio ir kity dalyky pa-
sirinkima. Tenka paaukoti gerokai dau-
giau laiko, bet man atrodo, kad tai biiti-
na. Pagalvokite apie tai ir jus, nes kaip
tik i§ musy santykiy, elgesio su savo
nejgaliais vaikais mokosi ir visuomené,
ir specialistai. Vakaruose tévy organiza-
cijos ir atstovavimo sau judéjimas Sian-
dien vél iSgyvena pakilimg. Vienijamos
jégos pasisakant uz sutrikusio intelekto
zmoniy teise j oruma, gyvenimg savo
namuose ir bendruomenéje, siekiant ug-
dymo ir uzimtumo, sveikatos prieziii-
ros, deramos vietos visuomenéje, iSnau-
dojimo ir socialinés atskirties mazinimo.

Taigi kartu ginti prigimtines asmens
ir Seimos teises yra lengviau. Einant

normalizacijos link buatina kurti drau-
giSkus horizontalius santykius, tartis
dél gyvenimo kokybés standarty, socia-
linés, dvasinés ir fizinés sveikatos priei-
namumo ir prireikus atsizvelgimo j in-
dividualias skirtybes. Pavyzdziui, Siau-
rés Airijoje net 40 proc. visy mokyklinio
amziaus vaiky turi labai rimty psichinés
sveikatos sutrikimy, kurie pasireiskia
démesio stoka, agresyviu elgesiu, hiper-
aktyvumu. Tai vis labai skaudis atgar-
siai visy Sios sudétingo likimo Salies
jvykiy ir iki Siol pakankamai jtemty
santykiy. Pratesiant kalba apie pasaulio
patirtj reikéty pasakyti, kad Bostone
(JAV) atlikti moksliniai tyrimai parode,
jog Seimos dalyvumas, poreikiy vertini-
mas ir tenkinimas yra svarbiausias
veiksnys integruojant sutrikusio inte-
lekto zmones j visuomene.

Pats laikas ir Lietuvoje ,nuleisti ant
zemeés” visus sukurtus instrumentus ir
taisykles dél integracijos ir socialinés
pagalbos sutrikusio intelekto zmonéms,
ju tévams ir globéjams. Uzuot absoliuti-
ne ,diagnozes”, ,sutrikimus®, , nejgalu-
ma”“, pripazinkime skirtumus ir kurki-
me draugiska, visiems saugia aplinka.

Isibégéja vasara. Kelioniy ir susitiki-
my metas. Linkiu visiems neisdildomy
ispidziy, naujy neuzmirstamy potyriy
ir daug sparnus suteikiancios sékmés.
Dziugu, kad esame kartu jau 25-erius
metus. Nemazai viltieciy sutiksiu stovyk-
loje, bus daug progy aptarti ir pasiektus
laiméjimus, ir laukiancius darbus.

Iki naujy prasmingy susitikimy...

Pagarbiai
Dana Migaliova
,, Vilties” asociacijos pirmininké



WViltis 14/2

Siemet

ZMONES DAZNAI LYGINA GYVENIMA
LIETUVOJE IR UZSIENY]JE.

BET NEREIKIA GALVOTI, KAD UZSIENYJE
VISKAS TIK GERAL

GERIAUSIA SUSIKURTI TINKAMAS
GYVENIMO SALYGAS SAVO SALY]JE.

GEGUZE ,VILTIES” BENDRIJOS PIRMININKE
DANA MIGALIOVA DALYVAVO SUSITIKIME
SIAURES AIRIJOJE.

TEN NEJGALIEJI ATSTOVAUJA SAU, SKAITO
PRANESIMUS SUSITIKIMUOSE.

JIE DEKINGI UZ GALIMYBE REIKSTI

SAVO NUOMONE.

NEJGALIEJI GYVENA NEDIDELIUOSE
GYVENIMO NAMUOSE.

JIE JAUCIASI TIKRAIS BENDRUOMENES
NARIAIS.

LIETUVOJE TIK SVARSTOMA ATSISAKYTI
DIDELIU INTERNATU NEJGALIESIEMS.

NEIGALIEJI IR JU TEVAI DAZNAI BUNA
ATSKIRTI NUO BENDRUOMENES.

JIE GALI TIK SVAJOTI APIE ATOSTOGAS,
POILS], TEATRO LANKYMA.
PAPRASTAI TIK VIENAS IS

NEJGALIOJO TEVU GALI DIRBTL

KITAM TENKA PRIZIURETI NEJGALUJI
BE ISEIGINIU IR ATOSTOGU.

DAR SUNKIAU, JEIGU NEJGALUSIS TETURI
VIENA GLOBEJA.

PADET] PAKEISTU NEJGALIOJO NAMUOSE
TEIKIAMOS PASLAUGOS.

BET NEAISKU, KAD JAS TURI TEIKTI IR
APMOKETTL

il

TEIKIANT NEJGALIESIEMS PASLAUGAS
VADOVAUJAMASI TAISYKLEMIS.

TAISYKLIY PRIGALVOTA TIEK DAUG, KAD
NEBELIEKA SILTU SANTYKIU.

VAKARU VALSTYBESE IRGI SUSIKLOSTE
PANASI PADETIS.

TEN JA STENGIAMASI PATAISYTI.

PRADEJO AKTYVIAI VEIKTI NEJGALIESIEMS
ATSTOVAUJANCIOS ORGANIZACIJOS.

DAZNAI TVARKANT NEJGALIUJU
GYVENIMA PAMIRSTAMA PAKLAUSTI JU
PACIU NUOMONES.

VILTIES” BENDRIJOS PIRMININKE
PRISIPAZISTA, KAD ANKSCIAU IRGI PER
DAUG GLOBOJO NEJGALU SUNU.

BET JI SUPRATO SAVO KLAIDA IR DABAR
ATSIZVELGIA ] JO NUOMONE.

PIRMININKE ATSIKLAUSIA SUNAUS, KA JIS
NORI VEIKTI, KAIP RENGTIS, KA VALGYTIL.

NORS JI SUGAISTA DAUGIAU LAIKO, JAI TAI
ATRODO BUTINA.

DANA MIGALIOVA KVIECIA IR KITUS TEVUS
SEKTI JOS PAVYZDZIU.

JUK IS NEJGALIUJU TEVY MOKOSI ELGESIO
SU NEJGALIAISIAIS APLINKINIAI ZMONES.

MOKSLININKAI JRODE, KAD NEIGALIEJT
ISILIEJA ] BENDRUOMENE, KAI JU TEVAMS
PADEDAMA TINKAMAI RUPINTIS SAVO
VAIKAIS.

TODEL REIKIA KURTI NEIGALIESIEMS
DRAUGISKA IR SAUGIA APLINKA,

VISIEMS SEKMES IR JSPUDZIU VASARA!



Sykiu nuo 1991-yjy iki 2014-yjy

Mintimis apie ,Vilties” bendrijos kelig nuo istaky iki sios dienos su
Jumis, mieli skaitytojai, dalijasi viena is nejgaliyjy integracijos
proceso miisy salyje pradininkiy ir tarnyby sutrikusio intelekto
Zmonéms kitrimo iniciatoriy Augiené Viliiniené.

Atvirai tariant, gavusi pasitilyma pa-
sisakyti ,Vilties” bendrijos ketvir¢io am-
ziaus jubiliejaus proga savotiskai nu-
dziugau, nes beveik nuo pat pradziy
buvau kartu. Taigi, yra ka prisiminti,
pameéginti perteikti asmenine patirtj, il-
gu darbo mety savianalize. Tiesa, nepre-
tenduojant j apibendrinimus.

Kai pradéjau galvoje déstyti mintis,
kad Siandieniniam viltieciui skaitytojui
suprantamai papasakociau apie andai-
nykstj laikotarpj, kuris nugulé istorijon
ir mano atmintin, tai pasirodé nemazas
isstikis.

Mano nuomone, svarbiausia — kad
,Vilties” bendrijos veikla, Zmoniy, kurie
prisidéjo prie Sios organizacijos karimo-
si iStaky, pastangos, sékmés ar nesékmeés
yra realiai suvokiama vertybé. Ja anali-
zuojant galima jgyti gerosios patirties,
t. y. ji gali pasitarnauti ne vien istorijai,
bet ir ateinanc¢iam naujam misy viltie-
ciui. Netgi, drisc¢iau pasakyti, ir kiekvie-
nam zmogui, kuriam ateitis iskels klau-
sima, koks yra musy Lietuvos demokra-
téjimo kelias. Gal kam nors pasirodys,
kad kalbu pernelyg skambiais ZodZziais,
nukrypstu nuo to, kas buvo ir yra kan-
triai daroma kasdien. Bet sutikite, jog
Jtusy veikla — savotiskas slenkstis, nuo
kurio buvo atsigrezta j nejgaly zmogy.

Viltieciy pasitlytas ir realiai kurtas
(o ir dabar tebekuriamas) pagalbos tar-
nyby tinklas, skirtas siekti Zmogiskaji

orumga uztikrinanciy gyvenimo ir uzim-
tumo salygu kiekvienam nejgaliam as-
meniui, tikrai yra jsiktinijes ,Vilties”
bendrijos pirmtaky siekiy rezultatas.
Lengva pasakyti, kad visuomenés vysty-
masi reikéty jsivaizduoti kaip aukstyn
kylancia spirale, taciau toks jis btna tik
tobulame teoriniame kontekste, o kas-
dienio gyvenimo keliai yra nepalygina-
mai labiau iSmalti ir duobéti. Tad dziu-
gu, Mieli Biciuliai, kad Jus garbingai
iveikéte ketvircio amziaus kelig, nusipel-
néte uz tai pagarbos ir, neabejoju, bisite
vertinami ateityje.

Bet dabar dar norétysi Siek tiek pa-
zvelgti | Siandiena, kai karty kaita jau
mui, visuomeniniams zmoniy santy-
kiams. Man regis, dabartiniam laikme-
¢iui budinga, kad Zmogus, turintis ga-
limybes naudotis viso pasaulio intelek-
tualiniais produktais, kartais pasiklysta
tarp virtualios ir gyvenimiskos realybés,
pamirsta, kad patirtys ir jgidziai tampa
tikraja savastimi tik dirbant ir veikiant
su kitu Zzmogumi. Taigi norint perimti
patirtj reikia iSmokti stebéti ir matyti,
klausytis ir iSgirsti. Kalbu apie partne-
rystés rysius tarp nevyriausybinés té-
vy organizacijos (kokia ir yra ,Vilties”
bendrija), tévy, auginanciy kitokj vaika,
darbuotojy, dirbanciy su jais jvairiose
paslaugy struktiirose, ir paciy nejgaliy
asmeny. Regis, esamos padéties ir ak-

Jungtiniy Tauty Nejgaliyjy teisiy
konvencija keicia pasaulj

Labai dZiugu, kad Lietuva pirmq kartq salies istorijoje turés savo
atstovq Jungtiniy Tauty (JT) Nejgaliyjy teisiy komitete — Vytauto
DidZiojo universiteto profesoriy Jong Rusky. S. m. birzelio 10 d.
Niujorke vykusiuose rinkimuose i JT Nejgaliyjy teisiy komiteto narius
Lietuvos kandidatas jau pirmajame ture nurungé gausy biiri kandidaty
is didesniy valstybiy ir tapo vienu is 9 komiteto nariy 2015-2018 m.
kadencijai. Sveikiname ilgamet;j ,, Vilties” bendrijos bendraZygi ir
stiilome susipaZinti su jo poZiiiriu j JT Nejgaliyjy teisiy konvencijq.

Negalia turinciy asmeny padétis vi-
suomenéje istoriskai buvo pakankamai
sudétinga. Turintieji regos, judéjimo,
klausos, intelekto ar psichikos sutrikimy
asmenys nuo seniausiyjy ir iki pat iy lai-

ky apibtidinami kitoniskumo, svetimu-
mo, nepajégumo kategorijomis. Net ir
Siandien Lietuvoje negalig turinciy asme-
ny visavertis dalyvavimas Svietimo, svei-
katos, kulturos, darbo rinkos ir kituose

tualijy supratimas, bendradarbiavimo
tinklo kiirimo ir palaikymo buitinumas
yra akivaizdas, taciau kai kam kai ka-
da vis dar atrodo, kad j tai nukreiptos
pastangos téra tuscias laiko Svaistymas.
O iSties tai yra sunkios ir atsakingos
uzduotys, kuriy neatlike galime paras-
ti bendrystés rysius. Manau, kad ,Vil-
ties” bendrijai tai negresia, kad ji isliks
slenks¢iu, nuo kurio kopiama j kalna, o
ne riedama Zemyn.

Tad bukite tvirti, kad j Jus ir toliau
galéty remtis silpnesnieji! Ir niekada ne-
paliaukite galvoje, kad esate labai reika-
lingi Zmonéms.

Adit.

Augiené Viliiniené

visuomenés sektoriuose néra nei norma,
nei visuotinai atpazinta siekiamybe.
Gyvename keistoje sandiroje tarp
dviejy skirtingy visuomenés gerovés
sampraty. Viena vertus, sovietiniai laikai
mums jrézé j samone, kad nejgaliyjy tie-
siog néra arba neturi biti, nes jiems pa-
kanka uzdary, nuo visuomenés akiy pa-
slépty institucijy. Kita vertus, dabartinéje
neoliberalioje visuomenéje negalia turin-
tys asmenys atsiduria konkurencijos ir
meritokratijos vertybémis gristy visuo-
menei reikSmingy sprendimy ir veikly
parastése. Ir sovietinés, ir liberalios vi-
suomeneés atveju nejgalieji netelpa j jpras-
tas normalaus visuomenés gyvenimo ri-
bas, todél jiems arba sukuriamos speciali-
zuotos biities alternatyvos, arba jie tiesiog
paliekami bendros atsitiktinés socialinés
tékmés valiai. Taip turintieji negalia jsisu-
ka i socialinés atskirties rata, jtvirtinantj
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Zeminima, beviltiSkuma ir diskriminacija,
sukuriantj paraleline paZenklintaja nej-
galiyjy visuomene.

2006 metais Jungtinés Tautos negalia
turindiy asmeny ir jy Salininky pastangy
déka paskelbé Nejgaliyjy teisiy konven-
cija, kurioje nedviprasmiskai jvardijamos
naujos vertybés ir gairés. Konvencija sie-
kia , skatinti, apsaugoti ir uztikrinti visy
nejgaliyjy visapusiska ir lygiateisj nau-
dojimasi visomis Zmogaus teisémis ir pa-
grindinémis laisvémis, taip pat skatinti
pagarba Siy asmeny prigimtiniam oru-
mui”. Kitaip tariant, pasaulio Salys suta-
ré, kad nuo Siol nejgalieji turi teise visa-
verciai dalyvauti visuomenés gyvenime,
kaip ir visi kiti Zzmonés. Jau 142 Salys (ir
Lietuva 2010 metais) ratifikavo konvenci-
ja, isipareigodamos jgyvendinti Nejgaliy-
ju teisiy konvencijos nuostatas savo Saliy
istatymuose ir praktiskai diegti lygybés ir
nediskriminavimo, prieinamumo prie vi-
suomenés istekliy, lygybés pries jstaty-
ma, gyvenimo savarankiskai ir jtrauk-
tiems j bendruomene principus.

Tai yra esminis valstybiy ir visuome-
nés pozitrio keitimas i negalia turintj
zmogy. Iki $iol mes gyvenome ir tebegy-
vename ne teisiy, o globos ir socialinés
paramos praktikoje ir politikoje. Negalia
turindiy asmeny globos tradicija, kurios
laikomasi nuo viduramziy iki Sios die-
nos, susiformavo kriks¢ionybés jtakoje.
Turint kilnia misija padéti beteisiams vi-
suomeneés nariams, atliepiant j prigimtinj
zmogaus poreikj biiti mylimam ir pripa-
zintam kity akyse. Sig misija geriausiai
atspindi Motinos Teresés veikla su betei-
siais nelieciamyjy kastos atstovais arba
Zano Vanjé jkurta Arkos bendruomené.
Taciau globos diskursas industrinio tipo
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Salyse transformavosi i pozitrj, kad nej-
galiesiems geriausia biiti apsaugotiems
nuo visuomenés ir gyventi atskirtose js-
taigose. Institucinis globos pozitris jtvir-
tino diskriminacine paternalisting prakti-
ka ir norma, be to, specifinj ypa¢ Zema
negalia turinciy asmeny statusa, kaip nuo
kity priklausomy ir mazai ka gebanciy
individy. Tuo paciu visos sprendimo dél
negalia turinciy asmeny gyvenimo galios
buvo atiduotos j profesionalias toli grazu
ne visada mylintj zvilgsnj turinciy speci-
alisty rankas.

Remiantis socialiniy paslaugy pozii-
riu, bandoma spresti Sig atskirties proble-
ma skatinant vadinamaja deinstituciona-
lizacija. Tikimasi, kad socialiniy paslau-
gu pasitla ir jvairové leis negalig turin-
tiems Zmonéms teikti kokybiskas paslau-
gas. Taciau socialiniy paslaugy entuzias-
ty siekiai pasiteisino tik i$ dalies. Tik
santykinai mazai daliai negalia turinc¢iy
asmeny buvo pradétos teikti tikros ben-
druomeninés paslaugos, kurios nejgalie-
siems uztikrino asmens orumg ir socialinj
dalyvavimga suteikiancias salygas. Ypac
Ryty Europos Salyse jstatymiskai nebuvo
sukurtos salygos pakeisti sistema taip,
kad visos socialinés paslaugos tapty rea-
liai bendruomeninémis, kad visi nejgalie-
ji be i§im¢iy turéty normalias, visuome-
néje jprastas gyvenimo salygas. Uzdaros
institucijos tiesiog ,perdazé” simbolines
ir realias sienas, o naujos socialinés pa-
slaugos neretai atkartoja ta patj instituci-
nj modelj.

Nejgaliyjy teisiy konvencija jtvirtina
nauja samprata, nauja poziiirj: asmenys
su negalia turi teise gyventi toje pacioje
aplinkoje, kaip ir visi visuomenés nariai,
gali naudotis tomis paciomis visuomenés
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gérybémis ir teisémis, kaip ir bet kuris pi-
lietis. Kita vertus, teisiy pozitiris néra vi-
siskai naujas. Kai kuriose Vakary Europos
ir Siaurés Amerikos alyse jo jau laikoma-
si keletq deSimtmeciy ir jis visiskai pasi-
teisino. Pripazinta nejgaliyjy teisé gyven-
ti savarankiskai, jdiegti bendruomeniniai
socialiniy paslaugy modeliai. [domu, kad
§i perspektyva sudaro prielaidas nejgalie-
siems ir jy Seimos nariams gyventi visa-
vert] gyvenima, nejgaliesiems leidziant
laika bendruomenés ritmu, o ju Seimos
nariams iSliekant aktyviems darbo rinko-
je. Cia ypa¢ svarbu atpaZinti socialinio
teisingumo dimensija, numatancia papil-
domas priemones nejgaliesiems, kurios
suteikia jiems galimybe visavertiskai nau-
dotis visuomenés iStekliais ir dalyvauti
visuomenés gyvenime. Lygybé be sociali-
nio teisingumo arba be papildomy prie-
moniy reiksty nejgaliyjy iSmetima j laisva
rinka, taip neiSvengiamai asmenims dél
savo negaliy neturint galimybiy prieiti
prie visuomenés istekliy, sukuriant nau-
jas diskriminacijos formas.

Jungtiniy Tauty Nejgaliyjy teisiy kon-
vencija yra i esmés naujas pozitris, jpa-
reigojantis Salis kurti tokius jstatymus,
kad negalia turintys asmenys gauty para-
ma, kuri ne skatinty senas ar naujas dis-
kriminacijos formas, bet sudaryty kon-
krecias salygas, jog nejgaliyjy dalyvavi-
mas Svietimo, sveikatos, kultairinos, dar-
bo rinkos ir kituose visuomenés sekto-
riuose ir organizacijose bty ir veikianti
norma, ir konkreti siekiamybé.
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Socialiniy darbuotojy pozitiris i
bendravima su nejgaliaisiais

Pasak E. Fromo, myléti Zmonijq daug lengviau nei konkrety Zmogy,
ypac turintj proto negaliq ir pasiZymintj isskirtiniu savitumu.

Socialinis darbas pripaZjstamas ne-
vienareikSme, sudétinga ir emociskai
itempta veikla. Socialiniai darbuotojai
kartais jaucia nemenka psichologinj,
emocinj aplinkos ar organizacijos spau-
dima. Jie turi balansuoti tarp klienty
problemy ir tuo pat metu prisitaikyti
prie organizacijos reikalavimy ir jai iSky-
lan¢iy sunkumy (pavyzdziui: struktari-
niy poky¢iy, nepakankamo finansavimo
ir pan.).

Socialiniai darbuotojai patiria pro-
blemy ir dél skirtingy ju paciy, nejgaliy-
ju Seimos ir visuomenés pozitiriy j Zmo-
gy su proto negalia. Skiriami du poziii-
riai j nejgaliuosius: subjektinis ir objekti-
nis. Pirmojo besilaikantis Zzmogus komu-
nikuoja su nejgaliu asmeniu priimda-
mas ir suvokdamas jo bendravimo spe-
cifikg, t. y. imasi asmeninés iniciatyvos
remti ir stiprinti tuos nejgaliuosius, ku-
riems to reikia. Esant antrajam pozitiriui
nejgalusis prilyginamas daiktui, kurio
funkcijas galbiit jmanoma suvokti ir
bandyti paveikti. Méginama pakeisti jo
savotiSka elgesj neatsizvelgiant j tai, kad
elgesio raiska ir yra asmens biidas komuni-
kuoti, iSreiksti savo poreikius ir vidinius
iSgyvenimus.

Taigi priemonés, kurias darbuotojas
samoningai ar nesamoningai pasirenka
siekdamas paveikti klienta, visada at-
spindi jo nuostatas Zmogaus su negalia
atzvilgiu. Pavyzdziui, vadovaujantis su-
bjektiniu pozitriu, veikla dienos centre
organizuojama atsizvelgiant j klienty
grupés poreikius ir pageidavimus, t. y.
ne ,primetama” pagal nusistovéjusias
tradicijas, o kuriama kartu su klientais.
Vyraujant objektiniam pozitriui tarp dar-
buotojo ir nejgalaus Zmogaus kontakto
néra, i$ pastarojo tik reikalaujama pa-
Klusti arba vykdyti nurodymus. Nejgaliu
zmogumi manipuliuojama arba jis per-
détai globojamas uzgniauziant jo paties
iniciatyva, trukdant vystytis asmenybei.

Teigiamo poZiirio esmé — priimti nej-
galy asmenj tokj, koks jis yra, pabre-
ziant abipusj pasitikéjima, uztikrinant jo
sauguma. Neigiamas poZiiiris apima nei-
gimq ir atstiumimq. Neigimas pasireiSkia
personalo atsisakymu pripazinti nejga-
lyji kaip asmenybe ir jo negalia. Atstimi-
mo atveju specialistas vertina tik viena
aspekta: arba asmenybe, arba negalia.
Neigiamos nuostatos i§ esmés turi jta-
kos nejgaliy zmoniy veiklos galimy-
béms, ju jvaizdziui ar savivaizdziui, el-

gesiui. Socialiniy darbuotojy, pedago-
gu, mediky, psichiatry neigiamy nuos-
taty prieZastys — tiesioginés ar netiesio-
ginés bendravimo su nejgaliuoju patir-
ties (teigiamos ar neigiamos) ir Ziniy
stoka, poziiiris i nejgalyji kaip i ,amzi-
na” vaika, iSankstiné nuostata, kad jis
yra ribotas, t. y. isitikinimas, jog Zmogus
su negalia bet kokiu atveju kazko nesu-
voks ar nesugebés atlikti.

Socialinio darbuotojo pozicija ben-
draujant su nejgaliu asmeniu kartais yra
dviprasmiska. Rengiant socialinius dar-
buotojus skatinamas jautrumas Kkity
jausmams, jie mokomi atpaZzinti savuo-
sius iSgyvenimus ir empatiskai reaguoti
1 problemines situacijas, bendraujant su
klientu neprarasti profesionalumo, val-
dyti savo jausmus, emocijas. Taciau néra
lengva atsiriboti ir neperimti blogy emo-
cijy i$ aplinkos, kurioje nuolatos tenka
spresti probleminius klausimus.

Socialinio darbuotojo veiklos specifi-
ka tiesiogiai priklauso nuo kliento nega-
lios pobiidZio ir papildomy sutrikimuy.
Patirtis rodo, kad bendrauti su Zmogu-
mi, turindiu negalia, nelengva. Pavyz-
dziui, turintieji Dauno sindroma siekia
labai artimo kontakto, mégsta prisi-
glausti, apkabinti, buciuoti. Esant kai
kuriems psichikos sutrikimams pasireis-
kia agresija savo, darbuotojo ar aplinkos
atzvilgiu. Pirmuoju atveju klientas gali
per stipriai veikti socialinio darbuotojo
erdve, antruoju sukelti nemalonius poju-
¢ius, nesauguma, prieSpriesa.

Atliekant kokybinj tyrima (pusiau
standartizuotg interviu) buvo apklaus-
tos SeSios specialistés (trys socialinés
darbuotojos, dvi vyriausiosios socialinés
darbuotojos ir viena socialinio darbo or-
ganizatoré) i§ visy Vilniaus miesto die-
nos centry, skirty Zmonéms, turintiems
proto negalia.

Socialinis darbuotojas kartu su nej-
galiaisiais dalyvauja visuomeniniuose
renginiuose ir jaucia aplinkiniy reakcija,
todél analizuojant tyrimo dalyviy mintis
apie kity Zmoniy poziirj i ju darba pa-
aiskéjo, jog neigiamas ar neadekvatus
poZzitris i nejgaliuosius turi jtakos dar-
buotojo pasitenkinimui savo darbu:

»(...) PoZiiris, sakyciau, gana neigia-
mas. Zmogus su negalia kazkoks nereikalin-
gas visuomenei ir nejdomus; toks nuverti-
nimas man atrodo neteisingas, tarsi dirb-
Ciau su tais, kurie vis tiek jokios naudos
neduoda.”

,Kitq kartq einancius gatve mus visus
nuziiri nuo galvos iki kojy taip, kad pati pa-
sijuntu nejgali; tada pagalvoju: ,,Na ir gera,
jiis taip pat ne protingesni”. (...) Daznai su-
siduriu su poZiiiriu, jog pati esu kazkokia
keista, jeigu galiu dirbti su nejgaliaisiais.”

Populiari ir nuomoné, kad socialinis
darbas su proto negalia turinciu Zmogu-
mi yra tiesiog Zaidimas, laisvalaikio pra-
leidimo forma, nes jis , vis tiek nieko ne-
sugeba”. Tad svarbu, jog socialinio dar-
buotojo vaidmenj nejgaliyjy uzimtumo
procese ir aplinkiniai, ir patys socialiniai
darbuotojai suvokty kaip buting, kvalifi-
kuota ir profesionaly.

Kita vertus, trys socialinés darbuoto-
jos nurodé, jog Zmonés daznai neade-
kvaciai vertina jy darba: laiko jj labai
sunkiu, prilygina jas , kankinéms”:

»(...) Dauguma Ziiiri j mus kaip j kanki-
nes; o as tikrai tokia nesijauciu. Man patinka
mano darbas — dél to nei ,stogas vaZiuoja”,
nei kq.”

,PozZiiirj | miisy darbq parodo Zmoniy
reakcija: ,,Oi, kaip jiis ¢ia galite, as isproté-
ciau...”

»(...) Visi galvoja, kad mums labai sun-
ku, nors is tikryjy taip néra. Tiesiog Zmoneés
nesusidiire su tuo...”

Aplinkiniai apskritai nelabai suvo-
kia, kokio pobtidzio yra darbas su proto
negalios Zmonémis. Socialiniai darbuo-
tojai noréty, kad jy profesiné veikla bty

ripazinta, bet perdétai nesureik$minta.
Siame darbe labai svarbus tévy ir perso-
nalo bendradarbiavimas. Dazna klittis —
skirtingas darbuotojy ir tévy pozitris i
negalia. Tévai remiasi meile vaikui, uni-
kalia patirtimi ir intuicija. Darbuotojy
elgesj labiau motyvuoja sukaupta darbo
patirtis ir kompetencija. Tévy ir darbuo-
tojy pozitriai susikerta, todél lukesciai ir
iSgyvenimai biina nevienodi. Tévai, au-
ginantys vaika su negalia, i$ dalies yra
priklausomi nuo jiems teikiamos sociali-
nés paramos, o tuo paciu socialiniy dar-
buotojy. Viena didziausiy kliti¢iy ben-
dradarbiauti tampa abipusio nepasitiké-
jimo problema.

Tévy pozicija. Galima isskirti dvi skir-
tingas tévy pozicijas: pirmoji, kai vaikas
mu buti savarankiSkam, prieSinamasi
pasitulymams leisti jam daryti ka nors
paciam (pvz., savarankiskai atvykti i
dienos centrg ir iSvykti namo). Antruoju
atveju zmogy su proto negalia tévai tie-
siog primeta socialiniams darbuotojams
ir visiSkai nesidomi, ka jis veikia dienos
centre.

Darbuotojy pozicija. Dazna proble-
ma — darbuotojy nesidoméjimas tévy pa-
tirtimi. Jeigu jiems nertipi padétis Seimo-
je, bendradarbiavimas tiesiog nevyksta.

Viena darbuotoja patvirtino, kad die-
nos centre truksta istekliy darbui su té-
vais sprendziant konfliktiSkas situacijas
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dél skirtingo poziiirio, nenoro bendra-
darbiauti (ar atvirksciai, kai kaip tik tévai
noreéty tai daryti, bet néra galimybiy):

»(...) Reikéty dar vieno darbuotojo dar-
bui su tévais, nes retkarciais kai kuriuos is jy
istinka krizés (...). Visko biina dél skirtingo
poziiirio...”

Analizuojant darbuotojy pasisaky-
mus apie problemas tiesioginiame darbe
su klientais iSryskéja sunkumai dél ne-
galios ypatumy. Trys informantés pa-
brézé, kad joms sunku, kai klientams
pasireiskia agresyvumo priepuoliai:

,(...) Kartais tenka patirti didele jtampaq,
nes daugelj miisy lankytojy iStinka priepuo-
liai. Tokie sunkiis, kad nejgalyji tuo metu turi
stebéti ne vienas darbuotojas. Pasitaiko, kad
trise laikome, kitaip iskristy is vezimélio.”

,,(...) Nezinau, kartais paciai biina sunku
nuo visko: triukSmo, jtampos; Priepuoliai
nejgaliuosius iStinka ir kiekvieno saviti.”

Anot vienos darbuotojos, sunkiau-
sia, kad kai kurie klientai nekalba arba
reiskia emocijas riksmu, agresyvumu:

Pavyzdziui, man sunku priprasti, kad
miisy L. nekalba. Nors jis Ziiiri | tave, nezi-
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nia, ar supranta (...). D. irgi nieko pasakyti
negali, todél pradeda rékti. Baisiai. Paskui jg
netgi iStinka isterija. Biina, kad rékia visq
dieng, labai pavargsta.”

Kalbédamos apie tai, kas svarbu dir-
bant su proto negalios Zmonémis, ap-
klausos dalyvés teigé, kad darbas su jais
ypatingas, prilygstantis gyvenimo bu-
dui. Analizuojant pasisakymus isryskéjo
du svarbuis aspektai: darbuotojo iSsilavi-
nimas ir moralinés savybés:

~Na, man vis tiek atrodo, kad galima
baigti mokslus, bet neturint dvasinio rysio
su nejgaliu Zmogumi, jie nepadés. Vis tiek tu
nebiisi geras socialinis darbuotojas.”

Beveik visos informantés pabréze,
kaip svarbu ripintis klienty gera savi-
jauta, kurti bendruomenine aplinka:

~Reikia, kad seiminé atmosfera biity (...),
kad nejgalieji pailséty, kad jy kriiviai nebiity
per dideli.”

#(...) Kad jie jaustysi kaip viena Seima,
kaip bendruomené...”

(...) Kad biity santykio kokybé.”

Apibendrinant tai, kas pasakyta, ga-
lima teigti, jog socialiniy darbuotojy

Zmogus besikeidiandiame pasaulyje

Kartais mieste pastebiu paZjstamus veidus: vieng kitq ,Spalvy
orkestro” dalyvj. Pasisveikiname. Sypsena spinduliuoja, jeigu
paklausi, kaip sekasi, kas naujo. NeZinau, ar mane atsimena, bet
Zmogus laimingas, nes juo — kitokiu — domimasi, jis matomas.

Kiekvienoje visuomenéje Zmogus su-
siduria su tokia situacija, kurioje pasi-
junta nejgalus. Europos centre bejégiskai
stovi pries aktualy plakata, nes nesu-
pranti pranciizy kalbos. Susitinki kai-
myng ir tegali jam nusiSypsoti, nes ne-
moki gesty kalbos. O kiek Zmoniy miisy
visuomenéje Salinasi prasmatniai apsi-
rengusiy, i$ tviskanciy limuziny islipan-
¢iy pilieciy, pasaipiai débciojanciy j kuk-

liomis drapanélémis apsitaisiusig visuo-
meneés dalj. Net ir | prabangig parduotu-
ve pastarosioms atstovams geriau neiti.
Akiy $viesg taisomuose mokiniy sasiu-
viniuose palikusios senos mokytojos,
nusipirkusios varskeés ir pieno, uztrunka
prie periodiniy leidiniy lentynos. Varto
visuomenés gyvenima vieSinancius
spalvotus zurnalus, kuriy puslapiuose
mato ¢ia pat kunkuliuojantj svetima gy-

veiklos sudétingumas priklauso “nuo
specifiniy negalios ypatumy ir pozitrio
(darbuotojy, Seimos, bendruomenés, vi-
suomenes) j nejgaluma. Keiciant pozitirj
i bendruomenés nariy tarpusavio santy-
kius, socialinés parengties sistema turéty
padéti dirbantiems su nejgaliaisiais spe-
cialistams stiprinti komunikacines kom-
petencijas, t. y. daugiau démesio skirti
bendravimo, saviugdos praktikumy, so-
cialinés etikos ir socialinés psichologijos
pratyby turiniui, formoms ir metodams.

Socialiniy darbuotojy nuostatos kur-
ti tokia bendruomene, kurioje kiekvie-
nas jaustysi lygus tarp lygiy, vertas pa-
garbos ir jsiklausymo. Atviros bendruo-
meneés siekis turéty bati dalijimasis pa-
tirtimi su tais jgaliais visuomenés na-
riais, kurie jveiké savo ,,baimés negalig”,
kad nublankty skirtybés, o démesys bii-
ty sutelkiamas j tai, kas jungia visus
zmones.

Jautré R. Sinkiiniené
Mykolo Romerio universiteto docenté

venima. Kuklios pensijos savininkéms
jis toks tolimas ir svetimas, dvelkiantis
intelekto tustuma, netikry vertybiy ku-
riamais stabais. Ir kuklios mokytojos, ra-
Sytojos, mokslininkés pries Sig tustybés
mugge veél pasijunta nejgalios.

Ivairius socialinius nukrypimus ku-
ria pati visuomené, apribodama skirtin-
gas zmoniy grupes tam tikromis sociali-
némis taisyklémis. | savita paribio situa-
cija patekusiy zmoniy socialiniai vaizdi-
niai yra labai kontraversiski. Turétume
pritarti mokslininky R. Bogdano ir
S. J. Tyloro minciai, kad protinis nevisa-
vertiSkumas vertintinas kaip socialinis-
kulttrinis konstruktas, kurj galima is-
skleisti labai placiai. Kas iSmatavo jvai-
riausiy televizijos ekranuose besidar-
kanc¢iy pupyciy proto galias? Protinio at-
silikimo (kiek, nuo ko? Kiek Sizofrenis-
kai mastanciy, besielgianc¢iy menininky,
politiky!) konstrukto néra, teigia moksli-
ninkai. Jj suformuoja etiketes Zmonéms
klijuojantieji. Protinés negalios zyme
tenka tik nedidelei diskriminuojamai vi-
suomeneés grupei. Ji apipinama mitais,
neigiamais stereotipais. Visuomené net-
gi sudaro tam tikras salygas, kurios ska-
tina nejgaliuosius elgtis taip, o ne kitaip.
Parduotuvés lankytojas nustemba, netgi
pasijunta Sokiruotas, jeigu pamato kaso-
je ar prekybos saléje dirbantj kurcnebylj.
Kodél? Ar jam visuomené jau numaciusi
kitokiq vieta? Atskirtyje? Skelbiamos
ypatingos, iSskirtinés nejgaliyjy karybos
dienos. O gal tegul jie lygiaverciai daly-
vauja bendruose renginiuose? Juk tarp
daug jvairiy sveikatos sutrikimy turin-



¢iy zmoniy yra puikiai piesSianciy, ku-
rianCiy juvelyrinius dirbinius ir pan.
Kuo jie prastesni uz vadinamuosius jga-
liuosius, girtuokliaujancius, vartojancius
narkotikus, sergancius Sizofrenija, kito-
mis ligomis?

Argi nekeista, kad visuomenéje jtvir-
tinus klinikinj pozitrj j negalia, Zmonés
atskiriami nuo Seimy, izoliuojami, api-
bréziamos specifinés jy gyvenimo taisyk-
lés? Danijoje teko matyti, kaip kuriamos
salygos negebantiesiems savarankiskai
tvarkyti buities: pastatomas namas, su-
teikiama ne keturiy lovy palata, bet nedi-
delis butas, kad padedant socialiniam
darbuotojui Zmogus stengtysi gyventi
aktyviai, neprarasti savarankiskumo
igudziy. Norvegijoje bendrojo lavinimo
mokykla lankanéiam autistui sudaromos
visos salygos mokytis. Negalin¢iam
vaikscioti vaikui specialiai i$ lauko pusés
pastatomas liftas, kad jis galéty vezimé-
liu pakilti | antra auksta. Juk visi vienos
bendruomeneés vaikai, visi kitokie.

Pedagogikos istorija uZzfiksavo mo-
kymosi metodo pirmykstéje bendruo-
menéje esme: mégdzioti. Tai uzkoduota
zmogaus prigimtyje. Ir vis tik siekdamas
neprarasti savo tapatumo, neisnykti gru-
péje, zmogus bijo pasirodyti kitoks, nu-
krypti nuo konkrecioje visuomenéje pri-
imto standarto. O ar mes visi tgq Zinias-
klaidos, televizijos kuriama standarta
priimame? Tikrai ne. Karlas Jungas as-
menybés vienybéje mato du pradus: per-
song ir sesélj. Persona — tarsi iSorei skirta
kauké, slepianti musy ydas, maskuojanti
pastebimus savo trakumus. Sesélyje gy-
vena savastis.

Kiekvieno zmogaus, kaip visuome-
nés nario, tapatumas negali buti kons-
truojamas ji atskiriant nuo likusiyjy.
L. Vygotskis tyrimais patvirtino, kad
smegeny zievés pokycius galima teigia-

mai veikti, stimuliuoti gerinant sociali-
nés aplinkos kokybe ir santykius ben-
druomenéje. Aukstyjy psichiniy funkci-
ju sutrikimus, kuriuos lemia aplinka,
mokslininkas jvardijo kaip ,antrinius
(kulttirinius) sutrikimus”.

Teko matyti giliq mintj stimuliuojan-
tj, humaniskumo paieskas jprasminantj
filma apie ,Arkos” bendruomene. Joje
gyvenanciy zmoniy keistenybés, skirtu-
mai ne skiria, bet vienija visus bendruo-
meneés narius. Kiekvienas pripazjstamas
toks, koks yra. O kiekvienos ¢ia gyve-
nancios, veikianc¢ios asmenybés savastj,
pripazinima lemia prasmingas darbas.
Ar nereikéty iS jos principy pasimokyti
vadinamuyjy sveikyjy bendruomenéms?
Kaip rasti vietg ir buvimo savo bendruo-
menéje prasme: nesiskundziant, nekalti-
nant kity, siekiant bendro tikslo su vi-
sais, vienaip ar kitaip keistais, kitokiais?

Ypac vertinu Abrahamo H. Maslowo
pozitirj | ateitin besiverziancia asmeny-
be, siekiancig iSnaudoti savo galias, ak-
tualizuoti save visuomenéje. Siekj augti,
tobuléti, kaip nesibaigiantj procesa, ak-
centavo ir Carlas H. Rogersas. Ne tik
gaunamos Zzinios, bet ir jgyti gebéjimai
zmogui atveria naujas savasties galias
kuriant save ir pasaulj, visais lygmeni-
mis komunikuojant su pasauliu, ji ref-
lektuojant, galop per tai suvokiant savo
buties Zeméje misijg ir prasme. Daktaro
Viktoro E. Franklo mokslo apie Zzmogy
esminé mintis, kad Zmogaus gyvenimas
jokiomis aplinkybémis negali prarasti
prasmeés. Ja privalu turéti. Tik budamas
laisvas zmogus gali pasirinkti vertybes,
darancias gyvenima prasminga.

Asmenybé — tai daugiau nei psichika,
tai — gyvybinga dvasia, kuiryba, patirties
keliu pasiekiamy auksciausiy vertybiy,
gyvenimo prasmes siekis. Todél norint
suvokti asmenybés apréptj, tobulinti jos

Saves ieskojimo kelias

Stiprios dvasios Zmogus mégaujasi nuolatine dvasios palaimos biisena,
dvasine pusiausvyra, gyvenimo iSmintimi ir jaucia pasitenkinimq savo
gyvenimu. Placiai Zinomas sveiko gyvenimo biido mokytojas Polis
Bregas (1882-1976) teigé: , Gyvenimas teka per miisy nervus. Niekada
nepamirskite to. Kai jiisy nerviné energija stipri, jiis kupini entuziazmo
ir laimés, sveikatos ir ambicijy, nugalite visus sunkumus ir esate
pasirenge priimti likimo issiikius. Jiis pasitinkate bet kokias
problemas, nes esate tikri, kad stipri nerviné energija jveiks jas.”

Taigi, ar mes iSties drasiai pasitinka-
me kasdienines problemas, su kurioms
neiSvengiamai nuolat susiduriame? Ka
daryti, kad mums nestigty energijos ir
dvasinés palaimos nugaléti gyvenimo
sunkumus? [ Siuos klausimus mes nuo-

lat ieSkome atsakymy. O stebuklingy
priemoniy, regis, néra. Dirbtiniai stimu-
liatoriai: kava, tabakas, alkoholis, narko-
tikai, tai vis priemonés, kuriy kartais
griebiameés, bet juy poveikis téra trumpa-
laikis. Be to, jos tam tikra prasme veikia

santykius su savimi, butina tobulinti
zmogaus santykius su visuomene (ben-
druomene) ir matyti prasminga savo vie-
ta kultiroje. Butinybe asmens bities
prasme suaktualinti per santykj su kul-
tiros vertybémis jvardijo ir tautinés mo-
kyklos koncepcijg kiirusi Meilé Luksie-
né. ,Jeigu idealus mokslo tikslas yra iki
minimumo sumazinti zmogiskyjy deter-
minanciy jtaka, tai prie Sio tikslo mus
priartins ne zmogiskojo faktoriaus
moksle neigimas, o nuolatinis, vis giles-
nis jo pazinimas”, —rasé A. H. Maslowas.

Kaip teigeé filosofas Merabas Mamar-
dasvilis, turime kalbéti apie ,, zmogisku-
ma zmoguje”. Tai ypatingas reiskinys,
kuris ,neateina su natura, neuztikrina
esmeés, néra naturalus mechanizmas.”
Zmogus sociume — kaip mikrokosmosas,
nuolat klausiantis: ,Kas as? I8 kur as?”
Imanuelis Kantas veikale , Grynojo pro-
to kritika” iskelia tris aktualius pasaulio
piliecio filosofijos sritj apibudinancius
klausimus: ,,Ka a$ galiu zinoti? Ka as
privalau daryti? Ko as galiu tikétis?” Ne
tik filosofiniu lygmeniu kiekvienam vi-
suomeneés, bendruomenés pilieciui tai
aktualu ir Siandien. Ar daznai to paklau-
siame mes, kiekvienas, vis kitoks?

Kaip bités mes renkame j savuosius
korius zinias ir patirtis. Metams bégant
daugéjanciy daikty aplinkoje privalome
rasti laiko perzitréti sukaupty brange-
nybiy skrynias. Kiek daug ¢ia susikaupé
nereikalingy dalyky! O kuo praturtéjo-
me pazindami zmogy ir save? Padédami
tobuléti Zzmogui ir sau?

Sielos grozis ir iSmintis — musy die-
vai. Ne prabanga, ne privilegija, bet visy,
keisty ir vis kitokiy, bendruomenése gy-
venanciy Zzmoniy siekiamybe.

Rita Bieliauskiené
Mykolo Romerio universiteto profesoré

kaip nuodai. Masazai, vonios, hipnozés,
pamokslai taip pat pasizymi trumpalai-
kiu poveikiu. Todél norédami tureéti stip-
rig dvasine energija privalome kasdien ja
ugdyti. Juolab, kad musy nuolat tyko
jvairts stresai, iSgyvenimai, isSukiai...
Jeigu norime juos jveikti, mums reikia
ugdyti valig ir kompetencijas.
Atsikratydami neigiamy emocijy is-
saugome dvasines jégas, kuriy mums
reikia kiekvieng dieng. Tad turime ra-
pintis savo mintimis ir daryti tai valin-
gai, nes kiti to uz mus nepadarys. Pa-
mirskime savigailg, tobulinkime masty-
ma, islaikykime skaidrias, ramias, nuo-
seklias mintis ir jausmus. Pasak P. Brego,
norint buti laimingam reikia trijy daly-
ky: nuolatinés sveikatos, nuolatinio dar-
bo ir nuolatinio mokymosi jprociy. Be
to, gydytojas akcentavo, kad yra trys bu-
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tini jprociai, kurie padeda bet kokiomis
salygomis visko pasiekti: tai jprotis dirb-
ti, jprotis mokytis ir jprotis biiti sveikam.
P. Bregas pats buvo ne tik sveiko gyveni-
mo budo propaguotojas, bet ir idealios
sveikatos pavyzdys: netgi sulaukes 90
mety iSliko judrus, aktyviai sportavo,
nezinojo, kas yra nuovargis. Jei ne nelai-
mingas atsitikimas: P. Bregas nuskendo
eidamas 95 metus, biity pasiekes uzsi-
brézta tiksla — gyventi iki 120 mety ir il-
giau. Gydytojai, kurie tikrino jo sveika-
tos bukle, tik giizciojo peciais: visi duo-
menys atitiko jaunuolio sveikatos para-
metrus, o pats sveikuolis teigé, kad tai,
ka pasieké jis, prieinama kiekvienam.
Taigi, kokios emocijos mus valdo?
Dazniausiai tarsi nevalingai pasireis-
kiantis pyktis, dZziaugsmas, nusivylimas,
nuostaba, baimé, liidesys, nerimas, lai-
mé, viltis ir t. t. Emocijy raiska yra labai
jvairi, jos daznai keiciasi ir valdo musy
gyvenima. Labai graZus organizacijos
pavadinimas - ,,VILTIS”. Nekyla abe-
joniy, kad tai teigiama nuostata, orien-
tuota i pozityvu mastyma siekiant pa-
keisti pesimistines nuotaikas, j giedros
ateities vizija. Tai tarsi dvasiné biisena
(maloné), suteikianti tikéjima ir jgali-
nanti iStverti sudétinga situacija, viena

ISTORIJOS

vertus, lyg ir susitaikant, kita vertus,
matant, ka toliau daryti...

Sveikatos nusipirkti nejmanoma, ja
tegalima optimaliai palaikyti nuolatiné-
mis pastangomis. éiuolaikinéje visuome-
néje populiarus terminas ,, fiziné kultiira”,
kuris apima: racionalig mityba, gyvenimo
buda, psichologinj nusiteikima (optimiz-
ma), fizinius pratimus, vandens ir saulés
procediiras. Kiekvienas Zmogus pasirink-
damas vienokj ar kitokj gyvenimo buda,
mitybos, judéjimo aktyvumo modelj, psi-
chinj nusiteikimg tam tikru mastu pats
nulemia savo gyvenimo trukme. Deja,
daznai mums primestas Siuolaikinis gy-
venimo buidas tampa léta savizudybe.

Man regis, turétume iSmokti mastyti
optimistiskai, nepulti j neviltj kasdieni-
nése ar sudétingose situacijose, ieskoti
iSeities ir ja atrasti. Juk tam mums ir duo-
tas prigimtinis protas, t. y. neiSsenkamos
smegeny galimybés. Garsaus gerontolo-
go Dzastino Glasé nuomone, Zmogus
mirsta dél to, kad blogai galvoja. Teigia-
mos mintys padeda mums pagerinti fizi-
ne ir psichine sveikata, prailginti jaunys-
te, atrasti ir skleisti kasdieniniame gyve-
nime dziaugsma ir palaima.

Savirealizacija — tai gebéjimas su-
prasti save, suvokti gérj ir blogj, uzsi-

Sunku be kaltés kaltiems

Dirbdama psichologe sutinku jvairiy Zmoniy, pakliiivu §
nevienareiksmes situacijas ir matau, kaip kartais tampa jy jkaitais
tévai, auginantys sutrikusio intelekto vaikus. Todél pakeitusi vardus ir
aplinkybes noriu pristatyti Jums vienq tikrq ir iskalbingq istorijq.

Jurga — viena i$ 30 jaunuoliy, lankan-
¢iy uzimtumo centra. Jai 28 metai. Su-
laukus SeSeriy mergaitei buvo nustatyta
epilepsija dél gimdymo metu patirtos
traumos, o septyneriy — lengvas protinis
atsilikimas.  Paauglystéje  epilepsijos
priepuoliai padaznéjo, Jurgos psichiné
busena vis prastéjo. Dabar jai diagnouo-
tas sunkus protinis atsilikimas, o prie
epilepsijos prisidéjo demencija. Merging
vargina dazni priepuoliai. Todél ji greitai
pavargsta, sunkiai sutelkia démesj,
nebesidziaugia ankstesniais pomégiais:
paveiksliukus i§ Zurnaly karpo vis
reciau, nebe taip kruopsciai délioja
déliones. Be to, pries pusmetj Jurga
pradéjo skriausti kitus lankytojus: skal-
dyti antausius kam papuola. Todél teko
pasikviesti Jurgos mama.

I kabineta jéjo vidutinio amziaus
smulkaus ktno sudéjimo guviy akiy
moteris ir prisistaté esanti Jurgos mama
Ona. Uzsimezgé pokalbis, kuriame

aptaréme daug temuy: Jurgos raidos,
sveikatos istorija, pomégius, santykius
su namiskiais, bendravima. Klausy-
damasi Onos padariau isvada, kad mo-
teris supranta dukra, zino, ko reikia, kad
Jurga jaustysi gerai. Paaiskéjo, kad pykti
merginai gali sukelti daugybé dalykuy:
neatsakinéjimas j jos klausimus, tylus
ignoravimas arba zodinis draudimas; ne
prasymas, o reikalavimas atlikti vieng ar
kita darba; pasirinkimo laisvés suvarzy-
mas; hormony audros.

Drauge su mama parinkome pykcio
slopinimo veiksmus: ryZztingesne balso
intonacijg, atgrasancia nuo agresyvaus
elgesio; pradéto pokalbio tesima, nekrei-
piant démesio j merginos susierzinima;
leidima atsisakyti nenorimos veiklos,
kurj laika pabiiti stebétoja.

Pasirodo, namie Jurga daznai trum-
pam pasisalina j savo kambarj: pailsi,
papiesia ir vél grizta j bendra Seimos er-
dve. Mama pastebéjo, kad savo kamba-

brézti svarbiausius gyvenimo tikslus ir
ju siekti. Juk gyvenimas — nuolatinis ies-
kojimas ir pasirinkimas, kiekvieng aki-
mirka tenka rinktis arba atsitraukima,
arba judéjima tikslo link, nugalint baime
ir ugdant dvasines jégas. Abraomas
Maslovas (Abraham Maslow) tai apibii-
dina kaip tobuléjimo pasirinkima vieto-
je baimés desimt karty per dieng ir tuo
paciu deSimteriopa pasistuméjima savi-
realizacijos link. Juk savirealizacija — tai
pasirinkimas arba tobuléti, arba atsi-
traukti, t. y. degraduoti. Taigi turime pri-
siimti atsakomybe zengdami Zingsnj
savirealizacijos ir saviraiskos link, gin-
dami savo pozicija, pozitrj ir pasirinki-
ma. Galima teigti, kad savirealizacija
yra darbas darant tai, kg nori daryti. O
tam reikia Zinojimo, iSmanymo ir netgi
meistriSkumo iSreiksti savo poreikius.
Tai sukelia ir maloniy iSgyvenimy, ka-
dangi vengiant subtiliy emocijy nepati-
riama savirealizacija. Tad turime nuolat
mokytis ne tik aritmetikos ar gramati-
kos, bet ir iSgirsti, jzvelgti gyvenimo
prasme, esme ir grozj.

Angelé Kausyliené
Lietuvos edukologijos universiteto
Socialiniy moksly fakulteto prodekané

ryje dukra nusiramina, uzsiima mégsta-
ma veikla. Todél man kilo mintis palikti
atviras ir uzimtumo centro poilsio kam-
bario duris, kad Jurga galéty kada pano-
réjusi i ji uzsukti, ant vieno is staliuky
padéti keleta jos daikty ir tokiu buadu
sukurti merginai asmenine erdve.

Susitikimui su Jurgos mama artéjant
prie pabaigos perspéjau Ona, kad su ja
nori pakalbéti dar viena darbuotoja, ku-
rig nieko nelaukdama pasikvieciau j ka-
bineta. Ir tapau liudytojo tokio pokalbio:

,Uzvakar Jurga trenké antausj Lukui!”

,Nezinojau.”

,Taip, trenké antausj Lukui

,Atsiprasau.”

»,Mazajam Lukui!” (Centra lanko du
Lukai: stambaus ir smulkaus sudéjimo.
Pastarajj visi ir vadina mazuoju Luku.)

,Luko mama man nieko nesaké.”

,Nuo Jusy dukters elgesio kencia kiti
lankytojai.”

,Atsiprasau.”

Mano akivaizdoje Ona, regis, suma-
7€jo, suaugo su kéde, pritilo. Tik atsipra-
$inéjo ir bandé gintis. Jvyko nejtikétina
metamorfozé: stipri protinga moteris ta-
po bejégeé. Susidaré jspudis, tarsi ji pati
bty skélusi antausj ir dabar dél to atgai-
lauty. Darbuotoja ir toliau skaudziais
zodziais stiprino jtampa. Ji netiesiogiai
reikalavo, kad Ona prisiimty atsakomy-
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be uz dukters pykcio proverzius, ir né
nepagalvojo, jog jos pacios elgesys gali
kelti Jurgos pykt;.

Mama neturi atsakyti uz protine ne-
galig turincios dukters elgesj. Dél Jurgos
socializacijos ir adaptacijos ji ir taip daro
viska, kas jmanoma. Neseniai abi lankeési
pas psichiatra, kuris padidino vaisty do-
ze. Niekas nekaltas, kad Jurgos savijauta
kasmet prastéja. Dazni priepuoliai lemia
hipoksijos pazeidimus, dél kuriy zava
nervy lastelés. Smegenys ima blogiau
funkcionuoti, o tai turi jtakos elgesiui,
emocijoms, mastymui. Jurgos agresija
plyksteli spontaniskai, be iSorinés prie-
zasties. Elgesiui daro jtaka vidiniai im-
pulsai (neigiamy emocijy neiSprovokuota
agresija sergant organinémis ligomis). Zi-

noma, svarbi ir aplinka, nes esama ir ra-
minanciy, ir dirginanciy iSoriniy stimuly.
Darbuotojy autokratiSkumas, ziniy
stoka, psichologiné jtampa kolektyve
taip pat gali kelti nejgaliesiems susierzi-
nima, pyktj, nerima, nes jie (kaip ir jga-
lieji) skirtingai bendrauja su jvairiais
grupeés nariais, intuityviai pagauna po-
zitirj | save pasnekovo zvilgsnyje, balso
intonacijoje, pasirinktame zodyje.
IsikisSau j pokalbj palaikydama ma-
ma. Pamaciau, kad Ona pradéjo tiestis.
Sulaukusi paramos moteris atgavo zada,
émé kalbéti, dalytis pastebéjimais, koks
bendravimas slopina dukros neigiamas
emocijas. Netrukus ir atsisveikinome.
Nejgalaus vaiko auginimas reikalau-
ja daug dvasiniy ir fiziniy jéguy. Niekas

[ @ o @ ] ° e o
Teveliai, laikas pailséti ir Jums!
B] Valakampiy socialiniy paslaugy namy Trumpalaikés globos centro
darbuotojai dZiaugiasi sulauke astuntojo gyventojo ir ragina isméginti

stitlomas paslaugas.

Trumpalaikés globos centras, kuris
atvéré duris vély 2013 mety rudenj, jsi-
kiires Vilniuje, A. Kojelaviciaus g. 127.
Jis skirtas sunkiq ar vidutine proto ir
kompleksing negalia turintiems suaugu-
siesiems, kuriy artimieji dél jvairiy prie-
zasciy (komandiruotés, atostogos, ligos)
laikinai negali jais riipintis.

Centro darbuotojai pasiruose uzti-
krinti kokybiskaq gyventojy prieZiira,
pagal galimybes atsizvelgti j kiekvienos
Seimos pageidavimus, j kiekvieno gy-
ventojo charakterj, gebéjimus, individu-
alius poreikius ir mégstama veiklg, kad
buty kuo lengviau iSgyventi laiking is-
siskyrima su savo Seimos nariais.

Centro mikroautobusiukas gyvento-

jus nuveZza i lankomus dienos centrus ir
parveZza atgal. Gyventojams, kurie jy ne-
lanko, dienos uzimtumo uzsiémimai or-
ganizuojami paciame Trumpalaikés glo-
bos centre.

Gyventojy sveikata rtipinasi bendro-
sios praktikos slaugytoja. Prireikus
vykstama j poliklinika pas Seimos gydy-
toja, nuperkama vaisty ir pan. Trumpa-
laikés globos centre i$ viso yra 15 viety: 3
dviviediai ir 9 vienvieciai kambariai. Ma-
loniai laukiame visy, norinéiy pasinau-
doti miisy centro paslaugomis. Kviecia-
me Seimas, kurioms gali jy prireikti, at-
vykti pas mus, susipaZzinti su aplinka,
gyvenimo salygomis, darbuotojais.

Stai ka apie Trumpalaikés globos
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taip nepazjsta Sio vaiko, kaip jo Seima,
artimieji. Tad i ju galima daug pa-
simokyti. [siklausykime j ju Zodzius, pa-
sistenkime suprasti Seimos santykj su
nejgaliuoju. Zinoma, misy, specialisty,
duona labai nelengva: darbas alina,
reikalauja kantrybés, iSmanymo, pasiau-
kojimo. Taciau mes juk patys ji pasirink-
ome, tiesa? Tad stenkimés palengvinti
sunkig nasta Seimoms, kurios, skirtingai
nei mes, pasirinkimo neturi — jos tiesiog
augina, puoseléja, myli, gyvena su savo
niekada neuzaugancdiais vaikais. Nevers-
kime jy jaustis be kaltés kaltais.

Jelena Bachlina
Palangos dienos centro psichologé

centrg mano jo gyventojy artimieji:
Gyventojos Elzbietos pusseseré:
»Esame kuo puikiausios nuomonés apie
Trumpalaikés globos centro veiklg. Cia ski-
riama daug laiko ne tik biitiniausiems globo-
tiniy poreikiams, bet ir jy laisvalaikiui, vys-
tymuisi: ripinamasi pramogomis, isvyko-
mis, bendravimu. Man labai patinka, kad ¢ia
dirba tiek daug aktyvaus, optimistiskai nusi-
teikusio jaunimo, nes tai labai teigiamai vei-
kia globotinius. Kartais Zvelgiant i$ salies
atrodo, jog tai jiems ne darbas, o malonumas.

Noréciau, kad taip biity ir toliau :).”

Gyventojo Jono mama: , Miisy siinus
nuo trejy mety lanké Vilniaus specialiojo ug-
dymo centrq , Aidas”, dabar jis lanko dienos
grupe Vilniaus Verkiy mokykloje-daugia-
funkciniame centre. Tenka mums naudotis ir
Trumpalaikés globos centro teikiamomis pas-
laugomis. Tad keletas ZodZiy apie sj centrq.
Cia jauki aplinka ne tik dél moderniai jreng-
ty gyvenamyjy ir buitinés paskirties patal-
py, bet ir dél nuosirdus personalo bendravi-
mo, riipinimosi globotiniais. Maloniai nutei-
kia rami aplinka, nepriekaistinga svara. Tiki-
més, kad ateityje kieme atsiras vienas kitas
suoliukas ar stipynés. Tada esant geram orui

bus galima jaukiai praleisti laikq lauke.
DzZiaugiameés, kad mes, tévai, turime ga-
limybe isvykti § komandiruote, Svesti Seimos
Sventes, daugiau pabendrauti su kitais Sei-
mos nariais, kokybiskai pailséti. Linkime vi-
sam kolektyvui didZiausios sékmeés ir iStver-

meés dirbant $j kilny ir sunky darbg.”

Kvie¢iame naudotis centro paslaugo-
mis, apsilankykite musy svetainéje www.
valakampiuspn.lt ir suzinokite apie jas
daugiau. Téveliai, laikas pailséti ir Jums...
Neringa Zaléné
Savarankisko gyvenimo namy ir
Trumpalaikés globos centro vedéja

El. pastas
savarankiski@valakampiuspn.lt,
tel. 8 680 40662
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Aktoré Neringa Bulotaiteé:
»Dukté yra mano Zmogiskasis

tabernakulis”

,,UZ savo profesinj suvokimg esu dékinga tik Amelijai. Man atrodo, kad be jos
bii¢iau paprasta ir menka. Ji yra mano Zmogiskasis tabernakulis, be kurio
negaléciau biiti tikra aktoré”, — sako Neringa Bulotaité, teatro scenoje
garséjanti ne vienu jspiidingu vaidmeniu. Taciau nusileidus uzdangai ir
nutilus aplodismentams, jos laukia dar vienas nuolatinis vaidmuo — mamos,
auginancios nuo gimimo ypatingy poreikiy turinciq Sesiolikmete paaugle.

@ eea

grants

—
Skaudi zinia apie vaiko negalia

Kazkada Neringai, jau auginanciai
sveika grazy pirmagimj, atrodé, kad
lemtis jai buvo maloninga, ypac kai tek-
davo guosti nuolat aSaromis papludusia
drauge, kuri susilauké kiudikio su Dau-
no sindromu. Ir staiga, praéjus porai me-
ty, —skaudzios naujienos i§ mediky lipy
jai paciai.

,,Ziniq, kad vaikas, kurio laukiuosi,
turés problemy, iSgirdau per paskutinjjji
ultragarso patikrinima, kai iki gimdymo
buvo like vos pusantro ménesio. Tai pri-
lygo katastrofai. Nesiginsiu, man kilo
daug visokiausiy minciy”, — pasakoja
aktoré. Moteris prisimena ir vélesne
skaudzig psichologine tokios atzalos tu-
réjimo patirtj. ,Gimus Amelijai, pirmuo-
sius ménesius jauciau tokia jtampa ir
baime, kad tik artimy draugy, kurie vé-
liau tapo Amelijos krikstatéviais, déka
man pavyko jveikti tq psichologine duo-
be ir grizti i normaly gyvenima. O ka da-
ryti tiems, kuriy kelyje nepasitaikys to-
kiy supratingy draugy?” - retoriSkai
klausia pasnekové.

—
Auginama tiesiog su meile ir
svajonémis

Siandien Neringa teigia paprasciau-
siai su meile auginanti savo ypatingg
vaika. Tiesa sakant, aplinkiniai daugiau
iSgyvena uz aktorei tekusia nasta, o ji pa-
ti sakosi to sunkumo tikrai nejaucianti.
,Gal tiesiog pripratau prie savo gyveni-
mo?..” — susimasto.

Amelijos artimieji, ypa¢ mama, jau
puikiai zino ,silpnasias” Dauno sindro-
ma turindios merginos vietas, pavyz-
dZziui: nora prisipirkti per brangiy ar ne
itin reikalingy daikty arba kiek sudétin-
gesnj jos elgesj su aplinkiniais (ir anks-
diau, ir dabar Amelija tiesiog lipte limpa
prie bendraamziy — taip jai maga juos
paglostyti ar paciupinéti). Taciau tai ne-
riboja Seimos noro ir galimybiy suteikti
dukrai kuo jvairesnés patirties. Ir ty sva-
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joniy dar ne viena — pavyzdziui, paskrai-
dinti Amelija léktuvu.

—
Didziausia problema — integracija

Pasak aktorés, didziausia problema
Siandien yra integracija. ,Noriu, kad
Amelija buty tarp paprasty vaiky, galéty
juos stebéti, su jais bendrauti. Mokyda-
masi ,Versmés” mokyklos pradinése
klasése su jgaliais bendraamZiais ji gavo
labai daug. Taip pat stengiuosi surasti
Amelijai uzklasinés veiklos. O ¢ia man —
stipriai mamai — vis dar tenka atlaikyti
smugiy. Pavyzdziui, dél ne visada adek-
vaciy Amelijos reakcijy ir ne iskart vyk-
domy nurodymy dailés biirelio mokyto-
ja pasiuilé atvedinéti ja tokiu laiku, kad ji
nematyty kity vaiky, o Sie — jos. Bet a3
negaléjau su tuo susitaikyti. Ieskojau tol,
kol suradau kitg buirelj, kur mokytojai su
Amelija bendrauja kaip su visais kitais,
tad jai uztenka ir jspudziy, ir pasieki-
my...”, — dukros dziaugsmais dalijasi ak-
toré ir priduria, kad Siandiené visuome-
né taip pat tapo tolerantiSkesne ir atvi-
resne kitokiems — negalia turintiesiems.

—
Laikas sau ir profesiné branda

Savaime suprantama, Amelijos po-
reikiai diktuoja ir jos mamos kasdieng
dienotvarke. ,Va, ir $iq vasara, kai poil-
siaujame Palangoje, bégu mankstintis
prie jaros, kol Amelija dar miega. Be to,
rasau spektaklio scenarijy, taciau tam
skiriu naktis ir vos kelias valandas per
diena. Visas kitas laikas — Amelijos: kar-
tu pieSiame, einame j renginius, prie ju-
ros. Tad daug laiko sau, deja, negaliu
skirti. Juolab, kad mamos démesio reikia
ir vyresniajam Amelijos broliui”.

Nepaisant visy kylanciy sunkumuy,
nepatogumuy ar laiko stokos Neringa ti-
ki, kad Amelija labai praturtino jos pro-
fesija. ,Manau, kad kitokie vaikuciai
gimsta tévams, kuriems jy reikia — kad
subresty, suvokty savo galias ir pacius
save. Man taip ir nutiko — jai gimus, a$
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subrendau, pasidariau kur kas stipresnis
zZmogus, o tai turéjo jtakos ir profesi-
jai”, — uztikrinta Zinoma aktore.

—
LAT - ne svajoné, o biitinybé

Neringa teigia, jog jai pasiseké, jog su
vyru budami laisvi menininkai gali pa-
tys planuoti savo uzimtuma ir dalytis
Amelijos priezitira. Todél dukra né karto
nebuvo palikta svetimiems Zmonéms
(i8skyrus mokykla ar darzelj). Taciau ak-
toré puikiai supranta, kokia nasta tenka
Seimoms, kai jos neturi galimybés dirbti
pagal laisvaq grafika, atostogauti arba
joms nutinka netikéty bédy.

,Vieta, kur buity galima saugiai ir
prasmingai palikti savo atzalas, ypac kai
néra geranorisky giminaiciy, net ne sva-
joné, tai — tiesiog buitinybé”, — pabrézia
pasnekové. Todél aktoré dziaugiasi Lie-
tuvos sutrikusio intelekto Zmoniy glo-
bos bendrijos ,Viltis“ vykdomu projektu
,Laikinojo atokvépio tarnyba (LAT) —
pagalba ir nevarZoma laisvé sutrikusio
intelekto asmeny Seimoms”, kurj remia
Europos ekonominés erdvés finansinio
mechanizmo 2009-2014 periodo NVO
programa Lietuvoje.

Vykdant §j projekta siekiama inici-
juoti Laikinojo atokvépio tarnyby steigi-
ma bendruomenése, kad tévai ar globé-
jai, laikinai negalintys pasirtupinti savo
vaiku dél gyvenimisky priezasciy (pa-
vyzdziui: dél ligos ar gydymosi ligoni-
néje, komandiruotés, butinybés prizia-
réti kitus Seimoje augancius vaikus, Sei-
ma iStikus krizei ar pan.), turéty galimy-
be pasinaudoti LAT teikiamomis paslau-
gomis, t. y. palikti sutrikusio intelekto
asmenj kuriam laikui specialisty prie-
zitirai jam jprastoje namy aplinkoje arba
jaukiuose globos namuose.

Daugiau apie projekta: http://www.
viltis.lt/veikla/vykdomieji-projektai-ir-
programos/lat.

Uz straipsnyje panaudotq nuotraukq nuosirdZiai

dékojame Lietuvos nacionaliniam dramos teatrui (aut.
Dmitrij Matvejev).



sMano seima — mano turtas”

Seimos ir mokyklos bendradarbiavimas labai aktualus miisy
laikmetyje, kai verkiant reikia tirpdyti visuomenés susvetiméjimo
ledus. Todél Vilnaus , Vilties“specialiosios mokyklos-daugiafunkcinio
centro veiklos programoje numatytas mokiniy seimy jtraukimas j
mokyklos gyvenimgq. O to pasiekti puikiai padeda... Sventés.

—
Malda uz bendruomene

Norint mokytis buti kartu, pazinti
save ir kita Zmoguy, perimti gerajq patirtj,
iy mety geguzés 25-3jq ,Vilties” mokyk-
loje buvo surengta Sventé, skirta Seimos
metams paminéti. Pavadinome ja ,Mano
Seima — mano turtas”.

Ji prasidéjo jau tradicija tapusiu ryti-
niu Lietuvos ir Vilniaus miesto véliavy
pakeélimu. Sventine nuotaika atspindéjo
mokiniy, mokytojy ir kity darbuotojy
sugiedotas Lietuvos Respublikos him-
nas. Paskui susédome su vienuole, sese-
rimi Alma, kiek nejprastai jaukiai rytinei
maldai uz mokyklos bendruomene, mo-
kinius, jy Seimas, artimuosius, kaimy-
nus, draugus. Toliau savo jspudziais
apie Svente dalijasi mokytojai, tévai, ug-
dytiniy Seimos nariai.

Rasa Uleviciiité, mokytoja

—
,Seimos medis”

Viena i Seimos Sventés sudedamujy
daliy - paroda ,Seimos medis”. Jos idéja
pradéjo rutuliotis iki pacios Sventés likus
geram pusmeciui. Mokytojai pasitlé té-
vams sukurti savo Seimos geneologinj
medj. Ragino tai daryti kartu su vaikais.
Paruostus darbelius pra$éme atnesti i
Klases.

Kadangi miuisy mokykla lanko 71
mokinys, 6 ikimokyklinukai ir dar turi-
me 16 jaunuoliy Suaugusiyjy dienos so-
cialinés globos skyriuje, kiirinéliy sulau-
kéme tikrai daug. Reikéjo juos visus su-
grupuoti, jvilkti i ,meninj ruba”, Zodziu,
paruosti eksponavimui.

Rengdami paroda siekéme parodyti
Seimos vieta muisy gyvenime, ,Vilties”
mokyklos Seimoje, dabartinés visuome-
ninés padéties kontekste. Juk kiekvie-
nam gimusiam vaikeliui atrandama vie-
tos Seimoje, nepriklausomai no to, ar jis
biity pirmas, antras, trecias ar ketvirtas...
Kiekviena Seima, kuri atveda savo vaikg
i ,Vilties” mokykla, taip pat yra priima-
ma, atranda savo vietg. Ir vaikas, ir Sei-
ma tampa didelés viltingos Seimos dali-
mi. Labai noréjosi Sitai atskleisti per pa-
rodg ,Seimos medis”.

Taip ir gimé mintis suformuoti didelj
Vilties” seimos medj, kurio Sakose uz-
tekty vietos misy vaiky Seimos me-
dziams. Taip atsirado 59 medZzio formos,
kurias patys vaikai nudazé grazia zalia

spalva. Paskui padedami pedagogy ar
savarankiskai priklijavo prie jy savo atsi-
nestus Seimos ar giminés medzius. Buvo
sukurtos keturios didelés kompozicijos,
keturi medziai milZinai, dabar puos$ian-
tys miisy mokyklos centrinj koridoriy ir
kvie¢iantys pasidziaugti didele darnia
Seima.

O rugséji, kai mokiniai vél susirinks j
klases, Seimos medziai sugrj$ j savo na-
mus. Kiekvienas vaikas parsines ,jré-
mintg” savo karinélj, kad seimos medis,
kaip didziausia vertybé, rasty vieta na-
muose ir Sirdyse.

Dalia Klimaviciiité, dailés mokytoja

—
Atgije prisiminimai

Kiekviena Seima — nepakartojama
vertybé. Rengdami paroda turéjome
tiksla atskleisti kiekvienos seimos savi-
tuma, kitoniSkuma, perteikti jos dvasia.
Man teko tarpininkés misija: turéjau té-
velius padrasinti, palaikyti ju idéjas, ne-
primesti savy.

Pirmiausia kiekviena Seima gavo uz-
duotj: atrinkti tinkamo dydZio artimiau-
siy giminaiciy nuotraukas. Téveliams ji
pasirodé nelengva, kilo daugybeé klausi-
my. Tarémes, ieSkojome sprendimy. Vie-
ni naudojo nuotraukas, kiti — jy kopijas.
Stengémeés parinkti nuotraukas ty arti-
my zmoniy, kuriuos vaikas pazjsta. Vé-
liau reikéjo sugalvoti, kokiomis meniné-
mis priemonémis jgyvendinti savo su-
manymus.

Dalis téveliy nutaré sukurti Seimos
medj patys, namuose. Kiti atsiliepé j
kvietima daryti tai mokykloje kartu su
savo vaikais. Susitikome dailés kabinete
per mokiniy atostogas. Komponuoda-
mos nuotraukas mamos dalijosi prisimi-
nimais, pasakojo apie savo vaikus, arti-
muosius. Sauniai leidome laika, dZiau-
gémeés nuostabiomis akimirkomis, fan-
tastiskais Seimos medZiais. Parodos ati-
darymo metu kiekvienas kantriai ieSkojo
savo medzio, pazjstamy veidy, zavéjosi
galingai suveSéjusiu sodu.

Eglé Buzaviené, 5-6 lavinamosios
klasés mokytoja

—
Mano Seimos medis

Pavasarj bunda gamta ir skleidziasi
medziy lapai, tuo pat metu sukrové pum-

purus ir mano pirmasis Seimos medis.

Kartu su sese, kuri yra mano minciy
iSraiska ir idéjy sumanytoja, jgyvendi-
nome §j nuostaby pavasarinj projekta,
kuris man leido pamatyti, kiek yra nuos-
tabiy veidy mano Seimoje ir koks gausus
jos ratas.

Vienas i$ sudétingiausiy uzdaviniy
buvo surinkti nuotraukas. Noréjosi,
kad kiekviena i$ jy buity iSkalbingiausia
ir puikiai atskleisty kiekvieno Seimy-
nykscio asmenybe. AS taip mégstu var-
tyti nuotraukas! Todél jas rinkti buvo
smagiausia...

O kaip turéty atrodyti mano Seimos
medis? Atsakyti i Sj klausima padéjo
minciy lietus, kuris ir paséjo idéjos sé-
klyte. Sumaniau, kad medis bus spalvin-
gas ir turés daug Sakeliy, nes labai mégs-
tu spalvas ir gamtg... Noréjau, kad jis,
pripintas nuostabiy Ziedy — nuotrauky,
atspindéty bundantj pavasarj.

Seimos medzio kiirimas tapo puikia
proga pagalvoti apie kiekvieng Seimos
narj, pakartoti jo varda drauge, paban-
dytijj iStarti ir pajusti, koks kiekvienas i$
ju yra man svarbus.

Mano Seimos medis iSaugo didelis it
azuolas, kurio viena i$ giliy esu AS -
Adomas. Gera, kad taip galite mane arti-
miau pazinti.

Adomas Zmuidinavicius
—
Amatininky kiemeliy trauka

Organizuodami Seimos $vente nore-
jome ja susieti su Kristijono Donelaicio
~Metais”, grizti prie senyjy amaty, savo
mokyklos kieme sukurti senojo kaimo
gatvés atmosfera. Kad ja einant bty ga-
lima uzsukti j kiekvieng troba, kad kiek-
vieno kiemelio , gaspadorius” tiems, ku-
rie pamirSo, priminty, tiems, kurie ne-
maté, parodyty, kokiy grozybiy galima
sukurti savo rankomis, kad jis galiausiai
leisty visiems norintiesiems iSbandyti
amato vingrybes. Juk didelis dziaugs-
mas prisiliesti prie ,gyvo” medzio, ji pa-
uostyti, pamatyti, kaip liejamos zvakeés.
Tegul ir ,naujamadiskos”, ne i§ vasko, o
i§ parafino, bet daromos paciy, ne par-
duotuvéje pirktos.

Todél | savo kaimo gatve stengémeés
prisikviesti kuo daugiau amatininky,
kad galétume jy padedami pamatyti, pa-
bandyti, patirti. Misy Sventéje veike
dvylika amatininky kiemeliy, kuriuose
galéjai minkyti molj, tapyti, risti léles, i$
antriniy zaliavy gaminti muzikos instru-
mentus, pinti krepsius ir krepselius, dro-
zinéti i$ medzio. Mamos svetingai atvéré
vartelius | Lauktuviy kiemelj, kuris vi-
liojo nusipirkti visokiy gardumyny na-
miskiams. Ten kvepéjo jvairiausiais pa-
¢iy mamy keptais kepiniais, saldainiais,
padiy uzsiauginty ar surinkty Zoleliy
arbata. Kitame kiemelyje mamos dalijosi
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mezgimo rasty ypatumais, dar viename
veiké vilnos vélimo ir kitokiy rankdar-
biy cechas, o Salia jo — vieno Dienos
socialinés globos skyriaus lankytojo mo-
¢iuté, devintg desimtj perkopusi senole,
dviejy Simty mety senumo rateliu verpé
vilnos kuodelj.

Pirma kartg mokyklos kieme skautai
kaireno lauzg, kuriame Sventés sveciai
galéjo iSsikepti skautiskos duonos, pries
tai iSmoke patys ja uZsimaiSyti. Turbut
nereikia né sakyti, kad visi kiemeliai bu-
vo gausiai lankomi, o jy ,,gaspadoriai” ir
~gaspadinés” vos spéjo dalytis patirtimi,
rodyti, mokyti. Didelio sve¢iy démesio
sulauké ir minéta senolé, kuri mielai ro-
dé, kaip verpiama vilna, pasakojo Simta-
mecio ratelio istorija.

Organizuodami Sig Svente mes dar
karta jsitikinome, kiek daug galima pa-
siekti suvienijus jégas, veikiant visiems
sykiu. Todél tariame nuosirdy ACIU da-
lyviams uz dalyvavima, sveciams — uz
apsilankyma, draugams — uz pagalba,
réméjams — uz parama... Zodiiu, DEKUI
visiems uz tai, kad esate.

Vilma Stosiené, socialiné pedagogeé

—
,,AS ir tu — mes kartu”

Susilo, atsalo, vél susilo ir vél atsalo
orai, o ,Vilties” mokykla vis tvindé or-
ganizaciniy paruoSiamyjy Sventinio
koncerto darby bangos. Seimos $ventei
skirtas koncertas ,,AS ir tu — mes kartu”
ivyko neatpazjstamai pasikeitusiame
mokyklos kieme. Kol po medziais pala-
pinése meistrai su mokinukais, ju téve-
liais, broliais, sesémis ir kitais Sventés
sveciais mokési meistrauti ka tik iskepta
duona, visokiausiais pyragais, deSréle-
mis ir zoleliy arbatomis prakvipusioje
erdvéje, kviestiniai koncerto dalyviai
jau nekantriai Surmuliavo ant koncertui
irengtos scenos. Tad paméginsime per-
teikti jums bent dalele koncerto, kuris
vainikavo miisy $vente, nuotaikos, gar-
sy ir emocijy...

Trimitais, saksofonais, trombonais,
musamaisiais, gitaromis linksmas melo-
dijas ringavo Karoliniskiy muzikos mo-
kyklos estrados skyriaus mokiniy big-
bendas, vadovaujamas dziazo muzikos
talenty ugdytojo Eugenijaus Vedecko,
kurio mostus jdémiai seké dainininkés
Kristina Jenevicitité ir leva Bineviciute.
Vos nutilus bigbendui, visy démesj pa-
trauké iSkilus vyras su gitara, tvirtai sto-
vintis Salia mokyklos gZuolo. Aktorius-
dainininkas, dainuojamosios poezijos
puoselétojas Gediminas Storpirstis uz-
biré Sventés dalyvius zodziy ir garsy
kaskadomis... O dar tebeskardint ploji-
mams jau nauja sveté suskato mojuoti
visiems gitara. Tai Julija Ricik atskubéjo
pasveikinti viltieéiy... ,Acit, adia”, -
skandavo publika. Bet susizavéjimo

Siemet

il

Suksnius netrukus nutildé deklamuoja-
mos eilés. Mat Sventiniame koncerte
Dienos socialinés globos skyriaus lanky-
toja Rimanté Rindzevicituté pristaté savo
antraja knyga — eilérasciy rinktine , Ga-
liu gyventi”. Jauna autoré pasakojo apie
SAPNU SALI ir joje skambancia NAK-
TIES MUZIKA, giedanti VYTUREL] ir
ypatinga jausma — MEILE. Eilérasciuose
atsiskleidé turtingas Rimantés vidinis
pasaulis, pilnas neiSsakyty svajoniy,
meilés tiems ir tam, kas ja supa:

. AS noriu biiti Tau pirmuoju ryto saulés spinduliu,
AS noriu biiti Tau maza kregZde po tavo langu,

AS noriu biit gélé, nevystanti ant tavo delno,

AS noriu bit Salia taves...”

Rimantés Rindzevicitités eiles skaité
jos draugai, mokiniai ir mokytojai. Pas-
kui kazkas sujudo scenos viduryje... Tai
jaunieji Sokéjai energingais sukiniais
bandé susildyti ne tik zitirovy Sirdis, bet
ir Saltoka ora, véjo glisiams tarsant Sven-
tés dalyviy plaukus. Mums Soko Siuolai-
kiniy Sokiy grupé , GDF +” ir gatveés So-
kiy grupé ,,Glatte”. Vos prasiautus Sokiy
audrai, scenoje iSvydome muzikinio Sou
X faktorius” uzkariautoja — Anzela Ado-
movi¢, kuri mus jtikino, kad gyventi ge-
ra, atlikusi tokio pat pavadinimo daing.

Taigi koncerte eiles keité dainos, dai-
nas Sokiai, kol skardiis bigbendo trimitai
paskelbé, kad Sventé jau eina j pabaiga.
Karoliniskiy muzikantai taip pasélusiai
sutrenké ,bugy”, kad Zitirovai neistvére
leidosi Sokti. Neatsitiktinai pavadinome
koncertg ,,AS ir tu — mes kartu”, nes mo-
kéjimas buti drauge, iSklausyti ir priimti
vienas kitg tokius, kokie esame, labai su-
artina ir sustiprina Seimos pagrinda, ku-
rj sudaro pagarba, santarvé, pasitikeéji-
mas ir meilé. Kaip tik $ios amzinos ver-
tybés padeda nugaléti visus gyvenimo
iSbandymus ir negandas.

Romas Briizga ir
Valerija Liaudanskiené

—

Dziaugsmo, pasididziavimo ir
5 y

pergalés... asara

Vilniaus , Vilties” specialiaja mokykla
misy stnus Mantas lanko pirmus me-
tus. Mums ¢ia viskas nauja ir nejprasta.
Auginti stiny, kuris nuo pat gimimo néra
toks, kaip kiti vaikai, ne visada lengva.
Paprasti kasdieniai dalykai, j kuriuos net
nekreiptum démesio, atrodo visai kitaip.
Iki mokyklos Mantas augo namuose, ap-
suptas savyjy. Kartais apsilankydavome
ligoninéje ar sanatorijoje, i darzelj misy
nepriémé, o apie mokyklg net buvo ne-
drasu galvoti. Rugséjj pasitikome kupini
klaustuky, nelabai suprasdami, kas mi-
sy laukia, kaip vyks ugdymas.

Negaliu sakyti, kad buvo lengva. IS
pradziy ir Mantas, ir mes nerimavome,

bet greitai apsipratome su pokyd¢iais.
Mantas nepasilikty mokykloje, jei aplin-
ka ir ji supantys Zmonés jam netikty.
Pradzioje praleisdavau su juo mokyklo-
je kelias valandas, véliau palikdavau jj
trumpam, o galiausiai jis pasilikdavo
pats. Cia, mokykloje, jis i¥moko dauge-
lio dalyky. Kai kuriuos net sunku api-
budinti, bet vaikas pradéjo visapusiskai
keistis. Ir iki mokyklos su juo daug dirb-
davome, bet socializacija be kity Zmo-
niy sudétinga. Dabar jis maziau bijo di-
deliy susiburimy, triukSmo, sugeba il-
giau pasédéti ramiai, net jei jam néra
labai jdomu.

,Vilties” mokykla — ne Saip vieta, j
kurig suvezami vaikudiai i$ Vilniaus ir
apylinkiy, bet mokytojy, specialisty,
personalo ir, aiSku, tévy bendruomené.
Visi turime veikti kartu, kitaip gery re-
zultaty néra ko laukti. Nors ir neilgai ¢ia
esame, mums ¢ia patinka. Sunku rasti
tinkamiausius Zodzius apibudinti jaus-
mams, kurie uzplasta per mokykloje
vykstancias Sventes. Visi renginiai ¢ia be
galo emocingi. Mamos, mociutés, téciai
ir kiti sveciai kartkartémis nusibraukia
aSara, stebédami savo ir kity vaiky pasi-
rodymus. Tai ne litidesio, bet dziaugs-
mo, pasididziavimo, o kartais net ir per-
galés, apie kurig né nesvajota, asara.

Paskutinei mokslo mety $ventei bu-
vo ruostasi tikrai ilgai, stengtasi jtraukti
kuo daugiau Zmoniy. DidZiausig darbg,
be abejo, atliko mokykloje kasdien plu-
Santys pedagogai ir kitas personalas. Té-
vai kaip galédami padéjo tvarkyti aplin-
ka, siuvo sages, kepé pyragus, ieskojo
sveciy, réméjy, Sventei reikalingos jran-
gos. Nerimo btita nemazai. Netikétai pa-
aiSkéjus, kad nepavyks gauti sutarty
palapiniy, verkiant reikalingy, jeigu uz-
lyty ar spiginty pernelyg kaitri saulé,
teko mesti visus kitus darbus ir i$ naujo
leistis j paieskas. [vairiy sunkumy teko
patirti organizuojant Svente, bet jie jau
seniai uzmirsti. Ji jvyko ir buvo grazi,
prasminga.

I $vente susirinko daug Seimy, vaiky
su tévais, seneliais ir kitais artimaisiais.
Visi galéjo pasivaikscioti po iSpuoseléta
kiema, apziuréti vaiky darby parodas,
stebéti, kaip pinami krepSiai, liejamos
zvakeés, minkomas molis, riSamos lélés,
kepama duona ir t. t. Daugelj minéty
veikly galéjo iSbandyti, jei ne pats vaikas,
tai mama, tétis, brolis ar sesé. Visos Sven-
tés metu skabéjo muzika, mums neatly-
gintinai koncertavo ir zZinomi atlikéjai, ir
Saunus jaunimas. Paskui visi vaiS§inomés
kar$tomis desrelémis, kurias cia pat kie-
me kepé vyriskosios mokyklos kolekty-
Vo pajégos. Jei ne vésus oras, Sventé biity
trukusi dar ilgiau. Acia visiems ,Vilties”
mokyklos Zmonéms uz tai, kad jie sutei-
kia mums dziaugsma ir viltj.

Joana Grigutis, Manto mama



Comenius projektai — puiki

galimybe tobuleéti

Vilniaus Verkiy mokykla-daugiafunkcinis centras jau kuris laikas
sékmingai dalyvauja Comenius projektuose. 2012-2014 m. buvo gauta
dotacija projekto ,Europa — mano salis” vykdymui. Projektas
finansuojamas is Mokymosi visq gyvenimq programos, kuriq Lietuvos
Respublikoje administruoja Svietimo mainy ir paramos fondas.
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Siame projekte dalyvauja Anglija
(projekto koordinatoré), Lenkija, Belgija,
Vokietija, Lietuva, Lenkija, Slovénija ir
Ispanija. Kiekvienai Saliai atiteko tam
tikros uzduotys, pvz., Lietuva atsakinga
uz vizity organizavima. Pagrindinis pro-
jekto tikslas — nejgaliyju mokiniy inte-
gracija; santykiy tarp skirtingy Europos
tauty plétojimas perzengiant atstumy,
kalby ir kultary skirtumus. Projektas

Vilties sala

apima meno, informaciniy technologijy,
mokslo ir sporto sritis. Jo metu bus su-
kurtas bendras visy Saliy kalendorius,
herbariumas ir jvairiakalbis Zodynas.
Kiekviena $Salis, dalyvaujanti Siame pro-
jekte, turi savo talismana. Lietuvos talis-
manas — saulégraza.

Yra Europoje Saliy, kurios gali pa-
gristai didZiuotis savo teigiamu poziii-
riu j nejgaluma, o Stai mums dar reikéty

Tikra neiSsemiamos vilties ir neriboty galimybiy sala likimo ir gamtos
nuskriaustiems maZiesiems netrukus taps specialusis lopselis-darzelis
,Ciauskutis*, 2012-2014 metais vykdantis europinj projektq
»~Nejgaliyjy ir sutrikusio intelekto vaiky dienos socialinés globos

centro jkiirimas”.

KaroliniSkése, Sausio 13-osios gatvé-
je, salia tragiskus jvykius menancio Vil-
niaus televizijos boksto jsikiirusi ikimo-
kyklinio ugdymo jstaiga ,Ciauskutis”
jau 40 mety plétoja specialiyjy ugdymosi
poreikiy mazyliy rengimo visaverciam
ateities gyvenimui programas ir tenkina
kasdienius juy poreikius. O pries kurj lai-
ka musy kolektyvas prisiéme ambicinga
i85uikj —jau ne tik metodiskai, bet ir prak-
tiskai pagelbéti Seimoms, auginancioms
Siek tiek kitokius vaikus.

,Ciaugkudio” bendruomeng, dirban-
ti kaip vieninga 75 darbuotojy (grupiy
auklétojy, ju padéjéjy, logopedy, specia-

liyjy pedagoguy, kineziterapeuty, masa-
zuotojuy ir kity specialisty) komanda,
puikiai supranta pagrjsta Siuos vaikus
auginanciy tévy rapestj dél to, kad néra
pereinamosios grandies, atitinkancios
kuklaus intelekto mazyliy iSgales, kuri
suteikty jiems galimybes jtvirtinant tai,
kas iSmoka, sékmingai integruotis i}
verzlia pirmokeéliy kasdienybe. Todél
mes ir émeémés iniciatyvos sukurti savo
ugdytiniams daugiafunkcinj dienos cen-
tra kaip nauja ,Ciauskucio” padalinj.
Vykdydami §j projekta mes siekiame
prisidéti prie tikslinés grupés — nejgaliy-
ju ir sutrikusio intelekto vaiky bei ju Sei-
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i$ ju pasimokyti. Jauniems specialiyjy
poreikiy Zzmonéms reikia suteikti dau-
giau pasitikéjimo savimi, stiprinti jy
motyvacija sékmingai Zengti savo keliu
ir dziaugtis gyvenimu. Jie turi suprasti,
kas yra orumas, kuriuo mes visi apdo-
vanoti, kad buty kuo labiau nepriklau-
somi, turéty pasirinkima ir galéty ben-
drauti. Pozitiris j Zmogy su negalia Lie-
tuvoje keiciasi létai, daroma daug klai-
dy vykdant ne visada apgalvotas refor-
mas, o suklydus vengiama pripazinti ir
operatyviai taisyti padétj. Niekas nezi-
no, kiek dar praeis laiko, kol nejgalieji
galés gyventi visavertj gyvenima, jsilieti
i visuomene.

Kaip rodo Vokietijos geroji patirtis,
Zmogus su negalia Sioje Salyje nenuverti-
namas, jam suteikiamos visos garanti-
jos — baiges mokslus jis gali dirbti pagal
turima kompetencija ir kvalifikacija, nes
valstybé garantuoja jam darbo vieta ir
busta, kuris yra labai svarbus uztikri-
nant nejgaliojo sauguma.

Manau, jog Comenius projektai padés
keisti miisy valstybés Svietimo ir sociali-
ne politika nejgaliy Zmoniy atzvilgiu.
Dalyvaudami juose mes galésime dalytis
patirtimi, bendrauti ir bendradarbiauti
siekdami bendry tiksly. Todél labai kvie-
¢iu prisideéti prie Sios projektinés veiklos
ir atrasti sau kazka naujo ir naudingo.
Dalykités geraja patirtimi, mokykités ir
tobulékite visa gyvenima, kad Jasy pa-
¢iy ir aplinkiniy gyvenimas tapty pato-
gesniu ir prasmingesniu.

Greta Sinkeviciené
Socialiné pedagogé, Comenius projekto
koordinatoré

my — socialiniy problemy sprendimo. Iki
Siol miisy lopselis-darzelis, kaip specifi-
né specialiojo ugdymo institucija, tei-
kianti ikimokyklinio ugdymo paslaugas
117 vaiky, turinéiy specialiyjy poreikiy,
taip pat teiké ir socialines paslaugas: in-
formavimo, konsultavimo, tarpininkavi-
mo, maitinimo organizavimo, asmens
higienos, kasdienio gyvenimo jgudziy
ugdymo, sveikatos priezitiros. Taciau
kintantys laikmecio reikalavimai, ekono-
minés krizés padariniai pasufleravo jsi-
pareigoti dar ryztingesniam zingsniui —
tikslingai panaudojant europines ir Vil-
niaus miesto savivaldybés lésas padéti
sostinéje kompleksiskai spresti sudétin-
ga nejgaliy vaiky integravimo problema.
Taip materializavosi mintis jkurti dienos
socialinés globos centrg, kuriame buty
jmanoma sudaryti kokybiskas ir saugias
salygas Siy vaiky psichinés ir fizinés rai-
dos korekcijoms atlikti, kompetencijoms
stiprinti, visaverciam juy pasirengimui
mokytis bendrojo lavinimo mokyklose
uztikrinti. Teikiant prieinamas nestacio-

WViltis 14/2



(Q
~
<
—

»
=
=
=
=

narias socialines paslaugas turéty aki-
vaizdziai sumazéti ir nejgaliy vaiky, ir jy
tévy socialiné atskirtis, pavyzdziui, ma-
moms sugrjZus ar naujai jsitraukus j dar-
bo rinka, sustiprés juy saviverte, pasitikeé-
jimas savimi, aktyvumas.

Naujojo padalinio statyba pareikala-
vo iS muisy bendruomenés didelés kan-
trybés, susitelkimo ir netgi pasiaukoji-

mo, nes vykstant statyboms musy lopse-
lis-darzelis tebeveikia (darbas buvo nu-
triikes tik per vasaros atostogas). Nepai-
sant sunkumuy, Sirdis dziaugiasi matant,
kaip kyla naujasis dienos centras, kurio
verté beveik 4 miln. Lt. Jau Svyti nauji
langai 600 kvadratiniy metry erdvéje,
kurioje bus uzsiémimy ir judesio korek-
cijos salés, vandens terapijos baseinélis,

Mamos Sirdies dovanos

Kai vél Ziedais pasipuosé obelys, atéjo Sil¢iausia, nuostabiausia ir
graziausia artimiausio Zeméje Zmogaus — Motinos — diena.

Mama tarsi bankas, kaupiantis miisy
liidesj, skausma, baimes, taip pat laime
ir Sypsenas. O likimo nuskriaustam vai-
kui mama kasdien dovanoja tiesiog nej-
kainojamas dovanas: slaugg, riipestj, pa-
siaukojima. Kad ir kokio amziaus bebui-
tume, mamai mes visada iSliekame vai-
kai. Tad 8. m. geguzeés 7 d. , Druskininky
Vilties” bendrija sukvieté mamas j tradi-
cing jy pagerbimo $vente. Renginio ap-
rangos kodas: ,Ne — kelnéms, taip - sijo-
nams ir suknutéms!”

Dienos uzimtumo centro vaikai ir
jaunuoliai paruosé jdomig programeéle:
deklamavo pakylétas eiles apie kilnig ir
gera mamos Sirdj, nuolatinj rapestingu-

ma, Svelnuma, nuosirduma, paskui pra-
dziugino spektakliu ,Vilkas ir septyni
oziukai”. Pagrindiné eiliuotos pasakos
veikéja ozka pasirodé grazi, Siuolaikis-
ka, sumani, turinti net tarnaite, besirtipi-
nancig namy ruosa ir oziuky aukléjimu.
Oziukai, kad ir padyke, mégstantys
krésti pokstus, taciau labai gudras. Tad
like vieni namuose vilko nejsileido, iSsi-
kvieté pagalba. Spektaklio pabaigoje vis-
kas pakrypo netikeéta linkme: vilkas susi-
draugavo su ozkos Seimyna ir linksmai
kimSo ozkos parnestas lauktuves, kol ji
su stineliais trauké draugystés daing. Ta-
Ciau rusti pareigiiné apibaré nertpestin-
ga mama ir pareikalavo pasiaiskinti, kur

Svaros ir poilsio kambariai, specialisty
kabinetai, valgyklélé, jaukios ir spalvin-
gos edukacinés patalpos, kuriose jau
esame pasiruose priimti keturiasdesimt
2-11 mety vaiky. Kompleksine dienos
socialing globa jiems uztikrins 10 etati-
niy darbuotojy: socialinis pedagogas ir
jo padéjéjas, psichologas, specialusis pe-
dagogas, ergoterapeutas, kineziterapeu-
tas, judesio korekcijos pedagogas, masa-
zuotojas ir kt.

Socialiné globa bus teikiama darbo
dienomis. Jei vaikas lanko mokykla, pas-
laugas jis gaus 3—4 valandas prie$ pamo-
kas ar po juy, o jei bendrojo ugdymo iki-
mokykline jstaiga — pagal pageidavima.
Ikurtuviy nekantriai laukiantys ,Ciaus-
kucio” bendruomenés nariai jauciasi at-
like ypatinga namy darbg ir nuosirdziai
tikisi, jog naujasis dienos centras taps
ramsciu ir laimés Saltiniu desimtims Sei-
my, kurios ¢ia sulauks supratimo, atjau-
tos ir padrasinimo.

Lopselio-darzZelio ,,Ciauskutis”
informacija

visa §j laika buvo tévas ozys. Ta proga
ozkelé mamoms net konkursa surenge.
Kuri atspés, ta gaus skaniausia pacios
ozkelés spausta siirj. Po spektaklio vil-
tie¢iai mamoms jteiké kuklias dovane-
les: po paciy rankomis pagamintg atvi-
ruka ir rozeés zieda.

I Svente atkako daug garbiy viesniy.
Visas mamas pasveikino Socialiniy pas-
laugy centro direktoré A. Aleksiené, vie-
tos savivaldybés Socialinés paramos
skyriaus vedéja M. Sasnauskaité ir vy-
riausioji specialisté B. Petrikiené. Nejga-
liyjy draugijos pirmininkas R. Tenenis
padeklamavo savo kiirybos eilérastj,
skirta mamomes. Prie sveikinimy prisidé-
jo Jaskoniy ir Naujasodés kaimy ben-
druomenés atstovai, kurie atliko muziki-
nj karinj ,Mamos Sirdis”. Véliau visos
mamos buvo pakviestos susokti polkute
ir pademonstruoti $ventine apranga. Sie
metai ,Druskininky Vilties” bendrijai
gausis jos nariy jubiliejais. Sventés metu
pasveikinome A. Barkauskaite ir L. Kvet-
kauska kuklaus, taciau labai grazaus
jaunatvisko jubiliejaus proga.

Galiausiai atéjo laikas sodinti tradici-
ne (jau penkta) Seimos géle, kuria riipin-
simés Dienos uZimtumo centre. 5j karta
gélés sodinimas buvo patikétas vietos
savivaldybeés atstovéms. Nuotaikingai
grieziant Jaskoniy ir Naujasodés kaimy
kapelai ,Maltnélis” Sokome, dainavo-
me, o véliau jspudziais dalijomés prie
kuklaus vaisiy stalo.

Loreta Sadauskiené
»Druskininky Vilties” bendrijos
pirmininké



Vaiky kalbiniy gebéjimy ugdymo
priemoneés logopedo darbe

»Mokiniai néra bekauliai saldiis apelsinai, ruosiami rinkai ant
konvejerio juostos; jie veikiau yra tiek pat skirtingi, kiek ir visa
pasaulio produkcija. Kad juos tinkamai parengtume, turime riipintis
jais individualiai ir gerbdami jy skirtingumaq.” (Ericas Jensenas)

Vilniaus specialyji ugdymo centra
,Aidas” lanko vaikai, turintys dideliy ir
labai dideliy ugdymosi poreikiy. Todél
§io centro specialistus, pedagogus ir
auklétojus vienija bendras tikslas — kuo
optimaliau patenkinti kiekvieno vaiko
poreikius. Visiems centro ugdytiniams
reikalinga logopedo pagalba. Kaip teigia
patyres pedagogas Ericas Jensenas, dau-
gybe mokiniy nepelnytai vadiname
,sunkiais”, nors i$ tikryjy jie tik mokosi
kitaip, nes kitaip masto. Todél norétysi
pristatyti jums ugdymo budus ir prie-
mones, kurie labiausiai pasiteisina ug-
dant nejgaliy vaiky kalbinius gebéjimus
misy centre. Per logopedines pratybas
mes dazniausiai patikime ,vadovavi-
ma” vaikui, nes kalbos mokymasis turi
teikti jam dziaugsma, stiprinti pasitikéji-
ma savo jégomis ir kalbinémis galimybé-
mis. Kabinete gausu jvairios technikos:
Sviesos stalas, Smart lenta, Intelli keys
irenginys, mikrofonas. Gausu licencijuo-
ty programuy: Bordmaker, Ugdyk.It ir kt.

Intelli keys jrenginj dazniausiai pasi-
telkiu foneminei klausai lavinti ir garsi-
nei saviraiSkai skatinti, kad vaikai susi-
pazinty su mus supanciy garsy jvairove.
Jiems sudaroma galimybé patiems pasi-
rinkti ir paspausti ta paveikslélj, kurio
garso jiems mieliausia klausytis. Daz-
niausiai rezultatai buina geri: vaikai, ku-
rie i$ pradziy visai netaria garsazodziy,
laikui bégant pradeda meégdzioti girdi-
mus ir ausiai malonius garsus: au-au,
mu-mi ir pan. [ Intelli keys jrenginj deda-
mos kortelés, kurios dazniausiai btina
padalytos j Sesias dalis. Kiekvienoje da-
lyje yra spalvotas paveiksliukas. Korte-
lés suskirstytos pagal temas: mety laikai,
apranga, gyvunai ir t. t. Kiekvienam kor-
telés paveiksléliui per kompiuterine pro-
grama priskirtas garsas. Pavyzdziui, jdé-
jus kortele ,Naminiai gyviinai”, pasiro-
do Sesi gyvinai: katé, Suo, karvé ir pan.
Pasirinkus paveikslélj, kuriame pavaiz-
duotas Suo, pasigirsta lojimas. Po Siuo
paveiksléliu spausdintinémis raidémis
paradyta ,SUO”. Kaip tik paspaudus $j
zodj ir pasigirsta jgarsinimas. Naudo-
jant §j jrenginj galima klausytis ne tik
gyviny balsy, bet ir sekamy pasaky, su-
sipazinti su mety laikais.

Smart lenta, sujungta su kompiute-
riu ir projektoriumi, puikiai tinka misy
ugdytiniy aktyviojo ir pasyviojo zody-

no plétimui, savoky jtvirtinimui, vaizdi-
niy formavimui. Si lenta valdoma ran-
kos prisilietimu arba kompiuterio pele.
Pats smagumas, kad joje galima rasyti
ne tik specialiu rasikliu, bet ir pirstais.
Kadangi miisy vaikams $i lenta labai
patinka, stengiameés ja naudoti kiekvie-
ny logopediniy pratyby metu. Progra-
mas Siai lentai kuriu pati pagal indivi-
dualius kiekvieno vaiko poreikius. Ji
taip pat padeda lavinti erdvinj masty-
ma, smulkiaja motorika. Smart lenta —
puiki ugdomoji priemoné, nes vaikai
Sioje lentoje piesia, as jkeliu j ja i$ aplan-
ko jiems patinkancius paveikslélius ir
juos jgarsinu, o véliau mes klausomés
savo jrasyty balsy.

Sviesos stalas — italy pedagogo
Reggio Emilios pasitilyta ugdymo prie-
moné — suteiké puikiy ugdymo rezulta-
ty. Vaikams, turintiems proto negalia,
traksta regimyjy vaizdiniy, o tokia uni-
kali mokymosi erdveé kaip minétas stalas
lavina vaiky vaizduote, skatina ben-
drauti ir iSmeéginti jvairius pojuacius. Ant
Sviesos stalo iSdéliojami ziedlapiai, me-
dziy Sakeles, spalvoti stikliukai, jvairts
akmenukai, karpiniai, raidelés ir skai-
c¢iukai. Tokiu buidu vaikai kuria savo ste-
buklingg pasaulj, tuo paciu mokydamie-
si pastebéti vaizdy, zenkly, raidziy, gar-
sy skirtumus. Zaidimas su sméliu, piesi-
mas tirstais dazais ant Sio stalo suteikia
miisy ugdytiniams daug teigiamy poji-
¢iy, skatina atsipalaiduoti. O juk toks ir
yra musy uzdavinys: suteikti Siems vai-
kams kuo daugiau teigiamy emocijy ir
pojtidiy. Sviesos stalas ypac tinka nejga-
liy vaiky ugdymui, nes jj pasitelkus la-
véja sekimo akimis, pirsty ir rieso jude-
siai, taip pat akies ir rankos koordinacija.
Vaikai padeda suvokti daikty padétj vie-
nas kito atzvilgiu, iSmoksta jq keisti.

Sviesos stalg pasigaminti galite ir na-
muose. Jums reikés: permatomos plasti-
kinés dézés su dangciu ir stalinés lem-
pos su nuimamu gaubtu arba spalvotos
girliandos. Jeigu dézé be dangcio, vietoje
jo galite panaudoti reikiamo dydzio
plastiking plokste. Dézéje iSpjaunama
skylé, kad jdéjus girliandas ar Sviestuva,
ju laida buty galima perkisti per dézés
Sona. Ant virsaus uzdedamas apverstas
dézés dangtis, ant jo uzpilama smeélio ar
smulkiy makarony, spalvoty stiklo rutu-
liuky. Jjungus laida j elektros lizda, uz-
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traukiamos uzuolaidas, kad patalpoje
buty tamsu, ir zaidziama karybingai pa-
naudojant Sviesos stala.

Boardmaker programa (simboliai) pa-
lengvina vaiky, turinciy kalbéjimo ir ki-
ty komunikacijos sutrikimy, kalbiniy
gebéjimy ugdyma. Kitaip tariant, tai yra
konkretis grafiniai vaizdai, kurie pade-
da komunikuoti: reiksti savo poreikius,
perteikti idéjas. Miisy centre yra nema-
zai vaiky, kuriems nustatytas kalbos is-
raiskos sutrikimas, tad jy kalbiniams ge-
béjimams ugdyti simboliy programa itin
tinka. Pasitelkus Sig priemone, ugdomi
vaiky bendravimo jgadziai, simboliné
raiska ir kiirybingumas. Bendradarbiau-
dami tarpusavyje centro pedagogai nau-
dodamiesi simboliais kuria ugdytiniams
socialines istorijas, kurios padeda jiems
prisitaikyti prie aplinkos ir jtvirtinti jgy-
tus gebéjimus.

Keletas praktiniy patarimy, kaip
skatinti nejgaliy vaiky kalbine raida.
Vaiky kalba vystosi labai individualiai.
Vieni pradeda kalbéti anksti, nors ir ne-
taisyklingai, kiti prabyla tik po ilgos ty-
los, o kai kurie taip ir nesugeba iSmokti
kalbéti, tad jiems prireikia simboliy me-
todikos. Pirmiausia reikia sukurti tinka-
ma aplinka kalbos vystymuisi turint gal-
voje, kad kalbéti mokomasi meégdzio-
jant. Todél vaiko kalbos vystymuisi ypa-
tingai svarbus suaugusiyjy kalbéjimasis
su jais taisyklingai ir aiskiai tariant Zo-
dZius. Snekinkite vaikq jam supranta-
mais zodziais, paprastais sakiniais, kuo
raiskiau tarkite ZodZius.

e Kalbai vystytis gali padeéti ir jvairts
Yaidimai, dainelés. Zaiskite ,katu,
katu katutes”, ,viré viré kose” ir pan.

¢ Dainuokite ar deklamuokite papras-
tus, ritmingus dvieilius ar keturei-
lius, aiSkiai iStardami ar iS8dainuoda-

mi vaiko varda.

¢ Kalbos garsy tarimo skatinimui tinka
jvairiy gamtos garsy, gyviny balsy
pameégdziojimai (parodykite vaikui,
kaip ,kalba” kalakutas, karvé, Suo,
automobilis ir t. t.).

e Atlikdami bet kokig veikla garsiai
aiskinkite vaikui, ka darote. Pavyz-
dziui: ,,Dabar mes persirengsime, a$
pakeisiu tau marskinélius ir kelny-
tes” arba ,,Mama risa tau skaryte”.

e Kai vaikas zitiri j kokj nors daikta,
jvardykite jj, leiskite paliesti, pazais-
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ti, jsikidti i burna, parodykite, kaip
pauostyti.

¢ Kalbékite apie daiktus, kuriuos ma-
zylis mato kiekvieng diena. (Pavyz-
dziui: ,Megztukas. Uzsivilk megz-
tuka. Pakelk vieng ranka, pakelk ki-
ta ranka. Stai ir apsivilkome megz-
tuka”).

* Vardykite kiino dalis jas liesdami.

e Naudokite ias frazes: ,Cia yra tavo
gérimas, eime valgyti, suraskime ka-
muolj”.

* Rodykite ranka j daiktus ir tarkite juy
Eavadinimus.

e Zaisdami su vaiku imituokite jvai-
rius gestus, tada skatinkite vaika kar-
toti jisy rodomus gestus (pvz., ,pa-

(D Teisininko konsultacija

Siemet

il

rodyk grindis, sienas, kiino dalis ir
t.t.”), jei mazylis nerodo pats, imituo-
kite judesius su jo rankyte.

* Apibudinkite tos pacios rusies daik-
tus, pavyzdziui: ,didelis kamuolys,
mazas kamuolys”. Mokykite vieno
zodziy junginj vienu metu, pavyz-
dziui, ,,didelis kamuolys”.

* Vaiks¢iodami lauke apibudinkite
aplinka pasitelke Zodzius: ,didelis
namas, raudona gélé, zalia Zolé, bal-
tas namas”.

e Zaiskite su léle: tegu ji gulasi, sédasi,
keliasi, rengiasi.

¢ Lavinkite vaiko smulkiajg motorika.

* Pasidarykite knyga ir rodydami pa-
veikslélj stenkités zZodj susieti su
konkreciu daiktu (turékite po ranka
Sukas, danty Sepetélj, Saukstelj ar Sa-
kute), t. y. pasirapinkite, kad vaikas
ne tik matyty paveikslélj, girdéty zo-
dj, bet ir galéty paliesti jvardijama
daiktg, geriau ji pazinti. Pasigamin-
kite knyga i$ nuotrauky, issikirpty i$
zurnaly, kuriose jamzinti vaikui pa-
zistami daiktai.

® Vartykite knygeles apie gyvinus,
mégdziokite jy skleidziamus garsus
(au-au, mi-mi ir pan.).

Salpos iSmoka netekus globéjo

Paskutiniame 2013 mety Zurnalo ,, Viltis” numeryje aptaréme globéjo ir riipintojo
paskyrimo klausimg. Manome, kad daugeliui téveliy si informacija buvo
aktuali. Taciau neretai tenka sulaukti klausimy ir apie globotinio likimg globéjo
mirties atveju. Todél Siame numeryje stengsimés glaustai ir aiskiai pateikti
informacijq apie laikotarpj tarp globéjo mirties ir naujojo globéjo paskyrimo.

Kaip Zinia, teismui nustacius asmens
neveiksnuma, jam nedelsiant turi buti
paskirtas globéjas. Si nuostata yra jtvir-
tinta Civilinio kodekso (toliau — CK)
3.242 straipsnyje. Tac¢iau CK nekalbama
apie vieng labai svarbia aplinkybe — glo-
béjo mirtj. Tiesiog sakoma, jog asmeniui,
kuriam nustatytas neveiksnumas, turi
buti skubiai paskirtas globéjas. Todél po
globéjo mirties neveiksnaus asmens arti-
mam zmogui, kuris nori tapti naujuoju
globéju, reikéty kreiptis | teismg kuo
greiciau, kad buity paskirta globa. Taciau
teismo procesas yra gana ilgas, todél gali
i8kilti nemazai problemy. Kaip pavyzdij
galima paminéti socialines iSmokas, ku-
rios priklauso neveiksniam asmeniui.

Remiantis Lietuvos Respublikos
valstybiniy Salpos iSmoky jstatymo 19
straipsnio 11 dalies treciuoju punktu,
Salpos iSmokos, kurios paskirtos asme-
nims, sukakusiems 18 mety ir turintiems
globéjus, paskirtus jstatymy nustatyta
tvarka, mokamos juy globéjams. Taciau to
paties jstatymo 20 straipsnio 3 dalies 6

punkte sakoma, jog Salpos iSmoka ski-
riama laikotarpiui iki globéjo atleidimo
arba mirties. Kitaip tariant, mirus globeé-
jui neveiksnus asmuo negalés gauti Sal-
pos iSmokos, kol nebus paskirtas kitas
neveiksnius asmenis, turéty zinoti, ka
daryti toliau.

Tokiu atveju reikéty kreiptis j vietos
savivaldybés administracijos direktoriy
dél laikinos globos paskyrimo. Laikinoji
globa turéty buti skiriama iki teismo
sprendimo dél globos nustatymo. Pa-
skirtas laikinu globéju asmuo privalo
kreiptis | vietos savivaldybés Socialiniy
iSmoky skyriy, informuoti apie savo,
kaip laikino globéjo, statusg ir susitvar-
kyti dokumentus i$mokoms gauti. Sal-
pos iSmokos skiriamos ir mokamos va-
dovaujantis Salpos imoky istatymu ir
Valstybiniy Salpos iSmoky skyrimo ir
mokéjimo nuostatais.

Aidas Makstutis
,, Vilties” bendrijos teisininkas

* Rinkités knygas su ryskiomis ilius-
tracijomis, storesniais lapais, kad vai-
kui biity patogiau versti.

Jei jis bes pirstu j paveiksliuka, butinai
paaiskinkite, kas jame nupiesta.

e Skaitykite raiskiai, emocingai. Jei
skaitote apie tai, kas nupiesta, pirstu
rodykite ir | paveikslélj, ir  Zodj.
Vaiky kalbiniy gebéjimy ugdymo

galimybés neiSsemiamos ir reikalauja
nuolatinio kiirybingumo. Daug novato-
riSky ir naudingy ugdymo priemoniy
gali sukurti patys pedagogai. Ypac¢ ma-
tydami, kokios pagalbos reikia konkre-
¢iam jy ugdytiniui.

Laima Runkauskaité
Vilniaus specialiojo ugdymo centro
»Aidas” logopedé

WVilties “bendiijq 2014 . venia:

Lietuvos Respublikos Vyriausybé
Socialinés apsaugos ir darbo ministerija
Nejgaliyjy reikaly departamentas prie Socialinés
apsaugos ir darbo ministerijos

Vilniaus ,, Vilties” specialioji mokykla-
5 daugiafunkcinis centras
Sv. Kristoforo gimnazijos bendruomené

UAB ,,Penki kontinenetai”
UAB , Tiger Shop”
Rinno viesbutis
Lietuviy literatiiros ir tautosakos institutas
,,General Electric Healthcare Munich” darbuotojai

Ilona Laucius
G. Malciené
A. Tursiené

J. Grigaraviciené
K. Balciauskaiteé

Geros valios zZmonés ir savanoriai

Ant virselio: Pasvalio specialiosios mokyklos kiirybiniy

dirbtuviy dalyviai ir , Vilties” bendrijos
Svenciy akimirkos ir Zmonés.

Zurnalas ,Viltis* leidZiamas Nacionalinés Zmoniy
su negalia socialinés integracijos programos |éSomis.
Zurnalas ,Viltis“ pasirodo 4 kartus per metus.
Pradéta leisti 1997 m. rugséjo mén.

Numerj rengé:
J. Butkuviené, J. Zeimantiené

Redakciné kolegija:
D. Gustaityté, D. Mikalauskaité, L. Mikulénaité,
|. Makseliené

Adresas:
Kalvarijy g. 2C, LT-08221 Vilnius
Tel. (8~5) 261 52 23,
faks. (8~5) 261 08 20
El. pastas janinabut@viltis. It; viltis@uviltis. |t
Interneto puslapis www.viltis. It

Leidéjas:
Lietuvos sutrikusio intelekto Zmoniy
globos bendrija , Viltis*

Spaudai rengé
UAB Agentiira ,, Jungtinés spaudos paslaugos”.
Tirazas 3000 egz.

Tumale spausdinamy straipsniy ir laiSky autoriai iSsako savo nuomone.
Rankrastiai, nuotraukos, piesiniai nesaugomi ir negraZinami.
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Sutrikusio intelekto Zmoniy globos bendrijos ,,§iauli14 Viltis”
mamos, jgyvendindamos Grundtvig partnerysciy programg
Nr. LLP-GRU-MP-2012-LT-00088 ,Matyk be isankstinio
nusistatymo I1” (angl. See beyond the prejudice II),

s. m. geguzeés 12-16 dienomis lankési Turkijoje, nedideliame
Saroyonu miestelyje, turinciame apie 3000 gyventojy,

kuris yra milijoninio Konya didmiescio priemiestis.

Svecioje Salyje mamas domino viskas, kas susije su nejgaliyjy gy-
venimu. Jos lankési Beledye mokykloje, kurioje yra integruotos klasés
vaikams, turintiems specialiyjy poreikiy, ir Selcuku darbo mokyXkloje,
kurioje jaunimas nuo 14 iki 21 mety mokomas jvairiy darbo jgtidziy:

2014 m. birZelio 2—4 dienomis Sventojoje vyko ,,Atstovavimo sau” mokymai
pradedantiesiems. Jau nuo pat ryto rinkosi j auditorijq Ziniy istroske jaunuoliai, kurie
pirmq kartq dalyvavo tokio pobiidzZio susitikime. Atstovavimas sau — tai kalbéjimas
savo vardu riipimais klausimais. Tam reikalingi penki atstovavimo sau Zingsniai:
KALBEJIMAS, KLAUSYMASIS, DALIJIMASIS ZINIOMIS, VEIKSMAI ir VERTINIMAS.

Atstovavimo sau mokymuose pradedantiesiems dalyvavo du jau-
nuoliai i$ Klaipédos, dvi merginos iS Anyksciy ir du vaikinukai i Vil-
niaus. Nors tai buvo pirmoji juy patirtis tokiuose mokymuose, taciau
visi jautési drasiai, noriai diskutavo, puikiai atstovavo sau, buvo akty-
viis ir greitai jsitrauke j veiklas. Praktiniy uzduociy metu dirbo uoliai,
nereikéjo raginti ar priminti, ko susirinkome. Visi puikiai jsijauté j savo
vaidmenj (buvo stroptis mokiniai).

Kadangi grupelé nedidelé, labai greitai jsiminéme vieni kity var-
dus, susibendravome. Kaip zinia, darbas maZesnése grupése vyksta
sklandziau ir nasiau. Kiekvienam buvo sudarytos galimybés pasisaky-
ti. Mokymy dalyviai buvo raginami aktyviai naudotis spalvotomis kor-
telémis (Zalia — geltona — raudona). Sios kortelés palengvina bendravi-
ma. Zalia kortelé reigkia, jog viskas gerai ir déstoma medZiaga supran-
tama. Geltong kortele galima kelti norint ko nors paklausti. Raudona —
kai nespéjama, nesuprantama arba kai praneséjas kalba per greitai.

Pirmaja dieng visi dalyviai iSsaké savo liikescius ir tai, kas jiems
kelia nerima. Paaiskeéjo, kad tie, kurie dar né kartelio nebuvo pajuryje,
labai noréjo pamatyti jura. O tie, kuriems ji ne naujiena, — daugiau suzi-
noti. Ir visi, suprantama, btikstavo: ar supras, kg sako lektorius. Taciau
dalyvaudami mokymuose jaunuoliai netrukus jsitikino, kad nerimavo
be reikalo. Per tris mokymy dienas jie suzinojo, kas yra atstovavimas
sau, geriau pazino ne tik naujuosius draugus, bet ir save.

Zivile Dambauskaité
Mokymy lektoré

Mokymosi Sutrikusio intelekto

Zmoniy Igobos bendrija
visg gyvenima Siauliy Viltis*
programa

aminti maista, tvarkyti kambarius, jvaldyti smulkiuosius amatus.
Siaulietes nustebino, kad pastaroji mokykla prisiima atsakomybe uz
besimokanciyjy jdarbinima. Baige mokykla jauni Zzmonés dirba vies-
buciuose, kavinukése, parduotuvélése.

Didziulj jsptudj paliko kalny papédéje jsiktires Deha reabilitacijos
centras. Modernioje jstaigoje nejgaliesiems teikiamos fizioterapijos,
kineziterapijos, erdveés pojiicio lavinimo terapijos ir hipoterapijos pa-
slaugos. Kadangi centro jkiiréjas — tévas, pats auginantis nejgalius
stinus, nejgaliesiems ir jy artimiesiems skiriamas didziulis démesys.
Mus maloniai nustebino specialus kabinetas, kuriame esanciame
monitoriuje galima stebéti, kaip specialistai dirba su ugdytiniais bet
kurioje centro vietoje. Lietuvoje tai dar né nejsivaizduojama. Projek-
to dalyviai turéjo progos pamatyti ir mokymasi namuose. Pedagogé
pasakojo, kad per savaite ji dirba 30 valandy, rodé priemones, kurias
naudoja nejgaliyjy ugdymui.

Atvirai bendraujant su Seimininkais paaiskéjo, kad Turkijoje te-
vai, auginantys nejgalius vaikus, nenoriai kreipiasi j gydytojus, todél
sudétinga kalbéti apie tikslig statistika. Taciau nejgalieji, lankantys
specialigsias ugdymo jstaigas, gauna visiska valstybés islaikyma.
Transportas, maitinimas, higienos priemoniy jsigijimas yra visiskai
kompensuojami.

Viesédami Turkijoje suzinojome, kad Sioje Salyje dar yra daug
problemy integruojant nejgaliuosius i ugdymo procesg, stinga tévy
asociacijy, bet nuolat jautéme pagarby, holistinj pozitrj i nejgaluyji.
Isiminé vienos mokytojos ZodZziai apie nejgaly vaika: ,Tai Dievo
siuntinukas ir mes turime jj priimti®.

Saulétoje Turkijoje pajutome Seimininky nejprasta riipestinguma
ir dosny svetinguma. Miisy delegacija priémé Saroyonu miestelio
meras, vicemeras, Svietimo direktorato atsakingi asmenys, jstaigy,
kuriose lankémeés, atstovai.

Regina Verteliené
Projekto koordinatoré

Kartu patyréme daug dziugiy akimirky, kuriomis norime pasida-
lyti su jumis.

,Man patiko, kai kalbéjome apie bendravima, atstovavima sau,

kaip bendrauti gestais.” . ..
ap © Anyksciy

,Patiko korteliy Zaidimas, kai vaidinti reikéjo.”

Ineta i§ Anykséiy

—————
——

,Man labiausiai patiko:
Biti paskaitose. :
12 B:ndrzautl su naujais draugais:
3. Aplinka Sventojoje-
tis.
4. Atlikti visas uzduof
5, Pas1va1ksc1o11mas po Sventaja- |
sija prie juros- '
g giszlf:;n]kg reiskia atstovavunas sau.
fuoti aplinka ir gam
89 1I:\OCtCI’E‘JrIaJZ PUIKIAL PRALEISTA LAIKA.”

Tomas Lukauskas i& , Klaipedos Vilties )



Miisy centre ugdomi vaikai su autizmo sindromu ir komplek-
sine negalia. Didelj démesj skiriame jy buitiniy, pasaulio pazinimo,
socialiniy jgidziy lavinimui, todél ir projekto ,Mano Zzalioji palan-
ge” tikslas — gerinti vaiky, turinciy autizmo sindroma, gebéjima
teorines gamtos pazinimo Zinias pritaikyti kasdieniame gyvenime.

Vykdydami projekta musy ugdytiniai séjo, laisté, prizitréjo
darzoves, prieskoninius augalus ir géles. Ant vazonéliy buvo uz-
raSyti jais besirtipinanciy vaiky vardai. Be to, ugdytiniai skaité
knygutes apie augalus, mokeési eiléras¢iy apie jvairius vaisius ir
darzoves, juos piesé, aplikavo. Projektui buvo sukurti ir i§ molio
iSdegti simboliai, kurie papuoseé centro interjera, o projekto pabai-
goje buvo jteikti jo dalyviams.

Siekiant plésti vaiky zinias buvo organizuota isvyka j Kauno
VDU botanikos soda, kur ugdytiniai susipazino su augalais ir gro-
Z€josi sutvarkyta aplinka. Vaikai suzinojo, kaip atrodo tulpés, nar-
cizai, gudobelé ir kt. Taip pat aplanké nedidelj zoologijos soda,
kur pamaté ozkytes, antis, mazasias visteles ir gaidj, maitino gul-
bes. Véliau vaikai lankeési Kauno rajone, Arlaviskése, esanciame

KAUNO NEJGALIUJU CENTRAS VYKDE PROJEKTA
,MANO ZALIOJI PALANGE".

CENTRO LANKYTOJAI MOKESI PAZINTI GAMTA.
JIE SEJO, LAISTE IR PRIZIUREJO AUGALUS.

ANT VAZONELIY BUVO UZRASYTI AUGALAIS
BESIRUPINANCIU VAIKU VARDAL

CENTRO LANKYTOJAI SKAITE KNYGUTES
APIE AUGALUS.

JIE MOKESI EILERASCIUS APIE DARZOVES, JAS PIESE.

PROJEKTO DALYVIAI VYKO [ KAUNA,
I BOTANIKOS SODA,.

JIE ISMOKO ATPAZINTI TULPES, NARCIZUS,
KITAS GELES.

VAIKAI PAMATE OZKYTES, ANTIS, VISTELES, GULBES.

PASKUI VAIKAI VYKO ] KADAGIU SLENT
KAUNO RAJONE.

JIE GROZEJOSI GAMTA, DRAUGE ZAIDE, VAISINOSL.

PROJEKTUI BAIGIANTIS VAIKAI APLANKE
DUBRAVOS PAZINTIN] TAKA,.

SIOS ISVYKOS METU JIE STEBEJO SAUGOMA MISKA,.
PASKUI MOKESI PAZINTI AUGALUS IR GYVUNUS.

PROJEKTAS BAIGESI RENGINIU
,PAVASARIO SALOTOS".

RENGINIO METU VAIKAI DEKLAMAVO, DAINAVO,
SPEJO MISLES.

VELIAU VISI KARTU GAMINO SALOTAS I$ PACIU
UZSIAUGINTU DARZOVIU.

SALOTOS PASIRODE LABAI SKANIOS.
BUVO SURENGTA PROJEKTO NUOTRAUKU PARODA.

INFORMACIJA APIE PROJEKTA GALIMA RASTI
INTERNETO SVETAINEJE

www.kvac.lt

kadagiy slényje. Jie
grozéjosi puikia Sio slénio panorama, Zaidé ben-

drus zaidimus lubiny pievoje, véliau kartu vaisinosi. Galiausiai
ugdytiniai dalyvavo Kauno mariy regioninio parko Gamtos mo-
kyklos specialisty surengtame edukaciniame uzsiémime Dubra-
vos rezervatinés apyrubés pazintiniame take. Per uzsiémima vai-
kai galéjo ne tik pasidairyti po saugoma miska, kuriame jau 50
mety visi gamtos procesai vyksta visiSkai nattraliai, be jokio Zmo-
gaus jsikiS$imo, bet ir pasivaikcioti takeliu, vedanciu per auksta-
pelke. Kelionés metu jie stebéjo misko augalus ir gyviinus, daug
suzinojo apie misko Zvéreliy maitinimosi ypatumus, ieSkojo mu-
sémis mintancios saulasareés ir eksperimento metu pabandé patys
sukurti dirbtine pelke.

Projekta ,Mano zalioji palangé” vainikavo baigiamasis rengi-
nys ,Pavasario salotos”. Jame dalyvavo Kauno vaiky abilitacijos
centro ir Kauno lopselio-darzelio ,Vilnelé” ugdytiniai. Renginio
metu vaikai deklamavo eilérascius apie morka, koptista, kitas dar-
zoves, miné mijsles, dainavo daineles. Véliau kartu gamino salo-
tas: maZziausieji, dar nemokantys naudotis peiliu, skabé saloty la-
pus, petrazoles, krapus, svogtny laiSkus. Vyresnieji ant lenteliy
pjausté pomidorus, agurkus, spaudé citring ir skanino salotas aly-
vuogiy aliejumi. Visi labai noriai kartu darbavosi, o paskui drau-
giskai vaiSinosi salotomis. Kiek teigiamy emocijy buvo patirta!
Kaip susildé vaiky Sirdeles pasididziavimas ir pasitenkinimas at-
liktu darbu ir jo rezultatais!

Igyvendindami projekta ,,Mano Zalioji palangé” vaikai patys
séjo ir sodino augalélius, stebéjo, kaip jie auga, Zydi, nokina vai-
no salotas ir jomis drauge vaisinosi. Taip jie akivaizdziai pamate
augaly augimo procesg ir suprato, kad nuo séklos iki vaisiaus — il-
gas kelias. Bendro darbo, kelioniy metu lavéjo vaiky bendravimo,
pazinimo jgudziai, geréjo socializacija. Siekiant informuoti apie
projekta centro lankytojus Kauno vaiky abilitacijos centro vesti-
biulyje buvo atidaryta nuolat papildoma fotografijy paroda ,,Ma-
no uzaugintas augalélis”, taip pat vykdomy veikly nuotraukomis
buvo nuolat papildoma centro internetiné svetainé www.kvac.lt.

Tai padéjo informuoti visuomene apie vaiky su autizmo sin-
dromu praktinés veiklos galimybes, suteiké pozityviy emocijy
Siems vaikams, juy tévams, pedagogams, stiprino bendruomenis-
kumo jausma. Projekto metu jgyvendinama veikla buvo konkreti,
aiski, struktiiruota, todél ir jos nauda vaikams su autizmo sindro-
mu yra akivaizdi.

Jevgenij Razgulin
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