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Apleisti Kiemdi atgyja

gerai Kaimynystel

Motinos dienai artéjant buvusi Kuro
aparatiiros gamyklos teritorija prie Kalva-
rijy gatves 143-ojo korpuso keletui valan-
dy prisipildé nejprasto pakyléto Surmu-
lio. Cia, greta ,Vilties” bendrijos pastato,
$ios organizacijos iniciatyva buvo sureng-
ta kaimyniSky santykiy Sventé ,Draugys-
teés tiltai apleistuose praeities kiemuose”.
Mintis telkti vietos bendruomene siekiant
pazinti vieniems kitus, dalytis idéjomis,
burtis naujai veiklai ypa¢ prasminga tu-
rint galvoje, kad 2010 metai Europos Sa-
jungoje paskelbti socialinés atskirties ir
skurdo mazinimo metais.

,Vilties” bendrija kvieté prisidéti prie
Sios Sventés ir tuos, nuo kuriy sprendimy
priklauso, kaip toliau klostysis ir nejgaliy,
ir jgaliy Zzmoniy gyvenimas. Tac¢iau daug
sveciy, deja, nesulaukta. | kvietima atsilie-
pé tik Socialinés apsaugos ir darbo minis-
terija bei Lygiy galimybiy ir socialinés in-
tegracijos departamentas. Dar sulaukta
Siaurés ministry tarybos biuro Lietuvoje,
taip pat Cekijos Respublikos ir Rusijos Fe-
deracijos ambasady atstovy. Bita net
viesnios i$ Siaurés ryty Afrikoje esancios
Eritréjos. Tikékimes, Vilniaus universiteto
stazuotojai Asmeret Bahta bus ka papasa-
koti apie Lietuvos nejgaliyju gyvenima
sugrizus j gimtaja Salj.

Nepalyginamai didesnj aktyvuma pa-
rodé Vilniaus (net vienuolika) ir rajonuy
(Alytaus, Marijampolés, Moléty, Nemen-
¢ines, Raseiniy, Sakiy) nejgaliyjy mokymo
ir dienos uzimtumo centry, specialiyjy
mokykly ir Seimos pagalbos tarnyby ben-
druomeneés. Juy pastangomis Svente pagy-
vino sutrikusio intelekto vaiky, jaunuoliy
ir suaugusiyjy rankdarbiy mugé bei gra-
ziausiy darbeliy aukcionas. Taigi pirmas
zingsnis j tarpusavio supratima jau Zeng-
tas. O ar jis turés tasa, parodys tai, kaip at-
silieps j viltie¢iy iniciatyva potencialais
draugai ir bendraminciai.

Zurnalo rengéjy informacija



Lietuvos Respublikos Vyriausybé
Socialinés apsaugos ir darbo ministerija
Svietimo ir mokslo ministerija
Nejgaliyjy reikaly departamentas prie
Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos

Europos Bendrija

Europos Sqjungos struktiiriniai fondai
Karaliskoji Nyderlandy ambasada
Didziosios Britanijos ambasada
Belgijos karalystés ambasada
Svedijos ambasada

Nyderlandy bendradarbiaujantys fondai Ryty

ir Centrinei Europai

Inclusion Europe

Open SOCIETY Institute Mental Disability

Advocacy Foundation
ENABLE

Amerikos lietuviy paramos-labdaros fondas

,Lithuanian Mercy Lift”

Naslaiciy globos komitetas , Sauluté” prie
Pasaulio lietuviy bendruomenés (PLB)
Cikagoje

Vilniaus miesto vaiky

ugdymo centras ,, Viltis”

VUVL filialo Vaiko raidos centras
Lietuvos raudonojo kryZiaus draugija

Siaurés ministry tarybos biuras Lietuvoje
A.P.P.L.E. (Amerikos pedagogy talka
Lietuvos Svietimusi)

UAB ,,Darbas”

UAB,, Laiko spalvos”

UAB ,,PENKI KONTINENTAI”
UAB ,,Gindera”

UAB , tradeMAX"/LpromodLT/

Giedré Baskyté
Sergiejus Uzéla

Geros valios Zmonés ir savanoriai

Virselyje: vieSosios jstaigos , Vilties akimirka” lankytojui Ruslanui

Kuranovui isvyka i , Litexpo” parody ritmus netikétai dovanojo
neuzmirstamaq susitikimq su Prezidente Dalia Grybauskaite.
Placiau apie tai skaitykite 15 puslapyje.

Zurnalas ,Viltis“ leidZiamas Nacionalinés Zmoniy su
negalia socialinés integracijos programos IéSomis.
Zurnalas ,Viltis“ pasirodo 4 kartus per metus.
Pradéta leisti 1997 m. rugséjo mén.

Numerj rengé:
J. Butkuvieng, J. Zeimantiené

. Redakciné kolegija:
E. Zukauskieng, V. Stacevicius, B. Markulis

Adresas:

Kalvarijy g. 143, LT-08221 Vilnius
Tel. (8~5) 261 52 23,
faks. (8~5) 261 08 20

El. pastas janinabut@uviltis. It;
viltis@uviltis. It
Interneto puslapis www.viltis.It

Leidéjas:
Lietuvos sutrikusio intelekto Zmoniy
globos bendrija ,Viltis*.

Spaudai rengé UAB ,AJS spaustuvé”.
Tirazas 3500 egz.

Zurnale spausdinamy straipsni ir laiSky autoriai i$sako savo nuomone.
Rankrastiai, nuotraukos, piesiniai nesaugomi ir negraZinami.

Turinys
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3-5 psl.

Ar keisis nejgaliyju gyvenimo kokybé
Lietuvai ratifikavus Jungtiniy Tauty
Nejgaliuju teisiu konvencija?

Ratifikuota Jungtiniy Tauty Nejgaliyju
teisiy konvencija
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Paveiksléliai, suteikiantys
komunikavimo dovana

Mokykimés buti laimingi
Mokykla virtuvéje

Kai teptukas prisiliecia prie... sielos

Neuzmirstamas susitikimas
Naujai iSvystas pasaulis

Jaunyjuy amatininku Sventé
Vilniaus Europos aikstéje

Bendra paroda — dvigubas dziaugsmas

Mamos dienos aprangos kodas —
nériniuota suknelé

Pabudo ,, Druskininky Viltis”
Ka pazadéjo sugrize gandrai

Brity-lietuviu pagalbos vaikams fondas:
dvideSimt pasiaukojamos veiklos mety

,Rankos, ieskancios meilés...”

,Ziogelis” ¢irpé ir latviskai, ir lietuviskai
Graziausi posmai — mamoms

INTERREG programa ir toliau buria draugus
,Sirdys viléiai plaka”

Issuikis ,Biuti ar nebuiti” baigési antraja vieta

Démesio! Svarbu!

24-25 psl.

26-27 psl.

27-28 psl.

VieSoji jstaiga , Globali iniciatyva psichiatrijoje”
ispéja: Lietuva ir toliau investuoja j neefektyvia
psichikos sveikatos prieziiiros sistema

Neveiksnus = nedarbingas?

Savigalbos grupés laukia jusy!!!

Drauge, kur tu?!

Isigykite ortopedijos techniniy priemoniy pigiau

Lietinga vasaros diena praskaidrins
kompiuterinés délionés



Ar keisis nejgaliyjy
gyvenimo kokybé Lietuvai
ratifikavus Jungtiniy Tauty
Neijgaliyjy teisiy konvencija?

I pabaiga eina 2010 mety pirma-
sis pusmetis. Suprantame, kad miisy
valstybe kaip, beje, ir visg pasaulj
apémusi gili ekonominé krizé. Su di-
dele baime ir nerimu laukéme socia-
liniy programy, iSmoky ir kity ga-
rantijy mazinimo. Skaudziausia bu-
vo susitaikyti su tuo faktu, kad visi
apribojimai ir taupymai buvo prade-
ti nuo eilinio Zmogaus. Nejgalieji ir
ju Seimos visada gyveno kukliai, vos
sudurdami gala su galu, o dabar jy
galimybés gyventi ir iSgyventi dar
labiau sumaZzéjo. Buvo apkarpyti
biudzetai socialiniy paslaugy jstai-
goms ir organizacijoms. Finansavi-
mo sulaukeé tik labai maza nejgaliyjuy
nevyriausybiniy organizacijy socia-
liniy programy dalis. Vienu metu
atrodeé, kad néra jokiy galimybiy ka
nors daryti. Bet sunkmetis padeda
igauti antraji kvépavima ir vis tiek
ieSkoti, kg ir kaip galétuméme pada-
ryti su tuo, ka turime.

Siais metais, kurie Europoje pa-
skelbti Socialinés atskirties ir skurdo
mazinimo metais, supratome ir dar
vieng dalyka, kad ekonominj skurda
lengviau jveikti nei dvasinj. Mat
kaip tik pastarasis gimdo ir didina
socialine atskirtj tarp atskiry sociali-
niy grupiy, zmoniy, tauty ir valsty-
biy. BalandZio ménesj organizavo-
me geros kaimynystés ir draugystes
Svente Salia miuisy jstaigos esancia-
me kieme. Prisikvietéme j svecius
kaimyny, kolegy i kity organizaci-
ju, politiky, Zziniasklaidos atstovy.
Taip, susibtirimas buvo labai sma-
gus ir gausus, bet svediy is jgaliyjuy
pasaulio sulaukéme vos keleto. Susi-
rinko Zmonés i$ nejgaliyjy dienos
centry, organizacijy. Buvo surengta
puiki rankdarbiy paroda, keitémeés
patirtimi, Sypsenomis, nes labai no-
rime draugauti, pazinti, ne tik imti,
bet ir duoti. Taciau Sis renginys labai
aiskiai parode, kad nejgaliyjy ben-
druomené taip ir lieka uz borto. Stip-
rieji ir sveikieji turi savo pasaulj, vei-

Klas, o ty, kurie neatitinka jy normuy,
nejsileidzia. Politikai mus prisimena
tik prieS rinkimus ar suSlubavus
ivaizdziui.

Nejgaliyjy organizacijos vél éme-
si judinti politikus dél Jungtiniy
Tauty Nejgaliyjy teisiy konvencijos
ratifikavimo. Siy mety geguZés 28
dieng Lietuvos Respublikos Seimas
pagaliau ratifikavo minéta konven-
cijg ir protokola. Paskutiniai deryby
meénesiai buvo itin sunkus, nes ir
valdzia suprato, kad ratifikavimas
yra labai didelis isStikis. Teks vykdy-
ti jsipareigojimus ne tik Lietuvos
zmoneéms, bet ir tarptautinei ben-
druomenei. Valstybés, konvencijos
Salys, taip pat ir Lietuva, dar karta
prisiminé ir pripazino Jungtiniy
Tauty Chartijos principus, budingus
visai ZMONIU giminei — Zmogaus
orumo ir vertés; laisvés ir teisingu-
mo; lygiy teisiy ir lygiy galimybiy
bei neatimamos teisés; biitinybe visa
tai uztikrinti ir jgyvendinti.

Pasirase ir ratifikave Jungtiniy
Tauty Nejgaliyjy teisiy konvencija,
Lietuvos politikai ir pareigiinai tuo
paciu pripazino nejgaliyjy jvairove,
tarptautinio bendradarbiavimo svar-

ba, vertinga ir potencialy nejgaliujy
indélj j savo bendruomeniy gerove,
visapusiska nejgaliyjy dalyvuma vi-
sose gyvenimo srityse. Sutiko keisti
ar naikinti jstatymus, teisés aktus,
paprocius ir praktika, diskriminuo-
jancius nejgaliuosius, skatinti jy tei-
siy apsauga visose politikos srityse
ir programose, derinti visus valsty-
bés veiksmus su konvencijos nuosta-
tomis, remti mokslinius tyrimus ir
kompensaciniy bei pagalbiniy tech-
nologijy diegima, pritaikyti nejgalie-
siems naujuyjy technologijy pasieki-
mus, aktyviai jtraukti nejgaliuosius
per jiems atstovaujancias nevyriau-
sybines organizacijas.

Pagrindiniai principai, kuriais
turi vadovautis visi proceso daly-
viai yra Sie:

Pagarbos asmens prigimtiniam
orumui, savarankiskumui, jskaitant
laisve rinktis, ir nepriklausomumui;
nediskriminavimo; visapusisko ir
veiksmingo dalyvavimo ir integravi-
mo j visuomeng; pagarbos nejgaliujy
asmeny skirtumames ir jy, kaip zmo-
niy jvairovés ir Zmonijos dalies, pri-
pazinimo; lygiy galimybiy; prieina-
mumo; vyry ir motery lygybeés; pa-
garbos besivystantiems nejgaliy vai-
ky gebéjimams ir nejgaliy vaiky tei-
sei iSsaugoti savo tapatybe.

Mums labai neramu dél to, ar
miisy valstybé turés politinés va-
lios jgyvendinti Siuos konvencijos
straipsnius:

7 str. Nejgaltis vaikai — ar tikrai
kiekvienas vaikas ir Seima gaus kom-
pleksing pagalba ten, kur gyvena?

8 str. Visuomeneés Svietimas — kas
finansuos ir kaip organizuos visuo-
menés informavimo kampanijas?

9 str. Prieinamumas — ar bus su-
kurta visiems palanki fiziné ir infor-
macine aplinka?

12 str. Lygybé pries jstatyma —
kiek dar teks laukti jstatymy pataisy
dél neveiksnumo procediiry nusta-
tymo? Kada bus jvestas riboto
veiksnumo institutas, kuris suteik-
ty ekspertams ir teismams daugiau
galimybiy objektyviai vertinti as-
mens biikle, o asmeniui — iSsaugoti
dalj savo teisiu.

19 str. Savarankiskas gyvenimas
ir integracija | bendruomene — ar dar
ilgai teks laukti sisteminiy pokyciy
valstybéje, kad Zmogus su negalia
galety pasilikti gyventi gimtinéje,



bendruomenéje gaudamas reikiama
pagalba?

23 str. Buisto ir Seimos neliecia-
mumas — ar realu pasiekti, kad nej-
galus asmuo ir jo tévai ar globéjai bei
kiti Seimos nariai bty saugis deél
ateities, turéty galimybe rinktis pri-
taikyta bista, oriai iSlaikyti Seima?

24 str. I$silavinimas — kiek reikés
laiko jgyvendinti nejgaliyjy teise
mokytis pasirinktoje mokykloje ir
gauti visokeriopa pagalba (asisten-
tus ir kitas priemones), kuria jiems
garantuoja jstatymai?

27 str. Darbas ir uzimtumas — ar
sulauksime dienos, kai bus jmano-
ma dirbti pagal lanksty darbo grafi-
ka, kai darbdavys bus suinteresuo-
tas steigti nejgaliesiems pritaikytas
darbo vietas, kai bus deramai jteisin-
ti darbo asistentai?

25 str. Sveikata — ar sveikatos
priezitiros ir reabilitacijos paslaugos
bus prieinamos kiekvienam nejga-
liajam? Ar nebus taupoma nejgaliy-
ju saskaita?

33 str. Nacionalinis jgyvendini-
mas ir kontrolé, t. y. valstybé paski-
ria vieng ar kelias atsakingas Vyriau-
sybés institucijas, jgaliotas jgyven-
dinti konvencija, sukuria koordina-
cinj mechanizma, visapusiskai jtrau-
kia pilieting visuomeng, ypac nejga-
livosius ir jiems atstovaujancias
organizacijas, j kontrolés procesa —ar
tai iSvis realu muisy valstybéje?

Kaip matote, veiklos sriciy turime
labai daug. Gavome itin svarby tarp-
tautinj instrumenta, kad galétuméme
dar efektyviau dirbti, apsaugoti savo
nejgalius vaikus ir suaugusiuosius
nuo diskriminacijos, pazeminimo,
atskirties. Tarkimeés, kaip galétume-
me drauge daryti jtaky vietos savi-
valdos, vyriausybes, politiky spren-
dimams, kurie leisty pagerinti miisy
gyvenimo kokybe. Juk jau seniai is-
mokome ne tik imti, bet ir duoti. At-
verkime placiau savo Sirdis, tieskime
pagalbos ranka ne tik vieni kitiems,
bet ir tiems, kuriems to labiausiai rei-
kia. Prasidéjo vasara — atostogy ir su-
sitikimy metas. Turésime daug pui-
kiy progy aptarti ateities planus, tie-
siog pabuti drauge. Linkiu visiems
stiprios sveikatos, sékmés, laimeés,
naujy svajoniy ir jy issipildymo.

Dana Migaliova
,, Vilties” asociacijos vadové

Ratifikuota Jungtiniy Tauty
Nejgaliyjy teisiy konvencija

Siy mety geguzés 28 dieng Lietuvos Seimas ratifikavo Jungtiniy Tauty
Nejgaliyjy teisiy konvencija. Tai didelis zingsnis j priekj siekiant uztikrinti
visy nejgaliy Zmoniy visavertj gyvenima. Ratifikavimo procesg paspartino
,Vilties” bendrijos ir Latvijos organizacijos Child of care vykdytas projektas
»Ratifikuota konvencija — nejgaliyjy teisiy uztikrinimo garantas”. Projekta
finansavo Europos ekonominés erdvés finansinio mechanizmo ir Norvegi-
jos finansinio mechanizmo subsidijy schemos ,,Nevyriausybiniy organizaci-
ju sektoriaus stiprinimas Lietuvoje”. Vykdant $j projekta nejgaliesiems buvo
parengti lengvai suprantami tekstai apie Nejgaliyjy teisiy konvencija, ku-
riuos pateiksime skaitytojy démesiui Siy mety Zurnalo ,Viltis“ numeriuose.

Jungtiniy Tauty Nejgaliyju teisiy konvencija
tai dokumentas,
kuriame iSvardytos nejgaliy Zmoniy teisés.

Toliau §j dokumenta vadinsime Konvencija.

Konvencija ir jos Fakultatyvusis protokolas

buvo priimti 2006 mety gruodzio 13 diena

Jungtiniy Tauty Organizacijoje.

Jungtiniy Tauty Organizacija sudaro 192 pasaulio valstybeés.
Lietuva jstojo i Siq organizacija 1991 metais.

Konvencija gali pasirasyti visos pasaulio valstybés.
Konvencija jau pasirase 144 valstybes.

Kad Konvencija pradeéty galioti konkrecioje valstybéje,
vien jos pasiraSymo nepakanka.

Valstybé taip pat turi ratifikuoti (patvirtinti) Konvencija.
Konvencija jau ratifikavo 85 pasaulio valstybeés.

2009 mety lapkricio 26 diena
Konvencija ratifikavo Europos Sajungos Taryba.
Europos Sajungos Taryba —

tai Europos Sajungos institucija, kuri priima teisés aktus.



Nuo $iol visos Europos Sajungos jstaigos
turés dirbti vadovaudamosis Konvencija.
Visi Europos Sajungos teisés aktai

turés atitikti Konvencijos nuostatas.

Lietuva Konvencija pasirasé Niujorke
2007 mety kovo 30 diena.
Lietuvos Seimas ratifikavo Konvencija

2010 mety geguZzés 28 diena.

Konvencijos ratifikavimas Lietuvoje

padés uzkirsti kelia nejgaliy Zmoniy teisiy
pazeidimams.

Lietuvoje gyvena mazdaug 259 000
nejgaliyju.

Jie yra diskriminuojami jvairiose gyvenimo
srityse.

Diskriminacija — tai Zmogaus atstimimas,
jo teisiy ribojimas dél tam tikry jo savybiy,

pavyzdziui, dél to, jog jis yra nejgalus.

Kai kurie nejgalieji Lietuvoje gyvena
skurdZiai.

Dél to jie negali gauti tam tikry paslaugy ar
svarbiy daikty.

Dél nepritaikytos aplinkos

nejgalieji negali gyventi taip, kaip kiti
Zmonés.

Nejgalieji negali naudotis

visomis jiems reikalingomis paslaugomis,
gauti reikiamos informacijos,

dalyvauti visuomeneés gyvenime.

Lietuvoje nejgaliesiems sunku jsidarbinti,
nes jie neturi galimybiy jgyti tinkama
iSsilavinima,

darbo vietos yra nepritaikytos nejgaliesiems,

darbdaviai nepasitiki ju sugebéjimais.

Sutrikusio intelekto Zmoniy padétis
Lietuvoje yra ypac sunki.

Jie turi tik ribotas galimybes pasinaudoti
savo teisémis

i moksla, darbg, sveikatos prieZitira,
laisvalaik] ir kita.

Aplinkiniai nepalankiai zitiri j Siuos
nejgaliuosius.

Yra daug problemy su sutrikusio intelekto
asmenyy

pripaZinimu neveiksniais.

Kai teismas pripazjsta asmenj neveiksniu,
jis praranda visas savo teises.

Tada visus reikalus uz neveiksny asmenj

tvarko teismo paskirtas globéjas.

Sutrikusio intelekto asmenys

dazZniausiai nekvieciami j teismo posédj,
todél jie negali iSsakyti savo nuomonés.
DaZniausiai nejgalaus asmens teisme negina
advokatas.

Jei teismas pripaZjsta asmenj neveiksniu,

Sis asmuo negali apskuysti tokio sprendimo.

ove —

ar globéjas tinkamai rtpinasi neveiksniu
asmeniu.

Neveiksnus asmuo pats negali kreiptis i
teisma,

jei globéjas juo nesirtipina ar jj skriaudZia.

Konvencija sukurta tam,

kad buty apsaugotos visy nejgaliujuy teisés.
Konvencijoje pabréziama,

kad nejgalieji turi tokias pacias teises kaip ir
visi kiti Zmones.

Konvencija ratifikavusios valstybés turi
garantuoti,

kad nejgalieji galés pasinaudoti visomis
savo teisemis.



Nejgalus Zzmogus turi buiti gerbiamas,
jis turi teise buiti savarankiskas,

pats priimti sprendimus.

Nejgalus Zmogus turi buti visapusiskai
jtraukiamas

] visuomeneés gyvenima.

Kiekvienas nejgalusis yra savitas ir
ypatingas,
todél jis turi buti gerbiamas toks, koks yra.

Konvencija ratifikavusios valstybés

jsipareigoja:

e iSleisti jstatymus,
kurie padés jgyvendinti Konvencija;

* panaikinti ar pakeisti jstatymus,
kurie diskriminuoja nejgaliuosius;

¢ uztkrinti, kad joks asmuo ar jstaiga
nediskriminuoty nejgaliuju;

¢ Kkurti ir gaminti visiems patogius naudoti
daiktus ir paslaugas;

* bendradarbiauti su nejgaliaisiais,
kai bus priimami sprendimai, susije su
jais;

* bendradarbiauti su nejgaliuju
organizacijomis.

Visos Konvencijq ratifikavusios valstybés
kas 2 metus renkasi j konferencija.

Konferencijoje aptariami svarbiausi
klausimai,

susije su Konvencijos jgyvendinimu.

Isteigiamas Nejgaliyjy teisiy komitetas.
Toliau ji vadinsime Komitetu.
Komitetg sudaro 18 nariy.

Komiteto narius renka Konvencijq
ratifikavusios valstybeés.

Komiteto nariai renkami 4 metams.

Komitetas rupinasi Konvencijos
igyvendinimo reikalais.

Kiekviena Konvencija ratifikavusi valstybe
kas 4 metus turi pateikti Komitetui ataskaita.
Ataskaitoje turi btiti paaiskinta,

kaip Konvencija yra jgyvendinama toje
valstybéje

ir kokiy rezultaty valstybe pasieke.
Komitetas svarsto atsakaitas,

teikia valstybéms pasiulymus ir
rekomendacijas.

Svarbu, kad kartu su Konvencija

valstybé ratifikuoty Konvencijos
Fakultatyvujj protokola.

Tokiu atveju tos valstybés pilieciai

galés kreiptis j Nejgaliujy Teisiy komiteta su
pranesimais,

kad jy valstybé nesilaiké Konvencijos

ir taip pazeideé jy teises.

Kad Konvencija ir jos Fakultatyvusis
protokolas

buty ratifikuotas Lietuvoje ir Latvijoje.

Lietuvos sutrikusio intelekto Zmoniy globos
bendprija ,Viltis”

kartu su Latvijos organizacija , Vaiko
priezura”

vykdeé bendra projekta.

Projekto pavadinimas

,Ratifikuota Konvencija — nejgaliyjy teisiu
uztikrinimo garantas”.

Projektui buvo skirta 106 534 lity parama.

Projekta rémé Norvegijos ir Lietuvos fondai.

Lietuvos nejgaliyjy organizacijos tikisi,
kad Konvencija ir jos Fakultatyvusis
protokolas

padés nejgaliesiems pasinaudoti savo
teisémis

ir atvers jiems duris j geresnj gyvenima.



Villigis 110/

8  Darbo patirtis

Paveiksléliai, suteikiantys
komunikavimo dovana

Snekamgja kalba nebendraujanti autistiskq vaikq ugdantys
tévai ir pedagogai iesko prieinamiausiy bei efektyviausiy biidy ir
metodiky, galinciy padéti ugdytiniui jgyti bendravimo jgiidZiy
bei juos kuo sékmingiau plétoti. DZiugu, kad Siandien internete
informacija apie tai yra prieinama visiems. Tad galime rinktis,
kas miisy vaikui geriausia. Jau kurj laikq taikau savo darbe
PECS (Picture Exchange Communication System) metodikg, t. y.
paveikslélius-simbolius, pakeiciancius komunikacine sistemg, ir
jau galiu pasidalyti savo patirtimi ir su tévais, ir su
specialistais, ugdanciais autistiskus vaikus.

L
Trumpai apie metodika

Pries trejus metus j mano rankas
pakliuvo dvi knygelés ir kompakti-
nis diskas apie PECS metodika (An-
dy Bondy, Ph. D., Lori Frost, M. S.
(2002) A Pictures Worth. USA: Pyra-
mid Educational Products; Andy Bondy,
Ph. D., Beth Sulzer — Azaroff, Ph. D.
(2002). The Pyramid Approach to Edu-
cation in Autism. USA: Pyramid Edu-
cational Products). Si metodika, ku-
rios taikymas apima Sesis etapus,
sukurta autistisky ir kity komunika-
cijos sutrikimy turinciy vaiky ben-
dravimo ir kalbéjimo jgtidziams ug-
dyti. Paveiksléliai ir komunikaciniai
simboliai — tai priemoné, leidzianti
jiems sékmingai keistis informacija
su aplinkiniais ir iSmokti sudaryti
sakiniy konstrukcijas. PECS skatina
vaika susikaupti, iSreiksti savo po-
reikius ir norus. Tyrimai rodo, kad
taikant §ig metodika dviejy trecdaliy
vaiky kalba ima vystytis gerokai
sparciau.

Pries pradedant mokyti vaika
bendrauti komunikaciniais simbo-

liais reikia sukurti tinkama mokymo

aplinka, suzinoti ugdytinio pome-

gius, turéti Sias priemones:

- paveikslélius-simbolius;

- komunikacine knyga: didele (pa-
statomaq) arba maza;

- jvairiaspalviy jterpiamy lapy;

- sakinio juostelg;

- prijuoste.

Parenkant komunikacinj simbolj
svarbu gerai apgalvoti jo dydj, spal-
va. Vieni vaikai supranta i§ PECS ka-
talogo atspausdintus paveikslélius—
simbolius, kitiems prireikia nuotrau-
ky ar daikty.

L
Metodikos taikymo etapai

I. Komunikavimo parinkimas.
Siame etape vaikas mokomas suvok-
ti, kokiu btidu galima komunikuoti.
Dirba du specialistai, mokytojas sédi
prieSais vaika, o vaiko asistentas
(dubleris) — uz jo. Mokytojas vienoje
rankoje laiko tai, ko vaikas $iuo me-
tu gali noréti (mégstama maistg ar
daikta). Kita arCiau mokinio esanti




ranka lieka laisva. Pries ugdytinj pa-
dedamas simbolis. Dubleris atlieka

partnerio funkcija, t. y. bendrais
veiksmais padeda vaikui istiesti ran-
ka, siekti, paimti paveikslélj-simbolj
ir paduoti jj priesais sédinc¢iam mo-
kytojui. Mokytojas ima paveikslélj ir
duoda uz tai vaikui simbolyje pa-
vaizduota daikta. Tas pats veiksmas
kartojamas 10-20 karty. Po atlikto
veiksmo mokinys paskatinamas ska-
néstu. Mokymo metu nekalbama ar-
ba kalbama labai mazai. Veiklos lai-
kas fiksuotas, dirbama tol, kol vaikas
rodo nora, domisi, taciau ne ilgiau
nei 20-30 minuciy. Palaipsniui vaiko
asistentas padeda jam vis maziau ir
ugdytinis iSmoksta pats keisti pa-
veikslélj-simbolj j daikta.

II. Daikto erdvinis nutolimas
(atstumas). Dabar vaikas turi suvok-
ti, kad daiktas keicia savo buvimo
vieta. Tam keiciama mokymo aplin-
ka. Vaikas mokosi bendrauti su skir-
tingais Zmonémis jvairiomis aplin-
kybémis. Partneris neskatina ben-
dravimo zodziu. Kiekvienas moki-
nys turi savo bendravimo knygele,
kuri yra padéta jam prieinamoje pa-
stovioje vietoje.

III. Pasirinkimas (Ko nori? Ko
nenori?). Pradedame rinktis is keliy
mokiniui zinomy komunikaciniy
simboliy. Vaikas prieSais save turi
knygele, ant kurios virselio prikli-
juojami du skirtingi simboliai. Sim-
bolius atitinkantys daiktai yra padéti
ant stalo. Vaikas mato juos ir renkasi
parodydamas paveikslélj. Kei¢iantis
komunikaciniais simboliais-daiktais
dar vis nekalbama. Vaikui sudaro-
mos galimybés bendrauti su skirtin-
gais komunikacijos partneriais. Jis
mokomas reiksti emocijas ir skatina-
mas uz teigiamas. Palaipsniui ugdy-
tinis pradeda rinktis i$ trijy, keturiy
simboliy. Kai geba rinktis vieng i$

penkiy simboliy, treciasis etapas yra
baigtas.

IV. Sakinio struktiira. Mokinys
mokosi sudéti paprasta sakinj, pvz.,
,,AS matau obuolj”. PradZioje rodo-
mas vienas daiktas, kurj pamates
vaikas sakinio juosteléje sudeda sim-
bolius ,,A$ matau” ir ,,obuolys”, o
tada paduoda juostele mokytojui.
Mokytojas uz tai jj paskatina saldu-
mynu. Palaipsniui uzduotis sunki-
nama prasant rinktis is trijy simbo-
liy, pvz.: ,,AS noriu” , meskiukas”,
,masina” ar , kamuoliukas”. Véliau
mokomasi iSplésti sakinius pride-
dant veiksmazodzius, budvardzius,
prielinksnius. Kai ugdytinis jsisavi-
na 20 ir daugiau simboliy, etapas
baigtas.

V. Atsakymas i klausimus. Sia-
me etape mokytojas intensyviai kal-
ba su vaiku, klausia ,, Ko tu nori?”,
,,Ka tu matai?”, , Ka tu girdi?”, , Kas
tai?”. Mokinys mokosi sudaryti tin-
kama sakinio konstrukcija, tarti Zo-
dzius, pvz.: ,AS matau...”, ,,AS no-
riu...”, skirti spalvas, formas, dy-
dzius, t. y. mokosi iSsamiai atsakyti
klausimus. Atsakyma mokinys su-
deda simboliais sakinio juosteléje ir
paduoda juostele pasnekovui.

VI. Bendravimo jgudziy pléti-
mas. Vaikas mokomas paprasyti pa-
galbos, atsakyti i klausimus ,,Ar tu
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nori ...?” simboliais-zodZiais ,, Taip”
arba ,,Ne”, susidéti dienos veiklos
strukttira, plésti bendravimo patirt;.
Véliau, jei ugdytinis laisvai bendrau-
ja verbaliai, simboliy atsisakoma.

Metodikos taikymo pavyzdys

Susidoméjau Sia metodika, nes
klaséje jau pusantry mety dirbau su
nekalbanciu ir negirdinciu autistis-
ku vaiku. Pritaikiau zinias apie PECS
mokyma esamomis salygomis. Mo-
kykla ar ugdytinio tévai negaléjo nu-
pirkti priemoniy, todeél jas pasida-
riau pati. Vietoje PECS paveiksléliy
katalogo parinkau mokykloje nau-
dojamus Mayer Johnson komunikaci-
nius simbolius.

Pirmais mokymo metais berniu-
kas nesieké bendrauti. Tik ranky
mostais rodé j norimg daiktg ar j du-
ris, kai noréjo, kad iSvezciau ji i kie-
ma. Vaikas nemokéjo laukti, greitai
supykdavo, varté, lauzé daiktus,
agresyviai elgési. Mat mama iki tol
stengdavosi kuo greiciau suprasti,
ko jis nori, ir §j nora nedelsiant pa-
tenkinti, nes berniukas tuojau su-
pykdavo, imdavo mustis. Ignoravo-
me §j jo netinkama elgesj ir skatino-
me teigiamas emocijas, mokéme
zvelgti i su juo bendraujancio Zmo-
gaus veida, skirti jo iSraiskas.

Jonas (vardas pakeistas) nezino-
jo, ka galima veikti rankomis, taciau
mokéjo plésyti popieriy ir iS skiaute-
liy suvyti virvele. Pasidares Zaisliu-
ka, ilgai ji sukiodavo tarp pirsty.
Bendrais vaiko ir mokytojo veiks-
mais mokémés elementarios savi-
tvarkos (nusirengti, plautis rankas ir
pan.). Klasés aplinka Jonui jau buvo
jprasta, tad mokémeés specialiai

jrengtoje individualioje veiklos vie-
toje. Berniukui patiko Zaisti kamuo-
liu, taskytis vandenyje, gaudyti mui-
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lo burbulus, stebéti, kaip dega ir uz-
puciama zvake.

Antryjy mokymo mety lapkritj
pradéjome taikyti PECS metodika.
Tiesa, po vasaros atostogy vél reike-
jo i$ naujo mokytis Svelnaus bendra-
vimo. Jonui buvo jau aStuoneri ir iki
siol namuose jis buvo prates tuojau
pat gauti tai, ko nori. Pirmasis eta-
pas , Kaip komunikuoti?” truko vi-
sus likusius mokslo metus. Mama
nepriestaravo, kad mokytumémés
bendrauti komunikaciniais simbo-
liais, taciau namuose jais naudotis
nepanoro.

Treciaisiais mokymo metais vis
dar teséme pirmojo etapo mokyma.
Jonas iSmoko iSplésti simbolj i§ kny-
gelés ir ji paduoti. Pirmus 10 karty
nuplésdavo simbolj asistento pade-

damas ir kitos rankos kumsciu stum-

teledavo man. Likusius kartus be-
veik be pagalbos jduodavo man sim-
bolj i ranka. Antrajj pusmetj pradé-
jome antraji etapa: keitéme daikty
buvimo vietg, mokymo aplinka. Jo-
nas mokési paprasyti daikto, priei-
damas prie kity klaséje dirbanciy
zmoniy. Naudojomés maza savadar-
be bendravimo knygele ir komuni-
kacine lenta. Berniukas pajuto ben-
dravimo malonuma, iSmoko Sypso-
tis, dziaugtis, vokalizuoti.
Ketvirtaisiais mokymo metais,
t.y. Siemet, ugdytinis iSmoko pasi-
rinkti viena i$ dviejy, trijy, keturiy
simboliy. Jono mamos akyse suspin-
do dziaugsmo kibirkstélés, kai indi-
vidualaus susitikimo metu paro-
dziau filmuota medziaga. Viliuosi,
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kad nuo $iol ji irgi pradés bendrauti
su stnumi komunikaciniais simbo-
liais ir mums pavyks gerokai grei-
Ciau padéti berniukui iSmokti reiksti
mintis.

Suprantu, kad paveiksléliais ben-
draujantis Zmogus vieSumoje grei-
Ciau pastebimas, kad tai nelengvas
kelias. Taciau gerai pagalvokime,
kas mums svarbiausia: aplinkiniy
nuomoné ar vaikas? Jums spresti, ar
verta laukti, kada jis ims kalbéti, ar
geriau padéti jam komunikuoti kitu
budu jau Siandien. Reikéty nepa-
mirsti, kad vaiko pazanga priklauso
nuo tévy ir specialisty abipusio susi-
tarimo ir komandinio darbo.

Eglé BuzZaviené
Vilniaus ugdymo centro ,, Viltis”
logopedé-specialioji pedagogé
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Mokykimés buti laimingi

(...) $i kartq noriu kalbéti ne apie nejgalius vaikus, bet apie
ju tévus. DZiaugiuosi, kad man visada tenka bendrauti su
energingomis, linksmomis, isdidZiomis ir mylinciomis
mamomis, kurios gali atsiremti j kitus Seimos narius.

IS jy mums visiems verta pasimokyti iSminties,

gebéjimo gyventi ir isgyventi (...).

Jau 17 mety dirbu su sunkig ir
vidutine negalig turinciais vaikais.
Maciau jy visokiy - iSsigandusiy
mazyliy, jsikibusiy j viltingai zvel-
gianciy téveliy ranka; paaugliy, sa-
moningai ar spontaniskai besisten-
gianciy perprasti save ir savo vieta
tarp kity; jaunuoliy, kuriems tuojau
teks palikti mokykla ir Zengti j, de-
ja, dazniau at$iaury nei draugiska ir
visada kazkur skubant] dabartinj
pasauli. Zinau, kad jie gali bati to-
kie kaip ir visi vaikai: pikti ir links-
mi, nusimine ir kupini entuziazmo,
judris ir létapédziai. Taciau kiek-
vienas juy turi tai, ka mes, jsukti die-
ny stikurio, daznai prarandame -
nemeluota nuosirduma ir jgimta
gebéjima buti laimingi ¢ia ir dabar.
Taigi zmonés, kurie zitrédami j ne-
igalius vaikus linguoja galva ir vir-
kauja dél to, kokie jie nelaimingi,
tikrai neteists. Tokie vaikai bus ne-
laimingi tik tada, kai juos tokiais
padarys aplinkiniai Zmonés savo
nemeile, baime, abejingumu, gailes-
¢iu, pajuoka, pasidygéjimu, nenoru
suprasti ir padéti.

Taciau sj kartg noriu kalbéti ne
apie nejgalius vaikus, bet apie jy teé-
vus. Dziaugiuosi, kad man visada
tenka bendrauti su energingomis,
linksmomis, iSdidZiomis ir mylin-
¢iomis mamomis, kurios gali atsi-
remti | kitus Seimos narius. IS ju
mums visiems verta pasimokyti is-
minties, gebéjimo gyventi ir iSgy-
venti. Puiku, kad yra ,Vilties” ben-
drija, su kuria tokios S$aunios mamos
gali ne tik pacios Zengti j priekj, bet
padeéti tai daryti ir kitiems.
I
Svarbiausia — nepaluzti

Vaiko su negalia gimimas, ar zi-
nia, kad vaikas yra nejgalus, esti pats
skaudziausias ir sunkiausias mo-
mentas tévy gyvenime. Misy visuo-

mené dar labai mazai pazengusi i
priekj, nes visokeriopos psichologi-
nés ir dalykinés pagalbos tévai tokiu
atveju tikrai nesulaukia. Palaidoje
savo svajones apie sveika kudikj, jie
jauciasi kazkuo kalti, iSstumti i$
iprastos aplinkos, iSmesti i sveikujy
visuomenés j gyvenimo uzribj. Juos
uzgritiva baisi neteisybé, kai visas
uz juos laimingesni pasaulis, regis,
zvelgia j juos su pasibaiséjimu. Tévai
desperatiskai puola pas gydytojus,
burtininkus, ekstrasensus... O reikia
tik priglausti savo vaikutj, pazitréti
jam j akis, ir jis tikrai pamokys, kaip
§i laikotarpj istverti. NepaluZzti pa-
dés ir kity vaiky su negalia tévai, su-
pratingi artimieji, specialistai. Tik
reikia nebijoti juy prisileisti.
L

Gyvenimo iSbandymai

Zinoma, vaiko su negalia gimi-
mas — skaudus smiigis. Bet ar vie-
nintelis? Reta Seima iSgyvena be su-
krétimy - staigios netektys, neisgy-
domos ligos, artimyjy klystkeliai,
kurie neretai baigiasi net laisveés ne-
tekimu, narkomanija, alkoholizmu,
psichinémis ligomis (kurios daznai
neteisingai painiojamos su intelekto
sutrikimu), finansinémis griutimis,
santuoky i$irimu ir t. t. Siy negandy
uzkluptos Seimos neturi tokio mielo
ir nuosirdaus ,,gydytojo” kaip jusy
vaikutis. Taciau smalsaujanciy ar
gailaujanciy mociuciy démesys uz-
gritiva bitent vaiky su negalia Sei-
mas. Nieko nepadarysi, tenka is-
mokti i jas (nors taip elgiasi ne vien
moteriskés) zitiréti atlaidziai. Su len-
gva paSaipa. Gal jos taip lengviau
pamirsta savo bédas ir nesekmes?
L
Nepamirskime savo ir kity Seimos
nariy poreikiy

Daznai tévai, suzinoje apie vai-
kucio sutrikima, pasvencia jam visa
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savo gyvenima, nejuciomis jskau-
dindami ir nuskriausdami kitus Sei-
mos narius. Raidos sutrikimas — tai
ne liga, o kitoks vystymosi kelias.
Todél su tokiu vaiku nereikia elgtis
kaip su ligoniu. Taip, vaikui su nega-
lia reikia daugiau pagalbos ir laiko.
Toks vaikas ilgiau (kartais ir visa gy-
venima) lieka bejégis lyg kudikis.
Bet juk jo priezitra galima dalytis su
specialistais, ugdymo jstaigos dar-
buotojais. O motinos meile ir rapestj
seikéti kuo lygiau visiems vaikams.
Visi jie (taip pat ir turintysis negalia)
bus daug laimingesni, jei mama at-
rodys linksma ir pailséjusi, jei téve-
liai mylés vienas kita, jei brolis ar
sesé nepyks ant nejgalaus vaiko ir
jam nepavydeés. Zinoma, tai idealus
variantas, kurio, matyt, nerasime né
vienoje Seimoje. Taciau noréti ir siek-
ti idealo niekas neuzdraus.

N

Ieskokime pagalbos

Deja, musy salis dar netapo to-
kia, kurioje vaiko su negalia Seima
nuo gimimo bty apgaubta ripesciu
ir démesiu. Bet gana efektyvios pa-
galbos jau galima rasti ir pas mus.
Tik jos reikia ieskoti patiems. Biity
Saunu, jei ,Vilties” bendrijos padali-
niai turéty savo teisininkus, kurie
padéty tévams susigaudyti jstatymy
bruzgynuose, parodytuy kelia per ko-
misijy ir kabinety labirintus. Dabar
téveliai tuos erskeéciy kelius turi per-
eiti patys, drgsindami vienas kita.
Téveliai turi zinoti, kad jie turi teise i
realia pasalpa, ju vaikuciai privalo
btti ugdomi jau nuo darzelio, jiems
turi bti pritaikoma aplinka. Yra ir
daugiau kompensaciniy ir sveikati-
nimo priemoniy, kuriy gali tikétis
Seima. Ir jau tikrai neverta kreipti
démesio ] tuos keistuolius, kurie net
ima pavydéti ir niurnéti, kad ji pel-
nosi i8 nejgalaus vaiko.

N

Laikas i mokykla

Jusy mazyliui sukako septyneri
ir jam, kaip ir visiems kitiems ben-
draamziams, atéjo laikas tapti pir-
moku. Tai taip pat svarbus liiZio mo-
mentas vaiko su negalia ugdyme.
Besimokantis vaikas yra vertinamas,
lyginamas su kitais. Cia ypa¢ isrys-
kéja kiekvieno vaiko privalumai ir
trikumai, gebéjimas biti kolektyve,

bendrauti su kitais vaikais, pritapti.
Jei pasirenkama netinkama jstaiga,
gali patiméti vaiko sveikatos proble-
mos, iskilti savarankisko apsitarna-
vimo problemy. Paprastai vaiko su
negalia tévai turi 3 galimybes:

1. Pasirtpinti, kad vaikui buty skir-
tas namy mokymas.

2. Bandyti vaika integruoti i ben-
drojo lavinimo mokykla.

3. Leisti vaika j specialiaja mokykla
ar specialiojo ugdymo centra.
Pats netinkamiausias téveliy pa-

sirinkimas bty siekti mokymo na-
muose. Ir tikrai ne todél, kad toks
mokymas valstybei kainuoja bran-
giausiai. Mat mokykloje vaikas jgyja
nejkainojamg gebéjima prisitaikyti
prie naujos aplinkos, rasti savo vieta
vaiky kolektyve, pa¢iam mokytis i$
kity bendraamziy. Jei vaikas moko-
mas specialiojoje jstaigoje, tai daznai
atsiduria tarp vaiky, kuriems reika-
linga dar didesné pagalba nei jam
paciam. Todél gali pagloboti silpnes-
geresniu Zmogumi.

Pedagogas, kuris ateina j vaiko
namus tik keletui valandy per savai-
te, neturi galimybés nei gerai jo pa-
zinti, nei optimaliai jam padéti. Na-
muose mokomas vaikas netenka pa-
pildomo ugdymo, logopedo, gydo-
mosios gimnastikos specialisto pa-
galbos, kuri turi bati skiriama vi-
siems sutrikusios raidos mokslei-
viams. Be to, svarbi ir ta aplinkybeé,
kad tévai uzsikrauna ant savo peciy
per didele nasta ir praranda galimy-
be skirti daugiau laiko sau bei ki-
tiems Seimos nariams.

Kadangi pati dirbu specialiojoje
mokykloje, tikrai galiu nuraminti te-
vus, kad dabartinés specialiosios ug-
dymo jstaigos labai skiriasi nuo ka-
daise buvusiy pagalbiniy mokykly,
nors daznai tebéra jsiktirusios tose
paciose patalpose. Nebelike sovieti-
nés pionieriskos drausmes, nepaly-
ginamai jaukesné tapo aplinka, su
kiekvienu vaiku dirbama individua-
liai, ripinamasi jo visapusiu ugdy-
mu ir sveikatos stiprinimu.

Taciau suprantu tévus, kuriems
labai sunku susitaikyti su tuo, kad
bendrojo lavinimo mokykla gali biti
netinkama ugdymo vieta jy vaikui.
Tai kelias, kurj nuéjo jie patys, todél
labai noréty, kad juo eity ir jy vaikas.
Be to, tévus Zeidzia ta aplinkybe,

kad teks vieSai pripazinti, jog jy vai-

kas — , kitoks”. Tac¢iau pasirenkant

ugdymo jstaiga svarbiausia nepa-

bloginti vaiko fizinés bei psichinés
sveikatos ir neuZsikrauti pernelyg
sunkios nastos.

Pries$ jvertindami, ar vaikas galés
sekmingai integruotis bendrojo lavi-
nimo mokykloje, tévai turéty at-
kreipti démes;j j Siuos dalykus:

* Ar vaikas sugeba savarankiskai
susitvarkyti (apsirengti, nueiti i
tualeta)?

* Ar pajégia bent 15 minucdiy su-
kaupti démesj, iSsédéti suole?

e Kaip jis priima kitus vaikus, ar
turi draugy kieme, darzelyje?

Jei j visus tris klausimus atsakéte
neigiamai, vaikui bendrojo lavinimo
mokykloje gali buti tikrai sunku.
Kiek geriau, jei ten yra specialiojo
ugdymo klasé. Bet tuo atveju vaikas
vis tiek bus atskirtas nuo sveikyjy
bendraamziy ir negaus papildomos
pagalbos, kuri jam bity suteikta
specialiojoje mokykloje. Bendrojo la-
vinimo mokyklos klaséje yra 20-30
mokiniy. Todél mokytojas fiziskai
nepajégia skirti reikiama démesj
specialiyjy poreikiy vaikui. Siuo
atveju téveliams patartina iSsirtipin-
ti, kad greta vaiko blity mokytojos
padéjéja, kuri individualiai padéty
jam atlikti mokytojos skiriamas uz-
duotis. Be to, téveliai turéty pasido-
méti, ar mokykloje yra specialusis
pedagogas, logopedas, o jei vaikas
kencia nuo cerebrinio paralyZiaus,
ar gaus kineziterapeuto pagalba. Jei
vaikui diagnozuotas intelekto sutri-
kimas, ir bendrojo lavinimo, ir speci-



aliojoje mokykloje jis bus ugdomas
pagal specialigja programa, o baigi-
mo pazymeéjimas bus lygiavertis.
Kokig ugdymo jstaiga bepasi-
rinktuméte, svarbu, kad vaikas ten
gerai jaustysi, bty saugus ir myli-
mas. Atminkite, kad téveliai gali ka-
da panoréje pervesti vaika i$ specia-
liosios mokyklos j bendrojo lavinimo
ir atvirksciai.
[ .
Kas toliau?

Ateina diena, kai jaunuolis baigia
mokykla. Jei moksleiviui nustatytas
nezymus intelekto sutrikimas, jis
baigia 10 klasiy, iSmoksta skaityti,
radyti ir gali toliau testi moksla tose
profesinio ugdymo jstaigose, kurios
priima moksleivius, neturinéius pa-
grindinio i$silavinimo. Jei mokslei-
viui diagnozuotas vidutinis ar Zy-
mus intelekto sutrikimas ir jis moko-
si specialiojoje mokykloje, jis baigia
10 klasiy ir dar 3 metus turi teise mo-
kytis darbinio ugdymo klasése.

Visiems téveliams labai rtipi, kas
bus, jei baiges visus mokslus vaikas
negalés niekur jsidarbinti ar net
(esant sunkesnei negalei) savaran-
kiskai gyventi. Pirmiausia, jei zmo-
gui nustatytas intelekto sutrikimas,
jis visg gyvenima gauna pasalpa, ku-
rios dydis priklauso nuo sutrikimo
sunkumo. UzZsienyje yra kuriamos
specializuotos darbo vietos sutriku-
sio intelekto Zmonéms, pas mus
jilems taip pat jau steigiami dienos
uzimtumo centrai. Socialinés pagal-
bos suaugusiems sutrikusio intelek-
to Zzmonéms srityje dar daug nepa-
naudoty galimybiy - tai ir socialiniai
bistai, ir kaimo sodybos, ir Siuolai-
kiniai globos centrai. Aktyviems ir
iniciatyviems téveliams padedant
tam net btity galima gauti Europos
Sajungos lésy.

Baigdama noréciau pabrézti, kad
nepriklausomai nuo to, koks raidos
sutrikimas diagnozuotas jisy vai-
kui, jis tikrai gali ir turi laimingai gy-
venti, kaip ir kiekvienas zmogus
teikti dziaugsma savo tévams ir arti-
miesiems. Svarbu Seimoje myléti
vienas kita ir neuzmirsti saves. Taigi
linkiu mums visiems optimizmo ir
Sviesesnés ateities.

Nijolé Jackiiniené,
Plungés specialiosios mokyklos
specialioji pedagogé metodininké

Mokomeés

Mokykla virtuvéje

Pabandykime jsivaizduoti, ko galéty iSmokti vaikas,
Zaisdamas su mama ar téveliu virtuvéje. Juk Sioje ypatingoje
erdvéje pakanka vietos ne tik gardiems kvapams ir valgiams,
bet gyvai galybei daikty, galinciy kuo puikiausiai atstoti
mokomasias priemones. Taigi siitlome nieko nelaukus

padéti ,pamokas”...

[ o
Nuostabus namy kampelis —
virtuvé

Cia dirbami patys paprasciausi ir
patys reikalingiausi darbai. Cia len-
gviausia atverti Sirdj ir pasidalyti rii-
pes€iais ir dziaugsmais su artimu
zmogumi. Pavasario saulé pro virtu-
vés langg Sviecia linksmiausiai, o ru-
dens ir ziemos véjai, lietts ir ptigos,
belsdami j lango stikla, tik pabrézia
namy jaukuma. Atsiminkime savo
vaikysteés virtuve — kiek atradimy
ten padaryta, kiek iSmokta, kiek
dZiaugsmo (o kartais ir litdesio) pa-
tirtal Zodis ,mama” daznam siejasi
su puody tarskéjimu ir Silty kvapy
debesimi, sklindanciu i8 virtuvés.
Ne veltui kiekvienas mazylis, tik
pradéjes ropoti, verziasi i virtuve.
Juk ten dazniausiai galima rasti ma-
ma. Ten laukia daugybé nuostabiy
dalyky ir atradimy. Ten galima sau-
giai ir jaukiai pradeti pazinti pasaulj.
Gyvenimas virtuvéje be galo svarbus
ir sveikam, ir sutrikusios raidos vai-
kuciui. Kiekvienas vaikas c¢ia pats
mokosi valgyti, laikytis tvarkos, sau-
gotis karsty puody, daiztancio stiklo,
astriy daikty, pavojy. Vyresnis gali
prisidéti prie ruosos, gaminti mais-
ta. Bet tai toli grazu ne viskas. Kiek-
vienas specialusis pedagogas ar pra-
diniy klasiy mokytojas gali tik pa-
svajoti apie klasg, apripinta tokia
mokymo priemoniy gausa, kiek jy
galima rasti virtuvéje. Pabandykime
jsivaizduoti, ko galima iSmokyti vai-
ka jas pasitelkus.
|
Sensomotorika ir mastymo
ugdymas

Mokslininkai jau seniai jrode,
kad tarp smulkiosios motorikos, kal-
bos padargy ir smegeny veiklos yra
tamprus rySys. Lavinant labiausiai

prieinama Sios sistemos komponen-
tq — vaiko pirsteliy vikruma — lavéja
ir mazylio kalba, ir mastymas. Dar
puikiau, jei sensomotoriniai zaidi-
mai atliekami ne automatiskai, bet
pasitelkus mastyma. Juk virtuvéje
pilna smulkiy daikty, pvz.: pupeliy,
zirniy, makarony, kuriuos galima
rasiuoti. Jei mama nebijo nedidelés
netvarkos, vaikus labai zavi ranky
,maudynés” jvairios temperatiiros
vandenyje, kruopose, kituose biriuo-
se produktuose. Cia net nereikia su-
augusiojo vadovavimo. Tiesiog pa-
duokite mazyliui dviejy spalvy pu-
peliy ar skirtingos formos makarony
ir jis pats sugalvos, ka su jais veikti.
Kol mama keps bandeles ar pyragus,
vaikas mielai Zais su nedideliu teslos
gabaléliu ir tai iSeis jam j nauda.
Svarbu skatinti vaika kiekvieng dar-
ba atlikti ne visa sauja, o pirstais.
Aisku, jei vaikas visai mazas, reikia
ziureti, kad jis nepaspringty, nejsi-
kisty smulkiy daikty i nos;.
Virtuvéje vaikas pirma kartg su-
vokia zodziy ,,silta”, ,sSalta”, , kars-
ta”, ,vésu” praktine reikSme. Tem-
peratiiros pajutimas, suvokimas,
ivertinimas ir iSreiskimas zodziu —
puikus vaiko lavinimo pratimas. Dar
geriau, jei vaikas tai bando jvertinti
ir jvardyti uzsimerkes ar uzristomis
akimis. Galima jam jdéti j rankele,
sakysim, ledo gabaliuka ar nuo radi-
atoriaus paimta skudureélj, o jis tegul
pasako Silta, Salta ir pan. Tiesa, pries
panasy zaidima vaikas jau turi Sias
sgvokas zinoti. Nepatartina tokio
zaidimo zaisti ilgai. Jei vaikui nebej-
domu, tegul uzsiima kita veikla.
Panasiai vaikas gali mokytis skir-
ti skonio sgvokas (stiru, saldu, kartu
ir t. t.) bei naudotis jomis. Kramtant,
jvairiai laizant (liezuvio galiuku, vi-
su liezuviu, ratukais) ltpy, dantuky,
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gomurio pavirsiy ir puciant maistg
lavinami kalbos padargai.

Vaikas mégsta zaidima , matan-
cios rankos”, kai jo praSoma maise-
lyje apgraibomis surasti nurodyta
virtuves daikta ir iSimti. Galima kokj
nors daiktq jdéti vaikui j uz nugaros
laikomas rankas, kad jis apciupinéty
ir pasakyty, kas tai per daiktas. Ne-
reikéty uzmirsti, kad tokias sgvokas
kaip ,Siurkstu”, ,Svelnu”, ,lygu”,
,astru” irgi smagu jtvirtinti Zai-
dZiant panasius Zaidimus.

Klausai, foneminiam suvokimui
lavinti labai tinka zaidimas, kurio
metu vaikas turi atspéti, kokj is vir-
tuvés sklindantj garsa girdéjo ir pats
paskui jj sukelti. Véliau galima sitly-
ti atkartoti du ar kelis garsus eilés
tvarka. Vaikas turi klausytis uz vir-
tuvés dury. Galima pasirinkti bé-
gan¢io vandens, daromuy dureliy,
beldimo, barskinimo, S$lamenimo
jvairiais daiktais ir kitus garsus. Mo-
kéjimas klausyti, suvokti garsa atei-
tyje padés perprasti kalbos garsus,
mokytis raidziy.

[ .
Rengimasis skaityti ir rasyti

DaZna mama subara vaika, kai
Sis pirsteliu bando suteikti forma ant
stalo palietam skysciui ar ,raso” ant
miltuoto stalo arba aprasojusio lan-
go stiklo. Jei tai labai nezeidzia jiisy
tvarkingumo jausmo, pakentékite.
Taip vaikas jgyja paciy pirminiy ra-
Symo, pieSimo jgudziy. Pirminiam
raidziy suvokimui labai tikty panau-
doti kiekvienoje virtuvéje esancia
puikia magnetine lentg — Saldytuva.
Parduotuveése galima rasti nebran-
giu magnetiniy raidziy rinkiniy, su
kuriais vaikas gali Zaisti, visaip de-
lioti, klausinéti raidziy pavadinimy.

Svarbu! Negalima vaika versti
kalti raides! Kai vaiko iSsivystymo
lygis leis, jis pats susidomeés viena ar
kita raide ir jusuy apie ja paklaus. Pa-
zintj su raidémis vertéty pradéti nuo
vaiko vardo pirmosios raideés. Vaikui
smagu zinoti, kad tai ,jo raidé”. Kai
vaikas tg raide jau gerai Zino, galima
parodyti mamos, tétés, kity artimujy
raides. Pasitlyti rasti jas ne tik ant
Saldytuvo, bet ir uzrasytas. Galima
bandyti jas piesti. Tada pamazu pa-
aiskés, kad kiekvienas zodis turi sa-
vo pirmajq raide. Pasistenkite prasi-
manyti jvairiy zaidimy. Smagu, kai

visa Seima keliaudama automobiliu
meégina sugalvoti kuo daugiau zZo-
dziy, prasidedanciy duotaja raide.

Kai vaikas jau Zino nemazai rai-
dziy, suvokia garso ir raidés rysj,
galima parodyti jam, kad raidés nori
,,draugauti” ir tada tariamos kartu.
Taip pradedama délioti ir skaityti
atvirus skiemenis: MA, PA, LA, KI,
VO, DU ir t. t. Raidziy jungimas j
skiemenis — pats sunkiausias moky-
mosi skaityti momentas. Sutrikusios
raidos vaikui iki mokyklos be speci-
alisto pagalbos vargu ar tai pavyks.
Ir sveikiems vaikams tai néra len-
gva, todél téveliams tikrai nevertéty
spausti vaika ir nervintis patiems.
Galima jam parodyti, kaip tai daro-
ma, bet jei nesupras ar nesusidomes,
tiesiog nusiSypsokite ir leiskite Zais-
ti tai, kas jdomu. Po kiek laiko gali-
ma vél pabandyti. [vairiy magneti-
niy ir paprasty délioniy déliojimas,
konstravimas ugdo vaiky sintezés,
analizés procesus. O tai ateityje la-
bai pravers mokantis skaityti, rasyti
ir skaiciuoti.

Kai vaikas jau suvokia, kad Zo-
dziai susideda is raidziy, ir pradeda
Siek tiek skaityti, verta skatinti jj ,, Sif-
ruoti” uzrasus ant pirkiniy dézuciy,
iSkaby gatvéje ir t. t. Tokiu atveju
vaikas akivaizdZiai pajunta skaity-
mo nauda ir reiksme, mokosi skaity-
ti visg zodj is karto.

Neuzmirskite, kad mokymasis
skaityti vaikui yra labai sunkus dar-
bas, reikalaujantis aktyvios visos
centrinés nervy sistemos veiklos. Jo-
kiu btidu negalima pertempti vaiko,
pykti ant jo, kai kas nors nesiseka. Jei
jis susies raides su mamos pyk¢iu ir
nepasitenkinimu, jos taps jo priesé-
mis. O tai atsilieps ir mokymosi re-
zultatams mokykloje. Mokyti vaika
skaityti namuose verta tik tada, jei jis
pats to nori, o raidés jam yra links-
mos ir jdomios draugeés.

[ =
Rengimasis mokytis matematikos

Jei gebéjimas skaityti rodo pa-
kankamai gerai iSvystyta atmintj,
fonemine klausag, sintezés ir analizés
procesus, pakankamus sensomotori-
nius rysius, vaizduotés ir Zodyno is-
sivystyma, tai gebéjimas suvokti
matematika — abstraktaus, loginio
mastymo lygj. Pradéti §j darba reikia
ne nuo skaidiavimo ir skaitmeny

mokymo, bet nuo dydzio, erdveés,
kiekio savokuy supratimo. Talkinda-
mas mamai virtuvéje, paduodamas
daiktus, dengdamas stalg vaikas jsi-
savina sgvokas didesnis, mazesnis
(puodukas, 1éksté, Saukstas), auks-
tai Zemai, apacioje, virSuje, kairéje,
desinéje. Makaronai gali buti ilgi ir
trumpi, ranksluostis ar peilis platus
ir siauras. Daikty virtuvéje gali buti
daug ir mazai, salia lékstuciy reikia
padéti tiek pat Sauksty, viena pro-
dukty pakuoté gali biti lengva, kita
sunki, trecia — lengvesné. Jei nori-
me, kad daikty ant stalo buty dau-
giau, reikia dar daikty padéti (pri-
déti), jei kad maziau — nuimti (atim-
ti). Padédamas mamai ar zaisdamas
vaikas nattraliai, be jtampos jsisavi-
na minétas savokas, parengia savo
mastyma matematikos Ziniy jsisavi-
nimui. Tévai tikrai neprivalo vesti
uzsiémimy ir mokyti vaikq duotujy
savoky. Visai uztenka, jei vaikas per
dieng praktiskai jvykdo 1-3 uzduo-
téles, kurios apima dydzio, erdves,
kiekio savokas.

Skaitmenys kaip ir raidés yra na-
taralus vaiko aplinkos komponen-
tas. Jei vaikas atkreipé j juos démesj
ir paklausé, Zinoma, reikia paaiskin-
ti, nesvarbu, kokio jis amziaus ar
koks jo raidos sutrikimas. Greiciau-
siai kalbantis vaikas iSmoksta ,,de-
klamuoti” skaicius nuo 1 iki 10, tuo
sukeldamas tévy dZiaugsma ir pasi-
didziavima. Bet tai tikrai nereiskia,
kad vaikas skaiciuoja. Skaiciavi-
mas — tai pirmiausia skaitmens pa-
vadinimo, véliau uzrasyto skai-
tmens siejimas su daikty, ranky
pirsty skaic¢iumi. Visai smagu vai-
kui kartu su mama suskaiciuoti Sei-
mos narius, obuolius, pazituréti, ar
visiems uzteks, paimti, kiek triiksta.
Kita vertus, vaikas neprivalo to mo-
kéti. Jei jis nezino, nesupranta, ma-
ma tai turi padaryti pati ir trumpai
paaiskinti. Kitg karta vaikas gal pa-
sistengs tai atlikti pats. Jei mazylis
tuo visai nesidomi, vadinasi, jam
dar per sunku. Negalima vaiko vers-
ti ir spausti. Gal suvokti neleidzia
objektyvi priezastis? Tada verta ta
darba palikti specialistams.

Pirmai pazinciai su skaitmenimis
vél puikiai pasitarnaus magnetiniy
skaic¢iuky rinkinys ant Saldytuvo.
Vaikas gali juos rikiuoti eilés tvarka,
zinoti ,,skaicius—kaimynus”, atrasti,



kokio skaiciuko triksta, kuris ,,pasi-
klydo*, parodyti reikiama skaiciuka,
kai kalbama apie puodeliy ar kity
daikty skaiciy virtuvéje.

Reikia atkreipti vyresnio vaiko
démesj j laikrodj, kalendoriy, kurie
yra daznoje virtuveje. Jei jis domisi,
paaiskinti, kam jie reikalingi. Verta
su vaiku skaiciuoti pinigus, atkreipti
démes;j j kainas ¢ekiuose, reklaminé-
se skrajutése. Tik nesiSaipykite, jei
vaikas nesuprato. Jis tai jsisavins, kai
leis jo galimybes.
|
Pasaulio pazinimas virtuvéje

Vaikas pazjsta pasaulj tyrinéda-
mas ir bendraudamas. Virtuveéje pir-
miausia apzitrimi visi pirkiniai, ten
daznai biina jjungtas radijas ar tele-
vizorius, aptariamos vietinés naujie-
nos. Virtuvéje vaikas dazniausiai
randa mama, su kuria visada gali
pasikalbeéti apie tai, kas jam riipi ir
kelia susidoméjima. Smagu, jei ma-
ma turi kantrybeés vaikui paaiskinti,
kodél ant pieno pakelio nupiesta
karvuté, kokias dar dovanas ji mums
duoda, kaip ant miisy stalo atsiran-
da duona, kruopos, ka galima paga-
minti i$ milty ir begale kity vaika
dominanciy dalyky. Svarbu vaikui
nemeluoti, jo neklaidinti.

Ir sveikas, ir sutrikusios raidos
vaikas mokosi ty paciy dalyky tais
paciais budais. Tik sveikas vaikas
yra smalsesnis, kryptingai energin-
gesnis, labiau sugeba susikaupti. Jis
dazniau rodo iniciatyva, daug ka is-
moksta pats, tévams net nepastebé-
jus, kada tai jvyko. Sutrikusios rai-
dos vaika reikia dazniau paskatinti,
atkreipti jo démesj, drauge pazaisti.
Visus jgudzius ir mokéjimus jis jsi-
savina léciau, greiciau juos pamirsta,
o kai kuriy dalyky iSmokti jam gali
ir visiS8kai nepavykti. Labai svarbu
vaiko nevarginti, nepertempti jo cen-
trinés nervy sistemos.

|
Gali, bet neprivalo

Visa tai, apie kg buvo pasakoja-
ma Siame straipsnyje, vaikas gali su-
zinoti ir iSmokti namuose. Gali, bet
neprivalo. Seima — tai pirmiausia $i-
lumos, saugumo, jaukumo, artimy
tarpusavio rySiy vieta. Jei jums pa-
vyko vis tai sukurti — jis Saunis teé-
vai. Jei vaiko gebéjimai leidzia, jis

iSmoks viskg, kg reikia, savarankis-
kai arba ugdymo jstaigoje. Tad jei
esate pavargusi, jei negalite pakesti
netvarkos, likusios po vaiko, uzuot
tyliai nirSusi, palydékite mazylj i jo
kambearj, kur jis taip pat ras daugybe
naudingos veiklos. Tai jvairas kons-
truktoriai, délioneés, paveiksléliy lo-
to, kiti stalo zaidimai, knygeles, ju
spalvinimas, pieSimas, kita kiiryba.
Pagaliau ir kompiuteris. Tik reikia
siekti, kad jis nenustelbty kity uzsie-
mimy. Svarbu zinoti, kad vaikas pats
puikiai jaucia, kokius mokéjimus ir
jgudzius pajégia jsisavinti, ir per
sunkia veikla jam labai sudétinga
jpirsti. Nedarykite klaidos — nemo-
kykite vaiko per prievarta, kad
mokslas jam netapty kancia. Tada
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Nors per darbus darbelins nejgaliyjy labui,
regis, visiskai néra kada galvoti apie laiko tékme, 1
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jis instinktyviai , uzdaro” visas pa-
Zinimo ,dureles”, ,jjungia” gyny-
bines reakcijas, tokias kaip gudra-
vimas, apatija ar agresija. O joms
iveikti prireikia gerokai daugiau
mokinio ir mokytojo pastangu.
Mylékite savo vaikus, darykite
viska, kas jiems geriausia, taciau ne-
uzmirskite ir saves. Laiminga Zvali
mama — didZiausias kiekvieno vaiko
turtas. Buciau laiminga, jei Sis
straipsnis padaryty jusy ir jusy vai-
ky gyvenima nors Siek tiek smages-
nj, o pasitlyti uzsiémimai suteikty
ivairoves ir naudos bendravimui.
Nijolé Jackiiniené
Plungés specialiosios mokyklos
specialioji pedagogé metodininké
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bet atskuba dar vieni metai ir staiga paniskéja,

kad atsirita didziulé graziy bei prasmingy jubiliejy banga.

Tad 15 visos Sivdies sveikindami

Stase Radeckieng (Mmaieikiai) iv

Reging Advinskieng (urbarkas),

Vinginijy. NowgiSieng (Siauliy vajonas) ir

Ronmaldy Simkitviene (Phige),

Genty Piglieny Rokiskis) ir

Stiase Giediieng (eliai),

Myl Pocieng (Siauliai) ir

At Juvsiene (zavasai)
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linkime Sioms Saunioms moterims ir toliau bitti
ant prasmingy sumanyny ir kibiy darby bangos.
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Kai teptukas prisiliecia prie...

sielos

Kiekvienas Zmogus yra ne tik jis pats, bet dar ir vienintelis, ypatingas.
Kiekvienu atveju svarbi ir keista vieta, kurioje pasaulio juykiai biitent
taip ir susiklosto tik vienq kartq. Todél kiekvieno Zmogaus istorija —
svarbi, amZina, dieviska, todél kiekvienas Zmogus, kol gyvena ir vykdo
gamtos valiq, yra nuostabus ir vertas démesio. Kiekviename
isikunijusi dvasia, kiekvienas — kencianti biitybé,

kiekviename nukryZiuotas isganytojas.

1999 metais Marijampolés socia-
linés pagalbos centre buvo jkurtas
Jaunuoliy, turinciy intelekto sutriki-
my, dienos uzimtumo padalinys,
kurj siuo metu lanko 28 proto nega-
lia turintys asmenys nuo 16 iki 40
mety. Cia organizuojamas jy darbi-
nis ugdymas, fiziné ir psichologiné
reabilitacija, ir jie patys, ir ju Seimos
konsultuojami socialiniais, medici-
niniais bei teisiniais klausimais, su
jais dirbama pagal individualias
programas.

Siuo metu ugdant nejgaliuosius
vis labiau domimasi dailés terapijos
galimybémis, nes tai gali padéti
jilems atrasti gyvenima piesinyje ir...
piesinio gyvenima. Juk sutrikusio
intelekto Zmonés troksta kurti kaip
ir visi kiti. Nejgaliujy kiriniai turi ne
tik estetine, bet ir menine verte. Vie-
na vertus, jie suteikia patiems kiire-
jams pasitikéjimo savimi. Kita ver-
tus, atkreipia didesnj visuomeneés
démesj j negalios paliestus Zmones.

Hermann Hesse

Taigi vyksta ir socialinés integracijos
procesas.

Proto negalig turintiems asme-
nims meniné veikla suteikia moty-
vacijos, kuri yra ne maziau svarbi
ugdymo proceso dalis. Vienas pa-
grindiniy motyvacijos pasireiskimo
btidy - noras jaustis svarbiu ir jver-
tintu. Bendraujant meno kalba ne-
priklausomai nuo negalios ar profe-
sionalumo lygio kei¢iamasi emocine,
pazintine ir socialine informacija.
Sutrikusio intelekto jaunuoliams
sunkiau nei kitiems sekasi bendrau-
ti, reiksti save, kontroliuoti emocijas.
Todél dailés terapija taikoma sie-
kiant padéti jiems perteikti tai, ka
jaucia, atsipalaiduoti.

Musy jaunuoliai pristato savo
darbus jvairiose parodose, mugése,
renginiuose. Neseniai jie dalyvavo
Europos savaités renginyje Vokieti-
joje ,Sutinku tave — sutik mane”
(Meet you — meet me). Be to, yra nuo-
latiniai kiekvienais metais Alytuje

rengiamy parody dalyviai ir akty-
viai prisideda prie Marijampolés kii-
rybos centro veiklos, lankosi dailés
mokyklos studijose ir stebi profesio-
naliy dailininky darba.

Esame iSbande nemazai dailés
techniky: pieSima akvarele, guasu,
vitraziniy paveiksléliy piesima. Ne-
seniai jaunuoliai labai susidoméjo
tapyba ant Silko. Dailés specialistai
mielai sutiko dalyvauti bendrame
projekte, kurj pavadinome , Teptuko
prisilietimas prie sielos”. ISmégino-
me miniatitiry tapyma ant Silko spe-
cialiais dazais ir batikos technika.
Pasitelke profesionalius dailininkus
siekéme tobulinti ir jaunuoliy piesi-
mo ant stiklo jgtidzius. Projekta vai-
nikavo darby paroda ir aptarimas.
Nauja veikla ugdé savarankiskuma,
bendradarbiavimas skatino toleran-
cija, mokeé jsiklausyti, iSgirsti, su-
prasti. Tuo paciu skatinome uzimtu-
ma, puoseléjome Zmogaus individu-
aluma, savarankiskuma, ugdéme
nejgaliy jaunuoliy menines galimy-
bes, stiprinome nora bendrauti su
Zmoneémis, suprasti jy jausmus, min-
tis, iSgyvenimus, mokéme vertinti
zmoniy savituma.

Edukaciné programa leido nej-
galiems jaunuoliams debiutuoti
kaip jauniesiems menininkams. Sio
projekto veiklg jprasminome savo
darbuose bei informaciniame lanks-
tinuke. Paroda aplanké ir jaunuoliy
likimo draugai su fizine negalia, ju
artimieji bei miesto bendruomenés
nariai.

Marijampolés socialinés pagalbos
centro Jaunuoliy, turinciy intelekto
sutrikimy, padalinio socialinés
darbuotojos
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Neuzmirstamas susitikimas

Siy mety geguzés 27 diena ,, Litex-
po” parody rtimuose vyko verslo
skatinimo renginys ,Versli Lietuva”.
Kadangi vieSosios jstaigos ,Vilties
akimirka” Dienos uzimtumo centro
lankytojai, turintys sunkia komplek-
sine negalia, paprastai mielai ir noriai
dalyvauja jvairiose iSvykose ir paro-
dose, buvo nuspresta suteikti jiems
galimybe aplankyti ir §j renginj.

ISsirengé j ji kartu su visais ir
Ruslanas Kuranovas — Vs] ,Vilties
akimirka” nejgaliyjy tarybos pirmi-
ninkas, o ir Siaip komunikabilus bei
draugiskas vaikinas. Apsidaire pa-
viljone nutaréme pasivaikscioti po
lauke vykusia tikininky muge. Vos
pradéje zvalgytis pastebéjome, kad
ta patj daro ir Prezidenté Dalia Gry-
bauskaité su palyda.

Ruslanas vis kartojo, kaip Ssaunu
bty pasisveikinti su Prezidente. Ta-
¢iau mums niekaip nebity pavyke
prasiskverbti pro Zurnalistus ir ap-
saugininkus. Tad teliko is tolo stebe-
ti, kaip Prezidenté bendrauja su tiki-
ninkais. Kadangi Ruslanas naudojasi
invalido veziméliu, mes iSsiskyréme
i§ minios ir prie musy prisiartino
Prezidento pataréja. Ruslanas — ga-
lantiskas vaikinas, tad pabuciavo
merginai ranka ir prisipazino, kad

labai noréty pasisveikinti su Dalia
Grybauskaite.

Prezidenté, atsisveikinusi su tki-
ninkais, éjo link masinos, kur jos jau
laukeé vairuotojas. Tac¢iau ta pati mer-
gina, kuri ka tik susipazino su Rusla-
nu, priéjo prie jos ir kazka patyliu-
kais pasnabzdéjo i ausj. Prezidentés
veide atsirado Sypsena ir ji patraukeé
link... masy. Stai ka apie tai, kas nu-
tiko toliau, pasakoja pats Ruslanas:

,Pamates artéjancia Prezidente
labai susijaudinau, visas jsitempiau
vezimelyje. Sirdis éme spurdeéti kra-
tinéje, i$ dziaugsmo net pradéjau Si-
kauti. Prezidenté maloniu balsu ma-
ne ramino, glosté petj, kad atsipalai-
duodiau. Sypsena i8 mano lapy ne-
dingo ne tik tomis akimirkomis, kai
buvau salia Dalios Grybauskaités,
bet ir visg likusig dieng. Visas cen-
tras skambéjo nuo mano juoko ir
dziaugsmo Stiksniy. Su visais noré-
josi jspuidziais pasidalyti.”

Labai dziaugiuosi tokiais neuz-
mirStamais Ruslano potyriais ir
nuostabiomis nuotraukomis. Ma-
nau, $j susitikimg jis prisimins visa
gyvenima.

Vanda Girutyté

Vsl ,, Vilties akimirka” socialiné
darbuotoja

Naujai iSvystas pasaulis

¥ A

Markuciy dienos veiklos centro
lankytojams nusiSypsojo laimé is-
bandyti dar vieng saviraiskos prie-
mone — fotografija. Galimybe naujai
iSvysti pasaulj ir sustabdyti jo aki-
mirkas nejgaliesiems suteiké kiiry-
binis fotografijos projektas ,Pasau-
lis mano akimis”. Fotografavimo
proceso metu lankytojams asistave
socialiniai darbuotojai tik padéjo
laikyti fotoaparata. O kokj momen-
ta jamzinti nuotraukoje, sprendé
patys nejgalieji.

Prie$ pradédami fotografuoti Vil-
niy ir jo apylinkes, savo centra ir vie-
ni kitus diskutavome apie tai, kas
yra fotografija, skaitéme teoriniy lei-
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diniy. Mums pasirodé artima Du-
ane’o Michalso idéja, kad fotografija
turi perZengti jai nubréZtas ribas,
prasiskverbti | objekto esme, paro-
dytijj taip, kad Zitirovas ne tik maty-
ty, bet ir pajusty.

Projektas , Pasaulis mano akimis”
tapo netikéta muzikinio albumo
,,Ateik { mano Sirdj” idéjos tasa. Mes
ir toliau bandome apciuopti, ka jau-
dia kitas Zmogus, galbiit nemokantis
(o daznai net negalintis) iSreiksti sa-
ves tokiomis meninémis priemoneé-
mis kaip pieSimas, keramika ir pan.
Sios paieskos padéjo suprasti, kad
Kitas — visy pirma zZmogus ir jo ne-
galia — tai didele Galia, t. y. gebéji-
mas kitaip pazvelgti i pasaulj. O ir
naujai jj iSvysti.

Projekto dalyviai Inga Vaskevic,
Kamilé Sinktinaité, Andrius Misia-
nas, Viktor Avizen, Jurgita Dubickai-
té, Jonas Bubelevicius, Igor Bogda-
nov, Vaidotas Simutis, Rimanté Rin-
dzeviciuté, Ilona Markeviciate ir Jo-
lanta TamosSevidiaté patyré daug
dziaugsmo mokydamiesi fotogra-
fuoti, ieskodami démesio verty
objekty, karybiskai bendraudami.
Siy mety geguzeés 7-20 dienomis ju
projekto metu padaryty nuotrauky
paroda buvo eksponuojam Vilniaus
miesto savivaldybéje.

Markuciy dienos veiklos centro
bendruomené

Europos aikstéje

| Jaunyjy amatininky Sventé Vilniaus

Nuo 2007 mety Vilniaus Verkiy specialioji mokykla puoseléja
tradicijq rengti Jaunyjy amatininky Svente, skatinanciq
mokinius labiau dométis lietuviy liaudies amatais, tapti
pilietiskesniais, kiirybiskesniais, ugdyti socialinius gebéjimus.

Paprastai Jaunyjy amatininky
Sventé suburia meistrelius i Vil-
niaus pirmuyjy, antryjy ir treciyjy
vaiky globos namy, Vilniaus vaiky
globos namy ,, Gilé”, Lietuvos akly-
ju ir silpnaregiy ugdymo centro, Vil-
niaus ,Vilnios” pagrindinés mokyk-
los, Vilniaus ,Rasos” specialiosios
mokyklos, Vilniaus specialiyjy vai-
ky aukléjimo ir globos namy, ,Gie-
dra”, Lietuvos psichikos negalios
zmoniy bendrijos, mokymo centro
,Mes esame” ir Vilniaus Juozo Tal-
lat-Kelpsos konservatorijos.

Siais metais minéta muge buvo
skirta Tarptautinei vaiky gynimo
dienai. Labai noréjosi supazindinti
vilniecius su sutrikusio intelekto
vaiky ir jaunuoliy kiirybiniais laimeé-
jimais, pralinksminti dainomis ir So-
kiais. Todél masy mokyklos amati-
ninkai, suzinoj¢, kad gavome Vil-
niaus savivaldybés leidima surengti
paroda-muge ne bet kur, o Europos
aikstéje, apskelbé Sia dziugia zinia
savo draugams ir kvieté juos akty-
viai dalyvauti Sioje Sventéje.

Pradéjome parengiamuosius kii-
rybinius darbus. Subtréme koman-
da, pasiskirstéme, kas ka darys: ka-
léme mugeés vartus, juos puoséme,

siuvome, pieséme, lipdéme, klijavo-
me, mezgéme, kaléme, Slifavome...
Duzge ir kilnojosi visa mokykla. Na,
o kokia mugeé be Sokiy, dainy ir mar-
go vezimo. Marginome jj kaip iSma-
nydami, repetavome Sokius ir dai-
nas, kiiréme scenarijy. Artéjant Sven-
tei nerimas vis augo. Vaikai prigami-
no tiek darbeliy, kad jie vienu kartu
netilpo j mokyklos autobusiuka. Te-
ko vaZziuoti dar sykj.

Misy dziaugsmui Sventeé pavy-
ko! Susirinko j ja gyva galybé nagin-
gy meistreliy. Vaikai Soko, dainavo,
linksmino ir kalbino lankytojus, ste-
bino juos savo darbeliais. Nuotaikos
nesugadino nei zvarbus véjas, nei
trumpalaikis lietus. O kai ,Pieno
zvaigzdes” Sventés dalyvius pavaisi-
no ledais, dziaugsmui nebuvo riby.

Pabendravome, pasilinksmino-
me ir atsisveikine su draugais iki ki-
to karto grizome namo. Kaip sako-
ma, ir mes pasirodéme, ir Zmonés
mus tokius, kokie esame, pamaté bei
ivertino.

Ala Kaupiené

Direktoriaus pavaduotoja ugdymui
Robertas Zakarka

Technologijos mokytojas




Bendra paroda — dvigubas dziaugsmas

Pavasario saulyteipradeéjus skais-
ciau Sviesti ir sildyti, Pavenciy vidu-
rinés mokyklos specialiyjy klasiy
mokiniai ir Kirybos namy nejgaliy-
ju dienos uzimtumo grupés jaunuo-
liai susibtiré aptarti per ziema nu-
veikty darby. Pasirodo, ziema buvo
ne tik atSiauri, bet ir derlinga darbe-
liais bei piesiniais. Abi minétos jstai-
gos bendradarbiauja ne vienerius
metus. Didelé dalis specialiyjy kla-
siy mokiniy baige mokykla lanko
Kirybos namy nejgaliyjy dienos uz-
imtumo grupe. Mokytojy ir mokiniy
nenutriikstamas rysys, Silti ir graziis
santykiai buria visus draugen. Kartu
rengiami koncertai, iSvykos, vakaro-
nés, spektakliai, jvairios Sventés. Ar-
téjant Motinos dienai buvo nutarta
surengti bendra paroda ,,Tau, mano
mamyte, graziausi darbai”, kurioje
ir buvo eksponuojami per Ziema
,uzdereje” darbeliai bei pieSiniai.

I parodos atidaryma Kursény
kulttros centro parody saléje susi-
rinko gausus sveciy biirys. Sio cen-
tro direktoriaus pavaduotojas Zeno-

nas Gestautas pristaté renginio da-
lyvius ir organizatorius. Loretos Li-
deikienés vadovaujamo kolektyvo
,Diemedélis” Sokiai dar labiau su-
stiprino $ventine nuotaika. Pavenciy
vidurinés mokyklos direktoré Jani-
na Baniené pasveikino parodos da-
lyvius, svecius, gyré mokiniy ir jau-
nuoliy darbelius, ragino dazniau
rengti panaSias parodas. Kursény
kiirybos namy direktoré Nijolé Po-
ciené pasidZziaugé prasmingu jstai-
gu bendradarbiavimu ir tuo, kad
Kirybos namus lanko daug Paven-
¢iy vidurinés mokyklos auklétiniy,
taip pat ir specialiyjy klasiy moki-
niy. Parodos organizatoré Jurate
Saldauskiene tikino, kad paroda ne-
bty jvykusi be kolegy pagalbos, ir
ypac dékojo Kirybos namy biireliy
vadovams uz nuosirdy bendradar-
biavima.

Parodos dalyviams buvo jteiktos
padékos uz kirybinguma, kruops-
tuma, pastangas. Kultiiros centro
darbuotojai juos apdovanojo saldai-
niais. Bet ypatinga dziugesj ir nuos-

Mamos dienos aprangos kodas —

nériniuota suknelé

Siy mety balandZio 30 dieng Sutrikusio intelekto Zmoniy globos
bendrija ,,Druskininky Viltis” ne tik tradiciskai sukvieté mamas j
Motinos dienos svente, bet ir pateiké joms isSradingumo reikalaujantj
namy darbq — pasipuosti kuo senoviskesne suknia, papuosta

jvairiais nériniais.

Reikia pastebéti, kad su nelengva
uzduotimi mamos susidorojo viena
uz kita geriau. O mes joms, tokioms
grazioms ir geroms, is Sirdies paren-

géme programeéle: deklamavome
nuostabiausias eiles, dainavome
Svelnias dainas ir net parodéme
spektaklj ,Neklauzados vaikai”. Sio
spektaklio veikéjai, brolis ir sesuo,
pabéga i$ namy ir iskeliauja ieskoti
stebuklingos Salies. Jie sutinka zy-
dincias geélytes, paukstelj ir pulka
misko gyviny. Visy teiraujasi, kur
yra stebukly Salis. Ir visi lyg susitare
kartoja tg patj, kad si Salis — gimtieji
namai, kuriuose visada laukia my-
linti MAMA.

Po spektaklio kiekviena mamyteé
gavo po kuklia dovanéle — paties
vaiko rankomis pasodintg gélyte,
kuria paraginome kruopsciai rapin-
tis, kad kuo geriau augty. Apsidziau-
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tabg jauniesiems kiiréjams kélé pati
aplinka, kurioje buvo eksponuojami
ju darbeliai. Kiekvienas, atpaZines
savaji, nenustygo vietoje i$ pasidi-
dziavimo. Taigi bendros dviejy Svie-
timo jstaigy auklétiniy meniniy dar-
by parodos tiksla — nudziuginti ne
tik Mamytes ir artimuosius, bet ir
nustebinti Kur$ény bendruomene
iSraiSkingais, spalvingais, pavasaris-
kais darbais — pavyko pasiekti su
kaupu.

Jiiraté Saldauskiené
Specialiyjy klasiy mokytoja

gé mamos. Net susigraudino. Paste-
béjome, kad ne viena slapciomis asa-
ra nubrauké. Paskui visi drauge pa-
sodinome Seimos geéle, kurig prizit-
résime ir puoselésime dienos uzim-
tumo centre.

Kai atéjo laikas linksmybeéms,
mums koncertavo Jaskoniy ir Nauja-
sodés kaimy bendruomenés ansam-
blis , Maltinelis“. Sokome ir daina-
vome kartu su Sauniais muzikantais.
O galiausiai visi susédome prie kuk-
laus vaisiy stalo, kad jau ramiai pa-
bendrautume, pasidalytume rtpes-
Ciais ir dziaugsmais.

Nuosirdziai dékojame visoms
mamoms, ansambliui ,Maltnélis”
ir, zinoma, nuolatiniams musy ré-
méjams: kavinei ,Ragis”, Romos
Pankevicienés bei Rimo Sadecko in-
dividualioms jmonémes, taip pat Liu-
bos ir Sigito Rinkeviciy bei Antano ir
Onos Jarasiy Seimynoms uz pastovy
ripestj bei démes;.

Loreta Sadauskiené
Bendrijos ,, Druskininky Viltis”
pirmininké
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Pabudo ,,Druskininky Viltis”

Pirmasis pavasario ménuo ragina
visus pabusti ir keltis. ISgirdo jo
skamby balsg ir Sutrikusio intelekto
zmoniy globos bendrija , Druskinin-
ky Viltis”. Visg kovg uzimtumo cen-
tre vyravo pakili nuotaika. Misy
darnus kolektyvas graziai paminéjo
Tarptautine moters dieng. Kepéme

pyragus, kuriy skanavome patys ir
vaisinome kitus, surengéme piesiniy
konkursa. Nepamirsome ir Lietuvos
Nepriklausomybés dienos — paga-
minome grazias trispalves. O su ko-
kiu dziaugsmu laukéme Verby sek-
madienio! RiSome verbas i$ jvairiy
medziagy: dziovinty augaly, sitly,

Ka pazadéjo sugrize gandrai

Siy mety kovo 25 diena Rusnes
specialiojoje mokykloje kilo nema-
zas sujudimas. Lavinamuyjy klasiy
mokiniai ir ju mokytojai paminéjo
gandry sugrjzimo diena, kuriai se-
niai rengesi. Visi kartu gamino gu-
zulius: glamzé ir Slapino popieriy,
formavo kaklus ir liemenis, dazé
snapus, kojas, sparnus. Sis didZiulis
gandry burys papuosé konferencijy
sale, j kurig suguzéjo visa mokyklos
bendruomene.

Renginio metu priminéme susi-
rinkusiesiems, kad pirmasis pama-
tytas gandras gali daug pasakyti
apie tai, kokie bus metai. Jei skren-
dantj pavyks iSvysti — viskas kuo
puikiausiai seksis. Jei stovintj ar tu-
pintj —eisis i$ léto. O mokiniui skren-
dantis gandras — tai dar ir tikras Zen-
klas, kad pavyks sékmingai pereiti i
kitg klase.

Per Svente miisy auklétiniai kaip
tikri Gikininkai apzitringjo ir Zarsteé
javy séklas senovinéje medineje gel-
doje, zadindami apsniidusia per Zie-
ma gruado gyvybe. Papasakojome
vaikams, kokiy su gandry sugrjzimo
diena susijusiy draudimy paisé se-
noliai. Nevalia buvo taisyti tvory ir
kalti kuoly, o dar — vezti malky bei
zabary i$ misko, kad neparsiveztum
ir gyvaciy. Kad gyvuliai nesirgty,
stengtasi nieko neskolinti. Be to, Siaq
dieng drausta liesti kiauSinius, nes
tikéta, kad dél to iSsiris nesveiki
pauksteliai.

Kol dalijomés su mokiniais seno-
liy iSmintimi, atléké gandras, nesda-
mas snape rysulj, kuriame pasirodé
esgs is Silty krasty atskraidintas vai-
kelis. Vos pamaciusi gandra, ir Sei-
mininké sukruto. Juk batina jam
skirtomis dovanomis pasirtipinti:

spalvoto popieriaus. Kiekviena iséjo
savita ir nepakartojama.

Kova sulaukéme ir pirmosios sa-
vanorés — Agnés Gaidytés. Ji grojo
gitara, kartu su musy nariais daina-
vo, zaidé jvairius Zaidimus, pasako-
jo idomias istorijas. Zinoma, ruoge-
més ir Velykoms, kurias pasitinkant
dienos uzimtumo centre prazydo
pasaky medis, papuostas jvairiais
velykiniais suvenyrais. Tikra staig-
mena mums tapo balandZio 1-oji,
nes i svecius atskubéjo ,,Ryto” gim-
nazijos dramos burelis su vadove
L. Zdanciuviene. Susikaupe stebéjo-
me sveciy spektaklj , Lygtis su dviem
nezinomaisiais”. Paskui susédome
su jaunaisiais aktoriais prie bendro
vaisiy stalo.

Bendrijos ,Druskininky Viltis”
nariai dékoja L. Zdanciuvienei ir jos
vadovaujamam dramos biureliui uz
§ilta ir nuoSirdy bendravima, o
Agnei Gaidytei — uz savanoriska pa-
galba. Labai laukiame naujy draugy
ir savanoriy.

Loreta Sadauskiené
Bendprijos ,,Druskininky Viltis”
pirmininké

laiku Sventing tesla i$ rupiai sumalty
mieziy, kvieciy, zirniy ir grikiy uz-
maisyti. Todél mokiniy padedama
suskato minkyti, kocioti, kepaliukus
volioti ir j krosnj Sauti. O kol duone-
lé kepé, mokiniai pritariant muzikai
ratelius su gandru Soko, ledus spar-
dé ir varles gaude.

Iskepusios duonelés kvapas su-
kvieté visus drauge jos ragauti. Mat
gandry sugrizimo diena gyvavo pa-
protys ruosti vaiSes ir jomis su kai-
mynais dalytis, kad suberti pavasa-
rio dirvon grudai graziai sudygtu.
Misy Seimininkeés iSkeptos duone-




lés uzteko visiems: vaikams, moky-
tojams, téveliams ir sveciams.

O po $v. Velyky i mokykla sugrj-
zusius mokinius pasitiko Zuikis su
Zuikiene ir pakvieté j vaiky Velyke-
les. Zuikis kepé pyraga, o Zuikiené
puosé troba, rengeési svecius sutikti.
Sie atvyke kartu su miisy mokiniais
dainavo, Soko, jvairiausiais budais
margintais marguciais dalijosi. Zui-
kis surengé marguciy marginimo ir
nesimo varzybas, taip pat paties gra-
ziausio margucio rikimus. O Zuikie-
né turéjo prisimarginusi tiek margu-
¢iy, kad né nebezinojo, kur visus is-
kaisiojo. Tad pakvieté susirinkusiuo-
sius ju ieskoti. Visus rastus ir paciy
atsinestus margucius mokiniai ga-
liausiai sukabino ant iSsprogusiy pa-
vasariniy Saky, o Zuikis su Zuikiene
ragino toliau Sokti ir linksmintis.

Estera Ziliuviené
Rusnés specialiosios mokyklos
lavinamosios klasés mokytoja
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,Rankos, ieSkancios meilés...”

Lazdijy rajono savivaldybés soci-
alinés globos centras ,Zidinys”

glaudziai bendradarbiauja su Kap-
¢iamies¢io Emilijos Pliaterytés mu-
ziejumi. Bendruomenés nariai daz-
nai lankosi muziejuje, dalyvauja
parodose ir kituose renginiuose.

Muziejaus darbuotojai visada noriai
padeda mums pristatyti centro veik-
la, rengti centro lankytojy darbeliy
parodas.

Siy mety geguzés 1-15 dienomis
Kapc¢iamiescio Emilijos Pliaterytés
muziejuje vyko Motinos dienai skir-
ta paroda ,Rankos, ieSkancios mei-
lés...”. Joje buvo galima pasigrozéti
musy ,,Zidinio” bendruomenés na-
riy floristikos, vilnos, keramikos,
medzio ir miSria technika atliktais
darbeliais. Parodos lankytojai stebe-
josi kruopsciai ir iSmoningai siuvi-
néty bei i$ vilnos velty papuosaly
jvairumu. O Veisiejy miesto muzie-
jaus vadovybé net panoro birzelj
pristatyti minéta paroda Veisiejy
miesto gyventojams ir sveciams.

Bendrijos ,, Lazdijy viltis”
informacija

Brity-lietuviy pagalbos vaikams
fondas: dvidesimt pasiaukojamos

veiklos mety

Brity-lietuviy pagalbos vaikams
fondas beveik vienmetis su ,Vilties”
bendrija. Kai pries dvidesimt mety
Didziosios Britanijos lietuvius vis
dazniau pradéjo pasiekti nerima ke-
lianc¢ios zinios apie sunkiq atsiku-
riancios Lietuvos padétj, jie nuspren-
dé prisidéti kuo gali. Netrukus Hil-
dos Piscikienés iniciatyva 1990 mety
geguze buvo jkurta organizacija, ku-
rios pirmininku isrinktas Petras Leo-
navicius, vicepirmininku - Petras
Bulaitis, sekretore — Hilda Piscikie-
né, kasininke — Viktorija Puidokiené,
valdybos nariais — Frances Stanku-
viené, Stasys Kasparas, Petras Ziu-
renkas ir kiti.

Visy $iy ir daugelio kity Sviesiy
fondo nariy déka Lietuva netrukus
pasieké pirmosios gyvybiskai reika-
lingos vaisty ir butiniausiy daikty
siuntos. Muges, loterijos, susitikimai
su galimais rémeéjais, informacija
vietos lietuviy spaudoje padéjo fon-
dui sékmingai rinkti lésas, uz kurias

buvo perkama jrangos Lietuvos vai-
ky ligoninéms, nejgaliyju veziméliy,
medikamenty, finansuojamos lietu-
viy gydytoju stazuotés Didziojoje
Britanijoje, remiami kuidikiy ir vaiky
namai, daugiavaikés Seimos.

1992 metais Brity-lietuviy pagal-
bos vaikams fondas iSgirdo apie
,Vilties” bendrijos prasyma padéti
jsigyti transporto priemone nejga-
liems vaikams veZioti ir padovanojo
dvidesimties viety autobusiuka. [ ji
sutalpinusi beveik dvi tonas jvai-
riausiy dovany fondo komanda: S.
Kasparas, P. Ziurenkas ir A. Levis sé-
kmingai pasieké Lietuva. 1996 me-
tais dar vienas H. Piscikienés nu-
pirktas autobusiukas atkeliavo i
,Vilties” bendrijos Vilkaviskio sky-
riy. O netrukus Sakiy rajono vaiky
darzelyje ,Berzelis” buvo jrengtas
relaksacijos kambarys specialiyjy
poreikiy vaikams.

Per Brity-lietuviy pagalbos vai-
kams fondo gyvavimo dvidesim-

tmetj Lietuva pasieké parama, ku-
rios verté skaic¢iuojama Simtais tiiks-
tanciy svary sterlingy. Taciau nesu-
skai¢iuojamas, o ir nejkainojamas
yra dziaugsmas tukstanciy vaiky ir
ju téveliy, kuriy gyvenimas tapo ir
tampa Sviesesnis dél Sio fondo pasi-
aukojamos bei kilnios veiklos.

Dékodami uz palaikyma ir para-
ma, linkédami fondo jkairéjams ir
visiems nariams sveikatos, kuo ge-
riausios kloties ir stiprybés viltieciai
tvirtai tiki, kad pries dvidesimt mety
nutiestas tiltas kuo toliau tuo tvir-
¢iau jungs svecioje Salyje ir tévynéje
gyvenancius lietuvius. Dar karta
DEKULI!!!

Zurnalo rengéjy informacija

Villfils 1@/2.
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nZiogelis” ¢irpé ir latviskai,

ir lietuviskai

Naujosios Akmeneés ir Latvijos
miestelio Aucés muzikos mokyklos
parengé INTERREG programos pro-
jekta ,,Pasienio regiono bendruome-
niy skatinimas per istorijos raiska
mene, tautine savimone”. éiu mety
geguzés 8 dieng Aucés kulttiros cen-
tre jvyko operos vaikams , Ziogelis”
premjera. Siuolaikineés latviy kom-
pozitorés Aistridos Klasonés opera
,Ziogelis” pastatée rezisiere Leidé
Rozé, pasitelkusi Aucés muzikos ir
vidurinés mokykly meno kolekty-
vus, taip pat svecius i$ Lietuvos. Ke-
liose draugystés operos scenose da-
lyvavo Akmenés rajono bendrijos
,,Akmeneés Viltis” jaunuoliai. Juos
pasirodymui parengé muzikos mo-
kytoja Aliona Adalevskaja. Akmenés
viltie¢iai operos finale su visais daly-
viais dainavo latviSkai.

Dar pries spektaklj kultiiros cen-
tro vestibiulyje bendrijos ,,Akmenés
Viltis“ dainininkai surengé solinj
koncerta. Jie atliko keletg dainy, pa-
grojo trankia polka, kity instrumen-
tiniy kariniy. Kultaros centre buvo
eksponuojami Naujosios Akmenés
muzikos mokyklos dailés skyriaus
moksleiviy ir bendrijos ,,Akmenés
Viltis” dalyviy pieSiniai, keramikos
darbeliai, i$ vyteliy nupinti suveny-

rai (pedagogés M. Kumpikeviciute,
R. Almanis ir I. Braiko).

Premjeroje dalyvavusi operos
autoré A. Klasoné gerai jvertino
spektaklj, pasidziaugé jaunyjy artis-
ty talentais, dideliu noru kurti ir vai-
dinti, taip pat tolerancija misy vil-
tie¢iams.

Bendras darbas kuriant spektaklj
suartino dviejy Saliy muzikos mo-
kykly bendruomenes. Uzsimezggé as-
meniniai kontaktai, o mums, viltie-
¢iams, didZziausiais dziaugsmas ir
laiméjimas, kad misy jaunuoliai bu-
vo jtraukti j sveiky bei talentingy
vaiky kiirybine veikla.




Solisty, atlikéjy ir spektaklio rén-
géju rankose prazydo daug pavasa-
riniy ziedy. Atsisveikinta neilgam.
Susibiciuliavusios lietuviy ir latviy
bendruomeneés vél susitiko Svesti Jo-
niniy ant Luokavos kalno Lietuvos
ir Latvijos pasienyje.

Dalé MaZéliené
Bendprijos ,,Akmenés Viltis"
pirmininké
[
Akmenés viltieciy atsiliepimai

Danuté Beimaviditaté: ,Man labai
patiko ta operos scena, kurioje visi
vabalai sumigo ziemos miegu, o pa-
vasarj juos pabudino griaustinis. At-
sibudo ir sauluté, ir gamta... Tada
mes dainavome bendra daing latviy
kalba.”

Vilma Norkuté: ,Man patiko vi-
sas koncertas, t. y. opera. Mes joje
dalyvavome kaip lygus atlikéjai. Pa-
sibaigus operai taip Zitirovai plojo,
kad pasijutome tikros ,zZvaigzdeés”.
Gavome geliy.”

Valentas Lalas: ,Mums labai pa-
tiko pagrindiné operos atlikéja, kuri
vaidino ziogelj. Ji graZiai grojo smui-
ku, nuostabiai dainavo, pati labai
grazi. Tuo renginiu likome patenkin-
ti, svajojame apie bendrus koncertus
ateityje.”

Rytis Daujotas: , Scenoje jautémeés
kaip tikri aktoriai. Grimuotoja mus
nugrimavo... Su Latvijos vaikais ben-
dravome kaip sugebéjome ir Zo-
dziais, ir gestais. Jie mus priémé la-
bai draugiskai, nejautéme jokio nei-
giamo pozitirio.”

Benas Urmonas: ,PrieS opera
koncertavome fojé. Dainavome, gro-
jome. AS musiau btigna. Tai mégsta-
miausias mano muzikos instrumen-
tas. Visi mums plojo, jautémes tikri
atlikéjai. Norétume daugiau tokiy
bendry koncerty, isvyky.”

Socialinio darbo organizatorius
Albertas Semenavicius: Visi Zinome
ir esame patyre, kad muzika teigia-
mai veikia Zmogy. Dalyvavimas
muzikinéje veikloje skatina sutriku-
sio intelekto jaunuolj bendrauti,
reiksti emocijas, ugdo pasitikéjima
savimi, savarankiskuma. Musy nej-
galiems auklétiniams tai buvo ne tik
galimybé bendrauti ir tobuléti, bet ir
atverti naujy saviraiskos erdviy bei
jprasminti kasdienybe.
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Graziausi posmai — mamoms

Ar dar yra kam daugiau graziy
posmuy sudéta, jausmingy dainy is-
dainuota nei brangiausiam zmogui —
mamai? Nuo pat gimimo dienos glo-
bia mus jos Svelnios rankos. Nuolat
jauciame jos meile, globa, nerima dél
miusy. Mama islydi mus j savaran-
kisko gyvenimo kelig, paskui kan-
triai laukia grjztanciy, kurstydama
Seimos zidinj. O ka bekalbéti apie
mama, auginancia nejgaly vaika, ku-
riam kiekviename zingsnyje reikia
nuolatinio démesio ir globos.

Per Motinos dieng pagerbti savo
nepailstanciy mamy | bendrija
,,Akmenés Viltis” susirinko nejgaltis
jaunuoliai. Kad jos pasijusty ypatin-
gos, pagerbtos ir mylimos. Mamuy
lauké koncertas, sveikinimo atviru-
kai, gélés. Muzikos vadovés Alionos
Adalevskajos parengti jaunuoliai
dainavo, grojo jvairiais muzikos ins-

trumentais. Pradéje muzikuoti vos
pries dvejus metus, jie entuziastingos
mokytojos déka padaré didele pa-
zanga, tapo drasesni, balsingesni, la-
biau susiklause. O juk tai ju mamoms
ir yra didziausias dziaugsmas.

E. Sakaviciené

INTERREG programa ir tollau

buria draugus

Tesiant Naujosios Akmenésir Lat-
vijos Respublikos Aucés muzikos
mokykly parengta INTERREG pro-
gramos projekta ,Pasienio regiono
bendruomeniy skatinimas per isto-
rijos raiSka mene, tautine savimone”
buvo Zengtas dar vienas Zingsnis —
$iy mety birzelio 1 dieng surengtas
meninés veiklos pleneras, skirtas
Tarptautinei vaiky gynimo dienai. |
plenera buvo pakviesti ir Sutrikusio
intelekto Zmoniy globos bendrijos
,,Akmenés Viltis” jaunuoliai.

Atvyke i Skleipiy zvyro karjera,
plenero dalyviai jsitaisé kas kur no-
réjo. Vieni tiesiog ant didZziuliy rie-
duliy, kiti ant molberty piesé aplink
sodriomis spalvomis patvinusius
gamtos peizazus. Kiekvieno plenero
dalyvio pieSinius kruopsciai foto-
grafavo dailés mokytojos Rita Alma-
nis ir Milda Kumpikeviciiite.

Baige piesti aplankéme Ziemga-
lés regiono dvara, grozéjomeés Gyvo-
liy piliakalniu, atstatytu dvaru, vaiz-
dingu Simtameciu Gudy malanu.
Kantriai su nebléstancia energija ir

entuziazmu apie minétus objektus
lietuviy ir angly kalbomis pasakojo
Sio projekto koordinatorius — lekto-
rius Andrius Almanis.

Turininga dieng uzbaigéme poil-

sio bazéje ,Virvyté”, kur kepéme
desreles, skanavome saldumyny. Sis
piesimo pleneras suteiké bendrijos
,Akmenés Viltis” delegacijai neuz-
mirStamos patirties. Taip pat jgijome
profesiniy ziniy, kurias galésime pa-
naudoti tolesniems darbams. Buvo
labai jdomu ir dziugu stebéti musy
jaunuolius. Jy akys degé smalsumu
ir saviraiskos dziaugsmu.

Albertas Semenavicius
Socialinio darbo organizatorius
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,Sirdys vil¢iai plaka”

2010 mety geguzés 12-13 dienomis PanevézZyje vyko tarptautinis

nejgaliyjy teatry festivalis ,,Sirdys viliai plaka”. Jau
keturioliktq kartq PanevéZio jaunuoliy dienos centras ir
Panevézio specialioji mokykla sukvieté j miestq prie NevéZio
teatro trupes is Danijos, Latvijos ir, Zinoma, Lietuvos.

Siais metais dalyvauti festivalyje
panoro net 17 teatro trupiy. Pirmajq
dieng festivalis vyko Panevézio ben-
druomeniy ramuose. Cia savo spek-
taklius parodé rengéjai — Panevézio
jaunuoliy dienos centras ir Paneve-
zio specialioji mokykla, sveciai i$
Danijos, Vilniaus dienos centras
,,éviesa”, Kretingos dienos centras,
Utenos specialiojo ugdymo ir uzim-
tumo centras, Skaudvilés specialioji
mokykla, Lavény pensionatas bei
sveciy teisémis festivalyje dalyvavu-
si Panevézio Juozo Miltinio gimnazi-
jos teatro trupe.

Antraja diena renginys persikélé
i Panevézio teatrg ,Menas”, kur sa-
vo darbus zitirovams pristaté sveciai
i§ Latvijos Rygos 5-osios specialio-
sios mokyklos, Panevézio lopselis
darzelis , Pasaka”, éiauliq ,Ringu-
vos” specialiosios mokyklos dramos
btrelis , Saulégraza”, Kijeliy specia-
liojo ugdymo centro Léliy teatro tru-
pé ,Délioné”, Panevézio pradinés
mokyklos dramos biirelis, Dabikinés
specialiosios mokyklos teatro trupé
+Mes artistai, Kedainiy specialio-

sios mokyklos Mazasis teatras ir
Ukmergés specialioji mokykla.

Kadangi rengiant festivalj kasmet
i$ anksto numatoma bendra tema,
Siemet scenoje vieSpatavo jausmai.
Festivalio organizatoriai itin didelj
démesj skyré informacijos sklaidai.
Jaunuoliy dienos centro lankytojai
atliko grazia misija dalydami festi-
valio programines skrajutes panevé-
zieCiams aikstése, gatvése, kavinése.
Labai noréjosi, kad kuo daugiau
zmoniy suzinoty apie §j jdomy ren-
ginj ir ji pamatyty. Programos buvo
platinamos ir internetinéje erdvéje:
iSsiuntinéta daugybé elektroniniy
informaciniy laisky daugeliui jvai-
riy nejgaliyju jstaigy, organizacijy,
asociacijy ir bendrijy.

Ypac norétysi pasidziaugti ren-
ginio vedanciaisiais, kurie nepabti-
go atsakomybés, nelengvy paren-
giamuyjy darby ir didZiosios scenos
jaudulio. Dviejy dzentelmeny vaid-
menis puikiai atliko deSimtmeciai
Domantas Pagirys ir Arnas Latve-
nas. Sie berniukai mokosi bendrojo
lavinimo mokyklose, taciau puikiai

sutaria ir bendrauja su
jaunimu.

UZzkulisiuose vyravo pakilus jau-
dulys, nes visi kolektyvai jaute dide-
le atsakomybe ir nerimag pries pasi-
rodymus. Kiekvienas spektaklis bu-
vo nepakartojamas ir nuostabus,
kupinas jvairiausiy jausmy, emoci-
ju, iSgyvenimy. Visi meno kolekty-
vai buvo apdovanoti padékos ras-
tais, atminimo dovanomis, o svar-
biausias prizas buvo burnoje tirps-
tantis Sakotis.

Kaip saké Panevézio jaunuoliy
dienos centro teatro trupés ,Svajok-
liai”, festivalyje pristaciusios spek-
taklj ,Suraskime jausmus”, vadové
Virmanta Kvedariené, tokia tema
buvo pasirinkta neatsitiktinai. Di-
deliame mieste Zmonés susvetime-
ja, praranda gebéjima suprasti, uz-
jausti, myléti ir toleruoti kitus. Taigi
spektaklyje grupelé didelio miesto
Zzmoniy iSeina ieSkoti pamesty jaus-
my. Kuriant atskiras Sio spektaklio
scenas buvo naudojamas ir Seséliy
teatras. Rengiantis pasirodymui
jaunuoliams teko ilgai ir sunkiai re-
petuoti, nes veiksmas vyko ir sce-
noje, matant zitirovams, ir uz Sir-
mos. Tad tik saléje sédintys Zitirovai
galéjo jvertinti, ar pavyko artistams
pavaizduoti medj, akmenj ir susa-
lusj vilties beieskantj Zmogy. O bai-
gési §is spektaklis Sokiu. Galima
teigti, jog tai buvo pergalés Sokis.
Jausmai surasti! Buty smagu, kad
kiekvienas i§ miisy galétume susok-
ti pergalés Sokj, surade savo pames-
tus jausmus.

nejgaliu

Inga Cemeriené
Direktoriaus pavaduotoja
socialiniam darbui



Issukis , Bati ar nebuiti”
baigési antraja vieta

BalandZio 21 d. sostinés ,Meny spaustuvéje” vykusiame
nejgaliyjy satyros festivalyje-konkurse , Biiti ar nebiiti”
bendrijos ,,Plungés Viltis” teatro trupés ,, Kauké” spektakliukas
,,Bitti ar nebiiti mobiliojo rysio vartotoju” ne tik sukélé gardaus
juoko save atpaZinusiai publikai, bet ir sulauké vertinimo

komisijos pripazZinimo.

[
Mobilioji zona — ,,Plungés Viltis”

Gana simboliska, kad Siais me-
tais, krizei vis dar né nemanant is
misy Salies trauktis, jau tradiciniu
tapusio Lietuvos Zmoniy su negalia
sagjungos organizuojamo festivalio-
konkurso tema tapo klasikos inter-
pretacijos ,Biti ar nebati” (V. Seks-
pyro ,Hamletas”). Matyt, vis dél
biti, jei dar tebevyksta panasiis ren-
giniai, mazinantys socialing atskirtj,
suteikiantys prasmeés nejgaliyju pa-
meégtai veiklai, dovanojantys jiems
neuzmirstama galimybe bendrauti
su teatro profesionalais tikroje meni-
néje aplinkoje.

Labai didziuojameés, kad tarp de-
Simties stipriausiy Lietuvos nejga-
liyjy teatro trupiuy, pakviesty daly-
vauti Siame festivalyje-konkurse, at-
sidiiréme ir mes — Sutrikusio intelek-
to zmoniy globos bendrijos , Plungés
Viltis” teatro trupé ,Kaukeé”. Uz-
gniauze zada stebéjome renginj ve-
dusius ir teatrinémis intermedijomis
zitrovus bei dalyvius dziuginusius
profesionalius aktorius ir muzikan-
tus. Virpédami laukéme garbios
konkurso vertinimo komisijos, kurig
sudaré garstis meno, kulttiros ir po-
litikos pasaulio atstovai, verdikto. Ir
sulaukéme — tapome prizininkais!
Bet ne ka maziau nei garbinga antro-
ji vieta mus pradziugino nuosirdus
zitirovy juokas ir simpatijos, pakylé-
jusios muisy pasirodyma.

Spektakliuko idéja dingteléjo
man j galva prie§ pora mety misy
trupei griztant i Kijeve vykusio
tarptautinio teatry festivalio, kai au-
tobusui artéjant prie namy visi sus-
kato mobiliaisiais telefonais kalbétis
su namiskiais. Tada ir pagalvojau,
kad tokios scenos vieSoje erdvéje
vyksta nuolat. Jeigu tik turi noro, ga-

li prisiklausyti visokiausiy nuotykiy
ir istorijy, nes daugelis zmoniy gar-
siai Snekasi mobiliaisiais né nepaste-
bédami aplinkiniy.

Visi spektakliuko veikéjai neatsi-
tiktinai ir grimu, ir apranga primena
klounus. Juk gyvenime mes isties
neretai patys to nepastebédami el-
giameés panasiai kaip jie. Spektakliu-
ko veiksmas vyksta autobusy stote-
léje. Vieni laukia visuomeninio
transporto, kiti pro Salj skuba. Bet
visi lyg apsésti kalbasi ir kalbasi mo-
biliaisiais. Skamba vienas uz kitg
juokingesni signalai, visiems girdint
tvarkomi jvairiausi reikalai ir net
prisipazjstama meiléje. Atsiranda
toks prisiekes kalbétojas, kuris net ir
autobusa praziopso...

.
Teatro trupé ,Kaukeé” be... kaukeés

Teatro trupé ,Kauké” gyvuoja
nuo 1998 mety. Meninéje veikloje
dalyvaujanciyjy amzius neriboja-
mas. Kolektyvo nariai: ir proto nega-
lios zmonés, ir ju Seimynyksciai, ir
socialiniy jstaigu darbuotojai, ir sa-
vanoriai. Taigi musy trupés veikloje
dalyvauja ,kas netingi”. Paprastai
repetuojame 2 kartus per savaite po
3 akademines valandas. Taciau pries
tokius atsakingus pasirodymus kaip
Sis renkamés kiekvieng darbo diena,
o kartais net ir Sestadieniais. Po kii-
rybinio darbo dazniausiai dar ne-
skubame namo. Liekame pasisneku-
Ciuoti prie arbatos ar kavos puode-
lio. Tada daug juokiamés, svajojame
apie bttus ir nebtitus dalykus. Taip
daZniausiai gimsta nauji personaZzai
ir spektakliukai. Teatrinés darbo pa-
tirties semiamés dalyvaudami jvai-
riuose teoriniuose bei praktiniuose
mokymuose, seminaruose, tarptau-
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tiniuose meninés—teatrinés veiklos
projektuose. Kai pritruksta kity or-
ganizuojamy renginiy, iniciatyvos
imamés patys. Per 12 kiirybiniy me-
ty Plungés visuomenei pristatyta
daugybé spektakliuky, parengtos
nuotaikingos programos Zemaitijos
ir TelSiy krasto televizijai. Patys ku-
riame scenarijus, dekoracijas, kos-
tiumus, 1éles...

Meninés-teatrinés veiklos tiks-
las — spartinti nejgaliyjy integracija i
visuomene. Organizuojant vaidybi-
nius uzsiémimus taikomi integraci-
niais principais pagrjsti darbo meto-
dai. Juos apibiidindama isskiréiau
siuos etapus:

Buvimas kartu. Meninés veiklos
dalyviai neskirstomi j nejgalius ir
igalius. Rezultatas — sveikieji kolek-
tyvo nariai keic¢ia savo moralines
nuostatas, mokosi vertinti kiekvie-
na zmogy nepriklausomai nuo jo
negalios.

Bendras darbas. galieji ir nejga-
lieji kuria kartu. Bendras darbas su-
artina Zmones, plecia akiratj. Vyksta
nattiralus prisitaikymo procesas, ve-
dantis j savitarpio pagarba ir supra-
tima. Kiirybos procesas leidZia nej-
galiesiems pasijusti visaverciais, sa-
varankiskais, jgyti gyvenimiskos
patirties, kuri palengvina adaptacija
kolektyve ir visuomenéje.

,Darau tai, ka geriausiai suge-
bu”. Kiirybos procese nejgaliesiems
sudaromos veiklai prieinamos saly-
gos pagal galimybes ir pomégius. Jie
skatinami reiksti asmenine nuomo-
ne bei pageidavimus. Svarbus mo-
mentas — tinkamai parinkti vaidme-
nj pagal asmens temperamentg ir
gebéjimus. Laikomasi principo , Da-
rau tai, kq geriausiai sugebu”.

Pazinimas. Kolektyvo nariams
padedama ugdyti scenineg ir bendra-
ja kulttira, lavinti estetinj skonj. Ka-
rybinés veikla gerina judesiy koor-
dinacija, kalba, klausg ir scenoje, ir
gyvenime.

Esame labai dékingi rémeéjams:
UAB , Plungés Lagitina” ir radijo
stociai , Spindulys”, nes be jy para-
mos nebiity nei kelioniy, nei koky-
bisko spektakliuky jgarsinimo, nei
daugelio kity dalyky.

Romualda Simkuviené
Bendrijos ,, Plungés Viltis"
pirmininké, teatro trupés vadové
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Viesoji jstaiga ,,Globali
iniciatyva psichiatrijoje” jspéja:
Lietuva ir toliau investuoja i
neefektyvia psichikos sveikatos
prieziiiros sistemq

Siy mety balandZio 3 dieng suéjo treji metai, kai Lietuvos
Respublikos Seimas patvirtino Psichikos sveikatos strategijq.
Strategija kaip auksciausio lygmens politinis dokumentas
apibréZia valstybés psichikos sveikatos sistemos raidos
principus. Strategijos vykdymas privaléty tiesiogiai
uztikrinti siy principy nuosekly jgyvendinimaq.

Siandien kyla dideliy abejoniy,
ar Vyriausybé rengiasi jgyvendinti
Strategijoje jtvirtintas principines
nuostatas. Per trejus metus miusy
valstybéje nepajudéta link Strategi-
joje apibrézty tiksly ir prioritetiniy
krypéiy, nepriimami sprendimai,
kuriais buty siekiama iSspresti pa-
grindinius uzdavinius. Psichikos
sveikatos strategijos jgyvendinimo
2008-2010 metais priemoniy planas
taip pat nejtvirtina jokiy sisteminius
pokycius inicijuojanéiy priemoniy.
PrieSingai, yra pozymiy, kad valsty-
bés institucijy veiksmai bei iStekliai
nukreipiami palaikyti esama sistema
ir netgi sustiprinami priimamais tei-
sés aktais.

Strategijoje suformuluoti 6 pa-
grindiniai uzdaviniai yra i$§ esmés
orientuoti | dviejy pamatiniy princi-
pu igyvendinima: Zmogaus teisiy
uztikrinima ir sisteminius psichikos
sveikatos priezitiros pokycius. Mi-
néti pokyciai orientuoti  moderniza-
vima, sukuriant naujus finansavimo
mechanizmus, veiksmingas paslau-
gas ir psichikos sveikatos priezitiros
rodikliy sistema.

Zmogaus teisiy uZtikrinimas
Strategijoje iSskirtas kaip viena prio-
ritetiniy krypciy, o tuo paciu ir pa-
grindiniy strategijos siekiamy uzda-
viniy. Zmogaus teisiy uZtikrinimo
principas reiskia, kad turi buti ga-
rantuojamos ir nepriklausomu badu
stebimos Zmoniy, turinciy psichikos
sutrikimy, teisés. Kuo labiau pazei-

dziama yra visuomenés grupé, tuo
labiau reikia rtpintis, kad jos teisés
nebiity paZeidinégjamos. Zmonés,
paliesti psichikos ar proto negalios,
turi teise gyventi kuo maziau suvar-
zytoje socialinéje aplinkoje ir tenkin-
ti savo poreikius. Sie Zmonés privalo
turéti tokias pacias teises kaip visi
visuomeneés nariai.

Iki Siol neleistinai daug psichikos
sutrikimy turinc¢iy Zzmoniuy (ir suau-
gusiyjy, ir vaiky) gyvena internati-
nio pobudzio jstaigose, j kurias nuo-
lat investuodama valstybé uzsikrau-
na vis didesne socialiniy bei ekono-
miniy problemy nasta. Jose teikia-
mos paslaugos priesStarauja sveika-
tos ekonomikos ir etikos principams,
nes yra itin brangios bei sukuria ter-
pe¢ sisteminiams zZmogaus teisiy pa-
Zeidimams.

2009 mety liepos 1 dienos duo-
menimis, Lietuvoje veiké 25 didelés
socialinés atskirties principu sukur-
tos socialinés globos jstaigos proto ir
psichikos negalés asmenims (22 —su-
augusiesiems, 3 — vaikams). Jose bu-
vo 5.841 gyventojas, i$ kuriy 5.173
suaugusieji ir 668 vaikai. Vien tai,
kad daugiau nei 350 asmeny vis dar
laukia eilés patekti j socialinés glo-
bos jstaigas, rodo, jog iki Siol nesu-
kurta oraus $iy Zmoniy gyvenimo
bendruomenéje alternatyva. Inter-
natinio pobiidZio socialinés globos
jstaigy asmenims su proto ar psichi-
kos negalia iSlaikyti valstybé 2007
metais skyré 114.7 mln. Lt. O siste-



minius pokycius (visuomeneés) psi-
chikos sveikatos priezitiros sistemo-
je numatanciam dokumentui — Stra-
tegijai jgyvendinti per trejus metus
yra numatyta tik 1.7 min. Lt.

Naujai parengtas Psichikos svei-
katos priezitros jstatymo projektas
taip pat nerodo valstybeés pasirengi-
mo uztikrinti Strategijoje numatyty
vertybiniy nuostaty jgyvendinimo.
PrieSingai, jis tarsi jtvirtina esama
psichikos sveikatos prieZitiros siste-
ma, neorientuodamas jos i psichikos
sveikatos paslaugas bendruomenéje,
moderniy psichikos sveikatos prie-
zitiros paslaugy finansavima, psi-
choterapijos ir kity psichosocialiniy
technologijy plétra, maziausiai ribo-
jancios aplinkos kiirima, pacienty
autonomijos bei valyvumo skatini-
ma teikiant psichikos sveikatos prie-
zitiros paslaugas, esamos neefekty-

@ Teisininkas pataria

vios sistemos deinstitucionalizacijos
proceso skatinima.

Keisti institucine globa alternaty-
viomis bendruomeninémis paslau-
gomis jau ne pirmi metai (netgi de-
Simtmeciai) yra skatinamos visos
Europos valstybés. Taciau pastaruo-
ju metu iskyla vieSumon fakty, kad
netgi Europos Sajungos fondy lésos
yra neretai panaudojamos ne nau-
joms alternatyvioms bendruomeni-
néms paslaugoms plétoti, bet insti-
tucijoms, skirtoms ilgalaikiam asme-
ny su negalia gyvenimui, renovuoti
ar statyti. Tai prieStarauja Europos
Sajungosir Saliy nariy politikai uztik-
rinti asmeny su negalia Zmogaus tei-
siy apsauga bei socialine integracija.
Tai reiskia, kad Zmonés su negalia
islieka atskirti nuo visuomenés ir ga-
li tapti nuolatiniy Zmogaus teisiy
pazeidimy aukomis.

Neveiksnus = nedarbingas?

AtsiZvelgdami | tai, kad neretai sulaukiame savo skaitytojy
laisky, susijusiy su asmens pripaZinimo neveiksniu klausimais,
trumpai panagrinésime, kq tai reiskia ir ar verta skubéti
nustatinéti nejgalaus asmens neveiksnumq teisme.

Atsakydami | klausima, ar ne-
veiksnus / ribotai veiksnus asmuo
gali buti i§ dalies darbingas, pir-
miausia turétume iSsiaisSkinti, ka
reiSkia neveiksnumo nustatymas
teisme. Pirmiausia atkreipiame skai-
tytoju démesj, kad teisme yra nusta-
tinéjamas asmens civilinis veiksnumas
ar neveiksnumas, tai yra jo galimybé
savo veiksmais jgyti teises ar parei-
gas, sudaryti sandorius, pvz., pirki-
mo pardavimo sutartis, arba dispo-
nuoti savo turtu. Kai teismas nusta-
to, kad asmuo pats negali to daryti,
uz ji tai turi atlikti jo globéjai, pvz.,
teisme ar kur kitur ne jis pats turi
kalbéti savo vardu, o jam atstovau-
jantis asmuo (dazniausiai juo skiria-
mas vienas i$ neveiksnaus asmens
tévy ar giminaitis).

Deja, teismo nustatytas neveiks-
numas neturi nieko bendra su fizine
asmens negalia ir jo nepajégumu.
Turime omenyje, kad teismas nenu-
statinéja jo nejgalumo lygio, o tik tai,
kad jis pats negali atlikti civiliniy
sandoriy ir uz jj tai turi daryti kitas
asmuo. Todél yra jmanoma situacija,
kai netgi visiSkai darbingas asmuo
gali buti teismo pripazintas neveiks-
niu, pvz., piktnaudziaujantis narko-
tinémis medziagomis, nes fizinis ne-
igalumas ir civilinis neveiksnumas
yra nesusije. Be abejo, tikimybe, kad
protine negalia turintys asmenys
bus pripazinti neveiksniais, yra daug
didesné, nes paprastai dél savo ne-
galios jie nesugeba suvokti savo
veiksmy reiksmeés.

Démesio! Svarbu! » 27

Todél viesoji jstaiga ,,Globali ini-
ciatyva psichiatrijoje” nori dar karta
atkreipti valstybés institucijy ir vi-
suomenés démesj j musy Salies jsi-
pareigojimus ir tarptautiniu, ir naci-
onaliniu lygiu uztikrinti Zmogaus
teises visiems zmonéms bei skatina
igyvendinti valstybeés priimtus stra-
teginius dokumentus. Seniai pri-
brendusiy permainy tokioje svar-
bioje srityje kaip visuomenés psi-
chikos sveikata atidéliojimas vis
brangiau kainuos miisy valstybei ir
visuomenei.

Dainius Piiras
Vsl ,,Globali iniciatyva
psichiatrijoje” Tarybos pirmininkas

Dovilé Juodkaité
Vsl ,,Globali iniciatyva
psichiatrijoje” direktoré

Neveiksnius ar ribotai veiksnius
asmenis prizitrinciy ar globojanciy
zmoniy démesiui pazymime, kad
asmenys, kurie yra teismo pripaZzinti
neveiksniais, iSmoky i$ valstybés ne-
gauna, nes neveiksnumas gali biti
nulemtas daugelio dalyky ir papil-
domy valstybés kompensuojamuyju
poreikiy asmeniui nesukuria.

Taciau ir civilinio neveiksnumo,
ir nedarbingo asmens specialiyjy
poreikiy atveju yra nustatoma globa.
Vis délto nereikia maisyti $iy dviejy
globy, nes jos — skirtingos. Nejgalaus
asmens globa nustato nejgalumo
nustatymo tarnybos ir ji yra skiria-
ma prizitiréti nejgaly asmenj. Teis-
mo nustatyta globa, kaip jau minéta
anksciau, skirta tik jo civilinéms tei-
séms uztikrinti ir tikrai néra atlygi-
nama i$ valstybeés biudZeto jokiomis
iSmokomis. Todél iskilus klausimui,
ar nustatinéti asmens neveiksnuma
teisme, sitilytume gerai apsvarstyti,
ar tikrai tai verta daryti, ir esant gali-
mybei netgi pasikonsultuoti su ,Vil-
ties” bendrijos ar kitais teisininkais.

Sigita Kanapeckaité
,, Vilties” bendrijos teisininké

Villfils 1@/’
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e Laisvé ir atsakomybé. Kiekvienas
dalyvis pats pasirenka buvimo

Savigalbos grupés laukia jasy!!!

Kvieciame dalyvauti savigalbos grupése, skirtose sutrikusio
intelekto Zmoniy téveliams ir globéjams. Grupes koordinuoja
psichologé-psichoterapeuté Juraté Mitkiené. Paslaugos teikiamos
nemokamai. Susitikimy vieta: Kastony g. 2, Vilnius. Informacija

ir registravimas tel. 8 6 002 3173.

[ .
Kas yra savigalbos grupé?

Kiekvienas Zzmogus labai skirtin-
gai tvarkosi su gyvenime iskylan-
ciais sunkumais ir problemomis. Sa-
vigalbos grupé — vienas iS galimy
psichologinés pagalbos budy, pa-
gristas dalijimusi asmenine patirtimi
ir rapesciais, kai kiekvienas grupés
narys gali iSsakyti savo nuomone,
atskleisti savo mintis, jausmus, susi-
jusius su diskutuojama tema.

[ .
Kuo savigalbos grupé gali padéti?

Tai yra vieta, kur galima su ki-
tais panaSiy problemy turinciais as-
menimis aptarti sunkias temas,
gauti ir teikti parama. Padeéti ki-
tiems — reiskia padéti ir paciam sau.
Pasidalije patirtimi grupés nariai
pamato, kad jie néra vieninteliai,
susidiire su tokia problema. Tai tei-
kia vilties, kad jmanoma kazka pa-
keisti savo gyvenime. Be to, kai |
mintis, jausmus, veiksmus reaguoja
keletas skirtingy zmoniy, tai turi
daug stipresnj poveikj nei vieno
zmogaus reakcija. Svarbu paminéti,
kad S§i grupé efektyviai padeda
zmonéms priimti ir normalizuoti
juos istikusia negerove.

[ .
Ko tikimasi i$ savigalbos grupés
dalyviu?

Sios grupes dalyviai turety bati
pasirenge atvirai aptarinéti savo
problemas, mokytis naujy elgesio
bady ir padéti kitiems grupés daly-
viams. Svarbiausi efektyvaus daly-
vavimo grupéje jguidziai:

e Demesingumas ir reagavimas.
Démesys tam, ka kitas sako ir
kaip sako. Be démesingumo ne-
ra tikro klausymosi. Be to, neuz-
simezga nuosirdus dalyviy san-
tykiai.

¢ [sijautimas. Kai dalyviai bando
jsijausti j vienas kito problemas,
suprasti vienas kitq neprimesda-
mi vertinimy, jiems lengviau at-
siskleisti, atsiranda pasitikéji-
mas.

e Nuosirdumas. Tai reiskia sazi-
ninguma, spontaniskuma, gera-
noriskumg tarpusavio santy-
kiuose.

* Pagarba vienas kitam. Pagarba
vienas kito patirciai. Grupéje su-
sirenka zZmonés, kurie subjekty-
viai skirtingai suvokia tikrove,
dél to labai svarbu gerbti vienas
kito skirtinguma.

¢ Konkretumas. Kalbéjimas ne abs-
trakciai, beasmeniskai, o konkre-
¢iai apie save, kalbéjimas savo
vardu.

[ =
Svarbiausios savigalbos grupés
taisyklés

¢ Konfidencialumas. Grupés daly-
viai neturéty skleisti ziniy apie
grupés darba. Konfidenciali in-
formacija yra zinios apie tai, ka
kiti grupés dalyviai kalba ar daro
grupéje. Taisyklés pazeidimu ne-
laikoma, jei grupés dalyvis pasa-
koja kitiems, ka jis patyre, supra-
to ar iSmoko grupéje. Konfidenci-
alumo taisyklés laikymosi reika-
laujama besalygiskai, nes tai pa-
deda garantuoti saugia grupeés
darbo atmosfera.

e Atvirumas ir nuosSirdumas. Gru-
péje neturi buti vietos netiesai.
Galima neatsakyti j klausimus ar
nedalyvauti aptariant kokj nors
klausimg, taciau kg nors sakant
privalu buti saziningam. Atviru-
mas nereiskia ,,apsinuoginimo” —
kiekvienas grupés dalyvis atsa-
kingas uz tai, kaip ir kiek bati
atviram.

grupéje buida, taciau turéty atsi-
zvelgti | grupés tikslus. Atsakin-
gas buvimas reikalauja kiekvieno
dalyvio aktyvumo, taciau neleis-
tina versti kitag grupés narj ka
nors daryti ar apie ka nors pasa-
koti. Taip pat negalima pertrau-
kinéti, jzeidinéti kalbanciojo,
ignoruoti kito nuomonés.

® Pagarba laikui. Kiekvienas susiti-
kimas turéty prasidéti ir baigtis
laiku.

* Bendravimas uZz grupés ribuy.
Grupéje kilusiy klausimy aptari-
mas ar diskusijos tasa uz grupés
riby nepageidautini.

[ .
Kita informacija apie savigalbos
grupe

e Dalyviai: 4-10 dalyviy. Toks savi-
galbos grupés dalyviy skaicius
yra tinkamiausias, nes jy nei per
mazai, nei per daug. Mazesnis
nariy skaicius neuztikrinty stabi-
lios grupeés veiklos, o per didelis
neleisty kiekvienam skirti pakan-
kamai erdveés ir laiko.

e Susitikimai — kas savaite. Savigal-
ba yra testinis procesas. Jei tarp
susitikimy darysime per ilgas
pertraukas, bus sunku uztikrinti
procesy testinuma.

e Susitikimy trukmeé 1,5-2 wval.
Svarbu ir tai, kad laiko limitas
padeda planuoti susitikimo eiga.
Kai Zinoma, kad susitikumui i$
viso skiriama pusantros valan-
dos, grupé gali tinkamai jj uz-
baigti, jog niekas nelikty neis-
klausytas ar negrjzty namo kupi-
nas nemaloniy jausmuy.

e Konfidencialumas. Visi dalyviai
turi jaustis saugts ir zinoti, kad
visa, apie ka kalbama susitikimy
metu, nebus paskleista uz grupés
riby. Kiekvienas dalyvis pasiza-
da neatskleisti paslapties.

* Lankomumas. Kiekvienas daly-
vis privalo pranesti, jei negalés
dalyvauti susitikime. Jei to nebus,
grupé gais laikg svarstydama,
kodél vienas ar kitas asmuo ne-
pasirodé, uzuot kalbéjusi apie
esanciuosius.

e Grupe koordinuoja psichologe-
psichoterapeuté Juraté Mitkiene,
turinti 12 mety darbo patirtj su



sutrikusio intelekto vaikais ir jau-
nuoliais.

® Pirmas susitikimas pries prade-
dant lankyti grupe. Pries ateida-
mi j pirma grupés susitikima pa-
simatysite su grupeés koordinato-
re ir galésite su ja aptarti, ko tiki-
tés is grupés, kiek ji atitinka jisy
ltkescius (véliau tai bus aptaria-
ma ir grupéje). Tai padeés jums
daugiau suzinoti apie rengiama
savigalbos grupe ir apsispresti
dél dalyvavimo joje.

Dar kartg kvieciame dalyvauti
savitarpio pagalbos grupése sutri-
kusio intelekto zmoniy téveliams ir
globéjams. Paslaugos teikiamos ne-
mokamai. Susitikimy vieta: Kastony
g. 2, Vilnius. Informacija ir registra-
vimas tel. 8 600 23173.

Jiiraté Mitkiené
Psichologé-psichoterapeuté

Drauge,
kur tu?!

Rasau Jums, nes nezinau, kaip
dar galéciau padeti savo stinui.
Jam 26 metai. Fiziskai jis visiSkai
sveikas, bet kencia nuo dvasinés
negalios. Kartais jj apima dar di-
desné neviltis, kad neturi drau-
geés. Jeigu atsirasty panasaus liki-
mo merginy i$ Marijampolés, Sa-
kiy ar Vilkaviskio rajono, kurios
panoréty su juo susiraSinéti ar
jam paskambinti, mano stinus
buty labai laimingas. Pasijusty
visavertis. Gal geriau vienas kita
pazing ateityje sutarty ir del ben-

dro gyvenimo. Gyventi yra kur. |

Tegul tik atsiliepia jam skirtoji.
Musy adresas:

Hilarijus Sapokas
Birutes g. 17 a
Pilviskiai
Vilkaviskio raj.

Tel. +370 622 71 175
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Isigykite ortopedijos techniniy
priemoniy pigiau

Praéjusiy mety pabaigoje viesoji jstaiga ,, Vilties Ziedas” atidaré
ortopedijos techniniy priemoniy gamybos ir pritaikymo padalinj
Utenoje, kuris siitlo specialisty konsultacijas ir aukstos kokybés
gaminius, kompensuojamus pagal valstybés nustatytq tvarkq.
Kadangi si viesoji jstaiga yra , Vilties” bendrijos asocijuotoji
naré, viltieciams suteikiama galimybé jsigyti minéty priemoniy

BE PRIEMOKOS.

[
Konsultacijos, gamyba,
pritaikymas

Nuo 2003 mety dirbdami su nej-
galiaisiais V8] ,Vilties Ziedas” speci-
alistai ne kartg susidureé su vaikais ir
suaugusiaisiais, kencianciais skaus-
ma, socialine atskirtj, fizinj ir dvasinj
diskomforta ne tik dél negalés, bet ir
dél reikiamy ortopedijos techniniy
priemoniy stygiaus. Tokia padétis
susiklosté dél to, kad nejgaliujy arti-
miesiems triiko informacijos apie
slaugos priemoniy pasirinkima, ju
asortimentas buvo nepakankamas, o
kainos — per didelés. Siekdama pozi-
tyviy permainy VS| ,Vilties ziedas”
isteigé Utenos ortopedijos techniniy
priemoniy gamybos ir pritaikymo
padalinj.

Siame padalinyje teikiamos kva-
lifikuotos asmens sveikatos priezia-
ros paslaugos, gaminamos ortopedi-
jos techninés bei slaugos priemonés
ir mokoma jomis naudotis. Siuolai-
kiska technika, geros zaliavos garan-
tuoja auksta gaminiy kokybe, trum-
pus uzsakymuy vykdymo ir paslaugy
teikimo terminus. Vaikai ir suaugu-
sieji cia gali gauti ortopedo-trauma-
tologo ir neurologo konsultacijas dél
sausgysliy, sanariy, raumeny ligy,
Sleivapédystés,  ploksciapédystés,
stuburo deformacijos, netaisyklin-
gos laikysenos ir kt. Kartu su gydy-
tojais dirba ir ortopedas-technikas,
kuris individualiai parenka reikia-

mus gaminius, pavyzdZziui: ortope-
dine avalyne, jdéklus i batus, virsu-
tiniy ir apatiniy galtiniy bei stuburo
jtvarines sistemas. Taip pat slaugai
skirtas priemones, tokias kaip jvai-
rs voleliai, pagalvés, ¢iuzinukai su
sémeny ar grikiy luksty uzpildu, pi-
Zamos, pasititos pagal individualius
pacienty poreikius, ir pan. UZsaky-
mai atliekami per savaite, o esant
butinybei ir greiciau.

Nuo $iy mety pradzios padalinio
specialistai ne tik priima klientus
vietoje, bet ir patys vyksta j Lietuvos
ugdymo bei mokymo jstaigas teikti
konsultacijy ir esant poreikiui pritai-
kyti ortopediniy gaminiy. Dauguma
$iy gaminiy, skirty vaikams, yra vi-
siSkai ar i$ dalies finansuojami i$ Pri-
valomojo sveikatos draudimo fondo
biudZeto. Jeigu norétumeéte pasi-
kviesti musy specialistg, praSome
skambinti Vs] ,Vilties ziedas” Ute-
nos ortopedijos techniniy priemoniy

padalinio  registratiiros  telefonu
(8~389) 521 84.
Lietuvos sutrikusio intelekto

zmoniy globos bendrijos ,Viltis”
asociacijos nariams V3] ,Vilties Zie-
das” sitilo jsigyti ortopedijos techni-
niy ir slaugai skirty priemoniy be
priemokos. Tam reikia pateikti: Sei-
mos gydytojo siuntima (forma 027/a)
gydytojo neurologo arba gydytojo
ortopedo traumatologo konsultacijai
ir nejgalumo (invalidumo) pazyme-
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jima. VS ,Vilties ziedas” specialistai
(ortopedas traumatologas, ortope-
das technikas, neurologas, reabilito-
logas, slaugytojas) atvyks j Jasy or-
ganizacijg i§ anksto sutartu laiku.
Kontaktai Kaune: direktoré Lucija
Jurgelaitiené, tel. (8~37) 20 96 43,
faks. (8~37) 75 62 08, el. p. viltieszie-
das@bendruomenes.It

|

,/Vilties zZiedas” platéja

V3] Vilties zZiedas” jkurta 2003
metais. Po trejy mety jai suteiktas so-
cialinés jmonés, o dar po vieneriy —
nejgaliyjy socialinés jmonés statusas.
Si jstaiga yra Lietuvos sutrikusio in-
telekto zmoniy globos bendrijos ,Vil-
tis” asocijuotoji naré, taip pat pri-
klauso nejgaliyjy socialiniy jmoniy

asociacijai bei NVO vaikams konfe-
deracijai. 2008 metais ,Vilties ziedas”
tapo ECDL mokymo ir testavimo
centru. Be to, §i jstaiga jtraukta j Vals-
tybeés tarnautojy kvalifikacijos tobu-
linimo jstaigy sarasa. Ji turi Svietimo
ir mokslo ministerijos licencijg vyk-
dyti mokymus pagal keturias forma-
laus ir dvidesimt penkias neforma-
laus mokymo programas.

Istaigoje jdiegta kokybes vady-
bos sistema — ISO 9001:2008 Sioms
teikiamoms paslaugoms: profesinei
reabilitacijai, profesiniam mokymui,
projektinei veiklai, ortopedijos tech-
niniy priemoniy projektavimui, ga-
mybai ir pritaikymui. Profesinés re-
abilitacijos paslaugos nejgaliesiems
teikiamos nuo 2006 mety. Sios veik-

Lietingg vasaros dieng praskaidrins
kompiuterinés délionés

Kai uz lango lyja, pucia Siaurts
véjai ar kieme nebelieka draugy, ne-
verta nusiminti. Jeigu jusy vaikas
turi kompiuterj ir interneta, galite
padéti jam prasimanyti pramoguy,
kurios tuo paciu atliks ir lavinamaja
funkcija. Sitlau pradziai iSbandyti
déliones. Si smagi pramoga lavina
vaiko atmintj, mastyma, padeda is-
mokti susikaupti, siekti uzsibrézto
tikslo. Interneto svetainése nesunku
rasti délioniy (angl. puzzles), kurias
galima délioti i$ karto arba atsisiysti
ir turéti savo kompiuteryje. Pradziai
iSméginkite Siuos interneto svetainiy
adresus:

http://www.thekidzpage.com/
onlinejigsawpuzzles/index.html

Sioje svetainéje i§ gausybés délio-
niy galima iSsirinkti patinkancia ir
délioti i$ karto (angl. online).

los tikslas — ugdyti ar atkurti nejga-
laus asmens darbinguma, didinti
darbinés veiklos galimybes siekiant
jdarbinimo. Jau pirmomis darbo su
nejgaliaisiais dienomis svarbiausia
uzduotimi tapo jy motyvacija moky-
tis, tobulinti turimas Zinias ar jgyti
nauja specialybe siekiant jsitvirtinti
darbo rinkoje. Parengtos neforma-
laus mokymo programos, jdiegta
nuotolinio mokymo programa. Mo-
kymus vykdo patyre aukstos kvalifi-
kacijos déstytojai. Profesinés reabili-
tacijos dalyviai mielai renkasi
apskaitininko, slaugytojo padéjéjo,
floristo, verslo organizatoriaus pro-
fesijas. Déstytojai daug laiko skiria
praktinéms uzduotims, kad pareng-
tu nejgaly Zmogy darbo rinkai.

http://www.crea-soft.com/onli-
ne-jigsaw-puzzle/

Sauni svetaing, kurioje galima pa-
sirinkti patinkancia délione ir nusi-
statyti lygi (lengvas, vidutinis, sun-
kus). Delionés sugrupuotos pagal
temas: animacija, gyvinai, pauks-
¢iai, automobiliai, gélés, gamta ir t. t.

http://vaikams.Irt.1t/gustavas/
news.php?strid=10429

Lietuviskoje svetainéje , Gustavo
enciklopedija” irgi yra délioniy.

http://www.uptoten.com/kids/
kidsgames-mainindex.html

Sioje svetainéje galima rasti ne tik
délioniy, bet ir jvairiausiy zaidimy,
lavinanciy vaiko mastyma, atmintj,
démesj, suvokima, orientacija erdve-
je ir pan. Yra net 9 puslapiai, i$ kuriy
galima rinktis 46 zaidimus ir délio-
nes, nusistatyti sunkumo lygj, nau-
dotis pavyzdZziais ir pan.

Andromeda Barsauskiené
Pasvalio specialiosios mokyklos
logopedé metodininké



Ziurint, kaq siitlo Virginijus Daunoravicius,
kirba mintis apie tai, kad galvoty téciy ir
mamy iniciatyviné grupé galéty suburti
ISRADEJU KLUBA! Esu jsitikinusi, kad ne
viena seima yra padariusi maZesniy ar
didesniy isradimy pritaikydama aplinkq ar
kokj nors daiktq savo nejgaliam vaikui.
NA, TAI GAL PASIDALYKIME IDEJOMIS?
Galbiit verta Zurnale turéti rubrikq

»Mes kartu daug galime”? Gal klubas
galéty apimti ne tik miisy mokyklos, bet ir
visos Lietuvos técius-isradéjus? O paskui
savo idéjas patentuoti? Bet svarbiausia —
mes vieni kitiems galime padéti.

Augiené Viltniené
Vilniaus ugdymo centro ,Viltis” direktoré

I
Mieli téveliai!

Atéjo siltasis mety laikas. Prasidéjo iskyly, aktyvaus poilsio
bei kelioniy metas. Atsirado galimybé ilgiau biiti gryname ore.
Taciau ne visi vaikai gali tuo dziaugtis.

Vaikas su negalia nepajégia pats lékti pievomis paskui dru-
gelius, vaziuodamas dviraciu meégautis jspudingais vaizdais
bei pojuciais. Bet mes, téveliai, galime suteikti jam Siq galimy-
be. Nepalikime jo vieno sédéti prie lango ir zitiréti j toluma.
Pasiimkime savo atzalg kartu su savimi.

Vienas iS sprendimo budy — priekaba, tvirtinama prie dvi-
racio. Norite vaziuoti j parka pasivazinéti — puiku. Jiis minate
pedalus — vaikas seédi gale ir krizena i§ malonumo. Norite pa-
veézinti vaika po kiema — prasom, patogi rankena leis valdyti
priekaba taip, kaip norite.

Mes taip pat auginame nejgalia dukra ir susidiiréme su Sia
problema. Norint kazkur keliauti su dviraciais néra galimybes
jos pasiimti kartu. Maziems vaikams yra pritaikytos priekabos,
taciau jos turi svorio ir tigio limita, o ka daryti su vyresniais?
Ieskojome ilgai ir nesékmingai, nes Sioje srityje nepadeda net
valstybé. Tokio daikto kompensuojamos technikos sarasuose
néra. Jeigu tévai nori, turi moketi patys.

Galvoje gimusig idéja jgyvendino nagingas meistras. Ir re-
zultatas pranoko ltikes¢ius. Dukra mielai vazinéja kartu su
mumis. Vakarinis pasivazinéjimas j nauda ir vaiko, ir miisy sa-
vijautai: pageréjo emocijos, miegas ir apetitas. Su nekantrumu
laukiame kiekvienos naujos isvykos. Matau tik vieng prieka-
bos trikuma — nesilanksto (kol kas), o privalumy tikrai daug:

e vaziavimas kartu su Seima,
* buvimas gryname ore,

NAUJIENA! NAUJIENA!
NAUJIENA! NAUJIENA!

* apsauginis stiklas, saugantis nuo netikéto lietaus, dulkiy,
smélio, akmenuky i$ po raty,

e pritaisius papildomus ratukus, puikiai tinka stumdyti po
kiema, sodyba ar parka,

¢ galimi apsauginiai dirZai bei tvirtinimai taisyklingai koju
padéciai,

* nebléstancios emocijos, nauji pojuciai, besikeiciantys
vaizdai.

Teveliai! Nors trumpam pabékime nuo miesto Surmulio,
pamirskime apie automobilius, viesajj transportg. Skirkime
daugiau laiko sau ir savo vaikams. Jie misy laukia griztanciy
i§ darby ar moksly namo. Truputis aktyvaus judéjimo ekolo-
giska transporto priemone su priekaboje besiSypsanciu vaiku
ir visos dienos neigiamos emocijos pasimirsta. Garantuota Si-
luma ir geras nusiteikimas kitai dienai.

Jei iskilo klausimy, prasome kreiptis tel. 8 655 71361,
el. pastu virgida80@one.1t

Virginijus Daunoravicius
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ieinama suaugusiyjy Svietima Zmonéms, turintiems intelekto sutrikimy” buvo rengiamos

gos salims vienodos lengvai suprantamos informacijos (angl. Easy-to-read) normos. Minéta projekta

S asrllenlu su proto negalia ir jy Seimy organizacija Inclusion Europe kartu su Austrijos, Airijos, Belgijos, Di-

ijos, Por

tugalijos,

Pranctizijos, Suomijos, Skotijos, Vokietijos ir Lietuvos nevyriausybinémis organizacijomis.

anizacij

ai projekte atstovavo po du asmenis, i$ kuriy vienas nejgalusis.

rimeriail

parengé

leidinius: , Informacija, skirta visiems. Europos rekomendacijos, kaip rengti lengvai skai-

olllid -1J¢1

‘, ,Mokykite suaugusiuosius paprastai ir lengvai! Rekomendacijos, kaip organizuoti len-

ynr- us sut

tama ka

Iba vadov

ikusio intelekto Zzmonéms”, ,Rasykite mums kartu su mumis! Lengvai suprantamos infor-

su sutrikusio intelekto Zmonémis” ir ,Mokykite rasyti paprastai ir suprantamai! Mokymuy rasyti

‘"

7as .

ety lei

diniy ,Vilties” bendrija ketina atspausdinti artimiausiu metu. Likusieji kol kas prieinami tik elektroni-

ose m

erneto sv

etainése: Inclusion Europe www.inclusion-europe.org ir ,Vilties” bendrijos www.viltis.It.

Zurnalo rengéjy informacija
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Rasykite mums
Kartu Su mimis!
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