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Vilniuje jsikirusiame ugdymo centre ,, Viltis“ nuo 1993 mety is peties ir Sirdies
darbuojasi didele patirtj turinti bei nemeluotq vaiky meile pelniusi pedagogé
Rasa Uleviciuté. KazZin, ar per darby ir pareigy gausq ji beprisiminé, kad atéjo
metas trumpam stabteléti, joertinti tai, kas padaryta, ir pries kylant j naujus Zygius
priimti nuoSirdZiausius kolegy, buvusiy ir esamy centro mokiniy, jy téveliy ir artimyjy,
A.PPL.E. programos dalyviy sveikinimus, prie kuriy nekantrauja prisidéti ir Zurnalo
,, Viltis™ rengéjai.

@%ﬁmz@ %@,
ZMOGAUS gyvenimas matuofamas ne metass, o DARBALS. Tu fuy nu-

verkel 'm;rjmmmmaew atidavel kitiems,
Hek ir TAMWW@T&%VW&. Tolian burk szamk?m;mstmx,

kurinos mylé ir gerbi, kad niekada netrakty TAU nuosivdzios artimuygy
meilés, tikros draugy, bendradarbiv wgdytiniy jy téveliy pagarbos. 0 Mmtzf metal tene-
Sa dziaugsmay, geruma, vamybe, skalsg, namy siluma, iv vilty...
Graggus i prosmingo S0-6fo jubiliejaus proga TAVE b5 visos Strdies

swetkina ugdymo centro , Viltis“ bendruomens.

Dailtaii, prilselti nadjam gy vanimdi

Praéjusiais mokslo metais Mazeikiy specialiosios mokyk-
los neformaliojo Svietimo grupés lankytojai rinko jvairius
daiktus: rasikliy antgalius, sagas, Siaudelius, kamscius, sit-
lus ir pan. Ypac aktyvus buvo Tadas. Jis atnesé didele meta-
line dézute sagoms, o jo mama dovanojo graziy jvairiaspal-
viy sitily. Pririnke daug kamsciy ir plastmasiniy rasikliy
antgaliy neséme j dirbtuves, kad iSgrezty skylutes. Paskui
veéréme juos ant virbaly ir marginome guasu. Kruopsciai ir

. — iSradingai dirbo Tomas,
Rima, Audrius. Kitiems
. reikéjo padeéti, bet rezul-
| tatai visus nudziugino.
i IS nudazyty kamséiy ir
| rasikliy antgaliy véréme
karolius bei apyrankes.
Pavyke pirmieji darbe-
liai skatino kurti toliau.
Surinktos sagos virto
ivairiy formuy ir ilgiy ve-
riniais, papuosé dirzus,
net tapo ziedy akimis.
Taip pat padaréme daug
originaliy sagiy, vériniy
ir apyrankiy i sitly,
pagrazinome Siuos pa-
puosalus karoliukais ir

akmenukais. Kurdami at-
sizvelgéme | kiekvieno
grupeés nario btida ir pa-
geidavimus. Pavyzdziui,
miisy Vytautas is visy (ir
savy, ir sveciy) reikalauja
drausmes bei tvarkos. To-
dél jam nunéréme spal-
vingus antpecius, kakla-
raistj ir papuoséme bliz-
ganciomis detalémis.

Darbelius daréme iki
pavasario, o tada suren-
géme pristatyma. Muzikos mokytoja Dalia Kaktiené sukiiré
daina, kurig atliko Vitalijus, o visi iSmokome priedainj. Ka-
dangi papuosalai buvo skirtingy stiliy, juos demonstruo-
jant skambéjo jvairts ritmai: nuo salsos iki sunkiojo roko.
Papuosaly kolekcija i§ pradziy pristatéme mokyklos ben-
druomenei, véliau — tévams ir svecdiams. Kartu dirbdami
mokémeés suprasti ir pazinti vieni kitus, padéti silpnes-
niems, patyréme kiirybos teikiama dziaugsma. O sulauke
palankiy aplinkiniy vertinimy jgijome daugiau pasitikéji-
mo savimi.

Angelé Meistaité
Specialioji pedagogé metodininké



Lietuvos Respublikos Vyriausybé
Socialinés apsaugos ir darbo ministerija
Svietimo ir mokslo ministerija
Nejgaliyjy reikaly departamentas prie
Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos

Europos Bendrija

Europos Sqjungos struktiiriniai fondai
Karaliskoji Nyderlandy ambasada
DidZiosios Britanijos ambasada

Belgijos karalystés ambasada

Svedijos ambasada

Nyderlandy bendradarbiaujantys fondai Ryty
ir Centrinei Europai

Inclusion Europe

Open SOCIETY Institute Mental Disability
Advocacy Foundation

ENABLE

NVO ,,BelaPDIiMI* (Baltarusija)

Amerikos lietuviy paramos-labdaros fondas
,Lithuanian Mercy Lift”

Naslaiciy globos komitetas ,,Sauluté” prie

Pasaulio lietuviy bendruomenés (PLB) Cikagoje

Prisikélimo parapijos taryba (Torontas)

Vilniaus miesto vaiky ugdymo centras ,, Viltis”
VUVL filialo Vaiko raidos centras
Lietuvos raudonojo kryZiaus draugija

Siaurés ministry tarybos biuras Lietuvoje
A.P.P.L.E. (Amerikos pedagogy talka
Lietuvos svietimusi)

UAB ,Darbas”

UAB,, Laiko spalvos”

UAB ,,PENKI KONTINENTAI”
UAB ,,Gindera”

UAB ,, tradeMAX"/LpromodLT/
UAB , Lpp” parduotuvé ,Reserved”

Giedré Baskyté
Sergiejus Uzéla
Tomas Grigonis

Geros valios Zmonés ir savanoriai

Virselyje:
,Rudens spinduliai”.

Zurnalas ,Viltis“ leidZiamas Nacionalinés Zmoniy su
negalia socialinés integracijos programos IéSomis.
Zurnalas ,Viltis“ pasirodo 4 kartus per metus.
Pradéta leisti 1997 m. rugséjo mén.

J. Butkuviene, J. Zeimantiené
E. Zukauskiené, V. Stacevicius, B. Markulis

Kalvarijy g. 143, LT-08221 Vilnius
Tel. (8~5) 261 52 23,
faks. (8—5) 261 08 20

El. pastas janinabut@uviltis. It;
viltis@uviltis. It
Interneto puslapis www.viltis.It

Lietuvos sutrikusio intelekto Zmoniy
globos bendrija ,Viltis*.

Spaudai rengé UAB ,AJS spaustuvé”.
Tirazas 3500 egz.

Zurnale spausdinamy straipsni ir laiSky autoriai i$sako savo nuomone.
Rankrastiai, nuotraukos, piesiniai nesaugomi ir negraZinami.

Turinys

2-3 psl.

3 psl.

4-5 psl.

6-7 psl.
8-9 psl.
9 psl.

10 psl.

19-21 psl.

22-23 psl.

23-24 psl.

25-27 psl.

27-28 psl.

28 psl.

Ruduo - derliaus metas.

Koks jis Siemet?
Isgirstas pagalbos Sauksmas

Ratifikuota Jungtiniy Tauty
Nejgaliuju teisiu konvencija

Zaidimai be sieny
Zvilgsnis i save ir kitus
Gydanti draugysté

Vokisky patiekaly gaminimo
paslaptys

Nejgalaus vaiko auginimas.

Seimos geroji patirtis

,Autizmas.

Pirmoji pagalba — tévai”

Délionés

Atstovavimas sau:

AS irgi esu Zmogus!
Zaliuoju téviskeés taku

»Koks grazus

mazytis musy krastas”...
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Ruduo - derliaus metas.

Koks jis Siemet?

Vasara buvo nejprastai karsta, permaininga. Gamta krété
Ziaurias isdaigas, tarsi primindama Zmonijai, kad nevalia

jos naikinti, kariauti pries jq... Kasdienis gyvenimas irgi paZeéré
daugybe netikétumy. Reikéjo skubiai priimti vis naujus
sprendimus, prisitaikyti prie kintanciy sqlygy. Politinis
gyvenimas, kaip visada pastaruoju metu, negailéjo naujieny,
skandaly, permainy. Daugelis politiky priimty sprendimy
priverté dar labiau susiverzti dirZus, itin démesingai
skaiciuoti, kq turime Siandien ir turésime rytoj.

Visose gyvenimo srityse jautesi ir
tebesijaucia jtampa, netikrumas. At-
sirado dar daugiau nepasitikéjimo ir
iSvis netikéjimo, kad ateitis bus sau-
gesneé. Dar labiau iSryskéjo skirtumai
tarp atskiry visuomenés sluoksniy.
Dar labiau padidéjo socialiné atskir-
tis ty, kurie be pagalbos negali iSgy-
venti. Socialine atskirtimi vadina-
me padétj, kai tam tikri visuomenés
nariai turi tik dalines teises ir savi-
raiSkos galimybes socialiniame gy-
venime lyginant su likusiaisiais. As-
menys, patiriantys socialine atskirtj,
apibréziami kaip iSstumti i$ bendry
erdviy, materialiniy ar simboliniy
rinky, atskirti nuo visuotinai priim-
tu vertybiy. Jie stigmatizuojami,
jilems priskiriamos neigiamos savy-
bés. Nepripazjstama, kad jie yra ver-
tingi ir potencialtis visuomenés na-
riai, galintys pasitlyti savita jnasa.
Dar blogiau — atsirado daug nauju
organizacijy, vadovaujamy ,gery
dédziy ir tety”, kurie prisidengdami
nejgaliyjy vardu sékmingai Svaisto
Europos Sajungos ir Lietuvos biu-
dzeto lésas, skirtas integraciniams

projektams. Daznai nutinka, kad jie
net pamirsta informuoti tuos zmo-
nes, kuriy vardu veikia. Taigi reikia
bati labai budriems ir atsargiems,
kad mtsy atstovaujami nejgalieji dél
nezinojimo netapty Siy piktavaliy
aukomis.

Nejgaliems zmonéms vis sun-
kiau sekasi buti lygiateisiais partne-
riais jvairiose gyvenimo srityse. At-
siranda labai daug veikéjy, besisten-
gianciy perimti tai, ka mes kiiréme
dvidesimt mety. Tapo madinga kal-
béti apie nejgaliujy profesine reabili-
tacija, jdarbinima. Sukurta labai
daug programy, metodiky. O rezul-
tatai — apverktini. Vos keli Simtai ne-
igaliyjy tebuvo jdarbinta. Be to, nie-
kas nekomentuoja, kokio pobiuidzio
ir sunkumo ju negalia. O juk jdarbi-
nus sutrikusio intelekto asmenj visa-
da reikalingas darbo asistentas, kad
padéty jam atvykti j darba ir sugrjzti
i§ jo i namus, teikty parama darbo
vietoje, derybose su darbdaviu, san-
tykiuose su bendradarbiais. Kita
kalba, kad daugelis sutrikusio inte-
lekto asmeny teismo sprendimu pri-

pazinti neveiksniais. Taigi susidaro
uzburtas ratas. O grazios idéjos apie
miusy zmoniy dalyvavima atviroje
darbo rinkoje ir toliau lieka tik svajo-
némis. Galima pateikti daugybe pa-
vyzdziy, kaip dalykai, teigiamai pa-
teikiami teoriniu lygmeniu, visai ki-
taip atrodo realiame gyvenime.

Siemet, kilus daug $urmulio dél
taupymo, beveik visose savivaldy-
bése vyko socialiniy jstaigy reorga-
nizacija, etaty mazinimas. Gilig ne-
galig turintys Zmonés neteko net
minimalios paramos ir pagalbos. Ta-
diau bita ir maloniy i§iméiy. Za-
viuosi Lazdijy, Kédainiy, Siauliy ra-
jono, Mazeikiy savivaldybiy politi-
kais, kurie net ir ekonominio sun-
kmecio laikais nutaré plésti paslau-
gy tinkla labiausiai neapsaugotiems
Zmonéms, jy Seimy nariams.O juk
Sios savivaldybés néra labai turtin-
gos. Tiesiog skiriasi jy poZzitriai ir
nuostatos j tikrasias vertybes.

Didelj nerima kelia padeétis Aly-
tuje, Pakruojyje, Kaune, Vilniuje.
Sostiné daugelj mety buvo moder-
niy bendruomeniniy paslaugy mo-
delio diegimo lydereé. Bet per pasta-
ruosius trejus metus padétis itin aki-
vaizdziai pablogéjo. Miesto meras
uzsimojo visus sutrikusio intelekto
Zzmones perkelti | perduotas miestui
Verkiy specialiosios mokyklos patal-
pas, parduoti pastatus gerose vieto-
se ir tokiu btuidu nejgaliyjy saskaita
uZlopyti miesto biudZeta. Si idéja
mums kelia baime, nes labai prime-
na gudy sovietmetj ar hitleriniy
okupanty vykdyta genocida. Argi
XXI amziuje Lietuvos sostinés mero
ir valdanciosios daugumos vykdo-
ma politika taip ir nesulauks tinka-
mo Seimo, Vyriausybés bei pilietiniy
organizacijy vertinimo? Man, kaip
vilnietei ir nejgalaus stinaus motinai,
darosi labai nejauku ir nesaugu gy-
venti Siame mieste. Kyla minciy, kad
kitokie zmonés palaipsniui iSvis bus
iSstumti j uzribj.

Rudenj turime labai daug jvairiy
mineétiny dieny, daty, kurios vie-
naip ar kitaip primena apie atskiry
tauty, gyventojy grupiy likimus. Pa-
sauliné psichikos sveikatos diena,
Tarptautiné tolerancijos diena, Tarp-
tautiné nejgaliyjy Zzmoniy diena,
Tarptautiné zmogaus teisiy diena.
Labai daug proguy susitikti, kalbétis,
tartis, iSsakyti savo ltukescius ir rii-



pescius. Bet ar atsiras norinciyju
iSgirsti?

Rugséjo 24 dieng LR Seimo pirmi-
ninkeés I. Degutienés iniciatyva buvo
surengtas iSpléstinis pasitarimas su
Seimo komitety pirmininkais, Vy-
riausybés, Savivaldybiy asociacijos
vadovais ir nevyriausybiniy nejga-
liyjy organizacijy atstovais dél Jung-
tiniy Tauty Nejgaliujy teisiy konven-
cijos jgyvendinimo. Nejgaliy asme-
ny interesams bei teiséms atstovau-
jancios nevyriausybinés organizaci-
jos prasé, kad iki Siy mety pabaigos
buty priimtas sprendimas dél miné-
tos konvencijos ir jos fakultatyvinio
protokolo jgyvendinimo bei kontro-
lés mechanizmo suktirimo. Be to, pa-
brézéme, kad keleto straipsniy bei
nuostaty, tiesiogiai susijusiy su nej-
galaus zmogaus kaip subjekto teisiy
apsauga, vykdymas turi bati uztikri-
namas neatidéliotinai. PavyzdZiui,
12 straipsnis, kalbantis apie lygybe
pries jstatyma, jpareigoja valstybes
imtis atitinkamy priemoniy, kad nej-
galieji buity pripaZjstami turintys tei-
sinj veiksnuma lygiai su kitais asme-
nimis visose gyvenimo srityse, bei
turéty galimybe pasinaudoti pagal-
ba, kurios jiems gali prireikti jgyven-
dinant savo teisinj veiksnumg. Mes
labai tikimeés, kad atnaujintas dialo-
gas tarp politiky, vykdomosios val-
dzios ir nejgaliyjy Zmoniy organiza-
cijy, bus produktyviai tesiamas ir po
minéto susitikimo.

Lapkricio ménesj Nyderlandy
karalystés ambasada ir Valstybinio
Vilniaus Gaono zydy muziejaus To-
lerancijos centras minés Tarptautine
tolerancijos dieng. Visi renginiai bus
skirti nejgaliyju Zmoniy pilietinéms
ir socialinéms teiséms. Mes Siame
renginyje aktyviai dalyvausime. Ti-
kimés, kad miisy politikai taip pat
ras laiko atvykti ir nors keleta valan-
dy praleisti kartu su Zmonémis, ku-
riems taip reikia tikro jy démesio.

Taigi ruduo — derliaus metas. Ra-
miai suséskime ir pasvarstykime, ka
nuveikéme, kas pasiseké, o kas ne,
ko reikia imtis labai skubiai, o kas
gali ir palaukti. Susidéliokime visus
darbus, suplanuokime veiklas, kad
ramiai galétuméme laukti didziyjy
ziemos svenciy.

Dana Migaliova
,, Vilties” asociacijos vadové

Isgirstas pagalbos sauksmas

Nejgalus seimos narys — iSméginimas Seimai ir artimiesiems.
Tévai, suzinoje, kad jy vaiko raida atsilieka ar yra sutrikusi,
daznai jauciasi pasimete ir issigande.

Nejgalia turintys asmenys yra pri-
klausomi nuo Seimos nariy ir aplinki-
niy. Jiems jkurta daug ugdymo jstai-
gy, dienos uzimtumo centry. O kas
ripinasi nejgaliojo Seimos nariais? Juk
neretai susilaukus vaiko su psichine
ar fizine negalia Seimg iStinka krizé.

Visy pirma esant kritiSkai situaci-
jai tévams kyla problemy. Namuose
tvyro sunkiai kontroliuojama jtampa,
prasideda tarpusavio nesutarimai,
santykiai su aplinka taip pat kompli-
kuojasi. Kartais Seimos nariams nesi-
seka uzmegzti nuoSirdaus rySio su
negalios paliestu vaiku ir tinkamai
bendrauti tarpusavyje. Visi minéti da-
lykai gali turéti labai rimty pasekmiy.
Stresas negailestingai sekina Seimgq ir
fiziSkai, ir psichiskai. Susiformuoja
uzdaras ratas ,vaikas-namai”. Tévai
nebeturi laisvalaikio. Stresas gali pa-
veikti ir Seimos sistema: vertybes, ri-
bas, Seimos nariy sgveikos modelius,
socialinius vaidmenis. Jgaliems Sei-
mos nariams pradeda perdétai rupéti,
kaip visuomené zitiri j juos ir jy nejga-
lius brolius ar seseris. Be to, jgaliis vai-
kai gali pasijusti ignoruojami, jei ju
nejgalus brolis ar sesuo sulaukia di-
desnio tévy démesio. Ypac sunkiai pa-
nasius dalykus iSgyvena paaugliai,
nes, viena vertus, jiems svarbu, kad
bendraamzZiai jy nelaikyty kitokiais,
kita vertus, jie nori buti ypatingi ir su-
laukti Seimos démesio.

Daznos nejgaly vaika auginancios
Seimos problema — uzdarumas. Tokiai
Seimai sunkiau atkurti pusiausvyra,
prisitaikyti prie pasikeitimy, nes ji ne-
linkusi priimti paramos i$ aplinkos.
Seimos sistemos atvirumo siekti gali-
ma stiprinant jos nariy saviverte, ais-
kiau apibréziant jiems tenkancia atsa-
komybe. Zmogus — bendraujanti bii-
tybé. Jei nepavyksta, pradedama jziti-
réti tik blogaja gyvenimo puse. Tada
zmogus atsiriboja nuo kity, uzsisklen-
dzia savyje.

Viena i$ pagrindiniy bendravimo
kliti¢iy yra baimé. Si emocija patiria-
ma biologiniam ar socialiniam indivi-
do gyvavimui pavojingose situacijose,

susijusiose su tikru ar jsivaizduojamu
pavojaus saltiniu. Kiekvienas zmogus
su baime kovoja skirtingai. Tai pri-
klauso nuo asmenybés bruozy, situa-
cijos, baimés stiprumo ir objekto. Kiek-
vieno zmogaus baimé yra asmeniska,
individuali, baidinga tik jam. Ji kyla
tada, kai nepajégiama valdyti padé-
ties. Baimé paprastai slopina ir létina
mastyma, jausmus, silpnina ir sekina.

Néra zmoniy, apsaugoty nuo bai-
més, nelaimiy, stresy. Tiesa, vengiant
kai kuriy prisiminimy ir jausmy gali-
ma trumpam i$sivaduoti nuo jtampos.
Tadiau bégti nuo vidinio gyvenimo
sunkumu, uzZuot stengusis juos nuga-
léti, neproduktyvu. Vieni Zmonés pa-
tys moka analizuoti savo iSgyvenimus,
kitiems prireikia pagalbos, kurig gali
suteikti psichologas.

Psichologinis konsultavimas api-
bréZziamas kaip psichologo teikiami
profesionaliis patarimai, rekomenda-
cijos, paaiskinimai. Visa tai padeda
zmogui pazvelgti | save, uzmegzti
kontaktus su aplinkiniais, nugaléti
bendravimo sunkumus. Psichologinis
konsultavimas skatina Zmoguy veikti
pasirinktinai, iSmeginti naujus elgesio
btdus, tobuléti. Specialistai pripazis-
ta, kad klientas yra nepriklausomas ir
atsakingas. Psichologo profesinés eti-
kos kodekse teigiama: ,Psichologas
yra jsitikines kiekvieno Zmogaus ver-
te ir orumu. Jo uzduotis — uoliai padé-
ti Zmogui vis geriau suprasti save patj
ir kitus Zmones”.

Siekdama skatinti nejgalaus as-
mens Seimos narius aktyviau spresti
iSkilusias problemas, suvokti savo
svarba Seimai, pazinti ir jveikti baime
,Vilties” bendrija teikia jiems nemo-
kamas individualias psichologines
konsultacijas. Be to, jy laukia savigal-
bos grupés.

psichologeé Jiraté — tel. 8 600 23173,
psichologé Kristina — tel. 8 699 13165.

Parengé psichologés
Kristing Vaiciiite,
Vilma Zemaitiené

Vills 10/8



Vilitds 10/8

Ratifikuota Jungtiniy Tauty
Nejgaliyjy teisiy konvencija

Siy mety geguzés 28 dieng Lietuvos Seimas ratifi-
kavo Jungtiniy Tauty Nejgaliuju teisiy konvencija. Tai
didelis zingsnis j priekj siekiant uztikrinti visy nejga-
liy Zmoniy visavertj gyvenima. Ratifikavimo procesa
paspartino ,Vilties” bendrijos ir Latvijos organizacijos
Child of care vykdytas projektas , Ratifikuota konvenci-
ja — nejgaliyjy teisiy uztikrinimo garantas”. Projekta

Konvencijos ratifikavimas

Konvencijos ir Protokolo ratifikavimas
yra labai svarbus etapas.
Ratifikuodama Konvencijq ir Protokola

valstybeé jsipareigoja juos vykdyti.

2009 mety lapkricio 26 diena
Konvencija ratifikavo Europos Sajungos

Taryba.

Europos Sajungos Taryba —

tai Europos Sajungos institucija, kuri
priima teisés aktus.

Nuo Siol visos Europos Sajungos jstaigos
turés dirbti vadovaudamosi Konvencija.
Visi Europos Sajungos teiseés aktai

tures atitikti Konvencijos nuostatas.

finansavo Europos ekonominés erdvés finansinio me-
chanizmo ir Norvegijos finansinio mechanizmo subsi-
dijy schemos ,Nevyriausybiniy organizacijy sekto-
riaus stiprinimas Lietuvoje”. Vykdant §j projekta nej-
galiesiems buvo parengti lengvai suprantami tekstai
apie Nejgaliyjy teisiy konvencija. Toliau spausdiname
nejgaliesiems lengvai suprantama Konvencijos teksta
(pradzia 2010 Nr. 2).

Konvencijoje nenustatytas terminas,
per kiek laiko nuo Konvencijos
pasiraSymo

valstybé turi ja ratifikuoti.
Ratifikavimo trukmeé kiekvienoje

valstybéje gali skirtis.

Kuo greiciau Konvencija bus ratifikuota,
tuo greiciau pilieciai galés ja naudotis.
Taciau greitas ratifikavimas ne visada
yra naudingas.

Pries Konvencijos ratifikavima ir po jo
valstybé turi patikrinti, ar jos jstatymai

nepriestarauja Konvencijai.

Jei valstybés jstatymai priestarauja
Konvencijai,

jie turi buti panaikinti arba pakeisti.



Jei pries Konvencijos ratifikavima
valstybé nesuderins savo jstatymy su
Konvencija, yra didelé tikimybeé,

kad ji to nepadarys ir po Konvencijos

ratifikavimo.

Nejgaliyjy organizacijos turi siekti,
kad valstybes institucijos
bendradarbiauty su jomis

iki Konvencijos ratifikavimo ir po jo.

Nejgaliyjy organizacijos turi prasyti
informacijos apie tai,

kas buvo padaryta dél Konvencijos
ratifikavimo Lietuvoje

ir kokie veiksmai dar turi buti padaryti.

Nejgaliyjy organizacijos
turi pranesti valdZios institucijoms apie
Lietuvos jstatymus,

kurie priestarauja Konvencijai.

Nejgaliuyju organizacijos turi informuoti
nejgaliuosius apie Konvencijos
ratifikavimo procesa.

2010 mety geguzés 26 dieng Konvencija

ratifikavo Lietuvos Seimas.
Islygos
Konvencijos 46 straipsnis

leidzia valstybéms daryti iSlygas

Konvencijoje.

Tai reiskia, kad jei valstybeé

nenori vykdyti tam tikry
Konvencijos straipsniy,

ji gali priimti Konvencija be ty
straipsniy.

Protokole taip pat leidziama daryti
islygas.

Galima daryti tik tokias islygas,
kurios nepriestarauja

Konvencijos ir Protokolo
pagrindiniams tikslams.

Jei valstybé daro islygas, turi buti
patikrinta,

ar iSlygos nepriestarauja Konvencijos

ir Protokolo tikslams.

ISlygos riboja valstybés jsipareigojimus
nejgaliyju atzvilgiu.

Geriausia, jei valstybé priima
Konvencija ir Protokolg

be jokiy iSlygu.

Nejgaliyjy organizacijos

turi kreiptis j valdzios institucijas

su prasymu,

kad Konvencija ir Protokolas Lietuvoje

buty priimti be jokiy islygu.

Jei Konvencija ar Protokola planuojama
priimti su iSlygomis,

nejgaliyjy organizacijos turi patikrinti,
ar tos iSlygos nepriestarauja Konvencijos

ir Protokolo tikslams.
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Zaidimai be sieny

Vilniaus ,,Atgajos” specialiosios mokyklos auklétiniams kiekvieni
mokslo metai kupini jspiidZiy. Taciau jsimintiniausias praéjusiyjy
ioykis, jy nuomone, buvo dalyvavimas Europos integracijos savaitéje
,Laidimai be sieny”. Miisy auklétiniai turéjo galimybe kelias dienas
pabiiti be téveliy, susipazinti su kity Europos saliy vaikais.
IspiidZiais norétume pasidalyti ir su jumis.

O

Lietuvos atstovai i §j renginj buvo pakviesti pirma kartg. Dékui uz tai organi-
zatoriams, muisy draugams i$ Varsuvos mokyklos Nr. 109, kurioje mokosi nejga-
ltis vaikai ir su kuria miisy mokykla dalyvauja Comenius partnerystés projekte
,,Socialiné integracija kasdieniniame mokyklos gyvenime” pagal Mokymosi visg
gyvenima programa, finansuojama Europos Komisijos.

Europos integracijos savaité ,Zaidimai be sieny” — tai tarptautinis sporto ir
kultiiros renginys, skirtas jauniems Zmonéms, turintiems motoriniy ir fiziniy ne-
galiy. Renginio tikslai — integruoti nejgaly jaunima i$ jvairiy Europos saliy, mo-
kyti atstovauti savo Saliai, stiprinti nejgaliy vaiky ir suaugusiuyjy saviverte, gerin-
ti bendravimo jgiidZius nepaisant kultiiros bei kalbos skirtumuy.

Zaidynés vyksta nuo 1991 mety kas dvejus metus vis kitoje Salyje. Komanda
sudaro 14 zmoniuy: 8 nejgaliis mokiniai arba 7 nejgaliis ir 1 jgalus mokinys bei 6
suaugusieji (mokytojai, asistentai ir kt.). Tarp nejgaliyjy privalo bati 2 mokiniai,
valdantys mechaninius vezimélius, ir 2 — elektrinius (deja, tokie veziméliai Lietu-
voje vis dar didelé retenybé). Kiekviena Salies komanda padengia kelionés islai-
das, o visa kita — zaidynes organizuojancios Salies riipestis. Kadangi buvome be
galo laimingi gave pakvietima, visos kelionés metu raséme dienorastj, kad tik
nieko neuzmirstume.
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Kelionés dienorastis

Po vakarienés lauké prisistatymo
vakaras, j kurj susirinko daug garbinguy
sveciy. Kiek biita triukSmo, jaudulio,

Pirmoji diena juoko! Prisistatéme lietuviy liaudies

-

UTO ptrg Bk

5.30 val. musy komanda isvyko i
VarSuva. Sulipe  autobusa nerimavo-
me, juk lauké pirma tolima kelioné be
téveliy. Bet viskas klostési puikiai:
misy vairuotojas Henrikas saugiai
vairavo, kur ir kada tik reikéjo susto-
davo. Tad per 9 valandas pasiekéme
VarSuva ir Siek tiek paklaidZioje dide-
liame mieste radome savo ,,namus” —
studenty bendrabutj. Kaipmat mus
pasitiko ir muisy angelas sargas — sava-
noré Kasia.

zaidimu ,Grazi misy Seimynélé”, ro-
déme filma apie Lietuva, mokéme daly-
vius zaisti , Jurgelj Meistreli”, vaiSino-
me lietuvisku stiriu su kmynais, medu-
mi bei duona. Isklauséme ir dalyviy i3
Lenkijos ir Vokietijos, Vengrijos ir Slo-
vakijos, Cekijos ir Belgijos prisistaty-
mus. Ypac krito j akj kity komandy jau-
nyjy dalyviy savarankiskumas. Suau-
gusieji neskubéjo visko uz juos daryti.
Stai cia jau prasidéjo pamokos ne tik
vaikams, bet ir mums - jy mokytojams.



[
Antroji diena

Na, ir dienelé. Kai iSéjome anksti
ryte, tai sugrizome tik vélai vakare. Va-
ziavome keturiolikos autobusy eskortu
kartu su greitosios pagalbos ekipazu ir
policijos palyda i RotuSe, kurioje mus
priémé VarSuvos miesto meré Hanna
Gronkiewicz-Waltz. Su vaikais aptare
Sia patirtj, iSmokome trumpa etiketo
pamoka: , Kaip elgtis auksto rango pri-
émime”. Paskui vél visi su policijos ir
mediky brigados palyda nuvykome j
Varsuvos senamiestj, kur atlikome pir-
masias zaidyniy uzduotis. Turéjome
surasti 11 Zymiausiy VarSuvos sena-
miescio objekty. Buvome suzavéti Sei-
mininky démesiu: informacijos tikslu-
mu, patogumu. Visi jautémés saugiai,
gerai, lengvai supratome uzduotis, nes
jos buvo isverstos i lietuviy kalba!

Atlike uzduotis buvome pakviesti
ekskursija po Karaliy rimus, turéjome
progos pasigrozeéti lenky etnografiniais
Sokiais ir dainomis.

Po ekskursijos, kai Ernesto (o ir
miussy visy) kojos jau beveik nebeklau-
sé, éjome | picerija. Atgaiving ir sustip-
rine kiinus, vél grizome j Karaliy ra-
mus, kur turéjome pateikti atliktas
uzduotis ir sudélioti $iy rimy nuo-
traukos fragmenta. Galiausiai vazia-
vome namo, j bendrabutj.

Palikusios auklétinius iStikimiems
komandos nariams, mudvi su kolege
Ausra iSskubéjome | artéjanciam tur-
nyrui skirta seminara.

[
Trecia diena

Siandien turéjome laisva pusdieni.
Po pusryciy éjome j prekybos centra
pirkti artimiesiems suvenyry. Vaikai
juos rinkosi savarankiskai, daugelis
pirma karta. Ir koks dziaugsmas bei is-
didumas svieté jy akyse, kad pavyko
Sauniai susidoroti su Siuo nelengvu

darbu. Grize i viesbutj skubéjome jsi-
savinti turnyro rungtis. Tik baige treni-
ruotis sédome kartu su savanore Kasia
mokytis lenkiskos dainos. Stai ¢ia, ma-
sy, suaugusiyjy, ir vel lauké pamoka:
vaikai labai greitai pradéjo kuo pui-
kiausiai kartoti lenkiskus dainos Zo-
dzius, o mums teko ilgokai pavargti...

Paskui lydimi policijos kortezo vy-
kome j girininkijg, kur iSgirdome jdo-
my pasakojima apie egluciy sodinima,
auginima ir saugojima. Klausémeés j
medZiokle kviec¢iancio rago garsy. Bu-
vome paveézinti karieta, suséde prie
lauZo visi kartu traukéme neseniai is-
mokta lenkiska daina.

[
Ketvirta diena

Stai ir iSauso ilgai laukta Riteriy
turnyro diena. Atvaziavome j didelj
stadiong, kuriame jau buvo parengtos
rungtys, plevésavo kiekvienos Salies
véliava, vaikstingjo tikri riteriai ir, be
abejo, musy laukeé elektriniai (!) vezi-
meéliai. Persodine Vilane ir Danieliy j
juos susigraudinome iki aSary, pamate
ju dziaugsma, kad patys gali vaziuoti
kur tik nori be jokios pagalbos.

Turnyras prasidéjo garbés ratu, is-
klauséme visy Saliy dalyviy himnus.
Sveikinimo kalbas saké Lenkijos Svie-
timo ministré, Sporto departamento
direktorius, Varsuvos mokyklos, su
kuria draugaujame, direktoré. Netru-
kus buvo iskilmingai paskelbta turny-
ro ,, Tapk riteriu” pradzia. Visoms ko-
mandoms teko jveikti rimtas kliatis:
nugriauti tvirtovés sienas, iSvaduoti i3
drakono nagy princese ir surengti
puota. Visas rungtis vaikai privaléjo
atlikti savarankiskai, o mes tik stikavo-
me, drasinome ir raginome. Zinoma,
aiksteléje Siokia tokia pagalbg teike
teiséjai ir savanoriai. ,,Mes buvome la-
bai stipriis, bet mums nepasiseké”, —
nusprendéme kartu su vaikais, kai vis
délto, jdéje tiek daug pastangy, gavo-
me tenkintis paskutiniaja vieta. Pasi-
baigus turnyrui stebéjome tikry riteriy
kova. Paskui vaikai taip pat buvo
iSventinti j riterius pagal tikras riteriy
tradicijas.

Po turnyro teko vél bégte visur
bégti: valgyti, persirengti puosnesniais
drabuziais ir vykti j Kulttiros ramus,
kur misy lauké baigiamasis koncer-
tas. Visi oficialiai buvome pakviesti
dalyvauti kitose Zaidynése be sieny,
kurios 2011 metais vyks Belgijoje.

Sventé baigési vakariene, j kuria
mus pakvieté pati VarSuvos meré. Vai-
kai susirado ,,antrasias” puses i$ kity

Saliy ir nenuilsdami Soko, o mes stebé-
jomés ir grozéjomes.

[
Penkta diena

Kiek miegoje, kiek ne, Sokome visi
i$ lovy, atsisveikinome su savo nuos-
tabiuoju angelu sargu — Kasia ir paju-
déjome namuy link. Keleta valandy au-
tobuse buvo stebétinai tylu, nes kiek-
vienas i§ musy dar ir dar kartg per-
masté viska, ka patyré. Jdomiausia,
kad per 8ia nelengva kelione né karte-
lio neapsipykome. Zitirédama i lai-
mingus vaiky veidus paklausiau: , Na,
vaikai, ar patiko i kelioné?” Stai jums
keletas atsakymu:

Danielius: ,,Labai patiko. Elektriniai
veziméliai patiko ir dar koncertas, ir dar
mokytojas Juozas man labai patiko.”

Justina: ,,Nors ir pritryniau piisles
ant ranky (mat rungtis turéjo jveikti pati
valdydama mechaninj vezimélj), labai pa-
tiko turnyras, ypac pilies Sturmas.”

Ernestas: ,,Man patiko puota.”

Viliiné: , Man patiko vakaroti prie
lauzo ir vaZinétis karieta.”

Elena: ,,Man patiko, kaip vaikai kon-
certe dainavo ir kaip vaidino klounas.”

Greta: , Patiko viskas, ypac¢ Karaliy
rumai. Ir dar iSmokau, nors ir trumpai,
pabiiti be mociutés. Bet vis tiek labai jos
pasiilgau.”

Na, o mes buvome suzavéti viskuo:
misy vaiky ryZtu ir pastangomis kuo
aktyviau visur dalyvauti, organizato-
riy darbu bei Siltu priémimu. Pasiro-
do, jmanoma padaryti begale atrodyty
nejmanomy dalyky. Tereikia tikéjimo,
meilés, pastangy ir vilties. O visa kita
ateina zingsnelis po zingsnelio.

Mokytojos Jurga Statuleviciené ir
Ausra Kriskovieciené
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Zvilgsnis j save ir kitus

PanevéZio jaunuoliy dienos centras beveik metus vykdé Europos
Sqjungos programos ,, Veiklus jaunimas” jaunimo iniciatyvy projektq
»ZLvilgsnis j save”. Sio projekto tikslai buvo aktualiis ir proto
negalios jaunuoliams, ir jgaliems jy bendraamZiams. Pirmieji
uzsibrézé jveikti savo negalias, pajusti stiprybes ir parodyti jas
kitiems per sokio mengq ir bendrq veiklq su jgaliaisiais.

Pastarieji stengési atsisakyti stereotipy apie negaliq.

Kaip gi jiems visiems sekési?

Projekto, kuriame dalyvavo 8 nej-
galas ir 18 jgaliy jaunuoliy, veikla bu-
vo suskirstyta | tris etapus. Parengia-
majame etape, praéjusiy mety rudenj,
susitikome su pirmaisiais projekto
partneriais — Upytés A. Belazaro pa-
grindinés mokyklos moksleiviais. Jie
mus priémeé labai Siltai. IS pradziy zai-
déme susipazinimo Zaidimus, paskui
susiskirste j dvi grupeles, kuriose buta
ir jgaliy, ir nejgaliy jaunuoliy, pradéjo-
me kurti pavienius Sokio zingsnelius.
Véliau Siuos zingsnelius sujungéme, o
galiausiai parengéme bendra abiejy
grupeliy Sokj. Tada rinkomés muzika.
Dauguma projekto dalyviy noréjo, kad
ji buty greita. Grjze j dienos centra
kiekvieng dieng sokiy vadoviy A. Pa-
girienés, L. Skaparaités ir L. Natkevi-
¢ienés padedami tobulinome nauja
Sokij kartodami atskirus judesius.

Po keliy savaiCiy susitikome su
profesionalia Sokéja M. Jankauskaite i$
grupés ,Muna Dance”. Ji moké nejga-
lius projekto dalyvius naujuy Sokio ju-
desiy ir padéjo kurti dar vieng Sokio
kompozicija. Kartu su mumis diskuta-
vo apie Sokio meng ir nauda, aptaré
pasirodymus.

Antrasis projekto etapas prasidéjo
praéjusiy mety gruodj. Vykome j Pa-
neveézio moksleiviy namus susitikti su
profesionalios Sokiy grupes , Kosmeé-
ja“ nariais. ISvydome keleta Sios gru-
pés sokiy, suzinojome kolektyvo susi-

.....

giniy nuotraukas, net galéjome ranko-
se palaikyti konkursuose pelnytas tau-
res ir medalius.

Gruodj ir sausj labai intensyviai
bendravome internetu su dar vienais
projekto partneriais — Seduvos gimna-
zijos moksleiviais. O susitike (panasiai
kaip ir anksc¢iau su Upytés jaunuo-
liais) mokémeés Sokio zingsneliy atski-
rose grupelése, paskui i$ atskiry ele-
menty sukiiréme bendra Sokj. Beje,
mums iSsyk patiko Seduviy ir jy vado-
vo A.Poskos pasitlyta muzika. Na-
muose Zitiréjome parsivezta i§ Sedu-
vos filmuota medziaga ir bandéme
kuo tobuliau atkartoti iSmoktus jude-
sius. Repetavome su muzika ir be jos,
prie veidrodziy ir nusisuke nuo juy...
Pildéme projekto dienorastj, kad lai-
kui bégant neuzsimirsty jdomiausios
ir mieliausios akimirkos.

2010 mety vasarj ir kova atéjo me-
tas treciajam projekto etapui. Jo pra-
dzioje vykome j Vilniaus operos ir ba-
leto teatra ziureti baleto ,,Gulbiy eze-
ras”. Tai tapo tikru jvykiu, nes daugu-
ma misy centro lankytojy pirma karta
lankési Siame teatre. Jaunuoliams la-
bai patiko ir puosniis sceniniai drabu-
ziai, ir grakstus judesiai, ir dekoracijos,
ir muzika. Dar ilgai centre viré disku-
sijos apie baleta.

Treciajame etape musy lauké susi-
tikimas su naujais projekto partne-
riais — Debeikiy pagrindinés mokyklos
moksleiviais. Susipazine vél kuréme
bendra $okj, kuris tapo jungtiniy daly-
viy pastangy rezultatu. Tik muzika $j
karta rinkomés gana ilgai. Vieniems
patiko greita, kitiems — léta, bet galiau-
siai radome optimaliausiq varianta —
ne per daug greita melodija. Namuose
veél lauké repeticijos.

Kad juodas darbas nepabosty, paj-
vairinome jj i$vyka i Siaulius, kur ste-
béjome lotyny Amerikos Sokiy cempi-
onata. Renginyje rungeési daug poru.
Pasirodeé ir maziausi, ir vyresni Sokéjai.

Svediy teisémis dalyvavo  Zuvédros”
kolektyvas, kuriy meistriSkumas miisy
jaunuoliams paliko neisdildoma jspa-
dj. Jie negaléjo patiketi, kad iSties mato
Siq garsia ir tituluotq Sokiy grupe is ar-
ti. Dabar jie jau zino, kas yra rumba,
dziaivas, fokstrotas, pasadoblis ir t. t.
Apie tai, kg matéme, nepailsdami pa-
sakojome kitiems centro lankytojams,
darbuotojams ir téveliams. Kadangi
miisy projektas jau jpuséjo, jo dalyviai
pildé anketas, déjo pliusus ir minusus
vertindami, kas patiko, o kas ne.

2010 mety birzelio 28-30 dienomis
atéjo eilé paskutiniam projekto eta-
pui — susitikimui su visais kitais pro-
jekto partneriais Panevézyje. Ir Upytés
A. Belazaro pagrindinés mokyklos, ir
Seduvos gimnazijos, ir Debeikiy pa-
grindinés mokyklos moksleiviai, ir
miisy centro jaunuoliai pristaté 1-2 So-
kius, savarankiskai sukurtus projekto
metu. Taip pat visi drauge kiréme
bendra Sokj. Kiekvieng dieng repetuo-
davome po 4-6 val.

Paskutiniame projekto etape uzte-
ko laiko ir pramogoms. Biitinai reike-
jo poilsio po sunkiy ir alinanciy repe-
ticijy. Tad projekto partneriams paro-
déme zymias savo miesto vietas, vy-
kome j Pasiliy stumbryna, lankémeés
stiklo dirbtuvéje ,Glasremis”. Net
Vilniaus ,Akropolio” ledo areng is-
meéginome! Dauguma projekto daly-
viy pirma karta tai daré.

Birzelio 30 diena projekto rezulta-
tas — bendras Sokis — buvo pademons-
truotas Panevézio bendruomeniy ra-
my diskoteky saléje. Kadangi mieste
buvo iskabinti plakatai ir iSdalytos in-
formacinés skrajutés apie renginj, su-
sirinko gana nemazas biirys zitirovy.
Visi liko suzavéti ir negailéjo aplodis-
menty. Renginio pabaigoje projekto
dalyviai buvo apdovanoti medaliais ir
padékos rastais. Kiekvienai komandai
buvo jteikta po nugalétojo taure, nes
pralaiméjusiyjy nebuvo.

Projekto eigoje paaiskéjo, kad So-
kis — tai pomeégis, naudingas ne tik fizi-
nei, bet ir emocinei, socialinei bei kiiry-
binei nejgaliyjuy gerovei. Tai ne tik ak-
tyvus krivis, bet ir galimybé atskleisti
savo gebéjimus sau paciam ir kitiems,
drauge su jgaliais bendraamZiais siaus-
ti ritmingame stkuryje. Juk svarbiau-
sias Sio projekto stimulas vis délto ir
buvo bendravimas su jgaliu jaunimu.

Nors susitikimai su partneriais jau
baigeési, liko nuotraukos, filmuota me-
dziaga, jsptudziai ir jgaliy bendraam-
7iy projekte jgyta nuostata: ,Zmonés
su negalia yra tokie patys kaip ir mes



visi. IS ju netgi labai daug ko galima
pasimokyti: tolerancijos, draugystes,
atsipalaidavimo, nesivarzymo, pagar-
bos kitam zmogui.” Sis projektas tapo
impulsu ne tik nejgaliesiems, bet ir tam
tikra socialine atskirtj patirianciam
jaunimui i$ atokesniy miesteliy ben-
druomeniy keisti bendravimo bei ben-
dradarbiavimo jguidzius siekiant ben-
dro tikslo. Kad projektas suteike daug
dziaugsmo ir gery emocijy visiems da-
lyviams, liudija ir jaunuoliy mintys,
jamzintos projekto dienorastyje.

Ricardas (Jaunuoliy dienos centras):
~Man patinka projektas, nes mégstu Sokti.
Susiradau naujy draugy, ismokau naujy
Sokiy judesiy ir jauciuosi gerai.”

Piotras (Seduvos gimnazija): , Puiki
ir darni komanda, labai kiirybingi Zmonés.
Smagu, kad mes buvome vieni is tos ko-
mandos dalyviy.”

Marius (Jaunuoliy dienos centras):
~Man linksma Sokti ir dalyvauti projekte.
O KAIP GERA MOKETI SOKTI!“

Austéja (Debeikiy pagrindiné mokyk-
la): , Labai patiko silti ir draugiski santy-

kiai su visais partneriais. Suzavéjo nejga-
laus jaunimo entuziazmas ir neissenkanti
energija.”

Solveiga (Jaunuoliy dienos centras):
,AS ismokau Sokti, visi buvo labai draugiski.
Patiko kurti bendrq soki komandoje.”

Paulius (Jaunuoliy dienos centras):
,AS laimingas! Man patinka Sokiai ir mes
daug sokame. Biiname pavarge, bet juokia-
més, nes mums linksma Sokti.”

Daiva (Jaunuoliy dienos centras):
, Projekte , Zvilgsnis i save” mane labiau-
siai suzavéjo Sokiai, leide labiau paZinti
save, pajusti muzikos ritmq ir suderinti
judesius su draugais bei partneriais. Uz §j
projektq, kuriame turéjau progos dalyvau-
ti, nuosirdziausiai dékoju vadovéms: Ais-
tei Pagirienei, Laurai Skaparaitei, Liudai
Katkevicienei ir Ingai Cemerienei.”

Geisvilé (Upytés A. Belazaro pagrin-
diné mokykla): , Turéjau galimybe is ar-
Ciau pazvelgti | specialiyjy poreikiy turin-
cius Zmones, pamatyti jy kasdienybe, pa-
bendrauti. Manau, kad $i patirtis bus man
labai naudinga ateityje, nes mano poZiiiris
1 juos keiciasi. Supratau, kad jie yra silti ir

Gydanti draugysté

Siy mety liepos 21-31 dienomis Italijoje vyko jaunimo mainy projektas
~Mano Europa Zirgui” (,My Europe for a horse”). Projektq finansavo
Europos Komisijos programa ,,Aktyvus jaunimas”. Keturiy Europos
Saliy - Italijos, Lietuvos, Latvijos ir Svedijos — atstovai drgsiai priémé
issitkj. Jaunimo mainuose Lietuvai atstovavo viesyjy jstaigy ,, Jaunimo
mainy agentiira” ir , Vilties akimirka” lankytojai bei darbuotojai.

Hipoterapija — tai uZsiémimai su
zirgais, daugiausia skirti zmonéms,
kuriems po sunkiy ligy reikalinga rea-
bilitacija, patyrusiems traumas, turin-
tiems proto ar fizing negalia. Vos atvy-

ke i Italija, pirmiausia susipazinome
su projekto rengéjais, kitais dalyviais,
aplinka ir, aiSku, Zirgais. Jau pirma
dieng pamatéme, kur jie laikomi, suzi-
nojome jy vardus. Salygos Zzirgams su-
darytos iSties puikios. Erdviuose ap-
tvaruose jie gali laisvai bégioti, siausti.
Kiekvienas aptvaras turi stogeli, po
kuriuo gyviinai gali pasislépti nuo lie-
taus ar saulés. Jie visuomet turi van-
dens ir Seriami kelis kartus per diena.
Kaip juokavo zirgy globéjai, ristii-
nams, visai kaip ir Zmones, tiekiami
pusryciai, pietiis bei vakariené.
Netrukus susipaZinome su taisyk-
lémis, kuriy visi privaléjome laikytis:
negalima zirgy gasdinti, skriausti, rei-
kia juos priziGreti, Serti ir pan. Zings-
nis po Zingsnio specialistai aiSkino vis-
ka, ka svarbu Zzinoti bendraujant su
Siais puikiais gyvinais. Buvo nuolat
pabréziamas zmogaus ir zirgo tarpu-
savio rysys, kuris yra svarbus abiem
puséms: ir zmogui, ir gyviinui.

Europa. Programos ©

draugiski, kad visai nereikia jy bijoti.”
Visi patyréme nuostabiy jspudziy.

Jaunimas iSmoko savarankiskumo,
draugiskumo, tolerancijos, savikon-
trolés. Dziugu, kad tiek nuveikéme.

Aisté Pagiriené
PanevéZio jaunuoliy dienos centro
projekty koordinatoré

Organizatoriai ir specialistai labai
noréjo, kad suprastume, jog Zmogus
negali tik imti, bet turi ir duoti. Tai
reiskia, kad Zirgui neturi trakti Zmo-
gaus démesio ir draugystés. Serdami,
valydami, prizitirédami zirgus projek-
to dalyviai palengva uzmezgé kontak-
ta su savo globotiniais. Kad rysys tarp
zirgo ir Zmogaus tapty artimesnis,
daznai uzsiémimy metu ristinai ne-
btidavo balnojami. Mat tiesioginis pri-
silietimas jodinéjant dar labiau sustip-
rina Zmogaus ir gyvino kontakta, o
tuo paciu ir draugyste. Projekto metu
kiekvienas dalyvis susirado sau la-
biausiai tinkama, mieliausia zirga, su
kuriuo daugiausia ir bendravo. I$va-
ziuojant buvo sunku issiskirti ir su ki-
tais dalyviais, ir su Zirgais.

Viesoji jstaiga ,Vilties akimirka”
patikéjo atsakinga bendravimo su Zir-
gais uzduotj Jovitai Bandzaitei, Oska-
rui Baranovskiui ir Dariui Bochdzevi-
¢iui. Juos lydéjo psichologeé Sigita Gu-
mauskaité ir socialiné darbuotoja Ok-
sana Ciuprina. Nejgaliems projekto
dalyviams nejprasta draugysté su Zzir-
gais suteiké daugiau savarankiskumo.
Rezultatus pamatéme vos sugrize, pa-
vyzdziui, misy Darius po projekto
pirma kartg j uZsiémimus Seimos pa-
ramos centre atvaziavo pats (seniau jj
visuomet lydéjo tétis).

Alicija Wolyniec
Projekto savanoré

Vil 105 ]
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Vokisky patiekaly gaminimo paslaptys

Praéjusiais mokslo metais Radviliskyje jsikiires Lietuvos

reabilitacinio profesinio rengimo centras (LRPRC) vykdé projektq
,Neigaliy jaunuoliy is Lietuvos viréjy specialybés darbo praktika
Lipstadte”, Siame Vokietijos mieste praktikavosi net dvi miisy viréjy
mokiniy grupés, is viso dvylika merginy. Jas lydéjo keletas centro
darbuotojy. Organizavo darbo praktikq ir miisy laisvalaikiu riipinosi
socialinés pedagogés is$ INITEC mokyklos Karin Zeitschel ir Marita Berle.

Miisy viréjos dirbo kavinéje , Cafe-
terija” ir restorane , Kazino”, kuris taip
pat priklauso INITEC mokyklai. Profe-
sinémis paslaptimis su jomis dosniai
dalijosi puikios savo specialybés Zino-
vés Anne Honemann, Scharlotte Mac-
kojc ir restorano , Kazino” vyriausiasis
viréjas Meinolfas Sprengeris. Minétos
maitinimo jstaigos turi tiek uzsakymuy,
kad vos spéja suktis. Misy mokinés
padéjo gaminti maista, aptarnauti sve-
¢ius. Ju darbo gebéjimai buvo gerai
jvertinti. Mokinés iSmoko gaminti
daug vokieciy virtuvés patiekaly, ypac
deserty. Kasdieniy ir Sventiniy. Jos
maisé kokteilius, puosé stalus Sven-
téms, iSmoko dirbti su nauja virtuveés
jranga: kepimo skardy, puody ir tau-
riy plovimo jrenginiais. Ypac didelj
isptidj mokinéms paliko ,Audi A8”
modelio automobilio pristatymo Sven-
té, vykusi ,Audi” automobiliy kébulo
surinkimo gamyklos ceche. Sioje §ven-
téje dalyvavo 270 sveciy. Misy viréjos
padéjo ruosti maistg Siam vakarui ir
aptarnauti svecius.

Merginos ne tik dirbo, bet ir susipa-
da ir Kiolng lankési Romény istorijos
bei archeologijos iskaseny, Meno ir di-
zaino, Sokolado, Darbo ir sveikatos ap-
saugos istorijos muziejuose, maudési
§ilto mineralinio vandens baseine po
atviru dangumi. Viena i$ INITEC mo-
kyklos pedagogiy net pasikvieté moki-
nes j svecius. Vakariené vokiec¢iy na-
muose taip pat paliko joms nepakarto-
jama ispadj.

Praktika suteiké mokinéms daug
specialybés ir socialinio bendravimo
igudziy. Kad bty lengviau bendrauti,
jos lanké vokieciy kalbos kursus ir LR-
PRC, ir INITEC. Tai padéjo joms geriau
dirbti ir lengviau orientuotis naujoje
aplinkoje. Merginy praktikos pasieki-
mai buvo jvertinti Europass mobilumo
dokumentais ir INITEC mokyklos pa-
zyméjimais.

Si darbo praktika buvo atliekama
pagal Leonardo da Vin¢i programos
projekta, finansuota Svietimo mainy

paramos fondo. Mokinés dékoja fon-
dui uz galimybe gauti pirmos darbo
patirties uZsienyje ir tikisi, kad tai pa-
dés joms po mokyklos baigimo sék-
mingiau pristatyti savo darbo jgtidzius
bisimiems darbdaviams.

O $tai ka apie neuzmirstama prakti-
ka Vokietijoje pasakoja pacios mokinés:

Ieva Antanaityté: ,Mus priémé la-
bai Siltai. Maloniis Zzmonés vokieciai.
Dirbau restorane, kuris vadinasi , Ka-
zino”. ISmokau taisyklingai laikyti
lékstes rankose: ant rieSo po kelias su
jrankiais. Moké, kaip Svariai iSvalyti
taures, stiklines. Supazindino su nau-
jais jrengimais, tauriy plovimo masina.
Dar iSmokau serviruoti stala, lankstyti
servetéles. Dalyvavome ,Audi A8”
pristatyme. Aptarnavome svecius. Ju
buvo tikrai nemazai. Mes, 6 merginos,
nesiojome sve¢iams padéklus su pa-
ruostu maistu.

Laisvalaikio irgi turéjome. Po dar-
bo atsipalaiduodavome. Buvome mi-
neralinio vandens baseine po atviru
dangumi. Tai pasirodé nejtikétina.

Su vietiniais Zmonémis i§ pradziy
buvo sunku susikalbéti. Bet po kurio
laiko sekési jau lengviau, nes visi buvo
mums labai malonds. Ir, aisku, LRPRC
mokytojos mums labai padéjo savo pa-
rama ir patarimais.”

Rasa Cirvinskaiteé: , Mes i Vokietija
atvykome kovo 21 dieng. Vaziavome
mokinés ir mokytojos. Ir jau pirmadie-
nj issiskirstéme grupelémis po dvi
merginas dirbti kavinéje ,Cafeterija” ir
,Kazino” restorane. As dirbau restora-
ne. Man labai patiko. ISmokau naudo-
tis tauriy plovimo masina, serviravau
stalus, mokiausi nesti sunkias lékstes.
Labai daug ko iSmokau. O laisvalaikj
leidome jvairiai. Labai patiko minerali-
nio vandens baseinas.”

Viktorija Jucé: ,Lietuvoje palike
ziema, Vokietijoje radome pavasari.
Svieté saule, zydéjo gelés, viliojo nuos-
tabi gamta. Mus sutiko puikiis Zmoneés.

Dirbau kavinéje, labai patiko. ISmokau
kepti tortus, gaminti desertus. Susipa-
zinau su niekada nematytomis patie-
kaly sudétinémis dalimis. Teko naudo-
tis naujais jrengimais. Labai patiko
laisvalaikio pramogos.”

Vitalija Janusyté: ,Vokietijoje pra-
leistos dienos — pats nuostabiausias
stebuklas mano gyvenime. Daug paty-
réme, daug naujoviy pamatéme. Di-
dziausia dziaugsma mano Sirdziai su-
teiké Zmonés. Labai Siltai mus priémeé.
AS pirmasias keturias dienas dirbau
kavinéje ,, Cafeterija”. ISmokau gaminti
tortus bei desertus. Zurnalo skaityto-
jams linké¢iau gyvenime niekada ne-
nuleisti ranky ir siekti tikslo, nes svajo-
nés pildosi :-)”

Danguolé Misiunaiteé: ,Kai atva-
ziavome j Lipstadts, mus priémé labai
Siltai ir linksmai. I$ pradziy mane pa-
skyré dirbti ,Kazino” restorano virtu-
véje. Ten suzinojau daug jdomiy daly-
ky. Dirbau su plovimo masina, skirta
specialiai kepimo skardoms plauti.

Dar ruoséme salotas, pjaustéme pet-
razoles specialiu lapiniy saloty dviejuy
rankenéliy pjaustymo peiliu. [domu bu-
vo pamatyti naujo automobilio , Audi
A8” pristatyma, smagu vaikscioti su pa-
déklais ir aptarnauti tiek daug sveciy.”

Kristina Dabuzinskaité: ,Vokieciai
labai Silti ir smagiis Zmonés. Labiausiai
patiko dirbti virtuvéje ir mineralinio
vandens baseinas. Virtuvéje pamatéme
daug naujy jrenginiy, kuriy néra pas
mus. ISméginome labai jdomiy recep-
ty. Pavyzdziui, gaminome mésa su
apelsinais. Pabandykite, skanu. Tikrai
daug ka pamatéme ir iSméginome.
Restorano grindis vokieciai plauna pil-
dami vandenj i§ Zarnos. Juy virtuvéje
niekada nepamatysi Sluotos.

O baseinuose net trijuose buvome.
Saltame, karstame ir labai karStame.
Visus iSbandém!

Julija Astrauskiené
LRPRC projekty vadové
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Bendrijos , Silutés Viltis”
dramos kolektyvas

v Vadovai:
wLVAIGZDES* o

Biruté Obrikiené

»,Gedimino sapnas”
skirtas Lietuvos 1000-¢iui

Aldona Birhaliené

Bendrijos , Klaipédos viltis”

kolektyvas Vadovai
2 :
,,DRUGELIS Stasé Jaskuteliené
Zita Jankuté

»+Miesto gaidelis” Rita Miliauskaité

Jonavos raj. nejgaliyjy veiklos centro

struktiirinio padalinio
,Gyvenimo namai”
meninés veiklos kolektyvas Vadovai:

- . o
”MES KARTU Gené Sungailiené .

Kristina Zubroviené

»Raganaiciy pyragas”
Kretingos
dienos veiklos centro _
kolektyvas Vadovai:

00 Rita Kniukstaité
"IEgKOTOJ Jolanta Juciuvieng

»Nepaprastas audinys”

s: Silvijana Bilskyte,

S J Plenero lektores: > Butkuvien?

Plenero yadové Janina

Giedre Pankauskaite

Dalyviai:
Iruté GeCaité
Dainius Birbalas
Alina Stonyté
Laimuté Radyté
Daiva Jokuzyté
Raminas Kiikstas
Ramiinas Obrikis

Dalyviai:
Vladimiras Lebidevas

Sartinas Amulis
Darius Tolis

Darius Poskus
Vladimir Cholodinskij
Marius Daukantas
Egidijus Baneviius

Dalyviai:
Dalius Stundys
Zaneta Skemidkyté
Aleksejus Carevas
Liubov Taranenko
Laura Sasnauskaité
Skirmantas Dargis
Edvardas Kasperavicius
Tomas AntanaviCius

=)

Dalyviai:
Ona Trumpyté
Biruté SluSnyté
Zivile Balcaityte
Affredas Venckus
Adolfas Piktuizis
Raimonda Anusaité
Edmundas Butkus
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MENINES VEIKLOS PLENERAS '2010

Atsal i... PASAKA

Metai prabégo labai greitai... IS jvairiy
Lietuvos miesteliy vél suguzéjome j vasaros
stovyklq ,Pasaka”. Atskubéjome pasisemti
gery emocijy, naujy jspiidZiy, aktyvaus ir
prasmingo kiirybinio bendravimo. Saulé
negailéjo silumos, jiira, nejtikétinai silta,
pasipuosusi dumbliais, tingiai rideno i krantq
bangeles...

Meninés veiklos pleneras 2010 prasidéjo
iSkart po stovyklos atidarymo. | plenerq at-
vyko Jonavos, Klaipédos, Kretingos ir Silu-
tés teatro kolektyvai. Nors saulé kvieté prie
juros, visi dalyviai, kaip tikri profesionalai,
skubéjo rengtis spektakliy, vadinamyjy juod-
rasciy, perzitirai. Buvo labai jdomu pamaty-
ti naujus kolektyvy pastatymus. Jau pirma
diena turéjo startuoti pirmas kolektyvas.

Taigi perzitira jvyko. Pamatéme keturis
skirtingus darbus. Jonavos teatro kolektyvas
Mes kartu” pristaté socialinés dramos spek-
taklj ,Ir gyvenimas bus grazus”. Klaipédos
kolektyvas ,Drugelis” parengé linksma hu-
moro spektaklj ,Miesto gaidelis”. Kretingos
kolektyvas , Ieskotojai” debiutavo spalvingu
romantisku judesio spektakliu ,Nepaprastas
audinys”. Silutés dramos kolektyvas ,Zvaigz-
dés” parodé Lietuvos tukstantmeciui skirtq
spektaklj ,Gedimino sapnas”.

Labai dziaugémes visy kolektyvy kiiry-
biniais ieskojimais. Puiku, kad vadovai ir
socialiniai darbuotojai kupini nebléstancios
energijos, entuziazmo ir iSmonés. Juk meni-
nés veiklos pleneras — puiki galimybé savo
darbais pradziuginti ir galbiit net , uzkrésti”
magisku teatro virusu kitus, vis dar tebeies-
kancius saviraiskos budy.

Taigi psichologinis apsilimas jvyko. Visi
vaidintojai iSbandé savo jégas ypatingoje
scenos erdvéje. Taciau tai parodé, kad dar ne
visos jaunuoliy galimybés panaudotos: ir

plastinés-aktorinés (,Nepaprastas audinys”),
ir veiksmo intrigos (,Miesto gaidelis”), ir
meninés raiSkos (,Ir gyvenimas bus gra-
Zus”), ir rezistirinés (,, Gedimino sapnas”).

Pastarajame spektaklyje buvo labai sa-
ziningai laikomasi autoriaus teksto, kurio
gausa kiek uzgozé veiksma. Juk svarbus ne
tik jis, bet ir tai, kg norime pasakyti sau ir
zitrovui. Kita vertus, spektaklio ,Gedimi-
no sapnas” rémas pasirodé tvirtai sukaltas.
I8laikyta vieninga vaidinimo stilistika, sko-
ningas kostiumy sprendimas, veiksmas su-
déliotas aiskiomis mizanscenomis. Tik,
kaip jau minéjau, teksto perteklius varzé
veiksmo vystymasi. Visada jdomu, kai
veiksmas plétojasi spontaniskai, pernelyg
nesiremiant teksto eilutémis. Juk niekas ne-
zino, kaip, pvz. kunigaikstis Gediminas
susikové su tauru. Juk teatras — vaizdiniy
pasaulis. Tad Siuo atveju galéjo buti pasi-
telktas jdomus reZistirinis sprendimas pa-
naudojant kiino judesj ir Sviesa. Tokiu atve-
ju zitrovui biity suteikta galimybé savaip
interpretuoti scenoje vykstancia kova. Atsi-
rasty Siek tiek paslapties, o tai visada intri-
guoja. Taciau nepaisant geranorisky pasta-
by visi vieningai pritaréme, kad Silutés ko-
lektyvo pasirodymas meninés veiklos ple-
nero atidaryme pavyko. Spektaklis tikrai
papuosé visos stovyklos programa. Gera-
noriski zitirovai nesykstéjo artistams gau-
siy aplodismenty.



O pleneras tesé savo darba. Kiekvieng
ryta su visais kolektyvais rinkdavomés saléje
ir i$ naujo mokémeés buti drauge, bendrauti
akimis, kimno judesiais, garsais ir emocingais
ZodZiais:

e UzZsiémimai prasidédavo nuo energeti-
niy pratimy. Stengémés atsikratyti vidu-
je esanciu uZsistovéjusiu oru ir aktyviai
pasipildyti nauju. Juk kvépavimas duo-
da kiinui energija ir kontroliuoja miisy
psiching biisena.

* Kiing pazadindavome smagiais pataps-
nojimais, pakratymais, tempimais, akty-
viais plastiniais pratimais. Tai suteikda-
VO raumenims gera tonusa.

* Emocijas reiskéme vaizdingais garsais ir
kino plastika. Patirtas dziaugsmas pasa-
lindavo ,,susiraukusias” mintis.

e Kiréme veiksma naudodami pantomi-
mos elementus.

o Stengémeés skirtinga judesio stilistika
perteikti charakteriy ypatumus.
Kiekvienas teatro plenero kolektyvas at-

sivezé savo kiirybine patirtj, ypatinga savi-
raiska, taciau ,Cia ir dabar” viskas vyko nau-
jai. Susitikus kity Zmoniy, kitaip reaguojan-
¢iy, judanciy, kalbanciy, atsirado poreikis
stebéti, kopijuoti, improvizuoti ir mokytis
vieniems i$ kity.

Antri turéjo pasirodyti klaipédieciai. Ta-
ciau per jy spektaklio ,Miesto gaidelis” per-
Zilira pasigedome veiksmo intrigos ir testinu-

mo, o tiksliau - ryskaus pagrindinio spektak-
lio jvykio. Tikédamiesi, kad vadovai ir artistai
nesupyks, pasitiléme spektaklj papildyti ke-
liomis mizanscenomis, kad labiau isryskéty
pagrindiné siuzeto mintis. Visi artistai nuo-
Sirdziai kibo i darba. Papildomos repeticijos
atskleidé vaidintojy individualuma, charak-
teriy savituma, o tai suteiké spektakliui dau-
giau spalvy ir akivaizdziai pagyvino veiks-
ma. Tad jau tikrai nuotaikingas, humoristinis
Klaipédos kolektyvo spektaklis ,Miesto gai-
delis” papuosé kita stovyklos vakara.

Jonavos artistai ryzosi drasiam zings-
niui - per kelias dienas parengg visiskai nau-
ja spektaklj , Raganaiciy pyragas”. Mat per-
zitiroje parodyta buitiné-socialiné drama ,,Ir
gyvenimas bus grazus”, stovyklautojy nuo-
mone, pasirodé pernelyg realisting, stoko-
janti meninés raiskos. Taigi jonavieciai, pasi-
telke nejtikéting darbStuma, uzsispyrima ir
karybiskuma, nepasidavé ir visus pradziu-
gino visiSkai nauju spektakliu, isties gardziu
,Raganaiciy pyragu”.

Kretingos teatro kolektyvui taip pat teko
kiek patobulinti savo vaidinima ,Nepapras-
tas audinys”. Mat spektaklio sékmei labai
svarbus ne tik tarp aktoriy ir zitirovy uzsi-
mezges rysys, taciau ir paciy vaidintojy susi-
klausymas. To labai nuosirdziai linkéjome
nepaprasto audinio pynéjams ir nebuvome
nuvilti.

Teatras — puiki gyvenimo mokykla. Pasi-
nérusjjo veiksma, perzengiama ,jeigu” riba.
Tai lyg antrasis miisy gyvenimas, kur viskas
reiskiasi daug stipriau, daug vaizdingiau nei
kasdienybéje. Gyvenant kitose aplinkybése,
kitoje vietoje ir kitame laike, miisy savastis
niekur nedingsta, ji tik turtéja puikia patirti-
mi, naujais jgidziais, todél teikia teigiamy
iSgyvenimy, dziaugsmo, dvasinés stiprybeés.
O kasdieniai psichologiniai barjerai nebeten-
ka prasmés...

Meninés veiklos pleneras ,Pasakos” sto-
vykloje jau tapo tradicija. Sunku jsivaizduoti
§iq stovykla be teatro kolektyvy plakaty, re-
peticijy, pasirodymy, smalsiy Zitirovy... La-
bai smagu, kad karta pabande kurti vis nesi-
liaujame. Tai dar kartg jrodé ir Siais metais
Plenere dalyvave kolektyvai i§ Klaipédos,
Silutés, Kretingos ir Jonavos. DZiugu buvo
matyti ir pazjstamy, ir naujy veidy. Gera,
kad atsiranda vis naujy entuziasty, norinciy
kurti ir dalytis savo kiirybos vaisiais.

Siais metais meninés veiklos plenere
man teko kitokio pobtidzio vaidmuo. Daz-
niausiai klausydavausi to, ka pasakoja profe-
sionalai, o dabar jau pati dalijau patarimus,
vertinau. | kolektyvy darbus Zitréjau per sa-
vo susikurtus principus, koks turi bati spek-
taklis. Kiekvieng karta pamaciusi pasirody-
ma noriu iSsinesti jo dalele. Noriu, kad uzsi-
degus Sviesoms ir pasigirdus plojimams
spektaklis nesibaigty, o ir i$éjus vis dar biity
mano mintyse bei $irdyje. Siuo pozitiriu ma-
no reikalavimai vienodi ir tikrajam, ir Zmo-
niy su negalia teatrui.

Taigi labiausiai spektakliuose man pri-
tritko netikétumo, kuris nustebinty ir palik-
ty isptdj. Kiekvienas spektaklis turéjo savo
perliuky, taciau jie tviskéjo tik pasirodymo

metu, nes dabar raSydama bandau juos pri-
siminti, o niekaip i galvos neiseina praéju-
siy mety Klaipédos teatro kolektyvo aktorius
su pirétinemis. Sis aktorius paliko tokj jspa-
dj, kad negaliu pamirsti nei jo, nei pirstiniy
ir kaskart statydama savo spektaklj pati pa-
galvoju apie pirstines. O gal biity galima jas
kaip nors pritaikyti? Taip semiuosi idéjy sa-
vo spektakliams, sitilau tai iSméginti ir jums.
Kirybiniy minciy Siais laikais tikrai galima
pasisemti i$ televizijos ir interneto, spektak-
liy ir koncerty, mugiy ir miesty Svenciy. Ma-
7i ,specialieji efektai” padaro spektaklj ypa-
tinga. Tik reikia noréti, biti atviram patirciai
ir stebukly pasaulis atsivers.




Vienas svarbiausiy juykiy ,Silutés Vilties”
dramos kolektyvo , Zvaigzdés” gyvenime -
galimybé dalyvauti respublikinés aktyvaus
poilsio ir reabilitacijos stovyklos meninés
veiklos plenere. Sig vasarq tobulinome

¢ia savo Zinias ir rodéme Zilirovams,

ko ismokome, jau trecig kartq. DZiugu buvo
dar sykj pristatyti gausiai ir geranoriskai
auditorijai (o ir reikliems plenero vadovams)
Lietuvos vardo titkstantmecio paminéjimui
skirtq spektaklj pagal B. Sruogos poemq
,,Gedimino sapnas”.

Scenarijy Siam spektakliui parasé ilga-
meté musy rezisieré Jolita Ezerinské. Dirbo-
me, repetavome visus metus. Premjera jvyko
per Kalédas. Pirmieji miisy nauja darba, kaip
paprastai, iSvydo artisty téveliai ir draugai.
Jie negailéjo katuciy, skatino toliau dirbti,

kurti, ieSkoti netikéty sprendimy. Taip mes
ir daréme. Paskui per Pasaulinés tolerancijos
dienai skirta renginj parodéme spektaklj ir
platesnei auditorijai — vietos bendrojo lavini-
mo mokyklos mokiniams bei mokytojams.
Taip pat buvome pakviesti dalyvauti Silutés
F. Bajoraicio viesosios bibliotekos projekte,
skirtame Europos dienai paminéti. Tad ,Ge-
dimino sapng” turéjo progos pamatyti ir Si-
lutés miesto bendruomené. O artistai uzsi-
dirbo pirmajj tikra honorara - uz vaidinima
kiekvienam buvo jteikta po 14 lity. Kiek biita
dziaugsmo nelengvu, bet Sirdziai mielu dar-
bu pelnytu atlygiu.

Sia labai kardta ir ne maziau darbinga
(net nesitiki, kad jau prabégusia) vasara da-
lyvavimas plenere mums atnesé daug nau-
dos. Kaip visada, galéjome ne tik patys pasi-
rodyti, bet ir stebéti kity kolektyvy darba.
Suzinoti, su kokias sunkumais jie susidiiré
statydami savo plenerui skirtus spektaklius.
[vertinti, kaip sekési juos jveikti. Taip pat
bendru darbu prisidéti prie kity tobuléjimo,
kaip jie prisidéjo prie miisy. Nejkainojamas

dalijimasis patirtimi, kaip padéti nekalban-
tiems artistams kuo geriau atsiskleisti, pa-
naudoti visas (kas kad ne tokias dideles) ga-
limybes vaidinti, tapo postiimiu tobuléti. Juk
niekas jau seniai nesigincija, kad teatras nej-
galiems Zmonéms veria kelius j svajoniy iSsi-
pildyma, leidZia pasijusti tokiems jgaliems,
kokie galbiit niekada nebus realiame gyveni-
me, patirti improvizavimo, bendradarbiavi-
mo, tarpusavio supratimo dZiaugsma.

Ypa¢ daug vertingy patarimy ir reko-
mendacijy gavome i$ dienos centro ,Sviesa”
teatro terapinés grupés vadovés, rezisierés
Silvijanos Bilskytés. Jos pasitilyti praktiniai
mokymai, kaip judéti scenoje, tapti plastis-
kesniais, taisyklingai kvépuoti labai padés
mums kasdieniame darbe. Kaip ir rytmetiniai
trenazai, praturting jvairiomis mazomis ir di-
delémis scenos gudrybémis. Viska stengémes
isisavinti, kuo geriau jsiminti, kad biitinai
pritaikytume rengdami kitus spektaklius.

Plenero metu praktine darbo patirtimi su
mumis dosniai dalijosi ir jauna specialisté
Giedré Pankauskaité, vadovaujanti Vilniaus
Markuciy dienos veiklos centro lankytojy te-
atrul. Ji kvieté statant spektaklj pirmiausia
sudaryti galimybe nejgaliems artistams viska
iSgyventi tikrame gyvenime, pazinti per tik-
rus pojucius, kad biity lengviau suvokti atlie-
kama vaidmenj. Bitinai tai iSméginsime.

Daug mety dirbdama su nejgaliaisiais
dZiaugsmingai pastebiu, kad jie tapo gerokai

drasesni, atviresni. Jiems lengviau sekasi
reiksti emocijas, atsiskleisti i$ netikétos pu-
sés. Pavyzdziui, per ,Mady Sou” misy Ali-
na nustebino gebéjimu savaip, ypatingai de-
monstruoti suknele, o Ramiinas — parodyti
plataus apsiausto grozj. Tai dar karta patvir-
tina, kad meniné veikla yra labai svarbi ir
daug Zadanti nejgaliajam.

Sios vasaros meninés veiklos plenere su-
sipazinome su sveciais iS Baltarusijos. Jie
nuosirdziai susidoméjo miisy kolektyvu, pa-
sitilé bendradarbiauti. Pasikeitéme adresais
kupini vilties, kad uzsimezgusi draugysté
turés tasa. Sustiprino jg ir bendras visy ple-
nere dalyvavusiy kolektyvy spektaklis.
Dziugu, kad kaip tik misy teatro kolektyvo
artistas Ramiinas Kiiksta tapo visos Vilties
karalystés valdovu, mergaitéms atiteko vies-
niy i$ Olandijos vaidmuo, o vaikinams - at-
sakinga karalystés sargybiniy misija. Per
stovyklos uzdaryma visi stovyklautojai
dziaugési bendru visy plenero dalyviy dar-
bo rezultatu. Parsivezéme Silty prisiminimy,
draugy laisky, nuotrauky, jkvepiancios pa-
tirties. Su viltimi lauksime kitos vasaros.
Esame dékingi visiems, prisidéjusiems prie
puikios stovyklos organizavimo, taip pat
nuosirdus aciti teatry plenero rengéjams ir
vadovams.
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Cirdingos dienos,
suteikusios Kidylinio
dZiaugsmo

Mus nuosirdZiai nudziugino galimybé vykti j
tradicini meninés veiklos plenerq ,Pasakos”
stovykloje. , Klaipédos Vilties” nejgaliis
jaunuoliai labai nekantriai to lauké, nes, jy
ZodZiais tariant, stovykloje jie patiria
jvairiausiy jspidZiy, jauciasi pastebéti ir
jvertinti.

Vos atvykus jie noriai aprodé mums vi-
sq stovyklaviete: berzynélius, jaukias poil-
sio vietas, sale, kurioje vyksta spektakliai.
Dziugu buvo zitiréti j juy laimingus, Svytin-
¢ius veidus. Ne maziau jie Svytéjo ir pirmaja
dieng prie jiros, ir pirmoje diskotekoje. At-
rodé, kad visas problemas gaivus pajiirio
véjas vienu ypu nupite.

Anksty sekmadienio ryta saulé skais-
Ciai §vieté, o mes jau rinkomés j trenaza.
Susipazinome, smagiai pasimankstinome,
mokémés kinui ir kvépavimui naudingy
pratimy. Miisy jaunuoliai ir pirmaja diena,
ir visg stovyklavimo laikg labai noriai daly-
vavo ir trenaze, ir uzsiémimuose. Aciu uz
tai lektoriams, kurie puikiai iSmané savo

darbg ir gerai Zinojo, kas tikrai naudinga
nejgaliesiems.

Ta pacia dieng vyko stovyklos atidary-
mas. Visi drauge dainavome, plojome,
dziaugémés, kad galime buti kartu, esame
draugiski vieni kitiems, tarsi mus jungty vie-
na didziulé verzliai plakanti Sirdis. Po atida-
rymo prasidéjo ilgai lauktas meninio plenero
dalyviy prisistatymas. Aktyviai j ji jsijungé ir
misy teatro kolektyvas ,Drugelis”. Visi jo
nariai buvo energingi, zvalis, linksmi. Tryks-
te trysko laime ir pasididziavimu, kad yra
aktoriai, kad turi kg parodyti ir, Zinoma, kad
tiek daug zitirovy susirinko j juos pazitiréti.

Dziugu, kad yra Zmoniy, kantriai mety
metais skatinanciy nejgaliuosius pasinerti j
menine veiklg ir padedanciy jiems pazinti
nei$senkancias Sios kiing ir sielg sveikatinan-
Cios veiklos paslaptis. Juk pasinére j kiirybinj
procesa nejgaliis Zzmonés atskleidzia savo
netikétus gebéjimus, kuriy taip paprastai is
pirmo Zzvilgsnio neisvysi. Tad verta pagar-
biai nulenkti galva pries profesionalus, kurie
nepailsdami plusa dél nejgaliyjy geroveés ir
tobuléjimo.

Kita diena vél skubéjome nuo pat ryto
mankstintis, klausytis paskaity, repetuoti
pries atsakingag uzduotj — savo spektaklio
pristatyma. Gavome i$ plenero rengéjy ir lek-
toriy daug naudingy patarimy, kurie ne tik

MENINES VEIKLOS PLENERAS 2010

padéjo mums tobulinant atsivezta spektaklj,
bet pravers ir kuriant naujus scenarijus atei-
tyje. Itraukiant nejgaliuosius j kiirybinj veiks-
ma, padedant suprasti, kas jiems lengviausiai
sekasi ir teikia daugiausiai pasitenkinimo.

Kiekviena vakara vyke vis nauji vaidini-
mai pasirodé jdomiis ne tik nejgaliems jau-
nuoliams, bet ir mums. Ziarédami tokius
skirtingus spektaklius géréjomeés artisty ge-
béjimu pavydétinai nattraliai reiksti emoci-
jas, isijausti i tai, kas vyksta scenoje. Tikrai
buvo miela stebéti, kaip nuogirdZiai vaidina
nejgalieji, kaip nori biiti suprasti ir jvertinti,
o ne uzjauciami. Kiekvienos naujos dienos
jie lauke tarsi Sventés, nes zinojo, kad ji bus
kupina jsptidingy pramogy ir linksmybiy.

Galimybé jsilieti j tokios stovyklos gyve-
nimg, dalyvauti meninéje veikloje, semtis
patirties ir gerumo is likimo draugy - tai ne-
abejotinas géris. Ir mes, socialiniai darbuoto-
jai, labai gerai jautéme ta Silta, visus suarti-
nancig atmosfera. Sioje stovykloje igijome
tikry vertybiy, kantrybeés, tolerantiskumo,
karybiskumo, ryztingumo, gebéjimo derin-
tis prie poky¢iy ir iniciatyvumo.

Janina Jaskutéliené, Zita Jankuté, Rita Miliauskaité
Bendrijos , Klaipédos Viltis“ kolektyvo , Drugelis”
vadové ir socialinés darbuotojos

Viltics karalyste
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Ramiinas Kniuksta
Siluté




Jonavos rajono nejgaliyjy veiklos centro
,,Gyvenimo namy” padalinio jaunuoliai
nekantriai lauké vasaros, o dar labiau —
iSvykos prie Baltijos jiiros, kad dar kartq,
nepaisant visy kilusiy sunkumy, patirty
tradicinio meninés veiklos plenero teikiamq
saviraiskos dZiaugsmaq.

| , Pasakos” stovykla Siemet vykome ne
pirma karta. Teko ¢ia bati ir kaip poilsiauto-
jams, ir kaip plenero dalyviams. Tad galime
drasiai teigti, kad tai — du nesuderinami daly-
kai. Atvykus tik poilsiauti néra taip jdomu.
Atrodo, ir jura, ir smélis tokie patys, ir laisvo
laiko daug: niekuo nesi jpareigotas, gali veikti
ka nori, eiti kur nori ir pramogauti j valias. Ta-
¢lau visa tai labai greitai pabosta. O kai dar
matai, kad kiti skuba j rytinj trenaza, repetici-
jas, pasirodymus, turi jsipareigojimy, tobuléja,

pasijunti tarsi atstumtas ir pradedi pavydeti
jiems bendravimo, specialisty démesio, kiry-
biniy atradimy...

Siemetinis sezonas miisy meninés veiklos
kolektyvo ,Mes kartu” vadovams buvo bene
pats sunkiausias. Manau, tai pajuto ir jaunuo-
liai. Praéjusiais metais, grize i$ poilsio ,Pasa-
kos” stovykloje, labai dziaugémes, kad nuosir-
dziu darbu pelnéme galimybe dar karta be
konkurso dalyvauti ateinanciame plenere. Tad
reikéjo stipriau padirbéti, jog pateisintume
mums parodyta pasitikéjima. Pradéjome sta-
tyti spektaklj , Coliuké”. Pradzia buvo sunki,
taCiau repeticijai vejant repeticija viskas émé
krypti | gera puse. Regis, jau galéjome len-
gviau atsikveépti, bet likimas mums netikétai
pakiSo koja. IS pradziy susirgo pagrindinio
vaidmens atlikéja, nespéjus jai pasveikti, ir jos
mama. Moters lauké sunki operacija, tad ir
dukra nelankeé centro. IS pradziy dar vis tikéjo-
més, kad viskas susitvarkys. Tuo pat metu ki-
tas aktoriukas iSvaziavo pas mamg j uZsienj,
dar kelis pakirto gripas. Taip ir byréjo akyse
miusy kolektyvas.

Su likusiais jaunuoliais rengémés jvai-
rioms $ventéms, mokémés naujy Sokiy, dainy
ir laukéme sugrjztanciy likusiy atlikéjy. Kai
galiausiai susibtré visas kolektyvas, suprato-
me, kad nelabai suspésime parengti planuota
spektaklj, nes net ir tie, kurie jau buvo $io to
iSmoke, spéjo beveik viska pamirsti. Tada mu-
zikos vadoveé pasitlé jos ankstesniame kolek-
tyve vaidinta spektaklj ,Ir gyvenimas bus gra-
zus”. Tadiau ir jj rengiant artistus taip perse-
kiojo ligos, kad teko net pacioms vadovéms
vaidinti. Atéjus iSvykimo j plenera dienai, su-
zinoje, kad negalés vaziuoti dvi pagrindinés
aktoreés, sunerimome. Atrodo, jaunuoliams sa-
vo nuotaiky stengémeés neperteikti, bet ir jie
pajuto baime: kas bus, kg vaidinsime.

Taciau kai tik atvyke i stovykla pamatéme
besiSypsancius draugy ir pazjstamy veidus,
nerimas atlégo. Mielai mus pasitiko plenero
vadové Janina, kita dieng jau lauké stovyklos
atidarymas. ISkéléme stovyklos véliava, sugie-
dojome himna, isklauséme visy atvykusiy ko-

lektyvy prisistatymy. Taciau spektakliy per-
zitiros dieng nebuvome tikri, kad musiskis is-
vys dienos Sviesa, nes vis délto nebuvo iki galo
parengtas. Kai plenero vadovai patvirtino mu-
sy nuojauty, teko ieSkoti kity alternatyvy. Pasi-
telke ankstesne patirtj, pasiiiléme spektaklj
,Raganaiciy pyragas”, kurj jau buvome vaidi-
ne savo rajone ir pelne palankiy atsiliepimy.

Laimei, rezisieré Silvijana Bilskyté mielai
sutiko mums padéti. Na, o kur tik prisiliecia
profesionalo ranka, ten ir rezultaty ilgai laukti
netenka. Keitéme veiksma ir scening apranga.
Silvijana ir Giedré parinko tinkama muzika, i§
karto suteikusia spektakliui gyvybingumo bei
spalvy. Be galo esame dékingi Silvijanai uz
praktinius patarimus, ka ir kokiu momentu
geriau padaryti, kad spektaklj mieliau zitréty
publika.

Taigi po keliy repeticijy jau drasiai zengé-
me j sceng. Savo pasirodymu likome paten-
kinti. Manau, nenuvyléme ir zitirovy, nes bu-
vome palydéti $ilty ir gausiy plojimy. Gavo-
me daug géliy, plenero vadové nepasykstéjo
mums vaisiy. Bet po pasirodymo nebuvo ka-
da atsiptsti. Stebéjome kity kolektyvy pasiro-
dymus, dalyvavome stovyklos savanoriy or-
ganizuotuose teminiuose renginiuose. Viena-
me jy, ,Mady Sou”, net pelnéme elegantis-
kiausio kolektyvo apdovanojima. Talenty va-
kare masy kolektyvo atstove Zivile Kalinaus-
kaité puikiai atliko daing , Ugnis ir ledas”, kiti
jaunuoliai parodé savo darbeliy. Dalyvavome
ir piesiniy konkurse. Geriausiai buvo jvertin-
tas Alekso Carevo darbas. Buvome aktyvis
sporto varzyby dalyviai. Nei vieng dieng ne-
teko lidéti ar nuobodziauti. Kiekvienas rytas
prasidédavo trenazu , repeticijomis, o vakare
laukdavo paskaitos, kuriose aptardavome ko-
lektyvy pasirodymus.

Labai gaila, kad Siais metais nesulaukéme
jaunimo teatro aktoriaus Vytauto Taukinaicio.
Jo pastebéjimai ir patarimai kiekvienam meno
kolektyvui badavo ypatingai svarbus bei ver-
tingi. Labai trumpai lankesi ir ,Spalvy orkes-
tro” vadovas Romualdas Bruzga. Jis skaité
mums paskaita, papasakojo apie savo kolekty-

vo veikla, keliones. Ziﬁréjome skaidriy, klau-
semeés muzikos. Visi drauge kuréme melodijas
plodami, iSdainuodami garsus. | stovykla bu-
vo atvaziaves net socialinés apsaugos ir darbo
ministras Donatas Jankauskas.

Po visy kolektyvy pasirodymy, teminiy
vakary ir paskaity pradéjome rengti bendra
spektaklj. Pakvietéme prisijungti ir stovyklos
svecius i§ Baltarusijos. Gery ir atsakingy vado-
vy, taip pat artisty entuziazmo déka spektaklis
pavyko, visi likome patenkinti. Po vakarienés
visi rinkomés prie salés ir drauge éjome paly-
déti besileidZziancios saulés, atsisveikinti su ju-
ra. Labai litdéjome, kad teks skirtis su stovyk-
la. Juk Cia patirta tiek gery emocijy, pasisemta
naudingy ziniy.

Siais metais liko neaisku, kokiam kolekty-
vui uz geriausia pasirodyma nusisypsos laimé
atvykti i teatro plenera be konkurso kitamet.
Bet nekyla abejoniy, kad ir vaidinantiems nej-
galiems jaunuoliams, ir jy vadovams ypatin-
gai reikia profesionaly pagalbos, kad galéty
tobuléti, improvizuoti, jgyti vidinio ir iSorinio
laisvumo. Juk tie, kas gyvena didmiesciuose,
turi galimybiy lankyti teatrus, semtis Ziniy,
pritaikyti jas, o mums, lindintiems provincijo-
je, tai sunkiai pasiekiama. Taciau tobuléjimui
riby néra. Pateiksime miisy teatro dalyviy vie-
na kitag mintj:
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Dalius Stundys

Mes apsigyvenome namelyje ,,Berzas” drauge
s /\mns meninés veiklos plenero dzzll/m 11s. Visas
dienas mus lepino kaitri sauluté
Stovykloje man labai patiko. C'
metais susitinkame seny paZjstamy ir atrandame
naujy. Laikas prabégo labai greitai. Kiekviena die-
na buvo pilna jspii d;iz,/. Vis kq nors naujo suzino-
davome, ismokdavome

Kiekvienq rytq, pu pr usryciy, eidavome | salg,
kur vykdavo rytinis reZisierés Silvijanos trenaZas.
Po jo klausydavomeés paskaity. Mokémeés, kaip ge-
riau atlikti vaidmenis spektaklivose, kad juos biity
idomiau Zinréti Ziirovams, kaip tapti drqsesniems,
i$mokti perteikti emocijas.

Paskuting stovyklos d ieng kartu su vadovais
rengéme bendrq spek ktaklj, kuriame dalyvavo visi
kolektyvai ir sveciai is Baltar: S
lyje mes vaidinome italus. Su pica ir makaronais
éjome pas Vilties kar ah/sh’s a/d(mz Spektaklis pa-
vyko. Gavome visi daug vaisiy. Lauksime vél kity
susitikimu.

nuostabi jir
nes kiekvienais

ijos. Siame spektak-

Aleksas Carevas

Stovykloje man labai patiko. Cia néra kada
nuobodziauti. Visada rasdavau kq veikti ir laikg
praleidau labai Sauniai. R}/mix' eidavau 1' sale, kur
vyko joairiis uZsiémimai. ReZisieré Silvijana ismo-
ké mus vaidinti gyviinus, augancias “L’](s O dar
jas skinti ir jomis dZiai wn\ (nors realiai jy ir netu-
ri). Mokémeés eiti vietoje, liesti rankomis menamq
sienq, ismusti skyle joje ir dar daug visokiy kit

judesiy. Taip nejucia ir prabégdavo pusdienis. Az‘—
rade laisvo laiko skubédavome prie jiiros.

Vakare, po \pt /m arba teminiy vakary, vi-
sada eidavau pabég Utz iros pakrante. Laukdavau,
kol nusileis saulé. le « romantikas. Man be galo pa-

tinka Zitiréti | mélynas jiiros Zwmzs‘ ir megau f"
s‘nu/u/mf i0 s;w/ omis. Kartais tai ir jkvepia pies
fvairius gamtos vaizdus. GriZdavau vélokai, mum
mes visi / tk gyvenome viename kambaryje, tad apie
miegq dar nebuvo ko né galvoti. Kalbédavomés apie
tai, kq veiksime kitq un/\n rq, kokiame renginyje da-
lyvausime. Planavome likusiy dieny IUI//\ll Ap-
tar dnvumu praéjusios dienos jspidzius: kas patiko,
kq gero padaréme, kq dar galétume padaryti geriau.

Visiems noriu pnlz'n/\'é/i gery mety, nuosirdaus
darbo, entuziazmo, ner /vz\‘f' rat /\"z tobuléti ir fo-
liau siekti geresniy rezultaty. Tik vieningu darbu
gerais norais mes wz/mu nu ”(1/( n visus sunkumus.
Puoseléju didzi /u viltj Cia kada nors dar a z{l//\'li.
Iki kity susitikimi

Acit plenero vadovams uz tai, kad esate.
Kad dalijatés su mumis patyrimu. Dékui va-
dovei Janina Butkuvienei, rezisierei Silvija-
nai Bilskytei uz kantrybe, pasiaukojima ir
kartu prasmingai praleista laika. Tai buvo
NEPAKARTOJAMA! Sékmés Jums visur ir
visada. Linkime kuo daugiau jégy tesiant
pradéta darba ir kad pavykty jgyvendinti vi-
sus sumanymus.

Gené Sungailiené

Jonavos rajono ,Gyvenimo namy* meninés veiklos
kolektyvo ,Mes kartu“ vadové
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»Nepaprasto audinio”
istorifa
»Pasaulis yra teatras, o Zemé — pagrindas,

kuri Dievas pripildé aktoriy.”
Thomas Heyvood

rie kaip ir Zzmonés gali biti labai skirtingi:
Svelnts arba Siurkstas, linksmi arba lindni,
zodziu, ypatingi. IS visy Siy sitily ir audzia ne-
paprasta audinj Amzinasis audéjas.

Meninés veiklos plenere dalyvavome pir-
ma kartg, todél nerimavome, jaudinomés.
Neslépsime, is pradziy buvo sunku: tritko
judesio plastikos, minties jkinijimo priemo-

Teatras — tai naujy galimybiy, neatrasty
pasauliy bei nepakartojamy jspudziy derinys,
kuriame kiekvienas gali atrasti dalele saves.
Juk saviraiska reikalinga kiekvienam. Todél
teatralizuota meniné veikla yra idealus buidas
realizuoti savo galimybes. Menas — puiki nej-
galiy Zmoniy socialinés integracijos priemoné,
padedanti formuoti nejgaliojo dvasinj kom-
forta, igyti naujy jgiidziy, adaptuotis supan-
Cioje aplinkoje ir t. t.

Menings raiskos uzsiémimy tikslas — pa-
deti islaisvinti nejgaliy asmeny kiirybines ga-
lias. Tokiu biidu tradicinés edukacinés formos
jgauna naujumo, o uzsiémimai - terapijos ele-
menty. Teatralizuota meniné raiska sutrikusio
intelekto asmenims svarbi dél to, kad jie gali
tapti kitokie, persiktinyti j augala, gyviina, ki-
ta asmenyj, iSgyventi kitokiy jausmy ir taip tar-
si iSplésti savo asmenybés ribas arba i$ naujo
atrasti save.

Meninés veiklos plenere Kretingos dienos
veiklos centro teatro trupé ,leskotojai” prista-
té spektaklj ,Nepaprastas audinys”. Siame
spaktaklyje aktoriai tampa audinio sitilais, ku-

niy. Taciau gavus puikiy stovyklos ,Pasaka”
meninio plenero lektoriy ir organizatoriy pa-
tarimy bei pamokymy, spektaklis pranoko
musy lakescius. Rytiniai trenazai, judesio
plastikos, improvizacijy pamokélés padéjo
uzmirsti jaudulj, suteiké aktoriams stiprybés
ir pasitikéjimo savo jégomis, o gausiis zitiro-
vy aplodismentai jrodé, kad musy tritisas
buvo naudingas. Jaunuoliy akyse spindéjo
dziaugsmas ir pasitenkinimas, lipose nuolat
Zydéjo Sypsena...

Nuosirdziai dékoju teatro trupés ,lesko-
tojai” aktoriams uz pastangas ir kruopsty re-
peticijy darba. Acili plenero organizatorei Ja-
ninai, reZisierei Silvijanai, socialinei darbuoto-
jai Giedrei, taip pat visiems kitiems uz palai-
kyma bei geranoriska pagalba. Juk kiiryba yra
Zmonijos amzinasis variklis. Todél tai, ko
mums neduota realiame pasaulyje, galime at-
rasti kurdami teatra...

Riita Kniukstaité
Kretingos dienos veiklos centro
kolektyvo , leSkotojai“ vadové



Kas besuskaiciuos, kiek paties jvairiausio
amZiaus, patirties ir gebéjimy Zmoniy subiiré
per savo gyvavimo metus kiekvieng vasarq
rengiamas meninés veiklos pleneras. Metai i$
mety buvo tobulinama jo struktiira, vyko
nuolatiniai ieSkojimai, stengiantis padaryti
viskq, kad tik nejgaliesiems ir su jais
dirbantiems specialistams kuo placiau vertysi
ypatingos ir neiSsenkamos kiirybiskumo
erdvés. Kad sis palyginti trumpas vasaros
susiéjimas suteikty impulsy ieskoti Sviesos
ilgais Zvarbiais Ziemos vakarais ir kaskart is
naujo belstis i sirdis ty, kurie iki Siol dar
nepatikéjo — nejgalus Zzmogus GALI!!!

Gaila, kad $iq vasara dél sumazéjusio fi-
nansavimo j meninés veiklos plenera galéjo-
me pakviesti maziau kolektyvy nei papras-
tai. Tik keturis. Bet nepaisant to dirbama

buvo, kaip visada, i$ peties. Juk kiekybé dar
nereiSkia kokybés. Kita vertus, dziugu, kad
veél sulaukéme ne tik scenos asy, bet ir nedra-
siy, taciau labai imliy naujoky i§ Kretingos,
teatro trupés , leSkotojai”. Jiems viskas buvo
taip jdomu, neatrasta, netikéta, kad plenerui
baigiantis jau drasiai buvo galima juos pava-
dinti , Atradéjais”. Bet neuzbékime jvykiams
uz akiy.

Ankstesné patirtis parodé, kad pries ati-
duodant savo veiklos rezultatg j Zitirovy
rankas verta i$ pradziy padaryti savotiSka
generaling repeticija, jog juodrastis teatro
profesionalams ir kolegoms padedant virsty
tikru Svarrasciu. Kaip taréme, taip padare-
me. Ir nesigailéjome. Ne tik minéti naujokai,
bet ir labiau patyre Jonavos, Klaipedos ir Si-
lutés kolektyvai dZiaugési galimybe pasizi-
réti j savo ,namy darbus” naujomis akimis,
atsisakyti to, ko nereikia, pridéti tai, kas su-
teiké spektakliams netikéto Zavesio ir gilu-
minés prasmes.

Meninio plenero metu padarytos patai-
sos spektakliy audinyje tapo geru postiimiu
ir nejgaliems artistams. Mobilizavo jégas,
leido naujai pajusti bendrystés salduma, per-
augantj j dziaugsminga ir prasmeés kuping
vyksma, nekartq suvirpinusj ir paciy vaidin-
tojy, ir zitirovy Sirdis. Prabilusias Sirdis! O
juk kaip tik tokio ypatingo kalbéjimo kaskart
ir siekiame drauge mokydamiesi, repetuo-
dami, vaidindami. RySkiau po taikliy per
perziiirg iSsakyty pastaby sublizgo klaipé-
dieciy ,Miesto gaidelio” plunksnos, jtaigiau
ir slépiningiau rutuliojosi Silutiskiy ,Gedi-
mino sapnas”, o jonavieciai net visai nauja
,Raganaiciy pyraga” uzmaise. Palieté j ple-
nerg jsisukusi kiirybinga dvasia ir naujokus
kretingiskius. Ju ,Nepaprasto audinio” sit-
lai iSties liovési biiti paskiromis gijomis ir
taip dailiai vienas su kitu sulipo, kad net
miela buvo Zzitréti.

Tad tikrojo pasirodymo dieng ir paciy
teatro kolektyvy, ir gausiy zitrovy kaskart

laukdavo vis nauja didelé Sventé. Atimk i$
jos bent viena démenj — ir ji bty virtusi pil-
ka kasdienybe, kurios nejgaliyjy gyvenime
ir taip, deja, gerokai daugiau nei norétysi.
Puikiai suprato visi iki vieno miisy artistai,
ka reiSkia vaidinti tikroje scenoje, su tikra
uzdanga, uzkulisiais ir, Zinoma, Zitirovais.
Ka reiskia pelnyti plojimy, géliy ir Sypseny.
Pripazinimo vienodai reikia mums visiems.
Tikro, nemeluoto, skatinancio jausti, ben-
drauti, suprasti...

Nors visa stovykla, regis, gyvena viena,
o meninio plenero dalyviai kita (na, gal kiek
nerimta) gyvenimg, bet taip atrodo tik i$ pir-
mo zvilgsnio. Daznai ir j miisy profesionaly
rengiamus trenazus, ir skaitomas paskaitas,
ir i repeticijas uzsukdavo stovyklos darbe
dalyvavusiy specialisty ir i Lietuvos, ir i3
Amerikos bei Baltarusijos. Nuosirdziai do-
méjosi musy veikla, jos paskatomis, neSyks-
téjo gery zodziy uz entuziazma. O apie jj i$
tikryjy verta pakalbéti atskirai. Toli grazu ne
pirmus metus organizuoju meninés veiklos
plenerus, bet kiekviena karta vis i§ naujo ne-
galiu atsistebéti ir nesijaudindama Zitiréti, su
kokiu atsidavimu bei noru nejgaliyjy teatro
kolektyvy vadovai dirba savo darba. Daznai
né negaudami atlygio, bet laikydami juo
kiekvieng savo ugdytiniy atsivérima kiiry-
bai, o tuo paéiu ir pasauliui. Stai todél ir rei-
kia suteikti vadovams galimybe semtis teori-
niy ziniy, jvaldyti naujus biidus ir technikas,
kuriomis praturtéje jie dar geriau padéty ne-
igaliems artistams iSreiksti save per vaidyba.
Net tokiems, kurie nekalba. Net tokiems, ku-
rie vos juda. Nes §i saviraiSka jiems nejkai-
nojama, nes ji suteikia jiems ypatingos pras-
més gyventi.

Taigi, kaip jau minéjau, mes nesijautéme
atskirti nuo visos stovyklos gyvenimo. Kita
vertus, nuolat ir patys apie save primindavo-
me. Susirenka potencialiis Zitirovai j valgykla
pietauti, o ten jy, zitirék, jau laukia spalvingos
programélés, skrajutés, afiSos. Arba koks nors

rimtas stovyklautojas sau oriai Zingsniuoja, o
jam padykus raganaité keliag perbéga. Tegul
sau suka galva, ka tai galéty reiksti?..

Dar vienas nepakartojamas bendrystés
akcentas — visy meninés veiklos plenero da-
lyviy kuriamas baigiamasis spektaklis. Sj
karta jis pasakojo apie galinga ir nenugalima
VILTIES karalyste. Karalyste, kurioje bran-
giis ir laukiami ne tik tie, kurie nesa karaliui
brangias dovanas, bet ir tie, kurie yra varga-
ni kaip lauko pelés, bet irgi turi svajoniy. Net
jeigu jau spéjo jas pamirsti. Padékime jiems
tas svajones atgauti ir patikéti, kad juy iSsipil-
dyma gali suteikti zmogiska Siluma, turinti
didesne galia nei mums gali atrodyti.

Labai dékoju visiems ir kiekvienam, kas
tik Sig vasarg minéta Siluma su mumis dali-
josi. Zaviuosi beribiu Silvijanos Bilskytés is-
radingumu. Gerbiu Giedrés Pankauskaités
ryzta jgalinti nejgaliuosius. Lenkiuosi visy
kolektyvy vadovams, kurie vél istisus metus
puoselés ir kurstys savo artisty kiirybine
ugnele. Neatsidziaugiu, kad visus JUS suti-
kau ir nesakau sudie.
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Darbo patirtis *

Nejgalaus vaiko auginimas.
Seimos geroji patirtis

UZsienio ir Lietuvos autoriy darbuose daug démesio skiriama
Seimos, auginancios nejgaly vaikq, stresiniams veiksniams,
dazZnai akcentuojant negatyviq nejgalaus vaiko jtakq tokios
Seimos funkcionavimui. Taciau palaipsniui atsiranda poreikis
atskleisti ir pozityvy nejgalaus vaiko poveikj seimai.

Skirtingi autoriai nurodo, kad
neretai tokio vaiko augimas Seimoje
turi jtakos tévy glaudesniems santy-
kiams; daugelio tévy, auginanciy
nejgaly vaika, dvasinés vertybés
tampa aiSkesnés ir stipresnés. Tais
atvejais, kai tévai yra kompetentingi
ir palaikantys, kiti Seimos nariai gali
igyti gerosios patirties, budami Salia
nejgalaus brolio ar sesers. R. Hastin-
go, A. Becko, C. Hillo (2005) teigimu,
toje pacioje Seimoje greta neigiamy
(pavyzdziui, patiriamas didelis stre-
sas), galima pastebéti ir teigiamy da-
lyky, pavyzdziui, atsiranda nauja
gyvenimo prasme.

Patirtis — tai ziniy ir jgtidziy visu-
ma, kuri yra veiklos rezultatas. Patir-
ties ziniy jgyjame per tiesioginius is-
gyvenimus, jspudzius, stebédami,
praktiskai veikdami. Pozityvios pa-
tirties akimirkos auginant nejgaly
vaika gali tapti atramos taskais Sei-
mai, sékmingai ir efektyviai tvarkan-
tis gyvenima. Lietuvoje iki Siol néra
atlikta pakankamai tyrimy apie Sei-
my, auginanciy nejgaly vaika, stipry-
bes, vidinius isteklius ir pozityvia
patirtj, susijusia su tokio vaiko augi-
nimu. Todél kyla klausimas: kokia ji?

2009 m. buvo atliktas kokybinis
tyrimas, kurio objektu tapo Seimos,
auginancios nejgaly vaika, patirtis.
Tyrime dalyvavo vienuolika vilnie-
¢iy tévy, atstovaujanciy 10 Seimy,
kuriose auga nejgalus vaikas arba
vaikai nuo penkeriy iki dvidesimt
astuoneriy mety. Jy vaikams dia-
gnozuotas cerebrinis paralyzius
(VCP), autizmas, Dauno sindromas,
protinis atsilikimas.

Tyrimo tikslu tapo Seimos, augi-
nancios nejgaly vaika, pozityvios
patirties atskleidimas ir gyvenimo
sric¢iy, kuriose ji yra iSgyvenama, nu-
statymas. Duomeny rinkimo meto-
du buvo pasirinktas interviu.

Atlikus informanty atsakymuy j
interviu klausima Jvardykite teigiamg
patirtj, kurig iSgyvenate su savo vaiku
analize, iSryskéjo 15 kategorijy, ku-
rias galima suskirstyti j 4 grupes:

* jausmuy (prieraiSumas, meilé sa-
vo vaikui; vaiko, kaip dziaugsmo
ir laimés Saltinio, suvokimas; jo
pranasumy pripazinimas);

+ asmeninio augimo (gilesnis gy-
venimo prasmés suvokimas;
naujos patirties jgijimas; teigia-
mas savo ,ypatingos” tevystes
suvokimas);

+ santuokiniy rysiy (vaidmeny
pasiskirstymas, bendro tikslo
siekimas, tévy laisvalaikio orga-
nizavimas);

» dvasinés bei materialinés gero-
vés siekimo (ryzto ir jégy keistis
atsiradimas, ryskesné empatija,
maZzesnis rapinimasis materiali-
ne gerove, galimybé dalyvauti
visuomeniniame gyvenime, pasi-
rinkti veiklg ir susipazinti su nau-
jais Zmonémis).

Dabar panagrinésime jas smulkiau.

Jausmuy sritis

Kalbédami apie savo nejgalius
vaikus tévai nedrasiai pasakojo apie
jausmuy ir emocinio rysio sritj: ,Rytas
prasideda ir vaikas nusisypso man: ,, La-
bas rytas”. Tai labai brangu”. Prierai-
Sumo, meilés jausmas sveikam arba
nejgaliam vaikui atsiranda palaips-
niui su juo bendraujant. Kai vaikas
reiSkia dziaugsma ir pasitenkinima
atsakydamas j Svelnuma jji maiti-
nant, tévai jauciasi paskatinti ir ap-
dovanoti. Emocinis rySis stipréja, kai
kalbinamas vaikas pradeda Sypsotis
ir ¢iausketi. Kitokios vaiko reakcijos
i tévy meile ir rapestj gali mazinti juy
meilés bei prieraiSumo jausmus. Ta-
¢iau akivaizdu, kad, nepaisant visy
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negalios salygoty ribotumy, didzioji
dauguma Seimy vis délto jaucia be-
ribe meile savo nejgaliam vaikui, ro-
do ypatingas Seimos prisitaikymo
galimybes.

Nejgalus vaikas namuose neretai
tampa teigiamy emocijy ir gery jaus-
my kitiems Seimos nariams Saltiniu.
Kategorijos Dziaugsmo ir laimés Salti-
nio turinys patvirtina fakta, kad kiek-
vienas nejgalaus vaiko pasiekimas
sukelia tévy dziaugsma: , Ypac dZiau-
gémes, kai atsisédo biidama dvejy metu-
ky, pradéjo dométis Zaislais”. Autizmu
sergancio berniuko mama stebéjo
stinaus fizinj vystymasi ir dziaugeési
tuo, kad nepaisant jo protinés raidos
trukumuy ,,jis vystési fiziskai pagal am-
Ziy, vieneriy mety pradéjo vaikscioti pil-
na péda, mégdziojo garsus”.

Apie tai, kad nejgalus vaikas yra
laimés Saltinis, kalbéjo kitas infor-
mantas: ,, Kai jauciasi itin negerai, Vilté
reikalauja atsigulti Salia nosis j nosj. As
guliu ir galvoju: tai ir yra tavo laimé. Tu
gali kitam kazkq suteikti. Kiek Zmoniy
noréty tiek is manes?”

Tévai susitaiko su vaiko negalia ir
pradeda matyti asmenybe, turinéia
tam tikry gebéjimy ir stiprybiy. Nej-
galus vaikas gali ne vien reikalauti ir
imti, jis geba ir suteikti. Kategorijoje
Savo vaiko pranasumy suvokimas infor-
mantai dziaugiasi savo vaiko vysty-
mosi pasiekimais kasdieniame gyve-
nime: ,, Jos svoris buvo geras, atrodé jud-
ri, pati valgé. O Siaip vaikas yra vaikas.
Nors ir pavéluotai, bet atsirado reakcijos,
gqugavimas, puikus apetitas”; ,Ji dZiu-
gindavo mus: reaguodavo, skyré savo
namiskius, Sypsojosi”ir fiziniu patrauk-
lumu: ,Ji yra grazi ir proporcinga”.

,ll]r

Tévai lygina savo vaika su kitais
mazyliais. Dauguma informanty pa-
sakojo, kad juos daznai guodzia sa-
vo vaiko palyginimas su kitais sudé-
tingesniais priezitiros ar elgesio po-
ziariu: ,, Yra sudétingesniy vaiky.... [ie
kandZiojasi, musasi... Tada galvoju:
,Kokia ta mano béda, as turiu auksinj
vaikq... ji nuostabi”, ar fiziskai silpnes-
niais vaikais: ,,Mano vaikas geba sava-
rankiskai tustintis, yra vaiky, kurie ne-
gali net tiek”.

Tévams labai rapi kity Seimoje
gimusiy vaiky pozitris j nejgaly
brolj arba seserj. Kategorijos Kity Sei-
mos vaiky teigiama patirtis bendraujant
su nejgaliu vaiku turinys parodo, kad
kiti Seimoje augantys vaikai gali pra-
turtinti savo teigiama patirtj ben-
draudami su nejgaliu broliu arba
seserimi. Neretai tévai mano, kad
kit trys miisy vaikai turi platesnj aki-
ratj bendraudami su savo nejgaliu bro-
liuku”. Tévus dziugina nuoSirdus
betarpiskas kito vaiko bendravimas
su nejgaliu broliu arba seserimi:
Jaunesnioji dukra rodo daugiau Silu-
mos Viltei (...), harmonijos ir laimés
jausmas apima vien stebint jas”.

Asmeninio augimo sritis

Zmogaus asmenybé keiliasi ir
bresta atsakydama j gyvenimo iSsa-
kius. Nejgalaus vaiko auginimas Sei-
moje tampa uzduotimi, kuria galima
spresti teigiamai ir efektyviai.

Kategorijos Asmeninis augimas ir
branda turinys atskleidzia asmens
charakterio pokycius: , AS tapau jau-
tresné kitiems”. Informantai mano,
kad teigiamy vidiniy pokyciy prie-
zastimi tapo ne vien stiprios prigim-
tinés juy charakterio savybés, bet ir
nuolatiné saviugda: ,As po truputj
iSmokau neteisti ir nesmerkti kity zZmo-
niy”; ,, ... Sitie dalykai buvo ugdomi, nes
kartais norisi pasprukti, pasislépti j krii-
mus, kai esi pavarges”. Beveik kiekvie-
nas informantas kalbéjo apie pozit-
rio pa(-si)keitimo svarba: ,, Daug skai-
Ciau... Kq galima pakeisti? PozZiiirj. Ar
tai pakeis tave? | tq patj dalykq galima
Zvelgti pozityviai, o toks gebéjimas yra
isugdomas”.

Informantai teigia, kad ,vertybiy
sistema nuo to laiko tikrai pakito”. Jie
iSmoko dziaugtis mazais dalykais:
~MaZi dalykai pagerina savijautq”, ta-
po atlaidesni: , Nesipiktinu, nepykstu

dél to, kas ankscCiau man biity sukéle au-
drq. Atlaidumq laikau esmine gerove”,
atsakingesni: , Surimtéjau”.

Nejgalaus vaiko tévai suvokia sa-
vo vidiniy nuostaty, susijusiy su po-
zitriu j negalia, svarba: ,,AS galiu pa-
tvirtinti faktq, kad kaip tu save parodai,
taip | tave ir reaguoja. Jeigu pats esi nu-
kabings nosj, tai j tave ir Ziiirés kaip |
nelaimingq Zmogy”.

Tévai nuosirdziai dziaugiasi ki-
tais panaSaus likimo tévais: ,Mes
daugybe karty Zavéjomés kity nejgaliy
vaiky tévais”.

Gimus Seimoje nejgaliam vaikui,
tévai susimasto apie dalykus, kurie
iki Siol jiems mazai rtipéjo, atsiranda
tarsi , gilesnis gyvenimo prasmeés suvoki-
mas™: , Tokia patirtis brandina miisy gy-
venimo suvokimg”. Jie atranda naujy,
kartais netikéty savybiy, kitaip verti-
na gyvenimo situacijas: , Nelaimiy bii-
na skirtingy, nebiitinai tokiy, bet ir tokia
turi gero... Negalima Sito neigti”.

Seimos gyvenimas, gimus nejga-
liam vaikui, pasiskirsto j dvi dalis: iki
vaiko gimimo ir po jo. Seima iSgyve-
na kitokia naujq patirtj, vaikas turi
jtakos daugybei Seimos gyvenimo
sri¢iy. Kategorijos Naujos patirties jgi-
jimas turinyje pateikiami tévy pasisa-
kymai apie nejgalaus vaiko jtaka Sei-
mai. Jie skamba gana neutraliai, ta-
¢iau tokia buvo atsakymo j interviu
klausima apie teigiama patirtj pra-
dzia. Pasakymus: ,, Vaikas veikia ir net-
g1 reguliuoja visq miisy Seimos gyveni-
mq. [is negriztamai pasikeic¢ia” ir ,,Nuo
pat pirmy dieny dukra pradéjo veikti vis-
kq”, reikia suprasti, kaip pozityvios
patirties iSgyvenimus. Taigi naujame
pasikeitusiame gyvenime atsirado
vietos ir pozityvios patirties iSgyve-
nimui. Vienas iS informanty tokig
patirtj apibendrina retoriniu klausi-
mu: ,Be jo viskas biity kitaip. Gerai tai
yra ar blogai, kas dabar gali pasakyti?”

Gebéjimas buiti gerais tévais nej-
galiam vaikui leidZia jiems pasitikéti
savo jégomis, jaustis reikalingiems.
Kategorijoje Teigiamas savo ,ypatin-
gos” tévystés suvokimas informantai
kalbéjo apie pasaukima, savigarbg ir
pasididziavima savimi.

Santuokiniy ry$iy sritis

Idomu tai, kad tévai jzvelgia savo
nejgalaus vaiko jtaka Seimos santuo-
kiniy rysiy glaudumui. Spresdami is-



kilusias vaiko priezitiros problemas,
tévai iSmoksta labiau pasikliauti vie-
nas kitu: ,,...sunkumai, kuriy iskilo gi-

mus nejgaliam  stinui, suartino mus
kaip seimq”.

Nejgalaus vaiko tévai atranda
ivairiy budy atgauti savo jégas, vidi-
ne pusiausvyra. Nepaisant sudétin-
gos kasdienés vaiko priezitiros jie
randa sau tinkamuy laisvalaikio for-
mu. Kategorijos Tévy laisvalaikio or-
ganizavimas turinys atskleidzia, kad
vieni nejgaliy vaiky tévai jsitraukia j
religinés  bendruomenés  veikla
(,Draugai ir malda padeda mums is-
tverti ir turéti aiskiq ateities gyvenimo
perspektyvg”), kiti randa atokveépij
gamtoje (,Mano Zmona mégsta sodo
darbus, géles... AS mégstu Zvejybq.
Zmogus turi pailséti gamtoje”).

Suvokimas, kad pasaulyje yra ir
kity zmoniy, auginanciy nejgalius
vaikus, tampa rimtu palaikymu: ,AS
skaitau. Man labai padeda kity Seimy,
auginanciy nejgaly vaikq, patirtis”.

Dvasinés ir materialinés geroveés
siekimo sritis

Isgyvendami sunkumus, spres-
dami iskilusias vaiko poreikiy tenki-
nimo ir priezitiros problemas nejga-
laus vaiko tévai tampa iniciatyvesni,
drasesni ir ryztingesni. Kategorijos
Ryzto ir jéqy keistis atsiradimas turi-
nys atskleidzia tévy norq ir pasiryzi-
ma keistis ir keisti savo gyvenimo
aplinkybes.

. Nejgalieji yra Sitame pasaulyje, jie
ateina is misy ir dél miisy... Kam? [ie
ateina tam, kad savo bejégiskumu pada-
ryty mus geresnius.<...> mes turime
pasikeisti per juos”, — teigia merginos,
turincios autizmo sutrikima, tévas.

Gimus nejgaliam vaikui, viena
motina nusprendé nekartoti anks-
tesniy klaidy, kai pastojo antra kar-
ta: , Kai gimé antras, buvau visiskai ki-
taip nusiteikusi... Pries tai éjau j kvépa-
vimo kursus, nusiteikiau gimdyti be
skatinamyjy ir raminamyjy. Noréjau
Zinoti, kas vyksta”.

Toks ryztas atsiranda i$ tévy mei-
lés ir jsipareigojimo savo vaikui. Te-
vai nori, kad vaiko gyvenimas biity
prasmingas, ir tam, kad biity pasiek-
ta gery rezultaty, reikia gebéti susi-
doroti su sunkumais bei trikumais.

Kategorijos Veiklos pasirinkimas
turinyje apraSoma nejgalaus vaiko
jtaka tévy uzimtumui, profesijos pa-
sirinkimui arba pakeitimui ir papil-
domiems jgtudziams, kuriy reikia
vaiko priezitirai, igyti.

Kai kuriose Seimose nejgalaus
vaiko jtaka tévy veiklai yra milzinis-
ka: ,,Mes abu tévai dirbame su nejgaliu-
kais, mus cia atvedé tik Laurynas; Korne-
lija yra tas Zmogus, kuris padéjo man
pasirinkti gyvenimo veiklos kryptj, karje-
rq... Tiesiog neturéjau kito pasirinkimo”.

Tévai turéjo atliepti nejgalaus
vaiko ir kity Seimos nariy poreikius
ir ryztis pasikeitimams: ,A$ pastebé-
jau, kad Zmona, kuri lieka namuose su
vaiku, praranda pusiausvyrq. Tada pa-
prasiau savo vady pakeisti tarnybos lin-
kme ir peréjau j pedagoginj darbg”.

Tévams tenka jgyti batiny nejga-
laus vaiko priezitros jgudziy: ,,Man
teko ismokti vairuoti”, — teigia mergai-
tés, turin¢ios VCP, motina.

Kategorijos IStekliy paieska turi-
nys pasiskirsto j dvi sudedamasias
dalis: vidinius ir iSorinius Seimos is$-
teklius, kuriy reikia vaiko btklei pa-
laikyti ir gerinti.

ISoriniy istekliy paieska reikalau-
ja i$ nejgaly vaika auginanciy tévy
drasos prisipaZzinti, kad jiems reika-
linga pagalba ir parama: ,, As nebijau
rodyti nejgalumo pazZyméjimq. Sten-
giuosi naudotis visomis lengvatomis...”.
Tévai turi bati aktyvas ir atviri ki-
tiems: , Gimus Seimoje nejgaliam vai-
kui, atsiranda paramos ir pagalbos ke-
liy... Proporcingai poreikiams pagalba
ateis ir nesibaigs”.

Darbo patirtis *

Nejgalaus vaiko tévai turi naujai
sudélioti savo Seimos prioritetus.
Materialiniai dalykai neretai prade-
dami vertinti maziau, apie tai byloja
kategorijos PoZiiiris j pinigus turinys.
AS gyvenau kaime, mes nieko neturéjo-
me, taupéme. Pinigai nuo studijy laiky
man atrodé labai svarbus dalykas”, —
pasakoja vaiko, turincio protinj atsi-
likima, motina: , Bet tai turéjo pasi-
keisti. Materialiniai dalykai néra jau to-
kie svarbiis <...> Ypatingos prabangos
juk Zmogui nereikia”, — papildo autiz-
ma turincio berniuko mama.

Kategorijos Seimmos bendravino ra-
to pasikeitimas duomenys atskleidzia
keturias bendravimo sritis (giminys-
tés rysiai, gydytojai ir kiti specialis-
tai, seni draugai, nauji draugai), ku-
rios gali keistis | teigiama puse, gi-
mus Seimoje nejgaliam vaikui.

Penki informantai kalbéjo apie
tai, kaip keiciasi bendravimo ratas, gi-
mus Seimoje nejgaliam vaikui.

Pirmiausia stipréja giminystés ry-
$iai. , Priziiiréti vaikq labai padéjo tévai,
teta...”, — nurodé viena informante.
., Turéjau tetq, pas kuriq daznai lankyda-
vomeés su vaiku...” — pasakoja kita.

Bendravimas su gydytojais ir
specialistais nejgalaus vaiko tévams
tampa privalomas bei svarbus ir turi
teigiamgq jtaka Seimai: ,Teko daznai
bendrauti su gydytojais, dométis gali-
mybémis pagerinti vaiko bitkle”.

Labai svarbi ir seny draugy para-
ma. Apie draugus kalbéje keli infor-
mantai pasakoja, kad ,i§ senesniy
draugy rato liko tik patys nuosirdZiau-
si” arba ,,...nelaimé isgrynina ir drau-
Qus, ir visa kita”. Atsiranda ir naujy
draugy. , Per ji (vaikq) susipaZinome
su daugybe puikiy Zmoniy”, — dziau-
gési viena informanté, kita pasakojo,
kad ,,...atsirado draugy. Jie atsirado is
kitos erdvés”.

Nejgaliyjy vaiky tévai iSgyvena
panasius jausmus, susiduria su tais
paciais sunkumais ir atranda pana-
§iy teigiamo reagavimo j situacija
budy, kurie leidzia jiems iSgyventi
pozityvia patirtj auginant nejgaly
vaika. Tai padaryti padeda pakites
pozitris j situacija, vaika, negalig ir
gyvenima.

Doc. dr. Stase Ustilaite,

Socialinés komunikacijos institutas,
Leticija Cvetkova,

mokytoja
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»Autizmas. Pirmoji pagalba — tévai”

stai niaukiasi vél...

Zvelgiu i tolumas,

bandau jZvelgti jose

prasme

ir nieko nematyti,

tiktai vientisas baltumas
laukuose...

lyg riiku aptrauktos mintys

ir viltis...

kai nebegali paeiti, nei pasipriesinti
tam,

kas vyksta,

nes esi narve, lyg uzdarytas
paukstis,

trokstantis laisvai giedoti ir ¢iulbéti,

Tai pavadinimas diplominio dar-
bo, kurj Siais metais rasiau Vilniaus
pedagoginio universiteto Socialinés
pedagogikos katedroje. Savo nuos-
tabai iSgirdau jdomiy komentary i$
déstytojy. Pirmiausia viena moksly
daktaré nuoSirdziai pataré: ,Pasirin-
kite kita pavadinima, nes Sis — ne-
moksliskas”. O ginantis darbg komi-
sijos nariai sakeé: ,Mes vertinome ne
tik emocijas, bet ir moksliSkuma”.
Tik mano darbo recenzenté, kuri
perskaité ji visa, pasitilé apie tévy
patyrima radyti placiau. Sviesti vi-
suomeng, pasakoti, net parasyti kny-
ga. O §j darba rasiau pirmiausia apie
tévy emocijas ir iSgyvenimus augi-
nant autizmo paliestg vaika... Nes i$
savo patirties Zinau, kad kaip tik
emocijos yra labiausiai pazeistos,
kaip ir bendravimas su vaiku, jaus-
miné iSraiska, reakcijos. Taip, tai la-
biausiai sutrikusi sritis...

pakelt sparnus

ir skristi

i laukus, miskus, i pievas...
stovéti prie upelio

amzinai...

ir nesitraukti, kad tik nebesugriztum
vél i narvg,

i tas baltai aptrauktas tolumas,
kai nieko negali pakeisti,

tik poZiiiri

i savo narvo

laisve...

Silva, 2008mety vasara

Kyla klausimas, kokia visuome-
néje vyrauja nuostata apie Seimos ir
vaiky emocijas, jei moksliné ben-
druomené (iSskyrus, tikriausiai, psi-
chologus) pagalbos Seimai srityje te-
vy vaidmens nelaiko problema, ku-
rig reikéty ,moksliskai” nagrinéti.
Ar ne emocijos ir jausmai mus jkve-
pia kazka daryti, veikti, kurti, myléti
ir atleisti? Ir jei Seimos emocijos biity
sveikos — seimos ,nesuduzty”. Emo-
ciskai sveikoje visuomenéje neture-
tume skyryby, savizudziy ir nejga-
laus asmens atskirties. Gal net nebe-
baty kaléjimy, nes sveikai bendrau-
tume tarpusavyje, be emocinio psi-
chologinio smurto augintume ir auk-
létume vaikus.

Mano darbo tikslas buvo atkreip-
ti visuomenes ir skirtingy sriciy spe-
cialisty démesj j tévy iSgyvenamas
problemas. , Aptike” savo vaiko au-
tizma daznai nezinome nei kaip ben-
drauti su vaiku, nei kg daryti toliau.
Pasirenkame socialine atskirtj su
,savo” bédomis. Nes i§ visuomenés,
ypac augindami grazy autistuka, ne-
sulaukiame nei supratingumo, nei
pagalbos. Mama paprastai iSeina il-
gu neapmokamy atostogy. Tétis in-
tensyviai dirba, kad uztekty pinigé-
liy jvairioms atZalos alternatyvioms
terapijoms, ugdymui, gydymui. Tai-
gi patys tévai tampa pirmaja pagal-
ba savo vaikui. O kad ja suteikty,
turi labai daug iSmokti. Pozitiris, kad
tévai — ne specialistai, vyravo dar
nuo sovietmecio laiky. Bet ar galima
nubrézti ribg, kur prasideda specia-
listo darbas, o kur — tévy? Kiek laiko
tévams (daZniausiai — mamai) tenka
praleisti kartu su vaiku? Ji keliasi ir

budi. Dieng naktj stebi. Mamos emo-
cijos — labiausiai pazeistos. Tévai ne-
gali teisingai reaguoti j savo vaiko
keistumus, kol nepripaZjsta diagno-
zés. O diagnoze specialistai skelbia
(dazniausiai) neatsizvelgdami j te-
vus, nepaaiskine jiems, ka ji reiskia.
Viskas daroma i$ gydytojo autorite-
to bokstelio. IS virsaus, virs tévy.

Toks specialisty bendravimas la-
bai zeidzia. Todél nenuostabu, kad
(kaip teko skaityti viename magistro
darbe aprasSytame tyrime) vos pa-
skelbus vaiko diagnoze, mama, pasi-
griebusi ji, pabégo i§ gydymo jstai-
gos. Tarytum ta gydymo jstaiga dél
to visai niekuo déta. Juk jos specia-
listai stengeési padeéti tévams meégin-
dami kuo tiksliau nustatyti vaiko
sutrikimg. O kas pagalvojo apie
emocing pagalba tévams? (Psicholo-
gy jrodyta, kad j tokj verdikta rea-
guojama taip pat kaip ir | diagnoze
»veézys”.) Niekas. Ir taip yra nuolat.
Ligoninése, kur gydomi vaikai, zit-
rima tik j gydyma. Psichologiné pa-
galba nei vaikui, nei tévams netei-
kiama. O ligoninése, kur autistukui
atliekami jvairis tyrimai, tévai, ma-
mos iSgyvena didziausius koSmarus.
Neatsizvelgiama ir j autizmo sutriki-
mo baimes bei fobijas. Tam néra sa-
lygu. Mes dar tiek nesubrendome,
kad kreiptume démesj j emocijas.
Pirmiausia tévams mokamos vaiko
invalidumo pasalpos. Bet ar kas pa-
galvoja, kad pasalpy nereikéty at-
skirti nuo paslauguy? Deja, paslaugos
(ypac individualios, tai yra teikia-
mos namuose) pas mus dar Slubuo-
ja. Paprasciau isSmokas prilyginti
paslaugoms.



Autizmo paliestai Seimai labai
reikalinga individuali pagalba. Ma-
mai ir vaikui prieinama namuose
(kur jauciamasi saugiausiai; pazjsta-
moje, jprastoje aplinkoje). Juk mama
praranda galimybe dirbti. Gerai, jei
pavyksta priziaréti vaika keiciantis
su vyru, jei kas i$ artimyjy gali pasi-
likti su vaiku. O jei ne? Be to, dar ne-
apklausiau vienisy mamy. Kaip jos
iSgyvena su autizmo paliestu vaike-
liu? Mokslinéje literattiroje aptikau
informacijos apie vadinamuosius
»veiklos terapeutus”. Jie turéty pa-
déti Seimai teikdami paslaugas na-
muose, bet man asmeniskai (augi-
nant siny su autizmo sutrikimu) su
tokia paslauga neteko susidurti. Ne-
girdéjau, kad savivaldybeés sudaryty
salygas autistuko mamai pasikviesti
i namus (patyrusj, mokantj ir suge-
bantj) socialinj darbuotoja, kuris is-
leisty ja viena pasivaikscioti, pailséti
ar nors kelias valandas kur padirbéti,
kad neprarasty darbinés kvalifikaci-
jos, igtidziy, iSeity j visuomene...

Autizmo sutrikimo paliestam vai-
kui sunku derintis prie aplinkiniy.
Kiekvienas atvejis esti labai savitas,
kiekvienas vaikas — vis kitoks, gyve-
nantis savo sudétingame pasaulyje.
Kad galima biity atskleisti jo unika-
luma, pagerinti bendrystés kokybe ir
socialing saveika, veiksmingiausia
taikyti meno terapija: muzikos, dai-
lés. Tévai jq atranda ir iSmégina pa-
tys, nes kuriamy privaciy meno tera-
pijos centry neremia valstybé. Tai
brangus ,,malonumas”, bet vis délto
alternatyva ugdymui, terapijai, emo-
cinei reabilitacijai. Meno terapijos
veiksmingumas, ypac intelektualiai
paZzeistai asmenybei, seniai jrodytas.
Kartais tai yra vienintelis buidas is-
saugoti jos savastj, padéti uzmegzti
ir iSsaugoti rysj su aplinka. Vieninte-
lis budas iSoriniam pasauliui pasa-
kyti — ,,AS esu”! Nejgaliyju meninis
ugdymas labai svarbus, nors j tai
kazkodél vis dar zitirima nepakan-
kamai profesionaliai lyg i kokj eilinj
démesio nevertg burelio uzsiémima.
Nenorima matyti perspektyvy? Ne-
pakankamai vertinami muzikos, me-
no terapeutai, kuriuos Lietuvoje dar
galima suskaiciuoti ant vienos ran-
kos pirsty? Vienaip ar kitaip, tam rei-
kalinga valstybés parama. O dar la-
biau - valdininky susipratimas.

Silva Kalkauskiené (galima man
rasyti — silva.klk@gmail.com)

Délionés
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Tesiame praeitame Zurnalo numeryje pradétq publikuoti
Pasvalio specialiosios mokyklos logopedés Andromedos
Barsauskienés straipsniy ciklq apie nejgaliesiems skirtas
lavinamgsias uzduotis, kuriy galima rasti interneto svetainése.

Labirintas

Pateiksiu keleta nuorody, kur in-
ternete galima rasti labirinty, kuriuos
taip mégsta vaikai. Vienus jy galima
atsispausdinti ant popieriaus lapo,
kitus bandyti jveikti tiesiog ant kom-
piuterio ekrano. Tokio pobudzio uz-
duotys reikalauja rankos miklumo,
tikslios akies-rankos koordinacijos,
lavina vaiko jgtidzius nuspéti, pla-
nuoti, ugdo pasitikéjima ir kantrybe.

Paprasty ir sudétingesniy labi-
rinty galima rasti Sioje interneto sve-
tainéje.

Platus labirinty pasirinkimas ir
Sioje interneto svetainéje.

O Sioje interneto svetainéje gali-
ma ieSkoti i8¢jimo i$ labirinto tiesiog
kompiuterio ekrane.

Sujunk taskus

Uzduotys, reikalaujancios su-
jungti taskus, lavina vaiky pastabu-
ma, démesj, padeda jtvirtinti skaic¢iy
sekos jgtdzius. Atliekant Sias uz-
duotis taip pat svarbi akies-rankos
koordinacija, tikslumas. Vaikams
minétos uzduotys patinka, nes la-
biausiai dziugina rezultatas. Galima
taskus jungti pagal abécélés raides.
Tokiu atveju vaikai turi mintinai zi-
noti abécéle arba gali naudotis abé-
célés paruostukais. Tik nereikéty
sitilyti vaikams per sunkiy tasky su-
jungimo uzduociy, kad jie nepatirty
nesékmeés. Geriau pradéti nuo len-
gvesniy ir palaipsniui sunkinti.

Sioje interneto svetainéje irgi ra-
site uzduociy, reikalaujanciy su-
jungti taskus pagal skaicius arba
raides. Galima i$ daugybés varian-
ty pasirinkti vaiko amziy bei gabu-
mus atitinkancia uzduotj ir ja atsi-
spausdinti.

Net 44 tasky sujungimo pavyz-
dziai pateikti Sioje interneto sve-
tainéje.
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éioje interneto svetainéje pateik-
tos teminés tasky sujungimo uzduo-
tys, pvz.: ,Ruduo”, Ziema”, ,Gim-
tadienis”, , Kalédos”, , Abécélés rai-
dés” ir pan. Lengva rinktis, nes
skliausteliuose nurodyta, kiek tasky
reikés sujungti.

Spalvinimas

Sigq veikla vaikai paprastai labai
meégsta. Interneto svetainése galima
rasti gyva galybe spalvinimo uzduo-
¢iy. Kai kurios pateiktos pagal temas
(gamta, Sventés, animacija ir t. t.), kai
kurias sudaro pagal abécéle iSdéstyti
paveiksléliai. Vienus paveikslélius i$
pradziy reikia atsispausdinti kitus
galima spalvinti i$ karto kompiute-
rio ekrane. Stai keletas démesio ver-
ty interneto svetainiy:

»Kiemas“ — tai socialinés integracijos projektas
mokyklinio amziaus vaikams ir jaunuoliams (nuo
10 mety) su protine bei kompleksine negalia,
neturintiems galimybés vaikystés ar paauglystés
|eisti savo daugiabuciy kiemuose.

Papras€iau tariant, savanoris ir nejgalus vaikas
ar paauglys susitinka du kartus per ménesj (kas

— e ——— - —
—_———————

Sioje interneto svetainéje uzduo-
tys pateiktos pagal raides. Kadangi
naudojama ne lietuviska abécelé, kai
kurie paveiksléliai neatitinka.

Rusiska interneto svetainé, ku-
rioje spalvinimo paveiksléliai suri-
Siuoti pagal temas.

= — =

Atliekant $ios interneto svetainés
uzduotis reikia nuspalvinti paveiks-
lélj pagal nurodytus skaiciukus, ku-
rie reiskia konkrecias spalvas.

Puiki interneto svetainé, kurioje
galima pasirinkti norimus paveiks-
lélius ir juos spalvinti tiesiog kom-
piuterio ekrane arba atsispausdinti.
Taip pat yra galimybé atsispausdinti
kompiuterio ekrane nuspalvinta pa-
veiksleélj.

Rusiska interneto svetainé, ku-
rioje gausu ir délioniy, ir spalvinimo
uzduociy, ir zaidimy: surask pora,
loto, sudék tokj patj daikta ir kt.

Tikiuosi, kad téveliy ir mokytojy
padedami nejgaltis vaikai sekmingai
atliks ne viena smagia uzduotj ir pa-
tirs daug dziaugsmo.

Andromeda Barsauskiené
Pasvalio specialiosios mokyklos
logopedé metodininké

antra SeStadienj) ir smagiai leidZia laika. Kartu mes
pieSiame, lipdome i$ molio, ZaidZiame, keliaujame | \
king, teatra, einame valgyti picos, kalbames

aktualiausiomis temomis. Tuo metu téveliai gali
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Atstovavimas sau © 27

Atstovavimas sau: AS irgi esu Zmogus!

., Vilties” bendrija jau Sestus metus is eilés vykdo Atstovavimo sau
programq — vienintelg tokiq Lietuvoje. Sutrikusio intelekto asmenys
yra supaZindinami su atstovavimo sau principais, pagrindinémis savo
teisémis ir pareigomis, mokomi atpaZinti problemas, rasti jy
sprendimy biidus bei Zinoti, kur kreiptis konkreciu klausimu.
Mokymuose ugdomi jy savarankiskumo, visuomeninio aktyvumo,
bendravimo jgiidZiai, padésiantys pritapti visuomenéje.

Dalyvauti mokymuose ir semina-
ruose gali ne tik sutrikusio intelekto
asmenys, bet ir jy asistentai. Cia jie
susipazjsta su asistento veiklos prin-
cipais, pagalbos sutrikusio intelekto
asmeniui, jo skatinimo bei sgmonin-
gumo ugdymo budais.

2010 metais Sventosios socialiniy
paslaugu centre , Akimirka” buvo
surengti Sie atstovavimo sau progra-
mos mokymai ir seminarai:

o Geguzés 31-birzelio 2 dienomis ir
birzelio 3-5 dienomis du trijy dieny
mokymai ,Atstovavimas sau — kas
tai?”, skirti asmenims, kurie anksciau
néra dalyvave atstovavimo sau pro-
gramoje, bei tiems, kuriems dél sutri-
kimo pobudzio reikia informacija
pakartoti. Mokymuose dalyvavo 12
sutrikusio intelekto asmeny ir tiek
pat ju asistenty is Akmenés raj., Klai-
pédos, Kretingos, Marijampolés, Ma-
zeikiy, Rietavo ir Vilniaus. Mokymus
vedé lektoré Sigita Narauskaité.

e Rugpjucio 2-4 ir 5-7 dienomis jvyko
du trijy dieny mokymai ,Bendravi-
mas su asistentu ir svarbiais asmenimis.
Sprendimy priémimas”, skirti sutriku-
sio intelekto asmenims, kurie jau yra
dalyvave atstovavimo sau progra-
moje ankstesniais metais. Moky-
muose dalyvavo 13 sutrikusio inte-
lekto asmeny ir tiek pat juy asistenty
i§ Alytaus, Anyksc¢iy, Kapciamies-
¢io, Klaipédos, Marijampolés, Ma-
zeikiy, Rietavo ir Vilniaus. Moky-
mus vedé lektoré Rita Bendikiene.
Bendradarbiaujant su Kretingos die-
nos veiklos centru mokymy daly-
viams buvo iSduoti kvalifikacijos to-
bulinimo pazyméjimai.

¢ Rugpjucio 9-11 ir 12-14 dienomis jvy-
ko du trijy dieny seminarai , Sociali-
nio darbuotojo — asistento vaidmuo ko-
mandos formavime: metodai ir princi-
pai”, skirti sutrikusio intelekto asme-
ny asistentams. Mokymuose dalyva-
vo 24 asmenys i§ Akmenés raj., Nau-
josios Akmenés, Alytaus, Kauno,
Klaipédos, Kretingos, Marijampolés,
Raseiniy, Rietavo, Traky ir Vilniaus.

Mokymus vedé lektoré Biruté Vis-

kontiené. Bendradarbiaujant su Kre-

tingos dienos veiklos centru moky-

my dalyviams buvo iSduoti kvalifi-

kacijos tobulinimo pazyméjimai.

Atstovavimo sau programa buvo
vykdoma i§ Nejgaliyjuy reikaly de-
partamento prie Lietuvos Respubli-
kos socialinés apsaugos ir darbo mi-
nisterijos Nejgaliyjy asociacijy veik-
los rémimo projekto 1ésy.

Dalyviy atsiliepimai

Virginija Kriauciunaité, dalyve,
V3] ,Vilties erdvé” lankytoja. Mo-
kymai labai patiko. Galéjo trukti il-
giau. Taip pat jdomios pasirode
praktinés uzduotys. Tik Siek tiek su-
détingos. Sugebédavau suvokti tik
tai, ka tuo momentu reikéjo daryti,
bet visko nespédavau iSmokti.

Rita Miliauskaité, bendrijos
+Klaipédos Viltis” socialiné darbuo-
toja. Visy pirma nejgaliis mokymy
dalyviai praplecia pazjstamy rata,
gauna ziniy. O jy asistentai konsul-
tuojasi su kolegomis, iSgirsta naudin-
gu patarimy, analizuoja savo vaidme-
nj. Permainos prasidéjo isklausius te-
orinj kursa apie konflikty sprendima
ir atlikus praktines uzduotis. Dabar
kilus gincui dalyviai stengési nesi-
pykti, neSaukti, nesinervinti. [takos
tam turéjo ir mokymy aplinka, pra-
dedant nuo dalyviy bei asistenty su-
sédimo ratu. Sventojoje dalyviai turi
galimybe ne tik mokytis ir jgyti naujy
Ziniy, bet ir ramiai pailséti.

Keliant socialiniy darbuotojy ir
ju padéjéju motyvacija vykti su nej-
galiaisiais | panasius mokymus rei-
kéty pirmiausia jiems pabrézti, kad
tai yra abipusiai naudinga, skatinti
nebijoti naujoviy.
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Zinaida Pundziaté, VS| ,Vilties
erdvé” socialiné darbuotoja. Pana-
$tis mokymai naudingi ne tik klien-
tams, bet ir patiems socialiniams
darbuotojams, nes leidzia geriau pa-
zinti klientus, teoring medziaga su-
jungti su darbine praktika. DaZnai
uzimtumo centruose klientai mecha-
niskai atlieka geriausiai Zinomas
veiklas. O mokymai suteikia jiems
galimybe ne tik pakeisti aplinka, pa-
ilséti, bet ir skatina mastyti, aktyviai
veikti, kad pasiekty tiksla.

Evelina Jankiinaité, dalyvé, ben-
drijos , Klaipédos Viltis” naré. Esu
labai patenkinta. Man patiko vaiks-
cioti Sventojoje prie jiros. Nors gy-
venu Klaipédoje, bet prie jiros pati
viena nenuvaziuoju. Vienai nedrasu.
Noréciau, kad mokymuose bty dar
daugiau susipazinimo zaidimy, ben-
dry pasisédéjimy prie arbatos puo-
delio. Man labai patiko ,spalvotas

bendravimas” — praktinis uzsiémi-
mas, kaip padedant spalvoms pazin-
ti ir suprasti save, kitus Zmones. Ma-
no mama norety, kad daugiau bty
jvairiy mokymy tokiems jaunuo-
liams kaip as.

Rita Bendikiené, lektoré, Kre-
tingos dienos veiklos centro, socia-
liné darbuotoja. Mokymai labai
naudingi ir reikalingi klientams, ka-
dangi jiems svarbus tarpusavio ben-
dravimas ir nekasdiené patirtis. At-
kreipiau démesj, kad darbo sékmé
labai priklauso nuo klausytojy nusi-
teikimo ir, aiSku, nuo lektoriaus ge-
béjimo sudominti. Daug lemia ne
tiek dalyviy galimybés, kiek nusitei-
kimas démesingai klausytis, susi-
kaupti ir uzmegzti geranoriskus tar-
pusavio santykius. Stebédama klien-
ty ir juy asistenty sgveika padariau
iSvada, kad dalyviai labai jautriai
perima visus asistenty nusiteikimus
ir nuotaikas. Kad seminarai buty
jdomesni, galbut reikéty pasitlyti
asistentams, atlydéjusiems klientus i
mokymus, lygiagrecius uzsiémimus.
Labai noréc¢iau dar karta padékoti
asistentams. Vienas malonumas bu-
vo su jais dirbti.

Rutavilé Sadauskiené, bendrijos
,Klaipédos Viltis” socialiné dar-
buotoja. Per seminarus btidama su
dalyviais pastebéjau, kad jie jgavo
drasos, tapo aktyvesni. Taip pat labai
svarbu, kaip lektoriai pateikia me-
dziaga, dalijasi patirtimi. Daug nau-
dos duoda praktiky suteiktos zZinios,
kaip elgtis konkreciose darbo su nej-
galiaisiais situacijose. Ypa¢ man pati-

ko paskutinis seminaras. IS lektorés
B. Viskontienés suzinojau labai daug
naujy dalyky, sustipréjo mano mo-
tyvacija. Per §j seminarg man buvo
naudinga paZzvelgti | save ir savo
darbg kitomis akimis.

Biruté Viskontiené, lektoré, Kre-
tingos dienos veiklos centro direk-
toré. Socialinj darba dirbantiems
zmonéms butina kelti kvalifikacija,
semtis naujos patirties i$ kolegy, da-
lytis darbe iSkylanciomis problemo-
mis. Dziugu stebéti, kaip per semi-
narus atlikdami praktines uzduotis
jie pradeda mastyti ir naujai vertinti
savo darba. Mokymai padeda speci-
alistams gerinti socialinj darba su
klientais, skatina analizuoti savo
veikla, siekti profesionalumo. Ma-
nau, kad po tokiy praktiniy moky-
my jie grizta praturtéje jtvirtintomis
zinjiomis ir sugeba pazvelgti i savo
darbo objekta kitu rakursu.

Angelé Ariené, bendrijos ,Rie-
tavo viltis” pirmininké. Kadangi
dirbu su nejgaliaisiais, buvo aktualu
kuo daugiau suzinoti apie komandi-
nj darba. Mokymuose analizavome
ne tik teigiamo, bet ir negatyvus
bendravimo ypatumus. Suzinojome,
kad negeranoriski Zzmonés yra jta-
ras, kritiski, nelinke padeéti. Todél ir
aplinkiniai elgiasi su jais pana$iai.
Mokantis atstovauti sau nejgalie-
siems buvo pasitlyta atidziau ver-
tinti aplinkiniy elgesj, pasirinkti tin-
kama konflikto sprendimo biida,
gerbti kito pozitirj, jgyti lankstumo,
tolerancijos. Kalbéta ir apie sprendi-
mo priémima po konflikto, iSsikal-
béjimo butinybe ramioje aplinkoje,
emocinés paramos suteikima.

Lektoré aptaré su mumis sociali-
nio darbuotojo profesine kompeten-
cija, apibrézé nejgalumo savoka, pri-
staté pazangias darbo su klientais
technologijas. Panasiis mokymai la-
bai reikalingi ir nejgaliesiems, ir ju
asistentams. Juk misy bendrijos
tikslas — tobuléti patiems ir padéti to
siekti nejgaliesiems.

Agné Milkeviciute, V3] ,Vilties
akimirka” socialiné darbuotoja.
Mokymai labai naudingi ir seniai
dirbantiems, ir jauniems specialis-
tams. Pirmieji pasidalija patirtimi,
ripesciais, antrieji galbtit naujai



jvertina pasirinkta darba. Puiku, kad
mokymuose dalyvauja jvairiy jstai-
gu specialistai, kad mokomasi kito-
kioje aplinkoje, nes tai leidZia lais-
viau jaustis, lengviau reiksti nuomo-
ne ir skirti daugiau démesio tobuléji-
mui. PanaSiuose mokymuose daly-

vavau pirma kartg, bet, manyciau,
kad socialiniams darbuotojams turé-
ty rapeti kelti kvalifikacija.

Ala Vochmenina, VS] Raseiniu
protiskai nejgalaus jaunimo dienos
uzimtumo centro socialiné darbuo-
toja. Mokymai man buvo ypac nau-
dingi, nes dalyvavau pirma karta.
Parsiveziau tikrai daug naujos infor-
macijos ir idéjy tolesniam darbui.
Jau pradéjau taikyti naujas Zinias.
Kol kas sekasi nelengvai, bet, ma-
nau, laikui bégant viskas iSeis.

Sariinas Amulis, dalyvis, ben-
drijos ,Klaipédos Viltis” mnarys.
Man patinka kelionés. Mokymai su-
teikia galimybe nuvaZziuoti i nauja
vieta, pabti kitoje aplinkoje. AS ma-
zai kalbu, todél per susipaZinimo
zaidimus man lengviau pradéti ben-
drauti su kitais dalyviais. Man la-
biausiai patinka po uZsiémimy pa-
bendrauti, pasokti su dalyviais is ki-
ty miesty.

Zaliuoju téviskés taku

Nuostabus gamtos pasaulis mums visiems yra vienas, vienintelis
ir nedalomas. Jis sutinka mus gausybe spalvy, garsy, kvapy,

susimaqstyti...

Kaip ilgai lauktus svecius pasi-
tinkame sauléta pavasarj, zZydincia
vasara, auksaspalvj rudenj ir baltas-
kare ziema. Mes tai stebime kasdie-
ng, taciau ne visi galime vienodai
meégautis: vieni silpniau matome
gamtos formas ir spalvas, kiti pras-
¢iau girdime jos garsus, treti leciau
jstengiame suprasti, kas vyksta ap-
linkui. Kad ir kaip baty daug
dziaugsmo ir teigiamy emocijy nej-
galtis vaikai patiria stebédami upe-
lio c¢iurlenimg, klausydami ir még-
dziodami gamtos Snekucius — pauks-
telius, inscenizuodami ir piesdami
gamtos reiSkinius. Visa tai ugdo ne
tik juy ktirybiskuma, vaizduote, bet ir
lavina atmintj, démesj, girdimajj ir
regimaji suvokima, kalba.

Mes, Zarasy mokyklos-darzelio
,Lakstingala” Maguciy ugdymo

skyriaus pedagogés, dirbdamos su
ikimokyklinio amziaus ir specialiyjy
poreikiy turinéiais vaikais ir moki-
niais nuolat vykdome pazinting pro-
grama ,,Zaliuoju téviskes taku”. Taip
mokiniams sudaroma dar viena ga-
limybé suprasti vieno ar kito reiski-
nio priezasties-pasekmés rysius.
Pedagogés dalyvauja miesto
Sventése, rengia mokiniy darbeliy
parodéles. Vaikai darbelius gamina
i$ nattiralios paciy surinktos gamti-
nés medziagos. Taip jie ne tik susipa-
Zjsta su augalais, jy forma, spalva,
séklomis ir wvaisiais, bet ir lavina
smulkiaja motorika. O tai — pagrin-
das kalbos vystymuisi. Miesto Sven-
téje Lietuvos tukstantmeciui pami-
néti pedagoges surengé ugdytiniy
darbeliy paroda-pardavima. Gautas
lésas uz darbelius pervedé Zarasy

Atstovavimas sau ®

Sigita Narauskaite, lektore, Die-
nos centro ,Sviesa” direktorés pa-
vaduotoja. Labai svarbu suvokti,
koks bus tokiy mokymy galutinis
tikslas: ar tiesiog gerai praleisti lai-
ka, ar siekti apciuopiamy naudingy
pokyciy. Juk nepakanka, kad moky-
my dalyviai grizty i savo jstaigas ir
gyventy vien nostalgiskais prisimi-
nimais (Zinoma, truputi perdedu...).

Grupeés dirbo neblogai. Labai no-
rétysi, kad socialiniai darbuotojai bi-
ty drasesni, laisvesni. Kita vertus,
tam ir mokymai, kad judétume j prie-
kj. Galétume paméginti priimti j savo
btirj ir nejgaliyjy i$ internatiniy jstai-

SV —

P. S. ISsamesnés informacijos apie
atstovavimo sau programq galima tei-
rautis , Vilties” bendrijoje (Kalvarijy g.
143, Vilnius) arba tel. (8~5) 261 8571
(Raimonda Dambauskaité, programy
vadybininkeé ). Taip pat pateikti uzklausq
el. pastu raimonda@uiltis.It

labdaros ir paramos fondui , ISgirsk
mane”, o i$ pievy geliy ,iSaudé” js-
taigos kilima-logotipg ,, Paduok man
pagalbos ranka”. Per kalendorines
Sventes vaikai mokosi suprasti mety
ritma, sezoniskuma.

Siais metais, Grazutés regioninio
parko direkcijai paskelbus medziy
senoliy iSsaugojimo akcijg , Jievaré-
lis”, nutaréme ir mes joje dalyvauti.
Lavinamosios klasés mokiniai ir iki-
mokyklinés grupés vaikai su peda-
gogémis pasirinko fonologinj ilga-
laikj medziy stebéjimo objekta — arti-
miausioje aplinkoje augantj dvide-
Simtmetj kastona. Pavasarj stebéjo-
me kastono pumpury brinkimo,
sprogimo pradzig, sulapojima, Zy-
déjima, vaisiy nokinima.

Vills 10/8
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Aplankéme , Jury muziejy” lan-
kytojy centre Salake. Dalyvavome
edukaciniame uZsiémime gamtoje
,,Linksmosios briedziuko Dumbliu-
ko pamokeélés. Miskas”. Mokiniai
piesé gyvybés medj, ieSkojo paslép-
ty objekty, stebéjo medzius, jy for-
ma, aukstj, amziy, klausési pauks-
¢iy ciulbéjimo, zaidé didaktinius
zaidimus.

Bunant gamtoje labai svarbu, kad
mokiniai gebéty atlikti paprasciau-
sius stebéjimus bei bandymus, atpa-
zinty medzius, kramus, zolinius
sausumos ir vandens augalus, mo-
kéty nurodyti pagrindinius jy bruo-
zus, suprasty misko augaly ir gyvi-
ny tarpusavio rysius, suvokty gyva-
ja gamta kaip maisto ir zaliavy Salti-
nj gyvinams bei Zmogui. Stebéjimai,

~Koks grazus mazytis

miisy krastas”...

...tuo dar kartq turéjo progos jsitikinti Nemencinés nejgaliyjy
dienos uZimtumo centro lankytojai, darbuotojai ir savanoriai,
nusprende artimiau susipazinti su Aukstaitijos regionu.

Tad pasiéme reikalingiausius
daiktus, o svarbiausia — gera nuotai-
ka, iSsirengéme prie Aiseto ezero i
Labanoro regioninj parka. Nors pir-
ma stovyklavimo dieng merké lie-
tus, vilties neprarade laukéme ge-
resniy ory ir mums pasiseké. Septy-
ni broliai miegantys netrukus dova-
nojo daug saulés.

Isiktiréme, iskilmingai iskéléme
vasaros stovyklos véliava, o tada is-
sirengéme | pirmajj zygj. Lankémeés
Anyksciuose, kur vazinéjomeés gar-
siuoju siauruku. Kai kuriems i$§ mu-
sy tai buvo pirma kelioné traukiniu.
Anyksciuose panorome jsitikinti, ar
isties Puntuko akmuo toks didelis,
kad visa musy grupé nepajégty jo
apkabinti.

Moléty rajone tiesiog biitina ap-
lankyti vienintelj pasaulyje etnokos-
mologijos muziejy. Visus mus suza-

véjo jdomus gido pasakojimas apie
zmogaus ir visatos santykj senovéje,
o ir Siomis dienomis. Eksponaty
gausa, skaidriy demonstravimas ir
Moléty krasto vaizdai i apzvalgos
aikstelés, esancios 32 metry auksty-
je, mus tiesiog uzbure.

Ypatinga dieng praleidome Laba-
nore. Labanoro klebonijoje aukotose
miSiose praséme pagalbos atstatant
sudegusia baznycia. Véliau ne tik
stebéjome duonos kepimo procesa,
bet ir patys galéjome suminkyti savo
kepalélius. Popiete maloniai svecia-
vomeés pas miusy centro lankytoja
Vytauta. Mat vasaras jis su Seima lei-
dzia sodyboje netoli Labanoro.

Dar nukakome j Ignaling, Auks-
taitijos nacionalinj parka. Nuspren-
déme pasigrozéti Ginuciy apylinke-
mis. Pirmiausia uzkopéme j Lada-
kalnj, nuo kurio atsivéré nuostabaus

eksperimentai, didaktiniai zZaidimai
ne tik teikia Ziniy apie gamta ir pa-
deda mokiniams pazinti save, bet ir
formuoja ju mastysena, darbo jgi-
dzius, savarankiskuma.

Mylékime gamta kaip myléjo
misy senoliai. Juk gamta — miisy an-
trieji namai.

Liuba Venediktova,
Specialioji pedagogé

grozio panorama — vienas uz kita
grazesni 6 ezerai. Beje, iS mus vezu-
sio vairuotojo isgirde, kad uzneses
akmenj j Ladakalnio kalng zmogus
tampa laimingas, daugelis panoro-
me iSbandyti, ar tai tiesa... Stripei-
kiuose aplankéme Senovinés bitinin-
kystés muziejy.

ISvykose po Aukstaitijg iSvydome
graziy apylinkiy, suzinojome daug
naujo. DZiaugémeés ne tik jomis, bet ir
ramiu poilsiu prie ezero: maudémeés
Siltame vandenyje, lepinomés saulé-
je. Buvome surenge aitvary diena, o
kaip grazu buvo zitiréti j margaspal-
vius aitvarus, kylancius j padanges
su musy svajomis.

Smagias dienas pratesdavome
vakare prie lauZo. Zaisdavome, $ok-
davome, dalydavomeés jsptidziais.
Garsiai traukdami dainas stengdavo-
més isbaidyti Labanoro girios uodus.
Beje, tai mums daznai pavykdavo.

Vasaros stovykloje surengéme
tradicinj konkursg ,,Mis ir Misteris”.
Stovyklautojai kiirybingai pristateé i$
gamtiniy medziagy pasidarytus
kostiumus. Visy nugalétojy ir daly-
viy dziaugsmui Svente vainikavo
diskoteka.

Poilsiui skirtas laikas tirpo taip
greitai. Tik tada, kai nusileido sto-
vyklos véliava, visi suvokéme, kad
nuostabios atostogos Labanoro regi-
oniniame parke baigési. Paprastai,
bet prasmingai nuskambéjo kelionés
aptarimo metu kazkurio i$ stovyk-
lautojy pasakyti zodziai: ,, AS net ne-
maniau, kad Lietuva tokia grazi”.

Alma Asakiené
Socialiné darbuotoja

P. S. Nemencinés nejgaliyjy dienos
uzimtumo centro darbuotojai rengé jau
ne pirmq vasaros stovyklg. Kaip ir kas-
met jiems talkino kiirybingi ir energingi
savanoriai. ACitl jiems!



Sveikas, Vilniau!

Siekdama plésti sutrikusios raidos Zzmoniy akiratj, sutrikusio
intelekto zmoniy globos bendrija , Rietavo viltis” kiekviena vasara
rengia po pazintine kelione, skirta praturtinti kiekvieno bendrijos
nario zinias, parodyti graziausias musy gimtos Lietuvos vietas. IS
pradziy zvalgéme aplinkines vietoves, aplankéme daugelj pilia-
kalniy ir démesio verty objekty. Véliau keliavome j Klaipéda ir
Palanga, grozéjomés Nidos kopomis. Svec¢iavomés Kryziy kalne ir
daugelyje Lietuvos baznyc¢iy. O Siemet nejgaliyjy ir jy Seimos na-
riy laukeé pazintis su Lietuvos sostine — Vilniumi.

Daugelis bendrijos nariy gyvena kaime, tad nuvykti j Vilniy ir
pamatyti jo apylinkes i$ paukscio skrydzio jiems buvo tikra Sven-
té. Turbut todél didziausig jspudj ir paliko miesto Zvalgymas is
Vilniaus televizijos boksto. Juk is aukstybiy viskas atrodo taip gra-
ziai... Kitas objektas, zinoma, buvo Gedimino pilis, nes buti Vil-
niuje ir jos neaplankyti — tai tas pats, jeigu Paryziuje nepamatytum
Eifelio boksto.

Paskui grozedamiesi Vilniaus senamiesciu patraukéme link
Ausros varty. Cia, prie stebukhngo Sv. Mergelés Marijos paveiks-
lo, visi galéjome iSsakyti savo prasymus ir bent trumpam palikti

Bendrija ,Siauliq rajono Viltis”, vienijanti 43 Seimas, ku-
riose gyvena nejgaliis vaikai ir suaugusieji, pateiké vietos
savivaldybés Bendruomenés sveikatos tarybai paraiska del
programos ,Sutrikusio intelekto Zmoniy socialinés reabili-
tacijos plétra” rémimo ir gavo finansavima projektui ,,Mé-
gaukimeés skirtumais”. Sis jau ketvirtus metus vykdomas
projektas skirtas bendrijos nariy sveikatinimui bei sociali-
zacijai. Siemet, liepos 5-8 dienomis, 14 jaunuoliy su negalia
galéjo keturias dienas praleisti stovykloje. Jiems padéjo 11
savanoriy. Pirmoji diena buvo skirta sveikatinimui: nejga-
lieji iSmeégino jvairias sporto rungtis, antra — Mindaugo ka-
rinavimo dienos paminéjimui, prie kurio prisidéjome su-
renge nejgaliy jaunuoliy darby paroda-pardavima Kursény
bendruomenei.

Noréjome biiti naudingi visuomenei, todél trecia diena
iki piety tvarkéme Ventos upés pakrante. Gerokai pasidar-
bave apsilankéme Etnokulttiros centre, kur bandéme ziesti
molj. Sekési neblogai, patyréme daug teigiamy emocijy. Pa-
skutine diena vykome j Paezeriy dvara, kur kalbéjomeés
apie sveika gyvensena ir apibendrinome keturiy dieny bu-
vima kartu. Smagu buvo girdéti savanoriy atsiliepimus,

rupescius bei bédas. O kad musy prasymai tikrai buty isgirsti, Vil-
niaus arkikatedroje bazilikoje dar uzdegéme po aukos Zvakele.
Pamate tokig daugybe nuostabiy sostines viety ir dvasiskai sustip-
réje pasukome namy link, nes kur bebuitume, kg grazaus bematy-
tume, namy Silumos neatstos niekas.

Genovaité Cesnauskiené
Bendrijos ,, Rietavo viltis” tarybos naré

Labas, jura!

Nepastebimai praéjo labai Salta ir balta Ziema, nusuoliavo lau-
kais pavasaris, praiydo margaspalvémis gélémis vasara. Mes, Su-
trikusio intelekto Zmoniy globos bendrijos ,, Visagino Viltis” vai-
kudiai ir ]q téveliai, su dZiaugsmu laukéme vasaros. Zinojome, kad
ir vél vaziuosime prie jiiros. Jau ne pirmus metus miisy bendrijos
pirmininkés A. Karosienés raSomi projektai laimi pinigéliy vasa-
ros stovyklai.

Tad ir Siemet susikrove lagaminus iSkurnéjome j pajtrj. Visi
svajojome kuo greiciau vél jj iSvysti. Musy vaikuciams su negalia
tokia kelioné didelis iSbandymas, nes tenka bildéti per visa
Lietuva. Bet visi sunkumai ir nuovargis dingsta, kai vaikai pama-
to, iSgirsta ir pajunta jura. Kiek buna dziaugsmo, krykstavimo,
maudyniy ir kiekvieno savaip reiSkiamy gery emocijy.

Sesios dienos Sventojoje miisy stovyklauto]ams prabégo labai
greitai. Nepastebéjome, kaip iSauso paskutinis rytas, ir teko vél
pakuotis lagaminus. Atsisveikinome su jiira iki kity mety, kad per
visa Lietuva kaktume j savo Zalia, jaung ir grazy miesta Visagina.

Pasisémeéme jégy, geros energijos, dziugiy emocijy visiems at-
einantiems metams. Manau, né nepastebésime, kaip bendrijos pir-
mininké ir vél pakvies musy vaikucius j vasaros stovykla prie ju-
ros. Visy jy ir téveliy vardu noréciau padékoti A. Karosienei ir
miisy stovyklos Sventojoje réméjams: AB ,,Swedbank” bei jos val-
dytojui Petrui Visakaviciui ir UAB ,Vilstata” generaliniam direk-
toriui Osmanui Kacijevui.

Téveliy vardu A. Skutkeviciené

kad dalyvavimas Siame projekte jiems suteiké daug nejkai-
nojamos patirties, moké dziaugtis mazu ir dalytis savo
dziaugsmu su aplinkiniais. Juk kiekviena laiminga akimir-
ka, tekusi nejgaliyjy daliai, tarsi lasas, nukrites nuo lapo ir
susigéres i zeme, kad ja atgaivinty...

Noréciau labai padékoti savanoriams Mariui, Donatui,
Paulai, Vaivai, Vitai, Saulenei, Gabrielei, Evai, Rokui, Sandrai
ir Delijai uz nuosirduma, geranoriskuma, supratinguma.

Virginija Norvaisiené
Projekto vadové




Kariame, kad... gyvemame

Viena i$ seniausiy, unikaliausiy ir idomiausiy Mazosios Lietu-
vos krasto gyvenviediy Nemuno Zemupyije, apjuosta Sysos kilpa,
skendinti zalumoje ir sodyby ramybéje, — Macikai. Sioje gyven-
vietéje jsikire Maciky socialinés globos namai. Cia siekiant gy-
ventojy visavercio uzimtumo sudarytos ne tik geros gyvenimo
salygos, bet ir skiriamas didziulis démesys juy pomégiams. Savi-
raiSkai skirtos jvairios darbinio uzimtumo ir socialinés grupés.

Jau pats socialinés grupé , Likimas” pavadinimas sako, kad
moteris | Sig grupe suvedé panasi dalia. Kad galéty kartu

dziaugtis, lindéti, dalytis iSgyvenimais, kurti ir... atrasti save i$
naujo. Grupé , Likimas” vienija 36 gyventojas nuo 20 iki 75 me-
ty, turincias psichikos ar proto negale. Didziuma sugeba apsi-
tarnauti, tik keletui reikia pagalbos. Moterys uzsiima jvairia
veikla: siuva, siuvinéja, lipdo i§ molio, tapo, pina i$ vyteliy,
tvarko aplinka, taip pat gali pasirinkti organizuoto laisvalaikio
veiklas: teatring, muziking, sportine, pazintine, vilnos vélimo,
kompiuterinio rastingumo. Daznai rengiamos mokomosios ir
pazintinés ekskursijos, iSvykos j gamta.

Kai kurios grupés moterys pasakodavo, kad yra vélusios
ar padéjusios velti aulinuky, Salikéliy mociutéms ir seneliams.
Taigi suteikéme joms galimybe prisiminti kadais turétus jgu-
dzius ir pabandyti sukurti naujy vilnos darbeliy. Kadangi
darbstuolés negailéjo energijos, iSmoneés ir fantazijos, i i$ pa-

zitiros primityvi medziaga kiekvieng karta vis labiau sklei-

dési naujais, netikéty spalvy bei formy deriniais. Misy gy-
ventojy i$ vilnos sukurti darbeliai daznai eksponuojami ne

tik globos namy parodélése, bet ir Silutés rajono bib-
liotekose, vaiky darze-

Labai dziugu, kai net tokiu sunkmeciu atsiranda geros valios
Zmoniy, kurie organizuoja nejgaliesiems smagias sventes. Jau
daug mety Raimondas Silanskas vasaros pradZioje sukviecia
didZiulj biirj TelSiy rajono vaiky su negale centro ugdytiniy ir
ju sveciy i tradicing renginj ,,Zvejyba”.

Ir Siemet, kaip visada, Sio renginio réméjai ir globéjai buvo
Telsiy medZziotojy ir Zvejy draugija bei Zvejybos prekiy par-
duotuvés ,Romada” savininkas Egidijus Gornikas. Turéjo ka
veikti Sventéje ne tik telSiskiai, bet ir sveciai i§ Mazeikiy, Jur-
barko. Sulaukéme ir smalsiy naujoky — Akmenés Dabikinés
pensionato jaunimo grupes.

Siais metais renginys vyko privaciame mini zoologijos so-
de Dauparuose, Klaipédos rajone. Kelionei kuro mums pado-
vanojo UAB ,TelSiy vandenys” vadovas Alvydas Jasevicius.
Na, o parako zuveles gaudyti, lenktyniauti dél didesnio laimi-
kio, dziaugtis savo bei kity laiméjimais ir patys turéjome j va-
lias. Kita vertus, Sventeé suteiké progos ne tik meskere uzmesti,
bet ir savo akimis pamatyti egzotiniy gyvuny. Beje, kai kurie
i$ ju laisvai sukiojosi tarp lankytojy, aiSkiai, Sventinés nuotai-

kos pamaloninti. Misy visy nuostabai tadien mini zoologijos
sode kupranugaré susilauké kupranugariukés! Jai
tuoj pat buvo isrinktas var-

liuose-lopsSeliuose, miesto Sventése, mugése. Labai Silty atsi-
liepimy ir padékos zodZiy uz dalyvavima kurybiniy darby
parodose sulaukéme i$ Silutés rajono savivaldybés administra-
cijos socialinés paramos skyriaus ir LSKD , Guboja” Druskinin-
ky skyriaus.

Miisy veikla primena verzlig upe, kuri tekédama susiduria
su klititimis, taciau véliau ar anksciau jas butinai jveikia. Nuo-
lat méginant judeéti j priekj vis gimsta kazkas nauja ir visai neti-
kéta. O tai liudija, kad gyvename, tobuléjame. Ities svarbu kur-
ti, kad galétum gyventi, ir gyventi, kad vienaip ar kitaip isreiks-
tum save, dalytumsi savo darbo rezultatais. Taigi tikroji musy
gyventojy integracija i visuomene jvyks tik tada, kai jgalieji ir
nejgalieji turés daugiau galimybiy bei noro bendrauti ir bendra-
darbiauti tarpusavyje.

Vaida Jancauskiené
Socialiné darbuotoja

das Viltis, nes nejgalieji, dalyvave renginyje, yra Lietuvos sutri-
kusio intelekto Zmoniy globos bendrijos , Viltis” nariai.

Ikveépti tokiy nekasdienisky jvykiy, zvejai trauké zuveles
kaip paséle. Neliko né vieno, kuris bty likes be laimikio. Kibo
visiems. Didziulj dziaugsma ugdytiniams suteiké ansamblio
,Vairas” gyvo garso koncertas. Jaunuoliai Soko, dainavo. IS to
smagumo net netikéjo, kad tokia laimé jiems is tikryjy nusisyp-
sojo. Porg valandy pasoke sédome visy keturiy rajony atstovai

prie bendro plataus stalo valgyti gardziy piety. Lauké mtisy ne
tik Zuveleés, bet ir Saslykai, kepsniai, desrelés, ledai ir kiti skanu-
mynai. Jais mus dosniai vaiSino mini zoologijos sodo savininkas
Edvardas Legeckas. Didelis jam acitu! Kupini nepakartojamy
jspadziy, sotas ir laimingi atsisveikinome su Dauparais.

Smagu, kad misy istikimas draugas Raimondas Silanskas

dar Sventei nesibaigus jau prakalbo apie susitikimg ir kitais
metais. Taigi bus dél ko laukti ateinancios vasaros pradzios. La-
bai dékojame jam ir visiems geros valios Zmonéms, prisidéju-
siems prie tiek nuoSirdaus dziaugsmo nejgaliesiems suteiku-
sios Sventeés!!!

Loreta Césniené
Telsiy rajono vaiky su negale centro socialiné darbuotoja



