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AS esu Juraté. Lankau Jurbarko nejgaliy
jaunuoliy darbo centra. Man 27 metai. Labai
visada laukiu Zurnalo ,Viltis”, nes suzinau
apie kitus centrus lankanciy jaunuoliy gyve-
nima, uzsiémimus, kuryba. Todél ir Siais me-
tais noréciau jj uzsiprenumeruoti. Linkiu vi-
siems sékmeés, graziy ir sauléty dieny. Gal
atsiras draugy, kurie noréty man parasyti.
Mano adresas: Mituvos g. 1-2, 74001 Pau-
liy k., Simkaiciy sen., Jurbarko r. sav.

Juraté Baksaityté

(uzrasé mama Nijolé)

Esu Viluné. Man 15 mety. Gimiau ir uzaugau Vilniuje. Turiu

‘ mama, tétj ir brolj Dominyka. Be to, beprotiskai linksma labrado-

ro retrivere, vardu Bité. Kadangi labai myliu arklius, miskus, van-

denis, svajoju gyventi nuosavame name ir tikiu Dieva, visa tai

bandau nupiesti, nes man labai patinka tai daryti. Noréciau turéti tikra piesimo mokytoja, bet

niekur nerandame tokios, kuri sutikty nors kartg per savaite ar ménesj porai valandy uzsukti j mtisy namus. Gal
jus zinote, kas galéty man padéti jgyvendinti Sig svajone?

Misy seima mégsta keliauti. Jau lankémeés Slovakijoje ir Kroatijoje. O pernai rudenj net viena (tiesa, su moky-
tojais ir mokyklos draugais) vykau i Lenkija dalyvauti , Zaidynése be sieny”. Pirmaja dieng stebéjome visy septy-
niy Zaidynése dalyvavusiy aliy — Lietuvos, Vokietijos, Slovakijos, Lenkijos, Vengrijos, Belgijos ir Cekijos — prisis-
tatymus. Lietuva pirma kartq buvo pakviesta j §j renginj. Visa kita dieng praleidome VarSuvos senamiestyje, kur
turéjome atlikti jvairias uzduotis. Trecigq dieng vyko pagrindinés varzybos, per kurias turéjau galimybe iSbandyti
elektrinj vezimélj. Labai patiko.

Zaidyniy pabaigoje stebéjome riteriy pasirodyma ir net patys buvome j$ventinti j riterius. Be to, vykome j
Karaliy rimus. Pamatéme daug graziy dalyky. Vakarojome prie lauzo, dalyvavome Sokiy vakarélyje. As Sokau
su slovaku ir nenoréjau, kad tas vakaras baigtysi. Visa laika mus lydéjo policijos ir greitosios pagalbos ekipazai.
Labai gaila buvo i$vaZiuoti, nors ir pasiilgau Seimos. Sios kelionés niekada nepamirsiu. A$ pati negaliu vaikscioti,
bet jei kas nors padeda (arba su vaikstyne), einu visai nieko sau. Dél to dziaugiuosi.

Nuo septyneriy mety lankau ,, Atgajos” mokykla. Pakliuvau j puikia klase. IS ryto ja lanko 7 vaikai, o po pa-
moky - 8. Kiekviena dieng btina po 6 pamokas. O po pamoky dar laukia
btreliai. Dziaugiuosi, kad lankau Sig mokykla, turiu puikiy mokytoju, |
nuosirdziy draugy. Labai gerai sutariu su kineziterapeute Jurga. Ji mane
ne tik mankstina, bet sykj net desimciai dieny buvo priglaudusi, kai ma-
ma i8leidau j Italija, o tétis tuo metu dirbo Danijoje. Man tada buvo labai |
sunku, bet iStverti i8siskyrima padéjo draugé. Turime mes ir labai nuos-
tabig auklétoja. Jos vardas Donata. Ji tikra vaiky drauge, nes puikiai mus
supranta ir moka padéti. Kai po pamoky btiname labai pavargg, issiver-
dame arbatos, kartais uzsidegame Zvakute, susédame ir bendraujame,
klausomés muzikos. Be galo gera taip sédéti ir kalbétis. Dziaugiuosi yv'
savo gyvenimu, nes mane supa geri Zmones.




., Vilties” bendrijq 2010 m. remia:

Virselyje ,, Vilties ukimirkosv”
lankytojo Dariaus ir asistentés Zivilés
isvykos | knygynq akimirkos

Zurnalas ,Viltis“ pasirodo 4 kartus per metus.
Pradéta leisti 1997 m. rugséjo mén.

Numerj renge:
J. Butkuviené, J. Zeimantiené

. Redakciné kolegija:
E. Zukauskiené, V. Stacevicius, B. Markulis

Adresas:
Kalvarijy g. 143, LT-08221 Vilnius
Tel. (8~5) 261 52 23,
faks. (8~5) 261 08 20
El. pastas janinabut@viltis. It;
viltis@uviltis. It
Interneto puslapis www.viltis. It

Leidéjas:
Lietuvos sutrikusio intelekto Zmoniy
globos bendrija ,Viltis*

Spaudai rengé UAB , AJS spaustuve”.
Tirazas 4000 egz.
Zurnale spausdinamy straipsniy ir laiSky autoriai
i$sako savo nuomone.
RankrasCiai, nuotraukos, pieiniai nesaugomi ir negrazinami.
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Papildomy sauskelniy, jkloty ir kity
priemoniy skyrimo tvarka

., Vilties” bendrija litidi drauge su savo istikima biciule is JAV, ponia
Dalia Jakiene, dél netikétos siinaus Romo Jako mirties. Tequl ir

glébiamas gailestingos Dievo rankos Dangaus karalystéje Romukas
lieka amzZinai gyvas visy ji myléjusiy Zmoniy sirdyse.
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Trumpas atokvépis pries ,, Vilties

treciojo desimtmecio Suolj

Praeitais metais paminéjome mui-
sy organizacijos dvideSimties mety
sukaktj. Per tuos metus daug nu-
veikta, biita ir pakilimy, ir nusivyli-
my. Siandien galime didZiuotis nu-
veiktais darbais, pasiektais laiméji-
mais, bet turime rimtai pagalvoti ir
apie tai, ko triiksta, kas nepadaryta,
ka reikia keisti is esmés, kokias klai-
das turime taisyti pirmiausia. Pa-
klauskime saves, ar esame patenkin-
ti ankstyvosios reabiltacijos tarnybo-
mis vietose, ikimokyklinémis ir mo-
kyklinémis jstaigomis, dienos uzim-
tumo programomis, savarankisko
gyvenimo namais ir paramos Sei-
moms tarnybomis, ar integracija
vyksta tik mechaniniu principu, ar
geranoriskai bei nattiraliai, ar visa
aplinka pritaikyta sutrikusio intelek-
to Zmoniy poreikiams?

Per paskutiniuosius deSimtme-
¢ius keitési ekonominés, politines ir
socialinés salygos. Jungdamiesi j va-
karietiskas bendrijas stengémés daug
padaryti, kiiréme teigiama jvaizdj ir
nemazai nutyléjome, kad tik biitume
priimti { demokratiniy valstybiy Sei-
ma. Siandien visi nutyléjimai, susi-
taikymai labai skaudziai atsiliepia
mums visiems. Po tiek mety veiklos
tenka pripazinti, kad daugelj darby
turime pradeti i§ naujo. Vis dar gaji ir
labai palaikoma centralizuotos glo-
bos sistema. Tévams nejgalius vaikus
ar suaugusiuosius sitiloma iSvezti j

dideles stacionarias globos instituci-
jas, savivaldybése labai triiksta spe-
cialiyjy paslaugy jstaigu.

Ekonominé krizé Salyje tapo gera
priedanga nevykdyti tarptautiniy ir
nacionaliniy jsipareigojimy. Iki Siol
visos socialinés paslaugos yra sava-
rankiska savivaldybés funkcija ir pa-
slaugos gyvenamojoje vietoje tebe-
lieka grazi deklaracija. Salygos ir
galimybes veikti labai pasikeité. Re-
gis, padaryta labai daug ir tuo paciu
labai mazai. Per 20 Lietuvos nepri-
klausomybeés ir ,Vilties” gyvavimo
mety uzaugo nauja karta zmoniy,
turinciy kitokia, pozityvesne patirtj,
sutrikusio intelekto vaikai ir Seimos
gauna pagalba nuo pat pradziy, te-
vai gali dirbti, dalyvauti visuomeni-
niame gyvenime. Jaunos seimos turi
kitokiy poreikiy ir galimybiy. Taciau
visa atsakomybe uz sutrikusio inte-
lekto vaikus jos perdave specialis-
tams, ,Vilties” organizacijy darbuo-
tojams, tarsi viskas, kas daroma,
vykty savaime.

Labai gaila, kad j aktyvia organi-
zacijos veiklg jsijungia labai nedaug
jauny tévy. Gerokai aktyvesni sava-
noriai ir specialistai, o mes — ir orga-
nizuoti, ir neorganizuoti tévai — vis-
ka stebime tarsi i$ Salies ir daugeliu
atvejy pasyviai laukiame, ka mums
pasitlys , Vilties” bendrija ar valdzia.
Nedrjstame ar nenorime issakyti sa-
vo nuomones, neprisiimame atsako-

A4 mybés, nerizikuojame organizuoti

naujy veikly. Tai daugiausia daro
organizacijos senbuviai. Daugelyje
savivaldybiy viltie¢iai dirba dar vis
tikédami graziomis idéjomis ir netu-
rédami teisés pasitraukti, nes uz jy
stovi ,,amzini vaikai”, juy tévai ar glo-
béjai. Tam galima rasti paaiskinima.
Siuo metu daugelyje miesty ir mies-
teliy laikas tarsi sustojo, tik valdzia
visada zino ,ka ir kaip daryti”. O tie
aktyviis zmoneés, kurie bando sakyti,
kad reikéty veikti kitaip, yra sutram-
domi. Jiems labai aiskiai nurodoma,
kur jy tikroji vieta. Kai vyksta tokie
dalykai, sudétinga suvokti, kokiame
laikmetyje gyvename, ar i$ tiesy esa-
me europieciai, o Lietuva — demo-
kratiné valstybé.

Praeiti metai mums buvo isties
nelengvi. Labai sunkiai sekési siekti
dialogo su vietinés valdZzios atsto-
vais, teko patirti daug neigiamy
emocijy bendraujant su jvairaus ly-
gio politikais ir vykdomosios val-
dzios atstovais. Labai daznai mums
buvo sakoma, kad nejgalieji pik-
tnaudziauja nejgalumu, kad jiems
valstybe ir taip sudaré salygas savi-
raiSkai, o dabar atéjo laikas , verztis
dirzus”. Tik po susitikimo su Prem-
jeru ir socialinés apsaugos ir darbo
ministru Vyriausybéje pavyko iSsi-
aiskinti ir atsirado proga perduoti
tiesioging informacijaq apie sutriku-
sio intelekto zmoniy, jy tévy ar glo-
béju socialing, teising ir ekonomineg
padétj Lietuvoje.

Reikia pripazinti, kad iskile sun-
kumai ir jy sprendimai yra pacios
geriausios pamokos ateiciai. ISmo-
kome aklai nepasitikéti pazadais.
Supratome, kad ne viskas, kas pasa-
koma, yra padaroma. Patys turime
prisiimti daugiau atsakomybes, ak-
tyviai iSsakyti savo pozicija ir buti
pilietiskai aktyviis. Miisy pareiga —
nuolat priminti visy lygiy politi-
kams ir vykdomosios valdZios atsto-
vams, kad labai aiskiai suvokiame
Lietuvos Respublikos Konstitucijos
5 straipsnj, jog valdZzia turi tarnauti
pilie¢iams, o pilietinés bei socialinés
Zmogaus teisés — tapti norma Lietu-
voje. Mes, stipresnioji visuomenés
dalis, turime sukurti palankias saly-
gas zmogaus teiséms uztikrinti ir
prievoléms atlikti.

2009 metais pavyko jgyvendinti
suplanuotas veiklas. DZziaugiamés,



kad jgijome naujy draugy ir bendra-
minciy. Aktyviai dirbome tarptauti-
niuose projektuose, sulaukéme labai
daug sveciy i$ jvairiy pasaulio vals-
tybiu. Ankstesnysis Lietuvos Respub-
likos Prezidentas V. Adamkus teigia-
mai vertino musy darbg ir dar kartg
paragino siekti, kad parama ir pa-
galba sutrikusio intelekto Zmonéms,
ju tévams ar globéjams biity organi-
zuojama gyvenamojoje vietoje ir kad
kuo skubiau buity uzdarytos centra-
lizuotos globos institucijos. Susitiki-
mai, konferencijos, seminarai su ki-
tomis nevyriausybinémis Lietuvos ir
Vakary Saliy tarptautinémis organi-
zacijomis patvirtino, kad mes eina-
me teisingu keliu. Tik mums traksta
daugiau pasitikéjimo ir vieSumo.
Nebijokime parodyti, ka gebame, ko
iSmokome ir kokig patirtj galétume-
me perduoti kitiems.

Saugokime ir puoselékime miisy
tikslus, paverskime tikrove ir jkiiny-
kime miisy idéjas bei svajones. Visa
tai biitina daryti dél miisy paciy, dél
visuomenés, dél musy vaiky. Acia
visiems geros valios Zmonéms uz
draugyste, palaikyma, parama ir pa-
galba. Tik dirbdami kartu mes tapsi-
me stipresni, oresni, saugesni.

2010 metai mums kelia naujy uz-
daviniy ir skatina keistis. Siemet ne-
bus gana tyliai ramiai jgyvendinti
atskirus projektus, vykdyti veiklas
ribotai Zmoniy grupei. Mes turime
labai aktyviai bendradarbiauti su ki-
tomis socialinémis organizacijomis.
Savo veiklg ir planus reikia pristatyti
savivaldybiy politikams bei vietos
bendruomenéms. Zmonés turi Zino-
ti, ka ir kaip mes darome. Tikiu, kad
nemazai darby galésime nuveikti
kartu, kad miusy veikla gali padéti
kitiems bendruomeniy Zmonéms.
Dalinkimés tuo, ka turime, nebijoki-
me duoti, tarkimeés. Aisku, kad ma-
Zesniuose miesteliuose santykiai
tarp Zmoniy yra artimesni, lengviau
uzmegzti rySius, surasti tai, kas mus
vienija. Dideliuose miestuose viskas
vyksta visiskai kitaip. Cia gerokal
didesné konkurencija ir tarp Zmo-
niy, ir tarp organizacijy. Staiga atsi-
rado labai daug aktyviy zmoniy,
kurie nori kazka daryti DEL nejga-
liyjy, bet, aisku, ne SU jais. Tai len-
gvai paaiskinama tuo, kad Europos
Sajungos finansuojamy programy
aprasuose viena prioritetiniy vei-

kly — nejgaliyjy socialinés atskirties
mazinimas ir bendruomeniniy pas-
laugy tinklo ktirimas. Nemazai vei-
kliy pilieciy panoro tapti nejgaliyjuy
gelbétojais, net uzmirse pasiklausti
paciy nejgaliyjy, ar jiems to reikia.
Aisku, jiems riipi parengti projektus
ir gauti 1ésy, o kas bus po to — vienas
Dievas tezino.

Kitas svarbus dalykas — tebevyks-
tancios socialiniy paslaugy rinkos
dalybos. Tie, kurie Siandien stipres-
ni, kurie yra valdzioje ar Salia jos,
stengiasi perimti jau jkurtas ar dar
tik kuriamas modernias socialines
tarnybas. Laikas tam labai palankus,
nes sunkmeciu lengva prisidengti
tokiais terminais kaip ,optimizavi-
mas”, ,taupymas”, ,koordinavi-
mas”. Silpnesnés organizacijos ir
tarnybos, kuriy steigéjai ne valstybé
ar savivaldybés, daznai neatlaiko
spaudimo. Tad tai, kas buvo sunkiai
sukurta ir sékmingai veikia, neretai
tenka perduoti stipresniesiems.
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Praktika rodo, kad po reformos tose
jstaigose labai nukencia paslaugy ir
pagalbos kokybé, einama lengviau-
siu keliu, renkantis lengvesnés nega-
lios klientus, trumpinant darbo lai-
ka. O sunkiausia negale turintys su-
trikusio intelekto Zmonés, jy tévai ar
globéjai vel jkalinami tarp keturiy
namo sieny ir negauna reikiamos
pagalbos kaip senais laikais.

Sie metai Europos Sajungoje pa-
skelbti Skurdo maZzinimo metais.
Lietuvoje taip pat turéty veikti speci-
aliosios programos. Deja, matome
kitokig praktika. Taigi bukime bud-
ris, daugiau bendraukime, kalbéki-
més, patarkime vieni kitiems. Mieli
viltieciai, pakelkime galvas, surem-
kime pecius, jkvépkime gaivaus oro
ir su naujomis jégomis Zenkime j tre-
Cigji organizacijos desimtmet;.

Dana Migaliova
Asociacijos vadové

Jeigu fiis, mitsy mieli skaitytojai, kaip ir mes sutinkate §j pavasarj kupini

noro keisti save ir pasaulj, pries pradédami tai daryti yasinaudokite  Arkos

bendriomenés kiiréjo Zano Vanjé (jean Vanier) silomu kelrodzin:

 Nebitkime et eziai, net kilimeliai po kojomis! Nezhugdykime kity ir nesi-

leiskime kity Zlugdomi. Bitkime tikri. Stenkimés jzvelgti kitame svarby asmen;,

kuris taip pat turi bendravimo sunkoumy. Veikime pagarbiai, su meile, padéda-

mi sugriiti gynybos sienoms kitame astenyfe, stengdamiesi Sugriauti sias sienas

savyje. Matykime kitame visa, kas jame grazu iv pozitym, pries Zvelgdami |

tai, kas negatyw. Tai netrukdo moums bitti pranasiskais ir kartais isakyti tai,

kas kitus trikdo ir liiidina, kad Sliktume tiesofe vieni kity atzvilgin. Kai esame

mylintys ir teisingi, atveriame taikos kelig.”

Visada Jums atvivi Zurmalo vengéjai
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Mokymai Prahoje praplété

nejgaliyjy akiratj

Siy mety sausio 21-24 dienomis Prahoje joyko tarptautinio
projekto ,,Kelias j suaugusiyjy svietimg, skirtq sutrikusio
intelekto Zmonéms” mokymai ,, Informacijos prieinamumas ir

bendravimas”. Siuos mokymus vedé lektoriai i$ Portugalijos ir
Anglijos. O Lietuvai juose atstovavo ,, Vilties” bendrijos narys,
PanevéZzio , Vilties” namy gyventojas Saulius Aidukas su
asistente, Vs] , Vilties Akimirka” socialine darbuotoja

Vanda Girutyte, kurie ir dalijasi savo jspiidZiais.

Nustebino draugiskumas

Suzinojusi, kad teks vykti j mo-
kymus Prahoje, Siek tiek pasimeciau.
Pirma kartg teko panaSiame rengi-
nyje dalyvauti. Taciau visai be reika-
lo nuogastavau. Su Sauliumi i$ karto
radome bendra kalba. Mokymuy me-
tu nustebino rengéjy ir dalyviy
draugiskumas bei supratingumas.
Lektoriai skaité paskaitas létai ir ais-
kiai, kad spéciau versti Sauliui.

Mokymuy esmé buvo susijusi su
Neijgaliujy teisiy konvencijos 9 ir 21
straipsniais. Svarstéme, diskutavo-
me, kaip palengvinti Zmonéms su
proto negalia informacijos prieina-
muma. Pritaikes savo patirtj, Saulius
pateikeé labai gery pasitalymy, j ku-
riuos atsizvelge lektoriai. Reikéjo at-
likti labai daug praktiniy uzduociy,
ir man ypac patiko, kad Saulius dra-
siai reiské savo mintis, kurios buvo
atidZiai iSklausomos. Mokymais li-
kome abu labai patenkinti, gavome
daug naujos informacijos ir jgijome
naudingos patirties.

Vanda Girutyté

Viesosios jstaigos , Vilties
Akimirka” socialiné darbuotoja

~Kelias” (pirmas laiskas)

Sis seminaras man davé daug naudos,

kaip ir visi kiti seminarai.

Tapau labiau savimi pasitikintis. Visai kitos mintys atsirado
galvoje.

Pradéjau galvoti, kaip padéti kitiems nejgaliems Zmonéms.
Seminaras , Kelias” buvo skirtas nejgaliy Zmoniy gerovei.

Kad nejgaltis Zmonés galéty mieste surasti reikiama vieta,
buity savarankiski.

Be abejo, seminaras man patiko.

Seminaro tikslas — sukurti aiSkius paveikslélius, kurie
padeéty nejgaliam Zmogui

orientuotis socialiniuose pastatuose, ligoninése ir kitur.
Nejgaly Zmogy reikia suprasti, o ne iSnaudoti.
Aplinka nejgaliam Zmogui turi bati pritaikyta ne tik
miestuose, bet ir kaimuose.

Nejgaliam Zmogui reikia paaiskinti,

kaip dalyvauti balsavime.

Nejgalus Zmogus turi Zinoti, kg kiekvienas seimo narys
dirba ir kg nori pakeisti.

Tada bus aisku, ar seimo nariai vykdo savo pasiZadéjimus.
Istatymus reikia parasyti ir lengvai suprantama kalba.

Parsiveziau naujuy minciy ir idéju (antras laisSkas)

Labai nustebau, kad skrisiu j Praha.

Buvau kupinas emocijy, kai suzinojau, kad skrendu j Praha
sausio 21 diena.

Bet kita dieng susiémiau ir pradéjau galvoti apie buisima
seminara.

Paimdavau praéjusiy seminary darbus, kur dirbau
Briuselyje, juos paskaitinédavau, prisimindavau, nes galéjo
praversti Siame seminare.



Greitai bégo dienos, nes atvezdavo mums j ,Vilties” namus
malky.

Reikéjo jas kapoti ir sukrauti. Ir Siaip mums darbeliy netrtksta.
Kas pajégus dirbti, visi jtraukti | darba pagal savo gebéjimus.
Merginos, aisku, virtuvéje padeda darbuotojoms.

Mes, vyrai, turim susidare grafikus, kuriame aukste gyveni, ta
aukstg valai savaite.

Kita savaite jau kitas valo, taip ir keitiesi.
O vasara, Zinoma, darbo dar daugiau, nes lauke yra ka veikti.

Su savo asistente Vanda daug bendravome kompiuteriu,
mobiliuoju telefonu.

Dar apsikeitéme nuotraukomis el. pastu, kad pazZintume vienas
kita autobusy stotyje Vilniuje.

Kai susitikome Vilniuje su Vanda, tuoj pat perpratome vienas
kita. Tai labai Saunu.

Pradéjom kalbétis, klausineti vienas kito, kas buvo mums
idomiausia.

Jau léktuve nusifotografavome atminciai.

Kai atskridom j Praha, pradéjom galvoti, kaip nusigauti j
viesbutj.

Bet buvo labai paprasta, nes Vanda Zinojo, kaip vaziuoti ir kur
islipti.

Kai jsiktiréme, nutaréme su Vanda kavinéje iSgerti arbatos.
Kita ryta jau pamaciau daug pazjstamy veidy i$ Briuselio
seminary.

Seminaras man labai patiko, nes Vanda gerai ir aiskiai verté
man i angly j lietuviy kalba.

A$ galéjau i$sakyti savas mintis, idéjas. Zinojau, kad Vanda
iSvers viskg vadovams.

Po kiekvieno seminaro vis persiveZu naujy minciy, idéjuy.
Manau, kad po kokiy 5 mety nejgalaus Zmogaus gyvenimas
pageres.

Turéjom su Vanda laisva dieng Prahoje, kuria tikrai ilgai
prisiminsiu, nes vyko Svente.

Zmonés buvo su jvairiomis kaukémis bei graZiausiais
apdarais.

Vanda padaré nuostabiy nuotrauky.

Kai persiradom j vieSbuti, aptarinéjom viska, ka matém
Prahoje.

Tai buvo nuostabi ir naudinga patirtis.

Saulius Aidukas
PanevéZio ,, Vilties” namy gyventojas

o &

DEMESIO!

Individualios psichologinés
konsultacijos sutrikusio
intelekto Zzmoniy téveliams ir
globéjams bei savitarpio
pagalbos grupiu susitikimai!

Kvieciame tévelius registruotis
susitikimams su psichologe
Kristina (mob. tel. 8 699 13165).
Savitarpio pagalbos grupiy
darba organizuos
Juraté (mob. tel. 8 600 23173).
Susitikimai vyks
Vilniuje, Kastony g. 2.
Norétume padéti Jums atrasti
savo gyvenimo kelia, jgyti
daugiau pasitikéjimo savimi,
kad lengviau priimtumeéte
neiSvengiamus gyvenimo
savo gyvenima dziaugsmu
bei harmonija.

Lauksime Jasy pagal i$ anksto
suderinta grafika.
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Vaiky seksualinis elgesys
Seksualiné prievarta pries vaikus: problemos
svarba, prievartos atpazinimas bei prevencija

Straipsnyje bus aptariamas vaiko seksualinis vystymasis,
seksualinés prievartos pries vaikus poZymiai bei kaip juos
atpaZinti, taip pat paminéti pagrindiniai prevencijos Zingsniai
seksualinés prievartos pries vaikus, ypac turincius protine

negalig, srityje.

N
Vaiko seksualinis elgesys

Pastaraisiais deSimtmeciais daug
labiau domimasi, koks vaiko seksu-
alinis elgesys yra normalus, o koks —
ne. Priezastis: 1980-2000 metais ge-
rokai atidziau pazvelgta j vaiky sek-
sualinés prievartos problemas. Ka-
dangi vaikai ir paaugliai labai daz-
nai niekam nepasisako apie patirtg
seksualine prievarta, suaugusieji ir
specialistai gali atpazinti patirtg
traumgq tik i$ pasikeitusio vaiko el-
gesio. Ypatingai pasikeicia vaiko
seksualinis elgesys. Dél to ir kilo
klausimas, kokj seksualinj vaiko el-
gesj galima priskirti normai, kokj —
sutrikimams, o kokj — seksualinés
prievartos indikatoriams.

Koks vaiko seksualinis elgesys
yra normalus, o koks — ne? Tai pri-
klauso nuo Seimos vertybiy, religijos
itakos, visuomenés nuostaty. Moks-
liskai atsakyti j klausima, koks yra
normalus ir priimtinas vaiko seksua-
linis elgesys, taip pat pakankamai
sunku. Stebéti jprastinj vaiko ar pa-
auglio seksualinj elgesj beveik nej-
manoma. Tiesa, i§ negausiy moksli-
niy tyrimy yra prieitos kai kurios
svarbios iSvados:

e Vaikai yra nattraliai smalss. Jie
domisi savo kiinu ir tuo, kaip at-
rodo kity kiinai. Vaikai ir paau-
gliai jvairiai tyrinéja save ir kitus.
Tarp vaiky daznai pasitaiko sek-
sualinio pobudZio Zaidimy. Vai-
kai skirtingai domisi seksualumu.

e Suaugusiyjy seksualinio elgesio
imitavimas, ankstyvi (iki brendi-
mo) bandymai atlikti seksualinj
akta, bandymai kisti daiktus j sa-
vo ar kito vaiko makstj ar iSange
néra budingi visiems vaikams ir
daznai kyla dél vaiky seksualinio
iSnaudojimo.

e Tarp vaiky seksualiniai zZaidimai
dazniausiai btina spontaniski, su
humoro ar zaidimo atspalviu ir
kyla i$ abipusés iniciatyvos. Pro-
bleminiu seksualinis elgesys lai-
kytinas tada, kai vaikai vieni
pries kitus naudoja jéga, grasini-
mus, prievarta, agresija.

EE—

Vaiko seksualinis vystymasis

Salyginai bty galima isskirti ke-
turias vaiko seksualinio vystymosi
stadijas:

Pirmoji stadija. Trunka nuo gi-
mimo iki 6 mety. Jeigu vaikas auga
Seimoje, kur viskas, kas siejasi su
seksu, yra draudziama ir baudzia-
ma, galima nepastebéti jokiy seksua-
linio elgesio apraisky. Arba, atvirks-
ciai, gali pasireiksti rimtesniy seksu-
alinio pobuidzio sutrikimy (pavyz-
dziui, labai intensyvi masturbacija
iki saves zalojimo). Bendrai paémus
Siuo periodu vaiko seksualinis elge-
sys gali pasireiksti spontaniskai. Ne-
retai jau nuo $io amzZiaus vaikai gali
pradéti masturbuotis. Paprastai 2-6
mety vaikai jau Zino savo lytj, lyti-
niy organy skirtumus, bet dar ne vi-
sai supranta, kas yra néstumas, gi-
mimas, lytiniai santykiai, nesuvokia
suaugusiyju seksualinio elgesio.
Nuo 2 iki 6 mety palaipsniui didéja
supratimas apie néstuma, gimima,
bet vaikai beveik nieko negali paais-
kinti apie seksualinius santykius.
Jeigu vaikas jau turi ziniy, kas yra
seksas, viena pagrindiniy priezas-
¢iy — patirta seksualiné prievarta.
Kita svarbi priezastis: vaikams yra
vis labiau prieinama erotinio ir por-
nografinio pobudZzio informacija
(per ziniasklaida, internetq ir pan.).

Antroji stadija. Trunka nuo 6 me-
ty iki brendimo (vidutiniskai iki 11-

12 mety). Fizinis ktino augimas saly-
ginai sulétéja, galutinai pageréja vai-
ko motoriné koordinacija ir pasparté-
ja protiniy gebéjimy vystymasis. Siuo
periodu susiformuoja vaiko privatu-
mo ir autonomijos poreikiai. Siame
periode daznai vaikai yra suvokiami
suaugusiyjy kaip aseksualtis (netu-
rintys seksualiniy poreikiy). Padidéja
doméjimasis zZmogaus seksualumu.
Padaznéja seksualinis elgesys.

Trecdioji stadija. Trunka vaiko
brendimo periodu. Paprastai nuo 12
iki 14 mety. Greitas organizmo bren-
dimas, kiino pasikeitimai. Vaiky el-
gesiui pradeda daryti didesne jtaka
aktyviau veikiantys fiziologiniai
procesai (ypatingai hormony pasi-
keitimai). ReikSmingesnis tampa
bendravimas su bendraamziais, ma-
zesné reik§Smé teikiama artimiems
suaugusiesiems (tévams, giminéms
ir pan.). Padaznéja jvairiy seksuali-
nio elgesio formy, rizikingo seksua-
linio elgesio. Vaikai dar kol kas ne-
moka teisingai jvertinti ir iSreiksti
savo seksualiniy poreikiy.

Ketvirtoji stadija. Tesiasi maz-
daug nuo 16 mety iki galutinés fizi-
nés brandos. Sulétéja fizinis augi-
mas, nusistovi hormony pusiausvy-
ra, jgytus brendimo bruozus jau-
nuolis suvokia kaip savo asmenybés
dalj (ktino suvokimas). Seksualiniai
poreikiai yra patenkinami mastur-
bacija arba seksualiniais santykiais
su partneriu. Jie yra suvokiami kaip
dalis tarpasmeniniy santykiy. Jeigu
jaunuolis augo tokioje aplinkoje,
kur Zmogaus seksualumas buvo ta-
bu, seksualinis elgesys, kartais net ir
poreikiai, gali pasireiksti visiskai
minimaliai.

Labai svarbu pripazinti, kad vai-
ko seksualinis elgesys pasireiskia jau
nuo pat kudikystés ir tai yra norma-
lus reiskinys. Zmogaus seksualumas
neatsiranda tik jam suaugus. Kadi-
kystés periodu yra normalu, jeigu
vaikas j prisilietimus reaguoja susi-
jaudinimu (pavyzdziui, berniukai —
erekcija). Vaikystés periodu vaiko
seksualiniai jausmai pereina prie ly-
tiniy organy (tai dazniau pastebima
berniukams nei mergaitéms) ir pasi-
reiskia masturbacija (tai yra norma-
lus seksualinis elgesys) arba seksua-
liniais zaidimais su tos pacios lyties
atstovais (tai taip pat priskiriama
prie normalaus seksualinio elgesio,



iSskyrus tam tikras formas). Beje,
seksualinio pobudZio zaidimai su
tos pacios lyties atstovais visiSkai
nerodo jokio iSankstinio polinkio j
homoseksualius santykius. Brendi-
mo periodu démesys lytiniams or-
ganams dar labiau suintensyvéja.
Labai reik§mingas pasidaro bendra-
vimas ir kontaktai su priesingos ly-
ties atstovais. Galiausiai jaunystés
periodu seksualinis elgesys darosi
abipusiskas, tampa bendravimo ir
santykiy dalimi.

Apibendrinant reikia paminéti,
kad seksualiniai santykiai suaugus
dazniausiai buna sveiki, kai nuo ka-
dikystés yra pereita per visas vysty-
mosi stadijas, t. y. pasireiksdavo nor-
mos ribose esancios seksualinio el-
gesio formos.

[
Seksualiné prievarta pries vaikus —
apibrézimai

Pasaulio sveikatos organizacija
vaiko prievarta apibrézia taip (1999):
,Vaiko prievarta arba blogas elgima-
sis su vaiku susidaro i$ visy blogo
fizinio ir / ar emocinio elgesio formy,
seksualinés prievartos, nepriezitiros
ar neriipestingos prieZzitiros, komer-
cinio ar kitokio iSnaudojimo, besi-
baigiancio tikra ar potencialia Zala
vaiko sveikatai, iSlikimui, vystymui-
si ar orumui atsakomybés, pasitikéji-
mo ar jtakos kontekste”.

Seksualiné prievarta pries vaikus
apibréziama taip: ,Vaiko seksualinis
iSnaudojimas yra vaiko jtraukimas i
seksualineg veikla, kurios ji ar jis visai
nesuvokia, negali suteikti kompe-
tentingo sutikimo, arba veikla, ku-
riai vaikas néra pagal iSsivystyma
pasirenges ir negali duoti sutikimo,
arba kuri pazeidzia jstatymus arba
visuomeneés socialinius tabu. Vaiko
seksualinis iSnaudojimas yra veiks-
mas tarp vaiko ir suaugusiojo ar kito
vaiko, kuris amziumi ar iSsivystymu
yra susijes su vaiku atsakomybe, pa-
sitikéjimu ir jtaka, veiksmas, kurio
tikslas yra patenkinti ar numalSinti
kito asmens poreikius. Tai gali apim-
ti (nebuitinai tuo apsiribojant):

e vaiko skatinimg ar privertima da-
lyvauti bet kokioje neteisétoje
seksualinéje veikloje.

¢ vaiko iSnaudotojiska naudojima
prostitucijoje ar kitokioje neteisé-
toje seksualinéje veikloje.

{

e vaiko iSnaudotojiska naudojima
pornografinéje veikloje ir me-
dziagoje”.

N
Statistika apie vaiku seksualinj
iSnaudojima

Sociologiniai tyrimai rodo, kad
seksualiai iSnaudojamos yra viena i$ 4
mergaiciy iki 18 mety amziaus bei vie-
nas is 6 berniuky iki 18 mety amziaus.
Vienas is 5 vaiky yra seksualiai uzka-
binéjamas, kai narso internete. Viduti-
nis nukentéjusiyjy, apie kuriuos buvo
pranesta, amzius yra 9 metai.

Vaiky tvirkintojai daZniausiai yra
zmones, kuriuos vaikas paZzjsta ir
kuriais pasitiki. 30-40% nukentéju-
siy vaiky yra iSnaudojami Seimos
nario, apie 50% vaiky yra iSnaudoja-
mi Zzmoniy uz Seimos riby, taciau
kuriuos Seima zino. Tik 10% vaiky
yra iSnaudojami nepazjstamy Zmo-
niy. Dauguma nusikaltéliy tvirkina
daugiau nei viena vaika, jei ju niekas
nesustabdo (beveik 70% vaiky is-
naudotojy turi nuo 1 iki 9 auky; bent
20% turi nuo 10 iki 40 auky).

Seksualinio iSnaudojimo budai
(pagal K. Herrerias):

e be prisilietimy (pvz., vaikui ro-
domos pornografinés nuotraukos
ar filmai, vaikui pasakojama apie
seksualius dalykus stengiantis
itraukti vaika, ji Sokiruoti, vaikas
fotografuojamas seksualinéje si-
tuacijoje);

e lie¢iant nedaug (pvz., trynimasis
prie vaiko, lie¢iamos ar glamonéja-
mos vaiko intymios kiino vietos);

e rimtas lietimas (pvz., vaiko mas-
turbavimas, lytinis aktas).

N
Seksualiné prievarta pries vaikus:
poZymiai bei elgesio Zenklai
Kudikiai ir vaikai iki 3 metuy.
Kudikiy atveju dauguma Zenkly yra
nespecifiniai (t. y. Sie Zenklai gali at-
spindéti nebuitinai seksualine prie-
varta, bet ir kitus probleminius daly-
kus), o specifiniai zenklai yra fiziniai:
nubrozdinimai, sudraskymai lytiniy
organy ir burnos srityje, specifinés
lytiniu keliu plintancios ligos.
Vaikai nuo 3 mety. Patyrus sek-
sualing prievarta, gali pasireiksti
tam tikri elgesio pokyd¢iai, iSnaudoji-
ma taip pat rodo fiziniai zenklai.
Dazniausiai pasitaikantys elgesio
zenklai yra Sie: apetito pokyd¢iai,
miego pokyciai, vaikas sapnuoja
koSmarus, atsiranda nepaaiskina-
mos baimeés, bloga nuojauta, neri-
mas, vaikas galvoja apie savizudybe.
Gali atsirasti tikai (nevalingi raume-
ny susitraukimai, dazniausiai veido
srityje). Vaikas gali pradéti elgtis lyg
bty gerokai mazesnio amZiaus, gali
vengti prie kity Zmoniy nusirengti,
eiti | tualeta, kai seniau tai buvo
jprasta. Reikéty atkreipti démesj ir
tada, kai vaikas bijo ar gedijasi vie-
nos lyties suaugusiyjy. Seksualinés
prievartos zenklais laikomi ir seksu-
alinio elgesio poky¢iai: pasikartojan-
tis seksualinis elgesys su vaikais, gy-
viinais ar suaugusiaisiais, provokuo-
jantis ar impulsyvus seksualus elge-
sys, lytinis iSmanymas, zargono
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naudojimas, kalbos seksualinémis
temomis, virsijancios vaiko iSsivys-
tymo amziy, seksualus elgesys, pasi-
kartojantis labai daznai ar nuolatos.

Galimi Sie fiziniai zenklai: daznai
pasikartojancios slapimo taky infek-
cijos, lytiniu keliu perduodamos li-
gos, kraujavimas, jtrukimai, jplysi-
mai aplink burna, iSeinamaja anga
ar vaging, nejprastas skausmas ir
nieztéjimas genitaliju plote, sunku-
mai vaikStant ar sédint, somatiniy
skundy bendras pagauséjimas.

Mokyklinis amzZius ir paaugliai.
Vyresnio amziaus vaiky, patyrusiy
seksauline prievarta, elgesyje galime
pastebéti tokius Zenklus kaip agre-
syvumas, destruktyvumas, seksua-
liai provokuojantis apsirengimas ir
makiazas, itin gundantis elgesys,
bandymai priekabiauti prie mazes-
niy vaiky, gédijimasis savo kiino ar
seksualiniy poZymiy. Patirtas iSnau-
dojimas gali pasireiksti ir dalyvavi-
mu pornografijoje, valgymo sutriki-
mais, padidéjusiu uZzsisklendimu,
saves zlugdymo idéjomis, neapy-
kanta sau. Neabejotinas pozymis yra
ankstyvas néstumas (nuo 9-eriy me-
ty amziaus).

Néra beveik nei vienos Zenkly gru-
pes, kuri leisty jtarimus dél seksuali-
nio priekabiavimo paversti jrody-
mais. Kiekvienas Zenklas ir kiekviena
Zenkly grupé turi biiti perZiiiréti tam
tikrame kontekste. Kilus jtarimams
buitina pasitarti su specialistais (kon-
taktai nurodomi Zemiau) ir pranesti j
savo miesto ar rajono savivaldybés
Vaiko teisiy apsaugos skyriy.
|
Negalia turinciy vaiky seksualinis
iSnaudojimas

Nustatyta, kad nejgaliems vai-
kams gresia dvigubai didesné rizika
patirti seksualine prievarta. Pagrin-
diniai veiksniai:

e priklausomybé nuo aplinkiniy

Zmoniy;

e instituciné priezitira;

¢ bendravimo sunkumai;

e mazesnis supratimas apie tai, kas
yra prievarta.

Rizika ypac padidéja, nes vaikas
bendrauja su nedideliu skaiciumi
zmoniy, kurie ir gali pasinaudoti
vaiku. Menki kontaktai su aplinka
riboja vaiko galimybe pranesti apie
seksualinj iSnaudojima aplinkiniams

zmonéms. Pastebéta, kad berniukai
su negalia yra didesnés rizikos gru-
péje. Kai kuriy autoriy duomenimis,
tarp vaiky su negalia berniukai su-
daro dauguma nukentéjusiyjy, o
sveiky vaiky grupéje 70-80% nuken-
téjusiyjy sudaro mergaiteés.

Vaikai su negalia turi ribotq prié-
jima prie informacijos apie sauguma,
galimus pavojus. Jie negauna Ziniy
apie tai, kur slypi pavojai, kokie sek-
sualiniai santykiai yra normalis,
priimtini ir pan. Vaikai nemoka
vengti pavojingy situacijy, ieskoti
pagalbos Saltiniy.

Be to, vaikai su negalia turi varto-
ti vaisty, patirti tam tikras medicini-
nes procediiras, kurios kelia skaus-
ma. Todél seksualinés prievartos
atvejais tiesiog gali nemoketi atskirti
tinkamo (priimtino Saltinio) skaus-
mo nuo nepriimtino.

|
Neijgaliy vaiky seksualinio
iSnaudojimo prevencija

Pagrindiné nejgaliy vaiky preven-
cijos forma — saugumo jgudziy mo-
kymas. Vaika reikéty mokyti, kad:

o kiekvieno vaiko kiinas priklauso
tik jam ir niekas neturi teisés jo
skaudinti ar liesti netinkamu
budu;

o reikia skirti gerus ir blogus prisi-
lietimus;

e kartais ir suaugusieji su vaikais
gali elgtis negerai;

¢ negalima apkabinti, buciuoti ne-
pazistamy zZmoniy;

e negalima liesti kito suaugusiojo
kiino;

e einant j tualeta reikia uzsidaryti
duris, uzsirakinti;

e persirengti reikia tam skirtoje
vietoje;

o reikia atstumti kito zmogaus ranka;

e reikia pasakyti apie patirtus lieti-
mus, kad nelikty pavojingy vaiko
asmeninei gerovei paslapciy;

e yra kiino malonumai, masturba-
cija, aiskinti, kada ir kur tai gali-
ma daryti, priklausomai nuo si-
tuacijos aiskinti, kas yra seksas,
kas gali juo pasinaudoti ir pan.;

e vieni veiksmai yra tinkami vieSu-
moje, kiti — tik vienumoje;

e intymios kiino dalys turi pavadi-
nimus;

e savo intymias kiino dalis galima
rodyti tik tam tikrais atvejais.

|
Saugaus prisilietimo taisyklés
vaikams

Su vaikais galima aptarti saugaus
prisilietimo taisykles:

¢ Tu gali liesti savo intymias kiino
dalis tuo metu, kai esi vienas, ats-
kirai nuo kity.

e Tu negali liesti kity Zmoniy inty-
miy kiano daliy.

e Kiti Zzmonés negali liesti tavo in-
tymiy kano daliy.

* Tunegali rodyti savo intymiy kii-
no daliy kitiems Zmonéms.

Be to, vaiko tévai ar globéjai visa-
da turi kuo konkreciau zinoti, kg
vaikas veikia, kur jis btina, kas su juo
dirba. Reikia bendrauti su mokymo /
ugdymo jstaigos darbuotojais, po-
pamokinés veiklos vadovais, pazi-
noti juos asmeniskai.

E—
Daugiau informacijos

Straipsnis perengtas remiantis Ze-
miau iSvardyta literattira, kuri galbtt
pravers ir Jums, norint placiau susipa-
zinti su Sia labai aktualia problema.

e N.Grigutyté , Apie vaiky seksua-
ling prievartg”, Vilnius, Vaiko na-
mas, 2002.

e N. Grigutyté, E. Karmaza, S. Ke-
meriené ,Vaiky, patyrusiy sek-
sualing prievarta, ir jy artimujy
reabilitacija ir reintegracija. Me-
todinés rekomendacijos psicho-
logams”. Socialinés apsaugos ir
darbo ministerija.

e E. Karmaza ,Metiné ataskaita
apie seksualing prievartg”, Vil-
nius, Vaiko namas, 2006.

e E.Karmaza ,Vaiky seksualinis el-
gesys: norma ir sutrikimas”, Vil-
niaus miesto pedagoginé psicho-
loginé tarnyba, Vilnius, 2004.

e ,Mokymy vadovas kaip atpazinti
vaiko seksualinj iSnaudojima bei
pirmoji intervencija” (parengtas
pagal projekta ,Isklausyk manes
dabar - specializuota apsauga
smurtg patyrusiam vaikui”). Ase-
nas — Poznané — Vilnius, 2008.
Pagalbos galima rasti ir V] ,Pa-

ramos vaikams centras”, Latviy g.
19A, tel. (8~5) 2 715980, 8 611 43567,
www.pvclt ir www.children.lt

Sigita Gumauskaité

Vsl ,, Vilties akimirka” Seimos
paramos centro programos
psichologé
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Meskiukas Tedis, kirméliukas
Maksas ir... kalbos lavinimas

Pradedame straipsniy ciklqg, kuriame bus kalbama apie tai, kaip
informacinés komunikacinés technologijos padeda dirbant su
specialiyjy poreikiy mokiniais, kaip jiems sekasi valdyti
kompiuteri ir kaip tai panaudoti logopedinéms pratyboms.
Pirmajame ciklo straipsnyje pristatysime mokomaqsias

kompiuterines programas.

Su specialiyjy poreikiy mokiniais
dirbu 13 mety. Labiausiai pazjstu
sutrikusio intelekto grupés moki-
nius, nes dirbu specialiojoje mokyk-
loje logopede. Proto negalios asmens
funkcionavimas yra tiesiogiai susijes
su pagalba, kuria jis gauna i$ aplin-
kos. Pastaruoju metu viena veiks-
mingiausiy priemoniy skatinti susi-
doméjimg mokomuoju dalyku — in-
formaciniy komunikaciniy techno-
logijy (IKT) taikymas.

Naudojant IKT tobuléja masty-
mas, ugdomos emocijos, platéja inte-
resy ratas, iSmokstama bendradar-
biauti grupése, dirbti porose, zadi-
nama vaizduoté, kuriama pakili
nuotaika, maksimaliai lavinami kiek-
vieno mokinio gabumai. Teigiamos
emocijos, atsiradusios zaidziant, ak-
tyvina vaiko veikla, padeda spresti
uzdavinius, susijusius su valingo dé-
mesio, atminties, asociatyvinés vei-
klos ugdymu ir formavimu, gebéji-
mu lyginti, gretinti, daryti iSvadas,
apibendrinimus. Zinios ir igadZiai,
kuriy vaikai jgyja tokiuose Zzaidi-
muose, gali biiti nesunkiai perkelia-
mi j buitj, i gyvenima. (V. Tatartinie-
né, N. Urbonaviciené, 2005).

D. P. Hallahanas ir ]. M. Kauffma-
nas (2003) teigia, kad komunikacija
yra tokia nattirali maisy kasdieninio
gyvenimo dalis, jog retai apie ja susi-
mastome. Bendravimas teikia malo-
numga, todél sunku jsivaizduoti, kad
kazkam jis gali kelti problemy. Su-
trikusio intelekto vaiky kalba pasi-
zymi antrinio pobudzio specifiniu
kalbos neisivystymu. Zinoma, $ie
vaikai bendrauja kalba, reiskia emo-
cijas ir jausmus, pateikia prasymus
bei reikalavimus. Taigi, ju kalbai ten-
ka emocinés, pragmatinés funkcijos,
taciau stinga intelektinés. Be to, su-

trikusios visos kalbinés veiklos fa-
zés. Silpna motyvacija, nepakanka-
mas poreikis bendrauti kalba, ryskis
kalbos programavimo, realizavimo
ir kontrolés trukumai. (A. Garsvie-
né, 1993).

Logopedines pratybas vedu spe-
cialiyjy ir lavinamuyjy klasiy moki-
niams. Pirmiesiems budingi jvairts
sutrikimai, pasireiskiantys visaislyg-
menimis: netaisyklingas garsy, jun-
giniy tarimas, zodyno skurdumas,
gramatinis kalbos netaisyklingumas,
morfologinés ir dialoginés kalbos
neissivystymas. Pratyby metu sten-
giuosi Salinti tarimo ir kalbos supra-
timo trukumus, turtinti Zodyna, plé-
toti risliaja kalba, tobulinti skaitymo
ir raSymo jgudzius. Visa tai darau
atsizvelgdama j individualias vaiky
galimybes. Lavinamuyjy klasiy moki-
niy kalba turi didesniy trukumy.
Dél menko intelekto neiSplétota visa
kalbos sistema. Todél ir darbas su
jais kiek kitoks. Vaikai mokomi klau-
sytis kalbos, suprasti ja, vykdyti pa-
liepimus. Zaidimo forma atliekama
artikuliaciné manksta, kvépavimo
pratimai. Vaikai skatinami zaidziant
tarti garsiazodzius, lengvesnius,
nors ir iskreiptus, tikrus zodzius. La-
vinama foneminé jy klausa. Plecia-
mas ir turtinamas aktyvusis ir pasy-
vusis Zodynas. Daugiausia dirbama
individualiai.

Dirbant su sutrikusio intelekto
mokiniais labai svarbios vaizdinés
mokymo priemoneés. Stengiuosi ju
pasigaminti pati, mokykla nuperka
i§ katalogy (pvz., ,Gudragalvis” ir
kt.), renkuosi tinkancias knygutes
knygynuose, zaislus zaisly parduo-
tuvése. Turiu visas galimybes kabi-
nete klausytis su mokiniais muzikos,
zaisti zaidimus su dainomis, ziuréti
filmuky istraukas.
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EE—
Didziausias pagalbininkas —
kompiuteris! (su visais priedais!)

IS pradziy i kompiuterj zitiréjau
skeptiskai, netikédama, kad jis gali
btiti naudingas logopedo darbe, kad
ji gali iSmokti valdyti sutrikusio in-
telekto mokiniai. Klydau... Tik dirb-
dama su specialiyjy poreikiy moki-
niais supratau, kad tai didziausias
mano pagalbininkas, puikiausia mo-
tyvaciné priemoné! Mokiausi pati ir

mokiau vaikus. ISbandziau ne vieng
mokomaja kompiutering programa.
Kai kuriy teko atsisakyti dél juy sudé-
tingo valdymo, neaiskaus iSdéstymo
arba paprasciausiai jos budavo per
sudétingos sutrikusio intelekto vai-
kams. Bet yra dalyky, be kuriy jau
sunku biity jsivaizduoti geras logo-
pedines pratybas. Doméjausi naujo-
vemis, vaziavau j IKT seminarus,
lankiau kursus. Logopediniy praty-
by metu naudoju:

* mokomasias kompiuterines pro-
gramas ir zaidimus;
* mokomaja medZiaga, parengta
PowerPoint programa (pateiktys);
* jvairiy garsy rinkinius;
¢ paveikslélius;
¢ muzika (daineles, pasakéles, eilé-
rascius...);
e filmuky istraukas ir kt.
Tik nepagalvokite, kad visada ir
visa logopediniy pratyby laika lei-
dziame prie kompiuterio!

Mokomosios kompiuterinés programos, tinkancios sutrikusio inteklo mokiniams

,Saltinélis“ — mokomyjy Zaidimy rinkinys pradinukams. A$
Sig programa naudoju dirbdama su pradiniy ir vyresniyjy
specialiyjy klasiy mokiniais. Smagu, kad Zaidimai yra susieti
su elementoriaus tarpsniais, uzduotys vis

sunkéja. Vyresnieji mokiniai Zaisdami e
jtvirtina skaitymo jgiidZius, lavina loginj 3 @f&"'
mastyma, mafzieji — susipazjsta su i |
raidémis, lavina sakytinés kalbos N ﬂ
jguidZius. Yra 7 Zaidimai, visus juos L
sigja siuzetas.

»Dvibalsiy ei ir ie skyrimas. Skirk E ir E“ — tai logopedés
Germos Astrauskienés parengtos mokomosios kompiute- el iy
rinés programos, skirtos mokiniams, turintiems rasymo

sutrikimy. Labai 2aisryingos, lengvai valdomos, su L skysge
muzikiniais efektais. Sias programas taikau "wk rl{“\j y
dirbdama su vyresniyju specialiyjy klasiy oklth o

mokiniais. Dazniausiais uZduotj perskaitau ir
pirmg pavyzd] atlieku pati, po to bando mokiniai.
Jiems labai patinka muzikiniai efektai ir tai, kad
programa lengva valdyti.

E.f

»Mokomasis kompiuterinis lietuviy kalbos Zaidimas I-1l klasei ir Ill-IV
klasei“, kurio autorés Vida Plentaité ir Daiva Jakavonyté. Sis nuotaikingas
animuotas mokomasis leidinys skirtas |-l ir Il IV klasés mokiniams. Jj sudaro

Sebran — universali programa, kurioje yra ir ligtuviy
kalbos, ir matematikos uzduogiy. Jos nesudétingos

trys pagrindinés dalys: mokomasis Zaidimas, taisyklés ir
Zodynélis. Siuos Zaidimus taikau per logopedines pratybas su
vyresniaisiais. Zaisdami mokiniai keliauja po Lietuvos miestus,
suzino, kuo jie saviti ir jdomils, kokias jy vietas reikéty
aplankyti. Kiekvienoje stoteléje turi atlikti po 10 lietuviy kalbos
uzduogiy — pabraukti ar jraSyti praleistas raides, iSspresti
kryZiazodj, jminti mjsles, iSklausyti pasakojima, atsakyti j
klausimus ir pan. Ne visas uzduotis geba sutrikusio intelekto
mokiniai atlikti. Yra teikiama pagalba.

Learn More 3 (,Mokomés per Zaidimus“) —
Zaidybiné programa vaiky mastymo
jgiidZiams lavinti. Jau pats pavadinimas

Teddy Games (,MeSkiuko Zaidimai“) — jdomi

ir patrauklios. Per logopedines pratybas daugiausia
taikau lietuviy kalbos uzduotis:
ABC lietus, ZodZiy atmintis,
RaidZiy lietus, Pirma raidé,
ISrink paveikslélj, Kartuvés.
Uzduotis geba atlikti kai kurie
pradiniy ir vyresniyjy klasiy
mokiniai.

Programélés spalvinimui

Ginkgo Paint — Zaisminga spalvinimo
knygelé. Labai paprastai valdoma. Yra 15
paveiksliuky. Drawing for Children

programélé jaunesniojo mokyklinio ir ikimokykli-
nio amziaus vaikams, padedanti lavinti regimajj
suvokima, atmintj ir kalbos jgidZius — i viso yra
12 veiklos risiy. Sis Zaidimas tinka ir lavinamy-
Ju klasiy mokiniams. Yra keletas varianty:
pastatyk nama; jrenk
kambarj; domino traukinu-
kas; spalvy dézuté; surask
tokj pat; paveiksléliai
pasakojimui; kas netinka.
Meskiuko Zaidimus ypac
mégsta lavinamuyjy klasiy
mokiniai.

sako, kad vyksta mokymas
per Zaidimg. Mokomasi piesti
ir spalvinti, délioti déliones ir
geometrines figiras,
lavinama atmintis. IS 4
Zaidimy varianty galima
pasirinkti lygj.

»Kirméliukas Maksas“ —

linksmas lietuviSkai jgarsintas Kimmilwics
Zaidimas, lengvai ir paprastai Maksas
valdomas. Skatina vaikus [--—- -]
kartoti vaisiy ir darZoviy

pavadinimus.

&

(,Piesimas vaikams“) — pieSimo
programeélé vaikams, turinti daug jvairiy
galimybiy. Kea Coloring Book (,Kea
spalvinimo knyga“) — spalvinimo

I knyguté su daugybe paveiksléliy.

Spalvinimo uzduotis kompiuteriu geba
atlikti beveik visi lavinamujy klasiy
mokiniai. Nuspalvinta pieSinélj kompiute-
ryje galima atspausdinti- popieriaus lape.

| Andromeda BarSauskiené

Pasvalio specialiosios mokyklos
logopedé metodininké



Kai sunku skaiciuoti

Pastaraisiais metais sulauZyta daugybé ieCiy besigincijant, ar
geriau sutrikusios raidos vaikus mokyti drauge su jgaliais
bendraamZiais, ar specialiosiose klasése ir mokyklose. Taciau Sis
straipsnis skirtas visai ne gincams. Juk nepalyginamai svarbiau,
kad pedagogas nuosirdziai stengtysi paZinti specialiyjy poreikiy
vaikgq, issiaiskinty jo realias galimybes, ieskoty keliy ir biidy
optimaliai panaudoti visas turimas vaiko mokslumo galias,
padéty jas pritaikyti realiame gyvenime. Tad paméginkime
paieskoti konkreciy atsakymy, kaip tai padaryti.

L
Kaip padéti suvokti matematikos
pradmenis

Mokykla ir tévai, pries nukreip-
dami specialiyju poreikiy vaika i}
vieng ar kita ugdymo jstaiga, turéty
zinoti, ar ten tikrai pakaks atitinka-
mos kvalifikacijos pedagogu, ku-
riems bus sudarytos salygos jsigilin-
tij vaiko problemas ir kuo tinkamiau
jam padéti. Labiausiai tai aktualu, jei
vaikas turi kompleksing negalig, vi-
dutinj ar net zymy intelekto sutriki-
ma. Bendrojo lavinimo mokyklos
tokiems vaikams tikrai dar néra pri-
taikytos.

Leisdami raidos problemy turintj
vaika i mokykla, tévai tikisi, kad jis
ten gerai jausis, bus pasirupinta jo
sveikata ir saugumu, o svarbiausia,
kad jis bus profesionaliai mokomas.
Téveliai buisimajam pirmokui daznai
sako: ,,Greitai eisi { mokykla, ten is-
moksi skaityti, rasyti ir skaiciuoti”.
Turiu didele patirtj darbo su viduti-
ne ir zymia negalia turinciais vaikais
ir bandysiu pasidalyti mintimis, ko-
kios problemos ir uzdaviniai ikyla
pedagogui, mokanciam Siuos vaikus
,,skai¢iuoti”, t. y. matematikos.

Matematika yra mokslas, kuris
remiasi zmoniy gebéjimais abstrak-
¢iai mastyti. Jau pats bet kokio reis-
kinio ar daikto, kaip skaiciavimo
objekto, suvokimas reikalauja gebe-
jimo mastyti abstrakciai. O kur dar
apibendrinimo, sintezés, analizés ir
kiti auk$ciausi centrines nervy siste-
mos (CNS) procesai, kuriuos priva-
lome panaudoti, kad iSsprestuméme
elementariausig matematikos uzda-
vinj. O juk buitent CNS pazeidimas,
sutrikusi jos veikla ir yra pagrindiné
proto negalios vaiky béda. Todél

matematikos mokymas tikrai nepra-
sideda nuo skaitmens 1 suvokimo.
Patys pirmieji pedagogo uzdaviniai,
kurie iSkyla norint vaika parengti
bent minimaliai suvokti matemati-
kos pradmenis, yra tokie pat kaip ir
lavinant mazo vaiko mastymo ga-
lias. Pirmiausia tai:

e kontakto su vaiku radimas (svar-
bu, kad vaikas ,,priimty” peda-
goga, saugiai su juo jaustysi.
Dirbti galima pradéti, jei vaikas
tiksuoja zvilgsnj i pedagoga);
mokymas imti po vieng daikta;
mokymas imti tokj pat daikta;
deti daiktus po viena j talpa;
palydéti déjima garsu, Stkteléjimu;
paprasius imti vieng ar daugiau
daikty;
rasti daugiau vienody daikty;

e rasti ar grupuoti daiktus pagal

pozymj — spalva, dydj, struktiira;

e zinoti sgvokas: didelis — mazas,
vienas — daug;

e moketi padéti po Saukstelj prie
puoduky;

o déti daiktq prie nuotraukos (auks-
tesniame lygyje — paveikslélj prie
nuotraukos);

o déti daikta j jo forma atitinkancia
iSpjova;

e statyti bokstq ar verti ant strypo
atskiras dalis nuo didZiausios iki
maZziausios.

Pedagogai, dirbantys su vaikais,
turindiais Zymy intelekto sutrikima,
zino, kad minéty uzduociy pakanka
visiems mokslo metams ir kad sun-
kig negalig turinciam vaikui jos yra
labai nelengvos, o daznai net nejvei-
kiamos.

Dirbant su vaikais, kuriy intelek-
to sutrikimas yra vidutinis, taip pat
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svarbu patikrinti, ar jie turi auksc¢iau
minétus mokéjimus ir igiidZius. Sios
elementarios uzduotys nereikalauja
dideliy fiziniy galimybiy (kas ypac
aktualu vaikams su VCP), bet paro-
do, ar vaiky intelektualinés galios
leis jiems suvokti pacias pirmines
matematikos sgvokas, jsisavinti pra-
dinius mokéjimus.

Jei minétos uzduotys vaikams
yra jveikiamos, galima pradéti vyk-
dyti vidutinio ir Zymaus intelekto
sutrikimo vaiky ugdymo programa.
Sios programos suformuoti uzdavi-
niai, nuorodos ir pastebéjimai yra
tikrai naudingi ir palengvina darbo
krypties pasirinkima kiekvienoje pa-
mokoje. Truputélj oponuoti bty ga-
lima tik nuostatai, kad privalu laiky-
tis Ziniy tvirtumo principo ir negali-
ma supazindinti su aukstesnio sky-
riaus medziaga, kol moksleivis tvir-
tai nemoka Zemesnio lygio.

Mokytojas tikrai neturety skubéti
ir per prievartg kisti moksleiviams
aukstesnés pakopos Ziniy, taciau rei-
kéty labai vertinti individualius kiek-
vieno vaiko pazinimo poreikius, ku-
riuos nesunku nustatyti pagal tai, ko
vaikas klausia ir kuo domisi. Pavyz-
dZiui, jei vaikai dar tik mokosi skai-
¢iuoti pirmoje desimtyje, taciau kla-
séje atsiranda tokiy, kurie susidomi
laikrodziu, vertéty su juo supaZzin-
dinti, nebijant paminéti ir skaiciy 11
bei 12, taciau nereikalaujant gerai
suvokti juy kiekinés reikSmés. Tas
pats galioja kalbant apie vaiky am-
ziy, datg, ménesius ar didesnes pini-
gu kupitiras. Paprastai vaikai nuo-
Sirdziai dziaugiasi jsisaving kazka
sunkesnio, jauciasi daug Zzinantys.
Bet koks nattiralus smalsumas pade-

=
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da vaikams buti démesingesniems, o
sudétingesniy Ziniy kad ir pavirsuti-
niSkas jsisavinimas leidzia geriau
jaustis tarp bendraamziy bei dZiugi-
na tévus. Cia veikia ir ,,vyresnio bro-
lio efektas”, kada jaunylis laisvai ga-
li prieiti prie visko, kg mokosi vyres-
nysis brolis, ir jsisavina tai, kas jam

jdomu ir ka leidZia suvokti jo paZzin-
tinés galios.

Minétus dalykus labai vertéty at-
siminti ir vyresnése lavinamosiose
klasése, kada mokytojas pajunta, kad
vaiko pazintiniy galiy ugdymas tarsi
pasieké ,lubas”, ir moksleivis nie-
kaip nebepajégia jsisavinti aukstes-

Praktinis Reikalingos Zinios ir Dazniausiai sutinkami Darbo budai, metodai

mokéjimas mokéjimai sunkumai

1. Pinigy 1. Reikalingas suvokimas, 1. Siauras akiratis, 1. Ekskursijos j parduotu-
reikSmés kad daiktai yra perkami. mazas aktyvumas. ves, pirkimo —
suvokimas. 2. Parduotuvéje kiekvienas 2. Hipergloba — kai vaikui pardavimo stebéjimas.

daiktas kainuoja pinigus. viskas paduota ir jis 2. | Sia veikla jtraukiant
3. Daikty kaina yra skirtinga. nesidomi, iS kur tai tévus.
atsiranda. 3. Mokymas pazinti ir skirti
pinigus iS kity smulkiy
daikty.

2. Litaiir Turi skirti savokas: 1. Dél intelekto sutrikimo 1. Daug praktinés veiklos,
centai—jy | didesnis — maZesnis, sunku jsisavinti ugdant smulkiaja
atskyrimas, | storesnis — plonesnis, minétas savokas. motorika, lygiagreCiai
reikSmes sunkesnis — lengvesnis, 2. Dél VCP sunku jvedant minétas teorines
skitumas. | daugiau — maziau, manipuliuoti sgvokas.

brangesnis — pigesnis. monetomis.

3. Rysis tarp 1. Skaitmeny paZinimas, 1. Optinio suvokimo, 1. Déjimas monetos prie
pinigy ir mokéjimas skaiciuoti. tarties sutrikimai. tinkamo skaitmens, jy
skaitmeny. 2. Skaitmens siejimas su 2. Abstraktaus mastymo, tapatinimas.

kiekiu. démesio sutrikimai. 2. SkaiCiavimas po 1 Lt.

4. Turimy 1. Mokeéjimas skaiCiuoti. 1. Visi aukSCiau minéti 1. RySio su turimais
pinigy 2. Mokéjimas sudéti daiktus sunkumai. matematiniais
suskaiCia- priskaiciuojant (duodame | 2. Motyvacijos stoka. mokéjimais jtvirtinimas.
vimas. 5, praSome i$ krilvelés 2. Motyvavimas, kuriant

pridéti dar 2 ir pan.). gyvenimiSkas situacijas
(siuzetiniai Zaidimai,
pirkimas parduotuvéje).

5. Kainy 1. Gebéjimas apytiksliai 1. Visi anksCiau minéti 1. Mokant didinima,
suvokimas, nustatyti daikto verte sunkumai. mazinima vienetu,
reikalingo (kas brangiau, kas 2. Optinio suvokimo sudétj, atimt], naudoti
pinigy pigiau). sutrikimai, atidumo Zodinius uzdavinius su
kiekio 2. Mokéjimas rasti prekés stoka. pinigais.
padavimas. kaina, ja suvokti. 2. {aidimas , Kas pigiau®.

3. Pinigy siejimas su 3. Parduotuvése, dirbant su
skaitmenimis, sudétimi, katalogais, mokyti rasti
atimtimi. uzraSyta kaina, ja

4. Mokejimas didinti ir suvokti.
mazinti vienetu mintinai. 4. Kai kaing sudaro litai ir

centai, mokyti paduoti
vienu litu daugiau.

6. Grazos 1. Mokéjimas sudéti ir 1. Vaikams, turintiems 1. Mokymas dirbti su
patik- atimti. viduting negale, labai skaiciuotuvais, jy
rinimas. 2. Mokeéjimo pritaikymas sunku iSmokti mintinai naudojimas

veikloje su pinigais. sudeéti ir atimti. parduotuvéje.

7. Pajamy, 1. Savo socialings padéties, | 1. Jaunuoliai, turintys 1. Mokyti gyventi
iSlaidy buitiniy ir kultdriniy vidutinj intelekto savarankiskai —
planavi- poreikiy suvokimas. sutrikima, paprastai svarbiausias tikslas ne
mas. 2. Poreikiy tenkinimo savarankiSkai gyventi tik matematikos

prioritety nustatymas. ir tvarkyti savo pamokose, bet ir viso

3. Gebgjimas orientuotis pajamy nesugeba. ugdymo proceso metu.
laike, Zinojimas, kuriam
laikui turi uztekti turimy
pinigy.

nés pakopos mokéjimy bei jgudziy.
Tada tiesiog verta ieskoti bet kokios
praktinés veiklos, kuriai reikalingos
matematikos Zinios, ir mokyti vaikus
kaip nors iSsisukti, remiantis turi-
mais mokéjimais bei jgidZiais.
N

Kaip iSmokyti pazinti pinigus ir
jais naudotis

Viena svarbiausiy praktiniy sri-
Ciy, kuriai kiekvienas i§ musy nau-
dojame matematikos Zinias, yra pi-
nigai. Gebéjimas naudotis pinigais
tiesiogiai priklauso nuo gebéjimo
skaiciuoti. Sunkia ir viduting negale
turintys vaikai, net ir Siek tiek moke-
dami skaic¢iuoti, savarankiskai ne vi-
sada sugeba Siuos mokéjimus per-
kelti j prakting veikla su pinigais. Jei
normaliai besivystantis vaikas, is-
mokes prie 1 pridéti 2, pats supran-
ta, kad 2 ir 1 litas bus 3 litai, tai mtisy
ugdytinius to tenka mokyti. Mokant
naudotis pinigais, labai svarbu pa-
naudoti visus turimus vaiko gebéji-
mus ir, kiek jmanoma, mokyma ar-
tinti prie realaus gyvenimo — pagal
galimybes naudoti tikrus pinigus,
lankytis parduotuvése. Savo darbo,
mokant vaikus naudotis pinigais,
pagrindinius etapus ir principus pa-
bandziau parodyti lenteléje.

Vaikai, turintys zymy ar vidutinj
intelekto sutrikima niekada nesuge-
bés spresti matematikos lyg¢ciy, gi-
lintis i Zodinius uzdavinius. Jie ne-
galés jsisavinti nei algebros, nei ge-
ometrijos, nei fizikos pagrindy, ta-
¢iau mes turime daryti viska, kad
sutrikusios raidos jaunuolis kuo
jaukiau ir saugiau jaustysi musy in-
formacinéje visuomenéje — sugebéty
jsijungti kompiuterj, mokeéty elgtis
su pinigai, suvokty laiko tékme, jo
matavima, turéty supratima apie il-
gio, svorio vienetus. Tam reikia pa-
naudoti visas vaiko mokslumo ga-
lias, pasitelkti visa pedagogo kan-
trybe ir iSmone.

Linkiu ir mums, ir musy ugdyti-
niams optimizmo bei kuo didesnés
sékmés Siame darbe!

Nijolé Jackiiniené
Plungés specialiosios mokyklos
specialioji pedagogé metodininké

P.S. Gerbiama mokytoja pazadéjo
pradéta tema gvildenti ir visuose ki-
tuose Siy mety Zurnalo numeriuose.



Vaiky ir paaugliy psichikos
sveikata padidéjusioje Europos
Sajungoje: efektyviy politiky ir
praktiky karimas

2009 mety lapkritj baigési CAMHEE projektas.

2009 mety rugpjucio 22-26 dienomis tarptautinéje
konferencijoje Budapeste , Vaiky ir paaugliy psichinés
sveikatos gyvenimo kokybé” projekto partneriai pristaté
rezultatus, apie kuriuos placiau kalbama siame straipsnyje.

E—
Vaiky ir paaugliy psichikos
sveikatos padétis

Dauguma zmoniy Europos Sa-
jungos Salyse gali dziaugtis gera psi-
chikos sveikata, bet vis délto viduti-
niskai kas penktas vaikas ir paauglys
kencia dél vystimosi, emociniy ar el-
gesio problemy. Mazdaug kas as-
tuntam kliniSkai diagnozuojamas
psichikos sutrikimas. Deja, Siandien
vaiky ir paaugliy psichikos sveikata
kelia nerima, nes dar yra labai daug
neisspresty rimty problemuy, tad rei-
kia skubiai imtis veiksminguy zings-
niy ir atkreipti Europos Sajungos
politiky démes;j j $j klausima bei ak-
tyviai keistis informacija tarp saliy.

,Vilties” bendrija dirbo su 7-uoju
darbo paketu — gerosiomis praktiko-
mis ir ekonominiu bendruomeniniy
paslaugy vertinimu — skirtu skatinti
socialinés atskirties mazinimg ir al-
ternatyvy tradicinei institucionaliza-
cijos praktikai ktirima. Vidurio ir
Ryty Europos Salyse, siekiant is-
spresti vaiky ir socialinés rizikos Sei-
my problemas, buvo sukurtos dide-
lés uzdaros institucijos, kuriose gy-
veno vaikai ir paaugliai, turintys
jvairiy vystimosi, psichikos, fiziniy
ir socialiniy sutrikimy. Be to, biolo-
giné psichosocialinés paradigmos
pusiausvyra buvo iSkreipta, nes isto-
riSkai gydyme dominavo biomedici-
nos komponentas, o veiksminga psi-
chosocialiné intervencija bei sveikas
pozitris i psichikos sveikatos skati-
nimga buvo ignoruojami.

Vykdydamos projekta Salys kei-
tési patirtimi, kaip jgyvendinti efek-
tyviausia veikla, orientuota j psichi-

kos sveikatos skatinima, pirminés

sveikatos priezitiros ir aukstos kva-

lifikacijos specialisty dalyvavima

teikiant labai reikalingas psichikos

sveikatos paslaugas vaikams ir pa-

augliams.

[

Projekto rezultatai ir pagrindinés

idéjos
Preliminartis tyrimai, atlikti pro-

jekto eigoje, atskleidé keletg skirtu-

my Europos lygmeniu:

¢ politika ir jstatymai: visose Saly-

se (iSskyrus Norvegija ir Suomi-
ja) triksta démesio vaiky ir paau-
gliy psichikos sveikatai teisés ak-
tuose ir politiniuose dokumen-
tuose, néra nuostaty dél paramos
vaikams, kuriy tévai turi psichi-
kos sveikatos problemy.
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e politikos vertinimas: nors kai
kuriose Europos Salyse esama
dokumenty, reglamentuojanciy
vaiky ir paaugliy psichikos svei-
katos paslaugy bei priezitiros
politikos vertinima, daugumoje
Saliy vis délto stinga minétos po-
litikos vertinimo ir programuy,
kurios uzkirsty kelia psichikos
sveikatos sutrikimams ar skatin-
ty vaiky ir paaugliy psichikos
sveikata.

e teigiami rodikliai: tik apie 50%
Saliy teigé turincios informacijos
apie psichikos sveikatos sutriki-
mus ir dar maziau nurodé dispo-
nuojancios informacija apie tei-
giamus psichikos sveikatos rodik-
lius, tokius kaip gerove, orumas,
gyvenimo kokybé ir pan.

e jaunimo dalyvavimas: vaikai ir
paaugliai retai jtraukiami j spren-
dimy priémimo procesus, daran-
Cius jtaka juy psichikos sveikatos
stiprinimui. Tik 6 i§ 15 projekte
dalyvavusiy saliy pateiké minéto
dalyvavimo pavyzdZiy.

* mokymai ir gebéjimai: triksta
moksliniy tyrimy, skirty vaiky ir
paaugliy psichikos sveikatai.

e psichikos sveikatos problemu
supratimas ir Zinojimas: paste-
bétas didelis atotriikis tarp insti-
tucijy, besirGpinanciy vaiky ir
paaugliy psichikos sveikata, ir
placiosios visuomeneés. Visy pir-
ma stinga Ziniy apie vaiky padétj
Seimose, kuriose tévai turi psichi-
kos sutrikimy.

Gyvenimas = tai didelis,stchuklas, ™
Kuur{ suvokt ne visada gals.

Kas kartg ferkn san maimubwiikti.
saveKitam — lyy skoly dalii.

Edllardas sclelionis
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E—
Rekomendacijos

Ieskant optimalios pusiausvyros
tarp vaiky ir paaugliy psichikos
sveikatos skatinimo, prevencijos,
pirminés sveikatos priezitiros ir spe-
cializuoty paslaugy biitina:

e Atsisakyti institucionalizacijos
nacionalinés politikos lygiu.
Naujose Europos Sajungos Salyse
narése reikia skubiai perskirstyti
iSteklius, kad buty skatinama
prevencija, pirminé sveikatos
priezitira ir lanksc¢ios bendruo-
menés paslaugos socialinés rizi-
kos seimoms. Tai turi biti pada-
ryta stengiantis iSvengti nereika-
lingos vaiky institucionalizacijos,
stigmos, socialinés atskirties ir
bejégiskumo. Spragos psichikos
sveikatos paslaugy teikimo siste-
moje turi bati uzpildytos taip,
kad minétos paslaugos tapty
ekonomiskai efektyvios ir sék-
mingai tenkinty vaiky bei paau-
gliy poreikius, o sudétingais
atvejais btity naudojamos specia-
lizuotos paslaugos.

V2,

* Spresti paaugliu socializacijos
problemas jiems suprantamu
biidu. Orientuoti Siuolaikinés vi-
suomenes sveikata j pagrindinius
Nejgaliyjy teisiy konvencijos
principus, suteikiant naujy gali-
mybiy geriau tenkinti paaugliy,
turinciy socialinés ir emocinés
raidos problemy, poreikius.

e Grijsti visas veiklas ir interven-
cijas paaugliy psichikos sveika-
tos srityje dalyvavimo, savaran-
kiskumo, autonomijos ir jgalioji-
mo principais. Uztikrinti geresnj
sveikatos, Svietimo ir socialinés
rapybos sektoriy koordinavima,
jtraukiant paauglius j sprendimuy
priémima visuose lygmenyse ir
atsizvelgiant j ju nuomone.

* Vykdant vaiky ir paaugliy psi-
chikos sveikatos politika teikti
pirmenybe ekonomikos vertini-
mui. Batina nustatyti prioritetus,
vertinti ir stebéti pasiekimus vyk-
dant vaiky ir paaugliy psichikos
sveikatos politika ir teikiant visy
lygiy paslaugas, skiriant ypatin-

ga démesj ekonomikos vertini-

mui ir rentabilumo siekimui.

Apibendrinant minétas rekomen-
dacijas, deréty pasakyti, kad Euro-
pos Sajungos Salys turéty parodyti
gerg politine valia ir teisingai inves-
tuoti iSteklius. Daugumoje naujuju
Europos Sajungos Saliy vis dar triiks-
ta ir geros politinés valios, ir tinka-
mo valdymo, kad biity investuojama
i Siuolaikiskas vaiky ir paaugliy psi-
chikos sveikatos praktikas. Nauji i$-
Sukiai, tokie kaip suaugusiyjy mi-
gracija j kitas Salis ir ekonominé kri-
z¢, sukuria nestabilia padétj, dél ku-
rios tévy problemy, destruktyvios
elgsenos ir vaiky bei paaugliy insti-
tucionalizacijos prevencija per ben-
druomeniniy paslaugy plétra socia-
linés rizikos Seimoms ir juose augan-
tiems vaikams, tampa labai svarbiu
veiksniy Saliy socialinei sanglaudai
ateityje.

Natalija Olésova
Projekto koordinatoré

Informuojame, kad ir Siais metais
,Vilties” bendrija

lieyos 10-21 dienomis
]ﬂ”l@ Bﬂltl]OS ]W’OS
(tiksli vieta paaiskeés po vieSyjy pirkimuy)
organizuos savarankisko gyvenimo jgudziy
ugdymo ir aktyvaus poilsio stovykla sutrikusio
intelekto asmenims bei jy Seimos nariams ar
kitiems teisétiems globéjams, atsizvelgiant j
sutrikusio intelekto Zmoniy amziy, nejgalumo
lygi ir specialiuosius poreikius.
Dalyvauti stovykloje kvie¢iamos Seimos,
auginancios sutrikusio intelekto vaikus ar
suaugusius asmenis.

Preliminari kelialapio kaina — 560 Lt.
Patvirtinta bendrijos ,Viltis” stovyklos keliala-
piu kompensavimo tvarka.
ISsamesné informacija teikiama telefonais:
(8~5) 261 5223, 8 5 261 8571 arba
el. pastu raimondaa@viltis.It.

Anketas ir praSymo forma galite rasti
interneto svetainéje www.viltis.It

nuorodoje Naujienos.
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,Vilties” bendrija kviecia poilsiauti
Sventojoje,
yoilsio nammose . Akimirka”

(Mokyklos g. 65, Sventoji).
Tai trijy auksty, dviejy korpusy su atskirais
iéjimais murinis pastatas su visais patogumais.
Kiekviename korpuse yra virtuvé. Virtuvese —
Saldytuvai, indai, elektrinés viryklés su orkai-
témis. Kiekviename kambaryje — Saltas ir
karstas vanduo, tualetas, dusas.

Yra poilsio kambarys su televizoriumi,
zaidimo kambarys vaikams, sale.
Lauke, prie pastato, jrengta pavesiné.
Vienos lovos nuomos kaina parai — 30 Lt.

I sitloma nuomos kaing jeina visos
komunalinés paslaugos. Nejgaliesiems,
vaikams ir viltie¢iams kaina mazesne.
ISsamesné informacija teikiama telefonais:
(8~5) 211 3528, 8 652 99835, 8 615 19655,
el. pastu diana@viltis.lt.

Jos taip pat galite rasti
interneto svetainéje www.viltis It

SN

nuorodoje Naujienos.
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Bendras
dziaugsmas

N
Kalédy senelis vis délto atéjo su
dovanomis

Labai dziugu, kad tokiu sunkme-
¢iu atsirado geros valios zmoniy,
kurie paaukojo 1ésy, jog Kalédy se-
nelis galéty aplankyti bendrijos ,,Pa-
kruojo viltis” narius. Tai UAB ,,Do-
lomitas”, AB ,,Meresta”, 1] ,,Vidaré”
ir motery Katalikiy draugija. Dékui
jiems, kad uz surinktas léSas galéjo-
me pripirkti tiek daug dovanéliy ir
saldainiy. Prie kalédinio vaiSiy stalo
uzteko vietos viso Pakruojo rajono
sutrikusio intelekto vaikams ir jau-
nuoliams. Jie Soko su Kalédy sene-
liu, vaiSinosi, bendravo su draugais,
neatsidziaugé dovanélémis...

Sis smagus renginys, i kurj susi-
renka tokia gausybé zmoniy, vyksta
kasmet. Siemet sukurti ventine nuo-
taika mums labai padéjo Pakruojo
kulttiros centras: parodé programeé-
le, sustygavo visus pasirodymus, pa-
vergé maloniu elgesiu. Dékojame

jiems uz tokj geranoriskuma. Daug
prisidéjo prie Sventés rengimo ir Klo-
vainiy sutrikusio intelekto jaunuoliy
centro darbuotojos. Svariausias jy in-
délis — puosnus vaisiy stalas. Dau-
giausia laiko Sventés rengimui skyré
tarybos naré D. Sliekyte, N. Zitikiené
ir T. Gaurilavié¢iené. Nusipelno gero
zodzio ir A. Simaitiené, partipinusi
naujutélaic¢iy odiniy piniginiy labda-
ra i$ Olandijos, kuriomis buvo apda-
Iyti visi bendrijos nariai. Dar karta
labai dékojame visiems uz parama,
paaukota laikg, dovanéles ir dosnia
atjauciancia Sirdj.

Onuté Puckoriené
Bendrijos ,,Pakruojo viltis"
tarybos naré

B
Gerumo nebiina per daug

Praéjusiy mety pabaigoje | Druski-
ninky miesto Baltarusijos sanatorijos
konferencijy sale rinkosi ypatingi lanky-
tojai — nejgalieji, lydimi savo artimyjy.
Jiems, dieneles leidZiantiems namuose,
veziméliuose, tai buvo viena is nedauge-
lio galimybiy susitikti, pabendrauti su
savo likimo draugais. Norime dar kartq
pasidZiaugti prisimindami renginj, kurj
organizavo bendrijos ,, Druskininky vil-
tis” taryba su dienos uZimtumo centro
socialinémis darbuotojomis.

Sventiskai ispuostoje sanatorijos
konferencijy saléje puikavosi jspi-
dinga egluté, vaiSémis apkrautas
stalas. Visus susirinkusiuosius pa-
sveikino bendrijos , Druskininky
viltis” pirmininké Daiva Petrauskie-
né. Renginj vedé ir visus linksmino
grupés ,Mudu abudu” atlikéjai Re-
gina ir Viktoras. Pasveikinti nejga-
liyjy su dovanomis atskubéjo ir
Druskininky savivaldybés mero pa-
vaduotoja Kristina Miskiniené su
Socialinés globos ir rapybos sky-
riaus direktorés pavaduotoja Ligita
Baranauskiene, taip pat Vilniaus 1-
ojo soroptimisciy* klubo prezidenté
Danguolé Sumskaiteé.

Miisy ,,amzinieji vaikai” su ma-
momis ir socialiniais darbuotojomis

Laiskai » 17

suko ratelius aplink zérincia eglute.
O kai tarpduryje pasirodé Kalédy se-
nelis su didziuliu maisu dovany, vi-
sy akys dar labiau suzibo. Réméjy
déka Kalédy senelis Siais metais bu-
vo ypac¢ dosnus. Dékui réméjams ir
uZ tai, kad per praéjusius metus die-
nos uzimtumo centro lankytojai kas-
dien galéjo valgyti karsta sriubg, gai-
vintis mineraliniu vandeniu ,,Rasa”,
kartais pasmaliziauti ,,Romos” sau-
sainiais, pasipliuskenti Druskininky
Vandens parko ir SPA Vilniaus basei-
nuose, naudotis I] , Vija” internetu ir
kitomis paslaugomis. Negaléjome
likti abejingi tokiam gerumui. Juk jj,
sako, girdi kurtieji ir mato aklieji.
Tad atsidékodami jsteigéme nomina-
cijg ,,Gerumo snaige”. Neaplenke ji
né vieno mus parémusio, nepasyks-
téjusio gery zodziy ir atjautos, istie-
susio pagalbos rankg zmogus.

,Gerumo snaige” buvo apdova-
noti: mero pavaduotoja Kristina Mis-
kiniené, Socialinés globos ir ripybos
skyriaus direktorés pavaduotoja Li-
gita Baranauskiené, Socialiniy pas-
laugy centro direktoré Rasa Grab-
liauskiené, musy dienos uzimtumo
centro tévai-verslininkai S. ir L. Rin-
keviciai bei A. ir O. Jarasiai, R. Sadec-
ko firma, I ,Roma“ bei ,, Vija”, Balta-
rusijos sanatorijos parduotuves ,,Ma-
xima” ir ,,Iki”, UAB , Rasa”, ,Malo-
né” bei ,Biuras plius”, SPA Vilnius,
Druskininky Vandens parkas, Kavi-
nés, Ragis”, ,,Vido maltnas”, ,,Sena-
sis Nemunas” ir ,,Saulégraza”.

Dékojame ir visiems tévams, pri-
sidéjusiems prie Sio renginio organi-
zavimo, tai pat mokytojui S. Luko-
sitnui ir socialinéms darbuotojoms
T. Pavlovai bei O. Gedminienei.
DZiaugiameés, kad miisy mieste tiek
daug neabejingy zmoniy, ir linkime,
jog visy jusy Sirdyse gyventy atjau-
ta, meile, ramybé, gerumas. Juk ge-
rumo nebtina per daug.

Ina Stoniené
Bendrijos ,,Druskininky viltis”
tarybos naré

* Tarptautiné soroptimisciy organizacija — didziausia pasaulyje motery organizacija, kurios pirmieji klu-
bai pradéjo kurtis JAV (Kalifornijoje) 1921 metais. Tai nepoliting, nereliginé ir nefeministiné organizacija, jun-
gianti aktyviai veiklai jvairiy profesijy moteris, kurios siekia auksty standarty ne tik savo darbe, bet nori ir
gali bti naudingos savo Salies visuomeniniame gyvenime. Pirmasis Sios organizacijos kubas Europoje buvo
isteigtas Pranciizijoje 1923 metais. Siuo metu minéta organizacija vienija 95 tiikstancius nariy, susibarusiy i
daugiau nei 3 tiakstancius kluby 112 Saliy. Zodis ,soroptimiste” kiles i$ dvieju lotyny kalbos ZodZiy: sorore

(sesuo) ir optimus (geriausia). www.soroptimist.It
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Mokykimés zaisdami!
Specialiyjy mokymo priemoniy

paroda ,BETT 2010”

Vilniaus ugdymo centro ,,Viltis"” pedagogés, dalyvaujancios
Specialiosios pedagogikos ir psichologijos centro (SPPC)
vykdomame projekte , Specialiyjy mokymo priemoniy
rengimas”, siy mety sausio 13-16 dienomis lankési 25-ojoje
minéty priemoniy parodoje ,BETT 2010“ Londone (DidZioji
Britanija). Viesnios is Lietuvos sémési patirties pristatymuose
bei seminaruose, susipaZino su eksponatais ir jy rengimo
technologijomis, kad pasirinkty keletq Lietuvos mokykloms
tinkamy priemoniy, isbandyty jy galimybes, parengty iSsamius
aprasus ir, Zinoma, papasakoty apie tai, kq maté ir patyreé,

miisy Zurnalo skaitytojams.

Paroda ,BETT 2010” (angl. Bri-
tish Education and Training Technolo-
gy) — tai unikali galimybé DidZziosios
Britanijos ir visos Europos informa-
ciniy kompiuteriniy technologijy
bei specialiyjy mokymo priemoniy
ktiréjams pristatyti savo naujausius
ir patobulintus ankstesnius gami-
nius pladiajai auditorijai. Siemet
Londono Olimpijos parody centro
didziojoje saléje vykusioje parodoje
dalyvavo daugiau nei 2000 kompa-
nijy, pristaciusiy savo produkcija
700 stendy, kuriuos apzitiréjo maz-
daug 29000 lankytojy. Vienas iS Sie-
metinés parodos stuikiy — , Mokyki-
més zaisdami”.

Aktyviausi parodos lankytojai —
su nejgaliais vaikais dirbantys peda-
gogai — labai doméjosi specialiosio-
mis priemonémis, skatinanc¢iomis
moksleiviy motyvacija mokytis, ir
naujausiomis technologijomis, ku-
rias naudojant galima tiksliau bei
objektyviau jvertinti mokiniy pasie-
kimus ir pazanga per pamokas, taip
pat jvairesniais budais informuoti
tévus apie mokiniy pasiektus rezul-
tatus. Parodoje dalyvavusios kom-
panijos savo ruoztu noréjo issiais-
kinti, kaip mokykly atstovai vertina
naujausiasias technologijas, kokiy
mobiliyjy technologiju nori moki-
niai, ar jos reikalingos mokytojams
ir pan. Tenka pastebéti, kad parodo-
je eksponuoti produktai galéty buti
naudojami ir bendrojo lavinimo, ir
specialiosiose mokyklose. Daugelis

ju labai praturtinty ir Lietuvos mo-
kykly ugdymo procesa, pakeisty
mokymo formas ir metodus, page-
rinty materialing mokykly baze.
Parodoje turéjome puikig galimybe
praktiskai iSbandyti tai, ka iki Siol
daznai tebuvome maciusios tik kata-
loguose ar internete.

Isvydome tiek daug naujuy prie-
moniy, kad buvo isties sunku i8si-
rinkti reikalingiausias ir naudin-
giausias Lietuvos mokyklai. Juk su
nejgaliais vaikais dirbantys pedago-
gai puikiai zino, kad vaiky gebéji-
mai ir poreikiai labai skiriasi. Daz-
nai net tam paciam vaikui reikia ne
vienos, o keliy priemoniy, kad pasi-
keisty jo gyvenimas, pageréty ugdy-
mas. Pasirinkome visiskai naujas,
miisy mokykloje dar nenaudojamas,
taciau placias pritaikymo galimybes
turincias priemones. Tokias, kurios,
misy supratimu, pagerinty ugdy-




mo proceso organizavima ir i$ dalies
pakeisty dideliy specialiyjy ugdy-
mo(-si) poreikiy turinciy vaiky gy-
venimo kokybe, paspartinty sociali-
zacijos procesa.

Parodoje vyko ne tik produkcijos
pristatymai, bet ir seminarai moky-
tojams, kuriuose Didziosios Britani-
jos specialistai, mokytojai, ugdymo
jstaigy socialiniai pedagogai dalijosi
darbo patirtimi, supazindino su nau-
jausiyjy technologijy ir specialiyjy
priemoniy vieta Salies Svietimo sis-
temoje, ju panaudojimo galimybeé-
mis jvairiy sutrikimy (intelekto, kal-
bos, komunikacijos, klausos, regos,
specifiniy pazinimo, judesio ir pade-
ties, kompleksiniy) turintiems asme-
nims. Minéti dalykai aktualiis ir Lie-
tuvos mokytojams, nes informacinés
kompiuterinés technologijos atke-
liauja i mokyklas ir keic¢ia ugdymo
metodus, formas, mokiniy pazangos
bei pasiekimy vertinimo galimybes.
Tai vis iStekliai, kurie kaupiami kiek-
vienoje atskiroje mokykloje. O Siy
iStekliy gerinimas, didinimas, gausi-
nimas priklauso ne tik tuo finansiniy
galimybiy, bet ir nuo mokyklos va-
dovo bei mokytojy kompetencijy,
doméjimosi naujoviy diegimu. Zi-
noma, né viena mokykla negali iSgy-
venti be steigéjo finansavimo, vy-
riausybeés ir kity su ugdymu susiju-
siy institucijy palaikymo. Deja, Lie-
tuvoje Siuo metu finansavimas dar
néra pakankamas, kad galétume uz-
tikrinti informaciniy technologijy
»atéjima” prie kiekvieno moksleivio.
Kaip minéjome anksciau, vaikui, tu-
rinciam dideliy ar labai dideliy spe-
cialiyjy ugdymo(-si) poreikiy, daz-
nai reikia ne vienos, bet keliy pritai-
kyty priemoniy, technologijy, todél
tik papildomas finansavimas laiduo-
ty gera vaiky ugdyma.

IS parodos atsivezéme daug lite-
ratiiros, naujausiy katalogy, vaizdo
ir garso kompaktiniy ploksteliy, ku-
rios padés ne tik mums, bet ir ki-
tiems muisy mokyklos mokytojams,
specialistams iSsamiau susipaZzinti
su parodoje pristatytomis priemone-
mis, jvertinti jy teikiamas galimybes
ir busima nauda.

Norétume placiau pristatyti par-
odoje matytas ir mtisy apraSytas
specialigsias mokymo priemones:
MegaBee™, Talking Photo Album — A5,
GoTalk 9+, SOUNDBEAM?2.

MegaBeeTM

Tai elektroniné rasymo lentelé,
skirta asmenims, turintiems kalbos
ir kity komunikacijos sutrikimuy, taip
pat judesio ir padeéties sutrikimy
(gamintojas — LOGAN-TECHNO-
LOGIES.CO.UK. Internetinés priei-
gos nuoroda internete WWW.ME-
GABEE.NET ; info@megabee.co.uk).

Priemonés paskirties, turinio ir
veikimo principy aprasymas. Mega-
Bee™ — tai elektroniné priemoné su
raSymo funkcija, skirta bendravimui
ir komunikacijai. Ja paprasta naudo-
tis asmenims, neturintiems verbali-
nés komunikacijos, negalintiems
kalbéti arba aiskiai, iSskaitomai ra-
Syti ranka. Priemone naudotis nesu-
détinga. To pavyksta iSmokti labai
greitai, per keleta minudiy.

@

Priemone sudaro (zitréti pvz.
Nr. 1, 2, 3):

1) Sesios spalvotuose langeliuose
esancios raidés ir skaitmenys, turin-
tys spalvinius kodus.

2) Priemonéje yra prietaiso j(-i$)-
jungimo mygtukas ir 10 spalvoty
mygtuky, naudojamy raidéms rasyti
bei parasytam tekstui taisyti.

3) Priemonés apatinéje dalyje yra
raSymo langas. Naudojantis Sia
priemone (Nr. 3) mokytojas (tévas,
specialistas ar kitas bendravimo
partneris) ir mokinys (asmuo, kuris
negali kalbéti) sédi vienas prieSais
kita taip, kad per priemonéje esantj
langa matyty vienas kito akis. Mo-
kinys nukreipdamas zvilgsnj (uz-
merkdamas ir atmerkdamas akis)
pasirenka norima parasyti raide ar
sakinio fraze, kuri yra uZrasoma
priemonés ekrane.

Pavyzdys. (Zitréti j pateikta pvz.
Nr. 3.) Vaikas ,,sako-raso” Zodj ALE.
Taigi, jam reikia parasyti raide , A”.
Raidé ,A” yra baltame langelyje, jos
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spalva —meélyna. ,Rasymo-sakymo”
zingsneliai:

1. Vaikas nukreipia akis j raidziy
grupe, tarp kuriy yra raidé ,A”, t. y.
zitri i balta langelj.

2. Mokytojas nuspaudzia prie-
monéje esantj balta mygtuka, nes su-
pranta, kad vaikas pasirinko baltame
lange esancia raide.

3. Vaikas nukreipia zvilgsnj i mé-
lyng langa, nes raidé ,,A” yra mély-
nos spalvos.

4. Mokytojas nuspaudzia mélyna
mygtuka, nes mato, kad baltame
lange mélyna yra ,,A” raidé. , A” rai-
dé atsiranda rasymo lange.

5. Vaikas nukreipia akis j raidziy
grupe, tarp kuriy yra raidé ,L”, t. y.
zitiri { mélyna langa.

6. Mokytojas nuspaudzia prie-
monéje esantj mélyng mygtuka, nes

supranta, kad vaikas pasirinko meé-
lyname lange esancia raide.

7. Vaikas nukreipia zvilgsnj j rau-
donos spalvos langa, nes raide ,L”
yra raudonos spalvos.

8. Mokytojas nuspaudzia raudo-
na mygtuka, nes mato, kad mélyna-
me lange raudona yra , L” raidé. ,L”
raide atsiranda raSymo lange.

9. Tokiu pat principu parasoma ir
raide , E“ (raidyne néra raideés E, to-
dél rasoma raide E). RaSymo lange
atsiranda zodis ,,ALE”.

Norint naudotis priemone Mega-
Bee™ reikalingi tokie patys jgudziai
kaip ir raSymui: vaikas turi pazinti
raides, gebéti fiksuoti zvilgsnj j rai-
de, gebéti atlikti skiemens, zodzio
garsing analize, sinteze, gebéti su-
prasti priemonés paskirtj. Kadangi
priemonéje yra raidziy ir langeliy
spalviniai kodai, vaikas, naudojantis
priemone, turéty dar ir skirti spalvas.
Priemonés raidyne néra lietuvisky
raidziy: S, 7, C, A, L U, U, E, E.



Vil

20 ¢ Darbo patirtis

Talking Photo Album-A5

Tai priemoné, skirta asmenims,
turintiems kalbos ir kity komunika-
cijos sutrikimy, elgesio ir emocijy
sutrikimy, intelekto sutrikimy (ga-
mintojas —Liberator, internetinés pri-
eigos nuoroda internete: www.libe-
rator.co.uk, el. pastas orders@libera-
tor.co.uk).

Paskirties, turinio bei veikimo
principy aprasSymas. Tai paprasta
daugkartinio naudojimo priemone,
kurig sudaro 24 permatomi vokeliai
(200 x 140 x 30 mm). Garso jraSymo
trukmé vienam puslapiui — 10 se-
kundziy. Priemonés forma kaip
standartinio foto albumo, j kurio vo-
kelius galima deéti nuotraukas, pa-
veikslélius, zinutes, aprasymus,
simbolius, laikrasc¢io ar zurnalo is-
karpas ir t. t. Priemoné leidzia jgar-
sinti tai, kas jdéta j kiekvieng perma-
toma vokelj.

Tokiu biidu galima sukurti pui-
kius pasakojimus, instrukcijas, kaip
nuosekliai atlikti uzduotj, bendravi-
mo tekstus, kurie reikalingi kiekvie-
nam asmeniui individualiai. Varto-
tojas tik paspaudzia mygtuka ir girdi
kiekvieno konkretaus puslapio jgar-
sinima. Tokiu btidu galima mokytis
naujy zodziy, supratimo, démesio
sukaupimo, bendravimo (atsakant j
konkrecius klausimus), teksto atpa-
sakojimo (atsakant j klausimus), ke-
lioniy jspudziy perteikimo ir t. t.

Veikimo principas remiasi tuo,
kad kiekvieno puslapio apacioje yra
pilka juostelé su juodai apibréztu
apskritimu, kurio viduje pavaizduo-
tas trikampis. Norint jgarsinti pusla-

pi spaudZziamas mygtukas Record ir
laikoma, kol jraSomas garsinis sig-
nalas. Vartotojas puslapyje spaudzia
mygtuka — apskritima su trikampiu
ir iSgirsta garsinj signala.

Sig priemone patogu naudoti,
nes ja galima pastatyti j stova, pusla-
pius susegti segtukais, apsukti gu-
ma, kad patys nesiversty. Ji lengva,
patogaus formato, todél ja galima
nesiotis su savimi. Prireikus labai
paprasta ir nesunku pakeisti vaizdi-
nius simbolius. Priemone galima
igarsinti lietuviy kalba. Ji tinka vi-
siems, kas turi kalbos ir komunikaci-
jos sutrikimy, ypac jvairaus amziaus
asmenims, turintiems autizmo spek-
tro sutrikima. Priemone galima nau-
doti kaip komunikacine knyga, ka-
lendoriy, instrukcijas, pritaikyti so-
cialinio elgesio (socialiniy istorijy)
mokymuli ir pan.

EE—

GoTalk 9+

Tai priemoné, skirta asmenims,
turintiems kalbos ir kity komunika-
cijos sutrikimy, elgesio ir emocijy
sutrikimy, intelekto sutrikimy (ga-
mintojas — Liberator, internetinés pri-
eigos nuoroda internete: www.libe-
rator.co.uk

Paskirties, turinio bei veikimo
principy apraSymas. Priemoneé turi
45 pajégumus zinutéms jgarsinti (9
langeliai po 45x57 mm) ir 5 jraSymo
lygius. Taip pat 3 pagrindinius lan-
gelius—pranesimus, kuriy galima ne-
jrasinéti i$ naujo kiekvienam lygiui.

Parengiami vaizdiniai simboliai
pagal priemonés langelius ir jgarsi-
nami lietuviy kalba. Priemoné turi
du mygtukus, kuriais galima nusi-
statyti garso stipruma.

Dar yra mygtukai jraSymo ly-
giams reguliuoti. Uzsidegusi lempu-
té rodo, kokiame lygyje vyksta jrasy-
mas. Si priemoné padeda plésti mo-
kiniy zinias, kalbos suvokima, ben-
dravimo galimybes.

SOUNDBEAM2

Tai nauja parodos ,BETT 2010”
specialioji priemoné, skirta asme-
nims, turintiems kalbos ir kity ko-
munikacijos sutrikimy, judesio ir
padéties sutrikimy, kompleksiniy
sutrikimy (gamintojas — ELEKTRO-
DOME, internetinés prieigos nuo-
roda internete: www.soundbeam.
co.uk).

Paskirties, turinio bei veikimo
principuy aprasymas. SOUDNBE-
AM?2 —unikali ir nepaprastai univer-
sali naujausia muzikos technologijos
priemoné, bet ne muzikinis instru-
mentas. Tai specialus MIDI valdo-
mas instrumentas, i$ kurio (zaidimo
metu) bet kokiu rankos ar kojos ju-
desiu galima iSgauti nuostabius mu-
zikos garsus, o mikrotechnologijos
(SB2 reguliatoriai) leidzia visus juos
sujungti i muzikos kiirinj. SOUNBE-
AM2 priemoné tinka muzikos tera-
pijos uzsiémimams specialiosiose
mokyklose, dienos uzimtumo cen-
truose, muzikos ir Sokiy uzsiémi-
mams ugdymo jstaigose.

Valerija Liaudanskiené
Direktorés pavaduotoja ugdymo
reikalams, logopedé-specialioji
pedagogé eksperté

Rasa Uleviciité

Specialioji pedagogé-metodininké
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,, Vaikystés sparnai”

2010 mety vasario 24-26 dienomis Minske (Baltarusija) vyko
II tarptautinis vaiky su negalia festivalis , Vaikystés sparnai”
(,Kpviavt 03apincmea”). Festivalyje galéjo dalyvauti vaikai su
negalia iki 18 mety amZiaus. Lietuvos pasiuntiniai — trys
Vilniaus ,, Atgajos” specialiosios mokyklos moksleiviai —
litkes¢iy nenuvylé, tapo festivalio laureatais.

Baltarusijos sostiné pasitiko mus
baltomis storu sniego sluoksniu nu-
klotomis gatvémis ir linksmais ange-
lo sparnais pasipuosusiais organiza-
toriais. Festivalis vyko dviem eta-
pais. Pirmajame etape dalyvavo 47
dalyviai i$ Rusijos, Ukrainos, Latvi-
jos, Lietuvos ir Baltarusijos. Dalyviai
turéjo parenge po du jvairiy zanry
pasirodymus (dainavimas, teatras,
choreografija). Sis etapas vyko Balta-
rusijos valstybinio universiteto sana-
torijoje ,Brigantina”. Lietuvai atsto-
vavo trys miisy specialiosios mokyk-
los ,, Atgaja” moksleiviai: Akvilé Pa-
zerinyté, Teresé Slekaityté ir Arinas
Zabarauskas.

Pirmajame etape buvo iSrinkta
15 geriausiy dalyviy. Vaiky pastan-
gas jvertino ir Seimininkai, apdova-
noje dalyvius diplomais bei saldZiais
prizais. Pasak projekto organizato-
rés, komisijos nares Alionos Banda-
renko, pagrindinis atrankos kriteri-
jus — darbo profesionalumas. Laure-
atai gavo teise pasirodyti Baltarusi-
jos Respublikos rumy didziojoje sa-
léje su Zymiausiomis Baltarusijos
estrados zvaigzdémis, tokiomis kaip
Nina Bagdanova, Georgijus Kaldu-
nas, Alekséjus Chlestojus. Sviesy ir
garso efektai, pilnutélé ziarovy salé
paliko vaikams didziulj jspudj, kurj
dar labiau sustiprino festivalio re-
méjy prizai.

Konkurso metu susipazinome su
labai nuosirdziais, linksmais zmoné-
mis. Muisy moksleiviai, padedami
mokytojy, bendravo su jvairiy Saliy
vaikais, keitési adresais ir suveny-
rais. Draugiskus rySius su festivalio
dalyviais uzmezge ir juos lydéje mo-
kytojai. Ne tik scenoje, bet ir uz jos
riby Lietuvos atstovams netruko
nuosSirdaus démesio. Per vakara—se-
minarg festivalyje dalyvavusiy Saliy
pedagogai pasakojo apie darba su

nejgaliais vaikais, dalijosi pasieki-
mais ir problemomis.

Latviy delegacijos vadové Daina
Bordovska asmeniskai pakvieté mus
dalyvauti vasara vyksianciame pa-
nasiame renginyje Latvijoje. Gavo-
me kvietimg ir i§ Ukrainos liaudies
teatro ,Parastki” vadovo, rezisie-
riaus Vitalio Liubatos, kuris po vies-
nageés Lietuvoje Siltai atsiliepe apie
draugyste su Vilniaus jaunimo cen-
tro teatriniu kolektyvu. Renginio or-
ganizatoré, Baltarusijos asociacijos
,Pagalba vaikams invalidams” va-
dové Aliona Georgijevna Citova ak-
centavo socialinés vaiky su negalia
integracijos j visuomene klausimus,
taip pat pabrézé tarptautinio ben-
dradarbiavimo reikSme. Vadovai pa-
sikeité metodine medziaga, darbo
patirtimi ir kontaktais. Apie festivalj
buvo sukurtas dokumentinis filmas.

Si pirmoji kelioné j uZsienj ilgai
iSliks vaiky atmintyje. Nors pavar-
gome, taciau jspudziy ir noro dirbti
uzteks ne tik Siems, bet ir ateinan-
tiems metams.

Violeta Suminiené
Vilniaus ,,Atgajos” specialiosios
mokyklos muzikos mokytoja

RVilils S 10/ 1



22 « Naujienos

WVilis 10/1

Relaksacijos kabinetas —

ramybés oazé

Kursény Pavenciy vidurinés mokyk-
los ,,Volungiy” specialiosiose ir lavina-
mosiose klasése buvo vykdomas projek-
tas ,Saugokime vaiky psichine sveika-
ta” (vadovés — mokytojos Rita Kancaus-
kiené ir Erika Dilinskiené; kuratoré — di-
rektorés pavaduotoja ugdymui Gita
Vaitkiené). Pagrindinis projekto uzdavi-
nys — sukurti saugig ir palankia aplinka
specialiyjy poreikiy mokiniams, turin-
tiems kompleksiniy, intelekto, judesio ir
padéties, kalbos ir komunikacijos bei ki-
ty sutrikimy, t. y. jrengti jiems relaksaci-
nj kabineta.

Specialistai, dirbdami su $iais ypatin-
gais moksleiviais, pastebéjo, kad po prie-
puoliy vaikai tampa agresyvis, neramdis,
blaskosi, triuk$mauja, fiziskai negali bati
bendrame kolektyve, visiSkai nereaguoja
i suaugusiyjy nurodymus, tad jiems bu-
tina relaksaciné veikla. Iki Siol pedagogai
neturéjo salygy suteikti jiems tokiais
atvejais galimybés pabiiti atskirame ka-
binete, kur jie galéty pailséti, pamiegoti,

atsipalaiduoti, pabuity vieni, niekieno ne-
trukdomi, uzsiimti patinkancia veikla.
Praktika parodé, kad relaksaciniai sean-
sai geriausiai padeda pagerinti stresg pa-
tyrusiy moksleiviy savijautg, nuotaika,
atsikratyti baimeés, nerimo.

Projekte dalyvavo visi specialiyjy ir
lavinamuyjy klasiy judesiy korekcijos pe-
dagogai bei ju padéjéjos, kai kuriy moki-
niy tévai, mokyklos administracija bei
techniniai darbuotojai. UZ projektui skir-
tas léSas buvo jsigyta Sviesos, garso,
vaizdo ir kvapy terapijai reikalingy prie-
moniy: supamy ir pakabinamy krésly,
pastatomy Sviestuvy, $viecianciy kabe-
liy, spalvoty masaziniy relaksaciniy pa-
galvéliy, lempy akvariumy, aromatiniy
eteriniy aliejy, sédmaisiy, kiliminés dan-
gos, kamuoliy Zaidimams bei kimsty
medicininiy, sensoriniy, masaziniy (su
varpeliu) jvairiy dydziy kamuoliy, re-
laksaciniy ranky treniruokliy ir kt.

Moksleiviai labai mégsta ridenti mi-
nétus kamuolius, stebéti mirgancias lem-

Grazios ir atkaklios rungtynés

Kamuoliy métymas i taikinius yra seniausias Zaidimas, kurj Zino
Zmonija. 5200 metais pries Kristy egiptieciai Zaidé j bociq panasy
Zaidimgq su nugludintais akmenimis. Apie 800 metais pries Kristy is
Egipto Zaidimas pateko i Graikijq. Roménai perémé ji is graiky ir
isplatino savo imperijoje. (2009 m. , Vilties” Zurnalo ketvirtasis

numeris, 12-13 psl.)

Siy mety kovo 18 dieng Vilniaus ,, At-
gajos” specialiojoje mokykloje jvyko jau
III-iasis atviras Vilniaus miesto tarpmo-
kyklinis bocios turnyras, kuriame rung-
tyniavo net 8 komandos is Vilniaus ir
Kauno specialiyjy ugdymo jstaigy: spe-
cialiojo darzelio ,,Dobileélis”, UC , Viltis”,
UC , Aidas”, Vilniaus , Atgajos” specia-

liosios mokyklos, Vilniaus ,, Versmés”
specialiosios mokyklos, Vilniaus ,,Silo”
specialiosios mokyklos bei Kauno nejga-
liyjy jaunimo centro.

Komandos rungeési porose, ,rato”
principu, t. y. kiekviena su kiekviena.
Vyko grazios, bet labai atkaklios rungty-
nés. Kaip lygus su lygiais zaidé patys
jauniausieji turnyro dalyviai: specialiojo
darzelio ,,Dobilélis” auklétiniai. Kiekvie-
nas dalyvis stengési pelnyti tasky savo
komandai, klausé treneriy nurodymuy.
Nors Siemet taisykles Siek tiek sugriezti-
nome (treneriams nebuvo leista vaiks-
Cioti Salia takeliy), vaikai puikiai susi-
tvarké su jauduliu, ir kamuoliai daznai
pelnydavo tasky. DZiugu buvo matyti,
kad ne tik treneriai, bet ir patys vaikai
jau perprato bocios zaidimo technikos
bei taktikos taisykles. Pasibaigus rungty-
néms ir susumavus rezultatus paaiskéjo,
kad antrus metus i$ eilés pirmaja vieta
uzémeé UC ,, Aidas” komanda, antroji ati-

peles, klausytis ramios muzikos, Zaisti
jvairius zaidimus, o kai kurie ir pamie-
goti po intensyvios veiklos ar priepuoliy.
Specialistams dabar daug geriau sekasi

padéti ugdytiniams jveikti emocine
itampa, atgauti viding pusiausvyra bei
harmonija. Vykdant projekta uzsimezge
glaudiis rysiai su UAB , Gudragalvis”,
tiekiancia kokybiskas specializuotas ne-
brangias priemones, pritaikytas nejgaliy
vaiky poreikiams. Tad vykdydami kitus
projektus jau zinosime, kur ieskoti naujy
idomiy dalyky, kurie suteikty misy ug-
dytiniams naudos ir dZziaugsmo.

Rita Kancauskiené ir Erika Dilinskiené
Projekto vadovés

teko Kauno I komandai, o treéioji — ,,gi—
lo” specialiosios mokyklos komandai.
Misy komanda (Vilniaus ,, Atgajos” spe-
cialioji mokykla), tik vienu tasku atsili-
kusi nuo treciosios vietos laimétojos, liko
ketvirta. Siek tiek pritriiko sékmés ir
tikslumo.

Komandos buvo apdovanotos pagy-
rimo rastais, diplomais, mtisy paciy ga-
mintais keraminiais medaliais bei istiki-
mos turnyro rémeéjos, ,Biovelos”, ska-
niaisiais prizais. Atsisveikinti buvo ne-
litdna, mat tuoj ir vél susitiksime. Misy
mokykla organizuoja ne tik tarpmokyk-
lines bocios varzybas vaikams, bet ir mo-
kytojams, kurie po rungtyniy gilinasi j
bocios zaidimo technikos ir taktikos sub-
tilybes bei dalijasi geraja darbo su jvai-
raus amziaus vaikais patirtimi. Taip pat
du kartus per metus rengiame mokykli-
nes atviras bocios varzybas, kuriose da-
lyvauja ne tik masy mokyklos mokiniai,
bet ir sveciai i$ kity mokykly.

Vaikai laukia turnyry, varzyby, rung-
tyniy, nes susitinka su bendraamziais i$
kity ugdymo jstaigy, pradeda labiau pa-
sitikéti savo jégomis, ypac tada, kai pel-
no savo komandai tasky. Jiems patinka
tas puikus varzyby jaudulio jausmas, o
mes jais didziuojames.

Jurga Statuleviciené ir
Ausra Kriskovieciené
Kiino kultiiros mokytojos
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Sodininkystés terapija

Pirmosios sodininkystés terapijos uzuomazgos pastebétos

dar senovés Egipto ir Kristaus eros laikotarpiu. Jau tuometiniai
gydytojai atkreipé démesj j raminamaq sodo poveikj Zmogaus
biisenai. Renesanso epochoje ne tik aukstinti augalai ir jy
gydomosios savybés, bet ir pradétas praktikuoti augaly menas
gydymo tikslams, apibréZiant jj terminu ,,gydomieji menai”
(angl. healing arts). Tai leido medicinos studentams patirti,

kas galéty padéti pacientui isgyti.

N
Sodininkystés terapijos privalumai

Siuo metu uZsienyje sodininkys-
tés terapijai tenka svarbus vaidmuo
gerinant pacienty sveikata. Ji placiai
praktikuojama jvairiuose vaiky ir
suaugusiyju ligoniniy padaliniuose
bei skyriuose. Taigi, sodininkystés te-
rapija — tai procesas, kurio metu auga-
lai ir sodininkystés veikla yra priar-
tinama prie zmogaus, suteikiant jam
galimybe pajusti salytj su gamta per

Sodininkystés terapijos procesa
sudaro:
e sékly sodinimas, augaly augini-
mas ir prieziura;
e iSauginty darZoviy ir vaisiy val-
gymas;
e s¢kly rinkimas, jvairus sodo dar-
bai, Zaidimai ir kt.;
* rengimasis kity mety sodinimui.
Sodininkystés terapijos proceso
metu paprastai suburiama 3-5 speci-

specialigsias darbo ir veiklos progra-
mas, skirtas elgesio bei reabilitacijos
gydymui ar korekcijai.

Darbo ir veiklos programos yra
skirstomos j tris kategorijas:

e atpalaidavimo programos, skir-
tos sumazinti susikaupusia jtam-
pa bei gerinti darbo jgudzius;

e terapinés programos, skirtos kli-
entams su proto arba fizine nega-
le, taip pat patyrusiems laiking
trauma asmenims;

* socialinés sveikatinimo' progra-
mos, skirtos asmens bendrai gy-
venimo kokybei? gerinti.
Atsizvelgiant j kliento poreikius,

galimybes ir reabilitacijos laika, so-
dininkystés terapijos programa gali
biiti sudaroma trumpesniam arba il-
gesniam laikotarpiui.

alisty komanda®, kurig dazniausiai
sudaro sodininkystés terapeutas, as-
menj gydantis gydytojas, medicinos
sesuo, ergoterapeutas’, socialinis
darbuotojas ir kt. Sodininkysteés te-
rapijos siekis — jtraukti klientus j so-
dininkystés terapijos procesa, stimu-
liuojant jy sveikima.

Sodininkystés terapija prasideda
palaipsniui analizuojant kiekviena
procesa ir pritaikant gyvenimiskas
situacijas kliento problemoms spres-
ti. Pavyzdziui, augalas gali labai
puikiai atspindéti Zmogaus gyveni-
mo grozj, pilnatve, dziaugsma, tuo
paciu atskleisdamas ir kita gyveni-
mo puse — trapuma, trumpalaikisku-
ma. Tartum sakyty, kad mes visi Sio-
je zeméje esame tik laikinai.

Villms JHe/Al
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Siekiant geriau suvokti, kur slypi
sodo sveikatinimo magija, pirmiau-
siai reikéty atkreipti démesj i Siuos
terapinius elementus: augaly, medziy
ir krimy spalvas, kvapus, faktiiras,
skleidziamus garsus, sodo elemen-
tus (Zr. sodo elementy nuotraukas),
vandens tékme, sodininkystés darbo
eiga, Zaidimus. Visi iSvardyti veiks-
niai sudaro terapinj procesa, kurio
metu yra naudojami Sie jgudziai:
stebéjimas, galvojimas ir atminties
lavinimas. Minéti veiksniai nuolat
atsikartoja atmintyje ir tokiu budu
sustiprinamas aplinkos reiskiniy su-
vokimas. Svarbu paminéti, kad sodi-
ninkystés terapijos proceso metu yra
gerinamas raumeny tonusas, lavina-
ma motorikos koordinacija, regima-
sis pastabumas, klientas stiprinamas
dvasiskai.

Sodininkystés terapija turi labai
daug kity privalumy: lengvina ap-
linkinio pasaulio suvokima, suteikia
praktiniy jgtdziy ir patirties ateiciai,
padeda sutelkti démesj, leidzia ge-
riau suvokti tokias abstrakcias sgvo-
kas, kaip laikas, augimas, poky¢iai,
mirtis, duoda galimybe kiirybiskai ir
ekspresyviai saviraiskai, ugdo po-
ziturj ,,a$ galiu”, , pakyléja siela”, t. y.
padeda susigrazinti prarastg gyveni-
mo tiksla ir gebéjima jj kontroliuoti.
EE——

Sodininkystés terapijos etapai

I etapas. Subiirus klienty grupe,
pirmiausia reikia jiems patiems leisti
iSsirinkti tinkama sodininkystei vie-
taq. Tada aptarti biisima procesg (ko-
kie etapai sudarys pasirengima, ko-
kiy darbo jrankiy reikés ir t. t.). Gali-
ma bendromis jégomis parengti bii-
simo sodo eskiza, nurodant, kokie
augalai, medziai ir krimai bus sodi-
nami. Sodininkystés terapijos metu
rekomenduojama naudoti tuos au-
galus, kurie yra Svelnios faktiros,
jdomios formos, malonaus kvapo,
grazios spalvos, nenuodingi.

Il etapas. Klientas, dalyvauda-
mas sodo kiirimo procese, turi sava-
rankiskai palaipsniui atlikti visus
veiksmus. Svarbu suteikti jam gali-
mybe paliesti Zemeg, pajusti jos kva-
pa, pasverti saujoje Zvyro akmené-
lius ir kt. Baitina kartu su klientu uos-
tyti géles, krimus, klausytis medziy
ir zoliy Snaréjimo, vandens tékmés,
stebéti mazuosius sodo gyventojus —
vabalus, sliekus, varles, kuriuos vé-
liau bus galima imituoti zaidziant
zaidimus. Toks sodo kiirimo proce-
sas skatina ne tik grupés nariy ben-
dradarbiavima, bet ir komunikacija.
Nerekomenduojama, kad sodas bi-
ty visiskai sukurtas per keletg uZzsié-
mimy padedant suaugusiesiems.

III etapas. Apsodinus sodg auga-
lais, medziais, krumais, laukia dar
vienas zingsnis — sodo elementy ga-
minimas. Tai daroma atsizvelgiant j
du veiksnius:

¢ kliento kognityviniy jgadziy® sti-
prinima (gaminant sodo elemen-
tus jgyjama praktiniy jgudziy ir
patirties; lipant kopéciomis stip-
rinami ranky raumenis bei sutel-
kiamas démesys j suvokima ,as
galiu” ir kt.);

¢ estetinj pasitenkinima (dekoraty-
viniai sodo elementai pagrazina
aplinka, daro ja malonesne.

Svarbu, kad sodo elementy ga-
mybos procese dalyvauty pats klien-
tas, o specialistas jam tik padéty pa-
rinkti medziagas, faktiirg, forma,
spalvas.

' Sveikatinimo paslaugos daznai jvardijamos ZodZziu ,terapija“, kuri yra suprantama kaip bet koks
zmogaus sveikata bei gyvenimo kokybe gerinantis, stiprinantis ar palaikantis metodas (Aleksiené, 2009, 19).
> Gyvenimo kokybé — tai Zmogaus dvasiné, socialiné ir fiziné gerové. Prieiga per interneta: http://

It.wikipedia.org/wiki/Gyvenimo_kokyb%C4%97

* Sodininkystés specialisty komanda gali sudaryti ir kiti jstaigoje dirbantys specialistai, tarp kuriy ba-

tinai turi biiti sodininkystés terapeutas.

* Ergoterapeutas, kaip reabilitacijos komandos narys, dirbdamas su klientu pirmiausia siekia bendry
reabilitacijos tiksly bei vadovaujasi bendrais reabilitacijos principais; konsultuojasi su kitais reabilitacijos spe-
cialistais, jvertina paciento savarankiskuma visose veiklos srityse, iSsiaiskina, kokios pagalbos labiausiai rei-

kia. Prieiga per interneta: http://www.ergoterapija.lt/

° Kognityviniai jgiidziai (dar vadinami paZzinimo jgiidZiais) — tai aktyvaus mastymo metu jgytos tam
tiktros zinios, leidziancios sustiprinti mastymo galias dél asmens tarpusavio saveikos su aplinka.

IV etapas apima jvairia sodo veikla:

* poilsj, zaidimus, vaiksciojima ba-
somis per akmenukus, vandenj,
rasota Zole;

¢ pauksciy, vabzdziy, varliy stebé-
jima, mégdziojima, pieSima;

e géliy rinkima, dziovinima, pa-
veiksléliy i$ juy daryma ir kt.
Norint pajvairinti sodininkystés

terapijos procesa, sodo idéjy galima
pasisemti i$ jvairiy sodininkystés
knygy, zurnaly ir tinklalapiy.
EE—

Taigi, suzinojome, kad...

Sodas — tai ne vien rekreacijos
vieta, kur grozimasi augalais, van-
dens telkiniais, ilsimasi, zaidziama.
Jis turi ir relaksacijos bei reabilitaci-
jos galiy. Todél visiSkai suprantama,
kad daugelyje Saliy praktikuojama
sodininkystés terapija, suteikiant
klientams galimybe pazinti save ir
pasaulj per sensorika, rega, lytéjima,
juslinius elementus.

Straipsnj parengé

Loreta Krasauskaité, Laura Mekyté
ir Joriiné Grinkeviciiité

Vilniaus pedagoginio universiteto
magistrantés

Tiems, kurie noréty
suZinoti daugiau

e Haller L., Christine L. Kramer. Horticultu-
re Therapy Methods. Oxford Press, 2006.

o Kissel D., Luby L. Kultivating Kids!
Garden Therapy That Helps All Kids. Bull
— Eye Creative Press, New York, 2006.

 Matthews C. Great gardens for kids.
Octopus Publishing Group, Great Britain,
2002.

 Minter S. The Healing Garden. A Practical
GUIDE FOR PHYSICAL&EMOTIONL Well —
being. Eden Project Books Press,
Germany, 2005.

e Simson Sh., Straus M. Horticulture As
Therapy: Principles and Practice,
Haworth Press, New York, 1998.

* Vaiky sodininkystés tinklalapis. Prieiga
per interneta: http://www.kidsgardening.
com/Dig/DigDetail.
taf?ID=2201&Type=Art

» Amerikos sodininkystés terapijos
asociacijos tinklalapis. Prieiga per
interneta: http://www.ahta.org/

* Amerikos sodininkystés terapijos
institutas. Prieiga per interneta: http://
www.htinstitute.org/



Meny terapija - galimybé
pazinti save ir pasaulj

Menas nuo seny laiky Zinomas kaip relaksacijq teikiantis
procesas, atpalaiduojantis nervy sistemq, lavinantis motorinius,
komunikacinius gebéjimus. Kiekviena meninés raiskos priemoné
turi savity gydomyjy galiy, leidZianciy atsiskleisti, iSreiksti
giliai pasléptus norus, svajones, dvejones ar net nuoskaudas.
Nejgaliajam, ypac turinciam intelekto sutrikimy, tai atveria
»langq i pasauli”, tampa priemone paZinti aplinkinius ir save
kaip asmenybe. Meny terapijos paslaugai vis labiau
populiaréjant svarbu suprasti jos esme ir sékmingai jq taikyti.

Proto negalés negalima isgydyti,
taciau pasitelkus dailés, muzikos ar
dramos terapijos metodus galima
pasiekti nejgaliyju  efektyvesnio
funkcionavimo ir asmeninéje aplin-
koje, ir bendruomenéje, ir visuome-
néje. Deja, Lietuvoje meny terapeutai
dar néra rengiami, o meny terapija,
kaip specialybé, nepripazinta. Nors
jau nuo 1992 mety Zingsnis po zings-
nio siekiama $§j efektyvy terapijos
btida jteisinti. Seime sudaryta tarpzi-
nybiné darbo grupé, siekianti plétoti
meny terapijos projektus. Universi-
tetuose studentai, studijuojantys so-
cialinj darbg ir specialiaja pedagogi-
ka, turi galimybe pasirinkti meny te-
rapijos specializacija, susipazinti su
jos pagrindais. Lietuvos meny tera-
pijos asociacijos riipinasi savo nariy
ziniy gilinimu: organizuoja konfe-
rencijas, seminarus. LeidZziamos kny-
gos apie meny terapija, taciau tikry
meny terapeuty vis délto néra daug.

Taigi, kas toji meny terapija? Ar
verta ja taikyti proto negalios asme-
nims skirtose jstaigose? Kokios gali-
mybés panaudoti meny terapijos
metodus zmonéms su proto ar kom-
pleksine (daugybine) negalia globos
jstaigose?

Meny terapija — bendras dailes,
muzikos, $okio, dramos ar kitos me-
no rusies terapijos pavadinimas. Me-
nas jau savaime yra atsipalaidavimo,
kiino ir dvasios harmonijos palaiky-
mo Saltinis, todél ypatingai svarbus
norint kuo daugiau pagerinti sveika-
ta ir atkurti bei plétoti Zmogaus sava-
rankisko gyvenimo jgtidzius.

IS kity meniniy veikly meny tera-
pija iSsiskiria tuo, kad jos seanso me-

tu svarbiausias veiksnys yra proce-
sas, o rezultatas — antrinis. Siuo atve-
ju svarbu atsizvelgti j kliento signa-
lus, leidZiancius spresti, nuo ko rei-
kéty pradéti uzsiémima. Todél meny
terapeutas turi biiti parenges ne vie-
na priemone, nes nezinia, ko gali pri-
reikti. Pavyzdziui, vienokius muzi-
kos instrumentus klientas rinksis, kai
jam litidna, kitokius, kai linksma, dar
kitokius, kai neramu.

Per meny terapijos seansa uzsi-
mezga trisalis kontaktas, nes jungia-
maja grandimi tarp terapeuto ir kli-
ento tampa atliktas muzikinis kari-
nys, nutapytas paveikslas, suvaidin-
ta scena, susoktas Sokis, sukompo-
nuota puoksté. Sie darbai yra labai
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asmeniski, juose atsispindi tai, apie
ka net pats zmogus daznai nesusi-
masto. Todél jie paprastai neviesina-
mi ir neplatinami be autoriau sutiki-
mo. Meny terapijos seanse siekiama
meninés relaksacijos arba stimuliaci-
jos. Svarbu, kad terapeutas ne kon-
troliuoty, bet nuoSirdziai zvelgty i
kliento menine veikla: muzikavima,
tapyma, lipdyma ir kt. Ypac toks pa-
laikymas svarbus proto negalios as-
menims, kad jie panoréty atsiverti,
kiek tai leidZia juy galimybés.
L

Dailés terapija

Dailés terapija paprastais Zzodziais
galima apibrézti kaip tikslingg, siste-
mingai organizuotg procesa naudo-
jant daile ar kitus vizualinio meno
metodus, technikas. Taikant dailés
terapija nesiekiama tobulo rezultato,
nes siuo atveju irgi svarbesnis pats
procesas, kurio metu siekiama at-
gauti ir palaikyti fizine bei dvasine
sveikata, suteikti asmeniui savirais-
kos ir kiirybinés galios laisve. Specia-
listas turi pasirapinti, kad studija,
kurioje vyks uzsiémimai, baity pato-
gi, erdvi, kad klientas joje jaustysi
saugus, kad visos priemonés bty
matomos ir pasiekiamos. A. Vaitke-
vi¢iené, aptardama dailés terapijos
taikymo metodus nejgaliesiems, pa-
brézia, kokia svarbi yra terapiné
atmosfera. Vienas i§ daznai naudoja-

Lietuva.

Vilniaus Vaiky ir

,  jaunimo pensionato
gyventojos
R. Silkonytés
darbas kartu
su vadove.
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my metody — vadinamasis aklas me-
todas, kai kliento prasoma piesti uz-
merktomis akimis ir kaire ranka (o
jeigu jis kairiarankis, tai deSine). Vé-
liau terapeutas papraso linijy raizga-
lynéje isskirti kurig nors j akis kren-
tancig forma, iSryskinti jq ir perkelti
$vary lapa. Galiausiai Sie darbai ap-
tariami visiems dailés terapijos sean-
so dalyviams susédus ratu. Koks bu-
vo jausmas pieSiant uzsimerkus ir
prieSinga ranka, ka pavyko jzvelgti
savo darbuose, kaip tai galima susie-
ti su savo asmenybe, gyvenimu. To-
kiu btidu terapeutas turi proga gauti
griztamajj rysi.

Siekiant proto negalios asmeny
sekmingo jsiliejimo j visuomene, pir-
miausia reikia padéti jiems pagal ga-
limybes pazinti save, sitilant temas:
,AS esu...” ir ,AS su laimingas, kai”.
Taip pat situacijy ir vaizduotés uz-
duotis ,Kas bity, jeigu...” O atliktus
darbus vélgi reikéty drauge aptarti,
siekiant iSsiaiSkinti dalyviy nuotai-
kas, pozitirius ir kt.

Dar vienas veiksmingas meto-
das — svajoniy albumo karimas. Sio
albumo pagrinda, kuriam geriausiai
tinka kietesnis popierius, daro pats
,svajotojas”. Albumas gali bati ko-
kios tik nori formos, dydzio. Kiekvie-
nas puslapis — vis kitos spalvos. Jrisi-
mas irgi priklauso nuo karéjo vaiz-
duotés. Galima pasinaudoti kaspinu,
pramusus skylutes, arba sudéti lapus
i apipavidalinta segtuva ir pan. Sva-
joniy albumas pildomas aplikacijy
technika. Pateikiama tema, pavyz-
dziui: ,Mano svajoniy namas”, ,,Ma-
no svajoniy Lietuva” ir pan. Tada i$
jvairiy Zurnaly sitiloma pagal duota
tema surasti, iSkirpti ir suklijuoti j al-
buma pasirinktas nuotraukas. Be to, j

$i albuma galima rasyti ir savo min-
tis, pastebéjimus. Kiekvieno seanso
pabaigoje turéty buti dalijamasi svajo-
némis. Tai skatinty nejgaliyjy bendra-
vimo jgudZius, aplinkos stebéjima,
smulkiaja motorika ir atiduma, lavin-
ty vaizduote. Siam metodui tinka ne
tik aplikacija. Terapeutas gali pasitelk-
ti ir pieSima, tapyba. Kuo jvairesnis
taps albumas, tuo jdomiau bus pa-
¢iam klientui po kurio laiko ji vartyti
ir stebéti, kaip keiciasi jo svajoneés.
N

Muzikos terapija

Muzikos terapija — tai dar viena
meny terapijos sritis, kurioje terapi-
niams tikslams pasiekti naudojama
muzika. Sios terapijos seansy metu
klientai gali aktyviai muzikuoti: dai-
nuoti, groti jvairiais instrumentais,
kurti dainy tekstus, zaisti muzikinius
zaidimus, tapyti pagal muzika ar tie-
siog judéti arba viso labo klausytis
muzikos jraso ir terapeuto pasakoji-
mo. Kaip ir taikant dailés terapija, Siuo
atveju paisoma ne profesionalumo ly-
gio, bet pasitenkinimo, kurj teikia mu-
zikavimas ar muzikos klausimasis.

Muzikos terapijos aplinka irgi tu-
ri bati pakankamai jauki. Svarbu,
kad patalpa, kurioje vyksta seansas,
nebuty aidi. Didelis privalumas, jei-
gu muzikos terapeutas turi jvairiy
muzikos instrumenty ir jrasy. Norint
sékmingai teikti $ig paslauga reikia
turéti muzikinés raiSkos patirties, to-
leruoti skirtingus muzikos stilius,
nes klientai btina jvairaus amziaus,
tautybiy, kultiiry, skirtingos nega-
lios ir pan.

Muzikos terapijai, kaip ir visoms
likusioms meno terapijos sritims, rei-
kalingas grjztamasis rysys, t. y. apta-
rimas su klientais, ka jie patyré gro-
dami, dainuodami, klausydamiesi
muzikos, zaisdami ar atlikdami tera-
peuto pasitlytus pratimus.

N
Literatiiros ir dramos terapija

Sios dvi terapijos sritys yra susiju-
sios. Literatiiros terapijai galima pa-
naudoti romanus, jvairias pjeses,
odes, eilérascius ir daugybe kity zan-
ry. Per Sios terapijos seansus galima
klientams sitlyti ir aktyvia veikla:
pasaky ar kitokio zanro kariniy kiri-
ma, skaityma, taip pat kiirybiskuma
skatinancius zaidimus. Vienas tokiy
zaidimy - pasakojimo kirimas po
vieng zodj ar sakinj, dalyviams susé-

dus ratu. Kai pasakomas paskutinis
zodis ar sakinys, pradéjusiam pasa-
kojima zmogui uzduodami klausi-
mai: , Ar tokio pasakojimo tikéjaisi?
Kas patiko? Kas nepatiko? Ka batum
pasakojime pakeites ir kodél? Kaip
dabar jautiesi?” Kity kiréjy irgi klau-
siama, kaip jie jauciasi, kas jiems pati-
ko ar nepatiko, ka jie pasakojime
keisty ir kodél. Pasakojima galima
jrasyti ir véliau pasitlyti perklausyti,
kad dalyviai geriau prisiminty savo
kirybos rezultata, o po kurio laiko
gal net i$ jo ir pasijuokty.

Jeigu literattiros terapijos seansus
lanko nei skaityti, nei rasyti nemo-
kantys ar negalintys dalyviai, tai uz
juos daro terapeutas. Tiems, kurie
nemoka raSyti, geriausia pasitlyti
zaidima ,,Pabaik pasakojima”. I$ pra-
dziy terapeutas, pasirinkes mazai zi-
noma arba visai nezinoma pasaka,
perskaito iki tos vietos, kuri jam atro-
do jdomiausia, o tada kiekvienas zai-
dimo dalyvis arba keletas ju grupeliy
turi per skirta laika sugalvoti pasakai
pabaiga. Grize j ratg, zaidéjai prista-
to savo pabaigas, kurios nebttinai
sutampa su tikraja. O galiausiai tera-
peutas ja perskaito. Sis Zaidimas la-
vina ne tik vaizduote, kiirybiskuma,
bet ir atmintj, nes reikia prisiminti,
kas vyko pradzioje.

Dramos terapija artima anksciau
aptartajai tuo, kad vaidinimai ir
spektakliai yra statomi pagal jvairiy
zanry literatiros karinius. Psicho-
dramos seanso metu galima naudoti
kaukes ar léles, kurios klientams su-
teikia daugiau drasos iSsakyti tai, kas
vyksta ju viduje, nes tuo metu Sneka
ne jie patys, o juy balsa jgavusios kau-
keés, lélés ar tik Seséliai (jeigu tai SeSé-
liy teatras). Niekas nemato juy akiy,
mimikos, leidziancios spéti apie ti-
kraja savijauta, nuotaika.

Pabaigoje kei¢iantis nuomonémis
terapeutas gali per griztamaji rysj
suzinoti, ar pasirinkes tam tikrg vaid-
menj, klientas taip jautés is tikryjy,
ar tai tebuvo vaidyba. Dramos tera-
pijai galima naudoti ne tik kaukes ar
léles, bet ir pantomima, kuriai svar-
biausias judesys, veido israiskos, tai
pat miuziklg. Viskas priklauso nuo
klienty galiy ir terapeuto karybisku-
mo bei gebéjimo parinkti veiksmin-
giausia raiskos forma.

Silvija Sneideraityté
Vilniaus pedagoginio universiteto
studenté
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Vaiky, turinciy Dauno sindroma,
raidos skatinimas (6)

Kiekvienas asmuo su Dauno sindromu yra individualybé, turinti
savo charakterj, temperamentq, savo vystymosi tempq. Vis délto
visy vaiky su Dauno sindromu biidingas raidos bruozas — létesnis
jos tempas nuo pat gimimo, o paaugus — nepakankamas kalbos
igiidziy iSsivystymas ir intelekto stoka. Siy vaiky raidai ypaé
svarbus ankstyvas ir jvairiapusis lavinimas. Tyrimais nustatyta,
kad Dauno sindromgq turintys vaikai, pradéti lavinti iki 6 ménesiy
amziaus, vystési geriau nei tie, kurie tokio lavinimo negavo.
Siame skyriuje ir pateikiame informacijq apie tai, kokiais biidais
galima stimuliuoti vaiky su Dauno sindromu raidq.

Ankstyvoji korekcija

Kudikiai mokosi nuo pat gimimo.
Jie mokosi kalbéti ir bendrauti, tirti ir
pazinti aplinka, judéti ir Zaisti. Kiek-
vienas vaikas mokosi savu tempu,
pagal savo gebéjimus. Kiekvienas
mazylis turi ir tam tikry gabumy,
kurie augant keiciasi. IStarti pirmuo-
sius Zodzius, Zengti pirmuosius
zingsnius, paciam kabinti Saukstu
kose ir daugybe kity dalyky diena i$
dienos vaikutj moko tévai. Jie geriau-
siai pazjsta ir supranta mazylj. Ta-
Ciau kartais tévai pradeda nerimauti,
kad jy vaikas neatlieka ty veiksmuy,
kuriuos turéty atlikti pagal savo am-
ziy. Tada patariame jiems kreiptis i
ankstyvosios reabilitacijos tarnybas.
Cia, pritaikius tinkamas terapijas,
mokomaja medziaga, Zzaislus, bus
stimuliuojamas jvairiapusis vaiko
vystymasis. [vairiy sriciy specialistai
padés geriau pazinti vaiko gebéji-
mus, kelti jvykdomus ugdymo tiks-
lus, suteiks reikalinga parama, kad
vystytusi jusy kudikio sugebéjimai.

Bendravimo jgiidziy lavinimas

Bendravimas yra zmoniy tarpu-
savio sgveika. Bendraujama jvairiais
btudais, pavyzdziui: zvilgsniu, ges-
tais, kiino judesiais, lietimu, kalba.
Tai leidzia mums keistis idéjomis ir
jausmais, dalytis patirtimi, mokytis
ir tobuléti. Bendravimas zodziu yra
sudétingas procesas, kurj sudaro
daug gebéjimuy, besivystanciy su
tam tikru nuoseklumu. Vaikams, tu-
rintiems Dauno sindroma, biidingas
kalbos ir kalbéjimo vystymosi atsili-

kimas. Siy vaiky kalbos supratimo,
kalbéjimo jguidziy vystymasi daznai
sunkina klausos ir regéjimo paZeidi-
mai, burnos/liezuvio, lapy, gerklés/
raumeny silpna koordinacija ar kiti
mokymosi sunkumai. Uzdelsta vai-
ko reakcija j tévy pastangas stimu-
liuoti kalbéjima, tarsi ,,iSmoko” té-
vus jo nebekalbinti laukiant, kol , at-
eis laikas ir pats pradés kalbeti”, ar-
ba nuleisti rankas, nes ,vis tiek jis
nekalbés”. Taciau labai svarbu kal-
béti su vaiku, net jeigu nesulaukiate
jo atsakomosios reakcijos arba ji
jums sunkiai suprantama.

I
Kalbos supratimo lavinimas

Labai svarbu mokyti vaikg su-
prasti, ka jis kalbate. Tai galite dary-
ti kasdien, per jvairias veiklas: mai-
tindami, maudydami vaika, Zaisda-
mi, dainuodami, stebédami su juo
aplinka. Lavindami vaiko kalbos su-
pratimg, padésite pamatg kalbéjimo
igidziams formuotis ir vystytis. Kii-
dikio kalbos supratimas vystosi Sia
seka:

¢ suklista, iSgirdes balsa;

Sypsosi kalbanciajam;

atsisuka j garsa;

atsisuka, Saukiamas vardu;

skirtingai reaguoja j kalbinancio-

jo intonacijas;

nutraukia veikla, pasauktas vardu;

kalbinamas taria jvairius garsus;

e atlieka paprasta veiksma pagal
zodinj prasyma ar gesta;

e tikslingai naudoja gestus ,op”,
Latia”;

¢ atsakydamas j ,ne” nutraukia
veikla.

RVilils S 10/ 1
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Kalbos jgiidziy lavinimas

Kuadikiai mokosi kalbéti nuolat
meégdziodami tévy ir visy kity zmo-
niy, su kuriais jiems tenka bendrau-
ti, kalba. IS pradziy kalbinamas, my-
luojamas kudikis Sypsosi, krykstau-
ja, juokiasi, savaip taria jvairius gar-
sus. Véliau bando meégdzioti girdi-
mus aplinkos garsus, artimyjy taria-
mus garsus ir jy junginius, o galop
sudélioja ir pirmuosius zodzius. Vai-
kai su Dauno sindromu irgi mokosi
kalbéti mégdziodami, tik kaip jau
buvo minéta, ju mokymosi tempas
daZznai nepakankamai spartus. Jy,
kaip ir visy vaiky, kalbos vystymasi
gali skatinti patys tévai, daznai kal-
bindami mazylj, kartodami jo taria-
mus garsus, rodydami ir jvardydami
jvairius daiktus, Zaisdami jvairius
Snekéjima  skatinancius zaidimus.
Jeigu jusy vaikutis mazai c¢iauska,
nemégdzioja garsy, pasikonsultuo-
kite su specialistais. Vaiko gebéjimas
meégdzioti jvairius garsus, zodzius
vystosi Sia seka:

e suaugusiojo kalbinamas, atsako
tardamas jvairius garsus;

e tiksliai atkartoja garsa, mégdzio-
damas suaugusijj;

e apsikeicia garsais su suaugusiuoju;

* mégdzioja garsy aukstuma, kal-
bos intonacijas;

* mégdzioja garso
minkstuma;

e mégdzioja kalbéjimo ritma;

* meégdzioja kalbos arba gyviiny
skleidziamus garsus;

* meégdzioja naujus garsus;

e mégdzioja dviskiemenius Zo-
dzius, panasius j ,mama”, ,tété”,
,déedé” ir kt.;

e mégdzioja garsy junginius, pana-
§ius i ,op”, ,ok”, ,up”, ,gu”,
,bu”ir kt,;

e kartoja paskui suaugusjji zino-
mus Zodzius;

* meégdzioja atsitiktinai nugirstus
Zinomus zodzius;

e mégdzioja i$ dviejy zodziy suda-
rytas frazes;

* meégdzioja triskiemenius ZodZius.

skambuma,

N

Kalbéjimo jguidziy lavinimas
Svarbu zinoti, su kokiu nuose-

klumu vaikas mokosi teisingai tarti

garsus, zodzius. Kiekvienas vaikas

guguoja, Ciauska savaip. Jeigu vai-

kas nuolat kreipiasi j asmenj ar daik-

ta tuo paciu garsy junginiu, sj reike-
ty traktuoti kaip prasminga Zodj.
Vaiko pastangos bendrauti zodziy
pagalba turi buti jvertintos pagyri-
mu, o susiformavusius jgudzius rei-
kia stimuliuoti. Kalbéjimo jguidziai
formuojasi tokia seka: gugavimas,
¢iauskeéjimas, atskiri zodziai, frazes,
sakiniai. Vaiko kalbéjimo jguidziai
vystosi Sia seka:
e skirtingai verkia;
* nustoja verkti, pamates buteliuka
ar kratj;
o skleidzia garsus, siekdamas at-
kreipti démesj;
e taria 5 ar daugiau priebalsiy ir
balsiy;
* prasmingai juokiasi;
* bendravimo metu taria pasikar-
tojancius garsus, garsy junginius;
* Ciauska — kartoja balsiy ir prie-
balsiy junginius;
e 7o0dziu iSreiskia savo norus;
e taria dviejy ZodZziy junginius;
e taria trijy Zodziy junginius;
¢ Siikauja skirtingomis intonacijomis;
* meégdzioja ZodZius su intonacija;
¢ sveikinasi su pazjstamais Zzmoné-
mis, tardamas tinkamus zodzius;
e tikslingai sako Zodj ,ne”;
¢ pavadina penkis ar daugiau pa-
zjstamus objektus;
e taria su intonacija keliy Zodziy
frazes;
* sveikinasi ir atsisveikina su pa-
Zjstamais tinkamu momentu;
e jvardija tris ar daugiau pazjsta-
mus objektus paveiksléliuose;
* jungia du ir daugiau zodziy i
sakinius.
|
Bendravimas gesty pagalba

Gestai yra mazy vaiky bendravi-
mo priemoné, praturtinanti zodinj
bendravima. Vaikams paprastai pa-
tinka mégdzioti ir buati mégdzioja-
miems. Jiems patinka mégdzioti ne
tik garsus, balso tona (rimtas, mei-
lus, linksmas, grieztas ir pan.), bet ir
aplinkiniy veido israiSkas, kiino ju-
desius, jvairias veiklas, pavyzdziui:
kalbéjima telefonu, indy plovima ir
kt. IS pradziy, kol dar néra sukaupes
pakankamai zodziy, vaikas, noréda-
mas isreiksti savo poreikius, kazka
pasakyti Salia esanciam Zmogui, gali
naudoti kiino kalba, o garsy grupes
ar zodzius palydéti gestais. Jeigu
aplinka maloni, o zaidimai ar kitokia

veikla sukelia pasitenkinima, vaiku-
tis gali daug karty kartoti tuos pa-
¢ius veiksmus, to paties prasydamas
ir suaugusiojo. Tai reikalauja i$ su-
augusiojo kantrybes, tac¢iau padeda
vaikui geriau jtvirtinti jgtdzius.

Ankstyvieji meégdziojimo jgudziai

vystosi Sia seka:

¢ vaikas zitri j kalbantjji ar gesti-
kuliuojantj asmenj,

e pamégdzioja kito Zmogaus atlie-
kama zinoma judesj;

* bando mégdzioti nezinoma judesj;

* meégdzioja nezinoma judesj;

* meégdzioja nauja veikly;

e kartu su suaugusiuoju mégdzioja
garsa ir gesta;

¢ daZnai numato Zaidimo eigos rezul-
tatus ir atlieka reikiama veiksma;

¢ kartoja veikla, kad sulaukty kity
asmeny reakcijos;

¢ reikalauja suaugusiojo kartoti
tuos pacius veiksmus, judesius;

e tiesia rankg link vieno ar kito
daikto, norédamas jj pasiekti ar
gauti.

Nebeskatinkite minéty jgudziy,
kai vaikas pasieks pazanga tardamas
garsus, zodzius.

Kalbinkite vaikutj, dziaukités jo
pastangomis reaguoti j jusy kalbini-
ma, o iskilus klausimams, kreipkités
i specialistus.

EE——
Maitinimas ir valgymo jgadziy
lavinimas

Valgydami mes naudojame tuos
pacius liezuvio, lupy, zandikauliy,
gomurio, t. y. burnos raumenis, kaip
ir kalbédami. Burnos raumeny veikla
turi tiesioginj poveikj vélesniam kal-
bos ir kalbéjimo vystymuisi. Pradéje
vaikg mokyti savarankiskai valgyti,
tikékités netvarkos, taciau toleruokite
ja. Pagirkite vaika uz pastangas, nora
paciam, kad ir apsipilant, atsigerti i$
puodelio, Saukstu, o gal pirstais ka-
binti koSe ir pan. Mazylio valgymo
igtdziai turéty formuotis Sia seka:

¢ sklandziai ¢iulpia per zinduka;

e kartais domisi maistu ir daiktais;

e kandzioja Saukstelj;

e retai springsta;

e kramsnoja maistg (iS virSaus i
apacia);

¢ pradeda vystytis lieZuvio judesiai;

® pasiima maista lapomis nuo

Saukstelio;

¢ laiko savo buteliuka;



e geria i§ puoduko, laikomo suau-

gusiojo;

toleruoja kudikiy misinélius;

valosi apatine ltipa su dantukais;

kramto sukamaisiais judesiais;

pats valgo — pirStais ima jvairy

maistg;

laiko puoduka ir geria i$ jo;

® pakelia Saukstelj prie burnos, pa-
lieka maista burnoje;

e semia maistg Sauksteliu is leékstés;

e gerai kramto;

e geria tik i§ puodelio/nustoja gerti
i§ buteliuko ar ¢iulpti krtj;

e skiria, kas valgoma ir kas ne.

[
Burnos motorikos lavinimas

Vaikams su Dauno sindromu bi-
dingas Zemas raumeny tonusas, ku-
ris turi neigiamos jtakos zindimo re-
akcijai, ¢iulpimo stiprumui, liezuvio
judesiy kontrolei, zandikauliy jude-
siy stiprumui. Valgymo ir gérimo
sunkumai atsiliepia ir kalbos vysty-
muisi. Ankstyvas Sios problemos
sprendimas turéty btti palankus ati-
tinkamo maitinimo btido paieSkoms
ir vaiko savarankisko valgymo jgu-
dziy lavinimui. Minétame procese
galéty praversti Sios idéjos:

e tinkamo zinduko naudojimas,
jvairiy daikty kramtymas skatina
burnos pojtcius, lavina raumeny
judesius;

e prie$ maitinimg keleta karty len-
gvai liesdami ranksluosciu paju-
dinkite vaiko skruostus link ltpy;

e ant buteliuko uzdéto ortodonti-
nio zinduko plokscioji pusé sti-
prina ciulpima. Tai neleidzia vai-
kui per stipriai stumti liezuvj i
priekj;

* Cjulpimas gali buti stiprinamas
periodiSkai traukiant buteliuka
vaikui i$ burnos. Tai sukelia vai-
kui poreikj stipriau traukti skystj
i$ buteliuko ir ciulpti;

¢ kitas burnos motorikos aktyvi-
nimo etapas bty putimas. Gali-
ma pasiulyti vaikui uzpusti Zva-
kes, nupusti vatos gumulélius,
plunksneles nuo horizontaliy
pavirsiy. Be to, galima pasitelkti
zaislus, i kuriuos reikia pusti
(pavyzdziui: Svilpukus, dude-
les, armonikeéles ir kt.).

Vaiky maitinimosi jgiidziy raidai
budingas liezuvio stimimo j priekj
ir atgal etapas. Vaikams su Dauno
sindromu §is lieZuvio sttmimo peri-
odas uztrunka ilgiau ir pasireiskia
stipriau. Situlome keleta patarimy,
kurie padés sumazinti liezuvio kai-
$iojima valgymo metu:

¢ kai pradésite kudikiui duoti ko-
$iy ir vaisiy, pasistenkite, kad ko-
$é buty kuo tirStesné, nes skystas
maistas nesuteikia normalaus
maisto pojtcio. Pasitlykite vai-
kui trinta vaisiy, pavyzdziui:
obuolj ar banang;

e jusy vaikui gali nepatikti metali-
nio Saukstelio keliamas pojutis.
Pameéginkite naudoti taurés pavi-
dalo ne metalinj Saukstelj, atitin-

Démesio! Svarbu!

Ir skiriamasis Zenklas ,, Nejgalusis”, ir nejgaliy asmeny
automobiliy statymo kortelé suteikia jy savininkams teisg
statyti savo automobilius nejgaliems asmenims skirtose

vietose. Keliy eismo taisykliy XXIII skyriaus, reglamentuojancio
nejgaliyjy transporto priemoniy eismq, 188 punkte numatyta,
kad nejgaliam vairuotojui pakanka turéti arba skiriamgqji

Zenklg, arba kortele.

[
Skiriamasis zZenklas ,Nejgalusis”

Nuo iy mety pradzios jsigaliojo
socialinés apsaugos ir darbo minis-
tro 2009 mety gruodzio 10 dienos
jsakymas Nr. A1-670 , Dél asmeny,
turinciy teise naudoti skiriamajj Zen-

kla , Nejgalusis”, nustatymo ir doku-
mento, patvirtinancio teise¢ naudoti
skiriamaji zenkla , Nejgalusis”, iSda-
vimo tvarkos apraso patvirtinimo”.
Isakyme yra iSvardytos asmeny,
turinciy teise naudoti skiriamajj zen-
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kantj kuidikio burnos dydj. Padeé-
kite Ssaukstelj ant liezuvio galiuko
ir nestipriai spausdami laukite,
kol vaikas lapomis apims Sauks-
telj. Silpnas spaudimas mazina
liezuvio kaiSiojima. Laukimas ir
Saukstelio laikymas horizontalio-
je padétyje skatina lapy susiciau-
pima, o tai labai svarbu kalbai;

e kandimo, kramtymo judesiy jvai-
rovei pravers skirtingos konsis-
tencijos maistas (kukuriizai, tras-
kuciai, sausainiai, dzituvésiai).
Pradékite nuo minkstesniy pro-
dukty, pavyzdziui, kukurtzy;

¢ pradéjus maitinti vaika SaukSte-
liu, pravercia Saukstelis su kreiva
rankenéle. Jis padeda vaikui kon-
troliuoti rankos judesius link
burnos ir mazina nepasitenkini-
ma. Jeigu vaikui nesiseka, paim-
kite jo ranka ir padékite jam.
Maitinimo problemas bus len-

gviau spresti, jeigu tévai bendradar-
biaus su specialistais.

Vitalija Ladukiené

Vilniaus universitetinés
vaiky ligoninés

Vaiko raidos centro logopedé

'y,

Tesinys kitame ,Vilties” Zurnalo numeryje.

®

Vilniaus universiteto vaiky ligoninés filialo
Vaiko raidos centras,

Vytauto g. 15, LT-08118 Vilnius,

tel. (8~5) 2731422

kla , Nejgalusis” kelionés metu, gru-
vairuoja lengvuosius automobilius
ir kuriems yra nustatytas darbingu-
mo lygis arba specialiyjy poreikiy
lygis; fiziniai asmenys, vezantys as-
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menis, kuriems yra nustatytas 0-25
procenty darbingumo lygis, ar as-
menis, kuriems yra nustatytas dide-
liy specialiyjy poreikiy lygis, arba
asmenis, kuriems yra nustatytas nej-
galumo lygis. Taip pat juridiniai as-
menys, kai jiems priklausanc¢iomis
motorinémis transporto priemone-
mis (lengvaisiais automobiliais, mi-
kroautobusais ir autobusais) vezZami
nejgalieji ir Techninés pagalbos nej-
galiesiems centro prie Socialinés ap-
saugos ir darbo ministerijos bei jo
teritoriniy skyriy darbuotojai, kai
Siam centrui priklausanciomis trans-
porto priemonémis yra teikiamos
techninés pagalbos priemoniy pri-
statymo paslaugos nejgaliesiems.

Be to, jsakyme nustatyta, kad do-
kumentas, patvirtinantis teis¢ nau-
doti skiriamajj zenkla , Nejgalusis”,
yra nejgaliojo pazyméjimas, kurj pri-
valo turéti kelionés metu nejgalieji.

Reikéty atkreipti démesj, kad
tvarkos aprase yra nustatyta, jog
zenklas yra jsigyjamas asmens lé-
Somis prekybos vietose ir asmeny,

turinciy teise naudoti zenklg, mo-
torinés transporto priemones prie-
kis ir galas turi buti pazyméti siuo
zenklu.
[

Nejgaliy asmeny automobiliuy
statymo kortelé

Socialinés apsaugos ir darbo mi-
nisterija, jgyvendindama 1998 mety
birzelio 4 dienos Europos Tarybos
rekomendacija 98 / 376 / EB ,, Dél ne-
igaliy asmeny automobiliy statymo
korteliy”, jgaliojo Nejgalumo ir ne-
darbingumo nustatymo tarnyba,
veikiancia prie minétos ministerijos,
parengti ir patvirtinti Sios kortelés
iSdavimo tvarkos aprasa.

Nejgaliy asmeny automobiliy
statymo kortelés iSdavimo tvarkos
aprasas jsigaliojo 2010 m. sausio 1 d.
ir jame nustatyta, kad teise jsigyti
kortele turi:

1) Darbingo amziaus asmenys,
kuriems yra nustatytas darbingumo
lygis nuo 0 iki 55 proc. ir kurie patys
vairuoja lengvuosius automobilius.

Papildomy sauskelniy, jkloty ir
kity priemoniy skyrimo tvarka

Nuo 2009 m. lapkricio 28 d. jsiga-
liojo Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministro 2009 m. lapkricio
23 d. jsakymas Nr. V-953, kuriuo pa-
tvirtintas naujas Kompensuojamuyjy
medicinos pagalbos priemoniy sara-
Sas (C saraSas). Sis saragas suderintas
su Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministro 2009 m. spalio
23 d. jsakymu Nr. V-880 patvirtinto-
mis Ambulatoriniam gydymui skir-
ty kompensuojamuyjy medicinos pa-
galbos priemoniy grupémis. Juo taip
patigyvendinamas Privalomojo svei-
katos draudimo tarybos 2009 m. spa-
lio 14 d. nutarimas Nr. 6/6, kuriuo
pritarta Ligy ir kompensuojamujy
vaisty sarasy tikslinimo komisijos
siillymui pakeisti Medicinos pagal-
bos priemoniy sarasa (C sarasa).

Atsizvelgiant | nurodyta Privalo-
mojo sveikatos draudimo tarybos
nutarima, nustatomos papildomos
sauskelniy, jkloty, vienkartiniy pa-
klodziy skyrimo salygos. Iki Siol ga-

liojusiame Medicinos pagalbos prie-
moniy sarase vaikams nebuvo nu-
statyta specialiyjy sauskelniy, jkloty
ir vienkartiniy paklodziy skyrimo
salygy. Sios priemonés jiems buvo
skiriamos bendra tvarka, t. y. 30 vie-
nety per ménesj.

Isigaliojus naujajam jsakymui,
vaikams, kuriems iki 2005 m. liepos
1 d. pripazinta visiska negalia ir ga-
liojimas néra pasibaiges, arba vai-
kams, kuriems po 2005 m. liepos 1 d.
pripazintas sunkus nejgalumo lygis
ir yra Slapimo arba iSmaty nelaiky-
mas, leidziama skirti iki 60 vienety
sauskelniy arba 60 vienety jkloty
(arba 30 vienety sauskelniy ir 30 vie-
nety jkloty, arba 30 vienety sauskel-
niy ir 30 vienkartiniy paklodziy, ar-
ba 30 vienety jkloty ir 30 vienkarti-
niy paklodziy).

Taip pat nustatytos papildomos
minéty priemoniy skyrimo salygos
(t. y. didesnis $iy priemoniy kiekis)
esant Slapimo arba iSmaty nelaiky-

2) Pensijos amziy sukake asme-
nys, kuriems yra nustatytas specia-
liyju poreikiy lygis ir kurie patys
vairuoja lengvuosius automobilius.

Tvarkos ‘aprase nustatyta, kad
korteles iSduoda Nejgalumo ir dar-
bingumo nustatymo tarnybos prie
Socialinés apsaugos ir darbo minis-
terijos teritoriniai skyriai. Asmuo,
norédamas gauti kortele, tarnybos
teritoriniam skyriui pateikia Siuos
dokumentus: prasyma isduoti kor-
tele, nejgaliojo paZzyméjima, vai-
ruotojo pazymeéjima ir 3x4 cm dy-
dzio nuotrauka (spalvota arba ne-
spalvota).

Zurnalo rengéjy informacija

®

Smulkesné informacija dél nejgaliy asmeny
automobiliy statymo kortelés iSdavimo
tvarkos yra teikiama Nejgalumo ir
darbingumo nustatymo tarnyboje

telefonu (8-5) 213 68 82.

mui asmenims, kuriems iki 2005 m.
liepos 1 d. pripaZinta visiSka negalia
ir galiojimas néra pasibaiges, arba
asmenims, kuriems po 2005 m. lie-
pos 1 d. pripaZintas specialusis nuo-
latinés slaugos poreikis, kai nustaty-
ti Sie susirgimai: liekamieji kadikiy
cerebrinio paralyZziaus reiskiniai, i$-
sétiné sklerozé, galvos ar nugaros
smegeny displazijos. Jiems, vietoje
buvusiy 30 vienety, bus leidziama
skirti iki 45 vienety sauskelniy arba
45 vienety jkloty (arba 30 vienety
sauskelniy ir 15 vienety jkloty, arba
30 vienety sauskelniy ir 15 vienkar-
tiniy paklodziy, arba 30 vienety
ikloty ir 15 vienkartiniy paklodziy).

Taip pat buvo papildytos dia-
gnostiniy juosteliy gliukozés kiekiui
kraujyje nustatyti skyrimo salygos,
kurios leidzia pacientams, sergan-
tiems cukriniu diabetu, skirti dau-
giau diagnostiniy juosteliy gliukozei
nustatyti. Suaugusiesiems, sergan-
tiems 1-ojo tipo cukriniu diabetu,
vietoje buvusiy 50 juosteliy per mé-
nesj (iki 600 juosteliy per metus), bus
leidZziama skirti iki 75 juosteliy per
ménesj (iki 900 juosteliy per metus).

Farmacijos departamento informacija




Meninés veiklos su nejgaliaisiais, jy meninés
saviraiskos ir meny terapijos straipsniy Zurnale
,, Viltis” apZvaga

Pirmasis oficialus sutrikusio intelekto bendrijos Zurnalo
,Viltis” numeris pasirodé 1997 mety rugséji. Nors buvo ne-
spalvotas, taciau gausiai iliustruotas nuotraukomis ir nej-
galiyjy piesiniais. Siuo metu Zurnalas leidziamas keturis
kartus per metus 4000 egzemplioriy tirazu. Platinamas ne-
mokamai, galima jj uzsiprenumeruoti. DidZioji dalis straips-
niy autoriy — socialiniai darbuotojai, specialieji pedagogai,
kiti specialistai, dirbantys su nejgaliaisiais, ir, zinoma, tévai.
Straipsniuose jie dalijasi darbo ir bendravimo su nejgaliai-
siais patirtimi. Be to, pristato paciy nejgaliyjy pasiekimus
jvairiose meninés veiklos srityse. Publikacijos apie aktyvia
nejgaliyjy menine veiklg ir jvairias saviraiskos formas rodo,
kad tai jiems i$ tikryjy labai svarbu.

Apie nejgaliyjy menine saviraiska, meninés socializaci-
jos ir integracijos projektus, meny terapija ir kita menine
veikla nuo 1997/(1) iki 2009/(4) 50-yje zurnalo ,Viltis” nu-
meriy pasirode 242 straipsniai.

Dailé
Muzika
Teatras
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Sokis
Projektiné veikla
Literatira
Dailés terapija
Menu terapijos
Muzikos terapija
Skaitant straipsnius buvo iSrenkama kiekviena
meniné veikla, vykdoma su nejgaliaisiais jvairiose
ugdymo jstaigose. Sios diagramos duomenys atspindi me-
ninés veiklos pasikartojimo daznj. Dailé minima 128 kartus
(prie jos priskiriant keramika, floristika, darbus su gamtiné-
mismedZziagomis, fotografija). Muzika—67 kartus (13 straips-
niy skirta , Spalvy orkestrui”). Be to, ji minima ir kaip kulta-
riniy renginiy sudedamoji dalis.
Kita multifunkciné meno sritis — teatras, paminéta
59 kartus. Daugelis Sios srities straipsniy skirti tarptauti-
niams nejgaliyjy teatry festivaliams, vasaros poilsio stovyk-
lose organizuojamiems meni-
niams plenerams. Teatriné
veikla suteikia nejgaliajam
galimybe buiti savimi. Atlik-
damas vieno ar kito perso-
nazo vaidmenj, jis mokosi
reiksti emocijas, ugdo moto-
rinius ir koordinacinius jgu-
dzius, savikontrole. Sponta-
niskos ir nelauktos situaci-
jos skatina karybiskuma,
moko nepasimesti, veikti
,Cla ir dabar” .
Sokis ,Vilties” ¥urnalo
numeriuose minimas 26 kar-
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tus, dazniausiai pristatant ,diskotekas”, Sokiy maratonus
ar projektine veikla.

Meny terapijos terminas minétas 7 kartus, taciau gana
neapibréztai. Dailés terapija konkreciai jvardijo arba per-
teiké straipsnio turinyje 10 autoriy, muzikos terapija — 3.
Daugelis autoriy, rasiusiy apie menine veikla, pazymi jos
teigiamaq jvairiapusj poveikj nejgaliajam ir tokios veiklos
batinuma. Taciau perskaicius autoriy, teigusiy, kad ju is-
taigoje teikiama meny terapijos
paslauga, rasinius, galima daryti
prielaida, jog tai vargiai buvo da-
roma pakankamai kokybiskai.
Vien dél to, kad Lietuvoje Sios
srities profesionaly néra daug,
nes jie dar tinkamai nerengiami.
O tie, kurie jgyja magistro laips-

nj su meny terapijos specializa-
cija, saves tikraisiais meny te-
rapeutais vadinti dar negali.
Sia litidna tiesa Zino kiekvie-
nas meny terapeutas arba is-
manantis Sios specialybés pa-
grindus specialistas.
Literatiirai (poezijai) zur-
nale buvo skirta 10 straipsniy, kuriuo-
se pristatomi nejgaliyjy eilérasciai ir baltosios eilés, daz-
niausiai uzrasytos sutrikusio intelekto Zmoniy globéjy bei
pedagoguy. Galima iSskirti keletg Sio fenomeno priezaséiy.
Daznai nejgalieji moka reiksti mintis, kalbeti, tac¢iau patys
nemoka uzrasyti. Kita vertus, tik nedidelé dalis nejgaliyju
turi raSymo jgudziy ir yra linke j poezija.

Taigi, apzvelge nejgaliujy meninei veiklai skir-
tas zurnalo , Viltis” publikacijas, galime daryti is-
vadas, kad:

* Meny terapija sutrikusio intelekto asmenims yra
i$ tiesy reikalinga.

e Straipsniy autoriai i$ visos Lietuvos, dalydamie-
si geraja patirtimi, labai vertina meny terapija,
taciau pagrindinis keblumas teikiant Sia paslau-
ga yra nepakankamas meny terapijos kaip feno-
meno suvokimas, specialisty profesionaly triuku-
mas, vieningos sistemines universitetinés pro-
gramos nebuvimas ir neapibréztas meny tera-
peuto profesijos statusas.

Silvija Sneideraityté
Vilniaus pedagoginio universiteto studenté
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VYTAUTAS FOTOGRAFUOJA -
iR Baisogalsa vakargéjanT, ir ezivka sutemus, iR...

Istikimas miisy Zurnalo skaitytojas Vytautas Kontenis is Baisogalos ir
vél mus prisiminé. Atsiunté ne tik laiskq, bet ir daug puikiy nuotrauky.
Net pavydas ima beZiurint, kaip aktyviai jis gyvena, kiek daug turi
svajoniy. Palinkékime visi, kad jos issipildyty.

Man patinka Zmonés, kurie maudosi Ziema. Manau sau, jeigu jie taip daro, vadinasi,
tai normalu. Pats pradéjau grudintis nuo mazens. Pirma karta pamates Ziemos maudy-
nes émiau ir as atlikinéti gridinimosi rituala. Kas zino, gal kada nors sutiksiu Dainiy
Kepenj ir tapsiu tikru sveikuoliu?

Saunu bty tas maudynes jamzinti, bet neturiu kokybiskos filmavimo kameros. Gal
uzsidirbes pinigy nusipirksiu. O dabar ir toliau fotografuoju, piesiu, keliauju, mokausi
groti akordeonu. Tiesa, sunkiai sekasi iSmokti ,Venecijos karnavala”. Bet a$ jj jveiksiu.
Juk kitus kairinius jau iSeina ritmingai pagroti.

O kaip deél ATEITIES? Norétysi turéti nuolatinj darba, susisukti jauky lizdelj. Man
neteko turéti técio, tad svajoju pats kada nors juo tapti. Dar traukia skaityti ir dirbti,
dirbti, dirbti. Kaip Lietuvos himne sakoma: ,Tavo naudai ir zmoniy gerovei”.

Vytautas Kontenis




