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Mielieji,

Stai ir vél pasitinkame sidabrines
Kalédas — santarvés, susikaupimo,
gery darby ir stebukly metq.
Nepaprasta Sv. Kalédy nuotaika yra
unikali vertybé, aplankanti kiekvieng
sielg, suteikianti neapsakomq

Siluma ir dziugesj. Dalinkimés Sino
Jausmu su paciais artimiausiais ir
brangiausiais Zmonémis, pripildykime
namus svetingumo ir harmonijos.

Apkabinkime salia esanti mylimg
Zmogy, nebijokime jam pasakyti, koks
svarbus ir reikalingas jis yra. Tikiu,
jog kartais reikia visai nedaug —

tik trupucio pastangy ir meilés —

kad patys, niekieno nepadedami,

sukurtume patj gragiausiq stebukly.

Sv. Kalédos — nepaprastai puitus
laikas uzsibrézti naujus tikslus ir
siekius. Nebijokime drgsiai Zengti j
ateitj, kupini energijos ir ryzto siekti
savo svajoniy.

Lai dZiugi kalédiné nuotaika ir
darna neapleidzia ir sventéms
pasibaigus, o Silta Sypsena, puosianti
veidus, spindi juose istisus metus.

Nuosirdziai,
Socialinés apsaugos ir darbo ministré

Algimanta Pabedinskiené

,Gyvastis’

linki prasmingy Svenciy

Gerbiami medikai, slaugytojai,
brangiis ,, Gyvasties nariai,

Siemet minime du gragius jubiliejus —
praéjo 40 mety nuo pirmos inksto
persodinimo operacijos is gyvo donoro
bei 20 mety, kai Lietuvoje pradeétas
gydymas peritonine dialize. Sie gydymo
biidai be galo svarbiis Zmonéms, kuriy
savi inkstai nebeveikia.

Kai dienos sustoja,

Kai kiekviena akimirka atnesa
permainas,

Ir kai pastangos atsiperka,

Visada ieskome kito rankos.

Tada lieka tai, kas svarbiausia —
bendravimas, bendradarbiavimas ir
pasitikéjimas.

Linkime Jums kiirybinio jkvépimo,
energijos ir ryzto, reikalingo
prasmingiems darbams pradeti.

Su sventémis!!!

Ugné Sakiniene,

Lietuvos asociacijos ,, Gyvastis“
prezidenté
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atpazinti
bus
lengviau

Pdrmgé Socialinés apsaugos
ir darbo ministerija

Sausio pirmajg Lietuvoje pradés
cirkuliuoti naujoji valiuta — euras.
Masy, salis taps devynioliktaja euro
zonos valstybe. Supazindinant vi-
suomeng¢ su euru svarbu nepamirsti
ty gyventoju, kuriems jsisavinti nau-
ja informacija yra sudétingiau. Viena
$iy grupiy — tai regos negalia turin-
tys zmonés. Jiems priprasti ir atpa-
zinti naujaja valiuta padés speciali
priemoné — euro atpazintukas.

»Atpazintukas yra patikrinta prie-
moné, kuri buvo naudota jvedant
eurg Vokietijoje. Svarbiausia, kad juo
naudotis visai paprasta, jis gali pra-
versti net Brailio rasto nemokantiems
regos negalia turintiems zZmonéms.
Taip pat jis neuzima daug vietos,
todél gali visada buti po ranka,“ —
sako Socialinés apsaugos ir darbo
ministerijos Lygiuy galimybiy sky-
riaus vedéja Eglée Caplikiené.

Euro atpazintukas — tai patogi, |
piniging ar kiSeng¢ lengvai telpanti
petlenkiama kortelé. Ji pagaminta is
plastiko, todél tai ilgalaikio naudo-
jimo priemoné. Euro atpazintuku
gali naudotis net ir Brailio rasto ne-
mokantis neregys — vienoje jo puséje
be Brailio rasto yra ir tam tikri iskilas
simboliai, kuriuos galima jsidéméti.
Pavyzdziui, ilgas bruksnys reiskia 5,
vienas taskelis — 10, du taskeliai — 20,
trys — 50. 100 Zenklina iskilus tri-
kampis, 0 200 — du tokie trikampiai.
Dél savo patvarumo ir ryskaus tasky
iskilumo atpazintukas yra ideali prie-
mone¢ ir vyresnio amziaus neregiams,
kuriy pir$ty jautrumas mazesnis.

Kitoje atpazintuko puséje yra spe-
cialus griovelis, kuris padeda issiais-
kinti euro monetos verte. Tereikia
paimti euro cento monetg ir stum-
ti ja grioveliu pirmyn. Toje vietoje,
kur moneta sustoja yra zZenklinimas,
rodantis monetos verte. Sis griovelis
padeda pazinti septyniy euro mone-
tu nominalus: 2, 5, 10, 20, 50 euro
centy bei 1 ir 2 eury,.

Visi eurai — ir monetos, ir ban-
knotai — yra skirtingo dydzio, todél
atpazintuku juos galima , pamatuo-
ti“ ir remiantis specialia Zenklinimo
sistema, issiaiskinti, kokios vertés yra
turimas banknotas ar moneta. At-
pazintukas nematuoja 1 cento euro
monetos — §i yra per maza ir iskrenta
i$ specialaus griovelio. Taip pat atpa-
zintukas neiSmatuoja 500 eury ban-
knoto — jis yra per didelis ir virsija
atpazintuko matmenis.

Su atpazintuku euro banknoty
nominalg galima patikrinti ir pagal
banknoto ilgj, ir pagal plotj. Matuo-
jat plotj reikia euro banknota padéti
skersai per atpazintuka, o isikisusias
banknoto dalis sulenkti j matavimo
zona per kairjjj ar desinjjj krasta.
5 eurus Zymi 5 linijos, 10 eury —
1 taskas kairé¢je ir desinéje, 20 eury —
2 taskai kair¢je ir desingje. 50 eury

vertés banknotas baigiasi ties kairiu
ir desiniu iSoriniais krastais. Dides-
nio nominalo euro banknoty (100,
200 ir 500) plotis yra identiskas,
todél ju pagal plotj su atpazintuku
iSmatuoti nejmanoma.

Eurusgalimai$matuotiir pagalilgj—
tereikia banknota jdéti | atpazintu-
ko vidu, suspausti jj, o issikisusia
banknoto dalj uzlenkti i matavimo
zong per auk$éiausiai esantj krasta.
Pirmas neuzdengtas zenklas parodys
banknoto verte.

Silpnaregiams atpazinti euro ban-
knoty nominalg padeda ir spalva —
visi euro banknotai yra skirtingy
kontrastingy spalvy. 5 eury bankno-
tas yra pilkas, 10 — raudonas, 20 —
mélynas, 50 — oranzinis. 100 eury
banknoto spalva zalia, 200 — gels-
vai ruda, o 500 eury banknotas yra
violetinis. Dideli, lengvai jskaitomi
nominalo skaic¢iai banknoto averse
atspausdinti storesniu dazy sluoks-
niu, kad juos baty lengva apciuopti.
Perbraukus pirstu per banknota gali-
ma pajusti, kad priekinéje jo puséje
kai kurios vietos yra storesnés.

Euro atpazintukus su Lietuvos
banko pagalba aklieji ir silpnaregiai
turéty gauti Siy mety gruodzio pa-
baigoje.
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MEDICININE INFORMACIJA

Dializuojamy pacienty dietinio
gydymo rekomendacijos

Regina Galubauskiené,

V5] Respublikinés Siauliy ligoninés gydytoja dietologe

Parasyta knyga ,Dializuojamuy
pacienty dietinio gydymo reko-
mendacijos“ yra skirta ypa¢ lengvai
pazeidziamiems pacientams, kuriems
atlickamos dializés bei laukiantiems
inksto transplantacijos. Joje yra
12 dieny valgiarastis, taciau reikia
suvokti, kad kiekvienas pacientas —
individuali asmenybé ir dietg reikia,
pasitelkus tam tikras Zinias, prisitai-
kyti sau. Yra sakoma, kad néra blogy,
maisto produkty, o tik blogai suregu-
liuota dieta. Sioje knygoje sidloma
daug naujy vertingy augalinés kilmeés
produkty, turtingy baltymais, kaip
lesiai, avinzirniai, burnotis, jo séklos
2Amaranto“. Kinvos dribsniai, kin-
vos miltai, kurie gali buti dedami }
koses, sriubas, padazus, troskinius
ir kt., kurie savo maistine sudétimi
ir verte prilygsta motinos pienui.
Siuose sialomuose valgiaras¢iuose
sialomi jvairas patiekalai, kuriuos
galés pasigaminti tiek nepritekliuose
gyvenantys, tiek ir turtingi Zmones.

Kaip rasoma (doc. dr. Editos
Gavelienés) gydytojos dietologés
recenzijoje — inksty ligomis sergantys
asmenys privalo tapti savo mitybos
zinovais, rasti tinkamas mitybos kryp-
tis. Knygoje ta kryptis ir nurodoma.
Sias Zinias reikia pritaikyti konkre¢iam
zmogui, butina atsizvelgti j jo amziu,
gretutines ligas, vartojamus vaistus,
netgi mégstamus maisto produktus
ir kitus veiksnius. Ypa¢ atkreiptinas
démesys | baltymo, natrio, kalio ir
fosforo, kalcio kiekj ir kt.

Kaip rasoma gydytojos nefrologes
dr. Astos Stankuvienés recenzijoje,
kad senovés Kinijoje inkstai buvo
vadinami ,visy organy motina® ir
ypa¢ reik§mingas dietinis gydymas

yra tiems pacientams, kurie serga
galutiniu inksty nepakankamumu ir
kuriems yra taikomos dializés. Tam,
kad baty galima apsisaugoti nuo
grésmingy gyvybei komplikaciju,
labai svarbu, kad dietiniame gydyme
ir pats pacientas, ir jo artimieji taptu
aktyviais dalyviais, o ne pasyviais
nurodymy vykdytojais. Tam ir duota
maisto produkty sudéties lentelé, ku-
rioje yra suzyméta maisto produkty
sudeétis ir i$skirti tie maisto produktai,
kurie naudojami saikingai arba ribo-
jamas ju naudojimas.

Is kiekvienos maisto produkty
grupés sialoma rinktis optimaliausius
produktus savo maistine sudétimi
konkrec¢iam asmeniui.

Apie duonag ir jvairias kruopas

I$ duonos produktuy, optimaliausias
bity batonas, kuris maziausiai turi
fosforo ir kalio bei balta duona — gali
bati ir Palangos duona. Pastaroji
turi Siek tiek daugiau natrio. O jau
,Kauno® ir ,Kaimiska duona“ turi
zenkliai daugiau kalio ir fosforo, bei
natrio. ,Rugelio“ duona yra viena i§
sveikiausiy, tad¢iau dializuojamiems
pacientams joje yra per daug kalio,
natrio ir fosforo, jei naudoti, tik
mazais kiekiais. Dar visai neblogai
naudoti ir formine balta duona.
Dzitvésiai turi daug natrio. Riestai-
niai (barankos) turi nemazai natrio,
ta¢iau nedaug kalio ir fosforo. I$
saldumynu, jei galite ir jei reikia pa-
didinti maisto davinio kaloringuma
buty optimaliausiai zefyrai, vafliai ir
meduoliai.

I$ kruopy savo maistine sudétimi
optimaliausios manu, ryziy kruopos,
perlinés kruopos, soju kruopos,

kvietinés kruopos. Galima naudoti ir
kukurazy kruopas, gerai makaronai
(be kiausiniy) turi daug baltymo
ir mazai kalio, natrio bei fosforo.
Aviziniai dribsniai ir grikiy kruopos
taip pat turi daug baltymo, ko ir
reikia dializuojamiems pacientams,
mazai natrio, ta¢iau nemazai turi
kalio ir fosforo. Tuomet, kai juos
naudojame, ta dieng rinktis kitus
produktus, turin¢ius maziau kalio
ir fosforo.

Pieno produktai

Pieng galima rinktis pagal riebuma
2,5 proc. arba 3,2 proc. (turés daugiau
kaloriju), taciau piena déti | patieka-
lus, nenaudoti atsigérimui). Gerai
pasukos, jogurtas, kefyras, varské
9proc., tai ir kalcio $altinis, ko ypac
reikia Siems pacientams, atitinkamais
kiekais varskes saris. Ypac daug kalcio
turi fermentiniai sariai, ta¢iau jie turi
daug natrio bei fosforo, todél jie baty
naudotini ypa¢ mazais kiekiais, deri-
nant valgiarastj su kitais tq dieng nau-
dojamais maisto produktais. Galima
pasimégauti ir pieniniais ledais.

Jei kilty klausimas ka rinktis —
sviesta ar margaring, baty patartina
rinktis sviesta, nataraly produkta
82,5 proc. gryna, gal mazesniais
kiekiais, kad nepadidintume cho-
lesterolio. Margarinas yra perdirbtas
produktas, nenataralus, néra pilnai
saugus. Margarinas folijoje skirtas
kepiniams, dézutéje minkstesnis, skir-
tas tepimui, sumustiniams. Skaitosi
saugus margarinas minkstas, jis turi
bati tabelése.

Kiausiniai — labai vertingas mais-
to produktas, gal pacientai labai
isibaugine dél jame esancio cholester-
olio. Galima suvalgyti 1-2 kiausiniy
per savait¢ arba gamintis omleta i$
kiausinio baltymo. Vienas kiausinio
baltymas aprapina organizmg iki 55
procenty paros amino ragsciy kiekiu.
Kiausiniuose yra daug vertingy
medziagy — kaip cinko, gelezies, jodo,
B grupés vitaminu, vitamino D. Taigi
neuzmirskime ju, tik saikingai.



5

NEFRO

TEISINE INFORMACIJA

Nejgalumo ir darbingumo nustaty-
mo tarnyba prie Socialinés apsaugos ir
darbo ministerijos (toliau — NDNT)
parengé medziaga (lankstinukus)
nejgalumo lygio, darbingumo lygio,
specialiujy poreikiy ir profesinés
reabilitacijos paslaugy poreikio nus-
tatymo klausimais.

Sia informacija taip pat galite
rasti NDNT internetinéje svetainéje
adresu www.ndnt.lt, skiltyje ,Infor-
macija ASP]*.

Kas yra nejgalumo lygis?

Nejgalumo lygis — kompleksiskai
jvertinami nustatyta asmens sveikatos
bukleé, savarankiskumo kasdienéje
veikloje ir galimybiy ugdytis nete-
kimo mastas. Nejgalumo lygj nustato
Nejgalumo ir darbingumo nustatymo
tarnyba prie Socialinés apsaugos ir dar-
bo ministerijos (toliau — NDNT).

Lengvo nejgalumo lygis — as-
mens buklé, kai dél ligos, traumos,
suzalojimo, jgimty arba vaikystéje
igyty sveikatos sutrikimuy, aplinkos
veiksniy neigiamo poveikio nezymiai
sumazéjusios galimybés ugdytis, da-
lyvauti, veikti;

Vidutinio nejgalumo lygis —
asmens bukle, kai dél ligos, trau-
mos, suzalojimo, jgimty arba
vaikystéje jgytu sveikatos sutrikimu,
aplinkos veiksniy neigiamo poveikio
sumazéjusios galimybés ugdytis, daly-
vauti, veikti ir reikia nenuolatinés kity
zmoniy priezitros, pagalbos;

Sunkaus nejgalumo lygis — as-
mens buklé, kai dél ligos, traumos,
suzalojimo, jgimty arba vaikystéje
igyty sveikatos sutrikimuy, aplinkos
veiksniy neigiamo poveikio zymiai
sumazéjusios galimybés ugdytis, da-
lyvauti, veikti ir batina nuolatiné kity
zmoniy slauga, prieziara, pagalba.

\ Nejgalumo lygio
” nustatymas

Kam nustatomas nejgalumo
lygis?

Nejgalumo lygis nustatomas as-
menims iki 18 metu, iSskyrus as-
menis, kurie yra (buvo) draudziami
valstybiniu socialiniu draudimu.

Kur kreiptis del siuntimo

i NDNT nejgalumo lygiui

nustatyti?

Asmuo arba jo atstovas kreipiasi |
asmens sveikatos prieziros jstaigos
gydantj gydytoja ir pateikia laisvos
formos prasyma dél siuntimo |
NDNT nejgalumo lygiui nustatyti.

Asmenj gydantis gydytojas, nusta-
tes diagnoze ir atsizvelggs | tai, kad,
taikant gydyma ir (ar) medicininés
reabilitacijos priemones, islicka orga-
nizmo funkcijy sutrikimu, parengia ir
jteikia asmeniui ar pateikia elektro-
niniu badu siuntima | NDNT kartu
su siuntime pateiktg informacija
patvirtinandiais dokumentais.

Kokius dokumentus reikia

pateikti NDNT?

Asmens tévai (jtéviai), globéjai ar
rapintojai ne véliau kaip per 60
kalendoriniy dieny nuo siuntimo
i NDNT uzpildymo dienos pateikia
(asmens pateikiamy originaly kopijas
daro ir tvirtina NDNT specialistai)
arba i$siuncia registruotu pastu
$iy dokumenty kopijas (asmens
siun¢iamy dokumenty originaly
kopijos jstatymy nustatyta tvarka
turi bati patvirtintos notaro, seniino
arba Lietuvos Respublikos konsulinio
pareigiino):

1. asmens, kuriam nustatomas
nejgalumo lygis, tapatybe patvirtinantj
dokumenta (Lietuvos Respublikos
pilie¢io pasa ar pasg, ar asmens
tapatybés kortele arba leidima gyventi

Lietuvos Respublikoje) ir (arba)
gimimo liudijima, jgalioto asmens
tapatybe patvirtinantj dokumenta
(Lietuvos Respublikos piliecio pasa
ar pasa, ar asmens tapatybés kortele
arba leidima gyventi Lietuvos Res-
publikoje);

2. praSyma nustatyti nejgalumo
lygi;

3. siuntima | NDNT kartu su
siuntime pateiktg informacija
patvirtinandiais dokumentais;

4. esant reikalui, pedagoginés
psichologinés tarnybos ar $vietimo pa-
galbos tarnybos pazyma dél specialiujy
ugdymosi poreikiy pirminio/pakarto-
tinio jvertinimo;

5. 3x4 cm dydzio nuotrauka.

Kas vertinama nustatant

nejgalumo lygj?

Nustatydama nejgalumo lygj
NDNT vertina medicininius ir kitus
nejgalumo lygiui nustatyti reikalingus
dokumentus, pildo Asmens veiklos
ir gebéjimo dalyvauti klausimynus
atsizvelgiant vertinamojo amziy.

Nustatant vaiky iki ketveriuy mety
amziaus nejgalumo lygj, asmens veik-
los ir gebéjimo dalyvauti klausimynas
nepildomas.

Kaip vertinamas

nejgalumo lygis?

Pirmiausia, jvertinamas asmens
bazinis nejgalumo lygis balais. Kai
dél keliy ligy, traumy ar patologiniy
bukliy atsirad¢ organizmo funkcijy
sutrikimai vienas kit veikia taip, kad
jie sustipréja, dél sunkiausiojo orga-
nizmo funkcijos sutrikimo nustatytas
bazinis nejgalumo lygis dauginamas
i$ atitinkamo koeficiento.

Toliau, bazinis nejgalumo lygis
dauginamas i§ asmens veiklos ir
gebéjimo dalyvauti koeficiento,
kuris apskaic¢iuojamas uzpildZius
Asmens veiklos ir gebéjimo dalyvauti
klausimyna pagal vertinamojo amziy,
Gautas baly skai¢ius dauginamas i$
specialiujy ugdymosi poreikiy koe-
ficiento.
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Tuo atveju, kai apskaiciuotas
nejgalumo lygis:

1. 0-25 balai — nustatomas sunkaus
nejgalumo lygis;

2. 3045 balai — nustatomas vidu-
tinio nejgalumo lygis;

3. 50—60 baly — nustatomas lengvo
nejgalumo lygis.

Kokiam terminui gali buti

nustatytas nejgalumo lygis?

Nejgalumo lygis nustatomas tokiais
terminais:

1. 6 ménesiams, kai nejgalumo lygis
vertinamas pirma karta ir prognozuoja-

mas asmens sveikatos buklés pasikeiti-
mas, darantis jtaka asmens nejgalumo
lygiui, per artimiausius 6 ménesius;

2.Vieniems metams, kai nejgalumo
lygis vertinamas pirmg karta ir (ar)
prognozuojamas asmens sveikatos
buaklés pasikeitimas, darantis jtaka
asmens nejgalumo lygiui, per artimi-
ausius 12 ménesiu;

3. 2 metams, kai prognozuojamas
asmens sveikatos buklés pasikeitimas,
darantis jtaka asmens nejgalumo ly-
giui, per artimiausius 24 ménesius;

4. Iki asmeniui sukaks 18 mety,

kai neprognozuojamas asmens sveika-

tos buklés pasikeitimas, darantis
jtakg asmens nejgalumo lygiui, ir
(ar) asmens sveikatos sutrikimai yra
nuolatinio, nekintamo pobudzio.

Ka daryti jeigu nesutinkate su

teritorinio skyriaus sprendimu?

NDNT teritorinio skyriaus spren-
dimas gali bati skundziamas NDNT
direktoriui per 30 kalendoriniy
dieny nuo dokumenty jteikimo ar
i$siuntimo asmeniui dienos.

INFORMACIJA TELEFONU
(8 5) 233 3320

TEISINE INFORMACIJA

Kas yra darbingumo lygis?

Darbingumo lygis — asmens pa-
jégumas jgyvendinti anksciau jgyta
profesing kompetencija ar jgyti nauja
profesing kompetencija arba atlikti
mazesnés profesinés kompetencijos
reikalaujancius darbus. Darbingumo
lygi nustato Nejgalumo ir darbingumo
nustatymo tarnyba prie Socialinés ap-
saugos ir darbo ministerijos (toliau —

NDNT).

Kam nustatomas

darbingumo lygis?

Darbingumo lygis nustatomas as-
menims iki 18 metu, kurie yra (buvo)
draudziami valstybiniu socialiniu
draudimu, ir asmenims nuo 18 mety
amziaus iki senatvés pensijos amziaus.

Kur kreiptis dél siuntimo j NDNT

darbingumo lygiui nustatyti?

Asmuo arba jo atstovas kreipiasi |
asmens sveikatos prieziaros jstaigos
gydantj gydytoja ir pateikia laisvos
formos prasyma dél siuntimo j NDNT
darbingumo lygiui nustatyti.

Asmenj gydantis gydytojas, nusta-
tes diagnoze ir atsizvelges | tai, kad,
taikant gydyma ir (ar) medicininés

Darbingumo lygio
nustatymas

reabilitacijos priemones, islicka orga-
nizmo funkcijy sutrikimu, parengia ir
jteikia asmeniui ar pateikia NDNT
elektroniniu budu siuntima j NDNT
kartu su siuntime pateiktg informaci-
ja patvirtinanéiais dokumentais.
Gydantis gydytojas siuntimo
i NDNT nerengia, jeigu asmens
sveikatos buklé neatitinka Bazinio
darbingumo lygio nustatymo kri-
teriju, nebaigtas asmens gydymas,
nenustatyta aiski diagnozé arba
nei$naudotos visos medicininés
reabilitacijos priemoneés.

Kokius dokumentus reikia

pateikti NDNT?

Asmuo, jo tévai, sutuoktinis, pilna-
mediai vaikai, globéjai (rapintojai) ar
jo igalioti kiti asmenys arba asmeniui
atstovaujantis gyvenamosios vietos
savivaldybés socialinis darbuotojas,
arba socialinés globos jstaigos, ku-
rioje asmuo gyvena nuolat, socialinis
darbuotojas ne véliau kaip per 60
kalendoriniy dieny nuo siuntimo
i NDNT uzpildymo dienos patei-
kia (pateikiamy originaly kopijas
daro ir tvirtina NDNT specialistai)
arba i$siuncia registruotu pastu Siy

dokumenty kopijas (siun¢iamy do-
kumenty originaly kopijos turi bati
patvirtintos teisés akty nustatyta
tvarka):

1. Lietuvos Respublikos arba ES
valstybés narés piliecio pasa arba
asmens tapatybés kortele, Lietuvos
Respublikos pasa arba leidima nuo-
lat gyventi Lietuvos Respublikoje,
leidima laikinai gyventi Lietuvos Res-
publikoje, isduotg kaip uzsienieéiui,
ketinanciam dirbti aukstos profesinés
kvalifikacijos reikalaujantj darba;

2. praSymg nustatyti darbingumo
lygi;

3. siuntimg | NDNT kartu su
siuntime pateiktg informacija patvir-
tinanciais dokumentais;

4. dokumentus, patvirtinanéius
asmens issilavinima, specialybg, kva-
lifikacija;

5. papildomus dokumentus, pa-
tvirtinandius atitinkama darbingumo
lygio priezastj;

6. 3x4 cm dydzio nuotrauka.

Kas vertinama nustatant

darbingumo lygj?

Sprendima dél asmens darbingumo
lygio NDNT priima jvertinusi $iuos
kriterijus:

1. medicininius, t. y. asmens bazinj
darbinguma (i§ pateikty medicininiy
dokumentu);

2. asmens veiklos ir gebéjimo da-
lyvauti (vertinamas kartu su asmeniu
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pildant asmens veiklos ir gebéjimy
dalyvauti klausimyna).

Tuo atveju, kai asmens bazinis dar-
bingumas — nuo 0 iki 15 procentu,
jo darbingumo lygis vertinamas tik
pagal medicininius kriterijus.

Besimokantiems asmenims, suka-
kusiems 18 mety, juy mokymosi lai-
kotarpiu (ne ilgiau kaip iki 26 mety)
darbingumo lygis nustatomas, prily-
ginant jj baziniam darbingumui.

Kaip vertinamas

darbingumo lygis?

Darbingumas jvertinamas procen-
tais ir jo lygis nustatomas 5 punkty
intervalais, t. y.:

1. jei asmeniui nustatoma 0-25
procenty darbingumo, asmuo lai-
komas nedarbingu, t. y. asmuo negali
dirbti arba gali dirbti tik pagal negalios
pobudj pritaikytoje darbo vietoje ar
pritaikytomis darbo salygomis;

2. jei asmeniui nustatoma 30-55
procenty darbingumo, asmuo
laikomas is$ dalies darbingu, t.y. as-
muo gali dirbti pagal negalios pobudj

pritaikytoje darbo vietoje arba jam
nebatina pritaikyti darbo vietos;

3. jei asmeniui nustatoma 60-100
procenty darbingumo, asmuo lai-
komas darbingu.

Kokiam terminui gali buti

nustatytas darbingumo lygis?

Darbingumo lygis nustatomas to-
kiais terminais:

1.6 ménesiams, kai darbingumo
lygis vertinamas pirmg kartg ir pro-
gnozuojamas asmens sveikatos bukles
ir profesiniy, funkciniy veiksniy
pasikeitimas, darantis jtaka asmens
darbingumo lygiui, per artimiausius
6 ménesius;

2. vieniems metams, kai darbin-
gumo lygis vertinamas pirma kartg
ir (ar) prognozuojamas asmens svei-
katos buklés ir profesiniu, funkciniy
veiksniy pasikeitimas, darantis jtaka
asmens darbingumo lygiui, per arti-
miausius 12 ménesiy;

3. 2 metams, kai prognozuojamas
asmens sveikatos buklés ir profesiniu,
funkciniy veiksniy pasikeitimas,

darantis jtaka asmens darbingumo
lygiui, per artimiausius 24 ménesius,
ir asmenims, kurie mokosi, iki 26
metu;

4. iki profesinés reabilitacijos
programos pabaigos, kai asmeniui
nustatomas profesinés reabilitacijos
poreikis;

5. iki senatvés pensijos amzZiaus
sukakties dienos, kai neprogno-
zuojamas asmens sveikatos buklés
ir profesiniy funkciniy veiksniy
pasikeitimas, darantis jtakq asmens
darbingumo lygiui, ir (ar) asmens
sveikatos sutrikimai yra nuolatinio,
nekintamo pobudzio;

6. neterminuotai, kai darbingumo
lygis nustatomas dél nelaimingo atsi-
tikimo darbe ar dél profesinés ligos.

Ka daryti jeigu nesutinkate su

teritorinio skyriaus sprendimu?

NDNT teritorinio skyriaus spren-
dimas gali bati skundZiamas NDNT
direktoriui per 30 kalendoriniy
dieny nuo dokumenty gavimo
dienos.

(" Informacija telefonu (8 5) 233 3320 Teritoriniy skyriy adresai h
Smulkesné informacija teikiama: * Vilniaus teritoriniai skyriai
* Vilniaus dokumenty registravimo skyriuje Svitrigailos g. 10, 03223 Vilnius
Tel. (8 5) 213 9062 * Kauno teritoriniai skyriai
* Kauno dokumenty registravimo skyriuje Savanoriy pr. 118, 44148 Kaunas
Tel.(8 37) 314 177 * Klaipédos teritoriniai skyriai
* Klaipédos dokumenty registravimo skyriuje Silutés pl. 4B, 91173 Klaipéda
Tel. (8 46) 412 470 * Siauliy teritoriniai skyriai
¢ Siauliy dokumenty registravimo skyriuje Vilniaus g. 117, 76355 Siauliai
Tel.(8 41) 523 387 * Alytaus teritorinis skyrius
* Alytaus teritoriniame skyriuje Tvirtovés g. 38, 62109 Alytus
Tel. (8 315) 39 880 * Birzy teritorinis skyrius
* Birzy teritoriniame skyriuje Vilniaus g. 117-204, 41115 Birzai
Tel. (8 450) 31 077 * Marijampolés teritorinis skyrius
* Marijampolés teritoriniame skyriuje Kriauciano g. 2, 68298 Marijampolé
Tel. (8 343) 53 576 * Panevézio teritorinis skyrius
* Panevézio teritoriniame skyriuje Respublikos g. 66, 35158 Panevézys
Tel. (8 45) 464 677 * Plunggés teritorinis skyrius
* Plunggs teritoriniame skyriuje J. Tumo Vaizganto g. 89, 90143 Plungé
Tel. (8 448) 53 656 * Tauraggs teritorinis skyrius
* Tauraggs teritoriniame skyriuje Baznyciy g. 16, 72253 Taurageé
Tel. (8 446) 61 887 * Utenos teritorinis skyrius
* Utenos teritoriniame skyriuje Aukstakalnio g. 5, 28151 Utena
Tel. (8.389) 72 954 . Sprendimy kontrolés skyrius
* Sprendimy kontrolés skyriuje Seveenkos g. 13, 03223 Vilnius
Tel. (8 5) 233 9511
* Metodikos ir informatikos skyriuje
Tel. (8 5) 213 5921
Interneto svetainéje www.ndnt.lt, elektroniniu pastu info@ndnt.It
J




NEFRO

Zmonés aktyviau nemokamai
tiriasi del klastinguy ligu

Valstybiné ligoniy kasos prie Sveikatos apsaugos ministerijos informacija

Vis daugiau gyventojy isgirsta
raginimus nelikti abejingais savo
sveikatai ir nemokamai i$sitiria pagal
Lietuvoje vykdomas prevencines pro-
gramas. Siais metais taip issityrusiy
zmoniy skaicius gerokai iSaugo ir
jiems suteikiama paslaugy daugiau
nei pernai. Tikimasi, kad $i gera ten-
dencija isliks ir ateinanciais metais,
todél 2015 m. Privalomojo sveikatos
draudimo fondo (PSDF) biudzete
sioms paslaugoms apmokéti bus nu-
matyta daugiau lésy.

»Labai dZiugina tai, kad vis daugiau
zmoniy i$girsta raginimus labiau
rupintis savo sveikata, nemokamai
issitirti pagal prevencines programas
dél gimdos kaklelio, kraties, priesinés
liaukos (prostatos), storosios zarnos
vézio bei Sirdies ir kraujagysliy
ligu. Tai teikia vil¢iy, kad nuo $iy
klastingy liguy galésime iSgelbéti
dar daugiau Zmoniy gyvybiu. Jau
ne vienerius metus vykdomos Sios
programos suteikia puikia galimybg
privalomuoju sveikatos draudimu
apdraustiems Zmonéms nemokamai
pasitikrinti savo sveikata®, — tvirtina
Valstybinés ligoniy kasos prie Sveika-
tos apsaugos ministerijos (VLK)

Sveikatos priezitros paslaugy de-
partamento direktorius Viaceslavas
Zaksas.

Sioms prevencinéms programoms
igyvendinti i§ PSDF $iemet buvo
skirta 36,3 mln. lity, o per pirmajj
$iy mety pusmetj buvo panaudota
daugiau nei 20 mln. lity.

»ai akivaizdus jrodymas, kad
gyventojy dalyvavimas programo-
se virsijo ligoniy kasy lakescius.
Taciau tai nereiskia, kad paslaugos
liks neapmokétos. Lésy bus rasta
ir gydymo jstaigoms, sudariusioms
sutartis su ligoniy kasomis, pagal Sias
programas suteikty paslaugy islaidos
bus visiskai apmokétos. Todel gy-
ventojus ir toliau kvie¢iame aktyviai
naudotis galimybémis nemokamai
issitirti del $iy klastingy ligy, nes kuo
anksc¢iau diagnozuojama bet kokia
liga, tuo daugiau yra galimybiy ja
pagydyti. Taigi raginame nedelsti
ir kreiptis | medikus®, — ragina
V. Zaksas.

Todél, V. Zakso teigimu, ateinan-
¢iy mety biudzete, Sioms paslaugos
apmokéti preliminariai planuojama
skirti gerokai daugiau 1é$y nei Siemet —
mazdaug 47 mln. lity.

»Prevenciniy programy rezultatai
yra dZiuginantys, nes kasmet vis
daugiau Zmoniy pavyksta iSgelbéti
nuo klastingiausios $io amziaus ligos —
vézio. Stai jau desimtmet Lietuvoje
moterys gali nemokamai i$sitirti dél
gimdos kaklelio vézio, o ju mirtingu-
mas per §j laikotarpj sumazéjo beveik
tre¢daliu. Be to, moterims vis dazniau
diagnozuojamas dar neisplitgs anksty-
vosios stadijos vézys, o vélyvosios — vis
re¢iau. Svarbu zinoti, kad véZj diagno-
zavus ankstyvojoje stadijoje, pacienta
galima sékmingai iSgydyti. Na, o pro-
gramos, pagal kurias galima i$sitirti
dél kraties, prostatos, storosios zarnos
vézio, Sirdies ir kraujagysliu ligy veikia
daugiau nei kelerius metus®, — sakeé
V. Zaksas.

Viena prevenciné programa yra
skirta ir vaikams. Pagal ja vaiky
kriminiai dantys nemokamai den-
giami silantais — specialia apsaugine
medziaga, kuri vaiky dantukus ap-
saugo nuo karieso ir neleidzia pradeéti
anksti gesti. Tai viena i$ priemoniy,
apsaugoti augancios kartos dantis.

Norint nemokamai i$sitirti pagal
minétas prevencines programas,
reikia kreiptis j Seimos gydytoja,
kuris, jvertings paciento amziu,
sveikatos bukle, placiau supazindins
ne tik su $iomis prevencinémis pro-
gramomis, bet ir kitomis nemoka-
momis paslaugomis ir skirs reikiamus
tyrimus.

Tad VLK kviecia zmones nebuti
abejingais savo sveikatai ir i$naudoti
visas valstybés siulomas galimybes
nemokamai ja i$sitirti. Laiku uzkirtus
kelia ligai, iSsaugoma sveikata, dar-
bingumas, taupomas gydytoju darbo
laikas, i$vengiama didesniy gydymo
iSlaidu. Net jei Zmogus jauciasi ge-
rai, vis vien svarbu pasitikrinti savo
sveikatg. Juk geriausias vaistas nuo
ligy — ju prevencija.
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Lietuvoje vykdomos prevencinés programos

Programa Programa skirta Programos priemonés

Gimdos kaklelio piktybiniy
naviky prevenciniy priemo-
niy, apmokamy i§ PSDF
biudZeto lésu, finansavimo
programa

Moterims
nuo 25 iki 60 m.

Karta per 3 metus pacientei atlickamas citologinio tepinélio tyri-
mas. Jei tyrimo atsakymas geras — pacienté sveika, jei atsakymas
leidZia jtarti patologija — Seimos gydytojas iSduoda siuntimg pas
gydytoja specialista, diagnozei patikslinti.

Atrankinés mamografinés
patikros dél kraties vézio fi-
nansavimo programa

Moterims
nuo 50 iki 70 m.

Karta per 2 metus pacientei atlickamas mamografinis ty-
rimas, gavus $eimos gydytojo siuntima, gydymo jstaigo-
je, turindioje mamografijos jrenginj. Jei tyrimo atsakymas
geras — pacienté sveika, jei atsakymas leidZia jtarti patologija
— Seimos gydytojas iSduoda siuntimg pas gydytoja specialista,
diagnozei patikslinti.

Priesinés liaukos véZio anksty-
vosios diagnostikos finansavi-
mo programa

Vyrams nuo 50 iki
75 m. ir vyrams nuo
45 m., jei ju tévai ar
broliai sirgo priesinés
liaukos véziu

Karta per 2 metus pacientui atlickamas kraujo tyrimas, parodantis
prostatos specifinio antigeno (PSA) koncentracija kraujyje. Jei
tyrimo atsakymas geras — pacientas sveikas, jei atsakymas leidzia
jtarti patologija — Seimos gydytojas iSduoda siuntima pas gydytoja
specialista, diagnozei patikslinti.

Storosios zarnos vézio anksty-
vosios diagnostikos finansavi-
mo programa

50—74 m. zmonéms

Karta per 2 metus pacientui atliekamas slapto kraujavimo testas.
Jei tyrimo atsakymas neigiamas — pacientas sveikas, jei atsakymas
teigiamas— $eimos gydytojas i$duoda siuntimg pas gydytoja spe-
cialista, diagnozei patikslinti.

Asmenu, priskirtiny Sirdies
ir kraujagysliu ligy didelés

Vyrams nuo 40 iki
55 m. ir moterims nuo

Karta per 1 metus Seimos gydytojas nustato rizikos veiksnius ir,
jei reikia, sudaro individualy, Sirdies ir kraujagysliy ligy preven-

rizikos grupei, atrankos ir|50 iki 65 m. cijos plana. Prireikus jis siuncia pacienta j specializuotus centrus
prevencijos priemoniy, finan- i$samiau iStirti, jei reikia — skiriamas gydymas.

savimo programa

Vaiky kraminiy danty dengi- | Vaikams Vaiky kraminius dantis silantais — specialia apsaugine medziaga

mo silantinémis medziagomis
finansavimo programa

nuo 6 iki 14 m.

nuo danty éduonies, gali padengti gydytojai odontologai arba
burnos higienistai.

Rapimus klausimus galima pateikti el. pasto adresu info@uvlk.lt arba ligoniy kasy informacijos telefono numeriu 8 700 88888.

RENGINIAI

Pasauliné organu
donorystés diena

Organuy donorams pagerbti
sostinés centre suliepsnojo
1138 zZvakutés

Kiekvienais metais spalio antrajj SeStadienj minima Pa-

sauliné organy donorystés ir transplantacijos diena. Sia
diena siekiama paskatinti Zzmones sutikti bati donorais

ir taip iSgelbéti kity gyvybes.

1996 m. Lietuvos Respublikos Sveikatos apsaugos
ministerija jsteigé Nacionalinj organy, transplantacijos
biura. 2000 metais Lietuvoje isteigtas valstybinis Zmo-
gaus audiniy ir organy donory bei recipienty registras,
kuriame kaupiami duomenys apie asmenis, pareiskusius
sutikimg ar nesutikima, kad jy audiniai ir (ar) organai

po ju mirties baty paimti transplantacijai.

Kiekvienas Zmogus, norintis tapti donoru, turi uzpil-
dyti Donoro kortele. Pasirasyti sutikima galima bet ku-
rioje asmens sveikatos prieziiros jstaigoje (poliklinikoje,

ligoninéje ir kt.) arba Seimos gydytojo kabinete.

Spalio 24-aja, minint Pasaulio ir Europos organy dono-
rystés ir transplantacijos dieng, sostinés centre suliepsnojo
net 1138 zvakelés — tiek, kiek Lietuvoje yra gyvu ir mirusiy
donoru, kuriy dovanoti organai ir audiniai i$gelbéjo taks-
tanciy sunkiy ligoniy gyvybe. Akcijos iniciatoriai Lietuvos
asociacija ,,Gyvastis*“.

Akcija vyko Odminiy gatvéje esanciame skvere. Jame au-
gancius medzius papuosé tiek pat popieriniy sirdeliy, kurias
kaip dékingumo zenklg antra gyvenima padovanojusiems
donorams karpé Zmonés po transplantacijos operacijy.

Zvakeles j Sirdies forma déjo ir uZdegti padéjo visi projekte
ir konkursuose ,,Dovanokime viltj gyventi“ dalyvave moks-
leiviai bei mokytojai. Sirdeles kabinti padéjo moksleiviai i
visos Lietuvos bei aktyvis ,,Gyvasties“ nariai.
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Pasak asociacijos ,,Gyvastis“ prezidentés Ugnés Sakiinie-
nés, Sia akcija sickiama ne tik atkreipti visuomenés démesj |
itin aktualia ir opig organy donorystés problema, bet ir pa-
gerbti kiekvieno — gyvo ar mirusio — donoro atminima.

Nacionalinio transplantacijos biuro palapinéje uzsuke
praeiviai galéjo pasirasyti sutikima donoro kortelei gau-
ti, iSgirsti atsakymus | aktualius klausimus apie organy
donoryste.

Ta pacia dieng nuo 12 iki
15 valandos viesbutyje ,Am-
berton“ vyko asociacijos ,,Gy-
vastis“ Europos ekonominés
erdvés finansinio mechanizmo
(EEA Grants) remiamo pro-
jekto ,,Gyvasties® gebéjimuy sti-
prinimas ir savanoriy tinklo plétimas® uzdarymo renginys.
I §i renginj suguzéjo moksleiviai, mokytojai i§ 8 Lietuvos
regiony (Vilniaus, Siauliq, Panevézio, Alytaus, Mazeikiu,
Ukmerges, Utenos ir Sakiy ). Taip par ,Gyvasties* atsto-
vaujami dializuojami asmenys, kuriems organizacijos dar-
buotojai reng¢ paskaitas bei susitikimus, teiké informacijg
iStisus metus, ko anks¢iau padaryti neturéjo galimybiy. Tik
sio projekto déka ,,Gyvasties” veikly intensyvumas smarkiai
padidéjo. Renginyje dalyvavo ir kviestiniai zymis sveciai,
kurie pritaria organy donorystei ir ne kartg yra isreiske
pritarima organy, donorystei. Tai menininké Nomeda
Maréénaité, lektorius bei radijo laidy vedéjas Gintautas
Ginas Dabasinskas, kompanijos Eruditus jkairéjas Mantas
Ratomskis, Panevézio krasto donory asociacijos pirminin-
ke Vijolé Miskiniené, Nacionalinio transplantacijos biuro
direktorés pavaduotoja Audroné Baziuviené.

Asociacijos ,Gyvastis“ prezidenté Ugné Sakiiniené
visiems sugiedojus ,Donorystés himna“ taré sveikinimo
ir padékos Zodzius renginio dalyviams. Su dializés jstaigy
pacientais ir darbuotojais aptaré, ko buvo siekta minéto
projekto metu. Renginio metu buvo pristatytos ,Gy-
vasties veiklos. Kg nuveikéme per 2014 metus, pristaté
prezidenté Ugné Sakiiniené, projekto vykdytojos Indré
Cergelyté ir Edita Markeviiiité. Savo ispadziais i§ vykdyto
projekto ,,Gyvasties“ gebéjimy stiprinimas ir savanoriy
tinklo plétimas® pasidalino peritoninés dializés slaugytoja
Dalia Garmuviené, visada glaudziai bendradarbiaujanti
ir prisidedanti prie organizacijos renginiu, Siauliy inksty
ligomis serganciujy draugijos ,,Atgaja“ narys Egidijus Ka-
linaitis bei aktyvi ,,Gyvasties“ naré hemodializés pacienté
i$§ Mazeikiy Danguolé Burzdziuviené.

ICELAND
LIECW’ENSTEIN

eea
grants

Konkurse ,,Dovanokime viltj gyventi“ susirunge keliy
mokykly atstovai. Renginio metu buvo surengta diskusija
apie ateities planus.

Galime drasiai teigti, kad akcija sulauké pasisekimo bei
visi dalyvave tadien vykusiuose renginiuose laukia ateities
renginiu.

Norime padékoti visiems ,Gyvasties“ skyriams, regi-
oninéms organizacijoms bei visiems ,Gyvasties” akty-
viems nariams, Nacionaliniam transplantacijos biurui,
savanoriams, mokytojams bei moksleiviams, padéjusiems
viso renginio metu. Jasy pagalba ir pritarimas yra didelis
zingsnis | priekj. Tikime, kad jusy visy pagalba padés
mums nesustoti ir eiti tolyn, organizuoti naujus kon-
kursus, naujas veiklas bei ieskoti naujy is$ukiy. Bukite
sveiki!

Pasaulinés donorystés
dienos minéjimas Kaune

Marija Miskinyteé,
Lietuvos medicinos studenty asociacija

.,f‘ aebt

Tam, kad visuomenéje kuo daugiau baty kalbama
apie donoryste, kiekvienais metais spalio 11-3j3 dieng
minima Europos ir pasaulio organy donorystés diena.
Lietuva yra viena i$ ty saliu, kurios kasmet $ig dieng licka
neabejingos minéjimui. Siemet jvairiuose Lietuvos mies-
tuose (Marijampoléje, Siauliuose, Klaipédoje, Vilniuje)
vyko renginiai ir akcijos, skatinandios daugiau suzinoti
apie donoryste.




Kaune taip pat buvo rengiama donorystés viesinimo
akcija — renginys ,Didziausia dovana — gyvybé®, ku-
rig organizavo Lietuvos medicinos studenty asociacija
(LiMSA). DIDZIAUSIA DOVANA — GYVYBE spalio
16 diena prekybos ir pramogy laisvalaikio centre , Mega“
organizavome vie$g akcija, skirta Pasaulinei organy do-
norystés dienai paminéti. Akcijos metu buvo viesinama
9-12 klasiy moksleiviy piesiniy paroda i§ 13 skirtingy
Lietuvos mokykly.

Lietuvos asociacijos ,Gyvastis“ tarybos naré Ausra

Degutyte, dalyvavusi vertinimo komisijos darbe, pasi-
‘ \ ‘

dziaugé, kad tiek daug moksleiviy donorystés prasme

suvokia ir perteikia skirtingai. Saunu, jog jauni zmonés
domisi donoryste ir néra abejingi esan¢ioms proble-
moms. Reikia pripazinti, jog dauguma zmoniy puikiai
suvokia organy donorystés svarbg ir yra neabejingi Siai
temai.

Geriausi piesiniai buvo apdovanoti réméjy prizais: uz
3-iaja vieta kino teatras ,,Multikino® skyré du bilietus j bet

koki pasirinkta filma, 2-oji vieta apdovanota dviem bilie-
tais | Lokés péda, o 1-0ji — | Druskininky vandens parka.
Geriausius taip pat apdovanojo Kauno kliniky Kraujo
centras, o paskatinamuosius prizus uz karybiskuma gavo
originaliausiy darby autoriai.

Viso renginio metu mes, LIMSA nariai, pasakojome
praeiviams apie organy donoryste, vykdéme viktorina,
dalinome lankstinukus, o pac¢ius maziausius dziuginome
balionais ir saldainiais. Be to, norintys turé¢jo galimybe
uzpildyti donoro korteles. Renginyje sveciavosi Naci-
onalinio transplantacijos biuro, asociacijos ,,Gyvastis®
atstovai.

Dziugu, kad atsirado nemazai zmoniuy, neabejinguy Siai
akcijai. Dékojame réméjams uz suteiktas dovanas, taip pat
dékojame PLC ,Mega“, Kraujo centrui, Nacionaliniam
transplantacijos biurui, asociacijai ,,Gyvastis“ bei LSMU
estetikos déstytojai Ratai Marijai Purvinaitei uz bendra-
darbiavima ir pagalba rengiant $ig akcija.




Pasauline organy donorystés ir transplantacijos diena
paminéjo pusantro tukstanc¢io beégikuy

Net pusantro takstancio bégiky rikiavosi ties starto linija
Sestadienj, spalio 18-aja, sostinéje surengtame ,,Vilniaus
10 km bégime su Zivile Bal¢itinaite“. Tradiciniu tapes ir
jau astuntg kartg organizuojamas renginys $iemet buvo
skirtas paminéti Europos ir pasaulio organy donorystés
ir transplantacijos dienai.

Nuo pat $estadienio ryto sostinés Upés gatvé ties Bal-
tuoju tiltu atgijo — ¢ia Surmuliavo zmonés, atvyke ne tik
dalyvauti bégime, bet ir pabuti drauge, isreiksti pritarima
organy donorystés idéjai.

Bégimo iniciatoré, Lietuvos ilgy nuotoliy ir maratono
bégike 7.. Bal&itinaite dziaugési, kad $iymecio bégimo
sukis — batent toks, propaguojantis organy donoryste.
Pati bégiké pasakojo jau seniai apie tai kalbéjusi su savo
artimaisiais, ir visy ju nuomoné buvo ta pati — jei gali po
mirties padéti serganciajam, tai ir padék.

7. Baltitinaités teigimu, organy donorystés tema ne
tik Lietuvoje, bet ir visame pasaulyje kartais dar sulaukia
priestaringy vertinimu, nes visuomenéje dar daug su tuo
susijusiy klaidingy, jsitikinimy.

»,Nepaisant to, kad $i tema pakankamai subtili,
apie organy donoryste reikia kalbéti — kaip kitaip
zmonés nustos tikéti klaidinanciais mitais? Aisku
tik viena: liga nesirenka — susirgti gali bet kuris
i$ muasy, nepriklausomai nuo amziaus, socialinés
padéties, iskovoty medaliy ar pasiekty rekordy. Ir
jei yra galimybé vienas kitam, net ir nepazjstamam
zmogui, padéti, o ypal — iSgelbéti jo gyvybe —
privalome tai ir padaryti®, — jsitikinusi bégike.

Bégime dalyvavo ir isskirtiné — su persodintais donory
organais ir audiniais Lietuvoje gyvenanciuy Zmoniy —
komanda, kurig subtré asociacija ,,Gyvastis“. Batent
Sie — sunkiai sirge, transplantacijos operacijy sulauke
ir po ju antram — prasmingam, visaver¢iam — gyven-
imui pakil¢ Zzmonés bégime neabejotinai buvo geriausi
donorystés zinios skleidéjai, gyvi pavyzdziai, jrodantys
donorystés svarba.

Organy donorystés idéjai propaguoti skirtame bégime
dalyvauti uzsirasé net 47 asociacijos ,Gyvastis“ suburti
zmonés. Ju gretose buvo Zmoniuy, gyvenanciy su per-
sodintais donory organais — po $irdies, kepeny ir inksty
transplantaciju. Zaliais marskinéliais vilkintys zmonés,
segintys korteles ,,A$ gyvenu persodinto inksto déka“ arba
»AS$ gyvenu persodintos Sirdies déka“ du kilometrus bégo
»Gyvasties“ nariai, kartu su jais — ir $iy Zmoniy artimieji,
$eimos nariai, draugai.

[ atskira desimties bégiky komanda susibaré ir Naciona-
linio transplantacijos biuro darbuotojai, juy Seimy nariai,
draugai, daugiausiai pasirinke dviejy kilometry ilgio trasas,
o du — penkiy kilometry atstuma.

Netoli starto linijos Upés gatvéje nuo pat Sestadienio
ryto iki renginio pabaigos buvo pastatyta Naciona-
linio transplantacijos biuro prie SAM palaping, |
kurig uzsuke bégimo dalyviai ir renginio sveciai galéjo
pasirasyti sutikima donoro kortelei gauti, pakalbeéti
apie organy donoryste, iSgirsti atsakymus | rapimus
klausimus apie donoryste ir transplantacija, susipazinti
su Valstybés sienos apsaugos tarnybos informacija apie
$ios tarnybos veikla, pagalbg pergabenant donorinius
organus.

Visiems finiSavusiems minétame bégime, nesvarbu, kokj
atstuma jie jveiké, buvo jteikti dalyvio atminimo meda-
liai. Bégimo nugalétojus ir jvairiy nominacijy laimétojus
sveikino ir prizus jteiké Lietuvos lengvosios atletikos fede-
racijos direktorius Aurelijus Ziedas ir Sveikatos apsaugos
ministerijos Sveikatos stiprinimo valdybos direktorius
Audrius S¢eponavidius.

Nacionalinis transplantacijos biuras prie SAM bégimo or-
ganizatoriams talkinusius savanorius apdovanojo réméjo —
imonés ,Alpera®“ nukaldintais zenkliukais ,A$ uz
organy donoryste®. Sios jmonés, gaminancios proginius
medalius, ordinus, jvairius apdovanojimus, gamybos
vadovas Romas Maciulevicius zino, kokia svarbi organy,
donorysté: pries penkerius metus jam buvo persodintos
donoro kepenys.




Konferencija
wInfekeijos ir inkstuy
funkecijos nepakankamumas"

Laima Svaronaite,
Lietuvos asociacijos ,, Gyvastis” Vilniaus skyriaus naré

Siy mety lapkri¢io 15 d. Lietuvos asociacijos ,Gyvastis*
nariai rinkosi | konferencija viesbutyje ,,Via Baltica®, jsi-
karusiame automagistralés Vilnius — Kaunas — Klaipéda
105,9 kilometre, Kumpiy kaime, Kauno rajone. Kai jau
visi susirinko, pirmiausia sveikinimo Zodj taré¢ ,, Gyvasties*
prezidenté Ugné Sakiniené.

Pirmg pranesimg pavadinimu ,Skiepai sergantiems lé-
tine inksty liga“ skaite LSMU Nefrologijos klinikos prof.
Inga Bumblyté. Trumpai papasakojo apie imuniteta ir kuo
jis svarbus zmogui. Kas yra skiepai, ir kas juos sugalvojo
daugiau negu pries$ 200 mety. Skiepai labai svarbas susil-
pnéjusj imuniteta turintiems Zmonéms (sergantiems létine
inksty liga, arba po transplantacijos). Zmoguy, laukiantj
transplantacijos ir po jos, vengiama skiepyti dél galimo
organo atmetimo, nes yra vartojami imunosupresiniai
vaistai. Taip pat tokiy Zmoniy negalima skiepyti gyvo-
siomis vakcinomis.

Gripo vakcinos poveikis dializuojamiems pacientams
mazai skiriasi nuo poveikio sveikiems Zmonéms. Visiems
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pritari organy donorystei?

Pasikalbék su artimaisiais!

laukiantiems transplantacijos ir po jos, bei pirmus metus
naudojama negyva vakcija.

Pneumokokiné vakcina rekomenduojama visiems, taciau
ji néra kompensuojama.

Difterijos—stabligés vakcina skiepijami hemodializuoja-
mi vaikai. Skiepijami kaip ir sveiki, o paskui kas 10 m.

Tymu—Kiaulytés—Raudonukeés vakcina skiepyti po trans-
plantacijos nerekomenduojama. Skiepyti likus maziausiai
ménesiui iki transplantacijos.

Kitos vakcinos: Herpes vakcina po transplantacijos
netinka, o erkinio encefalito vakcina skiepyti galima ir
po 3-5 mety pakartot. Donorui galima skiepytis 4 sav.
iki organo donacijos.

Antras pranesimas vadinosi ,Krauju plintanéios in-

fekcijos®. Pranesimg skait¢ LSMU Nefrologijos klinikos

doc. Edita Ziginskiené. Infekcija — viena svarbiausiy
hemodializuojamy, pacienty gydymo ligoninéje priezas-
¢iu. Svarbiausios infekcijos yra hepatitai B ir C bei ZIV.
Hepatitu uzsikre¢iama per personalo ir paciento rankas
nesilaikant higienos reikalavimu, per daugkartinius vaisty
buteliukus, per hemodializés aparatus, neatlikus tinkamos
sterilizacijos. Kiekvienam pacientui privaloma istirti he-
patito B zymenis. Pacientai nesirgg ir neturintys antikiny,
turi bati skiepijami stebint antikiny susidarymg. Esant
létiniam inksty funkcijos nepakankamumui bus mazesnis
atsakas i skiepa, todél vienkartiné vakcinos dozé yra dvi-
gubinama, o pacientas yra skiepijamas 4 kartus. (Sveikieji
skiepijami 3 kartus).

Ruosiant pacienta transplantacijai taip pat i$tiriama nuo
hepatity, taip pat iStiriami kepeny fermentai. Jei randami
B ar C antigenai pacientas siunc¢iamas gastroenterolo-
gui. Jei diagnozuojamas létinis aktyvus B ar C virusinis
hepatitas recipientas gydomas pries inksto transplanta-
cija. Inkstas transplantuojamas po sékmingo gydymo.
(Gydymas gali trukti apie metus). Jei kepeny biopsijoje
randama cirozé — inksto transplantuoti negalima. Galima
tik kombinuota inksto ir kepeny transplantacija.

Nuo ZIV batina issitirti pradedant gydyma hemodia-
lizémis ar atéjus i$ kito centro.

Profilaktika. Batinas daznas ranky plovimas, naudoja-
mos pirstinés, reikia plauti ir dezinfekuoti instrumentus ir
aparatus po kiekvienos procediiros, nesioti kaukes, vengti
daikty dalijimosi tarp pacienty. Rekomenduojama nau-
doti adatas su apsauga. Sergantys hepatitu dializuojami
atskirai. Susizeidus — oda plauti tekanciu vandeniu su
muilu. Hemodializuojami pacientai yra rizikos grupéje,
todél reikia laikytis bendry profilaktikos taisykliy.

I8klausius 2 pranesimus buvo kavos pertraukélé, kurios
metu visi susirinkusieji galéjo pailséti, pasistiprinti ir pa-
bendrauti tarpusavyje.

Po pertraukos buvo trecias pranesimas pavadinimu ,,In-
fekcinés komplikacijos po inksto transplantacijos®. Prane-
$ima skaité Kauno nefrologijos klinikos gydytoja nefrologé
Eglé Dalinkeviciené. Tokios infekeijos transplantuotiems
pacientams yra daznesnés negu bendrai populiacijai. 50%




recipienty per pirmus metus biina bent viena infekcija,
nepaisant gydymo priemoniy ar profilaktikos. Dazniausia
buna slapimo taky infekecija. Klasikiniai pozymiai: slapi-
mo puslés dirginimo reiskiniai, tempimas transplantuoto
inksto srityje, temperatira ir k.

Kiti pozymiai: inksto funkcijos sutrikimas, temperatiira
arba gali ir visai nebati badingy pozymiy.

Virusineés infekcijos: citomegalas, herpesas ir kt. Dides-
nis sergamumas po inksto transplantacijos. Uzsikre¢iama
po ilgo ir glaudaus bendravimo, perpilant krauja, trans-
plantuojant organus.

Ketvirta pranesima skaité peritoninés dializés slaugytoja
Dalia Garmuviené. Ji supazindino su pertitonine dialize,
kaip ji atlieckama, kokiy rasiy ji bana. Taip pat paminéjo
peritoninés dializés pliusus ir minusus, ir taip pat palygino
hemodializ¢ su peritonine dialize. Tadiau, kad ir kokie
pliusai bebuty, pats Zmogus turi nuspresti ir pasirinkti,
kuris dializés budas jam priimtinesnis.

Kitas pranesimas buvo pavadinimu ,Kaip isvengti su
peritonine dialize ir hemodialize susijusios infekcijos“.
Pranesimg skaité dializiy slaugytoja Renata Zinkeviciené.

Padékos renginys
wA¢iu uz gyvenima!"

Gruodzio 15 d. Lietuvos asociacija ,,Gyvastis“ surengeé
Padékos renginj ,,Acit uz gyvenima!“. Renginys skirtas
transplantacijy i§ gyvo donoro 40-meciui ir gydymo peri-
tonine dialize 20-meciui. ,Mes, pacientai, kuriy savi inkstai
nebefunkcionuoja, norime padékoti mums gyvenima grazi-
nusiems donorams, ir uz masy gyvybes nuolat kovojantiems
medikams — gydytojams bei slaugytojoms. Ju déka mes
esame, gyvename, auginame vaikus, mylime... Aéia uz gyve-
nima taip pat gydytojams ir slaugytojams®, — saké Lietuvos
asociacijos ,,Gyvastis“ prezidenté Ugné Sakiiniené.

U. Sakiinienei pirma karta motinos inkstas persodintas
pries tris desimtmecius, kai jai buvo $esiolika, véliau jam
sutrikus — persodintas taip pat tévo inkstas.

Svarbiausias dalykas, kad reikia laikytis higienos ir labai
priziaréti vietas, per kurias yra atlickamos hemodializé
ar peritoniné dializé, nes tai yra tarsi vartai galimai in-
fekcijai.

Kitg pranesima skait¢ Nacionalinio transplantacijos
biuro atstové Audroné Baziuviené. Ji pasaké, kad siuo
metu donory buklé prastéja. Kaip nesutikima atiduoti
savo artimojo organus zmonés dazniausiai jvardija ,kad
nezino ar jis baty noréjes“. Tai rodo, kad Seimoje apie tai
néra kalbama. Taip pat transplantacijy skaiciui jtakos turi
ir emigracija. Taip pat buvo supazindinta su statistika, apie
transplantacijy skaiciy pastaruoju metu.

Na, ir paskutinj pranesima skaité ,,Gyvasties“ prezidenté.
Ji pristaté naujausius leidinius. Tai ,,Gyvoji donorysté®,
ir ,,Peritoniné dializé, kuris skirtas peritoninés dializés
Lietuvoje dvidesimtmeciui. ,Gyvasties“ nariai dalinosi
savo patirtimi apie jiems taikoma peritoning dialize.

Taip ir baigési visa rimtoji konferencijos dalis. Po to
buvo linksmoji dalis, kai visi galéjo atsipalaiduoti ir pa-
silinksminti Sokdami, $neku¢iuodamiesi ir Siaip smagiai
leisdami laika.

Paaukoti dalele saves ir iSgelbéti kito asmens gyvybe.
Tokiam poelgiui pasiryz¢ inksto donorai nevadina saves
didvyriais, bet be ju pasiaukojimo uzgesty daugelio ligoniy




gyvybé. Per 40 mety Lietuvoje atliktos 272 inksto perso-
dinimo operacijos, kai inkstg dovanojo gyvas donoras —
laukianéio transplantacijos paciento mama, tétis, brolis,
sesuo, senelis, mociuté, vyras, Zmona.

2010-ujy gruodj Lietuvoje atlikta pirmoji tokia inks-
to operacija nuo kity skyrési tuo, kad H. Ivancienés ir
jos dukters Ingridos kraujo grupés nesutampa. Apie Sig
neeiling operacija renginio sveCiams priminé parodyta
filmuota medziaga.

Siistoriné data prisiminta Lietuvos asociacijos ,Gyvas-
tis“ organizuotame padékos renginyje ,,A¢it uz gyvenima“.
Uz kilny poelgj H. Ivancienei ir kitiems donorams jteikta
po dovang — keramiky Gvido ir Dziuljetos Raudoniy
sukurta kriauklé su inkstu.

Vilniaus universiteto Santariskiy kliniky Nefrologijos
centro direktorius profesorius Marius Miglinas primine,
kad Lietuvos jstatymai leidzia tik $eimos nariams aukoti
inksta, pasitaiko net tre¢dalis atveju, kai paciento ir gyvo
donoro kraujo grupés biina nesuderinamos, todél kai
kurie pacientai, laukiantys tinkamo inksto, neisgyvena.
Emus taikyti nauja gydymo metoda, sunkiomis inksty
ligomis sergantiems pacientams yra kur kas daugiau vil¢iy
pasveikti.

»=Dovanoti dalele saves — Zmogaus misija“, - saké Dan-
guté Mikuténiené.

Daug silty padékos zodzZiy ta vakara buvo skirta taip pat
inksto persodinimo operacijos pradininkui profesoriui
Baliui Dainiui, Vilniaus universiteto Santariskiy kliniky
Nefrologijos centro specialistams, taip pat Vilniaus miesto
klinikinés ligoninés Antakalnio filialo gydytojams nefro-
logams, slaugytojoms.

»Minime donorystés pergale, nes transplantacija — vienas
sudétingiausiy, gydymo budu, kai nepadeda kiti®, — sakeé
sveikatos apsaugos ministré Rimanté Salageviciaté svei-
kindama donorystei pasiaukojusius zmones.

Kai savi inkstai nustoja funkcionuoti, vienintelé galimy-
bé isgyventi — persodinti donoro inksta arba nuolat atlikti
dializés procedaras. Donorinio organo reikia sulaukti.
Hemodializés masy Salyje atlickamos jau per 40 mety,.
Siuo metu hemodializés déka Lietuvoje gyvena apie 1400
pacientu,.

Pries 20 mety Lietuvoje pradétos kitokios, peritoninés
dializés procedaros. Daugelyje $aliy jos yra pirmojo pa-
sirinkimo gydymas, nustojus veikti saviems inkstams. Jos
atlickamos vaikams, nes yra fiziologiskesnés, jas atlickant
nereikia adaty. Lietuvoje peritoniné dializé dazniausiai pas-
kutinio pasirinkimo gydymas, skiriamas tiems pacientams,
kuriems nebéra galimybés atlikti hemodializés procediry.
Siuo metu jos atlickamos mazdaug 60-¢iai pacientu,

Artimujy apsisprendimas dovanoti brangiam zmogui
inksta, daugumai laukianciujy suteiké galimybe grizti |
visavertj gyvenima, auginti vaikus.

Medicinos mokslas jrodé, kad gyvo donoro inkstas dirba
ilgiau, taip pat ilgiau gyvena ir $ig dovang gaves zmogus. Kai
kuriose $alyse (pvz., Olandijoje) inksty, persodinimo opera-
cijy i$ gyvy donory atlickama net daugiau negu i§ mirusiu.
Iki 2010 mety Lietuvoje inksto persodinimo operacijas buvo
galima adlikti tik i§ suderinamos kraujo grupés donory. Yra
teke matyti, kai abu tévai slaugydavo savo vaika, taciau dél
kraujo grupiy nesuderinamumo negalédavo jam padéti —
dovanoti inksto. Dél kraujo grupiy nesuderinamumo net
ketvirtadalis artimujy negalédavo tapti donorais. Siuo metu
tai ne problema. Lietuva pirmoji salis Baltijos regione bei
Ryty Europoje, kurioje pradétos tokios operacijos.

Lietuvoje $iais metais atlikta 13 transplantacijy i$ gyvy
ir 53 i$ mirusiy donoruy.

Pagerbdami gyvus donorus ir paminédami peritoninés
dializés 20-metj, tikimés paskatinti donoryste, siekdi, kad
miisy Salyje galutiniu inksty funkcijos nepakankamumu ser-
gantiems pacientams, baty prieinami visi gydymo buadai.

Uz geranoriskq bendradarbiavimg, organizuojant Pa-
dékos renginj dékojame Seimo Sveikatos reikaly komiteto
Pirmininkei Dangutei Mikutienei, Sveikatos apsaugos mi-
nisterijai, Lietuvos inksty fondui, VU ligoninés ,Santariskiy
klinikos“ Nefrologijos centrui, VS] Vilniaus miesto klinikinés
ligoninés Antakalnio filialo nefrologams ir slaugytojoms, vies-
buciui ,, KempinskiHotelCathedralSquare, UAB ,Roche®,
»Novartis* atstovybei Lietuvoje, UAB ,, Baxter Lithuania®,
keramikams Guidui ir DZiuljetai Raudoniams, atlikéjui
Anarolijui Oleinik.




pnLygias galimybes
zmonéms su negalia"

Asociacijos ,,Gyvastis“ nariai i§ Vilniaus, Kauno gruo-
dzio 2-aja dalyvavo eisenoje , Lygias galimybes Zmonéms
su negalia®.

Minédamas Tarptauting nejgaliujy diena, Lietuvos nej-
galiuju forumas, vienydamas vir§ 300 takst. Salies Zzmoniy
su negalia ir jy Seimos nariy, surengé ,Krizés eitynes®.
Atsakomasis veiksmas nukreiptas prie§ LR Socialinés
apsaugos ir darbo ministerijos netinkamai vykdoma nej-
galiujy socialinés integracijos politika.

Eisena prasidéjo $v. Misiomis Vilniaus arkikatedroje
bazilikoje. Po ju, Zmoniy su negalia, juos atstovaujanciy
organizacijy atstovy bei kity palaikanciy pilieciy eitynés
pajudéjo Gedimino prospektu link LR Vyriausybés ramuy,.
Lietuvos zmoniy su negalia bendruomenés atstovai per-
davé LR Vyriausybei savo reikalavimus.

Lietuvos nejgaliujy forumas prie eityniy kvieté prisi-
jungti visus geros valios pilie¢ius, palaikanc¢ius Zmoniy,
su negalia pozicija.
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wOGyvasties" atstovai dalyvavo
diabeto konferencijoje

Asociacijos ,,Gyvastis“ prezidenté Ugné Sakiniené su
keliomis diabetu serganciomis ,Gyvasties atstovémis
dalyvavo konferencijoje ,, Cukrinio diabeto komplikacija —
regéjimo sutrikimai®.

Konferencijos metu serganciujy tinklainés ligomis
prezidenté Dalia Zizliauskiené, diabeto prezidenté Vida
Augustiniené ir Asociacijos ,Gyvastis“ prezidenté Ugné
Sakiiniené pasiras¢ deklaracija dél gydymo uZtikrinimo.

YGAS 9\E

Dékojame visiems visiems, kurie kartu dalyvavo eityné-
se. Kiekvienas masy prisidéjo tiek, kiek galéjo.

Dékojame ir didZiuojamés visais masy zmonémis, kurie,
nepaisydami $al¢io, dalyvavo eisenoje ir savo dalyvavimu
iSreiské nepasitenkinima LR Socialinés apsaugos ir darbo
ministerijos vykdoma politika Zmoniy su negalia atzvilgiu.

’
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Lietuvos inkstuy
fondui vadovaus
Marius Miglinas

Lietuvos inksty fondo informacija

Vilniuje vykusiame Lietuvos inksty,
fondo susirinkime VUL Santariskiy
kliniky Nefrologijos centro vadovas
prof. Marius Miglinas buvo isrink-
tas Sio fondo valdybos pirmininku.
Renginyje taip pat dalyvavo buves
sveikatos apsaugos ministras ir buves
VUL Santariskiy kliniky generalinis
direktorius A. Vinkus, prof. B. Dai-
nys ir fondo steigéjai.

»Didziulé garbé ir atsakomybé buti
isrinktu tokios isskirtinés organi-
zacijos vadovu. Svarbiems darbams

labiausiai jkvepia Lietuvos inksty
fondo jkarimo istorija, jo tuometé
reik§mé Zmogaus gyvybei. Zinojimas,
kad pries 24 metus fondas jkurtas sie-
kiant i$gelbéti dializuojamy pacienty
gyvybes, kai ekonominés blokados
metu buvo nutrauktas medicininiy
priemoniy tickimas, jpareigoja siekti
kilniy tiksly dabar ir ateityje®, — kal-
béjo prof. M. Miglinas.

Susitikimo dalyviai aptarinéjo
$ios medicinos srities problemas ir
aktualijas. Naujai iSrinktas valdybos
pirmininkas kalbéjo apie ateities
planus ir naujus fondo tikslus bei
darby idéjas: tobulinti specialisty,
zZinias, skatinti visuomenés Svietima
bei plésti supratima apie inksty ligas
ir ju gydyma.

Taip pat nepaprastai svarbu tobu-
linti ne tik specialisty zinias, taciau

Apie Lietuvos inksty fonda:

Lietuvos inksty fondas — pazan-
giausius $alies gydytojus-nefrolo-
gus vienijanti organizacija, jkurta
1990 metais. Fondas siekia teikti
pagalba inksty ligomis sergantiems
asmenims, ju Seimos nariams
bei Siy ligy donorams, taip pat
parama, pagalba, kvalifikacijos

kélimo organizavima medicinos
darbuotojams, dirbantiems inksty
ligu srityje. Fondas planuoja ben-
dradarbiauti su uzsienio fondais,
uzsiimti visuomenés Svietimu bei
sveikos mitybos ir sveiko gyvenimo
budo propagavimu.

ir skatinti visuomenés $vietima bei
plésti supratima apie inksty ligas,
ju gydyma ir prevencija. Vienas
pagrindiniy fondo tiksly yra inksty
transplantacijy tolimesnis vystymas
mauasy $alyje. Sieksiu, kad tesiant
visg ligsioling Lietuvos inksty fon-
do veikla nuolatos vykty jvairiy
specialisty bei Lietuvos ir uzsienio
gydytojuy-nefrology bendradarbia-
vimas“, — dalinosi prof. Marius
Miglinas.

ACIU, KAD MUMS RASOTE

,Gyvasties” aktyvo mokymai — jtemptas Q i
darbas, kuris duos puikius rezul

Edita Markeviciite,

Lietuvos asociacijos ,, Gyvastis“
Vilniaus skyriaus projekty
koordinatoré

Lietuvos asociacija ,,Gyvastis“ vykdé
Europos ekonominés erdvés finansi-
nio mechanizmo NVO programos
Lietuvoje fondo projekta ,,Gyvasties*
gebéjimy stiprinimas ir savanoriy
tinklo plétimas®.

Projekto tikslas — plésti aktyviy
savanoriy tinkla, kurie prisidéty pro-
paguojant donoryste. Galime drasiai
teigti, kad savanoriy mes suradome.
O kaip ju ieskoti intensyviai mokémés

tatus
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viso projekto metu ir ne tik. Moke-
més jvairiomis temomis.

2014 m. rugséjo 19-20 d. (penkta-
dienj-Sestadienj), Vilniuje vyko mo-
kymai ,,Gyvasties“ tarybos nariams,
regioniniy, organizacijy ir skyriy pir-
mininkams, darbuotojams, aktyviems
savanoriams temomis: ,Bendravimo
psichologija®, lektorius Gintautas Gi-
nas Dabasinskas ir ,Efektyvi savano-
riy paieska®, lektorius Vaidotas Ilgius.
Mokymai truko — 16 akademiniy
valandy. Valandos mums neprailgo,
suzinojome ir i$§mokome daug naujy
dalyky. Bei, nesumeluosiu, iSmoko-
me kaip siekti ir pasiekti uzsibrézty,

Pazaislio
ansamblio
didybeés ir
Kauno mariy
vaiskumo

apsuptyje
leva Meskauskaité,
KKNLD ,,Kauno Gyvastis“ naré

Saulétg ir jau rudeniu dvelkiantj
sestadienio ryta ,Kauno Gyvastis®
nariai susirinko prie Pazaislio vienuo-
lyno, ketindami aplankyti §j monu-
menta. Pazaislio ansamblis laikomas
vienu geriausiy brandziojo baroko
pavyzdziy Siaurés ir Ryty Europoje,
todél gyvenant Kaune neaplankyti $io
iSlikusio architektarinio paveldo bary
tikra nuodémeé!

Ekskursija prasidéjo nuo vienuolyno.

Vos jzengus j kiemelj akj patraukia sim-

tiksly. Psichologinés Zinios asociacijos
bendruomenei labai reikalingos, o
savanoriai, tikimasi, greitai bus neat-
siejama ,,Gyvasties“ vykdomy veikly
kasdienybé.

2014 m. spalio 3-4 d. (penktadie-
nj-$estadienj), Kaune vyko mokymai
temomis: ,,Bendradarbiavimas su vals-
tybés institucijomis®, lektorius Harol-
das Baubinas ir ,,Bendradarbiavimas su
savivaldybés institucijomis®, lektorius
Vaidotas Ilgius. Mokymai truko — 16
akademiniy valandu. Sie mokymai
yra ,,Gyvasties” kasdienés veiklos dalis.
Prezident¢ Ugné Sakaniene, ,Gyvas-
ties“ skyriy bei regioniniy organizacijy,

boliskai priesais baznycia stovintys du
Suliniai, kuriuos tarsi saugo trys liepos,
stovincios prie vieno ir kito. Dél senos
istorijos ir neramios praeities islike ped-
sakai statiniuose privercia susimastyti ir
dar labiau jvertinti i8likusj grozj. O kas
labiau gali suzadinti smalsumg ir pri-
versti gérétis senove, jei ne paslaptingi
Pazaislio baznycios pozemiai, unikalas
paveikslai ir figriniai ornamentai,
kurie ilgam sirézé atmintyje. Kaip ir
buvo tikétasi, ekskursija po §j ansamblj
pribloskeé savo didybe, sujaudino baro-
kine architektara ir paliko neisdildoma
ramybés bei lengvumo jausma,

pirmininkai, projekty koordinatoriai
nuolatos bendradarbiauja su valsty-
binémis bei savivaldybiy institucijy
atstovais, todél mokymai yra labai rei-
kalingi. Per $siuos mokymus iSmokome,
kaip deréty bendrauti su minéty jstaigy,
darbuotojais ir vadovais. Taip pat kaip
tikétis bati pastebétiems bei dalyvauti
priimant vie$us ir ,,Gyvasties“ nariams
bei atstovaujamiems zmonéms palan-
kius sprendimus.

Tikimeés, kad galésime ir ateityje
mokytis, mokytis ir dar kartg moky-
tis. Juk tobulumui riby néra. O kai tai
darome visi kartu, tas laikas, praleistas
kartu, daro mus vieningesnius.

Ir tai dar ne viskas! Po paslaptimi
apgaubtos ekskursijos Pazaislio ansam-
blyje Kauno gyvastieciy lauké kelioné
laivu Kauno mariose. Rudeniniams
lapams koketiskai Sokant tango, o véjui
iSdykeliskai tar$ant plaukus, pasileido-
me laivu ,Nemunas® iki pat Kruonio
hidroelektrinés. Visi likome tiesiog
suzaveti. Pasirodo nereikia mums nei
Norvegijos fiordy nei sméléty Maljor-
kos krantu, kadangi ten kur gyvename
yra viskas, ko gali reikéti kiekvienam
zmogui. [stabaus grozio gamta, gaivus
rudens dvelksmas ir ¢iurlenantis laivo
skrodziamy bangy garsas — leidzia
atsipalaiduoti ir atgauti jégas.

Kas svarbiausia — tai visgi pazjstamy
zmoniy kompanija, gera nuotaika
bei galimybé pasidalinti jausmais ir
patirtimi su to paties likimo Zmoné-
mis. Ne tik pasiguosti, ne tik suzinoti
naujy dalyku, bet ir pasidZiaugti, atsi-
kvépti nuo kasdienybés bei sukaupti
labai gery emocijy bagaza.
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Klaipédieciy ruduo

Rima Petroliené, Lietuvos asociacijos ,, Gyvastis“ Klaipédos skyriaus naré

Nuotraukos Olego Karavaicevo

Klaipédos skyriaus nariai ir pirmi-
ninke I. Tkacenko rugséjo 12 d., susi-
derine savo vizita su Jarininky miesto
ligoninés nefrologinio skyriaus vedéja
J. Priluckiene, nuvaziavo aplankyti ten
besigydanciy ligoniy ir supazindinti
juos su ,,Gyvasties“ veikla, savo pa-
vyzdziu parodyti, kad ir dializuojantis
ar po inksto persodinimo liga jnesa
tam tikrus jprasto gyvenimo ritmo

pakitimus, bet visada galima jZiaréti ir
teigiamas puses — perzvelgti iki $iol nu-
eita kelia, susipazinti ir tapti draugais
su tokio paties likimo Zmonémis, net
rasti savo gyvenimo draugg ar draugg,
jvertinti savo santykius su artimai-
siais, labiau branginti laika, uZjausti
ir suprasti kitus. Mus isklause ligoniai
pasijauté geriau, keli panoro tapti aso-
ciacijos nariais ir uzpildé nario anketas.
Dalyvavusi skyriaus vedéja uzdavé ne-
mazai klausimy mums, kaip gyvename
po transplantacijos, kaip priziarime
save, kaip maitinamés ir pan. O musy
atsakymai dar labiau sukélé smalsuma
besiklausantiems ir jie sémési Ziniu,
suprasdami, kad ju gali prireikti atei-
diai. [vairiose knygelése bei brosiarose
gauta informacija sausesné, o ¢ia
pakalbéta su zmonémis, kurie visa tai
iSgyveno. Susitikimas buvo naudingas
visiems. Skyriaus personalas pavai$ino
mus kavute ir saldumynais, vedéja
pakvieté apsilankyti dazniau.

Antrasis renginys vyko Klaipédos
~Akropolio“ prekybos centre, kuris
buvo skirtas Pasaulinés transplanta-
cijos dienai. Mes jj surengéme spalio
12 d. Kartu su medikais kalbinome
miestiecius, teiravomés, ka jie zino
apie donoryste ir atsakinéjome jf juy
klausimus, dalinome lankstinukus
ir kita medziaga, o kad issiskirtume
i$ centro lankytojy gausos, pasipuo-

$éme savo geltonomis skarelémis bei
akcentavome $ia tema paruosta stenda
geltonos spalvos balionais. Mums,
kaip daugiau Zinantiems apie dono-
ryste, keista buvo girdeéti is kai kuriy
pakalbinty Zmoniy atsakyma, jog
jie yra per jauni tapti donorais (nors
visi buvo toli grazu ne 18-meciai). Jie
remdavosi siaubingomis istorijomis,
paimtomis i§ komerciniy veiksmo
filmy. Galima daryti prielaida, jog
tam tikra visuomenés dalis nepasitiki

jstatymais, duomeny apsauga, gal ir
medikais. Visada tokiy buvo ir bus,
bet po musu pokalbiy gal jie pradés
kitaip zZiaréti j $ia situacija. Na, o
kiti reagavo supratingai. 16-a i§ jy
uzpildé anketas donoro kortelei gauti,
nors tai ir nebuvo masy pagrindinis
tikslas. Kuo daugiau kalbésime apie
donoryste, tuo daugiau vilties trans-
plantacijos laukiantiems ligoniams.
Kaip sako lietuviy liaudies patarlé:
,Daug ranky didel¢ nasta pakelia®.
Tad kelkime jg drauge.

Lapkricio pradzioje mus pakvieté
LNF (Lietuvos nejgaliujy forumas) |
dviejy dieny mokymus tema ,Nieko
apie nejgaliuosius — be nejgaliuju®.

Buvo pristatyta Jungtiniy Tauty Nej-
galiujy teisiy konvencija, kalbama apie
poziario | zmones su negalia keitima,
iSgvildenti diskriminavimo pavyzdziai
ir paaiskinti $iy konflikty teisiniai
sprendimai, darbo bei uzimtumo,
neveiksnumo bei globos nustatymo,
etapai ir ju atSaukimai. Suzinojome
daug naudingo ir tai galésime perduoti
savo skyriaus nariams.

Stai toks turiningas $iy mety Klai-
pédos gyvastieciy ruduo.
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Socialinio
darbuotojo
diena
Marijampoléje
llona Masaitiené, Lietuvos asociacijos

,» Gyvastis“ Marijampolés skyriaus
projekty koordinatoré

Socialiniy darbuotojy diena sieja-
ma su Sv. Vincento Pauliecio vardu.

Sis kunigas — vargdieniy globéjas,

gyvengs XVI a. Prancizijoje, skatino
zmones daryti gerus darbus. Todél
batent Sv. Vincento Paulie¢io die-
na, rugséjo 27-oji, jau desimt mety,
Lietuvoje minima kaip Socialiniy
darbuotojy diena.

Paminéti profesine $vente, kuri
vyko Marijampolés kultaros centro
saléje buvo pakviesti ne tik socialiniai
darbuotojai, bet ir socialinéje sferoje
veikiandiy nevyriausybiniy organi-
zacijy atstovai, vadinami socialiniai
partneriai.

Sveikindamas ir dékodamas Lie-
tuvos socialiniy darbuotojy dienos
proga Marijampolés savivaldybés
meras Vidmantas Brazys prisipazi-
no, skeptiskai zZiaréjes | socialinio

Arciau ty, kurie
gyvena viltingu
laukimu

Rita Ribinskiené,
Alytaus Socialinio slaugytojo
profesijos mokytoja

Jau beveik desimtmetj kartu su
Alytaus profesinio rengimo centro
socialinio slaugytojo specialybés mo-
kiniais lankomés vienoje i§ Lietuvoje
veikian¢iy kliniky ,,Diaverum®.

Siy mety spalio 10 diena klinikoje
vyko netradiciné pamoka inksty ligu,

darbuotojo profesijos reikalinguma,
ta¢iau kuo toliau, tuo labiau supran-
tantis, kad toks darbuotojas tikrai
reikalingas sunkumuy istiktam Zmo-
gui. Susirinkusius pasveikino admi-
nistracijos direktorius Metas Razins-
kas, Marijampolés dekanato dekanas
prel. kan. Juozas Pe¢iukonis, buves
vienas i$ iniciatoriu, kad $i diena su-
tapty su Sventojo Vincento Pauliecio
paminéjimu. Socialiniy darbuotojy
veiklos Marijampolés savivaldybéje
pradzig ir deSimties mety nuveiktus
darbus bei aktualijas susirinkusiems
$ventés dalyviams pristaté Marijam-
polés savivaldybés administracijos
Socialiniy reikaly departamento
direktoré Daiva Pankauskiené.
Pasak jos, vieng i$ labiausiai garbés
nusipelniusiy profesiju Siuo metu
drasiai galima vadinti socialinj dar-

mis. Kaip ir kiekvieng karta, mus mie-
lai sutiko Alytaus apskrities ligoniu,
susijusiy su organy persodinimu,
visuomeninés organizacijos ,,Dalia®
pirmininké Vida Bieliinaité, kuri
basimiems socialiniams slaugytojams
suteiké informacijos apie inksty ligas
ir kitas priezastis, kurios lemia tolesnj
ligonio gydyma klinikoje, atliekant
hemodializés procedaras.

ba. Direktoré padékojo socialiniams
darbuotojams, nevyriausybiniy or-
ganizacijy atstovams uz nuosirdy ir
atsakinga darba, uz pagalba likimo
nuskriaustam Zmogui. Sventéje da-
lyvavo ir savo sveikinimo Zodj taré
Socialinés apsaugos ir darbo ministré
Algimanta Pabedinskiené. Baigiantis
sventei paklauséme trijy operinio
balso vokalisty grupés ,El Fuego®
dainy. Po renginio prie puodelio
kavos, draugiskai pabendravome
tarpusavyje, taip pat su ministre ir
su Savivaldybés atstovais.

Uz pakvietimg j $ventg, uz smagiai
ir turiningai praleista laika nuosir-
dziai dékojame Savivaldybés merui,
administracijos direktoriui, Socialiniy
reikaly departamento direktorei, lin-
kédami neissenkancios energijos, sti-
prios sveikatos, begalinés kantrybés.

Mokiniai turéjo galimybe pamatyti
procediiras, bendrauti su atvykusiais
pacientais. Kai kurie pacientai la-
bai noriai ir atvirai pasakojo apie
savo liga, prisitaikymo laikotarpj,
pasikeitusj gyvenimo buda, pojacius
hemodializés metu.

Mums taip pat buvo labai naudinga
informacija apie donorystés galimy-
bes Lietuvoje, kaip ir kokiais atvejais
galima tapti donoru, kiek Lietuvoje
zmoniy Siuo metu laukia inksty trans-
plantacijos. Mokiniams ypa¢ jdomu
suzinoti, kokios procediros laukia
pries transplantacija, kaip ji atlickama
ir kaip pasikeicia paciento gyvenimas
gavus donoro inksta.
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Marijampolés moksleiviai

1

sako,Taip!

Tona Masaitiené,

organy donorystei

Lietuvos asociacijos ,, Gyvastis“ Marijampoleés skyriaus

projekty koordinatoré

Spalio 9 d. Marijampolés profesinio
rengimo centro akty saléje Lietuvos
asociacijos ,,Gyvastis“ Marijampolés
skyrius, Marijampolés savivaldybeés
administracija, Marijampolés savi-
valdybés Visuomenés sveikatos biuras
surenge moksleiviy konkursa ,, Dova-
nokime viltj gyventi®, skirta Europos
organy donorystés ir transplantacijos
dienai.

Konkurso tikslas — propaguoti or-
gany donoryste, ugdyti jauny Zmoniy,
pilietiskumo jausma.

Konkurse dalyvavo: Rygiskiy Jono
gimnazijos komanda LSirdeles®,
Stduvos gimnazijos komanda ,Vil-
tis“, Igliaukos Anzelmo Matucio
gimnazijos komanda , Kraujagyslés®,
Marijampolés profesinio rengimo
centro komanda ,,Gerumo sirdis®, $io
centro Kudirkos Naumiescio skyriaus
komanda ,,Gyvybés lasas bei Vilka-
viskio skyriaus — ,,Donoriukai.

Komandy zinias vertino 6 ko-
misijos nariai: Marijampolés savi-
valdybés, Marijampolés ligoninés,
Nacionalinio transplantacijos biuro,
asociacijos ,,Gyvastis“ atstovai. Visus
susirinkusius pasveikino ir padrasino
Profesinio rengimo centro direktorius
Vidas Juozas Salafevidius, mero pa-

vaduotojas Gintautas Stankevicius,
Savivaldybés Socialiniy reikaly de-
partamento direktoré Daiva Pankaus-
kiené, pabrézusi donorystés svarba,
Savivaldybés tarybos narys Alvydas
Kirkliauskas patares, ka daryti, kad
kuo ilgiau isliktume sveiki, ,Gyvas-
ties“ prezidenté Ugné Sakiniené,
pasidziaugusi jauny Zmoniy, prita-
rian¢iy donorystei, gausa.

Konkursas prasidéjo komandy
prisistatymu, po jo buvo Ziniy apie
donoryste patikrinimas. Véliau moks-
leiviai pristaté, ka nuveiké populia-
rindami donoryste iki konkurso. O
nuveiké tikrai daug — skaité paskaitas
ne tik moksleiviams, bet ir mokyto-
jams, renge apklausas, lankési dializés
istaigose. Beje, moksleiviy apklausos
parodé, kad beveik visi apklaustieji
pritaria organy donorystei, tadiau
net tre¢dalis, paklausus, ar sutikty po
mirties dovanoti savo organus tiems,
kuriems reikalingos transplantacijos,
susimasto. Tvirta ,, Taip“ sako tik apie
70 proc. apklaustuju.

Beveik visos komandos vienaip ar
kitaip panaudojo prasmingus Dono-
rystés himno 7odzius. Sio pasirodymo
metu, kai kuriy Ziarovy akyse spin-
déjo asaros. Pati sudétingiausia buvo

ketvirtoji uzduotis — proty misis. Cia
ne tik moksleiviams, bet ir komisijai
teko pamastyti.

Susumavus rezultatus, paaiskéjo,
kad nugaléjo Rygiskiy Jono gimna-
zijos komanda LSirdeleés, surinkusi
50 tasku. Antra vieta atiteko Stidu-
vos gimnazijos komandai , Viltis®,
nuo nugalétojy atsilikusiai vos
vienu tasku. Trecioji vieta atiteko
Profesinio rengimo centro koman-
dai ,,Gerumo S$irdis“, surinkusiai
46 taskus. Beje, juos aktyviausiai
palaiké bendramoksliai — mokslei-
viai skatino savo komanda plakatais
ir siksniais.

Visos komandos buvo apdovanotos
atminimo dovanélémis ir Savivaldy-
bés Socialiniy reikaly departamento
diplomais. Nugalétojai vyks Zaisti
boulingo, laiméje antrajg vieta, ke-
liaus j dainininko Vaido Baumilos
koncerta, o tre¢iajg — | pasirinktg
kino filma.

Dziaugiamés s¢kmingu konkursu,
paskatinusiu jo dalyvius daugiau
suzinoti apie organy donoryste bei
paskleisti zinias savo bendruomeniy
nariams.

Uz pagalbg organizuojant renginj
nuosirdziai dékojame Marijampo-
lés savivaldybés Socialiniy reikaly
departamentui, Marijampole's Vi-
suomenés sveikatos biurui, Mari-
jampolés profesinio rengimo centrui
taip pat renginio réméjams UAB
»Mantinga“ bei Lietuvos samarie-
¢iy bendrijos Marijampolés skyriui.

ACIU JUMS!



Apleisty kapy
tvarkymas

Vilma Radaviciené,
Lietuvos asociacijos ,, Gyvastis“
Vilniaus skyriaus pirmininké

Lapkri¢io pirmosiomis dienomis
dauguma kapy skesta margaspalviy
geliy jaroje, dega daug jmantriy ir
paprastesniy zvakiy. Kapeliai sutvar-
kyti, apglostyti.

Bet visose Lietuvos kapinése yra ir
apleisty kapuy. Niekas nezino ten besi-
ilsin¢iy zmoniy likimy, gyvenimo isto-
riju. Nuo kai kuriy kryzeliy nukritusios
lentelés su vardais, pavardémis. Tik
kapas. Vienisas. Apleistas. UZmirstas.

Vos prasitariau apie savo idéja
aplankyti apleistus kapelius, uzdegti
zvakute mano mindiai i$ karto pritaré
$auniosios Vilniaus skyriaus aktyvis-
tés Audroné, Dana, Loreta, Elona,

Jolanta. Sj karta, lapkri¢io 4-aja pasi-
rinkome tvarkyti Saltoniskiy kapines.

Kiekviena su savo mintimis degéme
zvakutes ant apleisty kapy. Aplankéme
mazdaug 100 kapeliy. Nuo kai kuriy
nugrébéme lapus.

,Kauno Gyvastis” veiklos
pastebétos ir jvertintos

Irma Juodiené, KKNLD ,, Kauno Gyvastis“ pirmininké

Gruodzio 5 d. Kauno sporto
haléje ,Kauno Gyvasties“ pynéjai
i$ vyteliy dalyvavo Tarptautinés
nejgaliujy zmoniy dienos paminé-
jimo sventéje. Renginj organizavo
Kauno nejgaliojo jaunimo uzimtu-
mo centras.

Sventés metu turé¢jome ypatinga
proga savo gaminiais nudziuginti

Socialinés apsaugos ir darbo ministre
Algimanta Pabedinskieng bei Kauno
nejgaliojo jaunimo uzimtumo centro
direktoriy Algirda Simolitna.

Dékojame organizatoriams uz
puikia $ventg ir geras suteiktas emo-
cijas.

Kauno gyvastieciai vis su didesniu
entuziazmu ir susidoméjimu dalyvau-
ja veiklose, jie pina i§ vyteliy, Soka

Si idéja mums visoms labai patiko ir
tikiu, kad taps tradicine. Sirdy kirbéjo
virpuliukas pagalvojus apie tai, kad
gal mums pavyko uzdegti zvakute ant
Donoro kapo?

linijinius ir porinius $okius, plaukioja
baseine.

Kviec¢iame visus norincius prisi-
jungti prie misu,.
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Dializuojamy ir transplantuoty
diabetiky susitikimas Vilniuje

Vilma Radavitiené,

Lietuvos asociacijos ,, Gyvastis“ Vilniaus skyriaus pirmininké

Mintis sukviesti dializuojamus ir
transplantuotus diabetikus mano
galvoje sukosi jau seniai. Pati diabetu
sergu tiek, kiek save atsimenu —nuo 3
metuku. Vasario 1-aja Svesiu diabeto
keturiasdeSimtmetj.

Nuo vaikystés zZinojau, kad dia-
betas — klastinga liga. Zinojau, kad
galiu prarasti regéjima, gali bati
amputuotos kojos. Net tada, kai
badama 18-os, suzinojau dar viena
savo diagnoz¢ (inksty funkcijos ne-
pakankamumas), zodzZio ,dializé®
nebuvau girdéjusi. O suzinojau tik
tada, kai vaikystés drauge, taip pat
diabetiké, pradéjo dializuotis. Po
metuy, jau buadama 27-eriy, dializa-
vausi ir as.

Kadangi dializuojamo Zmogaus
mityba keiliasi kardinaliai, kilo
daug klausimuy. Kaip maitintis, kaip
neprigerti daug skyséiu, ypac kai
cukrus pakyla ir be galo norisi isgerti
kibira vandens. Noréjau bendrauti su
panasaus likimo zmonémis, ypac su
dializuojamais diabetikais. Ir tokiy ra-
dau ,,Gyvastyje“. Sutikti gyvastieciai

Vilniaus
keramikos
uzsiémimy
akimirkos

Gvido Raudoniaus kerami-
kos studijoje anksciau nulip-
dyti, iSdegti krosnyje Lietuvos
asociacijos ,,Gyvastis“ kerami-
kos mylétojuy kariniai. Pagaliau
jie jgavo galutinj pavidala, juos
nuglaztravus, ir vél iSdegus an-

dosniai dalijo patarimus ir kai man
tévas dovanojo inkstuka. Gerbiamy
nefrology ir gyvastieciy patarimai
man be galo brangas.

»Gyvastyje” yra apie 30 % diabe-
tiky. Mazdaug tiek atéjo ir Vilniaus
skyriaus ,,cukrinuky®. Patirtis — labai
panasi. Diabeto stazas — solidus. Nuo
24 iki 46 sirgimo cukriniu diabetu
mety,.

Turéjome ir labai laukta svedia,
diabetu sirgusj 24 metus vyra, ku-
riam $iemet buvo persodintas ne tik
inkstas, bet ir kasa. Komplikacijos, be
abejo, liko, bet diabeto — ne. DzZiau-
gémés uz jo sekme.

Visi prisistaté, papasakojo savo
diabetiskus patyrimus, praradimus ir
gydymo atradimus.

Prisiminéme tuos laikus, kai gliu-
kozg tikrinomés 1-3 kartg per ménesj.
Visi svajojome turéti gliukozés ma-
tavimo aparatuka, geresnés kokybés
insuling. IStrinti i$ atminties nejma-
nomg virinamy stikliniy $virksty ir
atSipusiy adaty. DZiaugémes, lygino-
me, kaip patobuléjo medicina, kaip

tra karta. Sodrios,
tviskancios spalvos
taip graziai dera su
formomis. Kiri-
niai jau isdegti, ir
atsiskleidé visomis
spalvomis.

pageréjo diabetu serganciuju gyveni-
mas, vaisty prieinamumas, juosteliq,
gliukozei matuoti kompensacijos
tvarka ir skaicius.

Gerdami arbata dalijomés visokio-
mis medicininémis gudrybémis i§ savo
patirties, smagiai kvatojomés, nes labai
jau suprasti artimi pasijutom.

Susitikime dalyvavo ir 31-erius
metus diabetu sirgusi Jadvyga. Mes
susipazinome dializéje, zinojau jos
diagnozes, asmeninj gyvenima. Zi-
nojau, kad ji ir dializuojasi, ir kad
jai atlickama chemoterapija. Nega-
léjau atsistebéti jos optimizmu, jos
pozityvumu. Ji niekada nesiskundé
ir nickada nenustojo Sypsotis. Per
prisistatyma jos $ypsena dingo tik
labai trumpam, kai ji palygino dia-
liz¢ ir baisiaja chemoterapija. Anot
jos — néra nieko baisiau. Pragjus 2
dienoms po musy susitikimo Jadvyga
chemoterapijos metu paniro j koma.
Jos gyvybé uzgeso.

Jeigu Tu jautiesi vienas, jeigu Tau
tritksta palaikymo, supratimo, infor-
macijos, ateik  ,Gyvastj“. Drauge
yra zymiai lengviau. Kartu mokomes,
kartu linksminamés, kartu dalijamés
informacija, kartu liadime, kartu su-
remiam pecius, kai mus skriaudzia.

Vilniaus skyriaus pirmininkés
Vilmos Radavicienés

tel. 8 673 58115.




24

NEFRO

Marijampolieciy uzimtumas
amaty bureliuose

Tlona Masaitiené,
Lietuvos asociacijos ,, Gyvastis“ Marijampolés skyriaus projekty koordinatoré

Erichas Fromas yra pasakes, kad
menas — tai vienintelé¢ universali
kalba, kurig sukiiré Zmonija. Tapyba,
piesimas, lipdymas ir kitos meninés
iSraiskos formos tikrai efekeyvis ko-
munikacijos budai. Karyba sustiprina
zmogaus pasitikéjima savimi, suteikia
pilnatvés jausma.

Sesis ménesius per metus, po du
kartus per savaite, Marijampolés
socialinio pagalbos centro darbo tera-
pijos padalinyje, Lietuvos asociacijos
,Gyvastis“ Marijampolés skyriaus
nariai rinkdavosi j uzsiémimus amaty
bareliuose. UZsiémimy metu gami-
nome papuosalus i$ odos ir karoliuku,
lipdéme jvairius lipdinius, véléme i$

vilnos, pieséme ant $ilko, marginome
velykinius kiau$inius, gaminome ka-
lédines puokstes... Piesimas ant $ilko
daugeliui buvo visiskai naujas dalykas.
Dailés uzsiémimai néra skirti norin-
tiems iSmokti piesti, nereikalaujama
specialiy meniniy sugebéjimu, svar-

bus yra pats kiirybinis procesas, kuris
pagal poreikius gali bati gydantis,
ugdantis, atpalaiduojantis. Daugelis
psichology mano, kad piesinys — tai
slaptas kelias j sielos gelmes, tai tarsi
vidinio ,,a8“ Zemélapis.

Visiskai naujas dalykas, apie kurj
ne tik suzinojome, bet ir i$bandéme,
netgi parodéme sve¢iams i§ Olandijos
(olandai liko suzavéti) — musuy tauti-
nis paveldas, senieji lietuviy amatai.
Su paprastomis pievose auganciomis
zolémis ir paprastais i$ lauky pasirink-
tais akmenimis, drobéje iSkalinéjome
jvairius ornamentus. Kalant Zoles
akmenimis, i$ zoliy iSsiskiria sultys
ir taip nataraliai nusidazo audinys.
Lietuvaités senovéje taip papuosdavo
patalyne, staltieses, rabus.

Masy darbelius buvo galima pa-
matyti lapkri¢io ménesj vykusioje
parodoje, kuria organizavo Mari-
jampolés socialiniy, reikaly departa-
mentas kartu su nevyriausybinémis
organizacijomis. Kiekvienas uzéjes
miestelénas galéjo iSsamiau suzinoti
apie kiekvieng organizacija, apie joje
vykdomas veiklas, pamatyti musy
uzsiémimy rezultatus.

Uz kantrybe, pagalba, gera Zodj,
padrasinimg ir supratima nuosirdziai
dékojame miisy meno uzsiémimy va-
dovei Kristinai Venslauskienei, Socia-
linio pagalbos centro darbo terapijos
padalinio kolektyvui uZ sutarima ir
nuosirdy bendravima.

Tai kad meno terapija zmogui su-
teikia malonuma, leidzia pasisemti
stiprybés ir, kas svarbiausia, gydo
kiing ir sielg akivaizdZiai matyti. Todél
tikimés savo darbus pratesti ir kitais
metais.

Tradicija tapusi Kalédiné Seimo nario dovana

llona Masaitiené,

Lietuvos asociacijos ,, Gyvastis” Marijampolés skyriaus projekty koordinatoré

Artéjant didziausioms mety $ventéms Lietuvos aso-
ciacijos ,,Gyvastis“ Marijampolés skyriaus nariai, jau
trecius metus i$ eilés sulaukia dovanos i§ gerbiamo LR
Seimo nario Albino Mitruleviciaus. Pries sias Kalédas
buvome pakviesti | Marijampolés kultairos centra pa-

siklausyti grupés ,Rondo® ir choro ,Bozolé“ dainy.

Jums ACIU.

Uz $ia nuostabig dovang, uz smagiai ir nuotaikingai
praleista laika, uZ tai, kad nuolat mus prisimena, kad
yra neabejingas Zmonéms su negalia, norime padékoti
gerbiamam Seimo nariui Albinui Mitrulevi¢iui, pa-
linkeéti stiprybés, iStvermes, sveikatos. Didelis, didelis




