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U NOVARTIS
DIAVERUM

METU PRADZIOJE
SKAIGIUOJAMOS
ISTORINES SUKAKTYS

Atlikta 100-oji kepeny
{ransplantacija

2015 m. sausio 15 d. Santariskiy kli-
niky medikai sékmingai atliko 100-ja
kepeny transplantacija Lietuvoje. DZiau-
giamés jy pasiekimais ir visais pacien-
tais, kurie gali gyventi tarsi naujai atver-
te savo gyvenimo knyga.

Lietuvos Transplantology Asociacijos
dalis komandos, kuri atliko Lietuvoje
100-ja kepeny transplantacija. IS kairés
j deSine stovi Arminas Skrebiinas, Jonas
Spiiras, Marijus Gutauskas, Vitalijus So-
kolovas, Kestutis Strupas, Raminta Ma-
linauskiené, Ruslanas KoloSa, Audroné
Jureviciené, Marius Paskonis, Jonas Jur-
gaitis, Saulius Mikalauskas. Gaila, kad
ne visiems buvo galimybé prisijungti
prie istorinés nuotraukos.

Vilniegiai atliko Simtajq Sirdies
{ransplantacija

Vilniaus universiteto ligoninés San-
tariskiy kliniky gydytojai atliko Simtaja
Sirdies persodinimo operacija.

Jubiliejiné Sirdies transplantacija sos-
tinéje atlikta vasario pradzioje. To paties
donoro persodinta ne tik Sirdis, bet ir abu
inkstai —taigi vienas mirusysis iSgelbéjo
trijy operacijos laukusiy ligoniy gyvybe.

Pirmoji Sirdies transplantacija Lietu-
voje, Vilniyje, atlikta 1987 mety rugsé-
jo 2-3ja. Tadien ne tik Lietuvoje, bet ir
visame Pabaltijyje pirma karta profeso-
riaus Algimanto Marcinkevic¢iaus vado-
vaujami chirurgai donoro Sirdj sékmin-
gai persodino ligoniui.

Per daugiau kaip 27 metus Lietuvoje
i§ viso atliktos 134 Sirdies transplantaci-

jos. Sirdis Lietuvoje persodinama ne tik
Vilniaus universiteto ligoninéje Santa-
riskiy klinikos, bet ir Lietuvos sveikatos
moksly universiteto ligoningje Kauno
klinikose. Siemet §iuose transplantacijos
centruose jau atlikta po dvi Sirdies perso-
dinimo operacijas.

Nuo inksty transplantacijos
Lietuvoje starto - 45 metai

Foto. Pirmoji sekminga inksto
transplantacija atlikta JAV, 1954 m.

Nuo transplantacijy eros pradZios
Lietuvoje pra¢jo 45 metai. 1970 mety
vasario 18-3gja musy Salyje buvo atlikta
pirmoji inksty transplantacija. Simbolis-
ka, taciau net ir tagdien, minint $ig grazia
sukaktj, viename i§ Lietuvos transplan-
tacijos centry inkstai buvo persodinti net
dviem Sios operacijos laukusiems reci-
pientams.

IS viso per daugiau kaip keturis de-
Simtmecius Lietuvoje jau atliktos 1803
inksty transplantacijos, i$ jy 1528 kartus
persodintas mirusio donoro inkstas ir
275 — gyvo donoro inkstas.

Pirmajai Vilniuje atliktai inksty trans-
plantacijos operacijai vadovavo profeso-
rius Algimantas Marcinkevicius, joje
dalyvavo profesorius Balys Dainys. Net
tris deSimtmecius Vilniuje buvo vienin-
telis organy transplantacijos centras Lie-
tuvoje. 2000 m. geguzés 5 dieng pirmoji
inksto transplantacija atlikta Lietuvos
sveikatos moksly universiteto ligoninés
Kauno klinikose.

2014 mety liepa Kaune atlikta pirmo-
ji inksto transplantacija i$ gyvo donoro,
iki to laiko nuo 1974 mety balandZio
25-0si0s gyvosios transplantacijos ope-
racijos buvo atliekamos tik Vilniuje,
SantariSkiy klinikose.

Mes didziuojames, kad turime to-
kius nuostabius gydytojus !!!
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Teisiné informacija

BENDRAS PIRMINIS
SPEGIALIUAU
POREIKIU NUSTATYMAS

WYBAPRIE g
& o)

Nejgalumo ir darbingumo nustatymo
tarnyba prie Socialinés apsaugos ir dar-
bo ministerijos (toliau — NDNT) paren-
g¢ medZiaga (lankstinukus) nejgalumo
lygio, darbingumo lygio, specialiyjy
poreikiy ir profesinés reabilitacijos pas-
laugy poreikio nustatymo klausimais.

Sia informacija taip pat galite rasti
NDNT internetinéje svetainéje adre-
su www.ndntlt, skiltyje ,Informacija
ASPI“.

Kokie yra specialieji poreikiai?

Specialusis poreikis — specialiosios
pagalbos reikmé, atsirandanti dél as-
mens jgimty ar jgyty ilgalaikiy sveika-
tos sutrikimy (nejgalumo ar darbingumo
netekimo) ir nepalankiy aplinkos veiks-
niy.

Specialusis nuolatinés slaugos porei-
kis nustatomas asmenims, kuriems yra
bitina nuolatiné slauga ir kuriy fiziné
bei psichiné negalia visiSkai apriboja
ju galimybes orientuotis, judéti, dirbti
ir savarankiskai tvarkyti asmeninj bei
socialinj gyvenima, pagal nustatytus kri-
terijus.

Specialusis nuolatinés prieZitiros (pa-
galbos) poreikis nustatomas asmenims,
kuriems dél labai dideliy organizmo
funkcijos sutrikimy reikalinga nuolatiné
kito asmens priezitira (pagalba) namuo-
se, tvarkant asmeninj ir socialinj gyveni-
ma, pagal nustatytus kriterijus.

Specialusis lengvojo automobilio jsi-
gijimo ir jo techninio pritaikymo iSlaidy
kompensacijos poreikis nustatomas as-
menims nuo 18 mety amziaus, labai rys-
kiai sutrikus judéjimo funkcijai, esant
atitinkamoms organizmo biikléms, pa-
gal nustatytus kriterijus.

Specialusis transporto iSlaidy kom-
pensacijos poreikis nustatomas asme-
nims, labai ryskiai sutrikus jy judéjimo
funkcijai, esant atitinkamoms organiz-
mo bikléms, pagal nustatytus kriterijus.

Kam nustatomi specialieji porei-
kiai?

Specialieji poreikiai yra nustatomi
asmenims ir teisés akty nustatyta tvarka
tenkinami, neatsizvelgiant j ju amZiy,
nejgalumo lygj ar darbingumo lygj.

Kur kreiptis dél siuntimo j NDNT
specialiesiems poreikiams nustatyti?

Asmuo (jo tévai (jtéviai), sutuoktinis,
jo pilnameciai vaikai, globéjas (rtipinto-
jas) arba jo jgaliotas atstovas, arba asme-
niui atstovaujantis gyvenamosios vietos
savivaldybés socialinis darbuotojas,
arba socialinés globos jstaigos, kurioje
asmuo gyvena nuolat, socialinis dar-
buotojas) kreipiasi j asmens sveikatos
istaigos ji gydantj gydytoja ir pateikia
laisvos formos prasyma dél siuntimo i
NDNT specialiesiems poreikiams nu-
statyti.

Gydantis gydytojas, nustates diagno-
ze ir atsizvelges | tai, kad, taikant gy-
dyma ir (ar) medicininés reabilitacijos
priemones, iSlieka organizmo funkcijy
sutrikimy, parengia ir jteikia asmeniui
ar pateikia elektroniniu bidu NDNT
siuntimg kartu su siuntime pateiktg in-
formacijg patvirtinanciais dokumentais.

Kokius dokumentus reikia pateikti
NDNT?

Asmuo ne véliau kaip per 60 kalen-
doriniy dieny nuo siuntimo j NDNT
uzpildymo dienos pateikia (asmens pa-
teikiamy originaly kopijas daro ir tvir-
tina NDNT specialistai) arba issiuncia
registruotu pastu Siy dokumenty kopijas
(asmens siunciamy dokumenty origina-
Iy kopijos jstatymy nustatyta tvarka turi
biiti patvirtintos notaro, senitino arba
Lietuvos Respublikos konsulinio parei-
glino):

1. Lietuvos Respublikos arba ES
valstybés narés pilie¢io pasa arba as-
mens tapatybés Kortele, Lietuvos Respu-
blikos pasg arba leidimg nuolat gyventi
Lietuvos Respublikoje, gimimo liudiji-
ma (vaiky iki 16 mety);

2. praSyma dél specialiyjy poreikiy
nustatymo. Tuo atveju, kai asmuo dél
savo sveikatos biiklés negali pats para-
Syti ir (ar) pasiraSyti praSymo dél speci-
aliyjy poreikiy nustatymo, praSyma gali
paraSyti ir pasiraSyti asmens tévai (jté-
viai), sutuoktinis, pilnameciai vaikai,
globéjas (rtipintojas) arba jgaliotas atsto-
vas, arba asmeniui atstovaujantis gyve-
namosios vietos savivaldybés socialinis

darbuotojas, arba socialinés globos jstai-
gos, kurioje asmuo gyvena nuolat, soci-
alinis darbuotojas;

3. siuntimg j NDNT kartu su siunti-
me pateikta informacija patvirtinanciais
dokumentais.

Kaip nustatomi specialieji porei-
kiai?

Atlikdama bendra pirminj specialiyju
poreikiy nustatyma NDNT vertina me-
dicininius ir kitus specialiesiems porei-
kiams nustatyti reikalingus dokumentus.

Specialieji poreikiai nustatomi:

1. asmeniui dalyvaujant NDNT teri-
toriniame skyriuje. Tuo atveju, kai dél
funkciniy organizmo sutrikimy asmuo
negali atvykti | NDNT, jis apzitrimas
namie ar ligoninéje, ar socialinés globos
istaigoje, kurioje asmuo nuolat gyvena;

2. asmeniui nedalyvaujant, kai iS pa-
teikty specialiesiems poreikiams nusta-
tyti butiny dokumenty nekyla abejoniy
dél specialiyjy poreikiy nustatymo.

Kokiam terminui gali buti nustatyti
specialieji poreikiai?

Specialieji poreikiai gali biiti nusta-
tomi tokiais terminais:

1. SeSiems ménesiams, kai pirma
kartg vertinami asmens iki 18 mety ir
darbingo amziaus asmens specialie-
ji poreikiai ir prognozuojamas greitas
sveikatos buklés bei savarankiSkumo
pasikeitimas;

2. vieneriems metams, kai pirma kar-
ta vertinami asmens specialieji poreikiai
ir (ar) prognozuojamas asmens sveikatos
biiklés bei savarankiSkumo pasikeitimas
per artimiausius 12 ménesiy;

3. dvejiems metams, kai prognozuo-
jamas asmens sveikatos biiklés bei sava-
rankiSkumo pasikeitimas per artimiau-
sius 24 ménesius;

4. trejilems metams, kai specialusis
nuolatinés slaugos poreikis nustatomas
senatvés pensijos amziy sukakusiems
asmenims;

5. SeSeriems metams, kai nustatomas
specialusis lengvojo automobilio jsigi-
jimo ir jo techninio pritaikymo iSlaidy
kompensacijos poreikis;

6. neterminuotai, kai asmens sveika-
tos sutrikimai yra nuolatinio pobtdzio.

Ka daryti jeigu nesutinkate su teri-
torinio skyriaus sprendimu?

NDNT teritorinio skyriaus sprendi-
mas gali biti skundZziamas NDNT di-
rektoriui per 30 kalendoriniy dieny nuo
pazymos gavimo dienos.

INFORMACIJA TELEFONU
(85)2333320
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Medicininé informacija

Estrejos istorija
pranciizy akimis

Foto. Donorystés ir transplantaci-
jos procesq Pranciizijoje koordinavo
dr.Olivier Huot, Candide Font-Sala
ir Géraldine Malaquin.

Lietuvos Zmonés dékoja uz dono-
ro Sirdj: ,,Merci la France!” (,,Aci,
Pranciizija!”)

Tokiais Zodziais misy tautieCiai
dékoja pranctizams uz dovanotg viltj
pasveikti mazajai Estréjai, sulauku-
siai donoro Sirdies i§ Pranciizijos. Kas
dalyvavo Siame tarptautiniame dono-
rystés koordinavimo procese Pran-
clizijoje? Apie tai — Sis Nacionalinio
transplantacijos biuro parengtas pasa-
kojimas.

Su prasymu kreiptasi pernai

Galima uztikrintai sakyti: jei ne
pranciizé Candide Font-Sala, jos ge-
ranoriSkumas bei nuoSirdzios, zmo-
giSkos pastangos ir troSkimas padéti,
kazin, ar kone metus donoro Sirdelés
laukusios Estréjos téveliai Stai jau
antrg savaite gyventy Sviesesnés atei-
ties viltimis: transplantacija pagaliau
ivyko, ir nuo Siol viskas turéty eiti tik
geryn!

,Dél mazosios pacientés i§ Lietu-
vos | mus, pranciizus, kaip ir i kitas
Europos $alis, Lietuvos Nacionalinis
transplantacijos biuras kreipési per-
nai‘, — istorijos apie mazaja lietuvaite
Estréja pradZia prisimena Pranciizijos
institucijoje, koordinuojancioje do-
norystés ir transplantacijos procesa
(Agence de la biomédecine Direction
Médicale et Scientifique), dirban-
ti ponia Candide. Sig moterj Biuro
atstovai pazjsta nuo 2010 mety, nuo
vieno tarptautinio projekto pradzios.

Pasak jos, dar pernai vasara Lietu-
vos atstovai paaiskino, kad galimybiy
mazajai recipientei savo gimtingje

sulaukti donoro Sirdelés — deja, labai
mazai.

»Su recipientés gydytoju Virgili-
jumi Taruciu (Vilniaus universiteto
ligoninés Santariskiy kliniky kar-
diochirurgas — Biuro past.) pirmiau-
sia jvertinome galimybe Sig paciente
transplantuoti Pranctizijoje. Paaiskéjo,
kad jos sveikatos buklé pernelyg sun-
ki, todél pervezti ja i Pranctzija biity
labai rizikinga”, — pasakoja ponia
Candide.

Todél su Biuro specialistais buvo
nutarta: viska reikia suplanuoti taip,
kad atsiradus donoro Sirdziai, ja biity
galima atsigabenti  Vilniy.

Pranciizai patirties jau turéjo

Reikia paminéti, kad Sis tarptauti-
nis donorystés ir transplantacijos atve-
jisiSskirtinis buvo Lietuvai. Tuo tarpu
Agence de la biomédecine Direction
Médicale et Scientifique jau turéjo
nemazos patirties vykdant vaiky do-
nory organy mainus su Anglija, Sko-
tija. ,,Todél mes ir Sjkart buvome tikri
dél savo galimybiy”, — pabrézé ponia
Candide.

Kadangi Sirdies Saltosios iSemijos
laikas — vos penkios valandos, atsira-
dus donorui, tarptautinio donorystés ir
transplantacijos proceso organizavimo
darbai uzviré ne tik Vilniuje, Biure,
bet ir Pranciizijoje. Ir ten, ir Cia reikéjo
numatyti kiekvieng smulkmena, kad
lemtingu momentu nebiity gaiStamas
brangus laikas.

Vienas planuojamy varianty buvo
ir toks: jei donoro Sirdele j Lietuva
skraidins pranciizy 1éktuvy kompani-
ja, Sirdies eksplantavimg (paémimg i$
donoro) turéty atlikti taip pat Pranci-
zijos gydytojai transplantologai.

Lemtingos Zinios sulaukta Nyder-
landuose vykusiame susitikime

»Kai naktj i§ kovo 4-osios i 5-3ja
buvo gautas praneSimas apie atsira-
dusj vieneriy mety donorg, mes (ir
Candide Font-Sala, ir Biuro direktoré
Asta Kubiliené, ir pavaduotoja Audro-
né Buziuviené — Biuro past.) kaip tik
dalyvavome susitikime Nyderlanduo-
se. Buvo pranesta, kad Siam donorui
tinkamo recipiento Pranciizijoje néra,
bet jis pagal rodiklius galéty tikti pa-
cientei i§ Lietuvos, — lemtingg Zinig
prisimena ponia Candide. — Tuomet,
kaip buvo i$ anksto sutarta, paskambi-
nau Biuro koordinatorei Renatai Auz-
bikienei ir kardiochirurgui Virgilijui
Taru¢iui — noréjau jsitikinti, ar infor-
macija apie donorg gauta, ir suZinoti,
ar, patikrinus medicininius parametrus,
donoriné Sirdis mazajai Lietuvos reci-

pientei bus imama. Prisimenu, Renata
net nustebo, iSgirdusi mano klausi-
ma, ar $ig donorine Sirdj Lietuva ims:
,»1aip, taip, Zinoma — mes imame Sig
Sirdj“.

Prasidéjo tarptautinio koordina-
vimo darbai

,»1a lemtingg naktj Biuro koordi-
natoré Renata tarési su privacia avia-
kompanija Lietuvoje, kad skubiai, uz
keliy valandy, buty pasirengta skry-
dziui i Pranciizijag. O mes savo ruoz-
tu ieSkojome léktuvo savo Salyje — jei
kokios nors aplinkybés sutrukdyty
léktuvui pakilti iS Vilniaus. Ta nak-
tis Pranciizijoje buvo labai véjuota,
o Lietuvoje oro salygos skrydziui i$
viso nebuvo palankios (gausiai snigo,
pusté — Biuro past.). Taciau skrydis
buvo planuojamas net ir tokiomis sa-
lygomis”, — prisimena pasnekove.

Buvo nutarta, kad donoro Sirdele
eksplantuos j Pranciizija atskrisianti
vilnieCiy mediky komanda, kuri at-
siskraidins ir savo jranga. ParyCiais
mediky komanda pakilo skrydziui i$
Vilniaus oro uosto.

Seké naujienas i§ Pranciizijos ir
Lietuvos

Galima sakyti, kad $is tarptautinis
donorystés ir transplantacijos procesas
Siek tiek sutrikdé Nyderlanduose vy-
kusio tarptautinio susitikimo, kuria-
me buvo aptariami organy mainy tarp
valstybiy klausimai, darbotvarke.

Kadangi jame dalyvavo ir Can-
dide Font-Sala, ir Biuro direktorée
A. Kubiliené, drauge buvo aptariamas
kiekvienas zingsnis. ,,IS Pranciizijos
donorinés ligoninés nuolat gauda-
vome informacija: Sirdies iSémimas
jau prasidéjo, Sirdis jau iSimta, gy-
dytojy komanda i§ Vilniaus vyksta
i oro uostg ir panaSiai”, — nerimo ir
jtampos kupinas akimirkas prisime-
na pasnekove.

Policijos palyda dauzé nedraus-
mingy vairuotojy veidrodélius

Kad donoro Sirdelé ir jg gabenantys
gydytojai kuo greiciau pasiekty j Vil-
niy atgal skrisiantj 1éktuva, Agence de
la biomédecine Direction Médicale et
Scientifique suorganizavo policijos
palyda, kad visi keliai j oro uostg biity
atviri ir ten biity galima nuvykti be jo-
kiy trukdziy. Kaip pasakoja Paryziuje
buvusi Lietuvos koordinator¢ Miglé
Gudynaité, policijos patruliai vaZia-
vo motociklais ir nesitraukiantiems
vairuotojams rankomis suSerdavo per
veidrodélius — taip atkreipdami uzsi-
Ziopsojusiy vairuotojy démes;j.



Dziaugiasi profesionalumu ir pa-
siSventimu

Véliau informacija, kaip vyksta
transplantacijos procesas, Nyderlan-
duose vykusio susitikimo dalyviams
pranesdavo Biuro direktoré Asta Ku-
biliené ir pavaduotoja Audroné Biiziu-
viené. ,Ir tik tada, kai pasieké Zinia,
kad donoro Sirdis pagaliau plaka
Estréjos kriitinéje, mes galéjome
nurimti, atsipalaiduoti”, — apie ilgas
nerimo, laukimo valandas pasakoja
pranciize.

Domeéjimasis mazaja Lietuvos reci-
piente, kurios kriitinéje plaka donoro
iS Pranciizijos Sirdis, neatsliigo ir po
operacijos. ,,DZiaugiamés galédami
gauti Ziniy apie maZaja paciente tiek
i$ Biuro, tiek iS transplantacija atliku-
sio gydytojo Virgilijaus Tarucio. Do-
mimés jos sveikatos biikle ir tikimeés
paties geriausio”, — linki ponia Can-
dide.

Vertindama §j pirmajj su Lietu-
va jvykdyta tarptautinj donorystés ir

Draustumas jsigalios
tik pilnai sumokejus
PSD jmok3

Valstybinés ligoniy kasos prie Sveika-
fos apsaugos ministerijos informacija

Valstybiné ligoniy kasa prie Svei-
katos apsaugos ministerijos (VLK)
informuoja, kad nuo 2014 m. spalio 1d.
didéjant minimaliai ménesinei algai
(MMA) didéja ir fiksuotoji priva-
lomojo sveikatos draudimo (PSD)
jmoka iki 93 lity. Tai reiSkia, kad
Siems Zmonéms draustumas jsiga-
lios tik pilnai sumokéjus nustatyto
dydzio jmoka. Tuomet jie galés gau-
ti ir reikiamas paslaugas gydymo
istaigose, kurias apmoka ligoniy ka-
sos Privalomojo sveikatos draudimo

Dializuojamy
pacientu dietinio
gydymo rekomendacijos

Regina Galubauskiené,
V&I Respublikinés Siauliy ligoninés
gvdytoja dietologeé

Tesinys, pradzia 2014 - 4
ParaSyta knyga ,Dializuojamy
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transplantacijos proces3, ponia Can-
dide dZiaugiasi, kad lietuviai dirbo ne
tik profesionaliai, bet buvo atsidave,
pasiSvente — ir Biuro specialistai, ir
gydytojai transplantologai. Ir priduria:
,»Si1 pacienté yra ir bus mano mintyse”.

»Mes visi tam tikra prasme esame
isipareigoje, atsidave savo darbui —rii-
pinamés donorais, donory Seimomis,
pacientais, kurie yra jraSyti i laukian-
Ciyjy sarasus”, — apie transplantacijos
biury veikla Lietuvoje ir Pranciizijoje
kalba ponia Candide. Todél, pasak jos,
ir lietuviai, ir pranciizai, prisidéje prie
Sio tarptautinio koordinavimo proce-
so, tiesiog ,,atliko savo darbg®.

,»Atlikome §j darbg gerai ir atidave-
me jam save! Si patirtis man jrodé: ne-
paisant visy sunkumy, mums pavyko!
Ir jei reikés, mes galime tai padaryti
dar kartg!” — optimizmo neslepia po-
nia Candide Font-Sala.

Apie tarptautinius projektus
Lietuvos Nacionalinis transplan-

fondo (PSDF) léSomis.

VLK atkreipia démesj j tai, kad
iki spalio ménesio reikéjo mokéti
fiksuotg 90 lity, o nuo spalio — 93 lity
PSD jmoka. Todél jei draudZiamie-
ji iki spalio 1 d., pagal seng tvarka,
sumokeéjo 90 lity dydzio PSD jmo-
kas j priekj (uz ateinancius laikotar-
pius), jiems draustumas galioja, jis
nenutriks ir prireikus bus galima
gauti reikiamas paslaugas gydymo
istaigoje. Siuo atveju draustumo
laikotarpis nebus perskaic¢iuojamas.
Tik labai svarbu zinoti, kad kitais
metais, t. y., 2015 m., kuomet ateis
laikas tradiciSkai deklaruoti paja-
mas, reikés primokéti susidariusj
skirtumg, kuris buvo nesumokeétas,
mokant minétas jmokas uz Siy mety
spalio—gruodZio ménesius.

Tuo tarpu visiems PSD jmokas
mokantiems nuo spalio 1 d. svarbu
Zinoti, kad PSD jmoka yra Siek tiek
didesné. Taigi jei i$ jproc¢io bus su-
mokéta ne 93 litai, o 90 lity, Zzmogui

pacienty dietinio gydymo rekomen-
dacijos® yra skirta ypa¢ lengvai pa-
Zeidziamiems pacientams, kuriems
atliekamos dializés bei laukiantiems
inksto transplantacijos.

g Mésa
Kalbant apie mésa ne-
‘ reikia uzmirsti, kad kai
< kuri turi ir daugiau ar

maZiau purininiy me-
dziagy, Sie pacientai taip pat biina
sergantys podagra, todél jiems ir ti-
riamas Slapimo riigsties kiekis. Pagal
savo maistine sudétj tinkama naudo-
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tacijos biuras prie Sveikatos ap-
saugos ministerijos su Prancuzijos
Agence de la biomédecine pradéjo
bendradarbiauti 2010 metais — tada
kartu pradéta dalyvauti COORENOR
(Europos iniciatyva koordinuojant
nacionaliniy organy transplantacijy
organizacijy veikla) projekte, kuris
buvo finansuojamas Europos Komi-
sijos 1éSomis. Sio projekto pagrindu
buvo parengtas kitas projektas FOE-
DUS (palankesnés salygos keistis
organais tarp ES Saliy), kurio tikslas
— organy mainai tarp ES valstybiy.
Uz Siy projekty koordinavima atsa-
kinga Biuro direktorés pavaduotoja
Audroné Buziuviené.

Minéti projektai i$ dalies yra fi-
nansuojami Europos Sajungos 1éSo-
mis, apie 40 proc. jiems numatyty
iSlaidy turi sumokéti dalyvaujanti
Salis. Lietuvos atstovams Sveikatos
apsaugos ministerija Siais metais Siy
1éSy neskyré.

draustumas negalios. Jis jsigalios tik
tada, kai bus sumokéta visa privalo-
ma PSD jmokos suma. Kitaip tariant,
jei nutikty taip, kad buity sumokéta tik
dalis PSD jmokos, gali kilti keblumy
gydymo jstaigoje, nes tokiu atveju
suteiktos paslaugos negaléty biiti ap-
mokamos PSDF léSomis.

VLK primena, kad PSD jmokos
dydis yra jtvirtintas teisés aktais,
jis ir toliau lieka nepakites — 9 proc.
nuo MMA. Jas mokéti galima jpras-
ta tvarka banke, per elektronine ban-
kininkyste.

Be to, visi norintieji savo draus-
tumg gali pasitikrinti VLK interneto
svetaines www.vlk.lt skyrelyje ,Ar
esate draustas® http://www.vIk.1t/
Puslapiai/Ar-esate-draustas.aspx.

Visi gyventojai ripimus klausimus
gali pateikti el. pasto adresu info@vlk 1t
arba ligoniy kasy informacijos telefo-
no numeriu 8 700 88888.

ti aviena. Jauny gyvuliy mésa — ver-
Siena, viS¢iukai, ypa¢ vistiena, kepta
grilyje, turi daug puriny. Jau nuo seno
leidZiama Siek tiek ir retai. Galima
patiekalus (pvz. koSes) paskaninti
ne sviestu, o Svieziy laSinuky spir-
guciais, ypac tiems, kuriems reikia
daugiau kalorijy, liesiems, jauniems.
Nerekomenduojama karSto riikymo
laSiniai, taip pat ir stidyti. Ir reikéty
pazyméti, kad laSinukuose yra daug
maziau cholesterolio (100g — 99mg
cholesterolio, o svieste 100g — 250mg
cholesterolio). LaSinukuose yra so-
Ciyjy riebaly riigsciy, is jy — gerosios
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mononesociosios riebaly rugstys
100g —46,56g.
Kaimuose gyvenantys Zmonés

naudoja lydytus kiaulinius taukus,
nevertéty jais piktnaudziauti. Sau-
giau rinktis aliejy. Nors kiauliniuose
taukuose taip pat yra geryjy monone-
sociyjy riebaly riigsciy, o fosforo, ka-
lio labai nedaug, jie kaloringi, puriny
turi labai nedaug. TaCiau nepulti i
krastutinumus ir maistui naudoti juos
saikingai, jeigu tai parodyta ir galima
pagal esama kardiologing situacija,
kepeny funkcija.

Vertinga triuSiena, turi daug balty-
mo, mazai puriny, taciau turi nema-
7ai kalio ir fosforo, todél triuSienos
porcija turéty biiti mazesné. PanaSia
sudétj turi ir stirnienos bei elnienos
kumpis.

Yra nuomoné, kad i§ mésos pro-
dukty galima teikti pirmenybe liesai
kiaulienai, tac¢iau galima vartoti ir
jautieng (pastaroji — Zenkliai branges-
né).

Nepatariama vartoti kiaulienos
smegeny — tai didziausias cholestero-
lio Saltinis bei turi daug kalio ir fos-
foro. Daug kalio ir fosforo turi kiau-
lienos kepenys, kiaulienos liezuviai,
jautienos kepenys, jautienos liezu-
viai, viS¢iukai ir visi jie turi daug pu-
riny. Zasiena, antiena priskiriama ne-
mazai riebaly turintiems paukS¢iams,
i$ ju Zasiena turi ir kalio. Dél esamo
kalio ir fosforo kiekio kalakutieng
ir antieng galima vartoti. ViS¢iuky
skrandukus, vis¢iuky Sirdis bty gali-
ma vartoti, taiau mazesnémis porci-
jomis, nes turi cholesterolio.

Desros

Visos riikytos deSros
neturéty biiti vartoja-
mos, nes jos turi daug
natrio ir kai kurios
kalio. Druska dar padidinty troskulj,
kuomet ir taip labai ribojamas skys-
iy kiekis. O daktariSka desra, pienis-
kos deSrelés néra dietiniai patiekalai.
Jie turi daug priedy, o etiketése net
néra parodyta maistiné sudétis ir ne-
aisku, ka mes valgome.

Zuvys ir Zuvies pro-
duktai
Riikytos Zuvys nereko-
menduojamos (nepata-
riamos), nes jose daug
natrio, be to silké su odele turi daug
puriny. Rikytas ungurys turi dar ir
nemazai cholesterolio. Optimaliau-
sia biity juros lydeka, sterkas. Galima
vartoti ir menke, pastaroji kiek dau-
giau turi kalio.

Sprotai, ikrai (raudonieji ir juo-
dieji), ypac¢ daug turi natrio (druskos)
bei kalio ir fosforo, taip pat sardinés

NEFrO

aliejuje su oda ir kaulais, anciuviai,
tunas aliejuje turi daug puriny, gali
provokuoti podagra.

LasSiSa (neriikyta) turi taip pat nau-
dingy medziagy, taCiau reikia neuz-
mirsti, kad joje yra kalio ir fosforo.
Austres galima valgyti.

Reikéty pasakyti, kad retkarciais
galima pasimégauti viskuo, ir tais pa-
Ciais liezuviais, taciau saikingai, kad
paros racionas biity subalansuotas.
Jums vadovas yra knyga ir Minesotos
universiteto maisto produkty sudé-
ties lentelé.

DarzZovés

Vieni i$ maziausiai ka-
lio ir fosforo turinCiy
yra agurkai. Lauke au-
ginti agurkai yra svei-
kesni, nes juose kalio yra Zenkliai
maziau, nei Siltnamio agurky. Siems
pacientams gerai baklazanai, balta-
giziai kopistai, burokéliai, Kini-
niai kopiistai, patisonai, porai, ropés.
Svogiiny laiSkai turi daugiau kalio
nei svogiiny roputés. Mazai kalio turi
salotos, molitigai, arbiizai.

Daug kalio turi bulvés, todél jos
gali bti vartojamos tik atitinkamai
paruostos, supjaustytos nedideliais
gabaliukais ir dvi valandas pamirky-
tos didesniame kiekyje vandens, kuris
nupilamas ir nenaudojamas ruoSiant
maistg. Topinambuose (Zieminése
bulvése) kalio yra truputélj maziau.
Daug kalio yra ¢esnakuose, kaliaro-
pése, kiek maziau cukinijose, mor-
kose. Ypac¢ daug kalio yra prieskoni-
nése darZovése — krapuose, petrazoliy
lapuose, krienuose, todél jie vartotini
ypac mazais kiekiais. Riboti, kaip tu-
rin¢ius nemazai kalio, pomidorus, ra-
barbarus, raudonaja saldZiaja paprika,
ridikélius, saliery Saknis.

IS dziovinty darZoviy nepataria-
mos pupelés ir ypac sojos, kurios turi
ir daug fosforo, ir kalio. Ir ypa¢ daug
kalio turi dziovintos bulvés ,,Cipsai“
— 1988 mg — 100 g. produkto, todél
nepiktnaudZiauti jomis.

Raugintos ir mari-
nuotos darzovés

| Pastarosios turi daug
natrio (druskos) — tai ir
rauginti koptstai, ku-
rie taip placiai vartojami, juodosios
ir zaliosios alyvuogeés. Nerekomen-
duojamos pomidory sultys.

IS grybuy ypac daug kalio ir fosforo
turi dZiovinti baravykai, maziausiai
i§ gryby juy turi pievagrybiai, taciau ir
jais nereikéty piktnaudziauti.

Dziovinti vaisiai ir
uo0gos, sultys

Nepatariama  vartoti

visy dziovinty vaisiy ir virty i$ jy
kompoty, jie ypa¢ pazZymétina, kaip
turintys labai didelj kiekj kalio. Tai
persikai, abrikosai (be kauliuky),
bananai. Taip pat ir datulés, kriau-
Sés, obuoliai, persikai, razinos, sly-
vos. Abrikosai dar turi ir puriny kiek
daugiau uz kitus dZiovintus vaisius.
Sultys — sveika, taiau, kad nedirgin-
ty virSkinamojo trakto, jos turi biiti
skiestos pusiau su vandeniu. IS sul-
¢iy daug kalio turi vysniy, abrikosy,
apelsiny, vynuogiy, persiky, greipf-
ruty sultys, ypac pastargsias atsargiai
vartoti tiems, kurie gydosi hiperto-
nija, kalcio kanaly antagonistais —
lacipiliu, norvasku ir kt., dél jy nesu-
derinamumo gali biiti komplikacijy.
Galima vartoti erSkétuogiy sultis. IS
dziovinty uogy maziausiai kalio turi
erSkétuogiy uogos. Erskétuogiy arba-
ta yra kaip vitamininé arbata, tinka
visiems silpniems ligoniams, tai vi-
tamino C karaliené, joje daug gele-
zies. Kadangi skysc€iai yra ribojami,
reikia rinktis, kg ir kokj kiekj vartoti.

IS vaisiy ir uogy daug kalio turi
avokadai, jie kardiologiniu poZiiiriu
gerai, turi daug geryjy mononeso-
Ciyjy riebaliniy riigsciy, taip pat jie
yra labai kaloringi, todél turintiems
antsvorj vartoti re€iau ir saikingai.
Daug kalio turi baltieji, raudonieji ir
juodieji serbentai, vynuogés, melio-
nai. NepiktnaudZiauti braskémis.

Mazai kalio turi mélynés, gervuo-
gés, Saltalankiai, spanguolés, erské-
tuogeés, bruknés. Kriausés ir obuoliai,
kaip savo kraSto vaisius (jie mums
ekologiSkiausi) galima valgyti, savo
valgiarastyje derinant su kitais patie-
kalais.

Alkoholiniai  géri-
a1 mai
|8l Alkoholiniai gérimai

— nepatartina, tai tus-
Ciosios kalorijos, netu-
rin¢ios mineraliniy medziagy ir vita-
miny (iSskyrus aly), tac¢iau Sviesusis
alus turi puriny, netinka ypac sergan-
tiems podagra ir ypac alaus mielés,
nes jos turi daug kalio.

(v Nealkoholiniai géri-
) mai
¢/ Nepatariama vartoti

su angliartigSte, géri-
my su nenatiraliais
saldikliais. Apskritai, net ir sergant
cukriniu diabetu neprisiristi prie sal-
dikliy. Ypac nepatartinas kakavos gé-
rimas.

Pabaiga bus kitame numeryje



Patirtis, ruoSiant
recipientus inksto

transplantacijai:
dializés centru pozidris

Danute Keinaite,
VUL Santariskiy kliniky Nefrologi-
jos centro gydytoja nefrologe

Létiné inksty liga diagnozuojama
kas deSimtam Lietuvos gyventojui.
Nustojus funkcionuoti nuosaviems
inkstams, ligoniams tenka rinktis pa-
kaitine inksty terapija ir laukti dono-
ro inksto.

Dializés misy Salyje jau atlieka-
mos ilgiau nei 40 mety. Per Siuos me-
tus situacija pasikeité neatpaZjstamai.
Prisimename, kaip anksciau ligoniai
vaziuodavo net 100 ar 150km j di-
dziuosius miestus atlikti gyvybiskai
svarbios procediiros. Dar anksciau
dializuoti atrinkdavo tik tuos ligo-
nius, kurie biidavo perspektyvils inks-
to transplantacijai. Dabar iniciatyviy
mediky déka jsikuré pakankamai
daug dializés centry. Dializés klini-
kos priartéjo prie ligoniy gyvenamo-
sios vietos. Didziuosiuose miestuose
ligoniai patys gali rinktis bet kuria
dializés klinika. Kontraindikaciju
pakaitinei inksty terapijai praktiSkai
neliko. Siuo metu dializuojama apie
pusantro ttkstancio pacienty.

Dializiy klinikose riipinamasi
kiekvienu ligoniu. Taciau ypatingas
démesys skiriamas recipientams, ku-
rie dieng naktj nepraranda didZiosios
svajonés — sulaukti savojo inksto. To-
buléjant imunodiagnostikai ir matant
puikius gydymo rezultatus atokiam
transplantacijos periode, atsirandant

Transplantacija s

yvo donoro: ka turety
zinoti laukiantys inksto
ransplanlacuns INu
artimieji?

Sigita Anisko,
VUL Santariskiy kliniky Nefrologi-
jos centro nefrologeé

Inksto transplantacija — tai vienas

NEFRO

naujiems imunosupresantams ir au-
gant ju skyrimo patiriai, pamazu
keiciantis visuomenés pozitriui |
organy donoryste, svajoné vis arte-
ja prie realybes Drasesniais tampa
ir vyresnio amziaus ligoniai. Tapti
inksto recipientu nora pareiské 79m.
amziaus pacientas.

Taciau pasitaiko ir Zymiai jaunes-
nio amziaus pacienty, kurie neskuba
buti jtraukti j recipienty sarasy. Ne-
prisiruosia atlikti reikalingy tyrimy,
sanuoti dantis, uzsirasyti pas kardio-
loga, moterys ilgai ruoSiasi ginekolo-
go konsultacijai. Tenka paraginti, pri-
minti ir apdairiai atsakyti i jvairius
pacienty iskeltus klausimus apie ga-
limas transplantacijos komplikacijas.

Dializés klinikose siekiama, kad
kiekvienam pacientui, o ypac lau-
kian¢iam inksto transplantacijos
kiekviena procediira bity efektyvi;
kad Kt/V bity lygus ar didesnis nei
1,4. Salia moderniy dializés aparaty,
auksto pralaidumo dializatoriy, labai
svarbus démesys skiriamas vandens
valymui. DaZznai ir kruopsciai seka-
ma vandens cheminé ir mikrobiolo-
giné sudétis, kuri turi atitikti tarptau-
tinius reikalavimus.
tyrimais jrodyto dlahzm daznumo ir
trukmés standarto: procediiros ski-
riamos tris kartus per savaite po ke-
turias valandas. Taciau toli grazu ne
kiekvienas ligonis sutinka su tokiu
rezimu. Daznas pageidauja dializuo-
tis tik du kartus per savaitg ir tik po
tris valandas, motyvuodami, kad da-
bar jauciasi gerai. Tik dalis platesnio
akiraCio pacienty jvertina personalo
pastangas taikyti adekvacia pakai-
ting inksty terapija. Manau, kad Sia
problema galéty padéti spresti trecio
lygio stacionarai, kur paprastai ir pra-
dedamos dializés.

Renalinés anemijos gydymas epo-
etinais ir gelezies preparatais iSskir-

i§ pakaitinés inksty terapijos budy,
kai donoro (tiek mirusio, tiek gyvo
Zmogaus) inkstas persodinamas re-
cipientui (Zmogui, kurio inkstai dél
galutinés stadijos inksty ligos dirba
abai silpnai ir artimiausiu metu jam
reikés kraujo valymo, arba Zmogus
jau yra dializuojamas (taikoma peri-
toniné dializé ar hemodializé)).
Nacionalinio Transplantacijos
Biuro duomenimis kasmet Lietuvo-
je vidutiniSkai laukianc¢iyjy inksto
transplantacijos sarase yra apie 235
recipientus (2015 03 02 duomenimis
registruoti 202 recipientai). Inks-
to transplantacijy i§ mirusio dono-
ro atliekama vidutiniSkai 62,5, iS
gyvo donoro vidutiniskai 7,8 kasmet
(skaiciuojant nuo registracijos pra-
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tinai nefrology ir dializés klinikose
dirbanc¢iy gydytoju veiklos laukas.
Pacientai retai reiSkia savo pageida-
vimus Siuo klausimu. Mano Zinio-
mis Lietuvoje, lyginant su kitomis
Salimis, anemijos korekcija yra pa-
kankamai gerame lygyje. PrieSingai,
Zymiai sunkiau yra koreguoti kalcio
ir fosfaty apykaitos sutrikimus bei
ipratinti ligonius laikytis adekvataus
skysciy rezimo. Daug rasoma ir kal-
bama apie tai, kaip turéty maitintis
dializuojamas ligonis. Taciau realia-
me gyvenime Siy patarimy klauso tik
vienas kitas. Netgi ne visi pacientai
vartoja ir toli grazu ne reikiamomis
dozémis gydytojo paskirtus kompen-
suojamus fosfaty risiklius.

Didele problema islieka ligoniy
dializés prieiga. Ne kiekvienam li-
goniui dél per siauro spindzio, skle-
rozuoty ar trombuoty kraujagysliy
pavyksta suformuoti gerai funkcio-
nuojancia arteriovening fistule. Dalis
ligoniy pastoviai dializuojami per
centrinés venos kateterj. Dziugu, kad
beveik visi recipientai turi AVE.

Kadaverinio inksto transplantacijy
skaiCius auga. Norétysi, kad sparciau
didéty inksto transplantacijy skaicius
ir i§ gyvo donoro. Tuo labiau, kai
transplantacijy iS gyvo donoro rezul-
tatai kur kas geresni. Dziaugiamés,
kad Vilniaus universiteto ligoninés
Santariskiy kliniky nefrologijos centre
atliekamos ir inksto transplantacijos
iS gyvo donoro esant nesuderinamai
kraujo grupei, kas visai neseniai atro-
dé nejmanoma.

Dializés klinikose dirbanciy medi-
ky uzdavinys yra ne tik rapintis esa-
my ligoniy sveikata, bet ir informuo-
ti, priminti recipientams apie gyvos
donorystés galimybe. Informuokime,
kalbékime, diskutuokime. Juk kartais
uztenka mazo judesio, kad traukinys

igyty pagreitj.

dzios). Tai rodo, kad pasiseka gauti
inksta tik apie 70 laukianciyjy, kai
likusieji 2/3 esantys saraSe taip ir
lieka laukti...

Kiekvienas ligonis, kuriam yra
nustatyta galutinés stadijos inksty
liga, turi biiti supazindintas su inks-
to transplantacijos galimybe tiek i
kadaverinio, tiek i§ gyvo donoro.

Kodél tiek daug kalbama apie
inksto transplantacija? Nes inksto
transplantacija — tai fiziologiSkiau-
sias pakaitinés inksty terapijos biidas.
Lyginat su transplanatacija i miru-
sio Zmogaus, transplantacija i§ gyvo
donoro turi savo privalumy: ilgesné
persodinto inksto veikimo trukmé,
ilgesné pacio recipiento gyvenimo
trukmé. Tai siejama su tuo, kad tu-
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rima daugiau laiko iStirti tiek patj
Zmogy dovanojantj inksta, jo nenu-
skriaudziant, tiek patj Zmogy ji gau-
nantj (ma21au infekeijy, onkologiniy
ligy tikimyb¢), geresnis imunologi-
nis suderinamumas (mazesné atme-
timo rizika). Dar geresni rezultatai,
kai inkstas persodinamas iki diali-
z¢€s (,,perSokant dialize®, t.y. ligoniui
nustatyta galutinés stadijos inksty
liga ir jam netrukus reikés gydymo
dialize, taCiau recipientas turi artima
zmogy, kuris jam dovanoja inkstg ir
inksto persodinimas atliekamas dar
net nepradéjus dializiy). Po inksto
persodinimo recipientas greiciau su-
griZta i jprasta gyvenima, geresné jo
gyvenimo kokybé.

Kada Zmogus savo artimajam ne-
gali dovanoti inksto (prieSparody-
mai donorystei):

® oyvo donoro amzius iki 18 mety
(dovanoti gali tik pilnameciai asme-
nys; néra virSutinés amziaus ribos,
tegu apie tai ar gali dovanoti inksta
Zzmogus sprendZia tiriantis gydytojas
pagal jo sveikatos bikle!);

® besilaukianti moteris;

® Slapime randama baltymo ar
kraujo nedideliais kiekiais (galimi
tam tikri kiekiai, tac¢iau dél to spren-
dzia tiriantis gydytojas kiekvienu
atveju individualiai);

® Slapinimasis rausvu ar raudonu
Slapimu;

® randamos daugybinés cistos
inkstuose;

® turintys létines plauciy, Sirdies,
kepeny ligas, esant Siy organy nepa-
kankamumui;

® sergantys onkologinémis ligo-
mis;

® sergantys degeneracinémis ner-
vy sistemos ligomis;

® esant prastai dirbantiems inks-
tams;

® turintys aktyvias bakterines, vi-
rusines, grybelines infekcijas;

® sergantys sisteminémis autoimu-
ninémis ligomis;

® sergantys cukriniu diabetu.

Kraujo grupés gyvai inksto do-
norystei neprivalo biti tos pacios.
Nuo 2010m. VUL Santariskiy klini-
kose atliekamos inksto transplanta-
cijos esant nesuderinamoms kraujo
grupéms. Tokiu atveju paruoSimas
inksto transplantacijai yra ilgesnis ir
sudétingesnis, taCiau rezultatai nei
kiek ne blogesni uz inksto transplan-
tacija esant tai paciai kraujo grupei.

Kas gali biti gyvu inksto donoru?
Remiantis Lietuvoje galiojanciais
istatymais, inkstas transplantuoja-
mas tik donoro sutuoktiniui ar gi-
minystés rySiu su donoru susijusiam
recipientui (inksto donoru gali biti
seneliai, tévai, broliai, seserys, dé-
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dés, tetos, pusbroliai, pusseseres)

Pazymetlna tai, kad giminystei
prilyginami santykiai tarp jvaikiy ir
ju palikuoniy ir jtéviy bei jy gimi-
naiciy (jvaikinimo atveju).

Kur turéty kreiptis Zmogus, no-
rintis dovanoti vieng i$ savo inksty
artimajam? Pirmiausia asmuo, no-
rintis atiduoti vieng iS savo 1nkstu
transplantacijai, kreipiasi j savo Sei-
mos gydytoja, kuris jam turéty atlik-
ti Siuos tyrimus:

-bendra kraujo;

-bendra Slapimo;

-nustatyti kraujo grupe.

Tuomet Seimos gydytojas iSduoda
siuntima ir nukreipia i transplanta-
cijos paslaugas teikiancig gydymo
istaiga pas gydytoja nefrologa (VUL
Santariskiy kliniky konsultacine po-
liklinika, SantariSkiy 2, Vilnius ar
LSMU Kauno kliniky konsultacine
poliklinika, adresu Eiveniy 2, Kau-
nas) dél tinkamumo buti inksto do-
noru (esant nesuderinamoms donoro
ir recipiento kraujo grupéms inksto
transplantacijos atliekamos tik Vil-
niuje).

Asmuo norintis dovanoti viena
i$ savo inksty, atvykdamas III lygio
nefrologo konsultacijai, turi pateik-
ti:

® oauta siuntima iS Seimos gydy-
tojo (027/a forma);

® asmens tapatybe patvirtinantj
dokumenta (pasa arba asmens tapa-
tybés kortele);

® goiminystés/santuokinj rySj su
recipientu patvirtinantj dokumen-
ta (gimimo liudijimai, tiek donoro,
tiek recipiento).

Pirmajam vizitui inksto donoras
turi atvykti kartu su recipientu, ka-
dangi yra atliekami specifiniai kraujo
tyrimai reikalingi persodinimui.

Vélesniy vizity metu atliekami
numatyti kiekvienu atveju kraujo,
Slapimo tyrimai, instrumentiniai ty-
rimai (uzrasoma elektrokardiograma,

atliekama Sirdies echoskopija, plau-
Ciy rentgenograma, vidaus organy ir
urogenitalinés sistemos echoskopija,
videoezofagogastroduodenoskopi-
ja, intraveniné urografija, dinaminé

inksty scintigrafija, kompiuteriné
angiografija, siunciamas specialisty
konsultacijoms: kardiologui, gine-
kologui (moterys), urologui (vyrai),
esant reikalui atliekami papildomi
tyrimai bei siunciama kitiems speci-
alistams. Jeigu inksto persodinimas
atliekamas pacientui iki dializés,
tokiu atveju donoras yra tiriamas
lygiagreciai su recipientu. Kadangi
iStyrimas transplantacijai atliekamas
ambulatorinémis salygomis (poli-
klinikoje), iStyrimas uZtrunka apie
Imén. laiko ir ilgiau (maziausiai
2meén. reikia esant nesuderinamoms
donoro ir recipiento kraujo grupéms,
kadangi Siai transplantacijai reikia
specialaus paruosimo). Tenka atvyk-
ti 4-5 vizitams | poliklinika iki ope-
racijos ir daugiau.

Po inksto paémimo operacijos
inksto donoras ambulatoriskai ste-
bimas gydytojo nefrologo. Gyvam
inksto donorui gydytojo nefrologo
planinés konsultacijos teikiamos ir
ambulatoriniai tyrimai atliekami is-
siraSius i$ stacionaro po 1 ménesio,
po 6 ménesiy, po 1 mety, véliau —
kartg per metus.

Kiekvieno ambulatorinio vizi-
to metu atliekami numatyti kraujo,
Slapimo tyrimai, inksty echoskopija.
Esant reikalui, gali buti skiriami pa-
pildomi laboratoriniai ar intrumen-
tiniai tyrimai, donoras siuniamas
konsultuotis kity sriiy specialis-
tams.

Gyvo inksto donorysté yra sau-
gi: inksto donoro gyvenimo trukmé
po inksto paSalinimo yra tokia pati
kaip ir bendros populiacijos gyveni-
mo trukmé; néra jrodyta, kad inksto
pasalinimas didinty hipertenzijos
rizika.
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Gydylojy onferencija
Kaune: reanimatologai su
transplantologais aptare
donory ruosimo, organy
kokybes ir donoriniy
organy skaiciaus didinimo
klausimus

Nacionalinio transplantacijos biuro
informacija

Atsizvelgdamos | Sios dienos si-
tuacija donorystés ir transplantacijos
srityje, Lietuvos sveikatos moksly
universiteto ligoninés Kauno kliniky
(toliau — Kauno klinikos) Anestezi-
ologijos, Intensyviosios terapijos ir
Nefrologijos klinikos, Lietuvos nef-
rologijos, dializés ir transplantacijos
asociacija bei Lietuvos intensyviosios
terapijos draugija Lietuvos donori-
niy ligoniniy reanimacijos skyriuose
ir transplantacijos srityje dirbancius
gydytojus sukvieté i konferencija,
kurioje buvo iSsamiai aptarti donory
ruoSimo, donoriniy organy kokybés
klausimai.

Donoriniy organy triiksta, ir tai le-
mia objektyvios priezastys: mazéja eis-
mo jvykiy, Zmonés vis dar emigruoja
i§ Lietuvos, visuomené sensta, mo-
dernios medicininés priemonés ir
Siuolaikinis gydymas iSgelbsti vis
daugiau gyvybiy. Donory skaicius
galéty didéti, jeigu biity konstatuoja-
ma galvos smegeny mirtis, ir taip ne-
biity prarandami potencialtis donorai.
Konferencijoje buvo apzZvelgta bendra
organy donorystés situacija Lietuvoje,
pagrindinius donoriniy organy sty-
giaus aspektus pristaté Nacionalinio

Lietuvos inkstu fondo
konferencija: postamis
gyvajai donorystel

Nacionalinio transplantacijos biuro
informacija

Vasario 24 dieng Vilniuje vyko
moksliné — praktiné konferencija,
skirta inksty donorystés ir transplanta-

transplantacijos biuro prie Sveikatos
apsaugos ministerijos (toliau — Biu-
ras) direktoré Asta Kubiliené. Siame
praneSime buvo pristatyta ir viena ak-
tualiausiy galimybiy suaktyvinti orga-
ny donorystés ir transplantacijos pro-
cesa — donoringje ligoningje jsteigti
donorystés koordinatoriaus pareigybe.
Taip yra iSsivysc¢iusiose Europos Saly-
se — ligoningje jsteigtas donorystés ko-
ordinatoriaus etatas (arba dalis etato,
priedas prie gydytojo atlyginimo) pa-
didina potencialiy donory skaiciy. At-
sizvelgdamas j geraja kity Saliy patirtj,
Biuras sitlo ja perimti ir taip vystyti
organy donorystés ir transplantacijos
procesa.

Konferencijos metu gydytojai re-
animatologai ir gydytojai transplan-
tologai aptaré smegeny mirties dia-
gnostikos, donory ruoSimo klausimus.
Kauno kliniky gydytojai parengé
iSsamius praneSimus apie angiografi-
nj tyrima ir gydytojy konsiliumy or-
ganizavima, galvos smegeny mirties
nustatymo principus, neplakancios
Sirdies donory ruosimo ypatumus. Gy-
dytojai pristaté ir galimybes plésti do-
noriniy organy panaudojima — naudoti
vadinamuosius ,ribinius donorinius
organus“ (kai donorams nustatomos
tam tikros vaistais valdomos infekci-
jos).

Konferencijos metu pristatyti ir is-
samiai iSanalizuoti galvos smegeny
mirties diagnostikos etapai (diagnos-
tika kvieciant gydytojy konsiliumus
ir angiografinis tyrimas), konkretiis

vaizdo jrasais, komentuojant kiekvie-
ng kraujotakos sutrikimg ar nutriiku-
sios kraujotakos vaizda, iSanalizuoti
ankstyvosios ekstubacijos privalumai
ir trikumai, iSsamiai pristatytas ne-
plakancios Sirdies donorystés modelis.

Konferencijoje praneSimus skaité:

dr. Neringa BalCitiniené,

dr. doc. Rytis Kaupas,

prof. Vidas Pilvinis,

dokt. Tomas Tamosuitis,

prof. Inga Ariiné Bumblyte,

prof. Andrius Macas,

dr. Sondra Kybartiené-Maciulaite,

prof. Limas Kupcinskas,

prof. Antanas Gulbinas,

dr. Darius Trepenaitis,

gyd. Ruta Bagajevaité,

dr. Andrius Pranskiinas.

Konferencijos metu vyko profesi-
né diskusija dél organy kokybés, kai
transplantacijai ruoSiamy donory orga-
ny tyrimy rodikliai nukrypsta nuo nor-
my: pristatyti moksliniai straipsniai,
kuriuose néra mediciniSkai patvirtinty
neigiamy pasekmiy transplantatui, jei
ruoSiant donorg nustatomas padidéjes
natrio kiekis kraujyje arba skiriamos
didesnés kraujospudj palaikanciy
vaisty dozeés.

Konferencija organizavusios Kau-
no klinikos — ir donoriné ligoniné, ir
transplantacijos centras, ir mokymo
istaiga, atliekanti ir visuomenés Svie-
¢iamajj bei mokomajj darba kolegoms
i kity ligoniniy. Transplantacijy
nauda — tiek etiniu, tiek ekonominiu
poZitiriu — akivaizdi: po sékmingos
transplantacijos ir potransplantacinio
periodo recipientai griZta j visavertj
gyvenima — j Seima, j darba. Ekono-
miné transplantacijos nauda — taip pat
paskaiciuota. Antai inksty transplanta-
cijos pavyzdys: vieneriy mety dializa-
vimo kastai Zymiai didesni nei sudé-
jus transplantacijos kaing ir vienerius
metus po transplantacijos skiriamy
medikamenty kastus. Konferencijoje
Sie argumentai buvo iSsamiai iSana-
lizuoti.

cijos problemoms aptarti. Ypac didelis
démesys — gyvajai donorystei.

Konferencijos metu démesys su-
telktas ir iSsamiai iSnagrinétos temos,
susijusios su recipienty paruoSimu
transplantacijai — atkreiptas dializés
centruose dirbanciy ir Seimos gydy-
toju démesys i recipienty sveikatos
biikle, gyvosios donorystés svarba,
gydytojy aktyvumg ir pagalby reci-
pientui kalbantis su jo artimaisiais dél
inksto dovanojimo.

Miisy Salyje inksty transplantacijos
atliekamos nuo 1970 mety, pirmoji
transplantacija i§ gyvo donoro atlikta
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prieS keturis deSimtmecius. Ilga trans-
plantacijy era iSugdé transplantology
komanda, kuri atliko vir§ 1700 inksty
transplantacijy, iS jy — beveik 300 iS
gyvo donoro. Siuo metu su persodintu
inkstu gyvena apie 750 Zmoniy.

Lietuvos inksty fondo suorganizuo-
toje konferencijoje ,,Inksty transplan-
tacija Lietuvoje” buvo iSnagrinétos
temos, susijusios su inksty donoryste,
recipienty paruoSimu transplantacijai,
ypac didelis démesys — gyvajai inks-
ty donorystei ir transplantacijai. Pra-
neSimus skaité Vilniaus universiteto
ligoninés Santariskiy kliniky gydy-
tojai. Prof. Marius Miglinas pranesi-
me ,,Inksty transplantacija Lietuvoje:
paskutiniyjy mety tendencijos. Kaip
skatinti gyvaja donorystg?* apzvelgé
inksty transplantacijos naujoves — ga-
limybe atlikti transplantacijas, kai
donoro ir recipiento — nesuderinamos
kraujo grupés. Pasak profesoriaus, gy-
vosios donorystés skatinimas — viena
pagrindiniy gydytoju nefrology uz-
duociy.

Gydytoja Ilona Rudminiené pra-
neSime ,,Dializuojamy pacienty pa-
ruoS§imas jtraukimui j laukianCiyjy
inksty recipienty s3ra$a” iSnagrinétos
prieZastys, dél kuriy recipientai negali
biiti jtraukti j transplantacijos laukian-
Ciyjy sarasus. Gydytoja iSaiskino, kaip
reikia recipienta paruosti transplanta-
cijai.

Gydytojos Danutés Keinaités pra-
neSime ,,Patirtis ruoSiant recipientus
inksty transplantacijai: dializés centry
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poziiiris“ jvertintas dializés procediiry
periodiSkumas ir recipienty nusiteiki-
mas transplantacijai.

Gydytojas nefrologas med. m. dr.
Albertas Cekauskas praneSime ,,Inksty
transplantacijos chirurginiai aspektai“
iSsamiai iSanalizuota transplantacijos
technika, galimos komplikacijos ir re-
cipiento prieziiira po transplantacijos.

Gydytoja Sigita Anisko pristaté
praneSimg ,,Transplantacija i§ gyvo
donoro: donory atranka, paruo$imo
ypatumai, iSeitys“. Gyvosios dono-
rystés procese turi dalyvauti du asme-
nys — donoras ir recipientas. Jy abiejy
operacija yra planuojama i$ anksto,
kruopsciai iStyrus tiek recipienta, tiek
donora.

ISankstinés inksty transplantacijos
galimybes iSnagrinéjo gydytoja, jau du
deSimtmecius su recipientais dirbanti
nefrologé Loreta Vareikiené. Aptartos
teisinés galimybés jtraukti recipientus
i transplantacijos laukianciyjy sarasa
dar nepradéjus atlikti dializés proce-
diry. Tokie pacientai greiciau grizta i
visavertj gyvenima, didesné tikimybé
ilgiau iSlaikyti funkcionuojantj trans-
plantata. Gydytoja sitlo svarstyti ga-
limybe iSplésti galimy gyvyjy donory
rata — kad jais galéty biti ne tik su-
tuoktiniai ir kraujo ry$j turintys artimi
giminaiciai, bet ir, tarkime, vyro tévai
marciai ar Zmonos tévai — Zentui.

Gydytoja nefrologé Eglé Asakiené
iSnagrinéjo vadinamyjy probleminiy
recipienty sveikatos bikles, kurios
susijusios su recipienty jtraukimu j

transplantacijos laukianciyjy sarasSa,
ju sveikatos prieziira iki transplanta-
cijos ir po jos.

Nesuderinamy kraujo grupiy inksty
transplantacija — tai galimybé reci-
pientams atlikti inksto transplantacija
(gyvo donoro), kai kraujo grupés yra
nesuderinamos. Tam bitina atlikti
specifines antikany iSvalymo proce-
diiras. Siuos metodus iSnagrinéjo gy-
dytojas nefrologas, dializés skyriaus
vedéjas dr. Laurynas Rimsevicius.

Gydytoja Agné Laucyté-Cibulskie-
né atkreipé démes;j i atsakomybe ruo-
Siant recipientus transplantacijai. Pra-
neSimas — ,,Zinuté dializiy centrams:
ju svarba uztikrinant pacienty atranka
ir paruo$ima transplantacijai“.

Konferencija vainikavo recipien-
tas Igoris DeniuSas, kuriam prieS tre-
jus metus buvo transplantuotas técio
inkstas. Taip buvo pristatyta sékminga
nesuderinamos kraujo grupés inksty
transplantacija. Apie ligos pradzia,
dializes, pasirengimga transplantacijai,
artimyjy palaikyma. Ir — begalinj gy-
venimo dZiaugsma dabar, kai jis jau-
Ciasi sveikas ir darbingas.

Konferencijos praneSimuose buvo
remtasi JAV, Didziosios Britanijos,
Australijos ir Japonijos mokslinémis
studijomis, kuriose pateikta iSsami
donory, recipienty donorystés ir trans-
plantacijos proceso analizé — trans-
plantuoty pacienty sveikatos rodikliai,
iSgyvenamumas, komplikacijos.

ACIU, KAD MUMS RASOTE

ok
prie

oninés

amones diding
galimybe pritarti
organy donoryste

Lietuvoje sparCiai gauséja prita-
rianCiyjy organy ir audiniy donorys-
tei gretos, o tam jtakos turi ir moder-
nios kompiuterinés technologijos.
Per nepilnus vienuolika meénesiy,
kai miisy Salyje buvo jdiegta gali-
mybé sutikima donoro kortelei gauti
pasirasyti elektroniniu biidu, prita-
rian¢iyjy, kad po konstatuotos sme-
geny mirties organai ir (ar) audiniai
biity paimti transplantuoti, skaicius
iSaugo jau 2 tukstanciais Lietuvos
gyventojy.

Isigaliojo pernai pavasarj

Galimybé elektroniniu bidu pa-
reiksti valig po savo mirties paauko-

ti organus ir (ar) audinius donorystei
sveikatos apsaugos ministro jsaky-
mu buvo jteisinta nuo 2014 mety
kovo 27-osios. Kol tokios galimy-
bés nebuvo, sutikimy tapti donorais
per ménesj biidavo registruojama iki
100. Idiegus naujove, pirmg ménesj
ja pasinaudojo net 452 Zmonés, an-
traji — 294, tre€iaji — 350, ketvirtaji
—154.

IS viso Lietuvoje Siuo metu dono-
ro korteles turi 20 444 Zmonés. IS ju
19 561 asmuo sutinka donorystei po
mirties aukoti visus savo organus ir
(ar) audinius, 883 — ne visus.

Sutikima aukoti save donorystei
motery pareiSké kone dvigubai dau-
giau, negu vyry — atitinkamai 13 261
ir 7183.

PilietiSkiausi — jauni Zmonés

Vertinant pagal amziy, labiausiai
donorystei pritaria 18-30 mety jau-
nimas: Sios amziaus grupés Zmones
turi net 11 631 donoro kortele. Pa-
kankamai pilietiSki ir 31-40 mety
(4745 sutikimai donoro kortelei gau-
ti) bei 41-50 mety (2504 sutikimai
donoro kortelei gauti) gyventojai.

Gerokai reCiau donorystei pritaria
51-60 _mety gyventojai (997 sutiki-
mai). Zmoniy nuo 61 mety ir vyres-
niy, sutinkanciy aukoti save trans-
plantacijai, i viso yra 557.

Lyginant pagal gyvenamaja vie-
ta, daugiausia — beveik pusaStunto
tukstan¢io — donoro korteliy jau turi
Vilniaus apskrities gyventojai. Kau-
no apskrities gyventojams iSduota
daugiau kaip 3700 donoro korteliy,
Siauliy apskrityje — daugiau kaip
2100 donoro korteliy. Panevézio
apskrityje apsisprendima po mirties
tapti organy ir (ar) audiniy donoru
yra pareiSke beveik 1800 Zmoniy,
Klaipédos apskrityje — daugiau kaip
1600 Zmoniy, Alytaus ir Marijam-
polés apskrityse — mazdaug po 1100
zmoniy. Utenos apskrityje donoro
kortelé iSduota daugiau kaip 600 gy-
ventojy, TelSiy apskrityje — daugiau
kaip 500 gyventojy, Taurageés apskri-
tyje — maziausiai, apie 350 gyvento-
Ju.

Donoriniy organy triiksta

Nors sutikimg paaukoti save do-
norystei pareSkia vis daugiau Zmo-



niy, donoriniy organy Lietuvoje,
deja, stinga. Jei norétuméte papil-
dyti pritarianCiyjy organy dono-
rystei gretas, kvieCiame uZpildyti

Neplakangios Sirdies
donorai: donoriniy organy
turéty padaugeti

Nacionalinio transplantacijos biuro
informacija

Kol kas Lietuvoje yra ruoSiami
dvieju tipy organy donorai — po
smegeny mirties ir gyvieji donorai.

Gyvieji donorai — tai Zmones,
kurie inksta arba dalj kepeny gali
dovanoti sergantiems artimiems
savo giminaiciams.

Donorai po smegeny mirties —

Sveikatos kaing
suzinome tik susirge

http://savaitrastis.siauliaiplius.lt/,
Miglé Remeskeviciiite

Foto. Siauliy apskrities ligoninés
Nefrologijos-toksikologijos skyriaus
vedéjas Algimantas Tamosaitis

Létinés inksty ligos tampa pasau-
line visuomenés sveikatos problema
— ju kaskart vis daugéja, o didziau-
sig nerimg medikams kelia tai, jog
dazniausiai jos nustatomos per vé-
lai. Kasmet kova minima Pasauliné
inksty diena, kurios metu siekiama
dar karta priminti apie klastingas,
ilgai jokiy poZymiuy ar skausmo ne-
parodancias inksty ligas.

Létine inksty liga serga vienas i§
deSimties suaugusiyjuy. Siauliy aps-
krities ligoninés Nefrologijos-tok-
sikologijos skyriaus vedéjo Algi-
manto TamosSaicio teigimu, Si liga
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elektroninj sutikima donoro kortelei
gauti. Tereikia apsilankyti interneto
svetainéje www.transplantacija.lt,
rasti nuorodg ,,PasiraSyk internetu®,

tai donorai, kuriems konstatuoja-
ma smegeny mirtis, tai reisSkia, kad
zmogus miré. Taciau jo organai, pa-
laikomi medicininés aparatiiros ir
vaisty — vis dar funkcionuoja (Sirdis
plaka, palaikomas dirbtinis kvépa-
vimas, medikamentais palaikoma
inksty, kepeny veikla). Artimie-
siems sutikus, dirbtinai palaikomi
mirusiojo organai panaudojami
transplantacijai.

Pastaruoju metu | misy Salies
medicining praktika po truputj die-
giamas ir treciasis — neplakancios
Sirdies donorystés — modelis. Tei-
siné bazé jau parengta, gydytojai
ruoSiasi §j metoda pradéti taikyti
praktikoje.

pavojinga tuo, jog yra nejaucCiama,
tad net 90 proc. ligoniy nezino, jog
serga létiniu inksty nepakankamu-
mu.

Tobuléjant pagalbai problemy
nemazéja

Pirmoji dializé dél umaus inksto
funkcijos nepakankamumo Siauliy
ligoninéje atlikta 1991 metais. Pra-
dzia, anot Siauliy apskrities ligo-
ninés  Nefrologijos-toksikologijos
skyriaus vedéjo Algimanto Tamo-
Saicio, buvo gana sunki, nes nebuvo
tinkamy dializés aparaty bei tam pri-
taikytos vandens valymo sistemos,
svarbiausia — patirties. Per 19 mety
idiegti nauji gydymo bei tyrimo me-
todai ir kt.

Zmogaus organizme cirkuliuoja
apie penkis litrus kraujo, kurj inkstai
iSvalo net 40 karty per para. Pagrin-
diné inksty paskirtis — pasalinti tok-
sinus ir vandens pertekliy i$ kraujo.
Inkstai padeda kontroliuoti kraujos-
pudij, raudonyjy kraujo kiineliy ga-
myba ir iSlaiko misy kaulus tvirtus
bei sveikus. Kai inkstai palaipsniui
praranda gebéjimg funkcionuoti,
susiduriame su létine inksty liga,
kuria serga vienas i$ deSimties suau-
gusiyjy. Liga pavojinga tuo, kad yra
nejauciama, tad net 90 proc. ligoniy
nezino, jog serga létiniu inksty nepa-
kankamumu.

Negydant ligos, inksty biiklé gali
pablogéti iki tokios stadijos, kuomet
neiSvengiama pakaitiné terapija —
dializé arba transplantacija, todél,
anot mediko, belieka tik dZiaugtis,
jog létines inksty ligas galima dia-
gnozuoti anksti atlikus nesudétingus
Slapimo ir kraujo tyrimus bei matuo-
jant kraujospiidj. Gydytojas prime-
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patvirtinti savo tapatybe per elektro-
ning bankininkyste ar elektroniniu
parasu.

Neplakancios Sirdies donorai —
tai toks donorystés modelis, kai Sit-
dziai nustojus plakti ir panaudojus
visas medicinines galimybes, jos
veikla nebeatstatoma, o donoriniy
organy gyvybinés funkcijos palai-
komos medicininémis priemoné-
mis (dirbtine kraujotaka).

Artimiesiems sutikus, donoriniai
organai taip pat biity panaudojami
transplantacijai. Neplakancios Sir-
dies donorystés modelis, remiantis
kity Saliy patirtimi, padidina inks-
ty, kepeny transplantacijy skaiciy.
Sirdis Sio donorystés modelio metu
transplantacijai nenaudojama.

na, jog ypac savo sveikata privalu
pasiripinti didelés rizikos grupés
pacientams, sergantiems cukriniu
diabetu, turintiems auksta kraujos-
pudj, besiskundziantiems antsvoriu,
rikantiems, vyresniems nei 50 mety
amziaus asmenims bei tiems, kuriy
Seimose yra serganCiy inksty ligo-
mis ar hipertenzija.

Gydykime inkstus, kad apsau-
gotume Sirdj

Arteriné hipertenzija, t. y. kraujos-
piudzio padidéjimas, — viena esminiy
priezascCiy, skatinanc¢iy létinés inks-
ty ligos atsiradimg bei progresavi-
ma. Si liga ilgai, ypa¢ pirmosiomis
savo stadijomis, vystosi nepastebi-
mai, todél sergantysis jauciasi san-
tykinai gerai, ir mano, jog padidéjes
arterinis kraujospiidis didelés Zalos
nedaro, deja, kaip tik tuo metu liga
intensyviai sukelia organuose dau-
gybe patologiniy pakitimy. Pazei-
dimy sunkumas bei ligos vystymosi
sparta tiesiogiai priklauso nuo arte-
rinio kraujosptidzio lygio, o ne nuo
subjektyvios savijautos.

,Zmonés daznai nesikreipia j me-
dikus net zinodami apie savo liga,
o kartais, nepaisydami itin didelio
arterinio kraujosptidZio, ignoruoja
mediky rekomendacijas, - stebisi
gydytojas. — Tai viena pagrindiniy
klaidy — ligoniai mano, jog pradéti
rimtai gydytis reikia tik pasireiskus
klinikiniams ligos poZymiams, kai
pasijuntama fiziSkai blogai. Taciau
kuo anks¢iau pradedama gydyti ar-
teriné hipertenzija, tuo maZiau pa-
Zeidziami inkstai bei kiti organai, ir
atvirkS¢iai — kuo véliau pradedama
gydyti, tuo daugiau negriztamy pa-
kitimy jau biina jvyke.“
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Kontroliuodami diabetg apsau-
gosite inkstus

Siymetés Pasaulinés inksty die-
nos Sikis ,,Kontroliuok diabetg —
apsaugok inkstus®, anot mediko,
pasirinktas dél labai rimty argumen-
ty, kadangi inksty nepakankamumo
gydymo iSlaidos nuolat dramatiSkai
didéja. Diabetas kas tre¢iam sergan-
Ciajam sukelia inksty paZeidima,
kuris, nediagnozuotas ir negydomas,
per 5-7 metus sukelia negriztama
inksty nepakankamumg. Tuomet
zmogaus gyvybe gelbsti tik dializés
procediiros arba inksto transplanta-
cija. Pirmieji inksty ligos poZymiai
— mazos baltymo molekulés, aptin-
kamos Slapime - vadinamoji mikro-
albuminurija, kurig nustatyti galima
atlikus paprasciausia Slapimo tyrima
iprasto apsilankymo pas gydytoja
metu.

wLaimi tik tie, kurie j savo liga
nuo pat pradziy zitri labai rimtai®,
- perspéja medikas. Tad jei ir nieko
neskauda, nes simptomai, ypac ligos
pradzioje, nestipriis, nenumokite
ranka galvodami, jog nepradéti gy-
dytis yra daug paprasciau.

Transplantacija — Sviesa tunelio
gale

Transplantacijy déka pasaulyje
kasmet iSgelbéjami tukstanciai gy-
vybiy, tac¢iau dar daugiau Zmoniy
mirsta taip ir nesulauke jiems gyvy-
biskai reikalingo organo persodini-
mo. Pagrindiné to priezastis — dono-
riniy organy trilkumas. Tai patvirtina
ilgi organy transplantacijos laukian-
Ciyju sarasai. Lietuvoje kasmet

Trakumedicinos centras

TRAKU o

MEDICINOS
CENTRAS

Tai naujausia technologine jranga
apriipinta medicinos jstaiga, kurioje:

- patyre gydytojai nefrologai
konsultuoja inksty ligy profilaktikos
klausimais, diagnozuoja ir gydo inks-
ty ligas;

- atliekamos inksty pakaitinés
terapijos proceduros (hemodializés)

ligoniams, kuriems diagnozuotas
inksty nepakankamumas.

,Iraky Medicinos Centras® atvéré
duris naujame pastate pagrindinéje
miesto gatvéje — patogioje vietoje ne
tik Trakuose, bet ir aplinkiniuose ra-
jonuose gyvenantiems pacientams,
kuriems anksciau reikédavo vaziuoti
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atliekama 60—70 inksty persodinimo
operacijy. Esant inksty nepakanka-
mumui, inksto persodinimas, anot
mediko, yra pats geriausias gydymo
biidas. Vieno donoro déka gali biiti
iSgelbétos net septynios gyvybés, bet
Lietuvoje vis dar baiminamasi dova-
noti mirusiojo organus ar audinius.
Nors kiekvienas Zino, kas yra dono-
rysté, ta¢iau daugeliui organy dono-
rystés tema atrodo svetima ir tolima,
kol nesusiduria su béda patys ir savo
to vienintelio tinkamo organo. Dau-
gelis jsivaizduoja, kad nepagydomos
ligos uzklumpa tik tuos, kurie ir taip
turi rimty sveikatos problemy. Deja,
liga ar nelaimé daZzniausiai uzklum-
pa mus paciu netikéciausiu laiku, o
nuo tokiy dalyky, deja, neapdraustas
né vienas, todél visiSkai nesvarbu,
kas esate, kg veikiate, kur gyvenate,
jus taip pat galite padovanoti kaz-
kam pacia didziausia dovang — gy-
venimg. Norintiems tai padaryti,
belieka kreiptis i Seimos gydytoja ir
uzpildyti specialig forma apie suti-
kima tapti organy donoru.

Svarbu Zinoti, norint turéti svei-
kus inkstus

Anot gydytojo, naudinga Zino-
ti, jog norint turéti sveikus inkstus
labai svarbu iSgerti ne maZziau nei
1,5-2 litrus skysCiy per para. Deja,
,,Jheuzskaitomas® ne tik alus, bet ir
kava. Gerti reikia negazuotg vandenj,
jvairiy zoleliy arbata, darzoviy bei
vaisiy sultis. Ypa¢ inkstams tinka
spanguoliy sultys. Tyrimais jrodyta,
jog lietuviai mégsta valgyti striai.

konsultuotis ar atlikti dializés proce-
diiras j Vilniy ir kitur. Centras taip pat
priima uzsienio svecius, sergancius
létiniu inksty nepakankamumu. Besi-
lankantys istorinéje Lietuvos vietoje
turistai gali ne tik pailséti, jiems gali
biti atliekamos gyvybiSkai svarbios
hemodializés procediros. ,,Traky Me-
dicinos Centras* glaudziai bendradar-
biauja su Traky ligonine.

Naujame centre — naujos erdvios
patalpos ir baldai, moderniausi dia-
lizés aparatai, pazangiausia vandens
valymo jranga, tiekianti ypac¢ Svary
vanden]j Siai procediirai. Pacientams

Druska kelia kraujospiidj, trukdo
pasiSalinti skys¢iams, o tai apsunki-
na inksty darba. Druskos paros nor-
ma — 6 gramai, t. y. ne daugiau nei
vienas arbatinis Saukstelis, jskaitant
»paslépta“ druska, esancia gatavuose
produktuose: padazuose, pusfabri-
kaciuose, Saldytame maiste, trasku-
Ciuose, picose, lydytuose striuose,
kai kuriose duonos riiSyse ir kitur.
Vaikai, priklausomai nuo amziaus,
turi jsisavinti mazesnj druskos kiekj
nei suaugusieji.

Siekiant iSsaugoti sveikus inks-
tus, kasdien reikia skirti bent pus-
valandj mankstai. Reguliari manksta
padeda sumazinti kraujospudj. Ver-
téty atsisakyti jprocio rikyti, kuris
labai Zalingas ir inkstams. Zinoma,
kad rikkymas skatina jau paZeisty
inksty funkcijos pablogéjima — to-
kie inkstai greiCiau visiSkai nustoja
veikti. Nereikéty pamirsti, jog riky-
mas didina ir kraujosptdi, o aukstas
kraujosptdis kenkia inkstams ir ki-
tiems organams.

Itin svarbu gydyti dantis bei no-
siaryklés ligas, ypa¢ anging, kadangi
kraujyje esantys ligy sukéléjai i$ne-
Siojami po organizma ir neretai pa-
silieka inkstuose, sukeldami jy ligas.
Inkstams labai svarbus vitaminas A,
todél maisto racione turi buti kuo
daugiau darZoviy, kuriose yra vita-
mino A: morky, saldziyjy pipiry, Sal-
talankiy, krapy, svoginy. Inkstams
naudingi obuoliai ir slyvos. Svarbu
valgyti daug molitigy ir meliony, nes
jie skatina Slapimo iSsiskyrima, ne-
dirgina inksty ir Slapimtakiy.

nemokamai taikomas gydymas hemo-
dializémis, patyrusiy gydytojy nefro-
logu konsultacijos, tyrimai kiekvieng
meénesj pagal numatyta programa, o
taip pat maloni profesionaliy mediky
ir slaugytojy priezitira, nemokamas
maitinimas Siltu maistu i§ Cia pat
esanCio restorano, sitilomos jvairios
TV programos, nemokamas belai-
dis internetas. Pacienty patogumui iS$
namy ir j namus procediiroms vezioja
centro vairuotojas. Si paslauga taip pat
nemokama.

Naujasis centras kviecia pacientus
konsultuotis pas gydytojus nefrologus
ir pacientus, kuriems reikalingos dia-
lizés, atvykti j Trakus adresu:

UAB "Traky medicinos centras",
Vytauto g. 19- 35 ir apzitréti patalpas,
susipazinti su personalu arba kreiptis
tel.: 8 528 52218.

Centras dirba:

antradieniais,

ketvirtadieniais

SeStadieniais nuo 7.00 iki 12.00 val.




Peritonine dializé
nevarzo laisves

Danguolé Jakstiene,
Lietuvos asociacijos ,, Gyvastis “
Vilniaus skyriaus naré

Kai man buvo diagnozuotas
glomerulonefritas, maniau, jeigu
laikysiuosi dietinio gydymo reko-
mendacijy — sveikai maitinsiuosi ir
valgysiu kuo maziau produkty, turin-
¢iy baltymy ir problema iSsispres sa-
vaime. Tokiu biidu ligos progresavi-
ma pristabdyti man sekési mazdaug
penkiolika mety. Taciau prieS pora
mety padétis pablogéjo — liga émé
sparCiai progresuoti. Padidéjo krau-
jo spaudimas, organizme kaupési
skysciai, jauciausi lyg apsinuodijusi
— pykino, darési silpna. Sveiko Zmo-
gaus kreatinino kiekis apie 80 pmol/l,
0 mano pakilo vir§ 600 pmol/l. Buvo
diagnozuota galutinés stadijos létiné
inksty liga. Tai reiskia, kad negrizta-
mai sutriko inksty veikla ir be inksty
pakaitinio gydymo tolesnis gyveni-
mas nebejmanomas.

Vykdonmi
psichorelaksaciniai
Uzsiemimai

Siais metais ,,Kauno Gyvastis®,
vykdydama 2015 m. socialinés re-
abilitacijos paslaugu nejgaliesiems

bendruomenéje projekta, tesia ben-
dradarbiavimg su psichologe Rena-

Mandala - pasamoninio
A3 alspindys

Mandaly pieSimas gali padéti is-
siaiSkinti emocines problemas bei
siekti asmenybés pilnatvés.

Mandala yra apskritimo arba
kvadrato formos geometriné kom-
pozicija, simboliskai vaizduojan-
ti tam tikrg dvasine, kosmine arba
psichologine tvarka.

»<Kauno Gyvastis“ vykdydama
2015 m. socialinés reabilitacijos
paslaugy nejgaliesiems bendruome-
néje projekta, organizuoja uzsiémi-
mus ,,Mandaly pieSimas“ B. Braun
dializés centre (Tvirtovés al. 18).

Laukiame Jtsy. PaZadame gera
laiko praleidima.

Vilniaus m. klinikinés ligoninés
Antakalnio filialo nefrologé Dalia
SlapSyté informavo, kad turiu pa-
sirinkti inksty pakaitinés terapijos
metodg — hemodialize arba perito-
nine dialize. Pasirinkau peritoning
dialize, kadangi rekomendavo gy-

ta NeliubSiene ir kviecia prisijungti
prie organizuojamos grupés bendrai
ir maloniai veiklai. Tai lengvo po-
btidZzio psichorelaksaciniai uZsié-
mimai, mazinantys jtampag ir stresa,
taip pat pieSimo, Zaidimo terapija.

Pagal poreikius ir galimybes — ak-
tualios paskaitélés.

Miisy uzsiémimai vyksta kiekvie-
ng pirmadienj nuo 11 val. ir kiekvie-
ng ketvirtadienj nuo 17 val. B. Braun
dializés centre (Tvirtoves al. 18). No-
rincius ir galinCius, maloniai kvie-

Jeigu norite dalyvauti praneskite
Gaivai tel. 8 656 24254 (Kaunas).

Projektas finansuojamas iS Lietu-
vos Respublikos valstybés biudzete
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dytoja, noréjau iSsaugoti darba bei
aktyviai gyventi. | pilvo etrme¢ man
buvo jvestas kateteris, per kurj naktj
pasijungiu prie peritoninés dializés
aparato. Juo tekantis specialus tir-
palas i$valo organizma miego metu.
Ryte atsijungiu nuo aparato ir lyg
niekur nieko einu j darbg ar uzsiimu
kita veikla. DZiaugiuosi savo pasi-
rinkimu, nes pageréjo sveikata, Si
medicininé procediira nevarzo mano
kasdienés dienotvarkés. Kita vertus,
peritoniné dializé iSmoké mane dis-
ciplinos — laiku prisijungti aparata,
kad ryte laiku baigciau procediirg ir
suspeciau j darba. Taigi peritoniné
dializé nekliudo daug nuveikti, svar-
biausia gali pats savimi pasiriipinti.
O esant neaiSkumams, visada galiu
kreiptis pas savo sveikatos komanda
— tai Vilniaus m. klinikinés ligoni-
nés Antakalnio filialo gydytoja nef-
rologe Dalig SlapSyte ir slaugytoja
Dalig Garmuviene, iS kuriy visada
sulaukiu konsultacijy ripimais klau-
simais, iSskirtinio démesio ir Siuo-
laikinés medicininés pagalbos. Dé-
kinga uZ jy nuoSirdy doméjimasi bei
tikrai puiky ir profesionaly pozitrj j
pacientg.

¢iame prisijungti, nes laikas praleis-
tas sau ir su Salia esanciais, labiau
iprasmina gyvenima.

Susidoméjote ir norite prisijung-
ti? Registruokités pas ,,Kauno Gy-
vastis“ pirmininke Irma Juodiene
tel.Nt. 8 600 69288 (Kaunas).

Projektas finansuojamas i$ Lietu-
vos Respublikos valstybés biudzete
Lietuvos Respublikos socialinés ap-
saugos ir darbo ministerijai patvir-
tinty asignavimy pagal programas.

Lietuvos Respublikos socialinés ap-
saugos ir darbo ministerijai patvir-
tinty asignavimy pagal programas.
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Suvalkijos , Gyvastiegiy™
Vykdomo projeklo
rezultatal

Kaskart galime pasidziaugti, kad
vykdant 2015 m. socialinés reabili-
tacijos paslaugy nejgaliesiems ben-
druomenéje projekta j organizuo-
jamus amaty birelio uZsiémimus
jsitraukia vis daugiau organizacijos
nariy. Miisy vykdoma veikla susido-
mi ne tik pacientai, bet ir medicinos
personalas. Slaugytojos pastebéjo,
kad uZsiémimus lankantys pacientai,
tampa psichologiSkai laisvesni, jy
emociné blisena pastebimai geréja.

Projektas finansuojamas i$ Lietu-
vos Respublikos valstybés biudzete
Lietuvos Respublikos socialinés ap-
saugos ir darbo ministerijai patvir-
tinty asignavimy pagal programas.

- ] - .
Kaladiné vakarona
[ ] - [ ]
Klaipédoje
Daiva Draguniene,

Lietuvos asociacijos ,, Gyvastis “
Klaipédos skyriaus naré

Zvarby ir véjuota gruodzio vaka-
ra Lietuvos asociacijos ,,Gyvastis”
Klaipédos skyriaus nariai rinkomeés
i kalédine vakarone kartu su Seimos
nariais bei gydytojais. Vakaronés
pradzioje mus pasveikino ,Diave-
rum® kliniky generaliné direktoré
Vaida Kojeliené. Sveikinimo Zo-
dZius taré nuostabis ir visada mums
padedantys gydytojai. Klaipédos
skyriaus pirmininké Irina Tkacenko
mus supazindino: ka nuveiké, kur

Paskutinis suvalkiegiy
2014 m. susibirimas

Ilona Masaitiene,

Lietuvos asociacijos ,,Gyvastis”
Marijampoles skyriaus projekty
koordinatore

PrieSpaskuting mety dieng Suval-
kijos ,, Gyvasties* nariai susirinko j
kaimo sodyba palydéti eikliojo Zirgo
metus, aptarti besibaigian¢iy mety
veikla. Pasidziaugéme kiek daug
nuveikta per metus: dalyvauta mo-
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keliavo ir kur pabuvojo Klaipédos
skyriaus nariai, pristaté meting at-
likty darby ataskaitg. Kaip visada,
tylos minute pagerbéme Anapilin
iS¢jusius miisy draugus ir donorus,
kurie suteiké viltj ir ,,antraji gyveni-
ma“. Po oficialiosios vakaro dalies
mus linksmino aklyjy kombinato
kapela, kuri parodijavo kai kuriuos
dainininkus ir atliko jy dainas. Va-
karone vedé miisy narys Kazys Ku-

komosiose-praktinése  konferenci-
jose, jvairiuose renginiuose, sporto
Zaidynése, iSvykose, uzsiémimuose
su psichologu, amaty biireliuose ir
trimis marijampolieciy transplanta-
cijomis. Susitikimo metu Zaidéme
jvairius zaidimus, keitémés kuklio-
mis dovanélémis palinkédami vieni
kitiems kaZzkg grazaus ir nuoSirdaus,
pasigaminome visi po zZvake. Zvakes
pavadinome ,,draugystés zZvakémis®.
Juk svarbiausia gera nuotaika ir dé-
mesys vieni kitiems. Tikimés, kad
ateinantys ozkos metai bus darbstis,
draugiski, ryztingi, Siek tiek su uz-
sispyrimu ir labai palankiis mote-
rims, nes bandoje dominuoja ozka.

neika, kuris mus linksmino ir , kan-
kino®, nes turé¢jome Zaisti zaidimus,
atlikti jvairias uzduotis, pavaizduoti
jvairius daiktus ir deklamuoti eilé-
ras¢ius. Vakaronéje linksminomeés,
Sokome, vieni Kitus sveikinome,
bendravome, linkéjome vieni Kki-
tiems sveikatos ir visy nory iSsi-
pildymo. Norime padékoti visiems,
kurie padéjo surengti tokj grazy, ma-
lony ir Siltg vakarg. Acit visiems.

Geros nuotaikos ir sekmés visiems
2015 metais.



Alytaus Dalia” nariai
dekingi Diaverum”
uZ bendradarbiavimg

Vida Degutiene,
Alytaus visuomeninés organizacijos
»Dalia” naré

Gruodzio ménesj, Alytaus vi-
suomeninés organizacijos ,Dalia“
nariai susirinko palydéti senuosius
metus, apzvelgti praéjusiy mety dar-
bus, pasirengti su naujomis jégomis
ir gera nuotaika pasitikti Sv. Kalédas
ir Naujuosius Metus labai graziame
gamtos kampelyje A.Valionio kaimo
turizmo sodyboje ,,Verknés krantas®.

Labai dziugu, kad kartu su mumis
dalyvavo ir ,Diaverum® persona-

Lietuvos asociacijos
. byvastis” kaledinis
bocios urnyras
Marijampoléje

Marijampoleés skyriaus projekty
koordinatore

Gruodzio 22 dieng, Marijampolés
profesinio rengimo centro mokyklos
sporto saléje vyko kalédinis bocCios
turnyras, LR seimo nario Albino Mi-

Prasminga diena

Paulius S’opz’s,
Siauliy inksty ligomis serganciyjy
draugija ,,Atgaja” narys

Siais metais Siauliy miesto ser-
ganciyjy inksty ligomis klubo ,,At-
gaja“ mnariai Lietuvos Nepriklau-
somybés dieng nutaré paminéti
gamtoje, iSvyko iSkylauti i Salduvés
parka. Klubo narys Kazys Stakaus-
kas jau visy lauké paruoses iskylos
vieta — lauzavietéje uzdeges lauza,
uzkaites virduli su Cia pat rinkta
aviecCiy stieby arbata. Diena lyg uz-
sakyta — Svieté sauluté, truputj spau-
dé saltukas, tad visy nuotaika nuos-

las: D. Labukiené, E. NoruiSiené,
D. Matulioniené. Miisy komandos
naré Jolanta Cicéniené labai iSra-
dingai suorganizavo Saskiy turnyra,
graziausios kaukés konkursa. Visus
nustebino netikétai pasirodes Kalé-
dy senelis su dideliu maiSu dovany.
Teko gerai pasukti galva, nustebin-
ti ir Kalédy senelj, ir savo draugus

truleviciaus taurei laiméti. Turnyre
dalyvavo keturios komandos, kurias
sudaré Marijampolés, Vilkaviskio,
Alytaus ,,Gyvasties nariai. Susirin-
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naujais meniniais pasirodymais,
zaidimais bei dainomis. Visus lydé-
jo gera nuotaika, visi patenkinti, pa-
déje iStustinti Kalédy senelio maisa.

O dializuojami pacientai ,,Diave-
rum“ klinikoje Alytuje, dékoja UAB
,,Diaverum* administracijai uz kalé-
dines dovanas.

kusius pasveikino Seimo narys Al-
binas Mitrulevicius, Marijampolés
savivaldybés tarybos nariai Karolis
Podolskis ir Alvydas Kirkliauskas.
Ekspromtu i$ sveciy buvo sufor-
muota penkta komanda. Jie Zaidima
iSbandé pirma Kkarta, taciau sekeési
puikiai. Po jnirtingos ir nuotaikin-
gos kovos susumavus rezultatus pa-
aiSkéjo komanda nugalétoja, kuriai
atiteko Seimo nario tauré. Specia-
lioji tauré, geriausiam bocios tur-
nyro zaidéjui, kurig jsteigé Alvydas
Kirkliauskas iSvaziavo j Vilkaviskj.
Tariame acii Marijampolés profe-
sinio rengimo centrui uz suteiktas
patalpas, Seimo nariui Albinui Mi-
truleviciui, Tarybos nariui Alvydui
Kirkliauskui uz parama jsigyjant bo-
Cios rutuliy komplektus bei jsteigtus
prizus.
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tabi — liejasi kalbos, skamba juokas.
Iki tada, kol atéjo metas smiginio
turnyrui. Rodos, visi surimtéja ir ruo-
Siasi rimtai kovai. Bet Zaidimui pra-
sidéjus, kiekvienas dalyvis sulaukia
Smaiksciy komentary i$ savo konku-
renty, tad vél visy akyse dziugesys, o
lipose Sypsnis. Na, ,,Atgajos” vyrai
nebuvo dZentelmenai, visas prizi-

Parodoje . Sveikatos
dienos” apie sveikatg
Ir organy donoryste

Ausra Degutyte,
Lietuvos asociacijos ,, Gyvastis
tarybos naré

Vasario 27 — kovo 1 d. Kauno fut-
bolo manieze, vyko kasmetiné paro-
da ,,Sveikatos dienos 2015, kurioje
dalyvavo ir KKNLD , Kauno Gyvas-

tis“ kartu su Nacionalinio transplan-
tacijos biuro atstovémis.

Kaip ir kiekvienais metais parodos
,Sveikatos dienos“ metu buvo kalba-
ma apie organy donoryste. Parodos
metu miisy stende buvo akcentuoja-
ma, kodél yra svarbu iSsaugoti savo
inkstus, kokiomis priemonémis tai
galime padaryti. Dauguma parodos
lankytojy neZinojo, kad perSalimo
ligy, gripo komplikacijos, apsinuo-
dijimas vaistais, grybais ar alkoho-
liu gali baigtis kokio nors organo
funkcijos nepakankamumu ir pri-
reikti transplantacijos.

Aktyviausi ,,Kauno Gyvastis®
nariai dalyvaudami parodoje buvo

NeZinoma sausio
13-08i0s auka

Ugné Sakiiniene,
Lietuvos asociacijos ,, Gyvastis
prezidenté

Daug mety Sig dieng prisimenu
dar vieng auka. Niekur neuzfiksuo-
ta, niekam nezinoma, mirusig ne
sausio 13-3j3... Ta¢iau, mano many-
mu, ji irgi sausio 13-osios auka. Tai
17-meté mergaité, kurios dabar pri-
simenu tik vardg — Romuté. Gulé-
jome vienoje palatoje. Abiem buvo
atliekamos dializés, kurios reiské
tik vieng — jei greitai nebus perso-
dintas inkstas, iS ligoninés iSves
kojomis pirmyn.

NEFrO

nes vietas ir laiméjo, bet merginos
nusprendé, kad jos graZesnés, ir tai
akivaizdu. Taip pramogaujat diena
artéjo i pabaiga. Tvarkydami teri-
torija pradéjome Snekéti apie kitas
iSvykas i gamtg — tradicines zvejy-
bos varzybas, plaukima baidarémis,
ekskursijas.

vvvvv

geriausias gyvas organy donorystés
ir transplantacijos pavyzdys. Per tris
parodos dienas 30 Zmoniy pasirasé
sutikimus donoro kortelei gauti. Jie
teigeé, kad yra tvirtai apsisprende ir
noréty padéti kitiems. Dziugina tai,
kad Zmonés vis daugiau kalba apie
donoryste, iSsiaiskina jiems ripimus
klausimus. Gyvenantys persodinto
organo déka sako ,,Organy donorysté
— tai didZiausia gyvenimo dovana“.

Tikimés, kad po Sios parodos mity
apie organy donoryst¢ sumazés, o
pritarian¢iy organy donorystei — pa-
dauges.

Turi interneta? Turék ir dono-
ro kortele! www.transplantacija.lt,
»PasiraSyk internetu®.

zatoriams — Linai Labanauskienei,
Kaziui Stakauskui ir Egidijui Kali-
naiciui.

Nors miisy ,,Atgajoje™ yra sunku-
my, tikiu, kad ir toliau nuoSirdziai
bendrausime, biuisime vieni kitiems
atrama, draugas, pataréjas...

Iki malonaus!

Man pasiseké — inksta dovanojo
tétis. Romutés istorija litidnesné.
Nuo dukters nesitrauké mama, per-
sikrausciusi j Vilniy, j maza kam-
barélj, kad galéty slaugyti dukter;j.
Mama buvo pasiruoSusi dovanoti
(mes sakydavome ,,duoti®) inksta,
deja, jis netiko. Romutés kraujo
grupé buvo pirma, o mamos — tre-
Cia. Siais laikais transplantacija
biity galima atlikti. Tais laikais ne.

Beliko laukti donoro. Ir jis pasi-
taiké. Sausio 13-3ja. Taciau dél tuo
metu vykusiy Zudyniy prie Vilniaus
televizijos bokSto buvo sustabdytos
visos operacijos — gydytojai teiké
pagalba suzeistiesiems.

Romutei transplantacija nebuvo
atlikta. Neilgai trukus ji miré.



Kaziuko mugé

Irma Juodiené,
KKNLD ,, Kauno Gyvastis” pirmi-
ninke

Pirma karta pynéjai sudalyvavo
vienoje i$ didZiausiy ir garsiausiy
mugiy - Kaziuko mugéje Vilniuyje.
Dziaugiamés galédami pristatyti ne
tik savo gaminius, bet ir parodyti,
bei papasakoti apie ,,Gyvastj“ ir pa-
raginti mugeés lankytojus pagalvoti
apie organy donoryste.
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Kauno kalédinis
susitikimas - mety
darby jvertinimas

Irma Juodiené,
KKNLD ,, Kauno Gyvastis” pirmi-
ninke

Asociacijos . byvastis”
Vilniaus skyriaus
Sventinis susitikimas

Laima Svaronaite,
Lietuvos asociacijos ,, Gyvastis”
Vilniaus skyriaus naré

Paskuting 2014 mety gruodzio
savaite Vilniaus skyriaus nariai rin-
kosi j kabineta atSvesti Kalédy ir
palydéti senuosius metus. Galvojau,
kad bus eilinis pasisédéjimas, bet
Vilniaus skyriaus pirmininké Vilma
Radaviciené vél nustebino, ka ji pui-
kiai daro. Ji labai stipriai pasiruosé
tai dienai. Surengé viktoring. Reiké-
jo atsakyti i klausimus apie ,,Gyvas-

_Rp —

NEFRO

Mety pabaiga, jos darby aptarimas
ir jvertinimas biina puikus startas at-
einantiems metams. ,,Kauno Gyvas-
ties“ nariai dziaugiasi sulauke Kalé-
dy senelio, misy draugy psichologés
Renatos su Zilvinu, Sokiy vadovés
Jurgitos su Svajinu bei pynimo
meistro Rimanto. Renginio metu
»Kauno Gyvasties* nariai tur€jo pui-
kia proga pasidalinti savo jspiidziais
apie lankomus uzsiémimus, placiau
susipazinti su bi¢iuliy vykdomomis

ties* ir Vilniaus skyriaus gyvenima.
Teisingai atsakius i klausima, galé-
jai gauti dovang. Buvo labai smagu
ir azartiSka. Bet tuo Vilmos staigme-
nos nesibaigé. Patiems aktyviau-
siems Vilniaus skyriaus nariams ji
iteiké Padékos raStus. NeZinau ar ji

veiklomis. Sventiniai susitikimai
labai svarbiis dél psichologinio pa-
laikymo, tarpusavio paramos, labai
svarbus ir pats bendravimas. Susi-
tike su likimo draugais, dazniausiai
jauciames tvirtesni, stipresni ir netgi
sveikesni.

Visus vakaro dalyvius labai nuste-
bino Ninos padovanota staigmena —
fejerverkai.

tai daré viena ar su kazkuo, atsipra-
Sau, jei kazko nepaminéjau, bet buvo
labai maloni staigmena ir puiki Ka-
lédiné dovana. DZiugu turéti tokig
iniciatyvig ir iSradingg pirmininke.
Acil uZ staigmengq.



Gydytojos nefrologés
llonos Rudminienés
paskaita Vilniuje

Audroné Tutliene,
Lietuvos asociacijos ,, Gyvastis “,
Vilniaus skyriaus naré

Kovo 7-3ja, SeStadienj, kai Vil-
niaus senamiestyje Surmuliavo Ka-
ziuko mugé, ,,Gyvasties® Vilniaus
skyriaus nariai skubéjo i ,,Gyvas-
ties“ kabineta, kur VUL Santariskiy
Kliniky Nefrologijos centro gydyto-
ja nefrologé Ilona Rudminiené skai-
té paskaita ,,Aktualiis transplantuo-
tyjy klausimai“, kur pateiké mums
daug naudingos informacijos apie
onkologinius, Sirdies ir kraujagysliy
susirgimus ir kaip sumazinti grés-
me susirgti Siomis ligomis. Taip pat
priminé kada ir nuo kokiy susirgi-
my turétume skiepytis. Gydytoja
akcentavo, kaip mes patys galime

Protu misis
KaiSiadoryse

Laima Svaronaite,
Lietuvos asociacijos ,, Gyvastis”
Vilniaus skyriaus naré

Siy mety sausio 24 dieng asocia-
cijos ,,Gyvastis® nariai iS visos Lie-
tuvos rinkosi KaiSiadoryse pami-
néti atéjusius naujus Ozkos metus.
Buvo nutarta, kad visi dalyvausime
,protmisyje“. Kiekvienas dalyvis
turéjo iSsitraukti lapeli su numeriu,
kad suzinoty, kurioje komandoje jis
bus. Taip visi pasiskirstém j 5 ko-
mandas. Klausimai buvo i$ jvairiy
sriciy: apie Lietuva, garsiniai klau-
simai, kai reikéjo atspéti, kokia dai-
ng groja, kas dainuoja ar koks gyvi-
nas skleidzia tam tikrus garsus. Taip
pat buvo vaizdiniai klausimai, kai
reikéjo pasakyti, koks Zmogus pa-
vaizduotas nuotraukoje, kai jo veidas
buvo uzdengtas. Visi vaizduojami
zmonés buvo susije su nefrologija
ir transplantacija. Taip buvo galima
susipazinti su kitais gydytojais, jei
dar kas nors jy nezinojo. Dar buvo
turas apie nefrologija, kai visi klau-
simai buvo tik iS tos srities. Sis turas
visiems susirinkusiems buvo labai
naudingas, nes buvo galima suzino-
ti daug nauju ir jdomiy dalyky apie
savo liga. Pavyzdziui, kokj pasaulio

NEFrO

Inkstai~ naujam gyvenimui
[ .

sau padéti ir prisidéti, kad sumazin-
tume daugelio susirgimy rizika. Po
to gydytoja atsaké j miisy klausimus,
kuriy turéjome iSties daug: tiek su-
sitiko tema, tiek ir kity klausimy, su
kuriais mes susiduriame.

Gausiai susirinkes ,,gyvastie¢iy®
burys ir nesibaigiantys klausimai,
kuriuos uzdavéme gydytojai, rodo,
kad tokie susitikimai mums iSties
labai reikalingi. Po susitikimo pasi-
dZiaugéme, kad gavome atsakymus

stebukla galima rasti inkstuose? At-
sakymas — piramidés. Labai netike-
ta, kas galéjo pagalvoti, kad miisy
organizme yra pasaulio stebuklas?
Kitas jdomus klausimas buvo, k3 i$
graiky kalbos iSvertus reiskia Zodis
kreatininas? Tai produktas, kurj ga-
lima rasti parduotuvéje. Atsakymas
yra mésa. Kai pagalvoji, Si atsakyma
buvo galima iSmastyti, nes kreatini-
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ne tik j ripimus klausimus, bet ir su-
zinojome naujy dalyky, apie kuriuos
galbiit net nebuvome susimaste.

Tikiu, kad po Sio susitikimo ne
tik aS viena iSéjau ne tik su daug at-
sakymy, bet ir su klausimu sau, ka
nuo Siol galiu daryti kitaip, kad dar
daugiau padéciau pati sau.

Nuosirdziai dékojame gydytojai
Ilonai Rudminienei, kad paaukojo
savo laisvadienj ir mielai sutiko su
mumis susitikti.

2L |

ng kelia biitent mésa ir jos produktai.
Taigi protmiiSio metu buvo galima
suzinoti ne tik daugiau apie savo
liga, bet ir gauti Ziniy bendram is-
prisimui. Po protmiSio kiekvienas
miestas surengé prisistatyma. Vil-
nieciai surengé vaidinimag su dviem
charizmatiSkom mergytém ir tikra
verslo moterim jy mama. Kaunieciai
pasoko, o VilkaviSkio — Marijam-
polés komanda pasaké jkvepiancia
kalba. Po to buvo apdovanoti labiau-
siai pasiZymeéje personazai. Na, ir po
visy apdovanojimy buvo laikas skir-
tas bendravimui. Tokie renginiai yra
labai naudingi ir reikalingi. Jy metu
gali ne tik daugiau suZinoti apie
savo ligg iS ,,pirmy lipy“ pabendra-
ves su savo likimo broliais ir sesém,
bet ir pajausti, kad nesi vienas, nes
yra daug zmoniy, kurie tave supran-
ta, nes iSgyveno ta patj.



Gerbiamieji.

NuosirdZiai dékojame tiems, ku-
rie 2014 metais 2% gyventojy pajamy
mokes¢io (GPM) pervedé asociacijai
,Gyvastis® ir taip parémé kilnia orga-
ny donorystés idéja, jos propagavima
visuomeng¢je.

Jisy paaukoty IéSy déka mes ga-
léjome placiau vykdyti savo veiklas,
skleisti teisinga informacija ir vieSinti
donoryste.

Nuosirdziai tikime, kad ir Siais me-
tais paramos gavéju pasirinksite mus
Lietuvos asociacija ,,Gyvastis“ ir taip
prisidésite prie organy donorystés pro-
pagavimo. Jums tereikia Valstybinei
mokesCiy inspekcijai pateikti uzpil-
dyta formg FRO512 ir pervesti 2% jau
sumokeétos gyventojy pajamy mokescio
sumos ,,GyvasCiai®.

Kai kurie i$ miisy laukia transplan-
tacijos, kai kurie noréty iSvykti i ,,Gy-
vasties” organizuojamg stovykla, dar
kiti — daugiau informaciniy renginiy ar
leidiniy arba tiesiog daZniau susitikti
su likimo draugais.

Norint, kad Lietuvos Zmonés akty-
viau pritarty organy donorystei, reikia
nuolat vykdyti propaguojancias vei-
klas. UZsienio Salyse pastebéta — jei
visuomenés Svietimas organy dono-
rystés klausimais nutriiksta, labai su-
mazeéja arba iS viso nutriiksta transplan-
tacijos. Puikiai Zinome, kad didZioji

Vieta VMI archyvo briiksniniam kodui

1 Mokesiy mokétojo identifikacinis
numeris (asmens kodas)

3V Vardas

4 Adresas

dalis dializuojamyjy negali arba nenori
biti transplantuoti. IS mazdaug 1500
dializuojamy ligoniy inksto persodini-
mo operacijos laukia 260 (NTB 2015 m.
kovo 2 d. duomenys).

TaCiau dauguma misy nori gauti
daugiau Ziniy, dalyvauti konferencijo-
se, seminaruose, stovyklose, sporto ir
kitokiuose renginiuose. Kai kurie nori
tiesiog pasimatyti su likimo draugais.

Esame dékingi réméjams, dziau-
giamés, kad kai kuriuos ,,Gyvasties*
projektus remia Nejgaliyju reikaly de-
partamentas, Vilniaus, Kauno, Mari-
jampolés ir kitos savivaldybés, Sveika-
tos apsaugos ministerija.

Gaudami parama jsipareigojame pri-
sidéti ir savo 1éSomis. Todél labai pra-
Some visus galincius skirti 2 proc. nuo
gyventojy pajamy mokescio (GPM)
Lietuvos asociacijai ,,Gyvastis“. Dau-
guma miusy nedirba, todél kvieCiame
paprasyti, kad 2 proc. skirty Seimos na-
riai, draugai, kaimynai. 2 proc. parama
galima skirti kiekvienais metais.

PraSymai, vienu iS Jums patogiausiy
biidy, priimami iki geguzés 1 d.:

* pas skyriy pirmininkus;

« elektroniniu biidu per Elektronine
deklaravimo sistema;

* pristatyti Apskrities valstybinei
mokesciy inspekceijai (AVMI);

» galima iSsiysti pastu, adresu

FROS5 12 vesia 02

Forma patvirtinta Valstybinés mokes¢iu inspekcijos
prie Lietuvos Respublikos finansy ministerijos
virSininko 2003 m. vasario 7 d. jsakymu Nr. V- 45
(2012 m. vasario 17 d. jsakymo Nr. VA-16 redakcija)

2 Telefonas

3P Pavarde

Neravy g. 8, LT-66257 Druskininkai.

Miisy rekvizitai:

Paramos gavéjo identifikacinis nu-
meris (kodas) 191609186

Paramos gavéjo pavadinimas — Lie-
tuvos asociacija ,,Gyvastis“

Paramos gavéjo adresas — Zolyno g 3,
10208 Vilnius

Banko pavadinimas — SEB Vilniaus
bankas

Banko kodas — 70440

Atsiskaitomosios sgskaitos numeris:
LT84 7044 0600 0149 2289

Formoje reikia jraSyti pildancio
zmogaus asmens koda, varda, pavarde,
gyvenamaja vieta, pildymo data, apa-
Cioje dar kartg ranka uZraSyti savo var-
da, pavarde ir pasirasyti.

2 proc. galima skirti ,,Gyvasciai®
arba ,,Gyvasties“ Vilniaus, Klaipe-
dos, Marijampolés skyriams bei aso-
cijuotiems nariams: Alytaus ,,Daliai®,
,2Kauno Gyvaséiai“, Siauliy ,,Atga-
jai®, Vilkaviskio nefrologiniy ligoniy
draugijai. Skyriy ir asocijuoty nariy
duomenis mielai pateiks pirmininkai,
juos galite rasti interneto svetainéje
www.donoras.lt.

IS anksto dékojame uZ Jiisy geruma!

Asociacija ,,Gyvastis‘
www.donoras.lt

Pildo VMI darbuotojas

PRASYMAS PERVESTI PAJAMU MOKESCIO DAL] VIENETAMS, TURINTIEMS TEISE GAUTI PARAMA, IR (ARBA) POLITINEMS PARTIJOMS

Mokesgio dalj skiriu*
6S vienetams, turintiems
teise gauti parama

5 Mokestinis
laikotarpis

2014

(Galite pazymeti ik viena laukelj)

Eilutés E1 Gawjo  E2 Gawejo identifikacinis numeris (kodas)
Nr. ipas***

2 191609186

6A

Atsisakau mokescio dalj skirti**
vienetams, turintiems teise
gauti parama

7S Mokestio dalj skiriu*
politinéms partijoms

E3 Mokescio dalies paskirtis****

GYVASTI S

7A Atsisakau mokes¢io dalj skirti** D 8 Papildomy

politinems partjoms lapy skaigius

(Galite pazymeti tik viena laukelj)

E4 Mokesio dalies dydis
(procentais)

2,00

E5 Mokescio dalj skiriu iki
mokestinio laikotarpio’

2018

* Pazymeéjus 6S ir (ar) 7S laukelj, mokesio dalis bus pervedama Siame prasyme nurodytiems vienetams, turintiems teise gauti parama, ir (ar) politinéms partijoms (ankstesnio mokestinio laikotarpio prasyme, kuriame buvo uzpildyti E5 laukeliai,
nurodytiems vienetams, turintiems teise gauti parama, ir (ar) politinéms partijoms mokescio dalis nebebus pervedama).
** Pazyméjus BA ir (ar) 7A laukelj, mokesgio dalis Jisy ankstesniuose prasymuose nurodytiems vienetams, turintiems teise gauti parama, ir (ar) politinéms partijoms nebebus pervedama.

*** Gavéjo tipas: 1 - politiné partija, 2 - vienetas, turintis teise gauti parama.

“** E3 laukelis uzpildomas, kai pageidaujama nurodyti vienetui, turiniam teise gauti parama, arba politinei partijai, kokiam tikslui jis turéty panaudoti skiriama mokesgio dalj. raSomas gavéjo programos, meno ar sporto kolektyvo, padalinio,
(sutrumpintas) pavadinimas. Negali biti jrasomi vardai, pavardés ir daugiau kaip 2 skaitmenys.
E5 laukelis uzpildomas, kai mokesgio dal tiems patiems vienetams, turintiems teise gauti parama, ir (ar) politinéms partijoms pageidaujama skirti ilgiau kaip 1 metus. |rasomas laikotarpis negali bati ilgesnis nei 5 metai, pradedant skaigiuoti nuo

mety, jrasyty 5 laukelyje.

3"0 9 H 69 4"

0288"351

Asmuo, pateikes prasyma

(parasas)

(Vardas, pavarde) .
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DIALIZES CENTRAI '

Laikas poilsiui

Pirmos klasés atostogos dializuojamiems pacientams Graikijoje

Sig vasarg Mesogeios dializés centrai siilo dializuojamiems
pacientams atrasti Graikijos groZybes. Jus neiSbaimindami galite
keliauti po pietine, ryting, Siauring ir centrine 3alies dalj.

-

Atraskite Graikijos grozybes, keliaudami i3 Salies Siaurés j pietus, ir
. kartu gaukite aukciausios kokybés hemodializés proceduras, atlieka-
~ mas puikioje aplinkoje.

: akykite dializés procedaras viename (arba keliuose) i§ 3esiy
esogeios dializés centry jau dabar ir pasijuskite juose kaip VIP
asmenys.

Nuo 2000-yjy kasmet daugiau kaip 1000 sveciy i$ viso pasaulio,
kuriems reikalingos dializés procediros, patiki savo atostogas
Mesogeios dializés centrams.

Mes didZiuojamés:
« Fresenius Medical Care 50085 dializés aparatais;
« Aukstajj akademinj isilavinima turinciais medicinos darbuotojais;
» Nuolatine gydytojo nefrologo prieZitra dializés procedury metu;
» Auksto lygio paslaugomis sveciams ir artimiesiems;
« I3tisg parg teikiama medicinine pagalba;
» Daugiakalbiu medicinos ir administraciniu personalu;
- Specialiomis privilegijomis musy nuolatiniams dializés sveciams;
-~ ~Turizmo ofisu.
'ﬁ nsiné parama grupéms
okamas l‘s i§ viesbucio j dializés procediiras ir atgal

admore

Uzsisakykite dabar:
71500 Kalessa, Gazi, Heraklion, Crete, Greece
tel. +30 2810 371 560, faksas +30 2810 371 570, mobilus tel. +30 6946 285 615, el. pastas info@mesogeios.qgr, interneto svetainé: www.mesogeios.gr
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