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DONORO KORTELE JAU
GALIMA UZPILDYTI

Nacionalinio transplantacijos biuro informacija

Elektroniné sutikimo ir nesu-
tikimo donorystei pasiraSymo
sistema pradéjo veikti 2014 m.
kovo 27 d. Pirmieji Zmones
Sia galimybe — pasirasyti suti-
kima neiSeinant i§ namy — jau
pasinaudojo. Uzpildyti sutiki-
ma donorystei labai paprasta:
reikia jeiti j interneto svetaine
www.transplantacija.lt, rasti
nuoroda ,,PasiraSyk internetu®,
patvirtinti savo tapatybe per
elektroning bankininkyste ar
elektroniniu parasu. Tai uztrun-
ka vos keletg minuciy.

Sutikime esancius duomenis
Nacionalinio transplantacijos
biuro prie, SAM specialistai
registruos Zmogaus audiniy ir

organy donory bei recipienty
registre. Sutikimg uzpildziu-
siam Zmogui bus iSsiysta do-
noro kortelé — simbolis, kuris
reiSkia apsisprendima po mir-
ties tapti organy donoru. Turéti
donoro kortele reiSkia Zmogaus
valig, bet ne garantija, kad jis
donoru taps. Kasmet transplan-
tacijos laukia apie 500 ligoniy,
o donory biina apie 50. Tapti
potencialiu recipientu (ligoniu,
laukianc¢iu transplantacijos)
yra Zymiai didesné tikimybe,
todel turétume buti pasirenge
dovanoti, kad ir i$ kity galétu-
me laukti pagalbos.

D. MATIJOSAITIS: SKYRES
VOS PENKIAS MINUTES SAVO
LAIKO, GALI KITIEMS
ISGELBETI GYVYBE

www.balsas.lt, 2014 m. kovo 3 d.

Dainius Matijosaitis (nuotr. Algirdo
Venskaus) (nuotr. Balsas.lt)

Vos tik Nacionalinis transplan-
tacijos biuras prie SAM paskelbe,
kad sutikimg po mirties tapti or-
gany donoru jau galima pasiraSyti
ir elektroniniu budu, vienas pir-
myjy Sia galimybe pasinaudojo

Dainius Matijosaitis. Jis jau vi-
sus metus skatina organy dono-
rystés idéja Lietuvoje. Dainius
yra vienas iS savo mamos Irenos
MatijoSaitienés fondo steigéjy.
Fonda jis jsteige kartu su broliu
Sartinu ir téc¢iu Visvaldu Matijo-
Saiciu. Viena i$ pagrindiniy fondo
veikly yra donorystés skatinimas
ir visuomenes Svietimas Sia tema.
,,Nuo Siol, norint iSreiksti suti-
kima dél organy donorystés, ne-
bereikia atlikti ilgy procediry ir
eiti pas gydﬁ/tcgi]us Tai pagrindine
priezastis, el iki Siol neture-
jau organy donoro kortelés. Inter-
netu uzpildyti sutikimg labai pa-
prasta. Vos per penkias minutes,
skirtas elektroniniam sutikimui
uzpildyti, gali kitiems iSgelbeti
gyvybe“,- teigia D. Matijosaitis.



ZINOMI ZMONES
APIE ORGANU DONORYSTE

INGA VALINSKIENE JAU SENIAI TURI DONORO KORTELE, AGNE ZACHAREVI-
CIENE SAU PASILIKTU TIK SIRDI

Simona Liaudanskyté
Zmones.lt, 2014 balandzio 9 d.
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TV3, Martyno Siruso ir Zmonés.lt nuotr. / Saulius Urb
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onavicius-Samas, Inga Valinskiené,

 Agné Zachareviciené ir Benediktas Vanagas

Dabar kiekvienas norintis tapti
donoru gali tai padaryti ir internetu,
pradéjus veikti Elektroninei donoro
kortelés pildymo sistemai. Portalas
Zmonés.It pasidoméjo, ar Zinomi
Zmonés turi organy donoro Kortelg,
ar sutikty tapti donorais?

Saulius Urbonavic¢ius-
Samas

Realiai niekada negalvojau $ia
tema, nesu j ja labai jsigilines. Ta-
¢iau net nekyla klausimas, jei reikia
padéti Zmogui, nesu abejingas. AS ne
vieng karta esu neatlygintinai daves
kraujo. Ir tai néra lengvas Zingsnis.
AS esu uz gerus darbus, jei tai padés
kam nors, tai kodél gi ne?

Zilvinas Zvagulis
Esu kraujo donoras. Jei dar turiu

sveiky organy, tai mielai sutik¢iau
tapti ir potencialiu organy donoru.
Zinote, toks gyvenimas, jis tikrai
néra ramus, tad a$ jaudinuosi ne dél
saves, o dél kity, kurie mano organus
gauty. AS palaikau tokia idéja.

Agné Zacharevic¢iené

AS esuuz organy donoryste, taCiau
pati kortelés neturiu, nes niekaip ne-
surandu laiko. Daug mano pazjstamy
turi korteles, o as net nezinau, kur jas
reikia iSsiimti. Kada nors ateityje
tikrai ja turésiu. Galéciau biti visy
organy donoré, taciau noréciau, kad
bty jrasas dél Sirdies, jos nenoriu
atiduoti. Kodél? Tiesiog manau, kad
Sirdis turi likti su Zmogumi.

Benediktas Vanagas
Pats nesu uZsiregistraves kaip do-

noras, bet tai yra tam tikras apsilei-
dimas. Manau, idéja, kad reikia buti
naudingam, kai baigsi savo karjerg
Sioje Zeméje, yra grazi. Kaip Zmo-
gus manau, kad tai sveikintina idéja,
taCiau nesu jsigilines detaliai j dono-
ryste.

Inga Valinskiené

Be jokiy salygy ir paaiSkinimy
vienbalsiai esu uz organy donoryste.
Jau seniai pati turiu donoro kortele ir
manau, kad tai yra sveikintinas reis-
kinys visuomenéje.

Siy mety kovo 27-3ja3 Nacionali-
nis transplantacijos biuras informa-
Vo apie naujg asmens sutikimo tapti
donoru tvarka: sutikimg po mirties
tapti organy donoru nuo $iol Salies
gyventojai gali pasiraSyti ir elektro-
niniu biidu.

MEDICININE INFORMACIJA

Tam, kad rytojus bty
ramus, verta skiepytis

Parengé ULAC Imunoprofilaktikos
skyriaus vedéja Daiva Razmuviené
ir visuomenes sveikatos specialistas
Giedrius Foktas, www.ulac.lt

Sukirus vakcinas — pasaulis pa-
sikeité neatpaZjstamai: buvo panai-
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kinti raupai, sékmingai vykdoma
poliomielito panaikinimo programa,
prasidéjo tymy panaikinimo progra-
ma, Zymiai sumaZzZéjo sergamumas
difterija, stablige, virusiniu hepa-
titu B, raudonuke ir daugeliu kity
vakcinomis valdomy ligy. Dabar
vakcinomis galima kontroliuoti 28
ligas. Pasaulio sveikatos organiza-
cijos (PSO) duomenimis, vakcinos
kasmet iSsaugo maziausiai du — tris
milijonus gyvybiy. Siekiant suval-
dyti vakcinomis valdomas ligas
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PSO rekomenduoja, kad Salyje bty
iSlaikytos ne mazesnés kaip 95 proc.
skiepijimy apimtys ir neturi likti ra-
jony, kur skiepijimy apimtys biity
maZzesnés negu 90 proc.

Didziulis vakcinomis valdomy
ligy sergamumo sumazéjimas sukeé-
lé ir paradoksaliy rezultaty: placioji
visuomené, o neretai ir medikai uz-
mirSo buvusiy ligy paplitimo masta
ir sunkuma, vakciny vaidmenj ligy
kontrolei, neadekvaciai sureiks-
mindami nepageidaujamus vakciny
poveikius. Sakoma, kad ,,vakcinos
tapo savo sékmés jkaitémis“. Ne-
ramina tai, kad dél tokio pozitrio
dalis vaiky liks nepaskiepyti vakci-
nomis, kuriy jiems reikia. Dauguma
jauny tévy Siandien néra mate tymuy,
parotito, raudonukés, poliomielito,
difterijos, stabligés ar kokliuso atve-
ju ir Siy ligy sukelty komplikacijy.
Dél to dalis Siy tévy kelia klausimag
— ar vakcinos ir toliau yra reikalin-
gos. Kai kurios ligos iSsivys¢iusiose
Salyse i§ esmés iSnyko (pavyzdZiui,
poliomielitas ir difterija). Taciau
Sios ligos kituose pasaulio regio-
nuose ir toliau sukelia protrikius.
Atsizvelgiant i didelj tarptautiniy
kelioniy masta, Sias ligas keliautojai
ar imigrantai gali labai lengvai jvez-
ti i Salj.

Kad infekcinés ligos migruoja
kartu su Zmonémis rodo ir nemazai
pavyzdziy. Nuo 2013 mety gruo-
dZio ménesio iki 2014 mety vasario
ménesio PSO gavo praneSimus i$
Australijos, Naujosios Zelandijos,
Japonijos, Kanados ir Jungtinés Ka-
ralystés apie jveztinius tymy atvejus
i$ Filipiny, kur Siuo metu registruo-
jamas tymy protrikis. Siy mety sau-
sio pabaigoje vienoje Suomijos mo-
kykloje tymais susirgo 50 mokiniy.
Visi susirgusieji buvo neskiepyti
arba nepilnai skiepyti tymy vakcina.

Ar reikia skiepyti
pacientus po
transplantacijos?

Pokalbis su dr. Tatjana Rainiene,
gvdytoja alergologe — klinikine
imunologe, Vilniaus universiteto
ligoniné Santariskiy klinikos

Ar nepavojingi skiepai (vakcinos)
organy recipientams, turint galvoje,
kad recipienty imunitetas yra nuslo-
pintas?

Kadangi recipienty imuniné sistema
yra labai prislopinta ir net mazai pato-
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Infekcijos Saltiniu tapo vienas moki-
nys grizes i$ kelionés uzsienyje.

Kaip rodo didziyjy Saliy patirtis,
Zmonéms nebenorint skiepytis ir
skiepyti savo vaiky nuo ligy, kuriy
seniai néra, jos grizta. Ligy sukéléjai
niekur nedingo, o Zmogus skiepija-
si tik tuomet, kai kyla reali grésmé.
Daznai visi galvoja kad ligos, kuriy
atvejy uzregistruojama labai mazai,
jam ir jo vaikams grésmés nekelia
ir nereikia skiepytis. Daugelis vak-
ciny nauda menkina sakydami, jog
ne vakcinos padéjo sumazinti infek-
ciniy ligy sukelty susirgimy skaiciy,
bet geréjancios gyvenimo salygos,
higiena, taCiau, kad ir kokig sterilig
aplinka kurtume aplink save, mikro-
organizmai keiciasi ir sugeba islikti
bet kokiomis salygomis.

PavyzdZziui, Japonija 1975 metais
nutrauké skiepijima kokliuso vak-
cina. Per trejus metus iki vakcinos
vartojimo nutraukimo Salyje buvo
registruota 400 kokliuSo atvejy ir 10
kokliuSo sukelty mirc¢iy. Per trejus
metus po kokliuSo vakcinos varto-
jimo nutraukimo buvo uZregistruota
13 000 kokliuSo atvejy ir 13 mirciy.
Japonijos sveikatos ministerija, su-
prasdama, kaip brangiai kainavo jos
klaida, vél greitai pradéjo naudoti
kokliuSo vakcing.

2013 m. wregistruoti beveik 40 000
raudonukés atvejy Lenkijoje ir apie 14 000
—Japonijoje. Tai yra geriausias jrodymas,
kad vakcinacija ir visuotinis imu-
nitetas yra didziausia apsauga nuo
skiepais valdomy infekciniy ligy.
Apie 80 proc. atvejy tiek Lenkijoje,
tiek Japonijoje yra uZregistruoti tarp
15-29 mety amziaus berniuky. Sis
skaicius rodo, jog tai gali buti selek-
tyvios vakcinacijos padarinys, kada
buvo skiepijamos tik mergaités. Nuo
tokio selektyvaus skiepijimo nu-
kentéjo Graikija bei Rumunija. Vis

daugiau tévy atsisako skiepyti savo
vaikus, tikédamiesi, kad infekcinés
ligos juos aplenks, taciau atsisaky-
dami ar atidéliodami skiepus, tévai
prisiima ir vakcinomis valdomy
ligy rizika. Yra daugybé priezasciy,
kodél Zzmonés vengia skiepytis nuo
skiepais valdomy infekcijy, tokiy
kaip raudonuke ir kity. Svarbiausias
to veiksnys yra Zmoniy nerimas dél
vakciny saugumo.

Vakcinos vertinamos, kaip saugts
vaistiniai preparatai, nepageidauja-
mos reakcijos daZniausiai lengvos
(paraudimas, patinimas) ir savaime
praeinancios. Sunkios reakcijos pa-
sitaiko ypatingai retai, apie visas
nepageidaujamas reakcijas privalo-
ma pranesti, kiekvienu atveju atlie-
kamas tyrimas. Kasmet Lietuvoje
atliekama 800 000 skiepijimy (du-
riy) ir kasmet uzregistruojama iki 50
nepageidaujamy reakcijy j vakcing.
Sis skaicius nepadidéjo ir tada, kai pa-
gal farmacijos jstatyma nuo 2013 m.
patys pacientai gali teikti praneSi-
mus apie nepageidaujamas reakcijas
j vakcing.

Atsisakymui skiepyti vaikus di-
delés jtakos turi ir religiniai bei kul-
triniai jsitikinimai. 2012 metais
kokliuso infekcija sukélé pirmaja
mirtj per pastaraji deSimtmetj. Mi-
res kudikis buvo 6 mén. amziaus,
neskiepytas né viena kokliuSo kom-
ponento turin¢ios vakcinos doze.
Kudikis nebuvo skiepytas kadangi
tévai laikési nuostatos — vakcina
néra reikalinga.

Sergantys Zmonés kelia didele
grésme kiidikiams bei asmenims,
kurie negali buti skiepijami dél ju
imunodeficitinés buklés. Nepamirs-
kime ripintis vaiky gerove ir sukur-
kime tokig aplinka, kurioje jie galéty
augti sveiki.

geniSkas mikroorganizmas gali sukelti
infekcija, reikia vengti skiepyti reci-
pientus gyvomis susilpnintomis vakci-
nomis, nors Siuo metu yra prieStaringy
nuomoniy ir dél kai kuriy gyvy vakciny.
Taciau negyvos vakcinos jokio pavojaus
recipientams nesukelia. Zinoma, jeigu jie
néra alergiski vakcinos sudedamosioms
dalims. Daugelio tyrinétojy duomenimis
vakcinacija nesukelia ir nepadidina orga-
no atmetimo reakcijos.

Ar gali skiepai apsaugoti recipien-
tus nuo infekcijos, ar pakankamas
recipiento imuninis atsakas j vakcina,
vertinant tai, kad jy imunitetas yra nu-
slopintas?

Atlikti tyrimai parodé, kad vakcinuo-
jant negyvomis vakcinomis neutralizuo-
janciy ligos sukéléja antikiiny koncentra-
cija recipienty kraujyje yra mazesné nei



sveiky paskiepyty asmeny. Pavyzdziui,
tarp skiepijamy nuo gripo organy reci-
pienty kraujyje neutralizuojanciy antiki-
ny nustatyta 70 proc., tuo tarpu tarp svei-
ky zmoniy - 95 proc. Imunosupresiniai
vaistai slopina imuniteta, salygojama ne
tik neutralizuojanciy antikiiny, bet ir las-
telinj imuniteta. Taigi organy recipienty
imuninis atsakas j vakcing yra silpnesnis
nei paskiepytu sveiky asmenu.

Kad sustiprinty imuninj atsaka, reko-
menduojama skirti pakartotiny vakcinos
doziy injekcija. Tuomet galima pasieki,
kad apsauginis antikiiny titras (nors ir
Zemesnis nei sveiky asmeny) sumazinty
ligos sukeéléjo poveikj paskiepytajam.

Kada geriau skiepyti recipientus?

Turint galvoje, kad imuninis atsakas
priklauso nuo esancios ligos sukelto
imunodeficito, operacijos streso, atmeti-
mo reakcijos ir vartojamy imunosupre-
santy atmetimo reakcijai slopinti, tyréjai
rekomenduoja Zmogy, laukiantj trans-
plantacijos, pradéti skiepyti kaip galima
ankscCiau prieS operacija. Tai yra, kai tik
paaisSkéja, kad ligoniui bus reikalingas
organo persodinimas. Jeigu recipientas
pries operacija nebuvo paskiepytas, po
transplantacijos geriausiai skiepyti pra-
€jus 6 meénesiams.

Labai svarbu, kad recipientas biity ap-
saugotas nuo kontakty su infekcijos sukeé-
léju, todél reikety, kad biity paskiepytas ir
donoras (jei donoru galvoja tapti artima-
sis), visi Seimos nariai, bendraujantys su
recipientu, taip pat medicinos personalas,
kontaktuojantis su recipientu.

Vieningy rekomendaciju kaip ir ko-
kiomis vakcinomis, bei kada skiepyti
recipientus iki Siol néra, ta¢iau naudingos
yra JAV paruostos rekomendacijos ,,Gui-
delines for vaccination of solid organ
transplant candidate and recipients. Am
J. Transplant 2004;10:160.”, kuriose pa-

Erkinis encefalitas

Tatjana Rainiené,

gvdytoja alergologé — klinikiné
imunologé, Vilniaus universiteto
ligoniné Santariskiy klinikos

Erkinis encefalitas yra viena sun-
kiausiy virusiniy centrinés nervy
sistemos infekcijy. Si liga gana pa-
plitusi Europoje ir Azijoje. Baltijos
Saliy teritorija yra endeminé Sios
infekcijos teritorija. Erkinio encefa-
lito virusas iSplites visoje Lietuvos
teritorijoje. Daugiausiai ligos atvejy
metai i§ mety registruojama vidurio
ir Siaurinés Lietuvos rajonuose.

Erkiniu encefalitu serga Zmonés
ir jvairlis gyviinai (karvés, ozkos,
grauzikai). Ligos sukéléjai yra vi-
rusai, kuriuos perneSa nuo sergancio

NEFRO

teikiama informacija apie tai, kokie skie-
pai reikalingi pries ir po transplantacijos
suaugusiesiems, vaikams, keliautojams,
Seimos nariams bei medicinos persona-
lui.

+ Suaugusiuosius pries transplantacijg
rekomenduojama paskiepyti nuo gripo
(inj.), hepatito B, hepatito A, kokliuSo,
difterijos, stabligés, poliomielito (inak-
tyvuota vakcina), S. pneumoniae infek-
cijos, N. meningitidis infekcijos, pasiu-
tligés, véjaraupiy, tuberkuliozés (BCG).

» Jeigu jie buvo nepaskiepyti nuo Siy
infekcijy pries transplantacija, paskiepyti
praéjus 6 meénesiams po transplantaci-
jos, iSskyrus véjaraupiy ir tuberkuliozés
(BCG) vakcinas.

» Vaikai, ruosiami transplantacijai, turi
buti paskiepyti nuo gripo (inj.), hepatito
B, hepatito A, kokliuso, difterijos, stabli-
geés, poliomielito (inaktyvuota vakcina),
H.influenzae infekcijos, S.pneumoniae
infekcijos, N meningitidis infekcijos, pa-
siutligés, véjaraupiy, tymy, raudonukes,
parotito, tuberkuliozes (BCG).

* Po transplantacijos vaikai gali biiti
skiepijami Siomis vakcinomis, iSskyrus
véjaraupiy, tymy, parotito, raudonukeés,
tuberkuliozés (BCG) vakcinomis.

* Keliautojai prieS transplantacija dar
turi biiti paskiepyti nuo choleros, gelto-
nojo drugio, erkinio encefalito, S.typhi
infekcijos.

» Po transplantacijos keliautojai Siomis
vakcinomis neskiepijami, iSskyrus nuo
S.typhi infekcijos esant epideminei situ-
acijai.

+ Kontaktuojantieji su recipientu me-
dicinos darbuotojai, ar kiti asmenys,
recipiento Seimos nariai turi biiti paskie-
pyti pries transplantacija nuo gripo (inj.),
hepatito B, hepatito A, H. Influenzae in-
fekcijos, vejaraupiy, tymy, parotito, rau-
donukeés. Nuo Siy infekcijy jie gali biiti
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skiepijami ir po ligonio transplantacijos
Operacijos.

JAV Ligy kontrolés ir profilaktikos
centras nurodo, kad pastaraisiais metais,
atsiradus naujoms licencijuotoms vak-
cinoms — Zmogaus papiloma virusinei
(HPV), rotavirusinei, varicella-zoster,
paaugliy  difterijos-stabligés-aceliulinei
kokliuso (Tdap), konjuguotaimeningo-
kokinei, konjuguotai pneumokokinei
vakcinai — jos taip pat rekomenduojamos
organy transplantacijos recipientams.
Mokslininkams sitiloma nustatyti Siy
vakeiny indikacijas bei optimaly skie-
pijimo laika. Ateityje numatoma sukurti
dar naujesniy ir tobulesniy vakciny.

Siuo metu vis dar atsiranda Zmoniy,
kartais ir medicinos darbuotojy, kurie
abejoja vakciny naudingumu, ypac del
galimy povakcininiy Salutiniy reakcijy.

Mums teko daug mety dirbti su rizi-
kos grupiy pacientais, kurie buvo vakci-
nuojami jvairiomis vakcinomis. Ir teko
jsitikinti, kad §iu01aikiniu Vakcinu nauda
daug karty virsija jy pavojy. Vaikams su
pazeista imunine sistema, ir net sergan-
tiems alerginémis hgomls vakcinos ne-
sukélé komplikacijy ar ligos patiméjimo.

Ivairiy Saliy gydytojai, kurie turi di-
delj patyrimg skiepijant pacientus po
transplantacijy, taip pat néra pastebéje
povakcininiy komplikacijy ar Zenklesniy
povakcininiy reiskiniy po 1naktyvuotq
vakciny. Taciau dar mazai Zinoma apie
gyvy susilpninty vakciny panaudojima
Siems pacientams, todél nuo jy kol kas
susilaikoma.

Pasaulinés sveikatos organizacijos tei-
gimu, vakcinos yra svarbiausias veiksnys
visuomenés sveikatoje, kadangi tai yra
saugiausia, ekonomiskiausia bei efekty-
viausia sunkiy infekeijy ir mirciy nuo jy
profilaktikos priemoné.

sveikam erkés. Erkiy organizme vi-
rusas randamas seiliy liaukose bei
seilése. Sj virusg uzkrésta erké gali
perduoti Zzmogui jkandimo metu.
Taigi erké pasimaitinusi uZzkrésto
gyvino krauju, jsisiurbus sveikam,
su savo seilémis perneSa liga suke-
liantj virusg. Erkinio encefalito vi-
rusas gali patekti j Zmogaus organiz-
mga ir per uzkrésto gyvino skyscius,
(pvz., pieng). Virusas patekes i svei-
ko Zmogaus krauja plinta po visg or-
ganizma, sukeldamas liga panasia i
gripa, bet svarbiausia, kad jis sugeba
patekti i smegenis ir paZeisti nervi-
nes lasteles jas suardydamas. Vystosi
jvairios sunkios smegeny infekcijos:
meningitas, encefalitas, meningo-
encefalitas. Jeigu ligonis nemirSta
(mirStamumas siekia 0,5-1 proc.),
tai dazniausiai lieka sunkiu inva-
lidu. Liekamieji reiskiniai yra psi-
choneurologiniai simptomai: miego
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sutrikimai, nuolatiniai galvos skaus-
mai, negaléjimas susikaupti, padidé-
jes jautrumas, elgesio pokyciai, pa-
rezés. Gydymo, nukreipto pries ligos
sukéléja, néra, kadangi pasaulyje dar
néra vaisty, kurie galéty sunaikinti
erkinio encefalito virusa.

Lietuvoje kasmet diagnozuojama
500-600 erkinio encefalito atvejy iS
ju keli (2-3) mirties atvejai.

Lengviau apsisaugoti nuo S$ios
sunkios ligos, nei pagyti. Yra jvai-
rios apsaugos priemonés: tinkama
apranga, jvairios purSkiamos atbai-
dancios erkes priemonés. Taciau Siuo
metu vienintelé patikima priemoné
apsisaugoti nuo erkinio encefalito
yra skiepai. Jy efektyvumas teisingai
pasiskiepijus siekia 98 %. Skiepai
gaminami i§ inaktyvuoty - tai yra ne-
gyvy virusy. Tokie virusai suleisti j
organizma negali daugintis ir paZeis-
ti nervines Igsteles. Bet organizmas i
juos reaguoja kaip i gyvus sukéléjus
- pradeda gaminti medziagas, vadina-
mas antikiinais. Antiktinai reikalingi
tam, kad jkandus uzkréstai erkei ir
patekus gyviems virusams, organiz-
me jau biity medZiagos juos neutrali-
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zuojancios.

Austrai atrado patikimas ir veiks-
mingas vakcinas, kuriy Salutiniai
poveikiai yra itin reti ir neZymas.
Siuo metu Lietuvoje vartojama
austriSka vakcina TicoVac 0,5 ml
(2,4pg/dozéje, injekciné suspensija
uzpildytame Svirkste) skiriama j rau-
menis. Vakcina tinka asmenims, ku-
riems yra suéje 16 ir daugiau mety.
Maziems vaikams — nuo 1 mety,
yra skiriama speciali vakcina. Vak-
cina yra saugi, galima skiepyti net
néscCigsias. Negalima skiepyti tik ty
Zmoniy, kuriems alergija yra sunki
ir pasireiSkia Soku. Skiepai gali biiti
neveiksmingi, jei Zmogui taikomas
imunine sistema slopinantis gydy-
mas arba esant imuninés sistemos
sutrikimy (pvz., AIDS, vézys, gydo-
mas spinduline ar chemoterapija ir
t.t).

Ivairiy Saliy gydytojai, kurie turi
didelj patyrima skiepijant transplan-
tuoty organy recipientus néra stebéje
povakcininiy komplikacijy ar Zen-
klesniy povakcininiy reiskiniy po
inaktyvuoty vakciny jiems jskiepiji-
mo. Siuolaikiniy vakciny nauda, net

ir rizikos grupiy pacientams, daug
karty virSija jy pavojy.

Skiepytis nuo erkinio encefalito
galima visais mety laikais.

Yra dvi skiepijimo schemos:

Iprastiné skiepijimo schema

* [ dozé

« II dozé -1-3 mén. po pirmosios

« [T dozé - 5-12 mén. po antrosios

* Pirma palaikomoji dozé - po 3 m.

« Kitos palaikomosios dozés - kas
3-5m.

Pagreitinta skiepijimo schema

* I doze

« Il dozé - 2 sav. po pirmosios

« III dozé - 5-12 mén. po antrosios

* Pirma palaikomoji dozé - po 3 m.

* Kitos palaikomosios dozés - kas
3-5m.

Pasaulinés sveikatos organizaci-
jos teigimu vakcinos yra svarbiau-
sias veiksnys visuomenés sveika-
toje, kadangi tai yra saugiausia,
ekonomiskiausia bei efektyviausia
sunkiy infekcijy ir mir€iy nuo jy
profilaktikos priemoné.

INFORMACIJA

okubiai reikia
donorinio organo
transplantacijos:
Kaip tai vyksta?

www. kauno.diena.lt,
2014 m. balandzio 24 d.

Nacionalinis transplantacijos biu-
ras prie SAM informuoja, kad kie-
kviena transplantacija yra skubi (kai
tik atsiranda donorinis organas) ope-
racija. Sioje srityje dirbantys speci-
alistai vadovaujasi sukurta teisine
baze, kuri reglamentuoja donoriniy
organy parinkima recipientams. Li-
goniai, laukiantys transplantacijos,
pagal sveikatos biikle yra: aktyvus,
skubtis ir labai skubiis. Aktyviajame
sgraSe esantys pacientai transplan-
tacijos laukia namuose, vartodami
vaistus, periodiSkai lankydamiesi
pas gydytojus konsultacijoms ir at-
likdami tyrimus. Skubts pacien-
tai Siy operacijy laukia ligoninése,
prizitrimi gydytojy. Labai skubiy
transplantacijy laukiantys pacientai
guli reanimacijos skyriuose, ju gy-
vybines funkcijas palaiko medicini-

A

)

K.Vanago (BFL) nuotr.

né aparatiira, medikamentai.
Donoriniy organy tritkksta visa-
me pasaulyje. Yra du pagrindiniai
donoriniy organy ,,paieSkos“ biidai
— pasyvus ir aktyvus. Pasyviuoju lai-
komas biidas, kai donorystés koordi-
natorius laukia informacijos iS rea-
nimacijos — intensyviosios terapijos
skyriy apie diagnozuota smegeny
mirtj. Priémus tokj skambutj prasi-
deda donorystés koordinavimo pro-
cesas. Aktyvusis biidas — kai Naci-
onalinio transplantacijos biuro prie
SAM koordinatorius pats skambina
ligoniniy reanimacijos ir intensy-
viosios terapijos skyriy gydytojams
ir teiraujasi, ar néra jy skyriuje pa-

cienty, kuriems pagal simptomus
jitariama smegeny mirtis. Lietuvo-
je kaip ir kitose Europos Salyse yra
naudojami abu budai: pasyvus, kai
néra labai skubiy recipienty, ir akty-
vus, kai yra labai skubus recipientas.

Kai yra registruojamas labai sku-
bus recipientas, uzklausa dél sku-
baus donorinio organo poreikio
pateikiama ir uZsienio Saliy atsakin-
goms institucijoms (transplantacijos
biurams ar centrams), tai yra vyks-
ta organy mainai. Kai ypac skubiai
reikalinga donoriné §irdis, uzklausa
siunc¢iama j kaimyniniy Saliy trans-
plantacijos centrus. Taip yra dél to,
kad Sirdis — tai toks organas, kurio



iSemijos laikas (laikas, per kurj do-
noriné Sirdis turi pradéti plakti ki-
toje kritinéje) — pats trumpiausias
i§ visy organy. Ji i§ donoro kriitinés
turi biti eksplantuojama (paimama),
pergabenama ir transplantuojama

ligoniui ne ilgiau kaip per 5 valan-
das. Todél jos i$§ tolimesniy Saliy,
pavyzdZiui, Pranciizijos ar Ispani-

Apie pranesimus dek
pastebety nepagel-
daujamy reakeiju

vaisty

Valstybinés ligoniy kasos
prie Sveikatos apsaugos ministerijos
informacija

2013 m. sausio 1 d. jsigaliojus
naujiems Farmacijos jstatymo reika-
lavimams, atsirado galimybé pacien-
tams patiems pranesti apie jiems ar jy
artimiesiems pasireiSkusia nepagei-
daujamg reakcija. Per 2013 m. buvo

NAUJOVE

nuo Siol pacientams bus teikiama in-
formacija, kiek kainavo ju gydymas

Valstybinés ligoniy kasos
prie Sveikatos apsaugos ministerijos
informacija

Nuo rugpjticio 1 d. visi pacientai,
kurie guléjo ligoninése ir gydési,
galés gauti iSsamia informacija apie
tai, kiek uz jy gydyma sumokéjo
valstybé Privalomojo sveikatos drau-
dimo fondo (PSDF) biudZeto 1éSo-
mis. Tokius duomenis jiems pateiks
teritorinés ligoniy kasos (TLK), api-
bendrinusios gydymo jstaigy pateikta
informacija. Tai jtvirtinta sveikatos
apsaugos ministro Vytenio Povilo
AndriukaiCio pasiraSytame jsakyme.

Tai unikali naujové, nes iki Siol
nebuvo galimybés pacientui pateikti
informacija apie jo gydymo kainas.

Sveikatos apsaugos ministro nuo-
mone, tai labai reikSmingas poky-
tis, nes kei¢iama per daugybe mety
nusistovéjusi tvarka. ,,Pacientai turi
aiskiai zinoti, kg gauna nemokamai,
o uz ka turi susimokeéti. Nezinojimas
daznai yra ta priezastis, kodél Zzmo-
nés moka uz gydyma ar medicinines
priemones, nors mokéti jiems nerei-
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jos, atsivezti néra galimybiy — ke-
lioné uztrukty per ilgai. Jei skubiai
reikalingas kitas donorinis organas,
tarkime, inkstas, ji galima atsigaben-
ti ir iS tolimesniy Saliy, nes inksto
iSemijos laikas yra 24-48 valandos
(priklausomai nuo donorinio orga-
no paruosimo). Lietuvoje yra buve
atvejy, kai inkstai buvo pergabenti

gauta 379 praneSimai apie nepagei-
daujamas reakcijas j vaistus (NRV):
i$ ju 20 (5,8 proc.) praneSimy buvo
gauta iS pacienty.

Pacientai ar pacienty organiza-
cijos gali apie NRV pranesti uzpil-
dZius specialig forma Siais biidais:

* VVKT prie LR SAM,

Zirmtny g. 139A, LT-09120 Vilnius

» nemokamu faksu (8-800) 201-31

» el. paStu NepageidaujamaR@vvkt.1t

» nemokamu telefonu 8 800 735 68.

PraneSant apie NRYV, svarbu tiks-
liai nurodyti, kokj vaista pacientas
vartojo, kokia NRV pasireiské (ko-
kia jos trukmé, pasekmés). Taip pat
svarbu nurodyti savo kontaktinius
duomenis, kad VVKT darbuotojai,
prireikus pasitikslinti praneSime
esancia informacija, galéty su Jumis
susisiekti. Atkreipiame démesj, kad
praneSéjo bei paciento tapatybé bei

kia né cento. Tik aiSkumas ir skai-
drumas leis sukurti s3Zininga svei-
katos apsaugos sistema®, - tvirtino
ministras V. P. Andriukaitis.

UZtikrinti sklandy Sios naujovés
igyvendinimg ministras patikéjo
Valstybinei ligoniy kasai prie Svei-
katos apsaugos ministerijos (VLK).

,»18 TLK pacientas gaus popiering
ataskaita, kurioje jis ras informaci-
ja apie tai, koks gydymas jam buvo
taikytas gulint ligoningje ir kiek jis
kainavo. Ligoninéms paprastai yra
apmokama bendra kaina uz visas pa-
ciento gydymo metu suteiktas pas-
laugas — tyrimus, operacijas, vaistus.
Taciau jei tokio gydymo metu buvo
skirti brangiis tyrimai, vaistai ar me-
dicinos pagalbos priemonés, kurie
néra jskaic¢iuojami j bendra gydymo
atvejo kaing ligoninéje, Sig informa-
cija taipogi bus galima gauti®, - pa-
sakojo VLK direktorius Algis Sas-
nauskas.

Panasia informacija apie gydymo
metu suteiktas paslaugas ir jy kainas
galima gauti ir internetu. Reikia tik
uzsukti arba j Elektroniniy valdzios
varty portala www.epaslaugos.lt,
arba j savo elektroninés bankinin-
kystés sistema.

Detalesné informacija gyvento-
jams teikiama visose ligoniy kaso-
se bendruoju informacijos telefonu
8-700-88 888 ir el. pastu info@vlk.1t.
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reisiniais léktuvais.

Visos transplantacijos operacijos
(ligonio iStyrimas, transplantacijos
operacija, pooperaciné prieZitira, re-
abilitacija) yra apmokamos i$ Vals-
tybinés ligoniy kasos — Privalomojo
sveikatos draudimo fondo biudZeto
1ésy.

kontaktiniai duomenys yra konfi-
dencialiis ir nebus perduoti kitiems
asmenims.

PraSome pranesti ne tik vaisto
pakuotés lapelyje nurodytomis in-
dikacijomis bei dozémis vartojamy
vaisty sukeltus kenksmingus ir ne-
norimus poveikius, bet ir kilusius
dél klaidingo vartojimo bei nesilai-
kant patvirtinty vartojimo salyguy,
iskaitant piktnaudZiavima.

Nepageidaujamy reakcijy pra-
neSimai padeda nustatyti retesnes,
netikétas, kartais labai sunkias ne-
pageidaujamas reakcijas i vaista.
Valstybiné vaisty kontrolés tarnyba
duomeny bazéje kaupia ir vertina
informacija apie visas Lietuvoje pa-
stebétas NRV. NRV vertinimas yra
biitinas uZtikrinant pacienty gydyma
saugiais vaistais.
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RENGINIAI

PERITONINEI DIALIZEI
LIETUVOJE 20 METY

Inksty negalavimas netruk-
do aktyviai gyventi

Lietuvoje Siuo metu yra 57
Zmonés, kuriy gyvybe palaiko
peritoniné dializé — vienas inks-
ty pakaitinés terapijos biidy, kai
kraujas valomas pilvo ertméje.
Pacientai patenkinti, nes taip
gydomi gali toliau eiti j darba,
net keliauti j uzsienj.

Kai inkstai nustoja dirbti, lieka
tik kelios galimybés gyventi — inks-
to transplantacija, hemodializés arba
peritoninés  dializés proceduros.
Apie pastarasias Zinome gerokai ma-
Ziau, nors Lietuvoje jos atliekamos
jau gana seniai: praéjusia savaite
buvo paminéta Siy procediiry 20 m.
sukaktis. Pirmi trys pacientai perito-
nine dialize pradéjo 1994 m. kovo 1
diena. Iki Siol tokiu biidu gydyta apie
300 Zmoniy. Jauniausiai pacientei
peritoninés dializés procediira pradé-
ta vos astuntg jos gyvenimo parg.

Nebaugina adatos

Norint atlikti peritonine dialize, j
pilvo ertme reikia implantuoti kate-
terj, bet vieng jo galg palikti iSoréje.
Per §j Kkateterj i pilvo ertme sulei-
dZziamas dializés tirpalas. Po kurio
laiko jis iSleidZiamas, tik jau kartu
su nuodingomis ir nereikalingomis
medZiagomis, paimtomis i$ kraujo:
kreatininu, Sla-palu ir kitomis.

Peritoniné dializé gali biiti atlie-
kama rankomis bet kurioje Svarioje
aplinkoje — namie, darbe, kelionéje.
Dializés tirpala 4 kartus per dieng
kei¢ia pats Zmogus, o naktis skiria-
ma miegui. Tuo metu, kai skystis
nekei¢iamas, galima daryti dauguma
iprasty darbu.

Atliekant automating peritonine
dialize naudojamas specialus apa-
ratas. Jis per kateterj prijungiamas
8-10 valandy naktj. Kol Zmogus ra-
miai miega, aparatas pagal nustatyta
programa suleidZzia ir iSleidzia tirpa-
13. Vaikams skiriama tik automatiné
peritoniné dializé.

Pacientams, kurie renkasi Sig dia-

- >

e d

Peritoninés dializés pranasumas — ligonis jq gali atlikti pats namie ar
kitoje tinkamoje vietoje. /durangoherald.com nuotrauka

e -~

lize, svarbu, kad ji leidzia iSvengti
bauginamy adaty diiriy — taikant he-
modialize be to neiSsiver¢iama. Kita
vertus, pacientas gali pasirinkti pro-
cediros vieta ir laikg, maziau riboti
mityba, skysCiy vartojima. DidZiau-
sias peritoninés dializés pavojus —
pilvaplévés uzdegimas peritonitas.
Norint jo iSvengti biitina tinkamai
prizitiréti kateterio anga, laikytis
Svaros ir labai kruopsc¢iai plauti ran-
kas.

4

5! .S
| Ruosiamasi peritoninés dializés
| proceditrai. /L.Z archyvo nuotrauka

Tenka praSinéti

»Zinia, jog reikés darytis dialize,
gali pasirodyti tarsi gyvenimo pabai-
ga. Bet pazvelgus j tai kaip j galimy-
be gyventi, Si procedira tampa gy-
venimo biidu. Svarbiausia — mokeéti

prisitaikyti“, — pabrézé Lietuvos nef-
rologiniy ligoniy asociacijos ,,Gy-
vastis“ prezidenté Ugné Sakiiniené.

PrieS pora deSimtmeciy peritoni-
né dializé Lietuvoje buvo skiriama
retai, mat jai reikalingas priemones
ir tirpalus Salis gaudavo tik kaip lab-
dara. Nuo 1998 mety procediirg émé
kompensuoti valstybé. Deja, nedau-
geliui Zmoniy.

,Pirmas Zodis, kuris ateina j gal-
va, kai tenka kalbéti apie peritoni-
ne dialize, — jtampa. Visada kildavo
kokiy nors trikdZiy gauti procediira.
Pirma karta j ligoniy kasas dél to
éjome prieS keliolika mety. Perito-
ninés dializés Zmogui reikéjo tam,
kad iSsaugoty darba. Tuomet proce-
diros buvo labai brangios, bet dabar
ju kainos gerokai maZesnés. Rankiné
peritoniné dializé Siuo metu pigesné
ir uz hemodialize, o atliekama apa-
ratu tik nedaug brangesné. Todél vi-
siSkai nesuprantama, kodél iki Siol
tenka praSinéti, kad procediira biity
kompensuojama. Viliuosi, tas nesu-
sikalbéjimas likes i§ 20 mety senumo
laiky, kai peritonine dializé buvo la-
bai brangi“, — kalbéjo U.Sakiiniené.

Gyvenimo kokybei

Vilnieté Ingrida Ivanceé
2010-aisiais tapo pirmaja Baltijos Sa-
lyse paciente, kuriai buvo transplan-
tuotas nesuderinamos kraujo grupés
gyvo donoro inkstas. Jj moteriai pa-
aukojo mama, iSskirting operacija sé-
kmingai atliko Vilniaus universiteto
ligoninés SantariSkiy kliniky medi-
kai. Pries tai Ingrida 5 ménesius darési
peritoning dialize. ,,DZiaugiuosi, kad



e
tada man buvo skirta biitent Si diali-
zé. Ji tiko labiausiai, nes esu labai
aktyvi, turiu savo versla, mégstu vi-
sur vaziuoti, dalyvauti. Bidavo, kad
dialize darydavau net miSke“, — pri-
siminé I. Ivance.

Lietuvos nefrologiniy ligoniy asociacijosiyG

Kai atliekama peritoniné dializé,
galima keliauti ir | uZsienj. Terei-
kia i§ anksto susitarti su tirpalus
ir priemones tiekiancia jmone - jie
bus pristatyti j vieSbutj ar kita vieta,
kur ketinama apsistoti.

Tai iSbandZziusi vilnieté Rasa pa-
sakojo, kad viskas pavyko sékmin-
gai. Suderinusi su gydytojais, ji i$-
skrido poilsiauti j Malta. Atvykusi
jau rado procediirai biitinus reikme-
nis. Véliau moteris iSsiruosé j kitg
kelione svetur. Sjkart — su draugais
slidinéti i kalnus, kaip tai daré 20
mety. Rasa tikino, kad neturéjo jo-
kiy bédy dél dializés procediiry.

,2Daugybe mety gyvenau itin
aktyvy gyvenima. SuZinojusi apie
liga turbiit labiausiai iSgyvenau dél
jvairiy biisimy ribojimy. Riipéjo ne
tai, kiek liko gyventi, o kaip ko-
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kybiskai gyventi. Tikras stebuklas,
kad galime keliauti ir savaitei atos-
togy nereikia veztis 10-15 déziy
tirpaly®, — saké moteris.

Rasa prisiminé, jog tuomet, kai
teko rinktis dializés biidg, buvo

pvastis “ prezidenté
U.Sakiiniené stebisi, kodél iki siol'reikia prasi neti, kad pegitoninés
dializés procediiros biity kompensuojamas: archyvo nuotrauka

sunku apsispresti. Visi daugiau iS-
mané apie hemodialize, pasidalyti
peritoninés dializés patirtimi ma-
7ai kas galéjo. ,,Pasirinkau §j biida,
nes noréjau aktyviai gyventi. Kita
vertus, dializé iSmoké mane draus-
més. Turiu visada laiku prijungti
aparata, negaliu pernelyg ilgai va-
karoti su draugais. Ryta irgi svarbu
laiku baigti procediira, kad spéciau
i darba. Taigi peritoniné dializé ne-
kliudo daug nuveikti ir pamatyti®,
— dziaugeési Rasa.

Tokia dializé anks¢iau buvo
atliekama ir Augustei, dabar jau pa-
auglei. PrieS pusantro ménesio Lie-
tuvos sveikatos moksly universiteto
ligoninés Kauno klinikose mergai-
tei sékmingai transplantuotas inks-
tas. Augustei tai jau antra transplan-
tacija, pirma karta tokia operacija

L

.

atlikta, kai jai buvo septyneri.

Mergaités mama pasakojo, kad
pernai Seima dviem savaitéms ke-
liavo atostogauti i Sicilija, nors
tada dukrai dar reikéjo peritoninés
dializés. Procedurai biitiny priemo-
niy italai pristaté net kur kas dau-
giau nei reikéjo. ,,Visiems patariu
nesibaiminti keliauti. Tikiuosi da-
bar, kai dukrai atlikta inksto trans-
plantacija, keliausime dar dazniau®,
— saké Augustés mama.

ISbandé viska

58-eriy Dalig Ketleriene medikai
vadina Lietuvos nefrologijos isto-
rija. Moters inkstai nustojo dirbti
prieé 38 metus, bet transplantacijos

gautis gyvenimu. Dalia ilgai sirgo
inksty uzdegimu glomerulonefritu.
Liga uzklupo po gimdymo, kai jai
buvo 19 mety. Tada teko pradéti
hemodialize, véliau net tris kartus
buvo persodinti inkstai. Trecias
transplanta-tas dirbo 16 mety.

,Labai bijojau hemodializés, nes
ta, kurig patyriau anks¢iau, buvo
sunki, ilga, kélé daug sveikatos
problemy. Todél kai inkstas nustojo
veikti, papraSiau, kad man taikyty
peritonine dialize — apie ja iSgirdau
iS keliy likimo draugiy. Taigi nuo
1998-yjy pradéjau darytis dializes
pati. IS pradziy baiminausi uzkre-
timy, nes namie auginau katina,
taCiau visaip stengiausi palaikyti
higiena. Porag mety savo jégomis ve-
ziojomés dializés tirpala. Po pokal-
bio su preparata tiekiancios firmos
vadovu problema buvo iSspresta —
deSimt mety tirpalag man atvezdavo
j namus. Dabar, iSbandziusi visus
dializés ir transplantacijos budus,
galéCiau pasakyti: transplantacija
yra pirmoje vietoje, o jei kalbétume
apie gyvenimo kokybe, rinkc¢iausi
peritonine dialize“, — teigé D. Ke-
tleriené.
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Lietuvos asociacijos
Syvastis” visuotinis
susirinkimas Vilniuje

Lietuvos asociacijos ,, Gyvastis”
Vilniaus skyriaus projekty koordinatore

Geguzes 23-iosios popiete Vil-
niaus miesto savivaldybéje, 20-3ja-
me aukste vyko Lietuvos asociacijos
,Gyvastis® visuotinis susirinkimas.
Jo metu ,Gyvasties* prezidente
Ugné Sakiiniené pristaté iSsamig

NEFrO

2013 m. veikly ataskaita. Pristatytos
vykusios konferencijos, svarbiausia
- ,,Inksty transplantacijos. Reabilita-
cinio gydymo prieinamumas ir nau-
da“, vykusi Druskininkuose, kuomet
paminétas ir asociacijos 20-metis.
Pristatyti kiti mety renginiai: stovy-
klos, iSvykos, vyke organy donorys-
tés skatinimo renginiai, labdaringas
koncertas ,,Uz organy donoryste! Uz
gyvenima!“ vykes klube , Brodvé-
jus®, Sventé ,,Tau, Vilniau®, kurioje
dalyvavo biirys vilnie¢iy ,,gyvastie-
¢iy“ bei jy draugy ir kiti.

Aptarti kiti svarbis ,,Gyvasties®
renginiai, kurie dar tik jvyks Siais
metais. Siuo metu svarbiausias ,,Gy-
vasties® artejantis renginys ,,Euro-
pos Zmoniy su persodintomis Sirdi-

i
—
—
—
—
—_—
—
—_—
—

Darho staty

- tam, kad ginty
nejgaliuosius

Aurelija Babinskiené,
,, Biciulysté*, 2014 m. Nr. 21,
www.biciulyste.lt

Lietuvos nefiologiniy ligoniy
asociacija ,,Gyvastis“ surengé su-
sitikimq su Valstybinés darbo ins-
pekcijos (VDI) bei Nejgalumo ir
darbingumo nustatymo tarnybos
(NDNT) atstovais. Susitikimo tiks-
las — iSsiaiskinti, ar gali sunkios ne-
galios asmenys dirbti ir kokiq jtakq
tam turi NDNT iSduodama pazyma.

Nejgalumas néra Kliiitis dirbti
VDI Asmeny aptarnavimo ir teisés

mis ir plauciais sporto Zaidynés®,
kurios vyks jau liepos 12-16 dieno-
mis Vilniuje. Susirinkimo metu pa-
teikta informacija apie parama gauta
zaidynéms i$ privaciy réméjy. Kaip
gi be asociacijos periodinio leidinio
»Nefro Info“ ! Buvo pristatyti ketu-
ri 2013 mety ir pirmasis 2014 mety
numeriai.

Susirinkimui einant | pabaiga
aptarti svarbiausieji darbai, prista-
tyta finansinés, veikly bei kitos atas-
kaitos. Revizijos komisijos aktas,
kurj pristat¢é Mindaugas Pacevicius.
Ataskaitoms vienbalsiai pritarta.

Po susirinkimo visi iSskubéjo kas
kur, dziaugtis graziu pavasarisku

taikymo skyriaus vedéjas, vyriau-
siasis darbo inspektorius Jonas Gri-
cius, pristatydamas nejgaliy asmeny
teisines garantijas, pabrézé, kad ne-
jgalumas tikrai néra klittis dirbti.
,Dirbti nedraudziama, draudziama
diskriminuoti“, — retoriSkai saké
J. Gricius. Pasak inspektoriaus, tai
pasakytina apie visus nejgaliuosius,
taip pat ir apie tuos, kurie turi ,,ne-
darbingo* statusg ir baiminasi, kad
tai jiems gali sutrukdyti jsidarbinti.



»

\2))§ Asmenu aptarnavimo ir teisés
taikymo skyriaus vedéjas
onas Gricius pristaté nejgaliyjy darbo
teisinius ypatumus

J. Gricius pajuokavo, kad visiskai
nejmanoma dirbti tik tada, kai Zmo-
gus mires ar kai yra komos bise-
noje. Visais kitais atvejais Zmogus
gali daryti vienokj ar kitokj darba.
Todél darbo ir kiti nejgaliyjy teises
ginantys jstatymai neturi to drausti,
o veikiau palaikyti ir suteikti dides-
nes nei kitiems garantijas. Darbo
kodekse (DK) i$ viso numatytos 26
garantijos nejgaliesiems, tarp ju — 35 d.
atostogos, galimybé dirbti ne visa
darbo laika ir kt.

Darbo inspektorius pabrézé, kad
neleidziama diskriminuoti asmens
dél nejgalumo S§iais atvejais: pri-
imant j darba, nustatant darbo s3-
lygas, darbo uZmokestj, suteikiant
kvalifikacijos kélimo ir persikvalifi-
kavimo galimybes, naudojant darbo
vertinimo Kkriterijus, skiriant draus-
mines nuobaudas, perkeliant ar at-
leidZiant i§ darbo ir kt. PavyzdZiui,
DK 96 str. numato, kad draudziama
atsisakyti priimti j darba dél aplin-
kybiy, nesusijusiy su darbuotojy
dalykinémis savybémis. Jei §ito ne-
paisoma, toks darbdavio sprendimas
ne véliau kaip per vieng ménesj gali
biiti gin¢ijamas teisme. J. Gricius pa-
stebi, kad yra didelé tikimybé tokia
byla laiméti, nes teismai palaiko sil-
pnaja puse. VDI yra pasirengusi bet
kada konsultuoti, padéti iSsiaiskinti,
ar i$ tiesy buvo pazeistos nejgalio-
jo teisés. Tiesa, darbo inspektorius
sitilo prie$ kreipiantis j teisma gauti
Lygiy galimybiy kontrolieriaus tar-
nybos iSvada, patvirtinancig diskri-
minavimo faktg, tada savo teises bus
lengviau apginti ir aukStesnéje ins-
titucijoje.

Turi sudaryti salygas dirbti

VDI atstovas pabrézé, kad tai, jog
Zmogus tapo nejgaliu, taip pat nega-
li biiti pagrindas atleisti ji i$ darbo.
Jei Zmogus nebegali atlikti ankstes-
niy pareigy, pirmiausia jam turi biti
pasiiilytas kitas, jo sveikata ir, esant
galimybei, kvalifikacija atitinkantis
darbas. Tik tada, kai darbuotojas ne-
sutinka biiti perkeltas i sitiloma dar-
ba arba jmonéje néra darbo, i kurij jis
galéty buti perkeltas, darbdavys gali
atleisti jj iS darbo. J. Gricius pasa-
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koja, kad Lietuvos auksCiausiasis
teismas 2011 m. iSaiSkino, jog taip
gali atsitikti tik iSimtiniais atvejais.
Atleidimas iS darbo teisétu gali biti
pripaZzjstamas tada, kai nustatoma,
kad darbdavys déjo maksimalias
pastangas nejgaliu tapusi darbuoto-
ja perkelti i kita darba ir taip bent
i§ dalies kompensuoti jo sveikatos
praradima, taciau realiai to padaryti
nebuvo galimybeés.

Taciau pats darbuotojas turi teise
i$ karto nutraukti neterminuota, taip
pat ir terminuotg darbo sutartj iki jos
termino pabaigos, jei liga ar nejga-
lumas trukdo tinkamai atlikti darba.

J. Gricius sako, kad sudarant ne-
igaliesiems galimybes dirbti, labai
svarbi darbdaviy tolerancija, supra-
timas. Na, o nejgalieji neturéty su-
sitaikyti, jei iStikus negaliai darb-
davys vercia palikti darbg — reikia
ginti savo teises. Dar daugiau garan-
tijy numatyta, jei darbuotojo sveika-
ta pablogéjo dél darbo konkrecioje
imongje.

I seminarq susirinko nemazai
nefrologiniy ligoniy asociacijos
» Gyvastis“ nariy

NDNT iSvada — privaloma

J. Gricius pabrézé, kad nors ma-
zas darbingumo lygis negali buti
kliiitis jsidarbinant, iSskyrus atve-
jus, kai negalia kliudyty darbinéms
funkcijoms atlikti, sutrukdyti gali
anksciau iSduota NDNT ISvada dél
darbo pobiidzio ir salygu. I ja, pa-
sak darbo inspektoriaus, darbdavys,
sudarydamas darbo salygas nejgalia-
jam darbuotojui, privalo atsizvelgti.
Viena i§ dazniausiai pazymoje nuro-
domy salygy — ribotas darbo laikas.
Neretai negalig turintieji nori dirbti
ilgiau (juk trumpiau dirbant mazéja
atlyginimas) ir mano, kad tikrai ne
visada tai kenkty sveikatai.

Susitikimo dalyviai VDI atsto-
vo klausé, ar galima susitarus su
darbdaviu pratesti darbo valandas.
J.Gricius pabrézé, kad jei nejgalusis
nepareikalavo nustatyti jam ne viso
darbo laiko, jis gali dirbti visa dar-
bo diena, nesvarbu, kokia bebiity jo
negalia. (t.y negali darbo laikas biiti
trumpinamas proporcingai nedar-
bingumo lygiui). Taciau jei remian-
tis kompetentingy specialisty iSva-
domis, darbuotojui biity nustatytas
draudimas dirbti visg darbo laika,
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darbuotojo pageidavimas dirbti il-
gesne nei iSvadoje nurodyta darbo
laiko trukme negaléty biiti tenkina-
mas. T.y. darbuotojo pageidavimas
dirbti ilgiau nei nustatyta NDNT ar
gydytoju iSvadose, nesuteikia darb-
daviui teisés pazeisti jstatymo nor-
mas. Jei medicinos jstaigos iSvadose
yra nurodyta, kad darbuotojas negali
dirbti viso darbo laiko, taciau Sis at-
sisako dirbti sutrumpinta, darbdavys
turi nutraukti darbo sutartj su dar-
buotoju be jspéjimo. Uz pazeidimus
Sioje srityje gali grésti bauda nuo
500 iki 5000 lity.

Ribojimai — tik anksciau iSduo-
tose paZzymose

NDNT Vilniaus II teritorinio
skyriaus vedéja Daiva Valadkevi-
Ciené pabrézé, kad pastaruoju metu
NDNT pateikiamoje iSvadoje néra
konkreciy darbo rekomendacijy. Dél
nejgaliy asmeny galimybés dirb-
ti konkrety darbg sprendzia Seimos
arba darbo medicinos gydytojas.
Darbo pobtdzZio ar laiko ribojimai
yra nurodyti tik anksCiau iSduotose
pazymose. Todél jei Zmogus mano,
kad yra pasikeitusios aplinkybés ar
Isvadoje dél darbo pobiudzio ir sa-
lygu nurodyti dalykai neatitinka jo
galimybiy dirbti, galima kreiptis
NDNT iS$ naujo. Tiesa, tuo atveju bus
perZitirimas ir darbingumo lygis. Beje,
D. Valadkeviciené atkreipé démes;j,
kad minéta iSvada i$ karto iSduoda-
ma ne visiems nejgaliesiems. Turin-
tieji 0—25 proc. darbingumo, turi jos
paprasyti.

Gali pasitaikyti taip, kad darbuo-
tojas, nuslépdamas nuo darbdavio
savo negalia, nepateikia NDNT iSva-
dos. Tokiu atveju, pasak J. Griciaus,
kai darbdaviui lieka nezinomas dar-
buotojo nejgalumo faktas, darytina
iSvada, kad iS s3ziningo darbdavio
negaléty biiti reikalaujama tokio dar-
buotojo atzvilgiu taikyti teisés akty
nuostatas, jtvirtinanc¢ias papildomas
apsaugas (garantijas) nejgaliesiems.
Siuo atveju nesaziningas darbuoto-
jas pats prisiima potencialig rizika,
taciau jam uz tai néra numatyta jokia
atsakomybé.

VDI ne tik taiko administracine
atsakomybe uz darbo jstatymy pazei-
dimus, bet ir konsultuoja bei nagri-
néja darbo gincus. J. Griciaus teigi-
mu, VDI praéjusiais metais negavo
né vieno nejgaliojo skundo dél darbo
santykiy. Sulaukta vos 1 paklausi-
mo. Darbo gin¢y komisijoje iSna-
grinétas 1 ieSkinys dél DK 127 str.
2 d. taikymo, nors per metus iSnagri-
néjama apie 5 tikst. byly. J. Gricius
ragina nejgaliuosius buti aktyvius ir
ginti savo teise i darba, nesitaikstyti
su diskriminacijos atvejais.



Lietuvos moksleiviy
Zinias apie donorystg
vertino Soumenas
Ariinas Valinskas ir
krepSininkas Eiman-
tas Bendzius

,2Dovanokime viltj gyventi“ —
taip pavadintas moksleiviy kon-
kursas, kuriame dalyvavo 23 ko-
mandos, baigési, taCiau gyvenimas
tesiasi! Medaliais, dovanomis, tor-
tais ir kitais siurprizais penktadienj
baigési moksleiviy konkursas. Sep-
tynios komandos, nugaléjusios savo
regionuose kitas mokyklas, dalyva-
vo finaliniame renginyje sostinéje,
Socialinés apsaugos ir darbo minis-
terijos saléje.

Moksleiviai atvyko iS Alytaus,
Ukmerges, Utenos, Sakiy, Mazei-
kiy, Siauliy ir Vilniaus. Pasveikin-
ti viceministro Algirdo SeSelgio,
moksleiviai visg popiete skyré do-
norystei — $ig tema jie jpyné i k-
rybinj riba — parodé namy darby ir
kiirybines uzduotis, dalyvavo proty
miSyje, demonstravo ir komentavo
sukurtus plakatus.

Pasirodymus ir darbus vertino
jvairiapusé komisija: Socialinés
apsaugos ir darbo ministerijos ats-
tové Rita Zilniené, Svietimo ir
mokslo ministerijos atstovas Rytis
Rimgaila, jmonés ,Eruditus“ va-
dovas Mantas Ratomskis, Naciona-
linio transplantacijos biuro atstoveé
Rasa Pekarskiené, su transplantuota
Sirdimi gyvenantis Rimvydas Veke-
rotas, ,,Lietuvos ryto“ Zaidéjas Ei-
mantas Bendzius, komisijos pirmi-
ninkas Ariinas Valinskas. Renginio
vedéjas Juozas Liesis ragino daly-

Moksleiviy konkurso ,,Dovanokime viltj gyventi“ finalas
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vius ne tik kalbéti apie pagrindinj
Sio renginio dalyka — donorystés
tema — bet ir susipaZinti, paben-
drauti, padiskutuoti su naujaisiais
biciuliais.

Renginio pradzioje Lietuvos
asociacijos ,,Gyvastis“ prezidenté
Ugné Sakiiniené prisipazino, kad
visos komandos, su kuriomis susi-
tinka jau treCig kartg, organizato-
riams tapo tarsi gerai pazjstami savi
vaikai: ,Negaléjome dalyvauti ko-
misijos darbe — jie visi mums labai
mieli ir brangiis“.

Konkursas yra konkursas, kaz-
kas turi nugaléti, kazkas pralaimi.
Aplodismentais buvo palydétos 4
komandos, kurioms teko IV vieta —
Utenos regioninio profesinio moky-
mo centro komanda ,,Vilties lasai®,
Alytaus A. Ramanausko — Vanago
gimnazijos komanda ,Vanagai“,
Sakiy Ziburio gimnazijos komanda
,, Vilties laseliai® ir Vilniaus Senva-
gés gimnazijos komanda ,,Rytojus®.

Prizines vietas iSkovojo koman-
dos, kurios parodé daugiausiai su-
manumo, pasirengimui negailéjo
jégu ir laiko. 5

I vieta atiteko — Siauliy J. Jano-
nio gimnazijos komandai ,,Draugis-

m. geguzés 9 d. / Asociacijos ,, Gyvastis“ nuotr.

ki antigenai“. Jiems atiteko prizas
— ,Popieté su zvaigzde“. Po kon-
kurso Siaulieciai iSvyko susitikti ir
pabendrauti su vienu i§ ,,Radisty*
Jonu Nainiu ir jy komandos atstovu
Titu Motuzu.

II vieta uzémé Mazeikiy Merke-
lio Rackausko gimnazijos komanda
,Dializatoriai®“. Prizas jiems — pra-
mogos vandens pramogy parke.

III vietg iSkovojo Ukmergeés rajo-
no Zelvos vidurinés mokyklos ko-
manda ,,Kraujo lasas“. Jiems atite-
ko prizas — pramogos dazasvydzio
centre.

Visi buvo apdovanoti padékos
rastais, ,,Gyvasties® atributika pa-
puostais puodeliais, tortais ir, be
abejo, medaliais. Plojimai, Stks-
niai, Sypsenos, juokas, fotoaparaty
blykstés, draugiski apsikabinimai
— kaip gi be Sito...

Finaliniu renginiu buvo baigtas
vienas i$ projekto etapy, kuris va-
dinasi ,Lietuvos asociacijos ,,Gy-
vastis® Europos ekonominés erdvés
finansinio mechanizmo (EEA Gr-
ants) remiamo projekto ,,Gyvasties*
gebéjimy stiprinimas ir savanoriy
tinklo plétimas®.




Ukmergés jaunuolial
konkurse . Dovano-
kime vittj gyventi
dalyvavo antriej

Kovo 26-3ja vyko jau antrasis
,Lietuvos asociacijos ,,Gyvastis*
Europos ekonominés erdvés finan-
sinio mechanizmo (EEA Grants)
remiamo projekto ,,Gyvasties“ gebé-
jimy stiprinimas ir savanoriy tinklo
plétimas“ konkursas ,,Dovanokime
viltj gyventi®, skirtas donorystei po-
puliarinti.

Konkursas vyko Ukmergés tech-
nologijy ir verslo mokykloje. Be
Seimininky komandos ,,Viltis“ kon-
kurse dalyvavo Ukmergés rajono
Taujeny vidurinés mokyklos koman-
da ,,DIMAVIVA®, Zelvos vidurinés
mokyklos komanda ,,Kraujo lasas® ir
Ukmergés A.Smetonos gimnazijos
komanda ,,Vartai i gyvenima*.

Komandy pasirodymus vertino
komisija: Ukmerges rajono savival-
dybés administracijos Svietimo ir
sporto skyriaus vyriausioji specia-
listé Irena LukoSeviciené, Ukmergeés
Vlado Slaito vieSosios bibliotekos
direktoré Rasa GriSkeviciené, Vi-
suomenés sveikatos biuro atsto-
vé Dainora Sirvyté, Nacionalinio
transplantacijos biuro atstové Indré
Karlonaite, Skauty vadovas Jonas
Dragiinas, ,,Gyvasties nariai, gyve-
nantys po organy transplantacijos —
prezidenté Ugné Sakiiniené ir Rim-
vydas Vekerotas.

Ukmergés krasto, kaip ir Siauliy
komandos stebino savo kiirybingu-
mu — buvo demonstruojami filmai,
pristatoma moksleiviy veikla propa-
guojant donoryste bei sveika gyve-
nimo biida, skambéjo ne tik dainos,
bet ir Taujény vidurinés mokyklos

[ ——

moksleivés Viktorijos Pranaitytés
atliekamas ,, Donorystés himnas*
(autorius N. Testas, verté A. Danie-
lius), kuriam muzika sukiré pati
mergina. Jaunuoliai taip pat varzési
demonstruodami savo Zinias — atlik-
dami testa.

Sunkiausia buvo iSrinkti nugalé-
tojus, nes tasky skirtumas tarp kai
kuriy komandy sudaré tik vieng tas-
ka...

és 1. Tau em{vul. mokyklos
mokme%/ Pranai:yte, sukuruslzg) muzi-

kq Donorysteés himnui
S— = _——i;

Nugalétojais tapo Ukmerges ra-
jono ,,Zelvos“ vidurinés mokyklos
moksleiviai. Jie buvo apdovanoti
aukso medaliais ir boulingo Zaidi-
mo kuponais. Antragja vieta uzémeé
Seimininky — Ukmergés technolo-
gijy ir verslo mokyklos komanda
— jie apdovanoti sidabro medaliais
ir bilietais i kino teatra. Ukmergés
A. Smetonos gimnazistai buvo tre-

tieji ir gavo jspiidingo dydzio torta,
kaip ir Taujény vidurinés mokyklos
moksleiviai. Visos komandos buvo
apdovanotos suvenyrais, kiekvienas
narys gavo diploma.

Ukmergéje, kaip ir Siauliuose nu-
skambéjo jaunuoliy Zodziai: ,,Mes
tiek daug suzinojome!*.

,Tai paCios Sauniausios moky-
klos,* - saké, Svietimo ir sporto sky-
riaus vyriausioji specialisté¢ Irena
LukoSevic¢iené, jteikdama mokyto-
joms Ukmergés rajono savivaldybés
administracijos direktoriaus pade-
kos rastus. ,,Rajone turime kelioli-
ka mokykly, o dalyvavo keturios,“-
saké ponia Irena.

_t y

qujos narys Jonas Draéu
' (skautas)

B
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ACIU, KAD MUMS RASOTE

Psichologé A. Matu-
laité: Zmogus kiino
neatiduoda,
Jis | dovanoja

Straipsnis parengtas, remiantis
Vilniaus universiteto Studenty atsto-
vbeés (VU SA) Medicinos fakultete
organizuotos konferencijos ,, Miru-
sieji moko gydyti* medzZiaga ir pa-
pildytas dr. A. Matulaités tyrimy me-
dziaga.

Zmogaus pasirinkimas donuoti
savo kiing medicinos mokslui ar ne
yra itin sudétingas klausimas. Apie
tai, kas mus skatina, arba, atvirksciai,
kas sulaiko nuo pasiryzimo kiino do-
norystei, Vilniaus universiteto Stu-
denty atstovybés (VU SA) padalinio
Medicinos fakultete organizuotoje
konferencijoje ,,Mirusieji moko gy-
dyti“ kalbéjo klinikiné psichologé
—psichoterapeuté, socialiniy moksly
daktaré Agné Matulaité. Dr. A. Ma-
tulaité pabrézé, kad Sio klausimo
svarstymas palieCia daugialypius
Zmogaus saves paties, savo artimo-
sios aplinkos, visuomenés, mokslo ir
medicinos paslaugy suvokimo klau-
simus.

Kas Zmogui yra jo kiinas?

Tai, ar Zmogus rySis tokiam
Zingsniui, labai priklausys, koks yra
jo paties santykis su savo materia-
ligja dalimi, savo kiiniSkumu. Mes
skirtingai suvokiame, kur mano ,,as*
prasideda ir kur baigiasi. Vieniems
i mano tikrojo ,,a$“ savoka jeina ir
mano kiinas, tai yra neatsiejama
mano dalis, prisiliesdami prie mano
kiino - jiis lieCiatés prie manes, tuo
tarsi perZzengdami mano ribas. Ki-
tiems ,,a8“ yra tai, kas vyksta mano
vidiniame pasaulyje. Tad nuo to,
kaip Zmogus save suvokia, kaip ver-
tina santykj tarp materijos ir dvasios,
ir, koks jo asmeninis santykis su re-
ligija, pomirtiniu gyvenimu, taip
pat priklausys jo apsisprendimas
kiino donavimo klausimu. Stai vie-
nai Zmoniy grupei, pvz., DidZiojoje
Britanijoje, reikSmingas motyvas
donuoti savo kiing yra tai, kad jie
turi jsitikinima, ,,kad visa turi biti
sunaudota iki galo, jskaitant ir mano
kiing“, teigia dr. A. Matulaité. Tad

jiems atrodo, kad palaidotas Zmo-
gaus kinas tik prisidés prie plane-
tos terSimo, tuo tarpu puiku, jei jis
dar gali biti kaip nors ,,perdirbtas*
ar ,,panaudotas®. Taciau kai kuriems
Zmonéms §ios mintys yra absoliuciai
nepriimtinos ir net Sventvagiskos ir
tai kaip nors paveikti yra labai sun-
ku, raSoma VU SA praneSime. Ais-
kumo ir procedirinio paprastumo
noras — kita svarbi priezastis, sulai-
kanti Zmogy nuo tokio pasirinkimo,
yra informacijos, kaip tai padaryti,
ir kas, pasirinkus kiino donoryste,
vyksta su kianu konkrecCiai, truku-
mas. Zmogui svarbu Zinoti, suprasti,
kas yra kiino donorysté ir kaip jis, jei
ryZtysi, gali pareiksti tokiag savo va-
lig. Tuomet taip pat svarbu, kad biity
aiSkios ir nesudétingos donorystés
iforminimo procediiros. Mat tai, kas
nezinoma, kas neaiSku ar mistifi-
kuojama, gasdina labiausiai. Kino
donorysté dovanojantjjj ir jo arti-
muosius atleidzia nuo laidotuviy rii-
pesciy, juy finansinés nastos, kadangi
Siuo atveju tuo rupinasi priimancios
organizacijos darbuotojai. Anot psi-
chologés—psichoterapeutés, kai kam
Si maksimalaus altruizmo galimybé
neapsunkinti savo artimyjy $iuo as-
pektu po savo mirties gali biiti svar-
bus savo kiino donorystés motyvas.

Rytojaus kiino donorus ku-
riame Siandien

Vis délto tai, kas dazniausiai uz-
mirStama ir kas i$ tiesy gali bti vie-
na svarbiausiy priezasciy, skatinanti
rinktis savo kiino donoryste medici-
nos mokslui arba ne, yra dabartiniai
gydytojo - paciento santykiai. Zmo-
gus donoryste gali suvokti kaip ga-
limybe pasidalinti ir btuti naudingu
kitam asmeniui, ateities kartoms ir
mokslui apskritai. Taip Zmogus gali
iSreiksti ripinimasi kity Zmoniy in-
teresais ir bendraja gerove. Vis tik
tokiu atveju nora dovanoti daZnai
lydi dékingumo ir pasitikéjimo ga-
véjais, kad ir anonimiskais, jausmai.
,»Dalis Zmoniy pasirenka aukoti savo
kiing vedami noro atsidékoti, atsily-
ginti medikams uz jy pagalbg ir su-
grazinta sveikata, uz supratima ar uz
tai, kad buvo istiesta ranka juy arti-
miesiems®, - teigia dr. A. Matulaité.

Taciau dr. A. Matulaité atskleide,
kad bitent tai, kaip su pacientais
elgiamasi Siandien, didziaja dali-
mi nulems tai, kokio atsako sulauks
visa medicinos sistema rytoj. Pavyz-
dZiui, pasiryZtant donorystei vienas
pagrindiniy atskaitos tasky gali biiti
tas, kokj elgesj su savo kianu Zmonés
patiria susidiire su medikais. Stai

gydytojas V. Baron savo knygoje
,»Gydytojo uzrasai® taip prisimena
savo vizitacija: ,,Kai aS rupestingai
klausiau iZesiy paciento kriitinés
lastoje, jis émé manes kazko klaus-
ti. ,, Tylos, - pasakiau, - negaliu Jusy
girdéti kol klausausi®, o dr. A. Matu-
laités tyrimo dalyvé Sitaip pasakojo
apie savo prie§ dvideSimt mety vy-
kusj gimdyma: ,,Studentai medikai
susirikiavo j eile tikrinti, kaip atsi-
véres mano [gimdos] kaklelis. Tik
prisimenu klausima - ,,ar gali jis pa-
bandyti?“, ,,0 po to - ji ir ji, gerai?>“.
Ir tu jautiesi kaip mésos gabalas,
kaip koks Zaisliukas, jrankis ar mo-
kymosi priemoné, bet kas gi belieka
- tyli ir kenti...”.

Tad, anot dr. A.Matulaités, ,jei
medicinos mokslus krimte specia-
listai su manimi dabar elgiasi taip,
tarsi prie$ juos bty tik mano kiinas,
nekreipdami démesio j mano vidi-
nius poreikius - greiciausiai man
kils mintis, kad vargu ar galésiu ti-
kétis geresnio elgesio su savo kiinu
po savo mirties®.

Ir visiSkai kas kita, jei, net ir iS-
gyvendamas traumine patirtj, su ji
slauganc¢iu mediku Zmogus jausis
taip, kaip Si besilaukianti moteris:
»Kai [néStumo metu] émiau kraujuo-
ti (...), akuSeré suprato mano asaras
(...), neskubéjo ir labai riipestingai,
,motiniskai“ paaiskino, ka turiu
daryti, uzjauté mane, iSgyvenancia
tokj stresa. Tada pagalvojau, kaip
tai yra grazu, ir tiesiog pajunti, kad
nori kazkuo atsilyginti tokiai vietai,
tokiems Zmonéms, nes jie dirba la-
bai gera darbg ir leidZzia Zmonéms
dziaugtis savo patyrimu®, - raSoma
dr. A. Matulaités disertacijoje.

Taigi, tik gyvas, pagarbiai ir glo-
bojanciai besielgianCio gydytojo,
slaugés ar seselés pavyzdys ir moks-
lo grynumas bei pagrjstumas sukuria
pasitikéjima gydytojais, medicina ir
mokslu apskritai.

Suprantama, kad pervargusiam
ir daznai milziniSka darbo kriivj
turinCiam medikui tai néra lengva.
Galbiit net kaip tik norisi atitolti
emociskai, kad nepajustum svetimo
skausmo. Taciau, kalbant apie psi-
chologinj kiino donavimo aspekta,
vienas labiausiai skatinanc¢iy veiks-
niy ko gero ir yra tvirtas dabartiniy
pacienty Zinojimas ir pasitikéjimas,
kad tie gydytojai ar jyu mokytojai, ku-
rie gaus mano kiina, elgsis su juo su
derama pagarba. ,,Dovanoti norime
tiems, kuriuos mylime ir gerbiame,
tiems, kurie supras, kokig reikSmin-
ga dovang priima bei gebés ja tinka-



mai jvertinti. Tai skatina dovanoti,
nes leidzia tikéti, kad mano dovana
bus priimta tinkamai ir pagarbiai.
Jei negaliu pasitikéti, nesiryZtu do-
vanoti. Taigi, apibendrinant, Zvelg-
dami j kiino donorystés klausimg i$
psichologinio tasko, esame labai arti

Mazosios pacientés
ydymo galimybes
sy Salyjeir
Isienyje

Nacionalinio transplantacijos biuro
informacija

Mazosios pacientés gydymo gali-
mybés miisy Salyje ir uZsienyje: tariasi
Nacionalinis transplantacijos biuras,
Vilniaus universiteto ligoninés San-
tariSkiy klinikos ir Valstybiné ligoniy
kasa.

Dél visuomenéje jau gerai pazjs-
tamos mergaités, laukiancios Sirdies
transplantacijos, tolesnio gydymo Na-
cionalinis transplantacijos biuras prie
SAM inicijavo susitikima su VUL
SantariSkiy kliniky ir Valstybinés
ligoniy kasos atstovais. Pasitarimo
dalyviai noréty atkreipti démesj i do-
norystés ir transplantacijos proceso
sudétingumga ir Sios medicinos Sakos
priklausomuma nuo visuomenés po-
Zitirio | donoryste, logistikos proble-
mas, finansus ir kita. Susitikime aptar-
tos gydymo galimybés miisy Salyje ir
uzsienyje.

Kudikio Sirdies transplantacija ne-
apsiriboja tik finansavimo klausimu.
Konkreciu atveju reikalingas donoras
vaikas, kuriy musy Salyje per metus
biina 2—4. Todél galimybés Lietuvo-
je sulaukti donoro — labai menkos.
Svarbu tai, kad donory triiksta visame
pasaulyje — visur transplantacijos lau-
kianciyjy skaicius yra didesnis nei do-

byvasties™ nariy

tobulinimas jgauna
pagreit)

Edita Markeviciiite,
Lietuvos asociacijos ,, Gyvastis”
Vilniaus skyriaus projekty koordinatore

BalandzZio 25-26 dienomis Kau-
ne, viesbutyje ,,Magnus®“ vyko jau
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Zmogaus emocijy ir vidiniy iSgyve-
nimy“, - pastebi dr. A. Matulaiteé.
Biidami taip arti galime pamatyti,
kokios ZmogiSkos baimés, motyvai,
kilnts norai ir jausmai lydi pasiry-
zimg donuoti kiing. Gilinimasis j
Siuos klausimo aspektus veda prie

GALI DOVANOTI 15 SIRDIES
GALI DOVANOTI SIRD|

nory, todél visose Salyse yra laukian-
Ciyjy sarasai. Pirmiausia yra gydomi
savos Salies ligoniai. Taciau yra Saliy,
kurios priima nedidele dalj pacienty i$
kity Saliy, kuriose tos transplantacijos
neatliekamos arba kuriose ju negali-
ma atlikti, nes néra donorinio organo.
Teisiné tvarka reikalinga tam, kad pir-
miausia buty riipinamasi savo Salies
pilieciais (nes ju Salies pilieciai ir do-
nuoja), kad nebiity piktnaudZiaujama:
nesant reglamentavimo, turtingi kity
Saliy zmonés aplenkty pacientus, kurie
gydymo laukia savo Salyje.

Aptarti svarbis logistikos aspektai
— paciento sveikatos biiklé, norint per-
vezti jj transplantacijai j kitg Salj, turi
biti transportabilus. Logistikos plane
svarbu viska numatyti ir suplanuoti
labai tiksliai, su atsarginiais kelionés
variantais. Transplantacijos procese
talkinantys sraigtasparniai, kurie ga-
bena donorinius organus, pacientui
perskraidinti tikty ne visada: pirmas

antra karta organizuoti Lietuvos
asociacijos ,,Gyvastis“ aktyvo mo-
kymai jgyvendinant projekta ,,Gy-
vasties gebéjimy stiprinimas ir
savanoriy tinklo plétimas remiamg
Europos Ekonominés Erdvés finan-
sinio mechanizmo NVO Programos
Lietuvoje. Mokymy tema — Motyva-
cija/Lyderysté/Geras valdymas.
Mokémés jvairiausiy dalyky, tie-
sg sakant, lektorius Donatas Ramo-
nas, priverté mus padirbéti i$ peties
ir dar namy darby uzdavé — pati ti-
kriausia mokykla. O daréme mes
Stai ka: mokémeés, kaip tapti sékmin-

15

minties, kad kiino donorysté - tai ga-
limybé jteikti bene didziausig dova-
na, kuria vienas Zmogus, palikdamas
Si pasaulj, gali jteikti ateities kartai
taip iSreikSdamas pagarba, dékingu-
ma ar pasitikéjima ja.

dalykas — atstumai (sraigtasparniai
gali skristi ribota atstuma, véliau turi
papildyti degaly atsargas, ju greitis
néra didelis). Svarbios oro salygos —
esant audroms, dideliam riikui (ypac
naktj) sraigtasparnis negali skristi.
Norint patekti j kitos Salies oro erdve,
reikia suderinti skrydj su kity Saliy
institucijomis — tai irgi uZtrunka. O
donorysteés procese laikas yra ypatin-
gas faktorius, ribojantis transplantaci-
jos galimybes: Sirdies transplantacija
turi buti atlikta greiciau nei per pen-
kias valandas (donorinés Sirdies paé-
mimas, atvezimas j transplantacijos
centra, paciento Sirdies iSémimas ir
naujosios persodinimas).

_ Aptartos ir finansavimo galimybes.
Siuo metu galiojanti tvarka numato
gydymo iSlaidy kompensavima tiek
Lietuvoje, tiek uZsienyje, apmokama
iS Privalomojo sveikatos draudimo
fondo biudzeto 1€Sy. Seimai biity rei-
kalingos papildomos 1éSos gyventi
toje Salyje laukiant transplantacijos,
slaugant ligonj po operacijos, kol gy-
dytis buty galima namuose.  _

VUL Santariskiy kliniky Sirdies
chirurgijos centro direktorius kardi-
ochirurgas dr. Virgilijus Tarutis sako,
kad Siuo atveju mazajai pacientei biity
geriausia sulaukti donorinés Sirdies
ir biiti transplantuotai Cia, Lietuvoje.
Tokia galimybé bus, kai atsiras dono-
riné Sirdis. Donorai vaikai — ypatingai
jautri tema. Taciau apie donoryste tu-
rime kalbéti mintyje turédami ir juos.
Seima, kurig iStiko didziausia nelai-
me, galéty padéti kitiems, sunkiai ser-
gantiems ligoniukams, dovanodami
organus transplantacijai. Donorysté
— kilnus poelgis, kuris Zenklina vieno
zmogaus mirtj, kitam suteikdamas vil-
ti gyventi.

ga organizacija, juk tobulumui riby
néra. [nirtingai dirbome: raSéme,
braizéme, kiréme ateities ,,Gyvas-
ties“ vizija, misija, jsipareigojimus
ir panasius dalykus.

Kitag dieng buvo dar jdomiau.
Sulaukéme naujo lektoriaus, net i$
pacios Meksikos, beje puikiai kal-
bancio lietuviskai. Arturo Soto jau
kurj laika gyvena Lietuvoje ir dir-
ba su jvairiomis organizacijomis.
Vél pluSome iS§ peties, aptaréme, ka
daréme pries§ tai, gavome uzduotis.
Kalbéjome apie vadovavima, lyde-
ryste ir jos svarba. Kiekvienas ga-
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vome asmenines uzduotis, kurias
véliau visi aptaréme. Galiausiai,
gavome paaisSkinimus dél namy
darby. Mokymai neprailgo, kaip

ir visi geri dalykai, kurie baigiasi
greiciau, nei norisi.

Visi mokymy dalyviai buvo ap-

dovanoti naujomis Ziniomis, pa-

. Uz gyvenima
TTETT—

Pritari organy donol
Prisijunk ir tapk

savanoriu!
Asociac .Gyvasts

-] Qe
e —

tobulino jau turimus jgudzius bei
Zinoma, gavo DIPLOMUS. Kaip be
ju. Laukiame kity karty.

NAUJAS DIAVERUM INTERNETINIS PUSLAPIS

PRISTATOME NAUJA DIAVERUM INTERNETIN] PUSLAP], INTERAKTYVESN], LABIAU PRITAIKYTA PACIENTO POREIKIAMS! CIA
GALESITE PAVAIKSCIOTI PO MUSU KLINIKAS IR SUSIPAZINTI SU JU VEIKLA, ATRASTI DAUG NAUDINGY PATARIMU SVEIKATOS
KLAUSIMAIS IR DAR DAUGELI KITUY DALYKY! KVIECIAME UZSUKTI!

http://www.diaverum.com/lt-LT/-pradi/

DIAVERUM

Gydymas

Arostogy dialize

Apie inkstus LDiaverum® Lietuva

| pradiiq Naujienos

Al

|
~a \‘

Masy inkstai yra tokie pat svarbis, i
kaip ir bet kurie kiti mosy organai. Gia s
rasite daugiau informacijos!

[~ o

"\

Dializés proceddra

Sirgdami létine inksty liga gyvenkite aktyvy
gyvenima

il

SKAITYTI DAUGIAL [ a

Karséiausios naujienos

Diaverum"jsigijo inksty ligy centra Cilés
sostingje,

Diaverum® patvirtina sékminai pasiragiusi
884 milijony eury perfinansavimo paketg

Diaverum Lietuvai vadovaus nauja
generaliné direktoré

aoreriviss gy

Paskaita apie
augaly hidrolatus

Vilma Radaviciene,
Lietuvos asociacijos ,, Gyvastis”
Vilniaus skyriaus pirmininkeé

Vilniaus skyriuje vyko paskaita
apie augaly hidrolatus. Hidrolatai —
tai augaly pienas, paaiskino mums
lektoré Drasida, kuri pati renka, ga-
mina nattralius hidrolatus. Susitiki-
mo metu kalbéjome apie uoslés ir
kvapo santykj su miisy emocijomis,
turéjome uoslés pazadinimo pratima,
kalbéjome apie gydomasias augaly

savybes, ypatingai skiriant démesj
dezinfekuojantiems, Zaizdas gydan-
tiems, nerimg ir baimes Salinantiems
augalams. Suzinojome kaip nepa-
simesti kvapy gausybéje. Ypac, kai
renkameés kvepalus ir jau po keliy
jkvépimuy — pasimetame kvapuose...
,2Degustavome* jvarius hidrolatus,
gaivinome veidus, kai kurie purskési



i burng ir dezinfekavo burnos gleivi-
ne.

IS lektorés suzinojome, kurios de-
zinfekuojanc¢ios medziagos, kokiems
atvejams tinka labiau. Gavome nau-

Vilties parko™
sodinimo popiete
kartu su LR Prezidente

llona Masaitiené,

Lietuvos asociacijos ,,Gyvastis”’
Marijampolés skyriaus projekty
koordinatore

BalandzZio 8 d. Marijampolés ne-
vyriausybiniy organizacijy vadovai
buvome pakviesti j Lietuvos sutri-
kusio intelekto Zmoniy globos ben-
drijos ,,Viltis“ Marijampolés padali-
nio ,,Vil¢iukai“ pavasaringe medeliy
sodinimo popiete kartu su Lietuvos
Respublikos Prezidente D. Grybaus-
kaite. Atvykus Prezidentei visi kar-
tu éjome sodinti medeliy. Nuo savo
organizacijos mes pasodinome ,,Gy-
vasties” gzuoliuka. Prie Prezidentés
pasodinto 3zuolo nusifotografavo-

i (1]
Kauno Gyvasties
| | | | | - 0,
nariai labai uzsieme
Irma Juodiené,
KKNLD ,,Kauno Gyvastis” pirmininké

DazZnai girdime: ,,kai esi labai uzsi-
émes, néra kada sirgti“, manau tai tie-
sa—,,Kauno gyvastieCiams* néra kada
sirgti, nes reikia ir i Sokiy repeticijas
atvykti, ir baseine paplaukioti, o kur
dar pynimo i$ vyteliy uZsiémimai, te-
atro spektakliy lankymas, psichologo
konsultacijos — tik spék suktis.

Visy uzsiémimy: Sokiy vadoveé
Jurgita, pynimo i§ vyteliy meistras
Rimantas, psichologé Renata, mums
lankantiems uZsiémimus yra ne tik

NEFRO

dingy patarimy, kuo gydyti Zaizdeles.

Susipazinome su hidrolaty gamy-
ba, savybémis. Suzinojome, kad hi-
drolatai yra Svelnesni negu eteriniai
aliejai.

me ir truputj pabendravome. Prez

denté ragino visus puosti Lietuva ir
pasodinti kuo daugiau medziy, kad
tokiy parky atsirasty ir kitose vieto-
vése. Zmonéms su negalia medelius
pasodinti padéjo Vytenio bataliono
kariai. Kai visi medeliai buvo pa-
sodinti, buvome pakviesti j bendraji
kiemelj pasivaiSinti ir pabendrauti
kartu su jos Ekselencija. Susirinku-
sieji jteikingjo Prezidentei atsimini-
mo dovanéles. Mes taip pat gavome

mokytojai — jie maZi stebukladariai,
kurie sugeba kiekvieng uzsiémima
paversti Svente.

Mums kiekvienais metais didele
Svente tampa Sokiy stovykla, kur pri-
statome savo ,,Kauno Gyvasties* Soki.

& &

Buvo ir smagu, ir naudinga iSgirsti
jauna, entuziastinga, su meile hidro-
latus gaminancia Drasida.

Po paskaitos norintys jsigijo lekto-
rés gaminamos produkcijos.

dovany i§ D. Grybauskaités, saldziy
sprezidentiniy“ saldainiy. Esame
dékingi Lietuvos sutrikusio intelek-
to Zmoniy globos draugijos ,,Viltis*
Marijampolés skyriaus pirmininkei
uz pakvietimg gyvai pasimatyti su
Salies vadove.

,, Vilties parkas® jkurtas 2013 m.
rugsejo 5 d. Zapalimy kaime Kal-
varijos savivaldybéje. Siame parke
medelius sodina Zmonés su negalia,
ju Seimy nariai.

Tradicija tampanti_stovykla kasmet
vyksta Palangoje. Siemet ne iSimtis
— stovyklaujan¢ius dziugino puikus
oras, Sokiy repeticijos, Sokiy vaka-
réliai, saulés palydéjimo ritualas bei
jogos uzsiémimas. Namo parsivezéme



gera nuotaika ir puikius atsiminimus,
kuriuos manau bus sunku pamirsti.
Siemet galime pasidZiaugti naujie-
na, tai galimybe lankyti baseing net
tris kartus per savaite. Kviec¢iame vi-
sus su savo artimaisiais prisijungti ir
ateiti paplaukioti, ir pasisemti geros

Siauristisko

Bjimo Zygis

Ilona Masaitiené,

Lietuvos asociacijos ,,Gyvastis”

Marijampoleés skyriaus projekty
koordinatore

Paintis su savo
miestu

Paulius S’opl’s,
Siauliy inksty ligomis serganciyjy
draugija ,,Atgaja’ narys

Siauliy ,,Atgajos“ pirmininkés pa-
vaduotojas Egidijus Kalinaitis pakvieté
i ekskursija po Siaulius...

Pagalvojome, ko mes Siaulieciai ga-
lime neZinoti apie savo gimtajj miesta?

Bet daugelis klubo nariy nusprendé
jsitikinti, kas iS to iSeis, ir ar jmanoma
dar kazka naujo suzinoti.

Grazy sekmadienio ryta susirin-

energijos.

Pynimo iS wvyteliy uZsiémimai
jtraukia vis daugiau naujy nariy. DZiu-
gu atéjus j uZsiémima matyti links-
mus veidus, pynéjai visada nusiteike
SmaikscCiai ir be abejonés jy darbai
visada nustebina — didziuliai krepsiai,

Vis daugiau Zmoniy atranda Siau-
rietiska €jima, kaip puikia laisvalai-
kio leidimo, bendravimo ir sveika-
tos stiprinimo priemong, tinkancig
bet kokio amziaus Zmonéms. Siau-
rietiSkas €jimas Lietuvoje sparciai
populiaréja, taigi kilo mintis jj iS-
bandyti. UZzsiémimg pravedé Lietu-
vos SiaurietiSko €jimo asociacijos
instruktoré Irma Mauriené. Ji supa-
zindino su SiaurietiSko éjimo kil-
me, inventoriumi, éjimo technika.
Pasirodo, SiaurietiSkas €jimas kiles
iS Suomijos. Jis taikomas slidinin-
ky vasaros treniruotése. Slidininky
lazdos SiaurietiSkam vaiks¢iojimui
netinka, nes jos yra per ilgos, todél
buvo pradétos gaminti specialios
¢jimo lazdos, kurios parenkamos pa-
gal zmogaus tgj. Priklausomai nuo
éjimo pagrindo gali biiti naudojami
skirtingi lazdy antgaliai ,,batukai‘.
Pagrindiné SiaurietiSko vaikscioji-
mo taisyklé — Zengiant kaire koja,
i priekj statyti deSinéje rankoje lai-
koma lazda ir atvirksSciai. Apranga
ir avalyné turi buti patogi, nevar-
Zanti judesiy. Miisy Zygio misija —

ke Siauliy miesto bulvare, sulaukéme
pirmosios staigmenos, tai musy gidas,
gerbiamas Siauliy pilietis, buves vy-
riausias miesto architektas, linksmo
biido, jvairiy idéjy generatorius Vilius
Puronas.

tortinés... belieka laukti kada pradés
pinti kréslus.

Dziaugiamés turédami puikius lek-
torius ir kvieCiame prisijungti visus —
patikékite pas mus tikrai smagu.

skatinti fizinj aktyvuma, puoseléti
SiaurietiSka éjima, smagiai praleisti
laika. Vaiks¢iodami misko takeliais
pasireguliavome savo judéjimo tem-
pa, dél to nebuvo pavargusiy. Judé-
jimas gryname ore suteiké Zvalumo,
praskaidrino mintis, pakelé nuotai-
ka. SiaurietiSko éjimo privalumai:
lengvai iSmokstamas, placiai taiko-
mas kaip gydymo forma (raumenis
sutvirtinantis ir sgnarius pramanks-
tinantis uzsiémimas, Sirdies darba
gerinanti manksta, aktyvaus kvépa-
vimo déka pagerinamas organizmo
apripinimas deguonimi), maza ti-
kimybé patirti traumy, puikiai tin-
ka vyresnio amziaus bei turintiems
antsvorio Zmonéms. Tinkamai ap-
sirengus €jima galima praktikuoti
bet kokiu oru, bet kokiu mety laiku.
SiaurietiSka €jima rekomenduojame
iSbandyti visiems, ypatingai tiems,
kurie meégsta iSbandyti naujus da-
lykus. Sis Zygis mums buvo puiki
proga susiburti drauge, turiningai ir
smagiai praleisti laika. Juk Zygiuoti
biryje Zymiai linksmiau.

PapraSes, kad uZduotumém kuo
,.Jkvailesnius“ klausimus, nes nuo to
priklauso ekskursijos sékmé, pradéjo
pasakoti visai ne tai, ko tikéjomeés.

Jokios ,sausos“ informacijos, tik
miesto istorija persipynusi su legendo-
mis ir padavimais, seny laiky papro-
Ciais ir bendravimo ypatumais.

Beje, manau, kad ekskursijos daly-
viai pasistengé iS Sirdies uzduodami
,kvailus“ klausimus, tad ekskursija
nebuvo tik vieno Zzmogaus-gido mono-
logas, o lygiavertis bendravimas, rimta
diskusija. 5

Sustoje prie Siauliy Katedros sulau-
kéme V. Purono klausimo, tai ar jdomu,
ar suzinojome ka nors vertingo? Patiki-
nome, kad neZinojome Sios nejprastos,
kitokios miesto istorijos, nezinojome



daugybés fakty, kad ir tai, jog Siauliai
turéjo ir turi gynybine pilj, kurig prieSy
apgulties metu atstodavo Siauliy Ka-
tedra, kuri XV-XVI buvo auksciau-
sia Katedra Lietuvoje, kad Siauliuose
gime amerikietiSko cento kirgjas, ir
daug kity dalyky, kad Siauliai ne tik
Kryziy kalnas, ar gdi provincija...
Uzviré gyva diskusija, kad mums
reikia ir norime dar daugiau informa-
cijos apie misy miesta, nes manéme,
kad ekskursija jau eina link pabaigos,
bet gidas pateiké dar vieng staigmena,

Draugysté

Laima Svaronaite,
Lietuvos asociacijos ,, Gyvastis ™
Vilniaus skyriaus naré

Ilgai galvojau, kaip pavadinti §j
straipsnj, kol visai netikétai i§ min-
¢iy gilumos isniro Sis Zodis. Ir dabar
suprantu, kad jis ¢ia labai tinka. PrieS
daugiau nei metus prasidéjo bendra-
darbiavimas tarp Vilniaus ,,gyvastie-
Ciy“ ir vieno Lietuvoje Zinomo Zmo-

[} - | i | . ]
Klaipediegiai vél kuria
Rima Petroliene,

Lietuvos asociacijos ,, Gyvastis ™
Klaipédos skyriaus naré

Jau antrus metus lankome meno te-
rapijos uzsiémimus. Jei per pirmuo-
sius bandéme save jvairiose meno
srityse, tai dabar pasirinkome teksti-
le ir dekupaza, kad galétume labiau
jsigilinti, susipazinti ir iSmokti skir-
tingy techniky, dirbant Siomis kryp-
timis. Dekupavome medzio, stiklo
ir keramikos dirbinius, grazinome
rémelius nuotraukoms, dézutes my-
limoms smulkmenéléms, vazeles bei
kitus daiktelius, i kuriuos ir paciam
malonu pazitréti ir kitam negéda pa-
rodyti ar padovanoti. Daugelis net ne-
tiki, kad tai muisy ranky darbas ir, tai
smagu girdéti. Tekstiléj pasirinkome

NEFRO

pasiiilé pratesti pazintj su miestu seno-
siose miesto kapinése...

Vaje, na kokia dar miesto istorija
kapinése? Pasirodo kapinés gyvos, gy-
vos savo legendomis, padavimais ir net
mistika.

Siose kapinése, kuriy istorija sie-
kia net XIV amziy, atgulé nusipelng
miestui zZmoneés, burmistrai, kuni-
gai, vyskupai, radome kripta, kurio-
je pavaizduoti Gedimino stulpai,
kuriy nesunaikino net sovietmetis,
mergaités-vampyreés kapas...

gaus. Tada tai buvo labai jdomis ir
nuotaikingi vaidybos uZsiémimai,
kurie véliau galéjo peraugti i tikros
pjesés pastatyma. Jau buvom pradéje
repeticijas. Kas dalyvavo, jau supra-
to apie ka kalbu, o tie, kas yra skaite
ankstesnj mano straipsnj ,,Vilniaus
Gyvastis vaidybos uZsiémimuose*
manau prisimena taip pat. Taip taip,
jus nesuklydote. Tas Zzmogus tai ak-
torius Marius Maciulis. Tai su juo
Vilniaus ,,gyvastieCiams® teko garbé
susipazinti ir bendradarbiauti. Ta-
Ciau viskas, kas gerai, kazkada bai-
giasi, taip ir ¢ia. Ir dél laiko stokos,
ir dél kitokiy dalyky miisy uzsiémi-
mai nutriko, taciau, bent jau man,
jie kelia tik gerus prisiminimus ir
Sypseng. Buvo labai smagus laikas.
Nors taip ir atsitiko, taciau dziugu
ir be galo miela zinoti, kad Marius
misy nepamirSo. Yra dalyvaves
misy organizuotam renginy, taip pat
geguzés pabaigoje jis mus pakvieté
i Vilniaus Kamerinio teatro sezono
pabaigos spektaklj ,,Meilé be akcen-
to“. Spektaklis buvo labai smagus,
apie mus visus. Aktoriy vaidinamose
situacijose kiekvienas galéjo atrasti
save, viskas buvo taip pazjstama ir

vilng, i$ kurios véléme Salikus ir rie-
Sines, galvos gaubtus ir Slepetes, bei
Silka — tapéme Salikélius, skareles,
paveikslélius. Dirbome susikaupe,
gana jtemptai, tad mokytojos pasitilé
atsipalaidavimui nukrypti nuo pasi-
rinkty temy ir pasigaminti sau natiira-
lios kosmetikos: tonika, veido krema,
vonios burbulus ir balzama ldpoms.
Tai ir padaréme. Dar spéjome sukurti
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Ekskursija baigési, V. Puronas
paklaustas atsaké, kad dar yra ka pa-
pasakoti ir parodyti apie neatrasta
miestg - Siaulius, kuo mes tikrai ne-
abejojame ir gerdami arbata ,,Pres-
to* arbatinéje, nusprendéme, norime
atrasti savo miestg.

Mieli ,,Gyvastieciai®, pabandyki-
te ir Jus atrasti kitokj savo, netradi-
cinj, nezinoma miesta.

Dékojame miisy pirmininkés pa-
vaduotojui Egidijui KalinaiCiui.

artima. Taciau pasibaigus spekta-
kliui mes dar tikrai nesiskirstéem. |
uzkulisius pasikvietém Mariy, nes
noréjom jam jteikti dovanéle. Tas
susitikimas buvo labai Siltas ir drau-
giSkas, o jam atéjus visi pasisvei-
kinom, kaip su senu draugu. Taip
pat noréjom S§j susitikimg kaip nors
jamZinti, todél nusifotografavom
visi kartu. Siek tiek pabendravom,
padékojom uz tokj jdomy spektaklj
ir atsisveikinom. Atsisveikindami
nesakém ,,viso gero“ ar pan. Sakém
»iki pasimatymo®. Tai reiskia, kad
galblt mes visi turésim dar ne vie-
ng tokj Siltg susitikimg. Sis susitiki-
mas, praéjus kuriam laikui po to, kai
nebevyksta vaidybos uzsiémimai tik
parode, kad tarp Vilniaus ,,gyvastie-
¢iy“ ir Mariaus Maciulio uzsimezge
tvirta ir nuoSirdi draugysté, o mums
labai smagu ir gera tarp savo draugy
turéti tokius Siltus, draugiskus ir jdo-
mius Zzmones. Uzbaigdama noréciau
paminéti vieng grazia mintj, kurig
kaZkada perskaiciau apie draugyste:
,,Turtai, kuriuos mes sukuriame ir
paliekame Zeméje, yra miisy draugai
ir misy draugyste, kuria dalinamés
su pasauliu®.

JE
[ 4y o0

»sventinj” popieriy, kuris puoSiamas
jvairiu dekoru, ir jo panaudojimas
gana platus, reikia tik trupucio fanta-
zijos. Esame labai patenkinti Siomis
pamokélémis, tai ir malonumas, nau-
da, Zinios, bendravimas, saviraiSka,
gabumy atskleidimas, visa tai yra ko
taip mums triksta. BirZelio ménesj
baigiasi Sie uzsiémimai, bet tikimeés
ju pratesimo ir kitais metais.
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Kauno Gyvasties™
Sokial

Asta Zabilaviciiite,
KKNLD ,, Kauno Gyvastis” naré

Muzika ir Sokis - Stai be ko gyve-
nimas bty tikrai litidnas.

Europos zmoniy su
persodintomis Sird-
mis ir plauciais sporto
Taidynes Lietuvoje -
18Sikis ir iShandymas
Lietuval

Ausra Degutyte,
Lietuvos asociacijos ,, Gyvastis”
tarybos naré

ERATION

EsPOUMONS TG

Lietuvos asociacija ,,Gyvastis®
jungia Zmones, gyvenanCius per-
sodinty organy (inksty, Sirdies,
plauciy, kepeny) déka, ar laukian-
Cius transplantacijos. Esame keleto
tarptautiniy organizacijy, tarp juy ir
Europos Zmoniy su persodintomis

NEFrO

Gaila, kad tik kelis kartus teko ap-
silankyti Sokiy pamokoje pas Jurgita.
ISkart po dializés skubédavau namo,
spédavau arba kartais ir nespédavau
uzkasti ir bégte i mokyklos sale, kur
ant parketo valandai pamirSdavom
nepadarytus dienos darbus.

Mokémeés linijiniy Sokiy zings-
neliy, salsos, valso, ¢iacios, sambos,
rumbos ir kt. Porose ir po vieng sma-
gios muzikos ritmu.

|
:
§

Sirdimis ir plauciais federacijos (Eu-
ropean Heart and Lungs Transplant
Federation) nariai.

Sios federacijos taryba patikeé-
jo ,,GyvasCiai“ 2014 m. Europos
Zmoniy su persodintomis Sirdimis
ir plauciais Zaidynes organizuoti
Lietuvoje, Vilniuje. Zaidynés vyks
liepos 12—-17 dienomis. Tai bus jau
XV-osios tokios Zaidynés j kurias su-
vaziuoja apie 310 atstovy iS 20 Euro-
pos Saliy.

Pagrindinis Zaidyniy tikslas —
propaguoti organy donoryste, pa-
rodyti, kad Zmonés, gyvenantys su
persodintomis Sirdimis gali ne tik
kokybisSkai gyventi, bet ir sportuoti
bei padékoti donory Seimoms, suti-
kusioms paaukoti artimyjy organus
ir iSgelbéjusioms jiems nepaZzjstamy
Zmoniy gyvybes.

Zaidynes globoja Lietuvos Respu-
blikos Prezidenté.

I Lietuva atvyksta dalyviai i$
Airijos, Austrijos, Belgijos, Bulga-
rijos, Danijos, Graikijos, Italijos,
Jungtinés Karalystés, Norvegijos,
Nyderlandy, Pranciizijos, Rumuni-
jos, Slovakijos, Slovénijos, Suomi-
jos, Svedijos, Vengrijos, Vokietijos.
Planuojama, kad Lietuvai Zaidynése
atstovaus 3—4 Lietuvos asociacijos
“Gyvastis” atstovai, gyvenantys per-
sodintos Sirdies déka.

IS visy dalyviy 110 gyvena su per-
sodinta Sirdimi, 56 su persodintais
plauciais. 2 Jungtinés Karalystés ir
2 Danijos atstovai gyvena su per-
sodintu Sirdies ir plauc¢iy komplek-
su, Norvegija ir Austrija siuncia po
vieng ,dvigubos“ transplantacijos
déka gyvenantj dalyvi. Daugiausiai

liauji juokauti ir juoktis per visg uz-
siémimg. Pabaigoje jautiesi iSsekes,
Slapias, bet ir atsigaves, pasikroves
energijos. Norisi namo bégti Sokio
zingsneliu. Kartu tai ir fizinis akty-
vumas, gera manksta, Sokiai puikiai
treniruoja ir moko geriau pazinti
savo kina.

Man $Sokis - tai malonumas, jude-
sio laisvé... Sok taip, lyg niekas ta-
ves nematyty, gyvenk taip, lyg rojus
biity Zeméj; e...

dalyviy, net 24, atvyksta i§ Jungtinés
Karalystés, 19 - i§ Nyderlandy, 18 -
i§ Norvegijos.

Pats vyriausias Zaidyniy dalyvis
80-metis pranciizas, gyvenantis su
persodinta Sirdimi, jauniausia - 15 m.
mergina, gyvenanti persodintos Sir-
dies déka, iS Nyderlandy.

Zaidyniy, vyksianciy 2014 m. lie-
pos 12-17 dienomis, antrg gyveni-
ma gave Zmonés rungsis lengvosios
atletikos, plaukimo, dviraciy, teniso,
stalo teniso, badmintono, golfo, tin-
klinio rungtyse.

Daugiausiai net 129 dalyviai
varzysis petankés zaidime. Tarp as-
meniniy rung¢iy populiariausia len-
gvoji atletika, bégimas ir dviraciy
sportas.

PasiruoSimas Sioms Zaidynéms
prasidéjo dar prieS metus. Ne kar-
ta Lietuvoje lankési ir su organi-
zaciniu komitetu susitiko Europos
Zmoniy su persodintomis Sirdimis
ir plauciais federacijos vadovas ai-
ris Brendanas Giligamas (persodin-
ta Sirdis) ir tarybos nariai - olandas
Andre Lassoij (persodinti plauciai)
ir anglas Davidas Walkeris (siinui
persodinta Sirdis).

Lietuvos asociacijai ,,Gyvastis*
Siy varzyby organizavimas yra dide-
giant organizaciniais dalykais. Mes
stengiamés minimaliomis sgnaudo-
mis iSgauti kaip galima geresnj re-
zultata.

Kovo ménesj Lietuvai buvo jteik-
ta Europos Zmoniy su persodintomis
Sirdimis ir plauciais federacijos zZai-
dyniy véliava, kaip pasitikéjimo ir
sékmeés garantas.



Europos Zmoniy su persodinto-
mis Sirdimis ir plauciais Zaidynés
organizuojamos kas du metus, kas-
kart vis kitoje Salyje. Prie§ 2 metus
Nyderlanduose vykusiose Zaidynése

Raudondvario
Ispudziai

Aleksandras Loginovas,

KKNLD ,,Kauno Gyvastis” narys

Birzelio 15 d. organizatoré Ausra,
subiiré mus ekskursijai j Raudondvarj.
Paaiskéjo ten esant lietuviy muzikos
patriarcho Juozo Naujalio, 1869 m.
Raudondvaryje gimusio, dar cariniais
laikais jsteigusio slapta ,,Dainos* chora
bei pirmajj lietuviska knygyna, muzie-
ju. 1919 m. Naujalis jsteigé savo muzi-
kos mokykla, véliau iSugdyta i Kauno
konservatorija, 1924 m. jis tapo pirmo-
sios Lietuvoje Dainy Sventés rengéju
ir dirigentu. Lig Siol netyla Naujalio
sukurtos ,Lietuva brangi®, , Vasaros
naktys®, harmonizuotos liaudies dainos
,,Ant kalno karklai sitibavo® ir kt. Sio
iZymaus lietuvio garbei ir pavadino
muziejy. Ekspozicijos kirimg pradé-
jo buv. Zemés iikio mechanizacijos ir
elektrifikacijos mokslinio tyrimo insti-
tutas, o tesia Kauno rajono savivaldybé.

Ekskursijos gidé Marcelé supazin-
dino su Raudondvario dvaro renesansi-
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Organizuodami Zaidynes tikime,
kad tai galimybé parodyti Lietuva,
jos svetingumg ir grozj, populiarin-
ti Lietuvos varda tarp kity Europos
Saliy.

NEFRO

Lietuvai atstovavo Rimvydas Veke-
rotas, prieS ketverius metus Svedi-
joje — Nerijus Maskolaitis. Abu Sie
,Gyvasties“ nariai gyvena persodin-
ty Sirdziy déka.

traktoriy ir Zemés tkio padargy. Mo-
teris ypac zavéjo etnografinés audimo,
verpimo ir mezgimo staklés, senovi-
niai lygintuvai ir mogliai, geldos ir
sviestamuses. O visi pajutome senovi-
niy technikos ir technologijy dvasia.
Beje, Juozapas Liekis yra skraidykliy
konstruktorius ir bandytojas bei sporto
cempionas; bet lengvieji skraidymo ap-
aratai, matyt, dar netapo etnografiniais,
tad paskraidyti mums neteko. UZtat bu-
vome pavaiSinti SaSlykais, kuriy kepi-
me meistriskai pasireiske Irma, Kestu-
tis, Zigmas, Zydriinas, ovalgyme visi
gyvastieciai, gret1ndam1 su Ausros in-

nés architektiiros pastatais — 400 mety
senumo pilimi, oficinomis, ledaine, ar-
klidémis (buv. zirgynu, dabar kuriamu
Meny inkubatoriumi), Oranzerija (da-
bar restoranu) - ir parku. NuSvieté grafiy
Tiskeviciy, bene labiausiai iS buvusiy
Seimininky iSgrazinusiy ir praturtinu-
siy dvarg, kiirybinga veikla ir keliones.
Pastaryjy fotografijas pamatéme, apZiii-
rinédami pilies vidy, kur ypa¢ dométa-
si senoviniais tualetais.

Aplankéme ir muziejaus filialg Bi-
litny kaime, kur Vida ir Juozapas Lie-
kiai plétoja etnografiniy amaty centrg ir
eksponuoja senovine XIX-XX a. tech-

Vankhu kuliamosioms ir kt. masinoms,

TRUMPAI IS SPAUDOS

Lietuvoje atlikta pirmoji
revoliuciné transplantacija

www.delfi.lt,
2014 m. geguzeés 19 d.

Pirmg kartag Lietuvoje atlikta kau-
Iy Ciulpy transplantacija panaudojant
virkStelés krauja, praneSé Vilniaus
universiteto ligoninés SantariSkiy
kliniky Vaiky ligoniné.

Cia sunkiu jgimtu kombinuotu
imunodeficitu sergan¢iam mety ir
trijuy ménesiy mazyliui vaiky on-
kohematologai atliko kamieniniy
kraujodaros lasteliy transplantacija,
panaudodami virkstelés krauja. Do-
norinés Igstelés atgabentos iS Ispani-
joje esancio kamieniniy kraujodaros
lasteliy banko specialiame konteine-
ryje ir ta pacia dieng sulasintos ma-
Zyliui.

Sia liga sergan¢iy vaiky pasaulyje
gimsta 1-2 i$ 100 tukst., Lietuvoje §i
liga vaikui diagnozuota antra karta,

tybés sienos apsaugos tarnybos sraig-
tasparniu buvo pergabentas kriitinés
lastos donorinis organas. Sraigtas-
parnis leidosi SantariSkiy transporto
Ziede. Sio donorinio organo trans-
plantacijos operacija pradéta VU li-
goninés SantariSkiy klinikose. Pilvo
srities organy transplantacijos vyksta
LSMUL Kauno klinikose. Siemet
registruoti 42 potencialtis donorai,
efektyviais tapo 14. Sraigtasparnis su
donoriniais organais skrido jau SeSta
karta.

Ar antibiotikai kenkia
inkstams?

www.vimedicina.lt,
2014 m. kovo 20 d.

taCiau gydytojos vaiky hematologés
Godos Vaitkevicienés jsitikinimu,
ju galéjo bati ir daugiau. Tokie vai-
kai mirSta pirmais - antrais savo
gyvenimo metais dél nesuvaldomuy
infekcijy, net nespéjus diagnozuoti
Sios ligos.

Pirmoji alogeniné kamieniniy
kraujodaros lasteliy transplantacija,
naudojant virkStelés krauja, pasau-
lyje atlikta 1988 metais mergaitei,
sirgusiai Fankoni anemija.

santariskese policija
blokavo eisma, nusileido
sraigtasparis, atskraidi-
Ngs donoro organg

www. 15min.lt,
2014 m. geguzes 14 d.

Klausimas. Susirgau sinusitu, is
pradziy gydytoja iSrasé silpnesniy
antibiotiky. Kai padaré rentgeno
nuotraukq, israsé stipresniy antibio-

Nacionalinis transplantacijos biu- /@H %R & . ; .
P J tiky, i$ viso juos gériau 10 dieny. Si-

ras prie SAM informuoja, kad Vals-
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nusitas vis nepraeina, nuolat uzgulta
nosis. Po ménesio gavau siuntimq
pas ausy, nosies, gerkles gydytojq,
per apziiirq ji atrado nosies polipy,
paskyré prienosiniy anciy kompzu-
terine tomografijq ir vél israsé an-
tibiotiky bei dar poros risiy vaisty.
Nesu stipri, antibiotikus visada geriu
nedrqsiai, nes turiu problemy dél
virskinimo, Zarnyno, be to, anksciau
porgkart yra buves inksty uzdegi-
mas ir nuo to laiko jie ypac jautriis
stipresniems vaistams. Po pirmojo
antibiotiky kurso nieko nebuvo, bet
dabar tik antrq dienq geriu vaistus
ir vis jauciu inksty skausmq, dazniau
einu slapintis, po slapinimosi apima
nemalonus jausmas. Bijau, kad gali
prasideéti uzdegimas arba kitaip pa-
kenksiu inkstams, bet nezinau, ar ga-
lima nutraukti antibiotiky vartojimaq.
Gal inksty skausmai po kurio laiko
praeis? Méja, 21 m.

Atsako Kauno UAB Rasos klini-
kos vidaus ligy gydytoja Rasa Bori-
soviene

Jeigu gydytojas paskyre antibioti-
ky, ju vartojimo paciai nutraukti ne-
galima. Antibiotiky kursa nutrauk-
ti gali tik tas gydytojas, kuris juos
paskyré. Vieni antibiotikai daugiau
skiriasi per kepenis, kiti — per inks-
tus, tad gali biti, kad jums paskirti
antibiotikai skiriasi biitent per inks-
tus, todél ir jauciatés nemaloniai.
Taciau inksty uzdegimo antibiotikai
sukelti tikrai negali. Reikia uzbaigti
antibiotiky kursa ir imtis kitokio gy-
dymo, kadangi nosies polipai trikdo
sekreto nutekéjima ir jei nebus ima-
masi chirurginiy veiksmy — nosies
polipy operacijos, sinusitas vis atsi-
naujins ir atsinaujins. Nuolat vartoti
antibiotikus — ne iSeitis.

Apdovanotas studentas,
kuriantis inksto glomeruly
atpazinimo algoritmg

www.manosveikata.lt,
2014 m. kovo 20 d.
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VGTU studentas Marius Kazlaus-
kas, bendradarbiaudamas kartu su
Valstybinio patologijos centro, VS]|
VULSK filialo, direktoriumi prof.
A. Laurinavi¢iumi ir nefrologijos
specialybés gydytoja rezidente Er-
nesta Brazdzitite, Siy mety vasario
26 dieng buvo apdovanotas Lietuvos
moksly akademijos ir asociacijos In-
fobalt 4,5 tukst. It vertés vardine sti-
pendija. Nugalétojus apdovanojimy
ceremonijoje pasveikino ir premje-
ras A. Butkevicius.

Nugalétojy apdovanojimy cere-
monija

2-jus metus besidomintis algori-
tmy kiirimu vaizdy analizés srityje
studentas teigia, kad didZiausias is-
Sukis ir atvira erdvé eksperimentams
—universalaus algoritmo nebuvimas.
Kiekvienas uzdavinys reikalauja vis
naujo algoritmo. Algoritma studen-
tas kuria C++ programavimo kalba,
naudodamas placiai vaizdy apdoro-
jime paplitusia ,,opencv“ biblioteka.
Galutinis M. Kazlausko tikslas - su-
kurti pagalbing priemone gydytojui
patologui, kuri leis objektyviau jver-
tinti kiekybinius pakitimus inksto
audinyje. Tokiu biidu bus galima
tiksliau jvertinti jvairius kiekybi-
nius pokyCius imunoglobulino A
nefropatijos histologiniuose vaiz-
duose ir pagal tai spresti apie Sios
ligos eiga, prognozg ir imunosupre-
siniy vaisty poreikj.

Algoritmo panaudojimo vizija

Studento sukurtame algoritme
kertinj vaidmenj atlieka apskritimi-
nis gaboro filtras ir vandenskyros
transformacija.

Algoritmas ir jo sudedamosios
dalys

Sukurtas algoritmas uzduotj jvei-
kia per 40 sekundziy HE ir PAS
daZzymuose bei tinkamai atpaZjsta
glomerulus vaizde, kurio 1/20-0ji
dalis dalyvauja apmokyme. Sie-
kiant, atpazinti glomerulus ir kity
meéginiy vaizduose, dar reikalingas
papildomas algoritmo apmokymas
bei tobulinimas. DidZiausia klittis —
tai milijonai varianty, kuriuos reikia
perrinkti ir jvertinti, norint gauti tin-
kama, o tinkamy varianty gali biti ir
ne vienas, o keli.

Organy donorystg stabdo
virusiniai B ir G hepatitai

www. I 5min.lt,
2014 m. geguzes 23 d.

Nacionalinis transplantacijos biuras
prie Sveikatos apsaugos ministerijos
informuoja, kad per penkis Siy mety

meénesius (iki geguzés 22 d.), lyginant
su tuo paciu praéjusiy mety laikotar-
piu, uzregistruota daugiau potencia-
liy donory, tadiau Siek tiek sumazéjo
efektyviy donory, kuriy organai ir
audiniai buvo paimti transplantaci-
jai, skaicius.

Nekaltas SirSes jkandimas
Vilnistei baigésilgu
gydymu ir dviem inksty
transplantacijomis

Dovilé Jablonskaite,
www. 15min.lt, 2014 m. kovo 30 d.

Sir§és jgélimas 3,5 mety dukrai
Augustei vilnie¢iy BalaSaiciy Sei-
mos gyvenimg apverté auksStyn ko-
jomis. Poilsis sodyboje prie ezero
baigési Vilniaus universiteto ligo-
ninés (VUL) SantariSkiy klinikose.
Nuo tos dienos dabar 15-meté Au-
gusté ligoninése praleido daug laiko
ir iSkenté dvi inksty transplantacijas.

Asmeninio albumo nuotr. /
Augusté Balasaityte Sicilijoje.

Nuo SeSeriy mergaitei teko atlikti
dializes — pakaitine inksty terapija.

,, IS pradziy peritonines, taciau tyri-
my rezultatai buvo blogi, todél po as-
tuoniy ménesiy peréjome prie hemo-
dializés, kurig iStverti dar sunkiau,
nes reikia laikytis grieztos dietos,
riboti skysCiy vartojimag, atsisakyti
banany ir Sokolado — visko, kas vai-
kui skanu“, — apgailestavo J. Balasai-
tiené.

Inkstas ,,uzsivedé“ tik po dviejy
ménesiy

Pirmoji inksty transplantacija
Augustei buvo atlikta, vos sulaukus
septyneriy. Anuomet donoro inkstai
Lietuva pasieké i§ Talino.

Balasaic¢iai vylési, kad dukra pa-
galiau griS | normaly gyvenima.
Taciau operacija nevyko taip sklan-
dziai, kaip tikétasi — transplantuotas
inkstas ,,uzsivedé® tik po dviejy mé-



nesiy nuo operacijos.

Kai jis pradéjo dirbti, dializiy ne-
bereikéjo, kasdienybé palengvéjo:
atsikvépéme ir meldémeés, kad inks-
tas tarnauty visg gyvenima.

Taciau organo galiojimo laikas
buvo gerokai trumpesnis: po penke-
riy mety Augustés kine jis sustrei-
kavo, mergaités sveikata vél paslijo
— inkstg teko pasalinti ir laukti, kol
atsiras naujas tinkamas donoras.

Laukimas truko trejus metus. Tiek
laiko Augusté vél tvéré dializes. Po
mety hemodializés buvo atsisakyta
dél didelés apkrovos Sirdziai, grizta
prie peritoninés dializés.

Gyvenimas grijzta j vézes

Manoma, kad antra transplanta-
cijos operacija yra rizikingesné ir
sudétingesné, bet Augustés atveju ji
vyko sklandziai: persodintas inkstas
prigijo i karto — émé veikti dar ope-
racinéje.

Augustés gyvenime nebelikus
dializiy, tiek jai, tiek visai Seimai
atsirado daug laisvo laiko.

,GriZtame j véZes — visai kita gy-
venimo kokybé.*

Reta ligg nustate per velai

Marijana Jasaitiene,
www.kauno.diena.lt,
2014 m. balandzio 6 d.
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V. ir A. Mikalainiai — visada dviese,
o taip jveikti ligq lengviau.
Tomo Raginos nuotr.

Siandien medikai jau diagnozuoja
tokias ligas, kuriomis serga vos keli
ar keliasdeSimt miisy Salies gyventojy.
Ju gyvybe gelbsti mediky budrumas ir
profesionalumas.

Laimingas loterijos bilietas?

Virginija Mikalainiené gyvena Vil-
kaviskyje, bet nuolat biina Kaune. Ir ta
lemtinga dieng, kai jai buvo pasitilytas
pats laimingiausias loterijos bilietas
— galimybé iSgyventi, taip pat buvo
Kauno mieste.

PrieS pusantry mety, tuomet 47 m.
moteriai vienintelé salyga iSgyventi

NEFRO

buvo Sirdies ir plauciy transplantacija.
Kai atsirado donoras, sudétingos ope-
racijos atsisakyti negaléjo. PrieSingu
atveju biity pasiraSiusi sau mirties
nuosprendj.

Tik 50 i$ milijono

,IKi tol, kol nepajutau plautinés hi-
pertenzijos simptomy, buvau visiskai
sveika®, — griZta j praeitj Virginija, kai
susédame pokalbio.

Apie retg liga, kuria serga apie 50
Zmoniy i$ milijono, Virginija ir jos
vyras Almyras Zino tik tiek, kad plau-
Ciy arterijoje smarkiai padidéja krau-
jospudis.

Dabar Virginijos sveikatos biikle
stebintis Lietuvos sveikatos moksly
universiteto (LSMU) Pulmonologijos
ir imunologijos klinikos sektoriaus
vadovas profesorius Kestutis Mala-
kauskas paaiSkina, kad taip atsitinka,
kai kraujagysleés, iSeinancios iS Sirdies
i plaucius, smarkiai susiauréja ir su-
storéja. Kodél, mokslas dar neatrado.
Daznai tai biina jgimta.

Ligg iSdavé nuovargis

Iki plautinés hipertenzijos V. Mi-
kalainiené buvo visiSkai sveika ir lai-
minga. Susilauké dviejy vaiky, dirbo
vaiky darzelyje, tvarkési namuose.

Taciau ilgainiui pradéjo jausti nuo-
vargj, nebegaléjo tiek nuveikti, kaip
anksCiau, pajuto, kad diista greiciau
eidama, nekalbant apie bégima. Du-
sulys kankino vis labiau, ir Virginija
vél nuéjo pas Seimos gydytoja. Sikart
ji davé siuntima kardiologo konsulta-
cijai,

wirdies gydytoja i§ kardiogramos
kazka pamaté. Dar jtaré plauCiy em-
bolija, todél liepé vaziuoti | Kaung®,
— apie ligos paieSkas pasakoja vilka-
viSkieté.

Kauno klinikose buvo nustatyta
daug retesné liga — plautiné hiperten-
zija. Ir Sirdis jau buvo pakenkta.

Profesorius K. Malakauskas paais-
kina, kad dél labai didelio slégio plau-
¢iy kraujagyslése Sirdziai buvo labai
sunku prastumti krauja.

Transplantacijos neiSsigando

Kai paaiskéjo, kad gydymas vais-
tais neefektyvus, gydytojai savo paci-
entei pasake: kito metodo néra, tik Sir-
dies ir plauciy transplantacija. Si Zinia
Virginijos ir jos vyro nepribloske.

Transplantacijai vadovavo LSMU
Sirdies, kriitinés ir kraujagysliy chi-
rurgijos klinikos vadovas profesorius
Rimantas Benetis.

Moteris dZiaugiasi nauju gyveni-
mu. Ji buvo tre¢ia Lietuvoje, patyrusi
tokig dviejy organy komplekso trans-
plantacija. Pragjusiais metais musy
Salyje atlikta dar viena tokia operacija.
Sirdies ir plauciy komplekso laukia
keturi recipientai, vien plauciy — taip
pat keturi, vien Sirdies — 16 ligoniy.
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,Bijojome, kad gydytojai neturi pa-
tirties, nes dar mazai tokiy operacijy
pas mus atlikta, bet Kauno kliniky gy-
dytojai padaré stebukla, ir mes jiems
labai dékingi, — tvirtai sako A. Mika-
lainis.

Profesorius K. Malakauskas taip
pat dZiaugiasi, kad jo pacientés svei-
katos biiklé stabilizavosi ir viliasi, kad
viskas bus dar geriau, nei yra dabar.

Visiskai nepazjstamai
mergaitei moteris dovanojo
yvybe

Reuters, 2014 m. geguzeés 2 d.

Dvejy mety Arianos Moor i§ Mi-
nesotos gyvybe palaiké tik dializés
aparatai. Mergaitei buvo diagnozuo-
tas retas genetinis inksty sutrikimas,
kai ji buvo vos septyniy savaiciy.
Mazylés tévai gyveno neviltyje, kol
viena visiSkai nepazjstama moteris
nusprendé mergaitei iSgelbéti gyvy-
be.

Pauglio vos neprazude
pavojinga liga, mediky aikyta
paprastiausia depresija

www.delfi.lt, 2014 m. geguzes 7 d.

Pavojingai pasiligojes paauglys
medikams nesukélé jokiy jtarimy —
jie nusprendé, jog vaiking kankina
nerimas ir paprasciausia depresija.

Prireiké daugiau nei mety, kol
medikai praregéjo, jog iS tikryjy ne-
galavimo prieZastis — sunki kepenis
pazeidusi liga, skelbia ,,TheDaily-
Mail*.

SeSiolikmeciui Davidui Acottui i$
Jungtinés Karalystés tiksli diagnozé
nustatyta tik tada, kai vaiking teko
skubiai gabenti j ligonine — jo akiy
baltymai pageltonavo, o Slapime pa-
sirodé kraujo. Kol buvo nustatyta
tiksli ligos priezastis, vaikinas labai
sunkiai sunegalavo, jam gyvybe i$-
gelbéjo skubiai atlikta kepeny perso-
dinimo operacija.

Pasakoja vaikino motina 47 mety
Janet Acott: ,Neijtikétini pokyciai
— VOs per savait¢ nuo paprasCiausia
depresija sergancio paauglio jis virto
sunkiu ligoniu, kuriam teko perso-
dinti kepenis. Buvo labai gera paga-
liau suzinoti, kodél jis visg ta laika
jautési taip siaubingai“.
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