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Lietuvos asociacija ,, Gyvastis”

Prezidenté Ugné Sakiniené
Tel. 868448979
El pastas gyvastis@donoras.lt

Tarybos pirmininké

Nina Balechova

Tel. 8 678 53535

El. pastas gyvastis@mail.ru

Vilnius

Vilma Radaviciené

Tel. 8 673 58115

El pastas
vilma.radaviciene@gmail.com

Kaunas

Irma Juodiené

Tel. 8 650 10719

El pastas irma.juodiene@gmail.com

Klaipéda

Irina Tkacenko

Tel. 8 603 52653

El. pastas irina2343@rambler.ru

Siauliai

Jolanta Ramoniené

Tel. 8 675 03241

El pastas Jolanta.r@gmail.com

Alytus

Vida Bielitinaité

Tel. 8 616 96 737

El. pastas gyvastisalytus@gmail.com

Marijampolé

Vitas Jablonskis

Tel. 8 673 58112

El pastas vitas.jablonskis@gmail.com

Parenge

Rasa Akstiniené

Ausra Degutyte

tel. 8 670 12296

el. pastas gyvastis@donoras.lt

Dizaineris

Leonas Gylys

Zurnala spausdina reklamos agentiira
JKamuolinis zaibas”

Tirazas 900vnt.

Miisuy rémejai:
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Vilniaus m. savivaldybé
Klaipédos m. savivaldybé
Kauno m. savivaldybé
Kauno r. savivaldybé
Marijampolés savivaldybé
Vilkaviskio r. savivaldybé
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DIAVERUM

APDOVANOTI
LIETUVOS
KARDIOLOGAI

Kaip ir pastaruosius 9-erius me-
tus, taip ir Siemet, Lietuvos Respu-
blikos Nepriklausomybeés atkirimo
dieng kovo 11-3ja per TV3 vyko
,Lietuvos garbé“ apdovanojimai. Jie
vyko Nacionalinéje filharmonijoje.
Buvo pagerbta daug iskiliy Zmoniy
uz atliktus nuopelnus. Nominacijos
»Mety pasiekimas“ laimétojai — kar-
diochirurgai ir kardiologai Rita Su-
dikiené, Virgilijus Tarutis, Gintaras
Kalinauskas ir Kestutis Rucinskas.
Sie Zmonés §j rudenj pirmieji pasau-
lyje padaré unikalig Sirdies operacija
Lietuvoje. Po ilgus metus trukusio
kruopStaus pasiruoSimo ir moky-
mosi, pasaulio medicinos agentiiros
Siam darbui nusprendé pasirinkti
butent Lietuvos gydytojy komanda.
Siandien jau apie dvideSimt pacien-

ty gali iStarti ,,ACii“ uz padovano-
ta antrg gyvenima. Rudenj pirmoji
operacija atlikta 61-eriy mety paci-
entui. Po patirto infarkto jam pirma
karta pasaulyje operuota Sirdis neat-
veriant Kriitinés 1astos ir nestabdant
pacios Sirdies. Pacientas sveikas ir
dZiaugiasi gyvenimu. Lietuvoje jau
atliktos penkios tokios operacijos,
dar viena — kitoje Salyje. Pasaulio
medikai atvyksta | Lietuva mokytis
i§ miisy Salies specialisty. Lietuvos
kardiochirurgai stipris ir vaiky kar-
diochirurgijoje. Jie jau maZiesiems
atliko eile sudétingy operacijy. Uz
viso gyvenimo nuopelnus ,,Lietuvos
garbés“ statuléle apdovanotas Sirdies
chirurgas, profesorius Vytautas Sir-
vydis.
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MEDICININE INFORMACIJA
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Peritonine dializé

Indré Cergelyte,

Sveikatos edukologijos magistranté

Peritonine dialize gydomi ligoniai,
kuriy inkstai neveikia. Tai viena pa-
kaitiniy inksty gydymo rasiy. Kiti du
pakaitiniai inksty gydymo btidai — he-
modializé ir inksto transplantacija. Li-

+ kai dializés
tirpalas

sulerdziamas
1pilvo ertme

goniai, sergantys létine inksty liga, iS
anksto supazindinami su gydymo ga-
limybémis ir patys renkasi, kas jiems
palanku bei priimtina.

Peritoninés dializés metu i pilva-
plévés ertme supiltas specialus tirpalas
atlieka detoksikacine ir ultrafiltracine
funkcijas. Yra dvi pagrindinés pe-
ritoninés dializés rGiSys — nuolatiné
ambulatoriné (arba ,,rankiné®), kai
pacientas tirpaly pakeitimg atlieka
kas 4-5 valandas 3-5 kartus per para,

* ka1 skystis
yra pilvo
ertméje

Kada geriau pasirinkti peritoni-
ne dialize?

+ Kai nuosavi inkstai dar gamina
Slapima (ilgesnj laika iSlieka liekamo-
ji inksty veikla, palyginus su hemodi-
alize);

« Jei yra transplantacijos galimybé;

« Kai nejmanoma suformuoti arteri-
nés - veninés jungties;

+ Kai netoleruojama hemodializé
(dél zemo ar auksto kraujospiidzio, ri-
tmo sutrikimy, alergijos);

+ Jei yra Sirdies ir kraujagysliy sis-
temos ligy;

» Kai pavojingas kraujo kreséjima
slopinanciy vaisty (varfarino, aspiri-
no, fraksiparino) skyrimas;

 Dirbantiems ar besimokantiems,
kad galéty testi darbg ar moksla;

1a pav. Peritoninés dializés ciklas
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1b pav. Peritoninés dializés ciklai

+ Gyvenantiems toli nuo dializés
centry arba negalintiems i juos atvykti
dél sveikatos.

Peritoniné dializé turi kelias specialias
indikacijas: Sis gydymo biidas taikomas
naujagimiams, maziems vaikams, ku-
riems sunku paimti krauja hemodializei.
Taip pat peritoniné dializé rekomenduo-
jama ligoniams su iSreiksta Sirdies ir
kraujagysliy patologija, Sirdies nepakan-

umu, kreSéjimo sutrikimais, tiems
pacientams, kuriems nepavyksta sufor-
muoti arterioveninés jungties hemodia-
lizei.

Absoliu¢ioms peritoninés dializés
kontraindikacijoms priklauso nekoreguo-
ti mechaniniai pilvo sienos ar vidaus de-
fektai, dél kuriy galimos komplikacijos.
Peritonine dialize taip pat vengiama testi,

Ranky Rs_ﬂklam_q
nusiplovimas IPONSEOIEINCY
susidéjimas

ISleidimas
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ir automatiné (arba ,,aparatiné®), kai
pacientas naktj 8-10 val. prisijungia
peritoninés dializés aparata, atliekantj
reikalingg tirpalo pakeitimy skaiciy.
Kartais kombinuojami abu biidai, kai
reikalingas intensyvesnis gydymo
rezimas (pavyzdziui, automatine pe-
ritonine dialize gydomas ligonis die-
nos metu atlieka papildoma pakeitima
skysciams i$ organizmo pasalinti).
Peritoninés dializés procediira susi-
deda i$ trijy faziy: (Zr. 1 pav. airb)

+ kai skystis
18leidziamas
13 pilvo

ertmes

{
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kai pilvaplévé praranda apykaitine funk-
cija (ja tesiant daug mety). Nepatariama
Sios dializés skirti ir pacientams, kuriy
pilvas buvo daug sykiy ar sudétingai ope-
ruotas, nes tokiu atveju pilvaplévés er-
tméje gali biiti sgaugy, kurios sukels blo-
ga peritoninés dializés kateterio funkcija.

Reliatyvioms peritoninés dializés
kontraindikacijoms (kai gydymo skyri-
ma reikia apsvarstyti) priskiriamos $ios
biklés: dializato nutekéjimas (i pilvo
siena, kritinplévés ertme), tiirio netole-
ravimas, uzdegiminé ar iSeminé Zarnyno
liga, nutukimas (jei ligonis Zemo Tigio),
neseniai implantuoti pilvo svetimkiiniai
(kraujagysliy protezai), pilvo sienos ar
odos infekcija.

Kaip pasiruosti procediiros atliki-
mui? (Zr. 2 pav.)

Darbo
vietos
paruo§imas

Magsitraliy
sujungimas

Pradeéti
procediiros
procesa

Rami vieta Pasiruosimas

2 pav. Peritoninés dializés pasiruosimas
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Pagrindiné peritoninés diali-
zés komplikacija - peritonitas

Peritonitas — tai tminis visos
pilvaplévés (pilvo ertme iS vidaus
dengiancio lapelio) ar tik jos dalies
uzdegimas, dél kurio pilvo ertméje
atsiranda skaidraus, o ligai progre-
suojant — piilingo uzdegiminio skys-
cio.

Peritonito simptomai:

* Pykinimas;

» KarS¢iavimas;

* Pilvo skausmas, vémimas;

* Saltkrétis;

» Skaudamos pilvo srities jtempimas;

» Sgmonés sutrikimas;

* Drumstas dializatas.
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VIDURIAVIMAS &
=9 PILVO SKAUSMAS
i
APETITO PRARADIMAS

Peritonito diagnozavimas

Pastebéjes drumsta dializata ar
atsiradus pilvo skausmams, ligonis
nedelsiant turi vykti j gydymo jstai-
ga. Itarus peritonita, pacientas gul-
domas i ligonine. Peritonita parodo
tirpalo tyrimas —jame skaic¢iuojamas
leukocity skaiCius, tikrinama, ar yra
bakterijy augimas. Todél pastebéta
drumstg dializata su maisu ligonis

Corewellness pro-
grama - nemokama
Mmanksta moterims

Profesorés, kiino lavinimo spe-
cialistés ir fizioterapeutés Kari Bg
sukurtas PELVICORE Technique
manksStos metodas yra paprastas, pra-
timus atlikti nesudétinga, o nauda —
milziniSka ir pastebima jau po keliy
savaiciy. Specialus mankstos ir fizi-
oterapijos pratimy kompleksas yra
skirtas jvairiy amziaus grupiy ir fizi-
nio pasirengimo moterims. Pratimus
visiSkai nemokamai galima zitréti
internete, adresu www.corewellness.lIt.

PELVICORE Technique manksta
prilaiko kiino korpusa, stiprina tar-
pvietés raumenis, gerina laikysena,
judéjima ir kiino kontrole, didina
seksualinj komforta. Pratimus gali-
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privalo atsivezti kartu, vykdamas
pas gydytoja.

Peritonito gydymas

Peritonitas gydomas antibiotikais
ir heparinu, kurie suleidziami j dia-
lizés tirpalo maiSa. Jei ligonis gy-
dosi automatine peritonine dialize,
pervedamas j ranking, padaZzninami
pakeitimai, kad pilvaplévé daugiau
karty plautysi nuo infekcijos. Jei
peritonitas sunkus, skiriami ir anti-
biotikai j veng. Gydymas trunka 2
savaites.

VUL SK Nefiologijos centro gy-
dytojas L. RimsSevicius apie perito-
ninés dializés komplikacijas:

Pagrindinés komplikacijos, atsi-
randancios dél peritoninés dializés
— pilvaplévés uZzdegimas ir kateterio
disfunkcija.

Pilvaplévés uzdegimu (perito-
nitu) dazniausiai suserga ligoniai,
praleide tam tikrus tinkamo dializés
atlikimo veiksmus: pvz., netaisy-
klingai nusiplove rankas, procediira
atlike neSvarioje aplinkoje, jei kam-
baryje yra gyviiny ar kity Zmoniy.
Dél Siy priezasciy reikalingas perio-
diskas ligoniy mokymas ir jy prakti-
niy Ziniy atnaujinimas bei pacienty
lankymas namuose. Kartojantis pe-
ritonitams, ilgai gydantis peritoni-
ne dialize, kai kuriems ligoniams
gresia pilvaplévés randéjimas — tada
pilvaplévé nebegali atlikti organiz-
mo valymo, gali atsirasti Zarnyno
nepraeinamumas. Todél procediirg
atlikti reikia kruopsciai — uz ja atsa-
kingas ir pats ligonis.

Svarbu zinoti, kad pastebéjus

ma atlikti ne tik gulint ant grindy,
bet ir stovint ar sédint — jie bus tokie
pat veiksmingi, tad moters amzius ar
fizinis pajégumas néra svarbu.

KliniSkai jrodyta, kad PELVI-
CORE Technique mankstos ir fizi-
oterapijos metody derinys padeda
daugeliui motery iSvengti jtampos
sukeltos inkontinencijos ir nuo jos
visam laikui iSgyja iki 70 proc. mo-
tery, puse mety kasdien daranciy
Siuos pratimus.

Tikétini rezultatai jau po keliy sa-
vaiciy mankstos:

* tvirtesnis pilvas;

* stipresni raumenys;

+ geresneé judesiy ir kiino kontrolé;

* nugaros ir sgnariy prevencija,
mazesni jy skausmai;

+ didesnis seksualinis komfortas;

» Slapimo nelaikymo prevencija.

Profesoré Kari Bg yra Norvegijos
sporto moksly mokyklos Osle kiino
lavinimo moksly specialisté ir fizio-
terapeuté. Profesoré 20 mety karé ir

drumstg tirpala maise ar suskaudus
pilva, ligonis pranesty slaugytojai
ar gydytojui ir vykty i gydymo js-
taiga su tuo tirpalu. Neretai kuris
pagalvoja, kad tai praeis, taciau pe-
ritonita reikia laiku ir greitai gydyti.
Kai kuriose Salyse ligoniai net gau-
na specialy ,,paketa“, kuriame yra
antibiotikai — juos dar namie (prieS
vykstant j ligonine) galima supilti j
tirpalo maisa.

Mechaninés komplikacijos (ka-
teterio pozicijos pasikeitimas, uzsi-
kimSimas fibrinu) gydomos priklau-
somai nuo prieZasties. Jei kateteris
pasislinko dél viduriy uZkietéjimo
— padeda laisvinantys preparatai.
Jei pozicija iSlieka bloga — reikia
iS naujo atlikti operacija ir pakeisti
kateterio padétj. Jei tirpalas nuteka
i pilvo sieng ar per kateterio anga
— peritoniné dializé laikinai nutrau-
kiama, kol uzgis kanalas, tada geriau
tinka aparatiné peritoniné dializé.
Kai ligoniui atliekamos pilvo opera-
cijos (pavyzdZiui, kirmélinés atau-
gos (apendicito), tulZies pislés pasa-
linimo, iSvarzos), peritoniné dializé
taip pat laikinai nutraukiama (1-2
savaites), tuomet reikia pereiti prie
hemodializés ar gydytis konservaty-
viai (jei pacientas turi Slapimo).

Daugeliu atvejy peritoniné diali-
zé lygiai tokia pat efektyvi ir ilgai
iSliekanti pakaitinio inksty gydymo
terapija, kaip ir hemodializé, o kai
kuriais atvejais — ir turi privalumy.
Kuo ilgiau ja iSsaugosime — tuo il-
gesnj ir kokybiskesnj gyvenima ga-
lésime planuoti.

tyré metodika moterims, turin¢ioms
tarpvietés raumeny sutrikimy. Kari
Bg laikoma geriausia tarpvietes rau-
meny specialiste, kuri per savo vei-
klos metus iSleido daugybe straips-
niy, knygy ir vaizdo medziagos apie
apatinius dubens raumenis, fitnesa,
néstuma, fizinj aktyvuma ir motery
sveikatg.

PELVICORE Technique
manksta nemokama — tereikia
uzsukti i www.corewellness.It
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ZENKLAS IR KORTELE

Giedrius Stoskus, www.musuzodis. It

LR Saugaus eismo automobiliy
keliais jstatymas ir 2002 m. LR
Vyriausybés nutarimu Nr. 1950 pa-
tvirtintos Keliy eismo taisyklés lei-
dZia nejgaliesiems naudoti du jiems
skirtus ir tam tikry lengvaty keliy
eisme suteikianc¢ius dokumentus
- tai nejgaliy asmeny automobilio
statymo kortelé ir skiriamasis Zen-
klas ,,Nejgalusis“. PasiaiSkinkime,
kokias lengvatas nejgaliesiems Sie
dokumentai suteikia, kas juos gali
naudoti, kokia Siy dokumenty jsigi-
jimo ir naudojimo tvarka.

Keliy eismo taisykliy 188 punk-
tas (toliau - p.) nustato, kad vairuo-
tojui, kurio transporto priemoné
paZzyméta skiriamuoju Zenklu ,,Nej-
galusis“ arba nejgaliy asmeny auto-
mobiliy statymo kortele, leidziama:

1) stovéti ilgiau, negu leidZziama
vietose, kur stovéjimo laikas apri-
botas atitinkamais kelio zenklais;

NEJGALIY ASMENY
AUTOMOBILIY STATYMO

KORTELE
Parking cand for peephe
with disabilities
B
S —
auno Vet Eomoros ssvoos wontuss

2) sustoti ir stoveéti kelio Zen-
kly ,,Sustoti draudziama®, , Stovéti
draudziama®“ galiojimo zonoje ir
(arba) ties nubréZztomis prie vaziuo-
jamosios dalies krasto 1.4 ar 1.9
Zenklinimo linijomis.

Stovéjimo vieta, kurioje gali sto-
véti tik transporto priemonés, pa-
Zymétos skiriamuoju Zenklu ,Ne-
igalusis“ arba nejgaliy asmeny
automobiliy statymo kortele, Zymi-
ma ant kelio pavaizduotu nejgaliojo
su veziméliu simboliu.

Zenklas ,Nejgalusis“ suteikia dar
dvi papildomas lengvatas, kuriy ne-
suteikia nejgaliojo automobilio staty-
mo kortelé. Keliy eismo taisykliy 157
p. nustatyta, kad greta skiriamuoju

Zenklu ,,Nejgalusis“ pazyméty trans-
porto priemoniy savaja transporto
priemong vairuotojas privalo pastaty-
ti taip, kad netrukdyty jlipti (iSlipti)
nejgaliesiems. O 187 p. numato, kad
vairuotojui, vairuojan¢iam transpor-
to priemong, kuri pazyméta skiria-
muoju Zenklu ,,Nejgalusis®, leidzia-
ma jvaziuoti i zona, pazymeéta kelio
zenklais ,Eismas draudziamas® ir
»,2Motoriniy transporto priemoniy
eismas draudziamas“.

Kodél siy dviejy lengvaty nesu-
teikia nejgaliy asmeny automobilio
statymo kortelé, labai sunku rasti lo-
giSka paaiSkinima.

Taciau nejgaliy asmeny automo-
bilio statymo Kkortelé turi ir kai ku-
riy pranaSumy lyginant su Zenklu
»Neigalusis®. Visy pirma, naudojant
Sig kortele, nebiitina su savimi turéti
nejgaliojo paZyméjimo, be to, i kor-
teleé, skirtingai nei Zenklas ,,Nejgalu-
sis“, gali biiti naudojama ne tik Lie-
tuvoje, o ir kitose Europos Sajungos
Salyse.

NEIGALI0JO KORTELEL IR ZENKLUI NEJGALUSIS REIKSMINGI KELIO ZENKLAI

Neigaliojo kortelé

Zenklas ,,Nejgalusis”

\'4

Stovéjimo ribota laika vieta

F

Stovéjimo nurodytu laiku vieta

Sustoti draudZiama

Stovéti draudziama

\'4
\'4
\'4
\'4

&

Nejgalieji

<LK LK<
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Eismas draudziamas

\'4

Motoriniy transporto prie-
moniy eismas draudziamas

\'4

Kartais manoma, kad aptariama
kortele ar Zenklg ,,Nejgalusis® turi
teis¢ naudoti tik tie nejgalieji, kurie
patys vairuoja automobilj, taciau tai
netiesa. Asmeny, kurie gali naudoti
nejgalaus asmens automobilio staty-
mo kortele grupes, Siy korteliy iSda-
vimo bei naudojimo tvarka nustato
Neijgalumo ir darbingumo nustatymo
tarnybos (NDNT) prie Socialinés ap-
saugos ir darbo ministerijos direkto-
riaus 2009 m. lapkricio 6 d. jsakymas
Nr. V-127 ,,Dél nejgaliy asmeny au-
tomobilio statymo kortelés iSdavimo
tvarkos apraSo patvirtinimo® (skelbta
,, Valstybés Ziniose*, 2009 m. lapkri¢io
12 d., Nr. 135, publikacijos Nr. 5917).
Asmeny, kurie turi teise naudoti ski-
riamaji Zenkla ,,Nejgalusis®, grupes ir
Sio Zenklo naudojimo tvarka nustato
2009 m. gruodzio 10 d. Socialinés
apsaugos ir darbo ministro jsakymas
Nr. A1-670 ,Dél asmeny, turinCiy
teis¢ naudoti skiriamajj Zenklg ,,Ne-
igalusis“ nustatymo ir dokumento,
patvirtinan€io teise naudoti skiria-
maji Zenkla ,,Nejgalusis® iSdavimo
tvarkos apraso patvirtinimo* (skelbta
,, Valstybés ziniose®, 2009 m. gruo-
dzio 15 d., Nr. 148, publikacijos
Nr. 6646).

Nejgalaus asmens automobilio sta-
tymo kortele arba skiriamaji Zenkla
,Neigalusis“ gali naudoti Sios gyven-
tojy grupés:

1) nejgalieji, kuriems nustatytas ne
didesnis kaip 25 proc. darbingumo
lygis, o jeigu jie patys vairuoja auto-
mobilius - ne didesnis kaip 30 proc.
darbingumo lygis;

2) senatveés pensijos amZziaus su-
lauke nejgalieji, kuriems yra nustaty-
tas dideliy specialiyjy poreikiy lygis;

3) nejgaliis vaikai, kuriems yra nu-
statytas didelis nejgalumo lygis.

4) pensinio amziaus sulauke as-
menys, kuriems iki senatvés pensijos
amziaus buvo nustatytas 30 proc. dar-
bingumo lygis, ir kurie patys vairuoja
automobilius;

5) darbingo amZiaus ar pensinio
amziaus sukake asmenys, kurie pa-
tys vairuoja automobilius, ir kuriems

nustatyti specialieji poreikiai (spe-
cialusis nuolatinés slaugos poreikis,
specialusis nuolatinés prieZitiros (pa-
galbos) poreikis, specialusis lengvojo
automobilio jsigijimo ir jo techninio
pritaikymo iSlaidy kompensacijos
poreikis, specialusis transporto islai-
dy kompensacijos poreikis).

Dviem paskutiniais atvejais nau-
doti skiriamgjj Zenkla ,,Nejgalusis*
galima tik tada, kai asmuo turi ir ne-
igalaus asmens automobilio statymo
kortele.

Visais atvejais, tiek nejgalaus as-
mens automobilio statymo Kkortelg,
tiek ir skiriamajj Zenklg ,,Nejgalusis*
galima naudoti tik tuomet, kai auto-
mobilyje vaziuoja pats iSvardintoms
grupéms priklausantis nejgalusis.

Be to, tik skiriamaji Zenklg ,,Nejga-
lusis®“ gali naudoti socialinés globos
istaigos, kai joms priklausanCiomis
priemonémis (lengvaisiais automo-
biliais, mikroautobusais ir autobu-
sais) veZzami nejgalieji ir Techninés
pagalbos nejgaliesiems centro ir jo te-
ritoriniy skyriy darbuotojai, kai Siam
centrui priklausanc¢iomis transporto
priemonémis yra teikiamos techninés
pagalbos priemoniy pristatymo pa-
slaugos nejgaliesiems.

Nejgalaus asmens automobilio
statymo korteles iSduoda Nejgalumo
ir darbingumo nustatymo tarnybos
(NDNT) teritoriniai skyriai. Regeé-
jimo nejgaliesiems — NDNT Kauno
V teritorinis skyrius, adresas: Sava-
noriy pr. 369, LT-49427 Kaunas, tel.
8-37 401449. Kreipiantis dél Sios
kortelés reikia pateikti laisvos for-
mos praSyma, prie kurio turi buti pri-
déta viena 3x4 cm dydZio nuotrauka
ir nejgaliojo pazyméjimo kopija. Jei
praSyma pateikia nejgalusis, kuris
pats vairuoja transporto priemone, tai
prie praSymo reikia dar pridéti ir jo
vairuotojo pazyméjimo kopija. Jeigu
dél kortelés kreipiasi pensinio am-
Ziaus sulaukes asmuo, kuriam speci-
alieji poreikiai nustatyti iki 2010 m.
liepos 1 d., jis prie praSymo dar turi
pridéti specialiojo poreikio nustaty-
mo pazymos kopija.

NDNT teritorinis skyrius nejgalaus
asmens automobilio statymo kortele
privalo iSduoti ne véliau kaip per 30
dieny nuo prasymo su visais reikalin-
gais priedais pateikimo dienos. Korte-
le pametus ar kitaip praradus, NDNT
iSduoda jos dublikata, o apie pamestos
kortelés negaliojimg skelbia interneto
svetainéje www.ndntlt. Pasibaigus
kortelés galiojimo terminui, NDNT ja
pakeicia nauja.

Skiriamyjy Zenkly ,,Nejgalusis®
NDNT neisduoda. Jie jsigyjami pre-
kybos jmonése. Dazniausiai jais pre-
kiauja kanceliariniy prekiy parduotu-
vés. Naudojant Zenkla ,,Nejgalusis
bitina su savimi turéti nejgaliojo
pazyméjima. Kai §j Zenkla naudoja
socialinés globos istaigos, jos priva-
lo turéti Siy jstaigy vadovy pasiraSyta
pazyma, kurioje nurodoma, kad jiems
priklausanciomis transporto priemo-
némis yra teikiamos transporto pa-
slaugos nejgaliesiems.

Skiriamuoju Zenklu ,,Nejgalusis
turi buti pazenklintas automobilio
priekis ir galas. Zenklas yra mélynas
kvadratas su baltais apvadais ir baltu
kelio Zenklo ,,Nejgalusis“ simboliu,
t. y., Zmogumi nejgaliojo veZimélyje.
Kvadrato krastinés ilgis 10 cm, balto
apvado plotis - 1 cm.

Neijgaliojo asmens automobilio
statymo kortelé turi biti padedama
automobilio priekyje taip, kad ji buty
gerai matoma patikrinimo metu. Kor-
telé yra Sviesiai mélynos spalvos, ne-
igaliojo vezimélio simbolis - baltos
spalvos tamsiai mélyname fone. Kor-
telés matmenys: 148 mm x 106 mm,
nejgaliojo vezimélio simbolio dydis
— 60 mm x 60 mm.

Atsakomybe uZ automobilio pa-
statyma tokioje vietoje, kurioje gali
stoveéti tik skiriamuoju Zenklu ,,Ne-
jigalusis“ arba nejgaliyjy asmeny au-
tomobiliy statymo kortele pazymétos
transporto priemonés, nustato Admi-
nistraciniy teisés paZeidimy kodek-
so 124 -1 str. 4 d. Nustatyta, kad uz
tai vairuotojai gali biiti baudzZiami
nuo 100 iki 300 Lt. Be to, policijos
pareigtinai turi teise¢ tokia transporto



priemong iS Sios vietos priverstinai
nuveZti Vyriausybés ar jos jgaliotos
institucijos nustatyta tvarka.

Kiek automobiliy statymo aiks-
telése turi buti jrengta nejgaliesiems
skirty automobiliy statymo viety ir
kaip jos turi biiti pritaikytos nejgaliy-
ju poreikiams, nustato 2001 m. birZe-
lio 14 d. aplinkos ministro jsakymu
Nr. 317 ,,Dél STR317 ,,Statiniai ir te-
ritorijos. Reikalavimai Zmoniy su ne-
galia reikméms patvirtinimo“ (skelb-
ta ,,Valstybés Ziniose“, 2001 birzelio
22 d., Nr. 53, publikacijos Nr. 1898).
Pavyzdziui, Siuo jsakymu patvirtinto

NEFRO

statybos techninio reglamento 46 p.
nustatyta, kad visy tipy automobiliy
saugyklose nejgaliesiems turi bti
skirta:

- 1 vieta, kai aiksteléje yra iki 15
viety;

- 2 vietos, kai aiksteléje yra 16-50
viety;

- 4 proc. viety, kai aikSteléje yra
daugiau kaip 50 viety.

Prie gydymo jstaigy esanciose
aikstelése nejgaliesiems pritaiky-
ty viety turi biiti 10 proc., bet visais
atvejais ne maziau kaip viena vieta.

Kartais girdima nuomoné, kad
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teise naudoti nejgaliy asmeny auto-
mobilio statymo kortele ir skiriamajj
Zenkla ,,Nejgalusis“ reikéty palik-
ti vien tik sutrikusio judéjimo nej-
galiesiems. Manau, kad tai nebiity
teisinga. Neregiams taip pat kartais
prireikia pasinaudoti Siy dokumenty
suteikiamomis teisémis. Pavyzdziui,
labai svarbu, kad neregys biity pri-
veztas kuo arCiau reikalingos jstaigos
ar i kita jam tiksliai Zinoma vieta, nes
iSlaipinus ji kur nors viduryje didelés
stovéjimo aikStelés, jis vienas gali
nesusiorientuoti, pasiklysti ar net pa-
klifiti po automobilio ratais.

RENGINIAI

Kq gali jauni?

Lapkricio 27 d. vyko pirmasis Eu-
ropos ekonominés erdvés finansinio
mechanizmo NVO programos Lie-
tuvoje fondo projekto ,,Gyvasties“
gebéjimy stiprinimas ir savanoriy
tinklo plétimas® susitikimas su Vil-
niaus miesto mokytojais, mokslei-
viais, studenty atstovybiy nariais.
Susitikimo ,,Pritariate organy do-
norystei? Prisijunkite! metu buvo
pristatyta Lietuvos asociacija ,,Gy-
vastis®, jungianti transplantuotus ir
transplantacijos laukiancius Zmones,
organizacijos iniciatyva sukurtas do-
kumentinis filmas ,,UZ gyvybe“ (Sio
filmo jrasus gavo visi susitikimo da-
lyviai). Apie donorystés propagavi-
ma mokyklose papasakojo Panevézio
profesinio rengimo centro mokytoja,
Panevézio kraSto donory asociacijos
pirmininké Vijolé Miskiniené. Jos
iniciatyva Panevézio kraSte jau ke-
tvirta kartg organizuojami konkursai
tarp moksleiviy donorystés tema.
Nacionalinio transplantacijos biu-
ro Komunikacijos skyriaus vedéja
Rasa Pekarskiené papasakojo apie
biuro veikla bei atsaké j daznai ky-
lanc¢ius klausimus. Susitikimo metu
buvo aptartos datos, kada vyks susi-
tikimai su mokiniais, kada ir kaip
organizuoti renginius. Diskusijos
metu mokytojai, moksleiviai bei
studentai atrodé geranoriSkai prisi-
désiantys prie susitikimy, konkursy,
kity veikly organizavimo.

~Kartu lengviau*

Pirmas Europos ekonominés er-
dvés finansinio mechanizmo NVO
programos Lietuvoje fondo projekto
,Gyvasties“ gebéjimy stiprinimas
ir savanoriy tinklo plétimas® susiti-
kimas su dializuojamais pacientais
vyko Vilniaus universiteto ligoninés

Santariskiy klinikos Nefrologijos
centre. Susitikime dalyvavo ne tik
apie 20 pacienty, bet ir gydytojai
nefrologai — Dializiy skyriaus ve-
déja Lilija SupranaviCiené ir perito-
ninés dializés specialistas Laurynas
Rimsevicius.

Susitikimo metu buvo pristatyta
,»Gyvasties veikla. Prie puodelio
kavos ,,Gyvasties“ atstovai, Nefro-
logijos centro pacientai ir gydytojai
aptaré, kaip galima prisidéti prie
projekto veikly, pasidalino savo pa-
stebéjimais ir pageidavimais. Susi-
tikimo metu buvo iskelti ir aktualds,

pacientams reikalingy vaisty kom-
pensavimo klausimai.

Projektas igavo pagreiti

Nuo pragjusiy mety Lietuvos aso-
ciacijos ,,Gyvastis® atstovai aplanké
daugybé mokykly ir keletas dializés
istaigy:

2013 m. gruodzio 5 d. Respubli-
kinés PanevéZio ligoninés Hemodi-
alizés skyriy.

2013 m. gruodzio 5 d. — Panevé-
Zio ,Minties* gimnazija.

2013 m. gruodzio 28 d. — ,,Diave-
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rum* klinika Alytuje.

2014 m. sausio 20 d. — Alytaus
Sv. Benedikto gimnazija, Kkurioje
dalyvavo ir A. Ramanausko-Vana-
go, Jotvingiy, Putiny gimnazijy ir
, Volungés“ pagrindinés mokyklos
moksleiviai bei mokytojai.

2014 m. sausio 29 d. — Ukmergés
J. Basanaviciaus gimnazija, kurioje
dalyvavo ir A. Smetonos bei Taujény
gimnazijy moksleiviai bei mokyto-
jai ir Zelvos viduring mokykla.

2014 m. vasario 5 d. — Siauliy Ro-
muvos ir J. Janonio gimnazijas. Pas-
tarojoje dalyvavo ir Didzdvario bei

s = s

byvasties” naria
tobulinosi viesojo
kalbejime

Lietuvos asociacijos ,, Gyvastis“
Vilniaus skyriaus naré

Vasario 21-22 d., vykdant Lie-
tuvos asociacijos ,,Gyvastis® Euro-
pos ekonominés erdvés finansinio
mechanizmo (EEA Grants) remia-
ma projekta ,,Gyvasties” gebéjimy
stiprinimas ir savanoriy tinklo ple-
timas®, buvo suorganizuoti pirmie-
ji mokymai ,Gyvasties“ tarybai,
regiony vadovams, darbuotojams,
aktyviems organizacijos nariams
ir savanoriams. IS viso dalyvavo
13 asmeny. Seminarg vedé Lietu-
vos Zurnalisty sgjungos pirminin-
kas Dainius Radzevicius, seminaro
tema — ,,RySiai su visuomene ir vie-
Sasis kalbéjimas®. Seminaro metu
apzvelgti teoriniai aspektai: ,,RySiai
su visuomene XXI amziuje®, ,NVO
dalyvavimas vieSame gyvenime:
nuo zinios iki diskurso®, , Kurybi-
nio mastymo ir komunikavimo tobu-
linimo programa“. Kiekviena tema

Lieporiy gimnazijy moksleiviai bei

NEFrO

mokytojai.

2014 m. vasario 11 d. — UAB
,,Dialimeda“ Mazeikiuose.

2014 m. vasario 11 d. — Mazeikiy
Merkelio Rackausko gimnazija, ku-
rioje dalyvavo ir Mazeikiy politech-
nikos mokyklos, ,,Jaunystés“ viduri-
nés mokyklos, ,,Gabijos“ gimnazijos
moksleiviai bei mokytojai.

2014 m. vasario 19 d. - UAB ,,Re-
nalvita“ Utenoje.

2014 m. vasario 19 d. — Utenos
DauniSkio gimnazija, kurioje daly-
vavo ir A. Sapokos, ,,Saulés“ gim-
nazijy ir Utenos profesinio rengimo
centro moksleiviai.

eea
grants

dalyviai iSbandé praktiskai: mokeési,
kaip reikia kalbéti filmuojant kame-
rai, ko geriau nesakyti ir kaip jveikti
kalbéjimo baime. ,,Gyvasties“ na-

2014 m. vasario 26 d. — Sakiy ,,Zi-
burio“ gimnazija, kurioje dalyvavo
ir Kudirkos Naumiescio V. Kudir-
kos bei Luksiy V. Grybo gimnazijy
moksleiviai bei mokytojai ir Griska-
btidzio gimnazija.

2014 m. kovo 17 d. — Vilniaus
UZupio gimnazija.

2014 m. kovo 18 d. — Vilniaus pri-
vacig gimnazija.

2014 m. kovo 20 d. — Vilniaus
S. Néries gimnazija.

2014 m. kovo 25 d. — Vilniaus Jé-
zuity gimnazija.

Py 4
riai iSgirdo daug patarimy, kuriuos
galés pritaikyti darbe. Po mokymuy
visiems dalyviams jteikti pazymé-

jimai.



Slauliy gimnazistai:
Jovanokime viltj
yventi” - ky reiskia
kiekvienas Zodis?

Raminta Jankuté

I tokj klausimg puikiomis inter-
pretacijomis atsakeé Siauliy miesto
moksleiviai. Siuo renginiu prasi-
déjo konkursy maratonas — ,,Lietu-
vos asociacijos ,,Gyvastis® Europos
ekonominés erdvés finansinio me-
chanizmo (EEA Grants) remiamas
projektas ,,Gyvasties” gebéjimy sti-
prinimas ir savanoriy tinklo pléti-
mas®.

Projekto tikslas — plésti savano-
riy, padedanciy skleisti donorystés
idéja, rata. Savanoriy veikla sveikin-
tina daugelyje sriciy, o Sio projekto
sfera — dializés centrai ir mokykly
bendruomenés. Penktadienj, kovo
21 diena, asociacijos ,,Gyvastis® at-
stovai lankési Siauliy B.Braun dia-
lizés centre. Asociacijos prezidenté
Ugné Sakiiniené pristaté vykdoma
projekta, taip pat j dializés centrg su-
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sirinkusius Zmones — dializuojamus
pacientus ir gyvenancius po inksto
transplantacijos — informavo apie
darbingumo lygio nustatymo Kkrite-
rijus ir nejgalumo gupiy nustatymo
tvarka.

Konkursas ,,Dovanokime viltj gy-
venti“

Antraja dienos dalj ,,Gyvasties“
atstovai praleido Siauliy Juliaus
Janonio gimnazijoje. Cia vyko pir-
masis donoryste propaguojantis kon-
kursas. Dalyvavo penkios Siauliy
miesto komandos: Siauliy universi-
teto gimnazija ,,Vilties Svyturiukai®,
Romuvos gimnazijos komanda ,,Vil-
ties angelai“, DidZdvario gimnazija
»Kraujukai“, Lieporiy gimnazija

,, Viltis“ ir Seimininky komanda me-
dicininiu pavadinimu ,,Draugiski
antigenai®.

Konkursas vyko pagal grieztus
reikalavimus, pagal konkurso nuos-
tatus. Komandy pasirodymus ver-
tino komisija: Siauliy miesto savi-
valdybés administracijos Svietimo
skyriaus vyr. specialistas Vitalijus
Rumbauskas, Siauliy visuomenés
sveikatos biuro Vaiky ir jaunimo
sveikatos priezidros skyriaus vede-
ja Renata JaraSiiniené, Siauliy kras-
to neatlygintiny donory asociacijos
vadové Danuté JakStoniené, Siauliy
universiteto studenty organizacijos
atstove Reda Rackauskaité, Nacio-
nalinio transplantacijos biuro Ko-
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munikacijos skyriaus vedéja Rasa
Pekarskiené, ,,Gyvasties nariai, gy-
venantys po organy transplantacijos
— prezidenté Ugné Sakiiniené ir Rim-
vydas Vekerotas.

Komandos varzési penkiose ki-
rybinio polékio ir Ziniy rungtyse:
pirmiausia komandos turéjo prisista-
tyti, parodyti atliktas namy uzduotis,
kiirybine uzduotj, sukurta plakatg ir
iSspresti testa. Susirinke konkurso
dalyviai ir komandy sirgaliai drau-
giSkai ir audringai palaiké savo drau-
gus ir prieSininkus, akty salé klegéjo
nuo Surmulio ir draugisky Stiksniy.

Jidziausia dovana-
Qyvybe, arba kodel
tokia svarhiyra
donoryste?”

Greta Jurénaite,
KKNLD ,,Kauno Gyvastis”

Organy donorysté — Kkontraver-
siSka tema visuomenéje. Lietuvoje,
kaip ir visame pasaulyje, vyrauja
daugybé su ja susijusiy mity. Daug
Zmoniy yra paveikiami netinkamos
informacijos, bijo savo laikinumo
suvokimo ir taip nepasirenka dono-
rystés kelio. Siuo metu Lietuvoje do-
nory tritkksta, o organy transplantaci-
jos laukia vir§ 300 pacienty, kuriems
organy donorysté — didZiausia gyvy-
bés dovana. Siekiant iSsiaiSkinti ir
griauti mitus, susijusius su organy
donoryste LSMU Bioetikos centras
(BEC) bei LiMSA medicinos moks-
ly komitetas (SCOME) organizavo
renginj blisimiems sveikatos speci-
alistams bei asmenims, besidomin-
tiems renginio tema. Reginio metu

Renginio kulminacija — konkurso
nugalétojy paskelbimas ir dovanos!
Nugalétojais tapo Seimininky Kko-
manda — J. Janonio gimnazijos gim-
nazistai. Jie buvo apdovanoti aukso
medaliais ir boulingo Zaidimo kupo-
nais. Antraja vieta uzémeé Romuvos
gimnazija — jie apdovanoti sidabro
medaliais ir bilietais j kino teatra.
Siauliy universiteto gimnazijos ko-
manda uzémé treiaja vieta ir buvo
apdovanota jspudingo dydzio tortu,
Didzdvario ir Lieporiy gimnazijy
komandos taip pat gavo su ,,Gyvas-
ties“ Zenklu papuostus tortus. Visos

www.donoras.it
vos asociacja.Gyvasts™
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jvairiy sriCiy specialistai nagrinéjo
temg etiniais, teisiniais, medicini-

komandos buvo apdovanotos padékos
raStais, kiekvienas narys gavo diplo-
ma.

Moksleiviy konkursai startavo.
Kartelé pakelta labai aukstai. Kity
miesty moksleiviy komandoms puiki
galimybé nepasiduoti, jdéti daugiau
Silumos ir kiirybos i savo pasirody-
mus. Taciau svarbiausias tikslas nu-
skamba iS dalyvavusiy moksleiviy
lupy: ,,Mes tiek daug patys suZinojo-
me! .

Sios projekto konkursai dar vyks
Ukmergeés, Alytaus, Mazeikiy, Sakiy,
Utenos, Vilniaus savivaldybése.

niais, socialiniais, psichologiniais
bei religiniais aspektais.

Renginj pradéjo visy miisy myli-
ma ,,Gyvasties” tarybos naré AuSra
Degutyté, kuri supazindino su ,,Gy-
vasties® idéja ir tikslais. Asociacija
,»Gyvastis“ vienija sergancius inksty
ligomis, inksty véziu, gyvenancius
persodinty organy déka ar laukian-
¢ius transplantacijos pacientus, ligo-
niy artimuosius ir medikus. Pagrin-
dinés ,,Gyvasties“ veiklos kryptys
yra organy donorystés propagavi-
mas, pacienty interesy atstovavimas
Lietuvos sveikatos apsaugos siste-
moje ir tarptautiniu mastu, jvairia-
pusé tarpusavio pagalba, pacienty
ir jy artimyjy Svietimas apie inksty
ligas ir jy gydymo budus, praktiniy
sveikesnés gyvensenos jgiidziy ug-
dymas, psichologiné pagalba paci-
entams ir jy artimiesiems.

,»AS gyvensiu amzinai“, sako do-
norai, nes jy kiino dalelé, o galbiit ir
sielos dalelé amzinai bus gyva, kito
kiine ir dovanos kitam gyvenimo
dZiaugsma. Donorysté — tai dova-
noti. Kiek daug vienas Zmogus gali
dovanoti kitam? GYVYBE. Ar gali
kas buti svarbiau? Vienas Zmogus
gali iSgelbéti 7 gyvybes (padovano-
ti 2 inkstus, $irdj, plaucius, kepenis,
kasa, ragena, plonasias Zarnas; jos
taip pat transplantuojamos, taciau




Siuo metu Lietuvoje tokios operaci-
jos dar neatliekamos). A. Degutyté
taip pat supazindino su priezastimi,
kodél vienas ar kitas organas gali nu-
stoti funkcionuoti, kada gali prireikti
organo transplantacijos. Taip pat pa-
rodé hemodializés, dirbtinés Sirdies
aparaty nuotraukas, paaiskino, kaip
ju veikimo principus, papasakojo
mazosios Adrianos istorija, kuriai
buvo persodintos kepenys. Per metus
Lietuvoje galéty biiti net 100 organy
donory, o vidutiniSkai btina apie 40,
o ty, kuriy savi organai nustoja veik-
ti, atsiranda 300-350. Todél negali-
me sakyti, kad, jei esi sveikas, nie-
kada neteks susidurti su donorystés
tema. Taigi kodeél tiek daug Zmoniy
vis dar nesutinka su organy donorys-
te? Europoje nesulauke donoro kas-
dien mirsta po 18 Zmoniy... Litidna
situacija ir litidni skaiciai, taiau
biitent todél organy donorysté vis
aktyviau propaguojama, skatinama
kalbétis su artimaisiais.

Toliau kalbéjo Nacionalinio Trans-
plantacijos Biuro komunikacijos sky-
riaus vedéja Rasa Pekarskiené. Ji
supazindino auditorija su smegeny
mirties sgvoka, ir kg tai reiskia do-
norystés atzvilgiu. Aiskiai apibrézé,
kas gali biiti donoru, kokios kliiitys
iSkyla norint padovanoti organus.
R. Pekarskiené dar kartg pakartojo,
kaip yra svarbu pasikalbéti apie do-
noryste Seimoje, nes yra buve tokiy
situacijy, kai donoras turédamas do-
noro kortele apie tai nepranesé savo
Seimai, ir Seima po donoro mirties,
nesugebédama adekvaciai priimti
tokio netikéto mirusiojo apsispren-
dimo, atsisaké dovanoti organus.
Taip pat pateiké gana nejtikétiny
fakty, jog seniausias donoras yra
90 mety, o audiniy donoras net 102
mety. Taigi kiekvieno organas yra
svarbus ir reikSmingas, nes apie

organy bukle sprendziama tik po
mirties. Lietuvoje seniausias inksty
donoras buvo 83 mety. Savo prane-
Simo pabaigoje NTB skyriaus vedéja
skatino pasiraSyti donory korteles ir
taip padovanoti kitam gyvenima!

Po trumpos kavos pertraukélés
kalbéjo profesorius Vidas Pilvinis
Lietuvos sveikatos moksly univer-
siteto Kauno kliniky (LSMU KK)
Intensyvios terapijos klinikos va-
dovas. Profesorius yra tas Zmogus,
kuris kalbasi su artimaisiais po pa-
ciento smegeny mirties ir pateikia
jiems galimybe paaukoti kitiems ju
artimojo organus. Tai yra labai nepa-
prasta ir sudétinga, Siomis akimir-
komis pats gydytojas iSgyvena labai
daug emocijy. Gydytojas pasakojo
apie savo patyrimus Kazachstane,
kad jy pozitris labai skiriasi nuo
misy. Ir vélgi buvo minéta, kaip yra
svarbu kalbétis, nes artimieji nezino,
ka galvojo juy artimasis biidamas gy-
vas ir tai pastumia atsisakyti aukoti
organus. V. Pilvinis skatino auditori-
ja biti aktyviais ir propaguoti orga-
ny donoryste, nes biitent medicinos
studentai yra ,,visuomenés buldoze-
riai®.

LSMU kapelionas Artiiras Jage-
lavicius pirmiausia padékojo, kad ji
pakvieté ir labai dziaugési, jog kal-

bama Sia tema. Kapelionas juokavo,

o

jog jo nuomoné sutampa su Bazny-
¢ios. Kapeliono nuomone, donorys-
té — nuostabus biidas atiduoti save,
kad gyventy kiti. Auks¢iausia mei-
lés kitam iSraiSka. Tai lyg Kristaus
kiino ir kraujo paaukojimas miSiy
metu, lyg Zmoniy eucharistija. Esam
paSaukti myléti Zmones iki galo, nes
donoras myli ir po mirties. Zmogus
save aukoja, lyg Jézus ant kryziaus,
tai sprendimas be atlygio, dél kito
sveikatos ir gerovés.

Po jkvepiancio kapeliono pranesi-
mo visiems muzikine dovang pado-
vanojo Gabrielé Gostautaiteé, atlikusi
akustiSkai ramia, lyrine daina.

LSMU KK oftalmologijos reziden-
té Akvilé Daveckaité savo praneSime
parodé, jog 7 g ir 11 mm skersmens
ragena, gali sugrazinti regéjima, nes
pasaulyje yra net 45 min. akly zmo-
niy. Savo prezentacijoje rezidenté
parodé, kaip atrodo drumsta ragena
ir kaip transplantuota sveika. DZiu-
ginantis faktas, kad Lietuvoje yra jau
net 600 Zmoniy su persodinta ragena.
Norint dovanoti ragena, didziausia
artimyjy baimé, jog bus sudarkyta
donoro akiy struktiira, taciau Akvi-
1é patikino, jog iSimama tik ragena,
o ne visa akis. Taip pat oftalmologé
savo prezentacijoje vaizdziai parodé
kaip atliekama tokia operacija.

Galiausiai buvo pasakojamos ti-
kros ir gyvos istorijos i$ paciy trans-
plantuotyjy (Irmos, Ievos, Rimvydo,
Taduko mamos Vitalijos) ar belau-
kianCiyjy transplantacijos (Gretos)
lupy. Konferencijos dalyviai turéjo
daug klausimy, todél dar valanda
vyko diskusijos. Kai visi klausimai
ir atsakymai buvo iSgirsti, naujos
donory kortelés pasiraSytos, dalyviai
su nauju (ar pagilintu) pozitriu apie
organy donoryste skirstési namo.
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Parodoje ,dveikatos
dienos™ apie svelkala
Ir organy donoryste

Ausra Degutyte,
Lietuvos asociacijos ,, Gyvastis™
tarybos naré

Vasario 28 d. — kovo 2 d. Kauno
futbolo manieze, vyko kasmetiné
paroda ,,Sveikatos dienos®, kurioje
dalyvavo ir KKNLD ,,Kauno Gyvas-
tis®.

Kaip ir kiekvienais metais parodos
,,Sveikatos dienos* metu buvo kalba-
ma apie organy donoryste. Parodos
metu musy stende buvo akcentuoja-
ma, kodél yra svarbu iSsaugoti savo
inkstus, kokiomis priemonémis tai
galime padaryti. Dauguma parodos
lankytoju nezinojo, kad perSalimo
ligy, gripo komplikacijos, apsinuo-
dijimas vaistais, grybais ar alkoho-
liu gali baigtis kokio nors organo
funkcijos nepakankamumu ir pri-
reikti transplantacijos.

Aktyviausi ,,Kauno Gyvastis“
nariai dalyvaudami parodoje buvo
geriausias gyvas organy donorystés
ir transplantacijos pavyzdys. Per tris
parodos dienas kelios deSimtys Zmo-

Pasauliné inksty diena

Laima Svaronaite,
Lietuvos asociacijos ,, Gyvastis”
Vilniaus skyriaus naré

Kiekvieng antra kovo ketvirtadienj
pasaulyje minima Inksty diena. Sie-
met tai buvo kovo 13-0ji. Ta proga
pacioje Vilniaus Sirdyje, Gedimino
prospekte esan¢iame konferencijy
centre ,,Pirkliy klubas“ buvo surengta
teoriné—praktiné konferencija ,,Svei-
ki inkstai“. Pirmoje konferencijos
dalyje buvo bendras visy (gydytojy,
slaugytojy ir pacienty) posédis, ku-
riame Prof. V. Kuzminskis supaZin-
dino su nefrologijos istorija Lietuvo-
je, kaip viskas pasikeité per beveik
30 mety, o prof. M. Miglinas paskaité
paskaita ,,Galvos smegeny pazeidi-
mai sergant inksty ligomis“. Gydy-
toja R. VaiCitiniené papasakojo kaip
vyksta donoro ir recipiento parinki-
mas ruosiantis transplantacijai ir kity
temy. Véliau buvo kavos pertrauka,
kai buvo galima atsikvépti ir pailséti
pries antraja konferencijos dalj.

Antroje dalyje pacientai ir gydy-
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niy pasiraseé sutikimus donoro korte-
lei gauti. Dziugina tai, kad Zmonés
vis daugiau kalba apie donoryste,
iSsiaiSkina jiems rapimus Kklausi-

tojai su slaugytojais buvo iSskirstyti
i atskiras sekcijas. Gydytoju sekcijoje
buvo pasakojama apie galutinés sta-
dijos inksty funkcijos nepakankamu-
ma ir gydymo biidy parinkima, inksty
transplantacijg ir néStuma, pakaitinés
inksty terapijos taikyma apsinuodiji-
my gydyme ir kt. O pacienty sekcijo-
je buvo pasakojama apie auksta krau-
jo spaudimg ir jo reguliavima, létine
inksty ligg ir psichologinius sutriki-
mus, buvo kalbama apie peritoning
dialize. Paminéti hemodializés ir
peritoninés dializés privalumai ir trii-
kumai, apie pasiruo$imga inksty trans-

-l
-

mus. Gyvenantys persodinto organo
déka sako ,,Organy donorysté — tai
didziausia gyvenimo dovana“.

plantacijai bei infekcijas po inks-
to transplantacijos. ISklausius visy
praneSimy, konferencijos dalyviai
susirinko visi kartu paZymeéti konfe-
rencijos uzdarymo. O jis buvo labai
trankus, nes savo pasirodyma surengé
perkusininky ansamblis. Pasiklausius
koncerto, lauké Sventiné vakariené.
Atmosferg suSildé gyvai atliekama
saksofono muzika. Visi bendravo,
dalinosi konferencijos jspiidziais ir
uzkandziavo. Tokia buvo turininga
ir labai jdomi konferencija Vilniuje,
kuria buvo paminéta Pasauliné inksto
diena. Biukite sveiki!
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ACIU, KAD MUMS RASOTE

Alytaus
spindulelis - Akvile

Vida Bieliiinaiteé,
Albytaus visuomeninés organizacijos
s Dalia” pirmininké

Akvilei dializés procediiras pradé-
jo atlikinéti 2013 m. rugpjucio 1 d.
Linksma, guvi mergaité per diali-
zés procediiras jautési pakankamai
gerai, turéjo kateteriuka, kurio déka
procediiry metu galéjo piesti, zaisti,

0dé Gyvenimui 1!

Nijole Jursiené,
KKNLD ,,Kauno Gyvastis” naré

Pramerkiu akis, bréksta rytas... Jau-
¢iuosi laiminga ir rami. VirS kliniky
stogo suka ratus varnos, jau mokinan-
¢ios varniukus skraidyti. Pradeda ne-
pazjstama gyvenima, kaip ir a$ dabar.
Esu transplantuota, rytas prasideda pa-
déka Dievui ir Siltas pokalbis su nau-
juoju draugu inkstuku.

Dabar esu be galo laiminga, nes
turiu dvi brangenybes: tai inkstukas
ir antkeélis Eivydukas, kuriam greitai
bus trys ménesiai.

Labai noriu padékoti medikams,
Zmonéms, kurie mane lydéjo ir pa-
laiké visus tuos 16 ligos mety. Pir-
mas vilties Ziburélis nevilties tamsoje
buvo gydytoja nefrologé S. Kybartie-
né, ir didelj riipestj rodé daktaré Rima

Apie donoryste
savanorystés mugeje

Rima Petroliené,
Lietuvos asociacijos ,, Gyvastis”
Klaipédos skyriaus naré

2013 m. lapkri¢io 20 d. Klaipé-
doje, LCC tarptautinio universiteto
Michealsen centre buvo suorgani-
zuota tarpkultiiriné savanorystés
muge, i kurig pakvieté ir mus, Lie-
tuvos asociacijos ,,Gyvastis” Klai-
pédos skyriaus atstovus. Dideléje
saléje gavome plota, kuriame turéjo-
me jrengti savo teminj stenda. ISka-
binome donorystei skirtus plakatus,
skyriaus veiklos nuotraukas, kuriose

Maslauskiené. Lenkiu galva urologui
Mariui Kinciui, be galo Siltam Zmo-
gui (iSémusiam inkstuka), urologui

skaityti, zitiréti filmukus. Savo pie-
Sinius Akvilé dovanojo UAB ,,Dia-
verum® dializés skyriui, todél mes
turim puikia pieSiniy paroda, kuri
ir dabar papildoma naujais pieSiné-
liais.

Jau po poros ménesiy Akvilé buvo
pakviesta i Lietuvos sveikatos moks-
ly universiteto klinikas transplantuo-
ti atsiradusio jai tinkamo inkstuko.

Dabar deSimtmeté Akvilé vél
dziaugiasi nauju gyvenimu, Sypsosi,
mokosi ir laukia pavasario.

O mes, jos likimo draugai, linki-
me Akvilei graziy, sveiky vaikystés
dieny!

Stasiui Auskalniui uZ profesionaly
darba (,idéjusiam® inkstuka), centri-
nés reanimacijos slaugytojoms Rasai
Kulabienei ir Justinai Navulytei uz
begalinj atsidavima savo darbui, savo
palatos daktarei A. Stankuvienei ir
rezidentei J. Kiselienei! NuoSirdus
ACIU ir nefrologijos skyriaus slaugy-
tojoms: Sigitai, Elenai, Augenijai uz
begaline Silumga ir Zzmogiskuma.

Taip pat labai dékoju B. Brauno dia-
liziy centrui, nors dializiy etapas liks
kaip klaikus sapnas. Dékoju daktarui
R. Usui, daktarei N. Sileikienei, nuos-
tabiai vyr. seselei Virginijai, Gerdutei,
Nijolei, AuSrai ir visam personalui.
Asmeniskai lenkiu galva pries slaugy-
toja Vilija Gedvygiene, kuri kaip an-
gelas visus mato ir girdi, paguodZia ir
nuramina. Ir kunigui Kestuciui, kuris
visg laika meldési uzZ mane.

Zemai lenkiu galva Donoro arti-
miesiems! Niekada neuzges Zvakelé
uz parodyta Jasy kilnuma!

Foto Olegas Karavaicev
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uzfiksuoti kelioniy, konferencijy,
Svenciy, sportiniy varZyby vaizdai.
Ant staliuko iSdéliojome lankstinu-
kus, lipdukus, misy informacinius
leidinius bei asociacijos ,,Gyvastis”
veiklos apraSyma lietuviy ir angly
kalbomis.

Mugé truko 9 valandas, prasidé-
jo nuo pasveikinimy, véliau vyko
seminarai, kuriy metu jvairiy zZaidi-
my ir diskusijy forma mokémés to-
lerancijos bendraujant su Zmonémis
i§ skirtingy kultiriniy Saliy. Mugéje
dalyvavo kelios deSimtys nevyriau-
sybiniy organizacijy, buvo labai
smagu stebéti jas atstovaujantj jauni-
ma, kuris nori kurti grazy, teisinga ir
laiminga gyvenima.

Apie muge buvo rasyta spaudo-
je, tad susirinko nemazai Zmoniy,

Advento vakarone
Suvalkijoje

Ilona Masaitiené,

Lietuvos asociacijos ,,Gyvastis”
Marijampolés skyriaus projekty
koordinatoreé

Adventas — tai prieSkalédinis su-
sikaupimas. Tai laikotarpis, skirtas
pasiruosti Kristaus atéjimui j pasaulj
— Kalédoms. Seniau, laukiant Kalé-
dy, ilgais advento vakarais kaimynai
rinkdavosi vieni pas kitus, dainuo-
davo advento dainas ir dirbdavo ne-
sunkius darbus. Palaikydami senoliy
tradicijas, pavakaroti drauge, pasi-
biti kartu, prisiminti paprocius su-
sirinkome ir mes. Vakarone pradéjo-
me dalindamiesi duona, pasakydami
kazka gero, apmastydami praéjusiy
mety nuveiktus darbus, susimasty-
dami apie save ir artimuosius, savo
vieta pasaulyje, greitai lekiantj lai-

Taip pradéjome metus

Ilona Masaitiené,

Lietuvos asociacijos ,,Gyvastis”
Marijampolés skyriaus projekty
koordinatoré

Pradéti metus visuomet norisi
kazkaip kitaip. Gal jdomiai, gal pa-
daryti kazka grazaus, gal kazka pras-
mingo. Juk kaip startuosim, tokie
metai ir bus. Marijampolés ir Vil-
kaviSkio ,,Gyvasties* nariai metus
pradéjo Sv. miSiomis Marijampolés
Sv. Archangelo Mykolo bazilikoje,
uzdegdami Zvakeles, pasimelsdami
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kurie ilgokai stoviniavo prie misy
stendo ir smalsiai klausinéjo apie
donoryste. Pasirodo, kad jie girdéjo
apie organy transplantacija, bet apie
laukianCiyjy gyvenima ir gydyma,
apie juy fizinés veiklos apribojima —
beveik nieko. Sis renginys tik dar
kartg sutvirtino mintj, kad reikéty
Zzmonéms rodyti ne tik laimingus
Zzmoniy po transplantacijos veidus,
bet vieSinti ir ta ,,juodaja” puse, ne
tik kalbéti, bet demonstruoti nuo-
traukas ir filmukus.

Muggéje igavome naujy Ziniy, pa-
sidalinome savomis, iSdalinome
spausdinta medziaga, papasakojo-
me, kaip galima tapti donorais, patys
pabendravome su jvairiomis organi-
zacijomis. Renginys buvo naudingas
visiems. Tad iki kity susitikimy!

ka. Per adventa Zmonés nesilinks- nes iSgirdes miisy dainas atskubéjo
mindavo, neSokdavo. Tafiau ne visi. pats senis Kaléda. Kad buvome geri
Dzikai, susirinke vakaroti, eidavo Senis nelabai patikéjo, todél turéjo-
ratelius, dainuodavo liaudies dainas. me jrodyti: deklamuoti eilérascius,
Kadangi mes esame netoli Dziikijos, dainuoti, jminti mjsles, kai kam rei-
todél kartu su folkloro grupe Zaidé- Kkéjo su paciu Seniu paSokti. Susibi-
me 7Zaidimus, dainavome advento re¢ bendrai advento vakaro giesmei
dainas, kurias nuo kalédiniy galima visi pajutome, kaip Sirdys prisipildo
atskirti iS Suksniy, arba specifiniy gerumo, meilés, dziaugsmo. Mielai
priedainiy: aleliuma, leliumoj. Ti- prisimename §j laukimo meta...
kriausiai labai graziai dainavome,

CMarijampolés i
SV. ARKANGELO MYKOLO

bazilika

uz gyvus ir mirusius organy donorus.

Sou ,,Purvas“. Kvietimai — dovana
miisy Zmonéms i§ LR Seimo nario
Albino Mitruleviciaus, kuris nuolat
prisimena mus ir yra neabejingas ne-
igaliems Zzmonéms. Nuosirdus acit.

Taip pat norime pasidZiaugti. Me-
tams tik prasidéjus buvome pa-
kviesti | Marijampolés Kkulttiros

centrg paziureti K. Smorigino mono



Kiino kompozicijos i
fizinio aktyvumo rySys
poinksto transplanta-
tijos

Lietuvos asociacijos ,,Gyvastis”
Vilniaus skyriaus pirmininké

Lietuvoje kasmet atliekama 60
— 70 inksty persodinimo operacijy.
Nuo 2012-yjy pradéta placiau kalbé-
ti apie tai, kaip jauciasi pacientai po
inksto transplantacijos, praéjus kaz-
kuriam laikotarpiui.

Kino kompozicijos pokyciai po
inksto transplantacijos buvo jvertinti
kai kuriy tyréjy — Seung Seok Han et
al., 2012 m.; Kovesdy et al., 2010 m.;
Domanskiand Ciechanowski, 2012 m.

Seung Seok Han ir kiti bendraau-
toriai (2012 m.) teigia, kad pacien-
tai po inksto transplantacijos kasmet
priauga apie 3 kilogramus. Raumeny
masés procentiné dalis smarkiai su-
mazéjo, o riebaly masés procentiné
dalis smarkiai iSauga (Seung Seok
Han et al., 2013). Nuo 70 - 90 proc.

Inkstai - naujam gyvenimui
e
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pacienty po inksty tranplantacijos
skundziasi padidéjusiu kraujo spau-
dimu (Zbroch et al., 2013).
Lietuvoje tyrimas analizuojantis
pacienty po inksto transplantacijos
fizinj pajéguma ar kiino kompozi-
cija nebuvo atliktas, todél kinezite-
rapeuté magistrantiiros baigiamojo
kurso student¢ Diana Normantiené
baigiamajam savo darbui pasirin-
ko biitent §j tyrimg. Tiriamieji — po
inksto transplantacijos, nesergantys
cukriniu diabetu. Moterys ir vyrai
kuo jvairesnio amziaus. Ir sveiki to
paties amziaus, kaip po inksto trans-
plantacijos. Tyrime dalyvavo 19
»Gyvasties® nariy. Amzius nuo 23
iki 68 mety. Vieniems i$ jy inkstas
persodintas 2013-aisiais metais, ki-
tiems — daugiau nei prie§ 20 mety.
Dalyviams reikéjo uzpildyti an-
keting apklausa, tarptautinio fizi-
nio aktyvumo klausimyna, jiems
buvo atlieckamas kiino kompozici-
jos vertinimas, fizinio pajégumo
vertinimas, aerobinio pajégumo
vertinimas, prie§ tyrimg ir po tyri-
mo buvo matuojamas kraujosptdis.
Ktno kompozicijos vertinimas:

igis, svoris, liemens, kluby apimties
matavimas, kiino riebaly, raumeny
masés procentais vertinimas, rieba-
linés raukslés matavimas kaliperiu
(trigalvio Zasto r., dvigalvio Zasto r.,
pomentiné odos,

antklubiné odos
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raukslés).

Buvo matuojamas fizinis pajé-
gumas pagal Eurofit‘o testus. ATSI-
SPAUDIMALI per 30 s (ranky len-
kimas ir tiesimas gulint) — ranky
tieséjy, kriitinés bei priekinio del-
tinio raumens jégos iStvermei ver-
tinti. SESTIS IR GULTIS per 30 s
- pilvo raumeny iStvermei vertinti.
ATSITUPIMALI IR ATSISTOJIMAI
per 60 s - kojy raumeny iStvermés
jégai vertinti. LIEMENS LANKS-
TUMAS - pratimas liemens lankstu-
mui, kojy nugarinés pusés raumeny
elastingumui vertinti. NUGAROS
ITEMPIMAS - horizontalus liemens
laikymas (gulint veidu Zemyn) — nu-
garos raumeny statinei iStvermei
vertinti.

Aerobinio pajégumo vertinimas
- 6 minuc¢iy &jimo testas. Méginio
metu matuojamas paciento greitu tem-
pu (didziausiu, kokj jis gali toleruoti)
lygiu kietu pavirSiumi per 6 minutes
nueitas atstumas. Jis parodo paciento
organizmo atsaka j fizinj krtivj.

Dalyviai anketoje nurodé savo
kontaktus. Praéjus mazdaug 2 mé-
nesiams po tyrimo kiekvienas daly-
vaves gaus tyrimo atsakymus.

Biikite sveiki ir fiziSkai aktyvis.

Acit, kad dalyvavote tyrime



Vilniau‘s skyriatis
JKARNAVALAS®

Edita Markeviciite,

Lietuvos asociacijos ,, Gyvastis™
Vilniaus skyriaus projekty koordi-
natoré

Sausio 25 d. popieté ,gyvastie-
C¢iams“ buvo ypatinga. Tadien Sur-
muliavo visi. Vos tik susirinke visi
pradéjo puostis, ruostis, persirengi-
néti. Kiti jau atvyko neatpazjstamai
pasipuose. Taip ir prasidéjo smagu-
mai. Vaidinome pasaka ,,Raudonke-
puraité“. Jus nejsivaizduojate, kokiy

tik personazy mes prisizitiréjome.
Buvo net 3 Raudonkepuraités ir ju
sesuo bei jseseré Karmen. Kaip gi
Raudonkepuraité be mociutés. O
mociuté buvo jspiidinga ir ,kava-
lieriy“ turéjo ne vieng. Kazkur visai
Salia Smirinéjo ir dvi katyteés, vis try-
nési j visus ir j eglute lyg kazko no-
rédamos iSdidziai vaikstanc¢iy dzen-
telmeny. Jie vis taikési ir zvilg€iojo
i, Cirvy“ damute, kuri niekur nesi-
trauké nuo savo draugés princeses.
Damos soko, trypé, o dzentelmenai
joms nenusileido. Burtininké visus
stebéjo, keréjo geraisiais meilés ir
Sventiniais kerais. Taciau karnavalas
nebiity karnavalas, jei jame nejsisuk-
ty velniukas. Kur buves, kur nebuves
velniukas vis délto spéjo visur. Su

visais pakalbéjo, su visais pasSoko.
Zinoma, visas akimirkas jamzino
mieliausias miisy zuikutis — fotogra-
fas. Ir kaip gi be pikto vilko, kuris
turéjo suésti Raudonkepuraite, ta-
Ciau suédé daugiau nei telpa. Ka gi,
pasaka baigési laimingai ir vilkas
€jo Svesti su visais susirinkusiais.

Sventés — ypatingas laikotarpis.
Tikimés, kad ir kitais metais galé-
sime atSvesti ir pabendrauti vieni
su kitais taip pat linksmai. Noriu
padékoti visiems padéjusiems suor-
ganizuoti puikia Svente, Sventés sve-
¢iams ir visiems vilnieCiams, kurie
sukiiré puikia atmosfera ir atéjo su
puikia nuotaika.

Iki kity susitikimy. Sveikatos,
meilés ir daug Sypseny.




Naujus metus
pradejome ,Diske™
stiliaus nuotaikomis

Diana Zasciurinskiene,
KKNLD ,,Kauno Gyvastis” naré

Sausio vidury, spaudZiant pir-
majam $ig Ziema Saltukui, ,,Kauno
Gyvastis® disko stiliumi palydéjo
senuosius Gyvatés metus bei pa-
sveikino prasidéjusius Naujuosius
Arklio metus. Jau tradicija tampa
Si renginj organizuoti Kauno rajo-
ne esancioje ,,Pastuvos“ sodyboje.
Nepabiige Sal¢io ir sniego atvyko

»<Kauno Gyvasties® nariai iS jvairiy
Kauno miesto bei rajono viety.

Disko paradui vadovavo ir savo
dainas atliko dainininké ir renginiy
vedéja Donalda MeizZelyté.

Renginio metu iSsakyti nuoSirdis
palinkéjimai asociacijai ,,Gyvastis®,
KKNLD ,,Kauno Gyvastis“ bei vi-
siems jos nariams. Turéjome puikia
proga atskleisti savo gebéjimus ei-
lérasciy, kuriuose atsispindéty visa
per praéjusius metus nuveikta , Kau-
no Gyvastis®“ veikla, kiirime. Buvo
patikrintas miisy lietuviy liaudies
dainy Ziniy bagazas. KKNLD , Kau-
no Gyvastis“ Sokiy mokyklos nariai
parodé savo paruosSta Sventine pro-
grama, kurig Siam vakarui pradéjo
ruoSti jau nuo rudens. Pynimo i§ vy-
teliy birelj lankantys nariai parodé
savo pintus darbus.

Viso renginio metu vyko aktyvus
bendravimas tarp ,,Kauno Gyvastis*
nariy. Siame naujametiniame ren-
ginyje pirma kartg dalyvavo 3 nauji
,Kauno Gyvastis“ nariai, kuriems
tai buvo puiki proga susipazinti bei
pabendrauti su kitais likimo drau-
gais, gauti daug naujos reikalingos
informacijos, suZinoti daugiau apie
asociacijos KKNLD ,Kauno Gy-
vastis® organizuojama veikla.

Tokie renginiai labai padeda pa-
laikyti tarp nefrologiniy ligoniy ir
ju artimyjy glaudzius ir Siltus Zmo-
giskus rySius, kurie taip reikalingi
Siame, vis labiau virtualiu virstan-
¢iame, pasaulyje. Dékojame Irmai,
Gaivai, Ausrai, kurios suorganizavo
$i, daug nuostabiy akimirky bei ge-
ros nuotaikos suteikusj, renginij.




Kaléding vakarone
Klaipédoje

Lietuvos asociacijos ,, Gyvastis“
Klaipédos skyriaus naré

Salta gruodzio 19 d. vakarg jau ne
pirmg deSimtmetj Lietuvos asocia-
cijos ,,Gyvastis“ Klaipédos skyriuje
vyksta Kalédiné vakaroné. Miisy na-
riai su Seimomis ir draugais rinkosi
i Svente. Joje dalyvavo ,,Diaverum®
kliniky generalinis direktorius Vir-

gilijus Dadonas, taip pat misy geri
ir nuostabiis gydytojai, padedantys
mums sunkiomis minutémis. Vaka-
ras prasidéjo programa, kurioje liejo-
si eilés ir padéka visiems medikams.
Buvo uzdegta advento Zvakeé, o nuo
jos uzdegtos dar kelios Zvakelés. Uz
sukurtag programa dékojame miisy
narei Jovitai Martinkienei. Visus su-
sirinkusius pasveikino V. Dadonas.
Véliau Klaipédos skyriaus pirmi-
ninké Irina Tkacenko perskaité atas-
kaita, kurioje papasakojo, apie miisy
veiklg ka nuveikéme, kur dalyvavo-
me. Miisy narys Olegas Karavaice-
vas sukiiré ir pademonstravo filmuka
apie ,,Gyvasties“ Klaipédos skyriaus

veikla ir keliones, taip pat jamZino
Sventines akimirkas. Draugai ir do-
norai, kurie i$€je anapilin, buvo pa-
gerbti tylos minute. Po oficialiosios
vakaro dalies prasidéjo linksmybés.
Vyko viktorina, jvairts konkursai,
kuriuos vedé miisy nepakartojamas
linksmuolis Kazys Kuneika. Véliau
Sokome, bendravome tarpusavyje,
sveikinome vieni kitus, linkéjome
sveikatos, nory iSsipildymo. Labai
dékojame visiems, padéjusiems su-
rengti §j Sventinj vakara, kad mes
galétume susitikti, pabendrauti, pa-
sidalinti dziaugsmais ir kasdieniais
ripesciais. A¢ill visiems.



KKNLD . Kauno Gyvas-
tis” visuotinis nariy
susirinkimas

Nina Balechova,
Lietuvos asociacijos ,, Gyvastis”
tarybos pirmininké

Sekmadienis. Grazi pavasario

kovo 9 diena. Sauléta, Silta ir pava-
sariSka. Kauno technologijos uni-
versiteto Ekonomikos ir vadybos
fakultete Kaune j eilinj kasmetinj
susirinkimg susirinko ,,Kauno Gy-
vasties* nariai. Miisy susirinko daug
— pilna auditorija... Sédédami uZz stu-
denty suoly jautémeés kazkaip sma-
giai. Ta mokslinés jstaigos dvasia
nevalingai siurbési j mintis. Daugu-
mai, kam studentiski laikai jau pra-
gyventi, kélé smagius prisiminimus.

Manau, kad visuotinis nariy susi-
rinkimas yra labai svarbus draugijuy,
asociacijy, bendrijy mety jvykis. Su-
pranti, kad j tokius suéjimus ateina
Zmonés, kurie néra abejingi juos su-
biirusiai organizacijai, jos likimui,

Vilniaus . Gyvastis™
Uzimiumas

Laima Svaronaite,
Lietuvos asociacijos ,,Gyvastis”
Vilniaus skyriaus naré

Vilniaus ,,Gyvastis“ visada savo
narius lepina jvairiausiais uZsié-
mimais. Vyksta jvairios paskaitos,
susitikimai. Sie, 2014 metai, taip
pat ne iSimtis. Nuo vasario méne-
sio prasidéjo paskaitos su psicho-
loge. Nors, Sio straipsnio paraSymo
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yvavimui, veiklai.

Si karta, kaip ir kasmet, iSklausé-
me draugijos valdybos narés Gaivos
Vilkevicienés apie 2013 metais vyk-
dyta veikla, apie kartu Svestas Sven-
tes. Pagrindiné i$ jy, tai, savaime
suprantama, yra Naujieji metai. 13-
girdome apie vykdomas vieSas akci-
jas, tokias kaip dalyvavimas parodo-
je ,Sveikatos dienos®, apie jau eile
mety veikian¢ius ir nariy pamégtus
uzimtumo biirelius — Sokiy bei py-
nimo i$ vyteliy, apie ekskursijas. Ir
visa tai buvo su nuotraukomis, ku-
rias pazitréjus apima gailestis, kad
nedalyvavai.

Finansiné veiklos ataskaita, kurig
mums pateiké pirmininké Irma Juo-
diené, kaip jprastai tai tik ,sausi“
skaiciai, na, bet kg prie jy pridursi...
Tik tiek, kad be jy nieko nejvykty.
Jei jau kalbame apie skaiCius, tai
buvo pateikta Siek tiek informacijos.
Kauniec¢iy yra 160. Jdomu, kas bus
500-sis ir kada? Tik nepagalvokite,
kad miisy susirinkimas vyko taip ty-
liai ir sklandziai, kad mes tik iSklau-
sém praneSimus, neprieStaravom
ir namo... Kas taip pagalvojo — ne-
atspéjo. Musy nariai atidZiai klau-
sosi ir pastebi visus netikslumus. Sj
kartg sukeélé gyvas diskusijas AuSros
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metu, buvo jvykusios dar tik 3 pas-
kaitos, bet jos buvo labai jdomios.
Per pirmaja, kaip ir priklauso, mes
susipazinom su psichologe Brigita,
0 ji su mumis. Pakalbéjom apie tai,
ko tikimés i$ paskaity, ka norétume
suzinoti, kg veikti. Mums padiskuta-
vus psichologé susidaré vaizda, kas
mums svarbu ir pagal tai parengia
mums paskaitas. Kita paskaita mes
darém tarsi savo analize. Mums rei-
kéjo nupiesti traukinj ir j kiekviena
,vagona“ jraSyti Zzmones, tokia tvar-
ka, kuria norim, kas vercia tg trauki-
nj vaziuoti. Varianty buvo jvairiau-
siy, bet visi buvo daugmaz panasis,
nes visiems gyvenime svarbiausia
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Degutytés paruostas Lietuvos asoci-
acijos ,,Gyvastis“ renginiy pristaty-
mas, o konkre€iau, klausimas apie
galimybe paklititi i organizuojamas
stovyklas, kuriy btina apie 4-5 per
metus. Galiu drasiai pasakyti, kad
tai sprendZia skyriy pirmininkai
ir jei yra noras, tai visada ieSkoma
papildomy galimybiy, kad Zmogus
i jas paklifity. AS pati trumpai papa-
sakojau, nuo ko pradéti ir kur galéty
be jokiy sunkumy uZsienyje paatos-
togauti dializuojamieji pacientai. Ta
tema vyko ir smagi diskusija, nes vis
daugiau ,,musiskiy“ iSdrjsta buti ke-
liaujanciais po kitas $alis.

Dar pasigirsiu, kas naujo 2014 m.
laukia kaunie€iy ,,Gyvastiec¢iy“. Tai
galimybé lankyti baseing. Gal ir ki-
tuose skyriuose yra arba bus organi-
zuojami tokie uZsiémimai — tai tada
ateityje i transplantuoty ir dializuo-
jamy Zmoniy Zaidynes ,,Gyvas¢iai“
galés atstovauti ne tik bégikai, bet ir
plaukikai.

Tai tiek glaustai apie Kauno kras-
to nefrologiniy ligoniy draugijos
»Kauno Gyvastis®“ ataskaitinj susi-
rinkima. Ir tai buvo dar viena proga
susimatyti su brangiais draugais.

yra tie patys dalykai. Paskui reiké-
jo pasakyti, kas to traukinio vago-
nus jungia vienus su kitais ir kas ta
traukinj uzdega. Kita uzduotis buvo
sunkesné. Reikéjo paraSyti 20 apibu-
dinimy ,,kas a$ esu“. Si dalis buvo
lengviausia. Po to paraSyti, ,,kas a$
buvau® (taip pat 20 apibiidinimuy),
ir pati sunkiausia uzduotis buvo pa-
rasyti ,,a$ po 10 mety“. Aisku, buvo
galima raSyti viska, apie ka Siuo
metu svajoji, bet vis tiek bent jau
man sugalvoti 20 apibiidinimy buvo
labai sunku. Galiausiai Sios uzduo-
ties apibendrinimas buvo toks, kad
reikéjo paraSyti ,.koks esu tobulas
as“ ir iS ty apibiidinimy iSrinkti 5
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pacius svarbiausius. Tai padaryti
buvo be galo sunku, nes visi api-
btidinimai atrodé vienodai svarbds.
Taip jdomiai ir labai naudingai pra-
¢jo antroji paskaita su psichologe.
Na, o dar kita paskaita mes kalbéjom
apie vadinamaji karty konflikta. Ais-
kinomés, kaip geriau bendrauti su
vyresnio amziaus namiskiais, kaip
suprasti vieniems kitus ir pan. AiSku
tai, ka suZinojom, galima pritaikyti
bendraujant su visais Zmonémis. Ir
paskui mes pasidarém testa, kurio
rezultatai parodé, koks konflikty
sprendimo biidas mums biidingas.
Daugumai rezultatai buvo labai tiks-

Dviistorjos:
liga suvedé draugén

Rasa Pekarskiene,
Nacionalinis transplantacijos biuras

Dvi ciauSkancios biciulés pasi-
beldé j biuro (Nacionalinio trans-
plantacijos biuro prie SAM) duris.
Linksmos, besiSypsancios. ,,Atéjo-
me aplankyti likimo draugés, uZsu-
kome ir pas jus®, — pravérusios duris
prisédo arbatos puodeliui. Tai vil-
nieté Justina ir Fausta i§ Palangos.
,,Mes visada susitinkame, kai viena j
kitos miesta atvykstame. Ir Siandien
turime daug plany — ir biciule nori-
me aplankyti, gulin¢ig po transplan-
tacijos, ir i TV boksta reik uzkopti,
— toliau klega merginos. Jy draugys-
té prasidéjo prie§ metus, nevyriau-
sybinés pacienty organizacijos ,,Gy-
vastis® surengtoje stovykloje. Kas
atvedé j Sig organizacija jaunas mer-
ginas? Liga. Inksty nepakankamu-
mo sukeltos komplikacijos ir inksto
transplantacija. Ligos diagnozé, dia-
lizés procediiros, donorinio inksto
laukimas. Transplantacija. Abiejy
merginy istorijas galima sutalpinti i
tokig trumpg jvykiy seka. Taciau ji
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lus. Tai tokios btina psichologijos
paskaitos saves pazinimo link.

Na, o koks Vilniaus skyrius be
meninés veiklos. Siemet mes toliau
turim vaidybos uZsiémimus. Tik §j
karta su mumis dirba zinomas akto-
rius Audrius Bruzas. Su juo mes gi-
linamés i vaidybos sritj — improviza-
cija. Ji moko greitai mastyti, jaustis
laisviau jvairiose gyvenimo situaci-
jose. Be to, moko nesijausti kvailai,
jeigu kas nors nepavyksta, nes im-
provizacija yra toks Zzanras, kuria-
me viskas galima. UZsiémimy metu
mes tiesiog smagiai leidziam laika,
ZaidZiam jvairiausius improviza-

e

tik tekste trumpa. Gyvenime tai api-
pinta ZmogiSkomis litidnomis emo-
cijomis. Kai Zzmogus serga, kencia
nepaprastai sunky gydyma, operaci-
ja — apibidinti sudétinga. Dar reikia
pridurti, kad Justina iSkenté net 2
transplantacijas — pirmasis trans-
plantuotas inkstukas nustojo veikti
po 5 mety. Vél dializé, vél laukimas,
dar viena transplantacijos operacija.

Faustos liga prasidéjo staiga —
kaip ir daZniausiai mini inksty li-
gomis susirge zmonés. ,Netikétai
prasidéjes nezmoniSkas silpnumas,
galvos skausmai. Galvojau, kad mo-
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cinius Zaidimus ir daug juokiameés.
Puikus atsipalaidavimas ir uzsimir-
Simas nuo visy slegianciy riipesciy.
Labai dziugu, kad toks dalykas atsi-
rado Vilniaus skyriuje. Juokas visa-
da buvo puiki terapija, kuri padeda
pasijusti geriau. Tiesiog visi uZzsie-
mimai, vykstantys Vilniaus skyriu-
je, yra savotiSka terapija, kai tu gali
pabiiti su savo likimo broliais ir se-
seém ir nesijausti kazkuo iSskirtinis.
Su nekantrumu laukiu kiekvienos
naujos paskaitos ir susitikimo, nes
Zinau, kad kas kartg pasisemsiu, ko
nors naujo ir naudingo.

kyklinius egzaminus teks praleis-
ti...

Dabar merginos taip pat turi drau-
gauti su medikais. Tam tikrais peri-
odais lankytis pas gydytojus ir atlik-
ti tyrimus. Tai nemaloniis dalykai.
Ypag, kai reikia koreguoti vaistus,
kuriy Salutinjai poveikiai sunkina
kasdienybe. Zmonés, gyvenantys po
transplantacijos, visa gyvenima turi
vartoti vaistus, slopinanCius imu-
ning sistema, kad svetimas organas
nebiity atmestas. Bet juk imunitetas
— tai misy sargas, kovojantis su in-
fekcijomis, virusais, bakterijomis.
Kai jis dirbtinai slopinamas dél at-
metimo reakcijos, nekovoja ir su li-
gomis, kurias sveiko Zmogaus imu-
nitetas pajégus nugaléti. Uzburtas
ratas — viena gydai, kita kencia.

Abi merginos moka apie nega-
lavimus kalbéti taip, tarsi biity ilga
laikg jpratusios tai daryti ir neverks-
lenti. ,,Ir miisy aplinka mums padeda
—mokytoja klausia: ,,0 kur tavo van-
denukas?“ Nesuvokiantiems, koks
vandenukas, Justina greit paaiskina,
kad po inksto transplantacijos kas-
dien reikia iSgerti 3 litrus vandens.
Todél ji visad pasistato buteliukg ir
ant mokyklinio suolo: ,,Ir gurk$noju
vis.“ Fausta taip pat nesiskundzia
aplinkiniais, tik tarsteli, kad pas gy-
dytojus konsultacijai turi vaZinéti j



Vilniy, nes Zmoniy su transplantuo-
tais organais polikliniky gydytojai
nelabai nori prizitréti: ,, Tikriausiai
misy néra daug ir esame Siek tiek
kitokie, nei kiti jy pacientai®.
Kalbédamos apie save, apie po-
jucCius, apie operacijos baime, apie
savo sutrikusius ir kenciancius ar-
timuosius, abi merginos vis bando

Uzgavenes
Lyvasties Vilniaus
skyriuje

Vilina Radaviciené
Lietuvos asociacijos ,, Gyvastis”
Vilniaus skyriaus pirmininké

Uzgavénés jau atéjo,

,, Gyvastieciai “ sujudeéjo.

Ruosias Sokti ir dainuoti,

net madas pademonstruoti.

Bursim, losim, smaguriausim,

[ svecius pas jus

su blynais atkeliausim ...

Savo kiirybos dainele praverdavo-
me draugy, biciuliy, gydytojy duris.
Sauléta Uzgavéniy diena optimistis-
kai nuteiké biirelj paciy aktyviausiy
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blaskyti nitirias kalbas — tai prisi-
mena, kad transplantavo ,grazus
daktariukas®, kaip buvo smagu, kad
viskas pavyko ir pradéjo sveikti. At-
kreipus démesj j nelygy rankos dilbj,
Justina patraukia rankove ir parodo
gumbuotg riesa. Cia — suformuota
vadinamoji fistulé, kuri reikalinga
dializéms atlikti (Cia jvedamas kate-

Vilniaus skyriaus nariy. Prisikepe
ivairiausiy skoniy ir formy blyny,
prisigamine kitokiy vaiSiy, rinkosi
Cigonés, mediké, LaSininis su Kana-
piniu ir, Zinoma, Moré, kurig pagal
visas tradicijas sudeginome kartu su
sau duotais pazadais.

Nors labai jaudinomés ir jauté-
meés ne itin drasiai pirma karta nu-
tare Svesti Ziemos iSvarymo Svente,
manome, kad mums pavyko. Pra-
linksméti, nusiSypsoti privertéme
ne vieng Vilniuje sutikta Zmogy.
Mums, kaukémis pasipuoSusiems
uzgavétojams, mojo troleibusy ke-
leiviai, prasé kartu nusifotografuo-
ti miestieciai, stojo praleisdamos
masinos. UZ firminius ,,Gyvasties*
blynus gavome Sokolady, saldainiy,
statybininkai atsidékojo ,,paauksuo-
tomis“ vinimis, o mes jiems, dirban-
tiems antrame aukste, taikliai métém
blynus.

Aplankéeme tuo metu dializuoja-
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teris, per kurj teka valomas kraujas).
,Galite priglausti delng®, — leidzia
Justina. Koks jausmas? Vena tekan-
¢io kraujo srové. Greitai sriivancio.
Rodos, viskas vyksta taip arti, tarsi
net odos nejustum. Sveikas Zmogus
to niekad nepajus. Ir nesupras.

mus likimo draugus, buvome dZiu-
giai sutikti ,Diaverum® klinikoje,
jvairiuose Vilniaus m. klinikinés li-
goninés Antakalnio filialo skyriuose
bei mums svarbiausiame Sios ligoni-
nés Nefrourologiniame skyriuje.

Staigmena padaréme ir ,,Gyvas-
ties* prezidentei Ugnei Sakiinienei.

Labai apgailestavome, kad diena
buvo per trumpa, todél nespéjome
visur, kur buvom suplanave.

Uz smagia ir jspudinga Svente
dekoju Sauniajai kompanijai: Ritai —
uz muzikinj fona, Loretai — uz gydy-
mo konsultacijas ir vaistus, Danutei
— uz vaiSinguma, Alionai ir Agatai
—uz More ir nepakartojamus blynus,
Kanapiniui Rimvydui — uZ laSinius
tirpdantj nuostabaus skonio gérima,
Vaidai — uz aktyvuma, Ziemos iSva-
ryti atvykusiai net i$ Utenos, Linai —
uz smaguma, Juliui — uz linksmuma,
Leonui uZ nepakartojamas nuotrau-
kas prisiminimui. A¢it jums!
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TAPKITE ,,GYVASTIES” SAVANORIU!

- = PATIRTIES ?

,Gyvastis®“ yra nevyriausybiné visuomeniné organizacija, todél labai laukiame savanoriy, kurie:

« turi originaliy donorystés propagavimo idéjy ir noréty jas jgyvendinti;

* nori suorganizuoti donorystei skirtg renginj savo bendruomenéje (mokykloje, laisvalaikio klube, kulttiros cen-
tre, darbovietéje) ir pasikviesti ,,Gyvasties® narius jame dalyvauti, paskaityti paskaita;

* platinti ,,Gyvasties* lankstinukus, skrajutes ir pan. - tiesiog nunesti jy i savo mokykla, universiteta, vaistine,
poliklinika, darboviete; uZsiklijuoti lipduka ,,Pritariu organy donorystei“ ant savo daikty;

* nori prisidéti ruosiant ,,Nefrolnfo® ir kitus ,,Gyvasties® leidinius (rasyti tekstus, versti i§ angly ar vokieciy kal-

by, redaguoti, maketuoti);

* bendradarbiauti, kuriant internetinj turinj: raSyti svetainei www.donoras.lt tekstus, kurti filmukus YouTube,
rengti donorystés populiarinimo akcijas savo Facebook profilyje, tinklarastyje ir pan.;
* nori padéti ,,Gyvasciai“ organizuoti renginius ir juose dalyvauti.

KviecCiame susisiekti su artimiausiu ,,Gyvasties*“ skyriumi (kontaktai 2 psl.). Labai
Jusy laukiame. Daugiau informacijos www.donoras.It

TAVO 2% GALI ISGELBETI GYVYBE

FRO512

2 191609186 2,00

Mielieji,
Kai kurie i$ maisy laukia transplantacijos, kai kurie noréty is-

vykti i ,,Gyvasties” organizuojama stovykla, dar kiti — daugiau
informaciniy renginiy ar leidiniy arba tiesiog daZniau susitikti su
likimo draugais.

Norint, kad Lietuvos zmonés aktyviau pritarty organy donorys-
tei, reikia nuolat vykdyti propaguojancias veiklas. UZsienio Salyse
pastebéta — jei visuomenés Svietimas organy donorystés klausi-
mais nutriiksta, labai sumazéja arba i viso nutrtiksta transplantaci-
jos. Puikiai Zinome, kad didZioji dalis dializuojamyjy negali arba
nenori bti transplantuoti. IS mazdaug 1500 dializuojamy ligoniy
inksto persodinimo operacijos laukia 116 (NTB 2014 m. kovo 3 d.
duomenys).

Taciau dauguma miisy nori gauti daugiau ziniy, dalyvauti kon-
ferencijose, seminaruose, stovyklose, sporto ir kitokiuose rengi-
niuose. Kai kurie nori tiesiog pasimatyti su likimo draugais.

Esame dekingi réméjams, dziaugiamés, kad kai kuriuos ,,Gy-
vasties™ projektus remia Nejgaliyjy reikaly departamentas, Vil-
niaus, Kauno, Marijampolés ir kitos savivaldybes, Sveikatos ap-
saugos ministerija.

Gaudami paramg jsipareigojame prisidéti ir savo 1éSomis. To-
dél labai prasome visus galin¢ius skirti 2 proc. nuo gyventoju pa-
jamy mokesc¢io (GPM) Lietuvos asociacijai ,,Gyvastis“. Dauguma
miisy nedirba, todél kvie¢iame paprasyti, kad 2 proc. skirty Seimos
nariai, draugai, kaimynai. 2 proc. parama galima skirti kiekvienais
metais.

Uzpildytas formas apskrities valstybinei mokes¢iy inspekcijai
(AVMI) pristatyti, perduoti elektroniniu biidu ar nusiysti pastu rei-
kia nuo sausio 1 d. iki geguzés 1 d.

Formoje FR0512 reikia nurodyti:

paramos gavéjo koda: 191609186,

organizacijos pavadinima: Lietuvos asociacija ,,Gyvastis*
adresa: Zolyno g 3, 10208 Vilnius

Formoje reikia jraSyti pildancio Zzmogaus asmens koda, varda,
pavarde, gyvenamaja vieta, pildymo data, apacioje dar karta ranka
uzraSyti savo varda, pavardg ir pasirasyti.

2 proc. galima skirti ,,Gyvas€iai® arba ,,Gyvasties” Vilniaus,
Klaipédos, Marijampolés skyriams bei_asocijuotiems nariams:
Alytaus ,,Daliai, ,,Kauno Gyvas¢iai®, Siauliy ,,Atgajai, Vilka-
viskio nefrologiniy ligoniy draugijai. Skyriy ir asocijuoty nariy
duomenis mielai pateiks pirmininkai, juos galite rasti interneto
svetainéje www.donoras.lt.

IS anksto Jums dékojame
Asociacija ,,Gyvastis*
www.donoras.lt
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Laikas poilsiui
Pirmos klasés atostogos dializuojamiems pacientams Graikijoje

Sig vasara Mesogeios dializés centrai sidlo dializuojamiems
pacientams atrasti Graikijos grozybes. Jus neisbaimindami galite
keliauti po pietine, ryting, Siaurine ir centrine Salies dal].

-

Atraskite Graikijos grozybes, keliaudami i$ 3alies Siaurés j pietus, ir
: kartu gaukite auk3ciausios kokybés hemodializés procediras, atlieka-
- mas puikioje aplinkoje.

sakykite dializés procediras viename (arba keliuose) i$ 3esiy
Mesogeios dializés centry jau dabar ir pasijuskite juose kaip VIP
asmenys.

Nuo 2000-yjy kasmet daugiau kaip 1000 sveciy i$ viso pasaulio,
kuriems reikalingos dializés proceduros, patiki savo atostogas
Mesogeios dializés centrams.

Mes didZiuojames:

« Fresenius Medical Care 50085 dializés aparatais;

« Aukstajj akademinj issilavinima turiniais medicinos darbuotojais;
» Nuolatine gydytojo nefrologo prieZiura dializés procedury metu;

» Auksto lygio paslaugomis sveciams ir artimiesiems;

« IStisg parg teikiama medicinine pagalba;

« Daugiakalbiu medicinos ir administraciniu personalu;

- Specialiomis privilegijomis masy nuolatiniams dializés sveciams;

#wTudz]nQ ofisu.

admore

Siné parama grupéms
kamas r‘s i§ viesbudio j dializés procediras ir atgal

UZsisakykite dabar:
71500 Kalessa, Gazi, Heraklion, Crete, Greece
tel. +30 2810 371 560, faksas +30 2810 371 570, mobilus tel. +-30 6946 285 615, el. pastas info@mesogeios.gr, interneto svetainé: www.mesogeios.gr
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