KA TURETUME

ZINOTI
APIE LYTISKUMA?
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IVADAS LENGVAI SUPRANTAMA KALBA

Smagu, kad atsivertei §j leidinj!

Sis leidinys yra apie:

e lytiSkuma,

e Kkilnag,

o seksa,

e malonuma,

e sveikus ir zalingus santykius,
e smurtg,

e kontraceptines priemones,

¢ |ytiSkai plintanCias infekcijas,

e ir kitas temas.
Leidinj gali skaityti pilnameciai zmonés.

Pilnameciai yra zmonés, kuriems yra:

18 mety arba daugiau mety.

Sj leidinj paradéme

lengvai suprantama kalba.

Todeél leidinj gali skaityti zmoneés,

kuriems sunku skaityti

jprastg teksta.

Pavyzdziui:

e Zmones, kurie turi negalia,

e Zmones, kurie kalba lietuviSkai tik truputj,

e Kkiti zmonés.



Leidinj sudaro tokios dalys:

jvadas lengvai suprantama kalba,

jvadas jprasta kalba,

42 temos apie klng, santykius,

papildomos uzduotys,

Saltiniai tai yra knygos, i$ kur paimta informacija,
Siam leidiniui rasyti,

taip pat nuorodos, kur galima susirasti daugiau informacijos.

Kiekvieng temg apie lytiSkumg sudaro:

e paveiksliukas ir

e tekstas lengvai suprantama kalba.

Leidinj gali skaityti vienas,

arba Tau gali padéti kiti zmonés,

pavyzdziui:

tévai,

mokytojali,

socialiniai darbuotojai,
jaunimo darbuotojali,

ar kiti zmonés, kuriais Tu pasitiki.

Kai pradési skaityti §j leidinj,

pirma perskaityk leidinio turin;.

Po to skaityk kitas temas.



Tai svarbu, nes kai kurios temos

yra panasios.

Pavyzdziui, kai skaitysi apie orgazma,
Zinosi, kad toliau leidinyje galési perskaityti

apie seksa.

Klnas, seksas yra temos,
apie kurias kai kuriems zmonéms

nejauku kalbétis.

Bet tikimés, kad Salia Taves yra zmoniy,
kurie gali Tau padéti suprasti,

kaip veikia tavo klnas.

Tavo teisé yra:
e gauti informacijg apie king ir lytiSkuma,
e gauti informacijg Tau suprantamu budu,

e Kklausti, jei kazkas neaiSku.

Linkime, kad skaityti baty jdomu ir

naudinga!



IVADAS

LytiSkumas — svarbi musy visy gyvenimo dalis. Visi turime kiing, lytinius
organus, susiduriame su lyCiy stereotipais. Tuo paciu Lietuvoje lytiSkumas,
seksualiné sveikata — tai daug kam nejaukios temos. Pasaulio sveikatos
organizacijos ekspertai teigia, kad seksualiné sveikata yra labai svarbi
bendrai asmens gerovei. Gera seksualiné sveikata priklauso nuo:

e galimybés gauti iSsamig, mokslu grjstg informacijg apie lytiSkuma, lytinius
santykius, galimas rizikas,

e seksualinés sveikatos priezitros prieinamumo,

e visuomenés, kuri normalizuoja lytiSkumo ugdyma kaip svarbig gyvenimo
dalj, skatina pagarbias diskusijas Sia tema, uZztikrina informacijos

prieinamuma.

Siame leidinyje apie lytinius santykius kalbame pozityviai, pagarbiai,

akcentuodami, kad tai turety bati maloni ir saugi patirtis.

Leidinio tikslas — lengvai suprantama kalba supazindinti su mokslu grjstu,
partneriy lygiavertiSkumu paremtu lytiSkumo ugdymu, siekiant ugdyti

Zmogaus savarankiSkuma, priimant sveikesnius ir saugesnius sprendimus.

Leidinyje pristatomos 42 lytiSkumo ugdymo temos, jos gali bati skirstomos |
grupes: jausmai, tapatybé, lytiniai organai, lytiniai santykiai, lytiSkai

plintancios infekcijos, saugus seksas, kontracepcija, smurtas, kt.

Leidinys skirtas pilnamecCiams asmenims, kuriems sunkiau skaityti jprastg
tekstg, pavyzdziui, skaitymo sunkumy ar intelekto negalig turintiems

asmenims, migrantams, kt.



Leidinys parengtas remiantis Svedijos nacionalinés lytinio $vietimo
asociacijos mokomaja medziaga apie lytiSkumo ugdymg lengvai suprantama
kalba. Svedijos nacionaliné lytinio $vietimo asociacija yra politiskai ir religiniu
pozilriu nepriklausoma, ne pelno organizacija, kurios tikslas — skleisti mokslu
grista ir atvirg pozidrj j lytiSkuma, vengiant stereotipy. Svedija yra viena
pirmaujanciy Saliy Europos Sajungoje, pagal zemg paaugliy néstumy skaiciy,
plaCiai naudojamas kontraceptines priemones, aukstg lyCiy lygybés indeksa.
Svedijoje lytiskumo ugdymas yra privalomas, apima daug temy, mokytojai yra

specialiai mokomi dirbti su Sia tema.

Sj leidinj Zmonés gali skaityti savarankiskai. Kai kam gali prireikti pagalbos i§
Salies geriau suprasti informacijg. Todél pateikiame keletg rekomendacijy
artimiesiems, mokytojams, socialiniams darbuotojams, kitiems specialistams
(toliau — ugdytojams), kurie pagelbés ugdymo procese:

e svarbu suvokti Lietuvos lytiSkumo ugdymo kontekstg — dauguma ugdytojy
néra gave kokybisko (o daznu atveju — jokio) lytiSkumo ugdymo, todél, jiems
gali kilti iSSUkiy padéti zmonéms, kuriems skirtas Sis leidinys. Leidinio
pabaigoje yra nuoroda, kur galima rasti jvairios metodinés medziagos
lytiSkumo ugdymo temomis lietuviy kalba,

e prieS padedant zmogui perskaityti leidinj, rekomenduojama pirmiausia jj
perskaityti paCiam ugdytojui ir reflektuoti — ar visos temos yra aiskios, gal yra
temy, kurias skaitant, tampa nejauku, ar ugdytojui psichologiskai sunku istarti
kai kuriuos terminus. Jei yra temuy, kurios ugdytojui néra priimtinos,
pagalvokite, ar kitas artimasis ar specialistas galéty padéti tas temas
pristatyti. Lietuvoje yra organizacijy, sialanciy lytiSkumo ugdymo mokymus, tik
svarbu atsirinkti tokius, kurie baty pagrjsti mokslu ir naujausia informacija.
Pavyzdziui, lytiSkumo ugdymas, neapimantis sutikimo temos (angl. —

consent), Sios dienos kontekste galéty kelti klausimy dél mokymy kokybeés,



e pries skaitant leidinj, rekomenduojame perskaityti jo turinj. Tokiu badu,
skaitant kai kurias temas, zinosite, kad toliau leidinyje galima bus rasti
daugiau informacijos tam tikra tema,

¢ leidinio gale yra keletas uzduo iy, kurios gali padéti jtvirtinti skaitytg
informacijg ir, kai kuriais atvejais, paliesti naujas temas, kurios nebuvo
aptartos leidinyje,

¢ leidinyje siekéme vengti stereotipy, taCiau, kadangi leidinys rasytas lengvai
suprantama kalba, kai kuriais atvejais darytos iSimtys, kad Zmonéms
informacija bity kuo labiau suprantama. PavyzdZiui, tekste raSome:
“‘Ménesinés — tai kraujas, kuris iSteka moteriai i§ maksties vieng kartg per
meénesj.” Jei leidinj skaityty Zmogus, gimes moters kine (biologiné lytis —
moteris), taCiau jauCiantis esgs vyras (lytiné tapatybé — vyras), tokiam zmogui
sakinys apie ménesines galéty kelti dviprasmiskus jausmus. LyCiai neutralus
sakinys galéty skambéti taip: “Meénesinés — tai kraujas, kuris isteka is
maksties vieng kartg per ménesj.” Taip pat dazniau vartojome vyriSkos
giminés daiktavardzius, pvz., ginekologas, urologas, partneris, norédami
akcentuoti teksto vientisumg ir suprantamumag. Tuo paciu tekste pabréziame,
kad ,Ginekologas gali bati vyras arba moteris* arba: ,Kai leidinyje sakome
partneris, tai gali bati pavyzdZiui, vyras arba moteris.”,

¢ leidinyje j skaitytojg kreipiamés vienaskaitos antruoju asmeniu — Tu —
siekdami betarpisko santykio. O kartais naudojame vienaskaitos trecCigjj
asmenj, pavyzdziui, ,Zalingi santykiai — tai santykiai, kur Zmogus jaudiasi
blogai (...)"“. LytiSkumas gali bati jautri tema, todél, kai kuriais atvejais
noréjome padéti skaitytojui per daug nesusitapatinti su tema,

¢ leidinyje vartojami specialls terminai, kurie yra oficialis. Pavyzdziui,
iSoriniai moters lytinius organai vadinami vulva. Todél leidinyje susidursite su
Siuo terminu, nors buitinéje kalboje jis vartojamas retai. Tikime, kad visiems
svarbu zinoti ir vartoti teisingus lytiniy organy pavadinimus — tai gali padéti ir

smurto prevencijai,



e SvediSkame leidinyje, kuriuo remémes rasydami §j leidinj, ypac atvirai ir
detaliai kalbama apie lytiSkumg. Turédami omenyje Lietuvos lytiSkumo
ugdymo kontekstg, Siai dienai noréjome suteikti tik baziniy ziniy lytiSkumo
temoje, nes manome, kad vienas pagrindiniy i§80kiy gali bati kvalifikuoty
ugdytojy trikumas (leidinio tikslinés grupés artimoje aplinkoje ar specialisty
tarpe),

e svarbu, kad asmuo, skaitydamas §j leidinj kartu su ugdytoju, jaustysi
jaukiai, galjs dragsiai uzduoti klausimus, vel grjzti prie temy, kurios jam/jai
jdomios, aktualios,

e acil, kad norite padéti zmonéms, kuriems skirtas Sis leidinys, uztikrinti

informacijos apie lytiSkumo ugdyma prieinamuma, nes tai — jy teisé.
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LYTISKUMAS

i

LytiSkumas prasideda,
kai zmogus gimsta.

Jis tesiasi visg gyvenima.

LytiSkumas yra apie visus Zmones.

LytiSkumg sudaro daug dalyky,
pavyzdZiui:

e kunas, visos jo dalys,

e kaip Tu jautiesi,

e kg Tu myli,

e kas Tau yra malonu,

e ar Tu nori mylétis, ar nenori.

LytiSkumas yra ir tai,
kg dauguma zmoniy galvoja,

kaip turi elgtis moterys ar vyrai.

Pavyzdziui, kai kurie zmonés galvoja,
kad mergaitéms tinka roziné spalva,

o berniukams tinka mélyna.

Ne visada tai, kg galvoja kiti,

tinka Tau.

Kartais Zmonés sako lytiSkumas,

kai kalba apie seksualuma.

11



Pavyzdziui, galima sakyti lytiniai santykiai,

arba seksualiniai santykiai.

Tai reisSkia mylétis.

Apie zodj mylétis kalbésime

temoje apie seksa.

12



MYLETI

Myléti yra tai, kai kam nors

jauti stiprius jausmus.

Kai Tau kas nors labai patinka ir

labai gera bati su tuo Zmogumi.

13



MALONU

Malonu yra tai, kai kiinas

jauciasi gerai.

Pavyzdziui, malonu gali bati, kai:

e valgai skanius ledus,
e dZiaugiesi gamta,

e myliesi.
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SEKSUALIAI SUSIJAUDINTI

N\

Seksualiai susijaudinti yra jausmas kine,

kai Zzmogus nori mylétis.

Mylétis galima su savimi

arba su kitu Zmogumi.

Kai Zmogus mylisi su savimi,
Zzmogus lieCia savo kinag.
Tai vadinasi

masturbacija.

Seksualiai susijaudinti galima tada,
kai buni labai arti Zzmogaus,

kuris Tau patinka.

Seksualiai susijaudinti galima tada,
kai pagalvoji,
kad tuoj susitiksi su partneriu

ir galésite apsikabinti.

15



LYTIS

ﬁ

%

ts
.

Lytis daznai reiSkia

vyrg arba moter;j.

| ZodZiai, kurie yra susije su lytimi:

biologiné Iytis,

lytiné tapatybe,
o lyties raiSka,

e seksualiné orientacija.

Biologiné lytis gali bati:
e Vyras,
e moteris,

e interlytis zmogus.

Biologiné lytis yra vyras,

jei jis gimé su varpa.

Biologiné lytis yra moteris,

jei ji gimé su vulva.

Biologiné lytis gali bati interlytis zmogus.
Tai zmogus, gimes su

vyro ir moters lytiniais organais.

Lytiné tapatybé yra tai,
kaip zmogus jauciasi savo kine.
Zmogus gali gimti su varpa, arba vulva
ir gali jaustis vyru.
Tada jo lytiné tapatybé yra vyras.
16



Zmogus gali gimti su varpa arba vulva
ir jaustis moterimi.

Tada jo lytiné tapatybé yra moteris.

Kartais Zzmogus gali jaustis

nei vyru, nei moterimi.

Tada jo lytiné tapatybé yra

nei vyras, nei moteris.

Lyties raiSka yra tai,

kaip zmogus iSreiSkia

savo lytine tapatybe.

Lyties raiSka yra tai,

kaip Zzmogus parodo,

kad jis yra vyras arba moteris.

Arba nei vyras, nei moteris.

Lytine tapatybe galima parodyti:
e drabuziais,

e papuosalais,

e Sukuosena,

e balsu,

e elgsena,

e kino vaizdu.

Pavyzdziui, Gretai yra 30 mety,
jai patinka:
e nesioti sukneles,

e sportinius batelius ir



e dzinsinj Svarkelj,
e buti trumpais plaukais,
e eiti j Sokius ir Sokti su vyrais.

Taip atrodo Gretos lyties raisSka.

Emilija jaucCia, kad yra

nei vyras nei moteris.

Emilijos elgesys ir drabuZiai

atrodo taip:

e Emilija sako, kad yra vardu ne Emilija,
o0 Emi,

e Emi nesioja kelnes, vyriSkas striukes,

e Emi daznai uzsideda kapisSona.

Taip atrodo Emi lyties raiSka.

Seksualiné orientacija yra tai,
kg zmogus myli,

ir su kuo nori mylétis.
Seksualiné orientacija gali bati:
e aseksualus zmogus,

e biseksualus Zmogus,

e heteroseksualus zmogus,

e homoseksualus Zmogus,

e Kkita.

Temose lIytis ir lytiSkumas yra
vienodi paveiksliukai,

nes tai labai susijusios temos.

18



ASEKSUALUS ZMOGUS

Aseksualus Zmogus yra zmogus,
kuris myli,

bet nejauCia noro mylétis.

19



BISEKSUALUS ZMOGUS

&

Biseksualus zmogus yra zmogus,

kuris myli vyrg arba moter;.

Biseksualus Zzmogus yra Zmogus,
kuris nori mylétis

Su vyru arba su moterimi.

20



HETEROSEKSUALUS ZMOGUS
Heteroseksualus Zzmogus yra vyras,
kuris myli arba nori mylétis

su moterimi.

Heteroseksualus Zmogus yra moteris,
kuri myli arba nori mylétis

Su vyru.

21



HOMOSEKSUALUS ZMOGUS
Homoseksualus zmogus yra moteris,
kuri myli arba nori mylétis

su moterimi.

Tokia moteris
dar gali bati vadinama

lesbiete.

Homoseksualus zmogus yra vyras,
kuris myli arba nori mylétis

Su Vyru.

Tokj vyra
dar galime vadinti

gejumi.

22



TRANSLYTIS ZMOGUS

%

@

|/

&

Translytis zmogus yra vyras,

kuris gimé su vulva.

Translytis Zmogus yra moteris,

kuri gimeé su varpa.

Translytis Zmogus gali jaustis,

kad yra nei vyras, nei moteris.

Translytis Zzmogus gali buti moteris,
kuri mégsta rengtis

vyriSkais drabuziais.

Translytis zmogus gali bati vyras,
kuris mégsta rengtis

moteriskais drabuziais.
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LGBT yra Zmoniy grupé,
kurig sudaro:

o lesbietés,

e Qéjai,

e biseksualls zmonés,

e translyCiai Zmonés.

Kad baty paprascCiau,

sakome tiesiog LGBT.

Kartais dar sakome

LGBT+ zmonés.

Kai sakome LGBT+,
kalbame ir apie aseksualius Zmones,

kitus Zmones.

Lietuvoje kartais vyksta
LGBT eitynés.

LGBT eitynése

eina zmones.

Jie nori priminti,

kad zmonés gali bati visokie,
nesvarbu,

kaip jie jauCiasi savo kine

ir kg jie myli.



Svarbu, kad visi Zmonés

galéty bati savimi.

LGBT simbolis yra
vaivorykstés spalvy

véliava.
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PARTNERIS

Partneris yra Zzmogus:

o Kkurj myli,

e su kuriuo draugauiji,

e su kuriuo kartu gyveni, arba ne,

e su kuriuo augini vaikus, arba ne,

e su kuriuo esi susituokusi ar vedes,
arba ne,

e su kuriuo myliesi, arba ne.

Kad buty paprascCiau, Siame leidinyje

sakysime tiesiog partneris.
Kai leidinyje sakome partneris,
tai gali bati

pavyzdziui, vyras arba moteris.

Paveiksliukas yra toks pats

kaip ir buvo temoje myléti.

26



ISORINIAI MOTERS LYTINIAI ORGANAI — VULVA

DIDZIOSIOS
LYTINES LUPOS GAKTA

ANALINE ANGA °

Moteris turi iSorinius ir vidinius lytinius

organus.

ISoriniai moters lytiniai organai vadinasi

vulva.

Vulva yra:

gakta,

klitorio galvute,
didziosios lytinés ltGpos,
mazosios lytinés lupos,
Slaplé,

maksties prieangis,

analiné anga.

Ka daro visi Sie organai:

gakta yra iSsikiSimas,

ant kurio uzauga plaukai,

kai Zzmogus auga,

klitorio galvuté yra maza klitorio dalis,
kuri matosi kiino iSoréje,

didziosios ir mazosios lytinés lipos
apsaugo Slaple ir maksties prieang;,
pro maksties prieangj

galima patekti ] makstj,

pro analine angg zmonés tustinasi.

27



Vulva gali atrodyti skirtingai.

Pavyzdziui:

e daznai mazosios lytinés Ilpos
yra nevienodo dydzio,

e vulva gali bati su plaukais arba
be plauky.

Visaip yra gerai.

28



KLITORIS

Klitoris yra vulvos dalis.

Klitorj sudaro dvi dalys:
e iSorinéir

e vidine.

ISoriné klitorio dalis yra

klitorio galvuté.

Jei zmogus lieCia savo klitorio galvute,

gali bati malonus jausmas kine.
Klitoris panasus j varpa.

Klitorio vidiné dalis

prisipildo kraujo,

kai zmogus seksualiai susijaudina.

Varpa prisipildo kraujo,

kai zmogus seksualiai susijaudina.
Klitoris ir varpa atsiranda

IS to paties audinio,

kai vaikas auga mamos pilve.

29



MOTERS VIDINIAI LYTINIAI ORGANAI

Moters vidiniai lytiniai organai yra:
e makstis,

e Qgimda,

¢ kiausSintakiai,

e kiausSidés.

K3 daro Sie organai?

Makstis:
e tai 8 centimetry ilgio vamzdelis,
e per lytinj aktg | makstj
patenka varpa,
e kai moteris gimdo,
IS gimdos per makstj iSlenda vaikas,
e per makstj iS gimdos iSteka kraujas

per menesines.

Gimda:
e gimdoje auga vaikas,
e (S gimdos iSteka kraujas

per menesines.
KiauSintakiais kiauSinélis patenka j gimdg.
Kiausidés:
e kiauSidés gamina kiauSinélius,
e jei kiauSinélis susijungia

30



Su spermatozoidu
ir jvyksta apvaisinimas,

gali atsirasti vaikas.

Jei turi klausimy dél moters lytiniy organuy,

gali klausti ginekologo.
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VYRO LYTINIAI ORGANAI

VARPOS

GALVUTE SEKLIDES
VARPOS
GALVUTE

VARPA

APYVARPE

SEKLIDES ~ ANALINE ANGA

INKSTAL

SLAPIMTAKIS

SLAPIMO
PUSLE

Vyro lytinius organus sudaro:
e varpa,

e varpos galvute,

e apyvarpe,

o Slaple,

e séklideés,

e prostata,

e analiné anga.

K3 daro kiekvienas vyro lytinis organas?

Varpa gali bati didesné, mazesné,

su plaukais, be plaukuy.

Varpa gali atrodyti skirtingai

ir tai normalu.

Kai Zzmogus seksualiai susijaudina,
varpa gali sukietéti.

| ja patenka kraujo,

ir ji gali pakilti.

Per lytinj aktg

varpa patenka j makst;.

Varpos galvutéje yra Slaplés anga,

pro kurig iSteka sékla ir Slapimas.
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Apyvarpé atsismaukia, kai blina erekcija.

Pro Slaple iSeina sékla ir Slapimas.

Seéklidese gaminasi spermatozoidai.

Ir sékliniais latakais patenka j sékla.

Prostata duoda séklai skysciy.

Vyrai kaip ir moterys turi analine anga,

pro kurig jie tustinasi.
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MAKSTIES SUDREKIMAS

Maksties sudrékimas yra
drégmé makstyje,

Ji atsiranda,

kai moteris seksualiai susijaudina.

Jei moteris nori mylétis
Su partneriu arba su savimi,
o makstis néra drégna,

gali bati nemalonus jausmas.
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EREKCIJA

Erekcija vyksta

varpoje ir klitoryje.

Erekcija yra tada, kai j varpg
pribéga kraujo.

Ji tampa kieta,

pasidaro didesné ir

pakyla.

Erekcija yra tada,
kai j klitorj
pribéga kraujo.
Jis tampa kietas

ir didesnis.

Erekcija vyksta, tada kai zmonés

seksualiai susijaudina.
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ORGAZMAS

Orgazmas yra jausmas kine,
kuris gali atsirasti,
kai zmogus mylisi

su kitais arba su savimi.

Daug zmoniy galvoja,
kad seksas yra pats graziausias,

kai zmonés jaucCia orgazma.

Orgazmas gali jaustis
lytiniuose organuose

arba visame kune.

Kai kurie Zzmonés jaucCia orgazmag:
e labai stipriai,
e nestipriai,

¢ nieko nejaucia.
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EJAKULIACIJA
SEKLA

SEKLA

Ejakuliacija yra tuomet,
kai i$ varpos iSeina sékla.
Dazniausiai tai atsitinka tada,

kai vyras jauCia orgazma.

Séklg gamina séklidés.

Séklos i$ varpos iSeina tiek,

kiek tilpty j arbatinj Saukstel].

Sékla yra baltas skystis.

Sékla gali bati nevienoda.
Ji gali skirtis:
e spalva,

e kvapu.

Sékloje yra spermatozoidy.

Jei spermatozoidas susijungia su
kiausSinéliu,

gali atsirasti vaikas.

Ejakuliacija gali atsitikti
kai zmogus mylisi su savimi
arba su kitu Zzmogumi.

Arba tada, kai miega.
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Jei ejakuliacija atsitinka daznai,
spermos dél to nepasidaro maziau,

nes ji gaminasi kline visada.

Ejakuliacija ir orgazmas
nera tas pats.
Nors jie daznai atsitinka

tuo paciu metu.

Nors daznai kalbama apie ejakuliacijg
vyry organizme,

Ji vyksta ir moters organizme.
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SLAPI SAPNAI

Slapi sapnai yra ejakuliacija,

kuri atsitinka, kai Zmogus miega.

Slapi sapnai atsitinka,

kai Zmogus sapnuoja seksg arba ne.

Daznai kalbama, kad vyrams
atsitinka Slapi sapnai.

Bet jie atsitinka ir moterims.

Berniukams Slapi sapnai reiskia,

kad jie bresta.

Tai yra, kai po truputj tampa suaugusiais.
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SUTIKIMAS

Sutikimas yra tuomet, kai abu Zmoneés

nori ir sutinka mylétis.

Zmogui turi biti gera:
e pries seksg,
e sekso metu,

e irpojo.

Ne visada paprasta suprasti,

ar kitas zmogus duoda sutikima.
Tai yra, ar jis nori mylétis.

Jei neaisku, ar kitas Zmogus
nori mylétis,

visada reikia paklausti.

Kartais zmogus nenori mylétis,
bet to nepasako.
Pavyzdziui, bijo,

kad partneris nulids.

Kaip i§ Zmogaus kino suprasti,

ar jis sutinka mylétis:

e seksualiai susijaudines,

e rankomis parodo, kur nori,
kad partneris glostyty,

e glamonéja Tave,

e apkabina Tave,

e nusirengia.
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Kaip iS Zmogaus kino suprasti,

kad jis nesutinka mylétis:

o tyli,

e neatsipalaiduoja, jsitempia,

e neapkabina Taves,

e Zilrij Song,

e nebuciuoja Taves,

e suspaudzia arba sukryZziuoja kojas,
e stumia Tave nuo saves,

e nenusirengia.

Svarbu: jei Zmogus
girtas arba miega,

vadinasi, jis nesutinka mylétis.

Erekcija arba drégna makstis
nebatinai reiskia, kad zmogus
nori lytinio akto.

Gali bati, kad jis nori

tik glamonétis.
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SEKSAS

Seksas yra tas pats, kas:

e mylétis,

e turéti lytiniy santykiy, arba

e uzsiimti seksu su kitu Zmogumi arba su

savimi.

Seksas yra gerai tik tada,
kai Zmonés sutinka mylétis

ir jlems seksas patinka.

Seksas gali bati keistas, nerangus,

bet vis tiek gali bati geras jausmas.

Seksas gali bati daug dalyky ir
visi jie yra geri,

jei Tau ir partneriui patinka.

Seksas gali bati tada:

e kai zmonés buciuojasi,

e kai glamonéja vienas kita.

Seksas gali bati tada:

e kai partnerio ranka lieCia
kito Zmogaus lytinius organus,

e kai partneris savo lytiniais organais
arba koja trina

j kito Zmogaus lytinius organus.



Seksas gali bati tada,
kai varpa patenka | makst;.

Tai yra vaginalinis seksas.

Vaginalinis seksas dar vadinasi

lytinis aktas arba sueitis.

Seksas gali bati tada,

kai vieno Zmogaus burna
lieCia kito Zmogaus
lytinius organus.

Tali yra oralinis seksas.

Seksas gali bati tada,
kai vieno Zmogaus varpa lieCia
kito zmogaus analine anga.

Tai yra analinis seksas.

Seksas su savimi vadinasi

masturbacija.

Seksas yra, kai mylisi:

moteris su vyru,

moteris su moterimi,

vyras su vyru,

arba kita.

43



LYTINIS AKTAS

Lytinis aktas yra, kai zmonés mylisi

ir varpa patenka j makst;.

Lytinis aktas dar vadinasi:
e vaginalinis seksas,

e Sueitis.

Lytinio akto metu
gali jvykti apvaisinimas

ir moteris gali tapti néscia.
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MASTURBUOTIS

Masturbuotis tai yra, kai zmogus uzsiima

seksu su savimi.

Zmonés daznai masturbuojasi,

nes tai malonu.

Masturbuojasi daug Zmoniy:

vaikai,

suauge Zmoneés,

moterys,

vyrai.

Vieni Zzmonés masturbuojasi dazniau,

kiti reciau.

Kai Zzmogus masturbuojasi,

tai gali padéti zmogui geriau save suprasti.

Kas kanui patinka, o kas nepatinka.

Masturbuotis gali Zmonés,
kurie turi partnerj,

arba neturi.

Yra Zzmoniy, kurie nesimasturbuoja,

Tai irgi yra gerai.
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LYTISKAI PLINTANCIOS INFEKCIJOS

LytiSkai plintancios infekcijos
* * % yra jvairios ligos,
@ kurios trumpiau vadinamos LPI.

Bakterijos, virusai, kita,
kas sukelia LPI,
pavaizduoti paveikslélio deSinéje puséje

uz raudonos rodyklés.

LPI galima susirgti,
kai myliesi su zmogumi,

kuris serga LPI.

LPI galima susirgti,

kai zmonés mylisi Siais budais:
e vaginaliniu badu,

e oraliniu btdu,

e analiniu budu.

LPI,

pavyzdZiui, yra tokios ligos kaip:
e chlamidiozé,

e lytiniy organy pusleling,

o ZIV.

Kai kuriomis LPI galima susirgti
ir per kito Zmogaus krauja.
Pavyzdziui, jei zmonés naudojasi
tuo paciu Svirkstu.
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LPI gali susirgti visi:

e jauni, seni,

e moterys, vyrai,

o tie, kurie myléjosi pirmg karta,

e tie, kurie myléjosi tik su vienu partneriu,

o tie, kurie myléjosi su keliais partneriais.

Daznai zmonés uzkredia kitus zmones LPI,

nes nezino, kad serga.

Svarbu pasitikrinti sveikata,
jei zmogus turejo lytiniy santykiy su nauju
partneriu

ir nenaudojo prezervatyvo.

Kaip galima zinoti,

kad Zzmogus serga LPI:

e gali skaudeéti, kai zmogus Slapinasi,
e gali skaudéti pilvo apacioje,

e daznai zmogui nieko neskauda.

Todél yra vienas budas suzinoti,
ar nesergi LPI, tai yra

reikia reguliariai tikrintis sveikatg.

Pasitikrinti sveikatg svarbu
abiems partneriams.

Jei vienas partneris neserga LPI,
gali bati, kad kitas serga.



Dél kai kuriy LPI gali bati sunkiau:
e susilaukti vaiky,
¢ silpnéja organizmas,

e yra pavojus susirgti ir kitomis ligomis.

Ko klausti, jei nori suzinoti
ar nesergi LPI:

e Seimos gydytojo,

e ginekologo arba

e urologo.

Sie gydytojai gali padéti Tau
padaryti tyrimus del LPI.
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SAUGUS SEKSAS

Saugus seksas yra tada, kai myliesi ir Tau
néra pavojaus
uzsikrésti lytiSkai plintancia infekcija.

Arba pavojus yra labai mazas.

Primename, kad lytiSkai plintancCios
infekcijos yra jvairios ligos,

kurios trumpiau vadinamos LPI.
Saugus seksas gali bati,
kai zmoneés mylisi

Su prezervatyvu arba be jo.

Pavyzdziui, chlamidiozé yra LPI,

kuria Zmonés daznai serga.

ZIV yra sunkiausia liga i$ visy LPI.

Jei zmogus nori nesusirgti chlamidioze ar
21V,

jis su prezervatyvu gali mylétis Siais budais:

e vaginaliniu,
e oraliniu,

e analiniu.

Jei Zmogus nori nesusirgti

chlamidioze ar ZIV,
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ir nori mylétis be prezervatyvo,

jis gali mylétis Siais budais:

e buciuotis,

e su ranka glostyti kito Zzmogaus lytinius
organus,

e ranka arba koja trinti kito Zmogaus

lytinius organus.

Zmogui svarbu Zinoti
apie LPI.
Tada jis gali nuspresti,

kaip geriausiai galima apsisaugoti.

Jei partneris nori saugesnio sekso, nei Tu,

reikia gerbti tokj nora.
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PREZERVATYVAS

ﬂ\

X
@

Prezervatyvas yra guminé apsauga,
kurig galima uzdéti ant varpos.
Prezervatyvo reikia tam,

kad Zmogus neuzsikrésty

lytiSkai plintanciomis infekcijomis,

kai mylisi su kitu zmogumi.

Prezervatyvas taip pat
gali apsaugoti

nuo néstumo.

Kartais zmonés gali nenoréti
naudotis prezervatyvu.
Pavyzdziui, bijo,

kad gali bati sunku jj uzsideéti.

Arba bijo, kad partneris pagalvos,

kad zmogus serga LPI.

IS tikryjy, daug zmoniy nori,

kad partneris naudoty prezervatyva.

Toks partneris atrodo

mylintis ir atsakingas.

Ir moterims ir vyrams
svarbu gerai moketi

teisingai naudoti prezervatyva.

51



Prezervatyvg galima nusipirkti

parduotuvéje.

Galima pasimokyti teisingai
uzdéti prezervatyva

pavyzdziui, ant morkos ar banano.

Kiekvieng kartg, kai zmones mylisi,

reikia naudoti naujg prezervatyva.
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KONTRACEPTINES PRIEMONES

Kontraceptinés priemonés yra priemonés,
kurias Zmonés naudoja,
jei nori mylétis,

bet nenori turéti vaiky.

Kontraceptiniy priemoniy yra daug.

Kai kurios jy pavaizduotos paveikslélyje.

Kontraceptinés priemonés

gali bati:

prezervatyvai,

kontraceptinés tabletés,
e skubi kontracepcija,

e hormoniné spiralé,

e vazektomija,

e kai zmonés mylisi tam tikru badu.

Kontraceptines tabletes geria moterys,
jei jos mylisi,

bet nenori turéti vaiky.

Skubi kontracepcija yra tableté,

kurig geria moteris per 3 dienas

po lytinio akto:

e kai partneriai nenaudojo prezervatyvo,
e Kkai prezervatyvas suplySo ar nusimové

lytinio akto metu.
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Skubig kontracepcijg galima nusipirkti

vaistingje.

Hormoniné spiralé yra mazas daiktas,
kurj jJdeda j gimda.

Jis apsaugo nuo apvaisinimas.

Hormoniné spiralé apsaugo
nuo vaiky turéjimo

tris metus.

Vazektomija yra operacija,
kai nukerpa séklinius latakus,
todél spermatozoidai is séklidées

nebegali patekti j sperma.

Zmogus, kuris pasidaré vazektomijg

gali mylétis ir neturéti vaikuy.

Jei zmonés nori mylétis

ir nenori susilaukti vaiky,

jie gali mylétis Siais budais:

e buciuotis,

e su ranka glostyti kito zmogaus kiing,
lytinius organus,

e ranka arba koja trinti kito Zmogaus lytiniu
organus,

e analinis seksas,

e oralinis seksas.



Visi turime teise nuspresti, ar norime

ir kada norime turéti vaiky.

Visi turime teise zinoti,
kaip susilaukti vaiky

arba, kaip jy nesusilaukti.
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MENESINES

Ménesinés tai yra kraujas,
kuris iSteka moteriai iS maksties

vieng kartg per ménes;.

Menstruacinis ciklas tai yra laikas

nuo vieno kraujavimo iki kito.

Kodél vyksta ménesinés?

Kiausidés yra moters vidiniy lytiniy organy

dalis.

KiauSidése bresta kiausinéliai.

Tuo metu gimda tampa storesné,
pasidengia krauju.
Taip ji ruoSiasi priimti kiauSinelj,

jei jis bus apvaisintas.

KiausSinélis iSeina isS kiausSidés

menstruacinio ciklo viduryje.

Jei kiauSineélis susijungia su spermatozoidu,

jvyksta apvaisinimas.

Tai vaikelio pradzia.

Jei vaikelis prisitvirtina gimdoje,
tada meénesiniy nebdna ir

kraujas nebega.
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Jei kiauSinélio spermatozoidas neapvaisina,

IS gimdos iSteka kraujas,

ir atsiranda ménesinés.

Ménesinés yra kraujas, kuris iSteka
i$ gimdos.
Su krauju iSeina

ir neapvaisintas kiausinélis.

Pirmos ménesinés atsiranda
moterims,

kai joms yra nuo 9 iki 16 mety.
Ménesinés baigiasi, kai moterims blna
nuo 45 iki 60 mety.

Jei buna ménesinés,

reiSkia, esate sveika.

Kartais prieS ménesines gali bati
liddna, kas nors erzinti.

Gali truputj skaudéti kiing.

Kartais prieS ménesines nieko neskauda.

Ménesinés dar vadinasi

menstruacijos.

Jei turite klausimy dél ménesiniy,

galima klausti ginekologo.
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APVAISINIMAS
SPERMATOZOIDAS

G40 Y

KIAUSINELIS

Apvaisinimas tai yra, kai kiausinélis

susijungia su spermatozoidu.

Tai vaiko pradzia.
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NESTUMAS

)

Néstumas yra tada,

kai moteris turi vaikg pilve.

Kai moteris yra néscia,
dar sakoma,

kad ji laukiasi vaiko.

Cia kalbésime ne apie tai,
kaip vaikas auga moters pilve, gimsta.

Kalbame apie tai, kas atsitinka iki néStumo.

Zmoneés yra skirtingi.
Yra zmoniy, kurie nori daug vaiky.
Kiti nori vieno vaiko,

kiti nenori vaiky.

Vieni zmoneés nori turéti vaiky,
kai jie jauni.

Kiti nori palaukti.

Vaiky susilaukia partneriali,

kurie gyvena kartu.
Vaiky gali susilaukti moteris,

kuri gyvena viena

ir labai nori vaiko.
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Negalima tapti nésciai,
kai partneriai glosto vienas kitg,

ar buciuojasi.

Kiaus$inélis turi susijungti su spermatozoidu,

kad moteris pasidaryty néscia.

Taip gali atsitikti
per Iytinj akta.

Per lytinj aktg iS varpos
iSteka sékla | makstj.

Sekloje yra spermatozoidy.

Spermatozoidai i5 maksties gali patekti |
gimda, kiausintakius.

Jie ten gali gyventi apie 4 dienas.

Jei po lytinio akto per 4 dienas

kiausinélis iSeina i$ kiausSidés,

gali jvykti apvaisinimas.

Kai kiausinélis susijungia su spermatozoidu.

Apvaisinimas yra vaikelio pradzia.

Vaikai atsiranda skirtingais budais,
pavyzdZziui:

e lytinis aktas,

e pagalbinis apvaisinimas,

e jsivaikinimas.



Galima tapti nésciai

po vieno lytinio akto.

Arba, gali reikéti daug karty turéti lytinj akta,

kad moteris tapty néscia.

Moteris gali bati néscia,
jei turi bati ménesineés,

bet jy néra.

Jei nori suzinoti,
ar esi nésdia,

tai gali naudoti néStumo testa.

Neéstumo testg galima

nusipirkti vaistingje.

Kai moteris nésdia,
daznai vaiksto

pas gydytojg ginekologa.

Kartais ir moterys ir vyrai nori,
bet negali turéti vaiky.

Taip atsitinka dél jvairiy priezasciy.

Moteriai lengviau tapti nésciai
iki 40 mety.

Jei jai daugiau mety gali bati sunkiau.
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Kartais atsitinka,
kad moteris nésdia,

bet atsitinka persileidimas.

Persileidimas yra, kali

labai mazas kaip trupinélis
vaikelis iSkrenta iS moters pilvo.
Kartais taip atsitinka.

Gali bati, kad kitg kartg

vaikelis i$ pilvo neiskris.

Jei moteris nésdia
ir nori mylétis,

tai galima daryti.

Jei turite klausimy dél néstumo,

galima klausti ginekologo.
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NESTUMO NUTRAUKIMAS

-~

Jei moteris néscia,
bet nenori turéti vaiko,
yra galimybé

ligoninéje pasidaryti néstumo nutraukima.

Néstumo nutraukimas reiskia,

kad moteris jau nebe néscia.

Lietuvoje néStumag galima nutraukti

iki tada, kol vaikas moters pilve

yra iki 12 savaicCiy.

Néstumo nutraukimas ligoninéje nereiskia,

kad negalési tapti néscia ateityje.

Néstumo nutraukimas yra teise apsispresti

dél savo kino.

Jei nenori turéti vaiky,
svarbu paskaityti Sioje knygoje
apie prezervatyvus ir kontraceptines

priemones.

Néstumo nutraukimas dar vadinasi

abortas.

Jei turi klausimy dél néstumo nutraukimo,

galima klausti ginekologo.
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GINEKOLOGAS

Tali yra gydytojas, kuris gydo

moters lytine sveikata.

Ginekologas gali padéti moteriai,

jei ji turi klausimy apie:

e moters vidiniy ir iSoriniy lytiniy organy
sveikata,

e ménesines,

e seksa,

e jei nori turéti vaiky, bet nepavyksta tapti
nésciai,

e dél kontraceptiniy priemoniy,

e neéstuma,

e gimdyma,

e |ytiSkai plintanCias infekcijas,

e saugy seksa.

Pas ginekologg gali gydytis

Ir jaunos ir senos moteys.

Ginekologas gali bati

vyras arba moteris.
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UROLOGAS

Tai gydytojas, | kuris gydo:
e vyro lytine sveikatg

e ir motery ir vyry Slapimo taky problemas.

Urologas gali padéti vyrui,

jei jis turi klausimy apie:

¢ vyro lytiniy organy sveikata,

e seksg,

e jei nori turéti vaiky, bet nepavyksta
jy turéti,

e kontraceptines priemones,

¢ |ytiSkai plintancCias infekcijas,

e saugy seksa.

Urologas gali padéti vyrui ir moteriai

del jy Slapimo taky ligy..

Pas urologg gali gydytis

ir jauni ir seni.

Urologas gali bati

vyras arba moteris
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DISKRIMINACIJA

Diskriminacija yra tada,

kai su Zmogumi elgiasi
neteisingai ir nesgziningai del,
pavyzdziui:

o lyties,

e rases,

e tautybeés,

e kalbos,

e socialinés padéties,
e amziaus,

¢ |ytinés orientacijos.

Pavyzdziui, diskriminacija yra tada,
jei Zzmogaus nepriima j darbg,

tik dél to, kad

jo odos spalva tamsesné,

arba, kad jis yra moteris.

Diskriminacija yra tada,
jei darbuotojai, kuri dirba gerai,
sako, kad jg atleis iS darbo,

nes ji sena.

Diskriminacija yra tada,

jei moteris mokosi vairuoti,

ir vairavimo instruktorius uzdeda
jai rankg ant kojos,

0 moteriai tai nepatinka.
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Diskriminacija yra,
jei homoseksualiam zmogui
gydytojas kazkg negrazaus pasako

apie jo homoseksualuma.

Namuose, darbe, su draugais,
visur turime jaustis gerai.
Nesvarbu, ar turime negalig,

ar esame vyras, ar moteris.

Jei patiri diskriminacija,
ar turi klausimy Sia tema,
gali klausti Lygiy galimybiy kontrolieriaus
tarnybos:
e elektroniniu pastu lygybe@lygybe.lt,
e telefonu +370 5 205 0640,
e galima internete uzduoti klausima,
kai paspausi Sig nuorodg:

www.lygybe.lt/klauskite
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SEKSIZMAS

Seksizmas yra tada,

jei apie Zmogy pasako ar padaro
kazka negrazaus, tik dél to,
kokia jo Iytis.

Daznai seksizmas yra apie moteris,
todeél paveikslélyje moteris atrodo litdna

ir maziau svarbi.

Seksizmo yra visur.

Seksizmas gali bati tai:
e kaip zmonés kalba ir,

e kaip elgiasi.

Seksizmas yra, jei moteriai pasako,
pavyzdziui:

e esi moteris, tai eik padaryti kavos,
e 0, kokia grazi pupyté eina,

e ar jau turi vaiking?

Seksizmas yra tuomet, jei vyrui pasako,
pavyzdziui:

e sunesSiok kédes,

e sutaisyk kompiuter;j,

e esitévystés atostogose? Tai Cia

moteriSkas darbas!
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Visi Zmonés yra skirtingi.

Yra motery, kurioms:
e patinka taisyti masinas,
e nepatinka taisyti masiny,
e patinka tvarkyti namus,
e nepatinka tvarkyti namuy,
e patinka dazytis lUpas raudonai,
bet jos negali to daryti, nes jy oda jautri,
e nepatinka dazytis lGpy.
Yra vyry, kuriems:
e patinka gaminti maista,
e nepatinka gaminti maista,
e patinka rapintis vaikais,
e nepatinka rdpintis vaikais,
e patinka sportuoti, neSioti sunkias dézes,
bet jie negali to daryti,
nes turi sveikatos problemy,
e nepatinka sportuoti,

nesioti sunkiy déziy.

Jei leisime zmonéms bti skirtingais,

visi dél to basime tik laimingesni.

Seksizmo yra:
e reklamose,
e zurnaly virSeliuose,

e filmuose.
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Zurnaly virseliuose, filmuose, reklamose
daznai rodo moteris, kurios:

e l|abai grazios,

lieknos,

jaunos,

rdpinasi vaikais,

rdpinasi Svara namuose.

Reklamose, filmuose daznai vyrus rodo:
e stiprius

e kurie taiso daiktus.

Bet yra motery,

e kurios neatrodo taip graziai
kaip zurnaly virSeliuose, ar

e neturi vaiky.

Yra ir vyry, kuriems

e nepatinka taisyti daikty,

e atrodyti labai stipriems.

Ir visaip yra gerai,

nes zmones yra skirtingi.

Ka reikia daryti, kai atrodo,

kad kaZkas elgiasi seksistiskai?

Pasakyti, kad taip elgtis negalima,
pranesti Zmogui, kuriuo pasitiki,

kad jis patarty.



Jei paspausi 3 nuorodas zemiau,

rasi trumpus filmukus apie seksizmg

ir suzinosi, kg daryti,

kai Zmonés elgiasi seksistiskai:

e https://www.youtube.com/watch?v=8upD
Bp9lycQ

e https://www.youtube.com/watch?v=Wz9
Ogbt_-LQ

e https://www.youtube.com/watch?v=Ndbf
WWKWb3I
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SEKSTINGAS

Sekstingas yra:
e ZinuCiy,
e truputj ar visai nuogy kany nuotraukuy,
e vaizdo medziagos
siuntimas ar gavimas

per mobily telefong ar kompiuter;.

Kai zmonés sekstina,

tai vadinasi sekstingas.

Daznai Zmonés sekstina,
nes nori parodyti démes;j,

patikti kitam zmogui.

Zmonés nepagalvoja,
kas gali kartais atsitikti
e SU Zinutémis,

e nuotraukomis,

e Vvaizdo medziaga,

kurias jie siuncia.

Pavyzdziui, vyras, vardu Jurgis paprase,
kad partneré atsiysty jam
savo nuotraukas,

kur ji nuoga.
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Ir Jurgis parodé savo draugams
nuogos partnerés nuotraukas,
nes nore¢jo, kad draugai galvoty,

kad jam gerai sekasi su merginomis.

Sekstinti galima, ir
kartais tai btna labai malonu,
bet svarbu gerai pasitikéti Zzmogumi,

su kuriuo sekstini.

Jei nori sekstinti ir jaustis saugiali,

galima siysti savo:

e nuotraukas,

e vaizdo medziaga.

Jos turi bati tokios,

kad niekas negaléty pasakyti,

kad tose nuotraukose ar vaizdo medziagoje

esi tikrai Tu.

Pavyzdziui, galima filmuotis arba fotografuotis,

kai nesimato veido.
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PORNOGRAFIJA

— Ny

Pornografija yra vaizdo medziaga,

apie tai, kaip mylisi nepazjstami Zmonés.

Pornografijg daznai Zilri suauge Zmones,

nes nori seksualiai susijaudinti.

Zidréti pornografijg gali bati:
e malonuir
e |abai nemalonu

tuo paciu metu.

Svarbu suprasti, kad pornografija

neparodo, kaip zmonés iS tikryjy mylisi.

Pornografijoje:

e rodo grazesnius zmones ir jy kano dalis,

e Zmonés nenaudoja prezervatyvo,

e zmones nerodo, ar jie sutinka mylétis,

e neparodo, kad po sekso gali atsitikti
néstumas, lytiSkai plintancios infekcijos,

e vyry malonumui yra daugiau démesio,
nei motery,

e kartais rodo smurta.

Kaip zmonés mylisi i$ tikryjy gyvenime,
0 ne pornografijoje:
e zZmones yra visokie.

Seni, jauni,
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ir stori, ploni.
Jy lytiniai organai gali atrodyti visaip,
Ir visaip yra gerai,

e Zmonés naudoja arba nenaudoja
prezervatyvo,

e zmones turi sutikti mylétis,

e kai pasimyli, zmonés gali susilaukti vaiky
ar susirgti lytiSkai plintanCiomis
infekcijomis,

e vyry malonumas yra toks pat svarbus
kaip ir motery,

e smurtas yra nusikaltimas.

Pornografijg zmogui zidréti yra zalinga,
jei zmogus galvoja,

kad tai, kaip zmonés mylisi pornografijoje
yra teisinga ir gerai.

O yra negerai.

Pornografijg Zmogui ziaréti yra Zalinga,
jei jis savo king lygina su kitais
ir jaucCia, kad yra ne toks grazus ar geras,

kaip maté pornografijoje.
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SEKSUALINIS SMURTAS

Seksualinis smurtas yra tada,
e kai Zzmogy vercia mylétis,
kai jis to nenori,
e vercia daryti,
kas jam nepatinka,
e sako, kad iSsiskirs su juo,

jei jis nesimylés.

Daznai smurtauja vyrai

prieS moteris.

Daznai tai blna moters partneris.

Be seksualinio smurto
yra dar Sios smurto rasys:
o fizinis,

e psichologinis,

e ekonominis.

Fizinis smurtas yra tada, kai:
e | partnere méto daiktus,
e tampo jg uz plauky,

¢ jg stumdymo, musa, spardo.

Psichologinis smurtas yra tada, kai:
e partnere pravardziuoja,
e neleidzia bendrauti su draugémis,

Seimos nariais,
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e sako, kad kazkg blogo padarys jos
svarbiems zmonémis, pavyzdziui,

vaikams.

Ekonominis smurtas yra tada, kai:

e partneris klausia, kiek pinigy,
ir kur partneré isleido,

¢ neleidzia jai dirbti,

e gadina jos daiktus.

Kartais smurtauja ir kiti zmones,

pavyzdziui, tévas arba mama pries vaika.

Vyrai kartais irgi patiria smurta.

Daznai prieS vyrus smurtauja kiti vyrai,

reCiau moterys.

Svarbu pastebéti smurtg ir

prasyti pagalbos.

Daugiau informacijos apie smurtg

galima pamatyti,

kai paspausi nuorodas zemiau:

e https://www.youtube.com/watch?v=iallfg
BgXUw

e https://www.youtube.com/watch?v=P2yU
5B4UgTE
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Jei patiri smurtg, ar galvoiji,

kad tai gali bati smurtas,

gali prasyti pagalbos:

e Specializuotos kompleksinés pagalbos
centre,
telefonu 8700 55516
nuo pirmadienio iki ketvirtadienio
nuo 13.00 valandos iki 16.00 valandos.
Daugiau informacijos apie smurtg gali rasti,
kai paspausi Sig nuoroda:
https://www.specializuotospagalboscentr
as.lIt/

e Pagalbos moterims linijoje
telefonu 8 800 66366 visg parg
elektroniniu pastu pagalba@moteriai.lt

o Vilties linijoje, kur teikia emocine paramag
suaugusiems
telefonu 116 123 visg para,
elektroniniu pastu 116123@viltieslinija.lt.
] laiSkus atsako per tris darbo dienas.
Daugiau informacijos apie Vilties linijg
gali gauti
kai paspausi nuorodg
https://www.viltieslinija.lt/

e Emocinés pagalbos vyrams linijoje
,Nelik vienas”
telefonu 8 604 11119
nuo 18.00 valandos iki 21.00 valandos

kasdien.
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Daugiau informacijos apie pagalbg
vyrams gali rasti,

kai paspausi nuorodg
https://nelikvienas.lIt/

Vyry linijoje, kur teikia emocine paramg
vyrams

telefonu 8 670 00027 kiekvieng darbo
dieng

arba elektroniniu pastu info@vyrulinija.lt
| elektroninius laiSkus

atsako per tris dienas.

Suzinoti, kokie specialistai

ir kada jie gali padéti,

gali, kai paspausi Sig nuoroda:
https://lwww.vyrulinija.lt/pagalba.lt
Daugiau informacijos apie Vyry linijg
gali gauti,

kai paspausi nuorodg
https://www.vyrulinija.lt

Sidabrinéje linijoje, kur galima gauti
emocine paramg seniems zmonems
telefonu 8 800 800 20.

Daugiau informacijos apie Sidabrine
linijg gali gauti,

kai paspausi nuorodg

https://www.sidabrinelinija.lt/
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ZALINGI SANTYKIAI
‘ Zalingi santykiai yra tokie santykiai,
’ kur Zmogus:
e jauciasi blogai,
e jj kritikuoja, Zemina,

e jis jaucia nerimg, baime.

Santykiai tarp Zmoniy niekada nebdna
tik labai grazus.
Bet svarbu suprasti,

kada santykiai tampa Zalingi.

Santykiai yra zalingi,
kai Tau daznai neramu,
nes turi kitg nuomone,

nei partneris, ir bijai tai pasakyti.

Santykiai yra zalingi,

kai partneriui daznai nepatinka,
kai darai tai, kg nori.

Pavyzdziui, susitikti su draugémis,

ar eiti pasivaikscioti.

Santykiai yra zalingi,

kai partneris praso paaiskinti,
kur eini, su kuo susitinki,

kur leidi pinigus.

Santykiai yra Zalingi,

kai Zmogus nesijaucCia saugus.



Zalinguose santykiuose daznai

bdna smurto.

Jei galvoji, kad santykiai yra zalingi,
gali paskambinti
] Specializuotos kompleksinés pagalbos
centrg
ir pasitarti:
o telefonu 8700 55516
nuo pirmadienio iki ketvirtadienio
nuo 13.00 valandos iki 16.00 valandos.
e daugiau informacijos apie zalingus
santykius ir smurtg
gali rasti, kai paspausi Sig nuorodg:
https://www.specializuotospagalboscentr

as.lt/
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SVEIKI SANTYKIAI

Sveiki santykiai yra:

e kai Tu pasitiki savimi,

e turi drauguy,

e jautiesi saugiai, net tada,

kai tavo ir partnerio nuomonés skiriasi.

Kai santykiai sveiki:
e partneriai pasitiki vienas kitu,
e atvirai pasako,

kas jiems patinka ir nepatinka.

Sveikuose santykiuose yra:
e pagarba,

e rlpestis,

e palaikymas,

e bendradarbiavimas,

e lygybe.

Sveiki santykiai Zzmonéms teikia dziaugsmao.
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UZDUOTYS

]

KADA ZMONES PATYS GALI
PRIIMTI KAl KURIUOS SPRENDIMUS?

Rasai yra 19 metuy,

Jonui yra 18 mety.

Jie nori susituokti.

Jy tévai mano,

kad turéty palaukti, kol paaugs.
Ar Rasa ir Jonas gali susituokti?

ATSAKYMAS: Taip.

SEKSUALINIS SMURTAS

Karolis ir Justé yra susituoke.

Karolis nori mylétis su Juste,

bet Justé nenori.

Ar Karolis gali mylétis su Juste?
ATSAKYMAS: Ne.
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KADA GALIMA, O KADA NEGALIMA MYLETIS

Martynui yra 20 mety.

Jis pazjsta 17 mety Zzmogu,

su kuriuo nori mylétis.

Ar Martinas gali mylétis
su 17 mety Zmogumi?
ATSAKYMAS: Ne.

DISKRIMINACIJA
Ada kreipési del

vadoves darbo vienoje jmonéje.

Ji Zino, kad yra gera vadove,

bet darbo negavo.

Jmonés darbuotojai mane,
kad moteris negali bati gera vadove,
todél Ados nepriémé | darba,

O priemé vyra.

Ar jiems leidziama tai daryti?
ATSAKYMAS: Ne.
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KLAUSIMAI DEL SEKSO

Tavo partneriui patinka seksas.

Bet jam kartais neblna erekcijos.

Jis nervinasi.

Kur jis gali gauti pagalbos?
ATSAKYMAS: Partneris gali klausti urologo.

LYTISKAI PLINTANCIOS INFEKCIJOS
Agné turi mylimg partnerj ir

mylisi tik su juo.

Agné niekada nesitikrino
del lytiSkai plintancCiy infekcijy,
todél ji nezino, ar serga

lytiSkai plintancia infekcija.

Kur Agné galima iSsitirti

deél lytiSkai plintancCiy infekcijy?

ATSAKYMAS:
Agne gali klausti:
e Seimos gydytojo

e arba ginekologo.
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LYTISKUMO UGDYMAS

Tavo draugas turi stiny,

kuriam 15 metuy.

Jis turi daug klausimy apie kina.

Jis daznai bdna lildnas

ir noréty pasikalbéti su suaugusiuoju.

Kur jis gali gauti pagalbos?
ATSAKYMAS:

Galima ieSkoti jaunimo centro,
kuris yra arti namuy.

Ir ten bendrauti su jaunimo darbuotojais.

Pavyzdziui, Vilniaus jaunimo centrus galima rasti,

kai paspausi nuorodg
https://vilnius.It/wp-content/uploads/2023/02/Vilniaus-miesto-
savivaldybe%CC%87s-atviru%CC%A8-jaunimo-centru%CC%A8-ir-
atviru% CC%A8-jaunimo-erdviu% CC%A8-kontaktai.pdf

PATIKIMA INFORMACIJA APIE SEKSA

Tavo partneris turi daug klausimy

apie kling ir seksa.

Jis nejauku kalbétis su tavimi.

Kur jis gali gauti informacijos?
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ATSAKYMAS:
Partneris gali klausti:
e Seimos gydytojo

e arba urologo.
Arba galima ieSkoti informacijos internete,

pavyzdZziui, kai paspausi huorodg

https://lwww.ivairovesnamai.lt/medziaga

NESTUMO NUTRAUKIMAS

Alina yra néscia.

Ji myléjosi su Pauliumi.

Paulius nori vaiky.

Alina nenori vaiky.

Ar Alina gali pati nuspresti,

kad nutrauks néStumg?
ATSAKYMAS: Taip.
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KONTRACEPTINES PRIEMONES

Tavo draugas turi vaikg

ir daugiau vaiky nenori.

Kur jis gali gauti pagalbos,

dél kontraceptiniy priemoniy?

ATSAKYMAS: Draugas gali klausti urologo.
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SALTINIAI

Sia informacija naudojomés,

kai kiiréeme §j leidin;:

1. Lygiy galimybiy kontrolieriaus tarnybos
sukurta svetaine,
kurig gali atidaryti, kai paspausi Sig nuoroda:
www.visureikalas. |t

2. Svedijos nacionaliné Iytinio $vietimo asociacijos leidiniu —
LytiSkumo ugdymas lengvai suprantama kalba.
Mokymo medziaga ir
Gairés ir metodai mokytojams
kurig gali atidaryti, kai paspausi Sig nuoroda:
https://www.rfsu.se/sex-och-relationer/for-pedagoger-och-
yrkesverksamma/pa-lattare-svenska/

3. V8] Jvairovés ir edukacijos namy kurtas tekstas
LytiSkumo zodynélis,
kurj gali atidaryti, kai paspausi Sig nuoroda:
https://www.ivairovesnamai.lt/lytiskumo-zodynelis

4. © European Easy-toRead Logo: Inclusion Europe
Informacija apie lengvai suprantama kalbg angly kalba:

https://www.inclusion-europe.eu/easy-to-read/
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NUORODOS

Lietuviy kalba daug leidiniy

apie lytiSkumg

gali rasti

Jvairoveés ir edukacijos namy svetaingje,
kai paspausi Sig nuoroda:

https://www.ivairovesnamai.lt/medziaga

Tai néra leidiniai lengvai suprantama kalba,
bet gal greitai leidiniy apie lytiSkumag
bus daugiau ir lengvai suprantama kalba

Lietuvoje.
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