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Lapkridio 14 d,

Tarptautiné diabeto federacija

Nuo 1991 m. kasmet lapkri¢io 14-3ja minima
Pasauliné diabeto diena (PDD), kurios tikslas -
atkreipti visuomenés ir vyriausybiy démesi j

Sig liga, jos komplikacijas, prevencija ir ligos
kontrole, jskaitant mokyma ir informacija
jvairiomis Ziniasklaidos priemonémis.
2014-2016 m. tema - ,,Sveika gyvensena ir
diabetas”, Suikis - ,Veikime Siandien, kad
pakeistume rytoju“.

Pasauliné diabeto diena yra oficialiai pripazinta
Jungtiniy Tauty (toliau - JT) diena, kuri minima
nuo 2007 metu. Tai paskelbé JT Generaliné
Asambléja, 2006 m. gruodzio 20 dieng
pasiraSydama rezoliucija 61/225. Sia svarbia
rezoliucija pripazZinta, kad diabetas yra ,1étiné,
sunki ir brangiai kainuojanti liga, sukelianti
sunkias komplikacijas, kurios daro zZala Seimoms,
valstybéms ir visam pasauliui.”

Kas yra diabetas?

Diabetu susergama dél nepakankamos insulino gamybos ka-
soje arba sutrikusio jo veikimo audiniuose. Insulinas yra kasos
gaminamas hormonas, kurio reikia, kad kraujo gliukozé patekty
i lasteles ir baty paversta energija. Tiek insulino stoka, tiek sutri-
kusi jo veikla gausina gliukozés kraujyje kiekj (hiperglikemija),
deél to ilgainiui paZeidziamos organizmo kraujagyslés, jvairas
audiniai ir organai.

Diabeto paplitimas

Cukrinis diabetas — sunki létiné, gyvybei pavojinga liga. Pa-
saulyje diabetas plinta kaip epidemija. Tarptautinés diabeto fe-
deracijos atlaso VI leidinio naujausiais duomenimis, 2014 m.
pasaulyje diabetu sirgo 387 min. (8,33 %) 20-79 m. amZiaus
gyventojy. Diabetu serga 1 i§ 12 Zmoniy, be to, 1 i$ 2 Zmoniy
nezino, kad jau serga. 179 min. (46,3 %) pasaulio gyventojy liga
dar nediagnozuota.

2014 m. dél diabeto ligos miré 4,9 min. Zmoniy, kas 7 sekun-
des—1 Zmogus. 1 JAV doleris i$ 9 yra iSleidziamas diabetui. Vien
2014 m. islaidos diabetui sieké 612 bilijony JAV doleriy.

Prognozuojama, kad 2035 m. pasaulyje sirgs beveik 600 min.
Zmoniy. Europoje diabetu serga 52 min., Lietuvoje — 20-79 m.
amZiaus grupéje diabetas 2014 m. buvo diagnozuotas 109,48
takst. (4,84 %) gyventojy, be to, pazymima, kad 37,23 tTkst. ser-



ganciyjy diabetu liga dar nediagnozuota, vadinasi, ir negydoma,
todél vystosi komplikacijos.

Dél diabeto ligos vien 2014 m. Lietuvoje miré per 1,7 takst.
Sios amziaus grupés ligoniy. Vienam serganciajam Lietuvoje
vidutiniskai isleidziama apie 1,1 takst. JAV doleriy, Europoje —
apie 2,78 takst. JAV doleriy, pasaulyje — apie 1,58 takst. JAV
doleriy.

Rizikos veiksniai

Rizikos veiksniai gali bati Sie: nutukimas arba antsvoris, jude-
jimo stoka, anksciau nustatytas gliukozeés tolerancijos sutrikimas,
nesubalansuota mityba, vyresnis negu 40 m. amzius, per dide-
lis kraujospudis, per didelis kraujo cholesterolis, artimi giminés
sirgo ar serga diabetu, moterims — néStumo diabetas, tautybé —
dazniau diabetu serga azijieciai, ispanai, vietiniai JAV, Kanados
ir Australijos gyventojai, afroamerikieciai.

Diabeto pozymiai

Daznas slapinimasis, besaikis troskulys, didéjantis alkis,
svorio mazéjimas, nuovargis, negebéjimas susikaupti ar islai-
kyti démesj, suprastéjusi rega, vémimas ir skrandzio skausmai
(daznai painiojami su gripu), plastaky ir pédy dilgciojimas ar
nejautrumas, neryskus matymas, daznos infekcijos, blogai gy-
jancios zaizdos.

Sergantiesiems Il tipo diabetu Sie pozymiai gali bati neryskas
arba jy Zmogus gali i$ viso nejausti.

Vida Augustiniené
Lietuvos diabeto asociacijos prezidenté

?!{]!Er"'_,

Lietuvos diabeto asociacija
2015 m. lapkri¢io 14 d. 11.00-17.00 val.
visus kviecia j respublikine konferencijg

’

kuri vyks Vilniuje, Gedimino pr. 28, IV a. saléje
(KB Lietuvos kooperatyvy sajungos pastate).
Registracija nuo 10.00 val.

Tikimasi apie 300 dalyviy - serganciujy
cukriniu diabetu ir jy Seimos nariy, gydytojuy, valdzios
institucijy atstovu, Zurnalisty. Skaityti pranesimy
pakvietéme Lietuvos sveikatos moksly universiteto,
Vilniaus universiteto ir kity jstaigy specialistus,
taip pat kvieCiame LR Vyriausybés, Sveikatos
apsaugos ministerijos, Valstybinés ligoniy kasos
ir Kity institucijy darbuotojus. Veiks medicininiy
priemoniy ekspozicijos. Bus atliekami nemokamai
kraujo gliukozeés ir glikuoto hemoglobino (HbA1c)
tyrimai. Mokamai bus atliekami jvairiausi kiti tyrimai.
Bus galimybé jsigyti jvairios literaturos.

Maloniai kviec¢iame konferencijoje dalyvauti ne tik ser-
ganciuosius, bet ir visus Zmones, kuriems rupi sveikata,
bei pasitikrinti, ar nesergate diabetu.

Registruotis | rengjnj bei daugiau informacijos apie jj tei-
rautis Lietuvos diabeto asociacijoje tel. 8 5 2620783,
mob. 8 652 11555, el. pastu info@dia.lt.

Mokymai ,,Gera cukrinio diabeto kontrolé - komplikacijy prevencija“ Marijampoléje



Brangus skaitytojai!

Visi norime bdaiti sveiki, dZiaugtis gyvenimu, siekti savo
tiksly. Ar reikia raginti rdpintis savo sveikata? Klausimas la-
bai komiskas, juk savaime suprantama, jog sveikata reikia
rapintis. Jeigu taip baty, baty tiesiog nuostabu! Paradoksas:
sveikata imama rapintis tik susirgus. Tada viskas ir prasideda.
Kuo anksciau diagnozavus diabeta ir pradéjus gydyma reikia
siekti kuo geresniy glikemijos rodikliy. Taciau net ir tinkamas
gydymas, gyvenimo budas, dieta ilgainiui neuztikrina geros
glikemijos kontrolés. Todél nuolat batina tartis su Seimos gy-
dytoju, konsultuotis su endokrinologu. Kaskart daugéja kom-
pensuojamuyjy vaisty Il tipo cukriniam diabetui gydyti, todel
gydytojas gali parinkti jums tinkamesnj gydyma.

Gera glikemijos kontrolé mazina Sirdies bei kraujagysliy
ligy ir kity organy paZeidimo rizika ateityje, bet jy bakle taip
pat reikia stebéti, kad pakitimai baty aptinkami kuo anksciau.
Jei jauciate regos sutrikimy, prasykite savo Seimos gydytojo
siuntimo pas okulistg karta ar daugiau metuose.

Siuo metu yra prieinama nauja gydymo galimybe, kai,
laiku diagnozavus akiy ligy komplikacijas, galima isvengti
akl umo. L . L . Su geriausiais linkéjimais

Bakite neabejingi sau ir savo artimiesiems, sergantiems .
cukriniu diabetu. Rapinkités savo sveikata, tarkités su gydy-
toju ir naudokités esamomis galimybémis. Gyvenimas tik
vienas, branginkime ir dZiaukimés juo. Vida Augustiniené

Mielieji, graziai pamineékime Pasauline diabeto dieng — lap-
kricio 14-ajq. Paskui po truputj pirksime dovanas savo artimie-
siems ir draugams, lauksime sSv. Kalédy ir Naujyjy mety!

Apdovanota ,,Diabetiko ABC“ pirmininke

2015 m. kovo 11-ajg Marijampolés savivaldybés meras
V. Brazys apdovanojo Marijampolés klubo ,Diabetikas ABC*
pirmininke Genovaite Naidzinavi¢iene Marijampolés globé-

jo — $vento Jurgio — medaliu.

Sis apdovanojimas mote-
riai jteiktas uz prasminga veik-
la ir svary indélj j bendruome-
nés sveikatinima.

Parengta pagal
www.mususavaite.lt inf.

$v. Jurgio medalis Marijampolés savivaldybés meras V. Brazys medalij jteikia
G. Naidzinavic¢ienei



Medicininiy tyrimy laboratorijos ,,Antéja“ direktoré medicinai Dangira
Babenskiené tvirtina, kad musy kraujyje slypi nepaprastai svarbi informacija.
Kraujas - tarytum veidrodis, atspindintis viska, kas vyksta miisy organizme.

kaudu, kai i$ gyvenimo iSeina dar stipras ir sveiki Zmonés,

galéje dar gyventi, dirbti, myléti. Taciau laiku atlikti kraujo
tyrimai gali parodyti liga dar pacioje uzuomazgoje ir isgelbéti
Zmogaus gyvybe.

Gydytojai onkologai kas dieng susiduria su mirtimi, mato
sunkius ir vis labiau silpstancius ligonius. Sako, priprasti prie to
nejmanoma, kiekvienas susiddrimas su sunkia liga kelia stre-
sa. Medikai bando suteikti Zmogui vilties, taciau juk supranta,
kad stebukly nebadna.

Jei liga aptikta pacioje pradzioje, gydytojai gali pratesti
Zmogaus gyvenima 10, 20 ar daugiau mety. Juk Zmogui gera
iSgirsti: , Taip, tu tikrai pasveiksi.” Ir liddna, kai gydytojas pasa-
ko: , Viskas Dievo valioje.”

»Lankydamasi poliklinikose kartais klausinéju Zmoniy, ar
jie eina tikrintis profilaktiskai? — pasakoja gydytoja D. Babens-
kiené. — Dalis jauny Zmoniy sako, kad taip, jie tikrinasi. Vieni
gydytojai i$ karto patikrina, o kiti pirmiausia klausia, tai kuo gi
skundiesi? Jeigu niekuo, sako, tai ko atéjai? O jeigu atéjai pro-
filaktiskai, tai pasiziarék, kiek tau mety, esi dar jaunas ir sirgti
negali!”

Tad kokio amZiaus Zmonéms jau reikéty profilaktiskai tik-
rintis? ,Mano nuomone, — sako gydytoja, — nuo pirmojo jkve-
pimo iki paskutiniojo atodasio. Kol Zmogus gyvas, kol vyksta
reakcijos, kol gali atsirasti liga, tyrimus reikia daryti. Sirgti gali
kiekvienas, tiek jaunas, tiek mazas. Juk mes negalime koreguo-
ti to, ko nezinome.

LJaunas amZius dar nereiskia, kad Zmogus neturi kokios
nors létinés ligos, — tesia gydytoja. — Statistika liudija, kad ligos
prasideda vis anksciau. Atrodo, ir diagnostika geréja, ir Zmoniy
samoningumas didéja, bet ligos vis tiek jaunéja. Labai klastingi
yra hepatitai: Zmogus jy nejaucia tol, kol virusas suéda kepe-
nis, nes jose néra skausmo receptoriy. O kai pasijunta blogai,
jau bana issivysciusi hepatito komplikacija: kepeny cirozé arba
vézys. Kepenims labiausiai kenkia alkoholis, vaistai, maisto
papildy perteklius. Vartojant bet kokius vaistus, reikéty tirtis ir
kepenis, juk gal jau laikas pradéti gydytis? Yra papildy, gami-
namy Zoliy pagrindu, yra ir vaisty, kuriais Sie organai gydomi.
Kepenys yra toks paslaptingas organas, kad be tyrimy tikrai ne-
pasakysi, kas ten negerai.”

Taciau pasitaiko atvejy, kai vézio Zymeny tyrimai atliekami
nesilaikant nustatyty reikalavimy, nepaaiskinant pacientams,
kaip turéty jiems pasiruosti. Tokie nemoksiskai atlikti tyrimai
gali net susargdinti.

I medicininiy tyrimy laboratorija atéjo jauna $eima — vyras,
Zmona ir paauglé dukrelé. Sako, kad jau pusantry mety vaiks-
tantys po jvairias medicinos jstaigas, bet ligos nerandantys.
,Kodél nutaréte ieskoti?” — paklausé gydytoja D. Babenskiené.
Pasirodé, kad Seimos tévui kazkokioje kraujo tyrimy laboratori-

joje buvo rastas padidéjes véZio Zzymuo. Registratoré, pakvietusi
vyra, jam tik tiek pasaké: ,Rado... véZj.” Nuo to laiko praside-
jo vyro kelionés po gydymo jstaigas, taciau nei vienoje vézio
diagnozé nepasitvirtino. Paieskos truko pusantry mety. Vyras
i$ tiesy atrodé nesveikai, buvo sulyses ir ishales, saké numetes
6 kg svorio ir jau testamentg parases. Juk diagnoze medicinos
jstaigoje nustaté! Tac¢iau kazkas $eima paprotino pakartoti krau-
jo tyrimus, tik kitoje laboratorijoje.

Sj karta kraujas véZio nerodé. Gydytoja nuramino $eima.
Gal 8 tiesy tuo metu, kai vyras darési tyrima, organizme vyko
koks nors uzdegiminis procesas? Dél to gali padidéti vienas vé-
zio Zymuo. Taciau tokiu atveju reikia atsizvelgti j jvairias aplin-
kybes ir, jei kyla abejoniy, tyrima pakartoti.

,Vézio zymenj gali lemti daugelis dalyky, — apie galimas
klaidas pasakoja D. Babenskiené. — Tam ir yra gydytojas, jis turi
sugebéti vertinti situacija. Juk net iki 80 proc. tyrimy rezultaty
jtakos turi vadinamasis ,ikilaboratorinis etapas”.

Ir gydytoja papasakojo graudziai juokinga istorija, kai pasi-
daryti prostatos specifinio antigeno tyrimo vyras j kaimo labo-
ratorijg atvaZiavo dviraciu. Tyrimas parodé padidéjusj prostatos
vézio Zymenj. Seimos gydytoja, pamaciusi rezultata, pacienta
nusiunté pas urologa, Sis liepé daryti biopsija. O tai reiskia me-
dzZiagos paémima i$ prostatos, intervencija.

VézZio nerado. Pakartojus PSA tyrimg, kraujas taip pat ne-
berodé vézio zymens. ,Rezultatus gali veikti daugybé dalyky:
uzkietéje viduriai, lytinis aktas ir, Zinoma, vaziavimas dviraciu, —
aiskina gydytoja, — juk tai mechaninis prostatos dirginimas.”

Pacientai, norintys kokybisky tyrimy, turéty pasidomeéti,
ar laboratorija yra akredituota pagal 1ISO 15189 reikalavimus.
Laboratorijos gautas akreditacija liudijantis pazyméjimas — tai
jrodymas, kad tyrimai bus tiksls.

Gydytojai kartais tenka susidurti su tokiais pacientais, ku-
rie, net ir Zinodami, kad gresia sunki liga, nieko nedaro — pa-
prasciausiai numoja ranka. Matyt, laukia, kol liga rimtai isplis?
Bdna zmoniy, kurie sako nieko nenorintys Zinoti. ,Blogai, kai
Zmoneés §itaip elgiasi, — aiskina gydytoja, — juk létiné liga — ne
pernykstis sniegas ir ne persalimas, ji niekur nepradings. Misy
organizmas yra labai protingas, atsiradus kazkokiy pokyciy,
pradeda veikti kompensaciniai mechanizmai. Vadinasi, orga-
nizmas jau pradeda kovoti su liga, ir tol, kol vyksta $is proce-
sas, mes visai gerai jauCiamés. Bet jégos senka, ir liga vis tiek
laimi. Ar tai baty virusinis hepatitas, ar onkologiné liga, ar per
didelis cholesterolio kiekis, kuris uZkemsa kraujagysles. Tada
jau prasideda simptomai. Taigi, nereikéty sédéti ir laukti, kol
bus visai blogai.”

Meilé Jancoriené
Medicinos diagnostikos ir laboratoriniy
tyrimy asociacijos vadove



Diabetas

»Laiku atliktas tyrimas gali iSgelbéti gyvybe“, - paklausta apie kraujo tyri-
mus, atsako Medicininés diagnostikos ir laboratoriniy tyrimy asociacijos
prezidenté, medicininiy tyrimy laboratorijos ,,Antéja“ direktoré medicinai
Dangira Babenskiené. Su gydytoja kalbamés apie tai, kg gali pasakyti iSsamiis,

Siuolaikiskai atlikti kraujo tyrimai.

— Kada reikia daryti kraujo tyrimus sveikam vaikui?

— Sveikam, gerai besijauc¢ian¢iam vaikui tyrimus reikia
atlikti karta per metus, nes issamts kraujo tyrimai geriausiai
atskleidzia vaiko fiziologine bukle. Masy organizme nuolat
vyksta tam tikros fiziologinés reakcijos, kiekvienas organas
isskiria j krauja tam tikras medziagas. Jei organizmas veikia
gerai, j krauja isskiriamy medZiagy kiekis atitinka normas. Ta-
c¢iau, sutrikus kuriai nors funkcijai, kraujyje atsiranda poky-
¢iy. Kraujas — tarytum veidrodis, atspindintis viska, kas vyksta
mdsy organizme.

— Ar uZtenka to tyrimo, kuris poliklinikose atliekamas ne-
mokamai ir kuris vadinamas ,, bendruoju“?

—Visy pirma issiaiskinkime, ka reiskia ,bendrasis”. Kai kam
gal atrodo, kad §is tyrimas yra issamus ir viska pasako? Deja,
taip néra. Bendrasis kraujo tyrimas parodo tik maza dalj krau-
jo parametry, tik ar néra mazakraujystés ir uzdegimo. Taciau
nieko nesuzinosime apie inksty, kepenuy, skydliaukés veikla,
taip pat apie cukraus ar cholesterolio kiekj kraujyje. O issa-
mus kraujo tyrimas parodo apie 70 parametry. Tokius tyrimus
rekomenduojama atlikti suaugusiems Zmonéms kartg per me-
tus. Vaikams rekomenduojama daryti ne tik bendrajj kraujo
tyrima, bet ir patikrinti kitus parametrus. MaZiems (2—6 mety)
vaikuciams taip pat batina daryti tyrimus. Vaikai greitai auga,
tad pokyciai taip pat bana greiti.

Esminiai vaiky kraujo rodikliai, kuriuos reikia atlikti kas
metai, yra Sie: uzdegiminiai faktoriai, tyrimas dél maZza-
kraujystés, cukraus kiekio kraujyje nustatymas, ke-
peny fermenty tyrimas, inksty funkcijos tyrimas,
nuo 11-12 mety — skydliaukés tyrimas (ir
berniukams, ir mergaitéms).

Ypac svarbu atlikti issamesnius kraujo
tyrimus tiems vaikams, kurie daznai ser-
ga. Juk tai reiskia, kad virusas yra visa-
me organizme. Ir, aisku, sergantis vaikas
gauna daugiau vaisty, kartais ir be rei-
kalo, o antibiotikai kenkia organizmo
mikroflorai ir gali pazeisti $alinimo or-
ganus — kepenis ir inkstus.

Svarbu tikrinti ir sportuojancius paauglius, tuos, kurie daz-
nai vartoja jvairiy maisto papildy. Brestant reikéty tikrinti, ar
néra skydliaukés sutrikimy. Ypac jei vaikai jauciasi pavarge,
juos kamuoja nemiga, sutrinka mokymasis.

- Ar gydytojui pakankamai informacijos suteikia polikliniko-
je atliktas kraujo tyrimas, kurj aparatas padaro per minute?

— Nepakankamai. Esant uzdegimui, reikéty pasidaryti ne tik
bendrajj kraujo tyrima, bet ir [abai svarby C-reaktyviojo balty-
mo tyrima (CRB). Batina tirti ir cukraus kiekj. Net ir jauname
amziuje prasideda diabetas, reikia atkreipti j tai démesj, ypac
jeigu vaikas labai daug geria ir daug $lapinasi. Vaikams daz-
niausiai i$sivysto | tipo diabetas, deja, dazniausiai §i liga ne-
bana lengvos formos. Taigi, svarbu neprazZiopsoti.

- Kokio amZiaus vaikams jau reikty profilaktiskai tikrin-
ti krauja?




—Nuo gimimo — kas metai. Juk jvairiais amZiaus tarpsniais
gali atsirasti sutrikimy, kurie nebatinai pasireiskia Gmiai, jie gali
bati létiniai, o su amziumi vis giléti. Kai tik Zmogaus organiz-
mas pradeda funkcionuoti, jau reikia sekti jo bakle.

— Anksciau buvo svarbu Zinoti eritrocity nusédimo greitj,
dabar to gydytojai nesureiksmina. Kodél?

— Sis parametras yra svarbus tik esant létinei ligai: onkolo-
ginei arba létinéms infekcijoms. Esant Gmiam uzdegimui, ypac
jei susirgo vaikas, reikia daryti C-reaktyviojo baltymo tyrima,
kuris ypa¢ greitai reaguoja j uzdegiminius procesus. Sis balty-
mas leidzia stebéti dinamika: greitai didéja, kai baklé blogéja,
ir labai greitai mazéja, kai vaikas sveiksta.

— Kodél vaikams kraujas imamas is pirsto, o suaugusie-
siems — i$ venos?

— Matyt, dél to, kad sesutés néra jgudusios vaikui paimti
kraujo i3 venos. Kraujas i3 pirsto néra grynas, tai kraujo misi-
nys, jame yra arterioliy ir jvairiy skysciy. Kai vaikas verkia,
stresas taip pat veikia tyrimus, todél jie gali bati iSkreipti. Pri-
simenu atvejj, kai poliklinikos gydytoja, gavusi kraujo is pirsto
tyrimo rezultatus, pasaké tévams, kad jy vaikui — kraujo ve-
zys! Aisku, tévams — $okas, jie tuojau pat nuvaziavo j ligonine
ir padaré kraujo tyrima i$ venos. Pasirodé, néra jokio véZzio.
Nereikéty gailéti vaikuciy, reikéty imti veninj krauja. Tai net
maziau skausminga.

— Ar atliekant kraujo tyrimus biina vadinamasis Zmogis-
kasis veiksnys, kai laboranté galbit nekaip jauciasi, dél to
viska sumaiso?

— Zmogiskasis veiksnys islieka visur ir visada, bet jeigu jmo-
néje dirbama pagal visus reikalavimus, ir tai daro specialistai,
sumaidyti galimybiy nedaug. Mes rekomenduojame pirmiausia
ramiai pasisodinti pacienta, uZsiraSyti duomenis, tik tada imti
krauja. Aisku, jei poliklinikoje didZiulé eilé, vaikai verkia, mo-
Ciutés pyksta, o darbuotojai skuba, gali ir atsitikti, kad sumaiso.
Bet tai turéty pastebéti gydytojas, kuris vertina tyrima: juk vaiky
ir suaugusiyjy normos skiriasi, mergaiciy ir berniuky — taip pat.
Siuolaikinése kraujo tyrimy laboratorijose dirba robotai, viskas
kompiuterizuota, taigi, tikimybé sumaisyti yra labai nedidelé.
Gal kaimo gladumoje dar ir atsitinka tokiy dalyky, taciau a3
pati ir mano kolegos vazinéjame, skaitome paskaitas ir aiski-
name sesutéms, kaip isvengti ty zmogiskyjy klaidy.

— Ar reikia vaikams daryti tyrimus dél tuberkuliozés?

— Pasaulio sveikatos organizacijos (PSO) duomenimis, tre¢-
dalis pasaulio gyventojy yra infekuoti tuberkuliozés mikobakte-
rijomis (Mycobacterium tuberculosis). Apie 10 proc. uZsikrétu-
siyjy suserga tuberkulioze. Susirgimy skaicius yra toks didelis,
nes egzistuoja ne tik aktyvi, bet ir latentiné (slaptoji) tuberku-
liozés forma. Tam, kad nustatytume, ar Zmogus neserga slap-
taja tuberkuliozés forma, yra atliekamas naujas tuberkuliozés
infekcijos Quantiferon-TB-Gold tyrimas (kvantiferono tyrimas).

Jis atliekamas i§ veninio kraujo. Sio tyrimo vaikams nereikia
daryti kas metai, uztenka patikrinti karta per trejus metus.

Anksciau jprasta ,mantu” reakcija tuberkuliozés i$ tiesy ne-
parodo, jos patikimumas —tik 50 proc. Daugelyje pasaulio Saliy
kvantiferono tyrimas atliekamas visiems vaikams, jj finansuo-
ja valstybé. Masy salyje $is tyrimas (beje, gana brangus) néra
kompensuojamas net tada, kai vaiky kolektyve aptinkama ak-
tyvi tuberkuliozés forma. Prie$ metus vienam mokyklinio am-
Ziaus jaunuoliui buvo nustatyta atvira tuberkuliozé, vaikinas
uzsikrété, vaziuodamas j mokyklg autobusu. Gydytojai sidlé
visiems jo klasés mokiniams pasitikrinti, taciau neZinia, ar jie
tikrinosi — juk mokéti pinigus turéjo tévai. Tas pats neseniai at-
sitiko ir studenty grupéje.

— Kas turéty pasirdpinti, kad vaikams laiku baty atlikti visi
reikalingi tyrimai? Tik tévai?

— Kol kas — taip, tévai. Zinoma, apie profilaktinius tyrimus
tévams turéty paaiskinti Seimos gydytojai. Jie turéty supazin-
dinti su diagnostikos priemonémis ir pasialyti vaiko sekimo
plana. Taip pat perspéti, paaiskinti, kodél tie kasmetiniai vai-
ky sveikatos pasitikrinimai yra tokie svarbds.

- Gal prisimenate atvejy, kai kraujo tyrimas labai padéjo
isaiskinti vaiko liga ar uzbégti jai uz akiy?

—Man karta teko nustatyti kepeny liga 9 mety vaikui. Labai
nustebau, juk toks mazas! Vaiko mama papasakojo, kad stinus
blogai jauciasi, tarytum bty persales, bet tas perSalimas ilgai
nepraeina. Atlikome kepeny funkcijos tyrimus ir atradome ke-
peny liga. Vaikai toksiny tarytum ir nevartoja, taciau kepeny
ligos gali uzpulti, jei mamos mégsta duoti sintetiniy maisto pa-
pildy, leidZia gerti saldziy gazuotyjy gérimy. Tai gali pakenkti
ir kepenims, ir inkstams. Kartais inksty ar kepeny susirgimai
gali atsirasti kaip gripo komplikacija.

Kitam vaikui radome kraujo liga. Daréme kraujo tyrima ir
pastebéjome, kad kraujas nekresa. Sunkios ligos nepasireiskia
niekaip kitaip, jas pirmiausiai parodo kraujo tyrimas. Vaikai
taip pat néra nuo jy apsaugoti.

— Ar kraujo tyrimas gali pasakyti, kokiy vitaminy triks-
ta vaikui?

—Taip, ypac tai svarbu duodant vaikui vitamino D, juk reikia
Zinoti, kiek $io vitamino yra organizme. Jeigu perdozuosime,
atsiras kalcifikaty (sukauléjimy), kuriuos parodo tik rentgeno
tyrimas. Vitamino D perdozavimas taip pat negerai, kaip ir jo
trakumas. Mano manymu, geriau nelaukti, kol iSsivystys per-
dozavimo komplikacijos, o vaika patikrinti ir Zinoti, kiek vieno
ar kito vitamino yra ir ar jo reikia. Jei vitamino D per mazai,
sutrinka vaiko augimo procesai.

Meilé Jancoriené
Medicinos diagnostikos ir laboratoriniy
tyrimy asociacijos vadovée



asmet apie 79 takstanciams vaiky visame pasaulyje yra diag-

nozuojamas cukrinis diabetas. Mokyklos indélis, saugant
vaiky ir paaugliy, serganciy cukriniu diabetu, teises, yra labai
svarbus. Ziniy stygius apie diabeta gali salygoti serganciojo izo-
liavima, stigmatizavima ir diskriminacija.

Tarptautiné diabeto federacija (TDF), Tarptautiné pediatrijos
ir diabetu serganciy paaugliy organizacija (angl. International
Society for Pediatric and Adolescent Diabetes, ISPAD) ir jmoné
,Sanofi Diabetes” 2013 m. pradéjo vaiky, serganciy diabetu,
mokyklose (angl. Kids with Diabetes in Schools, KiDS) projek-
ta. Projektas skirtas Ziniy apie cukrinj diabetg stokai mokyklose
sumazinti, palaikomajai aplinkai vaikams, sergantiems diabetu,
skatinti, taip pat ir kitiems vaikams su $ia liga supazindinti. Siuo
metu KiDS programa jgyvendinama Brazilijoje, koordinuojama
Nepilnameciy diabeto asociacijos (angl. Associacao Diabetes
Juvenil, AD)), ir Indijoje, organizuojama Indijos visuomenés svei-
katos fondo (angl. Public Health Foundation of India, PHFI).

Svarbi Sios programos dalis yra specialiai kultariskai orien-
tuota informacija apie 3ia liga, teikiama tiek patiems vaikams,
tiek juy tévams ir mokytojams. Svietimas apie diabeto prevenci-
ja aktualus tiek siekiant liga valdyti, tiek propaguoti sveika gy-
venimo buda.

Programa yra pristatoma nuosekliai skyriais, kuriy pagrinda
sudaro veiksmy planas hiperglikemijos (didelio cukraus kiekio
kraujyje) ir hipoglikemijos (mazo cukraus kiekio kraujyje) atveju.
Tiek mokytojames, tiek vaiky tévams programa taip pat suteikia
informacijos apie diabeto valdymo ypatumus. Be to, visi gauna
pasitlymuy, kaip reikéty organizuoti vaiko, sergancio diabetu,
jprasta dienotvarke mokykloje.

KiDS programa TDF elektroninéje svetainéje pateikiama as-
tuoniomis, jskaitant hindi ir portugaly, kalbomis. Speciali KiDs
»iPad” jrenginiui skirta programeélé sukurta 2014 m. rugséjo
meén., o dabar ja jau gali naudotis astuoniomis kalbomis kal-
bantys vartotojai.

Bandomosios Sios programos elektroninés svetainés nuo
2014 m. birzelio pritaikytos vaikams mokyti mokyklose San Paule

ir Naujajame Delyje. Sios programos buvo sukurtos, nes miné-
tuose miestuose sparciai auga vaiky, serganciy Il tipo diabetu,
skaiCius. Abiejuose miestuose mokymus ketinama integruoti is
viso penkiolikoje mokykly. Pirmieji Zingsniai deél Sio mokymo
pasiteisino ir teikia vilties. Visi mitybos specialistai Brazilijoje,
dirbantys San Paule, bus mokomi naudotis ir savo veikloje tai-
kyti KiDS programa. | mokymosi programa planuojama jtraukti
15 takstanciy mokiniy.

Naujojo Delio sveikatos apsaugos ministerija jsipareigojo
apmokyti 30 00040 000 mokytojy savo darbo praktikoje tai-
kyti KiDS programa. Naujajame Delyje jau aiskiai pastebima
Sios programos teikiama nauda, o viena mokykly administrato-
ré (Madhulika Sen, Tagore tarptautinés Vasant Vihar mokyklos
direktoré) KiDS programos privalumus apibtdina taip: , Tai puiki
galimybé padéti vaikams ir mums, mokytojams, uzmegzti glau-
dzius rysius su tévais, taip pat paskatinti visy bendradarbiavima,
siekiant rapintis vaikais, serganciais | tipo diabetu, bei uzkirsti
kelig vaikams ateityje susirgti Il tipo diabetu.”

KiDs projekta taip pat bandoma jgyvendinti ir Toronte, Kana-
doje, Kanados diabeto asociacijos Iésomis. Apie projekto nauda
bus galima spresti jam jsibégéjus.

Zvelgiant j ateitj

KiDS projekto jgyvendinimo rezultatus Indijoje ir Brazilijo-
je ketinama jvertinti Pasaulio cukrinio diabeto kongrese Vanku-
veryje 2015 m. gruodZio ménesj. Iranas, Kuveitas, Taivanas ir
Turkija taip pat pareiské susidoméjima KiDS projektu ir panoro
ji igyvendinti savo mokyklose. Informacija apie KiDS projekta
bus galima rasti TDF elektroningje svetainéje.

David Chaney, Sara Webber

ir Daniela Chinnici

Pagal Tarptautinés diabeto federacijos Zurnalo
,Diabetes Voice” (2014, t. 59, nr. 4)
informacija parengé Dalia Augustinaité

Aptarti svarbus klausimai

iauliuose rugpjicio 5-6 dienomis vyko tarptautiné diabetu

serganciyjy konferencija, kurios metu Siauliy krasto Zmo-
niy, serganciy cukriniu diabetu, klubo ,Lemtis”, Lodzés miesto
(Latvija) tokio pat klubo nariai, farmacininkai ir politikai aptare
svarbius klausimus.

25-erius metus veikiancio klubo ,,Lemtis” pirmininkas A. Kviet-
kauskas saké, jog konferencijos tikslas — siekti serganciyjy pade-
ties palengvinimo, ieskoti klubui réméjy, nes islikti tik i$ nario
mokescio nejmanoma.

,Per metus nemokamai per jvairias akcijas patikriname apie
1 200 Zmoniy, apie 20 procenty patikrintyjy randame uzslépta

diabeto forma. Svieciame Zmones, sieksime, kad apie maista,
mityba, judéjima, baty kalbama ir mokymo jstaigose”, — saké
A. Kvietkauskas.

Konferencijoje pranesima apie diabetg pristates medicinos
moksly daktaras G. Zaleskis pabrézé, jog 70-90 procenty Il tipo
diabeto atvejy galima pristabdyti, taCiau reikia didZiuliy sergan-
Ciojo pastangy: smarkiai sumazinti svorj, maZiau valgyti, aktyviai
judeéti, tokio griezto rezimo laikytis visa gyvenima.

Parengta pagal ,,Siauliy krasto” inf.
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Diabetiné péda - tai létiné cukrinio diabeto komplikacija, salygota nervy ir kraujotakos pazeidimy. Kas
20 sekundziy pasaulyje prarandama koja dél diabeto sukelty pakitimu. 85 procentais atvejy amputaci-
jos priezastis - opa pédoje. Remiantis mokslininky atliktais tyrimais, pagerinus pacienty su diabetinés
pédos problemomis diagnostika ir prieZiura, amputacijy daZnj galima sumazinti perpus.

Bendradarbiavimas su Svedijos Diabetinés pédos centru

2014 m. rudenj Lietuvos sveikatos moksly universiteto Kau-
no kliniky (LSMUL KK) Endokrinologijos klinika, vadovaujama
prof. R. Verkauskienés, pradéjo bendradarbiavima su Svedijos
Karolinskos universitetinés ligoninés Diabetinés pédos centru,
siekdama jgyti sékmingos patirties, gydant diabetine péda.

2014 m. rugpjacio ménesj LSMUL KK Endokrinologijos kli-
nikoje jvyko diabetinés pédos specialisty susitikimas, kuriame
dalyvavo sveciai i§ Svedijos: projekto vadovas docentas endo-
krinologas Kurt Gerok-Andersson, infektologas Bérje Akerlund,
angiochirurgas Jonas Malmstedt ir chirurgas ortopedas Paul
Lundgren. Susitikimo metu aptarta dabartiné diabetinés pédos
priezidros situacija Lietuvoje. Pasitarime buvo pristatyta Kauno
regiono ligoninése atlikty amputacijy sergantiesiems diabetu
analizé. Buvo pripazinta, kad amputacijy skaicius yra Zenkliai
didesnis nei daugelyje Europos $aliy, analizuotos galimybés
kaip pagerinti organizacinj darbg pradedant nuo Kauno kliniky
bei dalijantis teigiama patirtimi su kitomis Lietuvos ligoninémis.
Sveciai susitiko su Lietuvos diabeto asociacijos vadove 2015 m.
balandZio 17 d.

Siuo metu Salyje néra diabetiniy amputacijy registro, todel
pries susitikima klinikos gydytojams teko vykti j rajony ligonines
ir bandyti jvertinti, kurios atliktos amputacijos buvo susijusios su
cukriniu diabetu. Susitikime aptarta bendro diabetiniy amputacijy
registro svarba siekiant jvertinti priemoniy efektyvuma.

Svedijos Karolinskos universitetinés ligoninés Diabetinés pé-
dos centro pavyzdziu, nuo 2014 m. lapkri¢io ménesio LSMUL
KK Endokrinologijos klinikoje suburta multidisciplininé diabe-
tinés pédos komanda, kuria sudaro endokrinologai, chirurgas,
kraujagysliy chirurgas, ortopedas traumatologas, slaugytoja di-
abetologe ir ortopedas technologas. Kiekviena treciadienj 9 val.
vykstancio konsiliumo metu aptariami pacientai su diabetinés
pedos problemomis, gydomi stacionare ar besilankantys ambu-
latorigkai, sprendziama tyrimy ir gydymo taktika, pavyzdZiui, ar
reikalingas kraujagysliy tyrimas, kokia ortopedine avalyne pri-
taikyti ir t. t. Pacientus, kuriems reikia konsiliumo sprendimo,
parenka gydantis gydytojas.

Tarptautinés diabeto federacijos kursai Slovénijoje

Siekdami to paties tikslo — sumazinti diabetiniy amputacijy
skaiCiy, Tarptautiné diabeto federacija (TDF) ir Tarptautiné dia-
betinés pédos darbo grupeé skatina valstybes gerinti pacienty,
serganciy cukriniu diabetu, prieziara. Nuo 2003 m. TDF inici-
javo projekta ,Step by Step, improving diabetic foot care in the
developing world” (liet. ,Zingsnis po Zingsnio pagerinti diabeti-

nés pédos prieZitra besivystanciame pasaulyje”), kuris pradétas
vykdyti Indijoje ir Tanzanijoje, véliau testas Pakistane, Afrikos
Salyse, Dominikoje, Grenadoje, Tobage. Projektas buvo sék-
mingas — atlikus medicininio personalo mokymus, kaip spresti
diabetinés pédos problemas ir kaip Sias Zinias perduoti kitiems
Salies medikams, Siuose regionuose Zenkliai sumazéjo diabetiniy
amputacijy skaicius. Pasaulyje iSaugus susidoméjimui Sia progra-
ma, nuo 2010 m. TDF pradéjo nauja projekta — , Train the Foot
Trainer” kursus (liet. ,ISmokyti pédos mokytojus”).

Siy mety vasario mén. Slovénijoje, Bledo mieste, jvyko , Train
The Foot Trainer” kursai. Kiekviena 3alis galéjo deleguoti po du
sveikatos priezitros specialistus (gydytojus, slaugytojas, kojy prie-
Zidros specialistus, dirbancius su diabetinés pédos problema).
Dalyviai turéjo gauti savo Salies Sveikatos apsaugos ministerijos
ir Lietuvos diabeto asociacijos rekomendacijas bei jsipareigoti
jdiegti naujoves savo 3alyje ir uztikrinti jy sklaida.

Kursuose dalyvavo 45 dalyviai i§ 19 centrinés bei rytinés
Europos $aliy, tarp dalyviy buvo LSMUL KK Endokrinologijos
klinikos slaugytoja diabetologe I. Ulpaityté ir gydytoja rezidenté
I. Garbauskaité. Lektoriai atvyko i jvairiy pasaulio $aliy.

Intensyviy kursy metu jvyko daugybé teoriniy ir praktiniy
uzsiémimy. Buvo akcentuojama, jog svarbiausia diabetinés pé-
dos gydymo taktika — profilaktika. Turi bati kreipiamas didelis
démesys | pédy, turinciy opy atsiradimo rizika ir smulkius pa-
zeidimus, priezidrg, siekiant iSvengti pirmosios opos. Moksliniy
tyrimy duomenimis, pacienty, turinciy diabetines pédos opas ar
jau patyrusiy amputacija, mirtingumas prilygsta serganciy krau-
jo ar Zarnyno véziu.

Kursai truko beveik keturias dienas, per kurias buvo jgyti
jgudziai, kaip reikéty rengti diabetinés pédos mokymus kitiems
specialistams, patarimai, kaip kurti pacienty su diabetinés pé-
dos sindromu prieziros sistema, diabetinés pédos centrus. Po-
ky¢iai pradedami diabeto centre, kuriame dirba kursy dalyviai.
llgainiui turi bati sukuriama ir jdiegiama nacionaliné diabetiniy
amputacijy prevencijos programa, tarptautiné anoniminé duo-
meny kaupimo sistema.

TDF rengiamy kursy idéja parémé daugybé organizacijy,
tad tikimasi, jog bendradarbiavimas padés pagerinti pacienty su
diabetinés pédos sindromu gydyma ir taip sumazeés atliekamy
diabetiniy amputacijy skaiciy.

Kursuose jgytomis ziniomis planuojama dalytis per slaugytojy
diabetology kvalifikacijos kélimo kursus, gydytojy konferencijas
bei specializuotoje spaudoje.

Gyd. endokrinologé dr. Evalda Danyté,
gyd. rezidenté leva Garbauskaité



Burkités j Lietuvos diabeto asociacijg
ir veikite savo sveikatos labui
kartu su milijonais pasaulyje serganciy Zmoniuy.
Lietuvos diabeto asociacija rupinasi,
kad geréty cukriniu diabetu serganciy Zzmoniy gyvenimas.

Naudinga buti LDA nariu

LDA narys turi didesne galimybe:
o gauti naujausia informacijg apie sveikatos aktualijas;
o padeti kitiems zmonéms gerinti savo ligos priezilra;
o lengvatinémis salygomis jsigyti savikontrolés priemoniy.

Kuo gausiau suburiama LDA nariy, tuo labiau stipréja Asociacija
ir gali tobulinti diabeto prieziura.
|stokite j savo rajono diabeto klubg ir tapsite LDA nariu.

Jei nezinote, kur ieSkoti klubo,
kreipkités j Lietuvos diabeto asociacija.

DARBO LAIKAS

Gedimino pr. 28, 404 kabinetas, LT-01104 Vilnius
Telefonas: (8~5) 2620783. Mob. telefonas: 8 652 11555. Faksas: (8~5) 2610639
Internetas: www.dia.lt. Elektroninis pastas: info@dia.lt
Lietuvos diabeto asociacija dirba visomis darbo dienomis 9-18 val.,
penktadieniais - iki 17 val. Piety pertrauka 12-13 val.
Atsiskaitomoji sgskaita: Nr. LT 50 7044 0600 0103 0696
AB SEB bankas. |monées kodas: 291737660

Gyd. endokrinologe Ona Jurkauskieneé ligonius konsultuoja
nemokamai antradieniais 12-14 val.
LDA buveinéje - Gedimino pr. 28, 404 kabinetas
Tel. (8~5) 2625476.
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2015 m. rugpjacio 10 d. Lietuvos diabeto asociacijos (LDA)
prezidenté V. Augustiniené susitiko su diabetu serganciais
vaikais ir jy téveliais stovykloje ,Zibuté” Kacerginéje, Kau-
no rajone.

Rugpjacio 17 d. ,TV3“ zurnalistai klausé Lietuvos pacienty
organizacijy atstovy tarybos (LPOAT) pirmininkés V. Augus-
tinienés nuomonés apie vis dar pasitaikancius gydytojy ir
vaistininky susitarimus sialyti jsigyti kai kuriy vaisty.
Rugpjacio 18 d. V. Augustiniené atsake j radijo , Laisvoji ban-
ga“, o rugpjacio 21 d. — j zurnalo ,Veidas” zurnalisty klau-
simus apie Sveikatos apsaugos ministerijos (SAM) planuoja-
ma IV Sveikatos sistemos plétros ir ligoniniy tinklo konsoli-
davimo etapo plana.

Rugpjacio 19 d. LPOAT pirmininké V. Augustiniené atsaké
i ,TV3” zurnalisty klausimus apie SAM vykdomos korupci-
jos prevencijos komisijy darba. Ta pacia dieng ,Baltic News
Network” doméjosi, ka V. Augustiniené mano apie LR Pre-
zidentés D. Grybauskaités sitlymus trumpinti patekimo pas
specialistus laika.

Rugpjtcio 25 d. SAM vyko Privalomojo sveikatos draudimo
tarybos posédis, kuriame pritarta kraujo ir jo komponenty di-
dZiausiy leistiny kainy saraso patvirtinimo pakeitimams, j Ligy
ir kompensuojamuyjy vaisty joms gydyti sarasa jrasyta tube-
rozineés sklerozés liga ir pritarta kompensuoti vaistus 100 %,

LDA atstovés su EASD vadovais Stokholme

taip pat pritarta vaisty astmai, létinei obstrukcinei plauciy li-
gai, priesinés liaukos piktybiniam navikui, létiniam hepatitui C
gydyti kompensavimo klausimams. Be to, nutarta padidinti
Krono ligai ir opiniam kolitui gydyti kompensuojamujy vais-
tiniy preparaty kompensavimo lygj nuo 80 iki 90 %.
Rugpjtcio 26 d. LR Seimo Sveikatos reikaly komitete SAM
pristaté informacija apie LR Vyriausybés nutarimo ,Dél IV
Sveikatos sistemos plétros ir ligoniniy tinklo konsolidavimo
etapo plano patvirtinimo” projekta. Renginyje dalyvavo $io
komiteto neetatiné eksperté, LPOAT pirmininké V. Augus-
tiniene.

Rugpjacio 28 d. Vilniuje jvyko LDA mokymy seminaras ,Ko-
mandinis darbas visuomeninése diabeto organizacijose” LDA
kolektyviniy nariy vadovams. Renginyje dalyvavo 61 asmuo,
organizuojantis darba rajony diabeto klubuose.

Rugséjo 3 d. j LTV zurnalisty klausimus apie SAM planuoja-
pildais atsaké LPOAT pirmininké V. Augustiniené.

Rugséjo 4 d. ,Ziniy radijo” ir LRT radijo laidose apie pacien-
ty eiles pas specialistus gydymo jstaigose dalyvavo LPOAT
pirmininké V. Augustiniené.

Rugséjo 10-12 d. Stokholme, Svedijoje, vykusioje Europos
diabeto slaugytojy fondo (Foundation of European Nursesin

Diabetes, FEND) konfe-
rencijoje dalyvavo $ios or-
ganizacijos ir LDA valdy-
bos naré, Plungés diabeto
klubo pirmininké A. Da-
nyliené.

* Rugséjo 13 d. Stokholme
vyko Tarptautinés diabeto
federacijos Europos regio-
No simpoziumas, o rugsejo
14-18 d. — Europos diabeto
studijy asociacijos (Europe-
an Association for the Study
of Diabetes, EASD) metiné
51-0ji konferencija. Siuo-
se renginiuose dalyvavo
A. Danyliené ir LDA pre-
zidenté V. Augustiniené.
Eksponuotas LDA stendinis
pranesimas ,LDA veikla ir
pasiekimai”.

* Rugséjo 19 d. Marijampolé-
je vyko respublikinés spor-
to varzybos cukriniu dia-
betu sergantiesiems ,Cuk-
rinis diabetas — ne klidtis
sportuoti”. LDA projekta
jgyvendino Marijampo-
lés miesto ir rajono klubas
,Diabetikas ABC* (pirmi-



ninké G. Naidzinaviciené). Varzybose dalyvavo 75 as-
menys ir 5 organizatoriai.

Rugséjo 22 d. j ,Ziniy radijo” Zurnalisty klausimus apie
LR Prezidentés D. Grybauskaités sialymus trumpinti eiles
gydymo jstaigose, o rugséjo 25 d. —apie LR Seime priimta
,Pacienty teisiy ir zalos atlyginimo jstatymo pakeitimo”
jstatyma atsaké LPOAT pirmininké V. Augustiniené.
Rugséjo 30 d.—spalio 2 d. Gasteine, Austrijoje, vykusioje
18-oje Europos sveikatos forumo konferencijoje ,Sau-
gi sveikata Europoje. Prioritety balansas, atsakomybés
pasidalijimas” (Securing Health in Europe. Balancing
Priorities, Sharing Responsibilities) dalyvavo LPOAT pir-
mininké V. Augustiniené.

Spalio 7 d. Lietuvos Respublikos liberaly sajadzio Vil-
niaus skyriuje organizuotoje diskusijoje ,Pacienty prie-
moka uz sveikatos paslaugas” dalyvavo LPOAT pirmi-
ninké V. Augustiniené.

Spalio 8 d. LDA prezidenté V. Augustiniené su UAB
,Digimeda” atstovais G. Porosinu, E. Konkova ir V. Ro-
manu aptaré akiy ligy patikros galimybes Lietuvoje.
Spalio 9 d. LR Seime Sveikatos reikaly komiteto ir Ameri-
kos prekybos rimy jsteigto nuolatinio komiteto farmaci-
jos klausimams svarstyti Local American Working Group
(LAWG,) organizuotoje konferencijoje ,, Vaisty kainos Lie-
tuvoje: valstybeés galimybés ir reformy potencialas” daly-
vavo LPOAT pirmininké V. Augustiniené.

Spalio 13 d. ,Ziniy radijo” diskusijoje apie LR Prezidentés
D. Grybauskaités sitlymus dél eiliy mazinimo gydymo
jstaigose dalyvavo LPOAT pirmininké V. Augustiniené.
Spalio 14 d. ,Lietuvos Ryto” televizija klausé LPOAT va-
dovés V. Augustinienés nuomonés dél LR Seime priimto
,Pacienty teisiy ir zalos atlyginimo jstatymo pakeitimo”
jstatymo.

Spalio 15 d. dél eiliy poliklinikose ir kitose gydymo
jstaigose V. Augustiniené pasidalijo informacija su
www.TV3.It Zurnalistais.

Spalio 16-17 d. Kaune vykusioje konferencijoje ,Cukri-
niu diabetu serganciy pacienty mokymo aspektai” slau-
gytojams diabetologams dalyvavo ir pranesima ,Lietu-
vos diabeto asociacijos aktualijos” skaité LDA vadové
V. Augustiniené.

Spalio 23 d. LR Seime Sveikatos reikaly komiteto orga-
nizuotoje konferencijoje ,Rengiantis farmacinés rapybos
jgyvendinimui Lietuvoje. Kaip tai veikia kitose Salyse?”
dalyvavo LPOAT pirmininké V. Augustiniené.

Spalio 29 d. V. Augustiniené atsake j ,Ziniy” radijo, o
lapkricio 4 d. j ,INIT” TV klausimus dél e-recepto jsiga-
liojimo naudos pacientams.

Lapkricio 4 d. ,INFO TV klausé V. Augustinienés nuo-
moneés dél vaisty mukopolisacharidozés ir kity rety ligy
gydymui kompensavimo.

Lapkricio 5 d. LR Prezidentés pataréja A. Mecéjiené pa-
kvieté LPOAT pirmininke V. Augustiniene aptarti Sveikatos
prieZiGros jstaigy jstatymo pakeitimus (XIIP-3558).
Lapkricio 14 d. 11-17 val. Vilniuje, Gedimino pr. 28, IV a.
saléje LDA organizuoja respublikine konferencija ,Sveika
gyvensena ir diabetas”, skirta Pasaulinei diabeto ir Jungti-
niy Tauty dienai pazymeéti. Lapkri¢io ménesj renginiai Siai
dienai paZzymeéti vyks visoje Lietuvoje. Daugiau informa-
cijos teirautis rajony diabeto organizacijose.
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Asmenu, priziurin€iu vyresnio amziaus
cukriniu diabetu sergancius artimuosius,
ziniy apie liga jvertinimas

Ivadas

Pagal Pasaulio sveikatos organizacijos jdiegta biopsichoso-
cialinj modelj, gydant pacienta labai svarbu gerinti ne vien fizine
sveikata, Salinti ligos priezastis ar komplikacijas bei atsizvelgti
jo socialine aplinka [1]. O tam reikalingas socialinis palaikymas
ir parama, kurig geriausiai uztikrina sutuoktinis ir Seima [2]. Yra
zinoma, kad socialiné parama, gaunama i$ $eimos ar draugy,
yra susijusi su artimy Zzmoniy Ziniomis apie liga. Batent $eima
pirmiausiai palengvina sunkumus, kilusius susirgus létine liga,
nes atsiranda rapesciy, finansiniy sunkumy, keiciasi vaidmenys
ir Seimos nariy bendravimo vienas su kitu pobadis [3]. Kad baty
vykdomi sveikatos priezidros specialisty nurodymai, artimieji turi
zinoti pagrindinius cukrinio diabeto valdymo principus. Vyrai,
sulauke paramos i§ $eimos nariy, geriau atsiliepia apie savo liga.
Moterys maziau linkusios gauti parama i$ savo Seimos, todél sun-
kiau priima pasikeitusig savo bakle [4].

Sergantieji cukriniu diabetu ir jauciantys stiprig socialine
parama asmenys geriau laikosi nurodymy, skatinanciy keisti
gyvenimo buda. Tai ypac svarbu vyresniame amZiuje, kai gali
bati sunku savarankiskai valdyti diabeta ir prireikia artimyjy pa-
galbos [5].

Tikslas ir tyrimo metodai

Sio tyrimo tikslas — jvertinti asmenu, priZitrin¢iy cukriniu dia-
betu sergancius vyresnio amzZiaus artimuosius, Zinias apie liga.
Tyrimas atliktas 2014 m. V3| Vilniaus universiteto ligoninés VUL
Santariskiy klinikoje. Prie§ atliekant tyrima buvo gautas Lietuvos
sveikatos moksly universiteto Bioetikos centro komisijos leidimas

1 lentelé. Artimuyjy pagalba serganciajam cukriniu diabetu

Nr. BEC-SLF(N)-353. Statistiné duomeny analizé buvo atlikta nau-
dojant SPSS 16.0 versijos programinj paketa. Proporcijy skirtumui
tarp grupiy patikrinti naudotas 2 kriterijus. Siekiant i$siaiskinti, ka
artimieji Zino apie serganciojo cukriniu diabetu savikontrole, mity-
ba, insulino terapija ar gliukozeés kiekj kraujyje mazinanciy table-
¢iy vartojima, Gmias ir vélyvasias komplikacijas, pédy priezicra,
buvo uZduota 40 klausimy. Kiekvienas teisingas atsakymas buvo
vertinamas 1 balu, neteisingas — 0 baly. Maksimalus kiekvieno
respondento surinkty baly skaicius galéjo bati 40 baly. Rezultaty
skirtumas laikytas statistiskai reiksmingu, kai p < 0,05.

Tyrimo kontingentas

Apklausoje dalyvavo 140 asmeny, priziGrinciy vyresnius nei
60 mety cukriniu diabetu sergancius artimuosius. | anketoje pa-
teiktus klausimus atsaké 64 vyrai ir 76 moterys. Apklausoje daly-
vavusiyjy amziaus vidurkis — 49 metai. Aukstajj issilavinima turéjo
29 proc. tiriamuyjy, aukstesnjjj — 59 proc., vidurinj - 12 proc.

Atlikus tyrima paaiskéjo, kad respondentai rapinosi cukriniu
diabetu serganciais artimaisiais, kuriy amziaus vidurkis buvo 72
metai, o cukrinio diabeto trukmés vidurkis — 12 mety.

Atskirai nuo cukriniu diabetu serganciy artimyjy gyveno
66,6 proc. respondenty, o 36 proc. gyveno kartu viename bste.
42 proc. serganciyjy cukriniu diabetu buvo paskirtas insulinas, o
57 proc. — gliukozés kiekj kraujyje maZzino tabletémis.

Rezultaty analizé

Atlikus apklausa, paaiskéjo, kad daugiausiai respondenty
(48 proc.) rGpinosi cukriniu diabetu serganciais tévais: mamomis

Pagalba cukriniu diabetu sergan¢iam artimajam Apklausos dalyviai
Vyrai Moterys IS viso

n proc. n Proc. N proc.
Padedu pasimatuoti gliukozés kiekj kraujyje 18 28,1 41 53,9 59 42,1
Padedu pildyti cukrinio diabeto dienyng 0 0,0 4 53 4 2,9
Padedu jvertinti ir analizuoti gliukozés kiekio kraujyje duomenis 3 4,7 3 3,9 6 43
Padedu pasirinkti tinkamus maisto produktus 3 47 7 9,2 10 71
Padedu pagaminti valgj 4 6,2 4 5,3 8 5,7
Padedu atpazinti angliavandenius maiste 0 0,0 1 1,3 1 0,7
Padedu susi8virksti insuling 1 1,6 0 0,0 1 0,7
Primenu laikg, kada reikia iSgerti gliukozés kiekj kraujyje maZinancig tablete ar susisvirksti insuling 0 0,0 2 2,6 2 1,4
Stebiu, ar neatsirado odos pakitimy insulino injekcijy srityse 0 0,0 4 53 4 29
Primenu, kad turéty su savimi cukraus, gliukozés ar saldainiy 2 3,1 4 5,3 6 43
Padedu sutvarkyti kojy nagus 1 1,6 2 2,6 3 21
Padedu nuvykti j gydymo jstaigg 27 42,2 3 3,9 30 21,4
ParneSu medikamenty i$ vaistinés 5 78 1 1,3 6 43
I$ viso 64 100,0 76 100,0 140 100,0

y2=44,73,1Is=12,p < 0,001
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(26,6 proc.) ir téciais (21,5 proc.), sutuoktiniu rapinosi 23 proc.
apklausoje dalyvavusiujy, seneliais rpinosi 16 proc., o broliais
ar seserimis — tik 10 proc. apklaustyjy.

Buvo jdomu suzinoti, kas ligonio artimiesiems suteiké zZiniy
apie diabeta. Paaiskéjo, kad Ziniy, kaip rapintis cukriniu diabetu
serganciu artimuoju, daugiausiai buvo suteikes gydytojas endo-
krinologas (48,6 proc.), 27 proc. apklausoje dalyvavusiyjy in-
formacija gavo i§ spaudos ir televizijos, 14,3 proc. — i$ cukriniu
diabetu serganciyjy, 6 proc. —i$ bendrosios praktikos gydytojy,
o0 i$ slaugytojy — tik 3,6 proc.

Buvo jdomu issiaiskinti, ar apklausos dalyviai padeda cukriniu
diabetu serganciam vyresnio amzZiaus artimam zmogui valdyti
liga. Tyrimo metu paaiskéjo, kokios pagalbos sulaukia cukriniu
diabetu sergantieji i$ savo artimyjy (1 lentelé).

Apklausoje dalyvavusieji buvo paprasyti isvardyti, kaip jie
padeda savo artimajam valdyti liga. Dazniausiai padedama
pasimatuoti gliukozés kiekj kraujyje (42,1 proc.) ir nuvykti pas
gydytoja (21,4 proc.). Atsakymai reikSmingai skyrési priklauso-
mai nuo lyties. Moterys reikSmingai daugiau, lyginant su vyrais
(x2=44,73,1ls=12,p < 0,001), padédavo pasimatuoti gliukozés
kiekj savo artimajam. Viyrai daugiau padédavo nuvykti j gydy-
mo jstaiga (42,2 proc.). Kitose diabeto valdymo srityse sergantieji
i$ savo artimyjy sulauké nedaug pagalbos: tik 7 proc. artimujy
padéjo serganciam diabetu asmeniui pasirinkti tinkamus maisto
produktus, dar maziau artimyjy padéjo pildyti cukrinio diabeto
savikontrolés dienyna, susisvirksti insuling, priminé, kad nesiotysi
su savimi gliukozés ar saldainiy, parnesé vaisty i$ vaistinés.
tys artimieji turéjo pakankamai ziniy apie $ia liga. Apklausos da-
lyviai atsake j 40 klausimy apie cukrinio diabeto savikontrole,
mitybos ypatumus, insuling ar kt. vaisty nuo diabeto naudojima,
dmias ir vélyvasias komplikacijas. Atlikus duomeny analize, pa-
aiskéjo, kad artimuyjy ziniy apie ligos savikontrole vidurkis buvo
4,86 balai. Vertinant artimyjy Zinias apie diabeto savikontrole,
paaiskéjo, kad artimieji daugiausia Ziniy turéjo apie glikuoto
hemoglobino tyrima (52,9 proc. Zinojo, kada ir kodél §j tyrima
reikia atlikti, 0 37,9 proc. zinojo, koks HbA1c tyrimo rezultatas
atspindi gera cukrinio diabeto kontrole). Taciau 35 proc. artimujy
pripazino, kad negali atsakyti j klausima, kada ir kodél §j tyrima
reikia atlikti. Daugiau nei pusé apklaustujy (66,4 proc.) Zinojo
gliukozés kiekio kraujyje normas pries ir po valgio. Paaiskéjo,
kad apklausoje dalyvavusios moterys pateiké daugiau teisingy
atsakymy apie diabeto savikontrole negu vyrai. Moterys linku-
sios daugiau rapintis savo artimaisiais.

Nedaug apklausos dalyviy Zinojo, kad prie$ matuojant gliu-
kozés kiekj kraujyje nenuplautos rankos gali turéti jtakos rezulta-
tams, kad nerekomenduojama adatéle durti j pirsto pagalvéle.

Mitybos jprociai ir gyvensena ypac turi daug jtakos gliukozés
kiekio kraujyje reguliavimui, todél subalansuota mityba yra viena
i$ sekmingo cukrinio diabeto gydymo sudedamuyjy daliy.

Po apklausos paaiskéjo, kad artimyjy ziniy apie mityba vi-
durkis sieké 5,36 balo. | klausimus apie diabeto ligonio mityba
moterys pateiké daugiau teisingy atsakymuy. Trecdalis responden-
ty zinojo, kad ligonio mitybos planas priklauso nuo jam paskirty
vaisty (insulino rasies, tableciy), daugiau nei puse apklaustyjy (57
proc.) atsaké, kad sergantieji diabetu gali vartoti cukry, nes, pvz.,
hipoglikemijos atveju jis yra batinas, 32,9 proc. turéjo informaci-
jos apie alkoholio vartojimo jtaka gliukozeés kiekiui kraujyje.

Net 66,4 proc. apklausos dalyviy teigé, kad batina mokeéti
atpazinti maisto produktus, savo sudétyje turincius angliavande-

niy, taciau tik tre¢dalis jy teisingai nurodé, kuriy produkty sude-
tyje yra angliavandeniy.

Pusé tyrimo dalyviy (50,7 proc.) nezinojo, kad asmeniui, ser-
gancCiam diabetu, reikéty riboti gyvulinés kilmés riebalus, net 70
proc. apklaustyjy neZinojo, kiek karty per diena rekomenduoja-
ma valgyti jy artimam cukriniu diabetu serganc¢iam Zmogui.

Cukrinio diabeto gydymo vaistais schema parenkama kiekvie-
nam pacientui individualiai. 73,6 proc. apklausoje dalyvavusiy
pacienty artimyjy zinojo, kad ne visi ligoniai privalo $virkstis in-
suling, daugiau nei pusé respondenty (77,1 proc.) Zinojo insu-
lino injekcijy sritis. Tik tre¢dalis apklausos dalyviy Zinojo, kokj
insuling SvirksCiasi jy artimasis ir kaip veikia insulinas.

Net 40 proc. apklausos dalyviy mané, kad jy cukriniu diabe-
tu sergantis artimasis gali pamirsti isgerti gliukozeés kiekj kraujyje
mazinancias tabletes, taciau neZinojo, ar pamirsus pietums is-
gerti tablete galima ja papildomai pridéti prie vakarienés. Tiriant
artimyjy Zinias apie vaistus, sergant cukriniu diabetu, teisingy
atsakymy vidurkis sieké 5,16 balo.

Cukrinio diabeto komplikacijos yra Gmios (hiperglikemi-
ja, hipoglikemija) ir vélyvosios (diabetiné retinopatija, diabeti-
né neuropatija, diabetiné nefropatija, makrokraujagysliy ligos).
Ne visi pacienty artimieji Zinojo apie tai, kad jy sergantj cukri-
niu diabetu artimajj gali istikti hipoglikemija (46 proc.), beveik
pusé neZinojo apie hipoglikemijos ir hiperglikemijos pozymius
(51 proc.) ir pagalbos badus.

Beveik pusé apklaustyjy (41,4 proc.) zinojo, kad pries fizi-
nj aktyvuma reikéty suvartoti angliavandeniy turin¢iy produkty
(saldainiy, vaisiy ar sulciy). Paaiskéjo, kad daugiau nei pusé ap-
klaustyjy Zinojo apie vélyvasias ligos komplikacijas. Jy nuomone,
daZniausiai pazeidziami organai yra akys, inkstai ir kojos. Reiks-
mingai geriau | pastarajj klausima atsaké moterys (y2 = 27,83,
lIs = 3, p < 0,001), palyginti su respondentais vyrais.
niu diabetu serganciojo pédas geriausia kreiptis pas specialis-
tus, savarankiskai nesalinti nuospaudy, naudojant skutimosi
peiliukus ar zirkles.

Teisingy atsakymuy vidurkis apie Gmias ir vélyvasias cukrinio
diabeto komplikacijas buvo 5,43 balo.

ISvada

Asmeny, besirtpinanciy vyresnio amziaus cukriniu diabetu
serganciais artimaisiais, Zinios apie liga vertinamos prastai.

Virginija Bulikaité,

Jolanta Deinarovi¢

Lietuvos sveikatos moksly universiteto
Slaugos ir rdapybos katedra
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Sirdies ir kraujagysliy ligos yra pagrindiné Europos vyry ir mo-
tery mirties, taip pat nejgalumo ir pablogéjusios gyvenimo koky-
bés priezastis. Cukrinis diabetas yra negincijamas rizikos veiksnys.
Diabetas sustiprina Zalinga hipertenzijos, dislipidemijos poveikj
kraujagysléms, greitina aterosklerotiniy ploksteliy formavimasi,
slopina fibrinolize ir lemia greitesne arterijy tromboze.

Galima isskirti tokius Sirdies ir kraujagysliy ligy rizikos mo-
difikuojamus veiksnius: padidéjes kraujospadis (hipertenzija),
rakymas, cukrinis diabetas, padidéjes lipidy ir cholesterolio
kiekis kraujyje, antsvoris, judéjimo stoka, stresas ir gausus alko-
holio vartojimas. Paveldéjimas, amzius ir lytis — veiksniai, kuriy
pakeisti negalima.

Dazniausiai pazeidziamos stambios ir vidutinés arterijos —
aorta ir jos stambiosios $akos, Sirdies vainikinés, smegeny, koju,
pasaito ir inksty arterijos.

Skiriamos tokios klinikinés aterosklerozés pasireiskimo
formos:

1. Koronariné Sirdies liga (kratinés angina, miokardo infarktas,
staigi mirtis);

2. Cerebrovaskuliné liga (tranzitorinés iSeminés atakos, in-
sultas);

3. Periferiniy arterijy liga (intermituojanti klaudikacija, gang-
rena).

Anksciausiai pazeidZiamas kraujagysliy vidinis sluoksnis —
endotelis. Blogasis cholesterolis, patekes po endoteliu, sudaro
aterosklerozinés plokstelés pagrinda, véliau prisijungia krau-
jagyslés lygiyjy raumeny lastelés, jungiamasis audinys, kartu
esant uzdegimo atakai, plokstelé didéja, tampa nestabili ir plys-
ta, susidaro trombas, kuris uzkemsa kraujagyslés spindj. Ser-
gant cukriniu diabetu ateromose daugiau lipidy, uzdegiminiy
pakitimy ir tromby, palyginti su asmenimis, neserganciais Sia
liga.

Aterosklerozé (atherosclerosis, gr. atheros — koselé, sclero —
kietas) — iSplite progresuojantys zidininiai vidinio arterijy sluoks-
nio sustoréjimai, vadinamosios aterosklerozinés plokstelés. Jas
sudaro nuséde kraujo riebalai ir zidiniskai isve$éjes jungiamasis
audinys. Vienas svarbiausiy aterosklerozés progresavimo veiks-
niy — kraujo riebalai arba lipidai, kuriy pagrindinis yra choles-

1 pav. Serganéiujy cukriniu diabetu mirties priezastys
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terolis. Cholesterolis j krauja patenka dviem keliais: su maistu
arba gaminamas kepenyse.

Kraujo plazmoje cholesterolis ir trigliceridai, suristi su bal-
tymu, suformuoja lipoproteinus. Jie bana jvairaus tankio: chilo-
mikronai — didZiausio tankio, didelio tankio lipoproteinai — DTL
cholesterolis, tarpinio tankio lipoproteinai — TTL cholesterolis,
mazo tankio lipoproteinai — MTL cholesterolis, labai mazo tan-
kio lipoproteinai — LMTL.

Aterogeniskiausi — LMTL ir MTL, ypa¢ MTL potipis — mazi
tankas MTL.

DTL pasizymi ateroskleroze stabdanciomis savybémis.

MTL cholesterolis — blogasis. Jis jsiskverbia j kraujagysliy sie-
neles, ten oksiduojasi ir skatina aterosklerozés vystymasi.

DTL cholesterolis — gerasis. Jis blogajj cholesterolj nunesa j
kepenis ir pasalina su tulzimi per zarnyna.

Trigliceridai yra blogi, nes labai skatina ateroskleroze, ypac
sergant diabetu ar metaboliniu sindromu. Didelis kiekis triglice-
ridy gali sukelti kasos uzdegima.

Visy i$vardyty lipidy saikingi kiekiai batini Zmogaus orga-
nizmui, jie batini hormony gamybai, smegeny ir kt. lasteléms.
Svarbu zinoti, kad ateroskleroze ilga laika nesukelia jokiy skun-
dy. Kartais apie liga Zmogus suZzino tik istikus Sirdies infarktui ar
smegeny insultui. Todél labai svarbu Zinoti, kiek kokiy lipidy
yra jasy kraujyje. Pacios dazniausios dislipidemijos — dél netin-
kamos mitybos, vartojant su maistu daug riebaly, mazai judant,
nutukusiems. Gali bati susijusios su tam tikru paveldimu gene-
tiniu defektu, taip vad. Seimyninémis pirmineémis dislipidemijo-
mis (paveldimas genas). Jos pacios sunkiausios, riebaly kraujyje
bana labai daug. DaZnai pirmas pozymis — gelsvi mazgeliai po
oda (ksantomos). Tai cholesterolio sankaupos, jy gali atsirasti vi-
sur: aplink akis, ant sedmenu, alkaniy, keliy, nugaros ir kt. Sei-
mynines dislipidemijas gali lydéti ankstyva Sirdies ir kraujagysliy
liga, staigios ankstyvos mirtys.

Antrinés dislipidemijos btdingos diabetui, hipotirozei, inks-
ty nepakankamumui, kepeny cirozei, gausiai vartojat alkoholj.
Pagrindinis gliukoze ir cholesterolj reguliuojantis hormonas —
insulinas. Jis skatina lipidy kaupimasi audiniuose bei jy sinteze
i§ angliavandeniy. Sergant | ir Il tipo cukriniu diabetu, daugéja

2 pav. Cukrinis diabetas ir mirstamumas nuo iSeminés
Sirdies ligos (Framinghamo studijos duomenys)
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kraujyje aterogenisky frakcijy lipidy. Rekomenduojama Zinoti
savo lipidy kiekj vyrams, perkopusiems 45 m., o moterims —
55 m., nes nuo $io amZiaus smarkiai didéja Sirdies ir kraujagys-
liy ligy rizika.

Tirti: bendra cholesterolj, MTL, DTL Trigliceridus. Tirti ryte 8-12 val.
nevalgius.

Nesergant Sirdies-kraujagysliy ligomis ar CD normos:
B. Cholesterolis < 5 mmol/l

MTL — < 3 mmol/I

DTL — vyrams > 1,2, moterims > 1,4 mmol/I

Trigliceridai — 1,7 mmol/I

Sergant Sirdies-kraujagysliy ligomis ar CD yra nustatytos normos:
B. Cholesterolis < 4,5 mmol/I

MTL - < 2,5 mmol/I

DTL — vyrams > 1,2, moterims >1,4 mmol/I

Trigliceridai — 1,7 mmol/I

Saikingai padidéje lipidai:

B. Cholesterolis — 56,5 mmol/|
MTL — 3-4,1 mmol/|
Trigliceridai — 1,7—4,5 mmol/I

Cukriniam diabetui, GTS, pilviniam nutukimui badinga tri-
gliceridy padidéjimo ir DTL sumazéjimo derinys. Tai labai ate-
rogeniska forma. Siuo atveju netgi esant pakankamai nedideliam
MTL, 8is metabolinis dislipidemijos darinys turi didele rizika ate-
rosklerozei vystytis.

Nemedikamentinis gydymas

Ateroskleroze galima gydyti ne tik vaistais. Tokiu atveju re-
komenduojami:

e Gyvensenos pokyciai:

e Sveika mityba, ribojant riebalus, ypa¢ sociasias riebalines
ragstis, gali sumazinti bendrajj cholesterolj, MTL, TG, o re-
guliari fiziné veikla padidina DTL. Todél labai svarbu derinti
mityba su fiziniu aktyvumu.

e Vartoti nesocCiasias riebalines ragstis — alyvuogiy aliejy, avo-
kada.

* Maistinés skaidulos.

e Sacharozé, fruktozé didina TG.

e Fizinis krGvis 5-7 kartus per savaite, ne maZziau kaip 30 mi-
nuciy.

e Nerakyti.

e Sumazinti alkoholio vartojima. Nedidelis alkoholio kiekis
indikuotinas dél sirdies ir kraujagysliy ligy. Moterims — ne
daugiau kaip 10-20 g per diena, o vyrams — 20-30 gramy.
Jei auksti TG, alkoholio reikia visai nevartoti.

e Mazinti svorj.

e Jei DTL Zemi, gerus rezultatus duoda fizinis kravis ir mazo gli-
keminio indekso angliavandeniai, turintys daug skaiduly.

Medikamentinis gydymas

Vieni svarbiausiy vaisty, vartotiny hipercholestrinemijai gy-
dyti — statinai. Jie slopina cholesterolio sinteze kepenyse, kuri

aktyviausia bana naktj. Taip pat jie pasizymi antioksidaciniu,
prieSuzdegiminiu ir antitromboziniu poveikiu. Taigi, jie ne tik
mazina lipidy koncentracija, bet ir gerina endotelio funkcija,
mazina insulino rezistencija. Atlikty didziyjy dislipidemijos ty-
rimy (CARE, LIPD, CARDIS, ASCOT) metaanalizé parodé, kad
gydymas statinais reik§mingai sumazina Sirdies ir kraujagysliy
ligy ir ju komplikacijy rizika tiek sergantiems cukriniu diabetu,
tiek juo nesergantiems. Statinai turi prieSosteoporoton; ir pries-
kancerogeninj poveikj.

Sergant diabetu, net esant MTL normos ribose, skiriant stati-
nus, Sirdies ir kraujagysliy ligy rizika sumazéja daugiau nei 25
proc. Taip yra dél to, kad asmenys, sergantys diabetu, turi dau-
giau labai maZo tankio MTL daleliy, kurios labai aterogeniskos.
Gydymas statinais pradedamas nuo mazesniy doziy, ypac vy-
resniame amZiuje su gretutinémis ligomis, dozes didinant pa-
gal poreikj.

Statinai aterosklerozei yra tas pats, kaip penicilinas
infekcinéms ligoms.
William Roberts

Remiantis Siuolaikinémis rekomendacijomis:
100 % Il tipo cukriniu diabetu serganciy pacienty turéty
vartoti vaistus lipidy koncentracijai maZinti!

Jei pacientas netoleruoja statiny, taikomi nikotino rigsties
preparatai — niacinas, nikotinamidas ir kt. Nikotino ragsties yra
daug mésoje, Zuvyse, bulvése, morkose, grikiuose, duonoje,
pieno produktuose.

Fibratai: fenilfibratas, cipofibratas, geifibratas.

Dazniausiai vartojamas lipantylis — 200 mg/d po pusrycCiy.
Tai pirmo pasirinkimo vaistas esant padidintiems trigliceridams.
Jie mazina oksidacinj stresg ir uzdegima. Taip pat labai svarbi
fibraty savybeé — didinti DTL. DaZnai skiriami kartu su statinais,
bet batina sekti fermenty koncentracija kraujyje.

Omega-3 polinesociosios ragstys. Labai tinka mazinti trigli-
ceridus, Siek tiek maZina bendra cholesterolj bei MTL ir nedaug
didina DTL. Jie naudojami kaip antro ir trecio pasirinkimo me-
dikamentai. Skirti 1-3 g per diena. Saugts deriniuose su statinais
ir fibratais. Jrodyta, kad kombinuota statiny ir omega-3 terapija
aktyvesné negu monoterapija statinais. Omega-3 taip pat turi
antiaritminj ir antiagregacinj poveikius.

Nesergantiems diabetu ar Sirdies ir kraujagysliy ligomis, pra-
dedama nuo nemedikamentinio gydymo ir po 3 meén., jvertinus
lipidy duomenis, jei rezultatas nepasiektas, skiriami medikamen-
tai. Taciau sergant minétomis ligomis, vaistai skiriami i$ karto.
Esant dideliam bendram cholesteroliui ir MTL kiekiui kraujyje —
statinai. Didelé trigliceridy koncentracija kraujyje ar misri dis-
lipidemija, skiriama fibratai arba statinai arba abu kartu. Jei TG
daugiau nei 5,7 mmol/l —fibratai. Maza DTL koncentracija labai
sunku koreguoti. Nezymiai didina fibratai, statinai. Geriausiai
niacinas. Siuo atveju svarbu reguliaris pratimai, fizinis kravis.
Jei gydymas vaistais nepadeda, taikoma plazmaferezé. Dazna
klaida — gavus efekta, nutraukiamas gydymas.

Gyd. Ona Jurkauskiené
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Pasaulio sveikatos organizacijos duomenimis, skydliaukeés ligos yra dazniausios is visy lé-
tiniy ligy. Ypac daug skydliaukés ligomis Zmonés serga kalnuotose vietovése, kur triksta
jodo. Mes gyvename lygumy kraste, bet skydliaukeés ligy ir miisy Salyje labai daug.

Apie skydliauke ir jos sukeliamas ligas kalbameés su Vilniaus universiteto Santariskiy
kliniky Endokrinologijos centro direktoriumi, profesoriumi Vaidotu Urbanaviciumi.

Kaip Veronika apémeé apatija

I$éjusi j pensija, Veronika po mety pradéjo labai blogai jaus-
tis: atrodé, kad prapuolé visos jégos. Buvo labai silpna, drebéda-
vo rankos. Net apsipirkti parduotuveéje nebepajégdavo, negaléjo
iki jos nueiti, nes kas Simta metry tekdavo atsisésti ant suoliuko
pasédéti, atrodé, kad nejmanoma net kojos pakelti. Visada bu-
vusi labai aktyvi ir sportiska moteris nesuprato, kas dedasi. Kaz-
kur dingo jos jégos. Veronika tapo apatiska, net judesiai sulétéjo.
Pastebéjo keisty pokyciy: pernelyg didelj dirg-
luma, nervinguma, tai didéjantj, tai mazéjantj
svorj. Taciau blogiausia moteriai buvo tai, kad
nuolatos jautési pavargusi.

Seimos gydytoja pasidlé atlikti kraujo ty-
rimus — gal sumazéjes hemoglobinas? Taciau
tyrimai nieko blogo nerodé. Tada atliko plau-
¢iy rentgenograma — viskas gerai. Tyré ir Sir-
dj — vél nieko blogo.

| klausima, nuo ko tas silpnumas, gydytoja
negaléjo atsakyti — visi tyrimai buvo neblogi.
Pataré pagerti vitaminy, magnio, o kiek pa-
svarsciusi pridare: gal reikty nuvykti j Endo-
krinologijos klinika, kur atliekami specialts
kraujo tyrimai? Gal ten nustatys silpnumo prieZastis?

,Skydliaukeé sukietéjusi, yra mazgy. Teks daryti punkcija”, —
apziaréjes Veronikos kakla, istaré gydytojas endokrinologas.

Po keliy dieny moteris isgirdo, kad jai keista liga tiroiditas —
skydliaukés audinio uzdegimas. Ka tai reiskia? Grjzusi namo
perskaité apie tiroidita, kad skydliaukei negaminant hormony,
prasideda marazmas, véliau — koma ir mirtis. , Taip, marazmas
prasidéjo”, — pagalvojo ji ir jsivaizduodama ta ,marazma” kaz-
kodél pradéjo juoktis. Stinus jos nesuprato: ,Baik, motin, tai —
rimta.”

Dar po ménesio gydytojas Veronikai pasake, kad jos skyd-
liauké visiskai negamina hormony, bet kiti organai nepazeisti,
tad viskas ne taip jau blogai. Skydliaukéje yra du mazgai, kas-
met reikés pasitikrinti, ar jie nedidéja, nepiktybéja. Ir kasdien
gerti vaisty. Pasiteiravusi, kiek laiko reikés gerti vaistus, isgirdo,
kad iki amZiaus pabaigos! Juk skydliauké jo negamina. Tai mo-
ters neisgasdino.

Po poros ménesiy grizo energija, dingo apatija. Kita karta
apsilankiusi pas endokrinologa moteris jau galéjo pasidziaugti

16

Mmaza endokrinine liauka
esanti kaklo priekinéje ,
dalyje, Sverianti tjk
15-30g, taciau ji
yfa Viena Svarbiausiy
Zmogui nyo 8imimo
iki mirtieg,

gydymo rezultatais. Tada gydytojas daugiau paaiskino, koks svar-
bus organas yra skydliauké, kad ji reguliuoja medziagy apykai-
ta, Sirdies darba, psichika, Zarnyno veikla, kauly stipruma, kad
jos gaminamy hormony kiekis kinta kasdien, priklausomai nuo
Zmogaus nuotaikos, veiklos intensyvumo.

Maza, bet labai svarbi

Kas yra skydliauke ir kodél ji gali sukelti tiek bédy? Isgirde
Veronikos istorija, paklauséme profesoriaus.
»Skydliauké yra maza, 20-30 g svorio liau-
kuté, esanti masy kaklo priekyje, Zemiau
- Adomo obuolio, — aiskina profesorius V. Ur-
banavicius. — Taciau ji yra viena svarbiausiy
Zmogui nuo gimimo iki mirties. Skydliaukés
hormonai reguliuoja medziagy apykaita, las-
teliy augima, dalijimasi ir diferenciacija, sme-
geny vystymasi ir brendima. Jei ji sveika, jos
net neapciuopiame, bet jeigu pradeda didéti,
kakle matomas nemazas iskilimas. Liaukuté
ypatinga tuo, kad gamina hormonus, sugebé-
dama i§ gamtos pasiimti mikroelementa joda.
Viskas gerai, kai ji gerai dirba. Taciau jei nu-
krypsta j vieng ar kita puse, atsiranda proble-
muy. Su amziumi sergamumas skydliaukés ligomis didéja, beje,
moterys serga kelis kartus dazniau nei vyrai. Sutrikimas gali bati
susijes su funkcijos pasikeitimu, arba ne. Pavyzdziui, atsiradus
piktybinéms lasteléms ir vystantis skydliaukés véziui, funkciniy
pakitimy gali ir nebati.”

Gesta kaip zvake

Klausiame profesoriaus, kas atsitinka, kai skydliauké gami-
na per mazai hormony? ,Bana taip, kad $ia liauka organizmas
palaiko svetimkaniu ir pats ja sunaikina, tada skydliauké tiesiog
nustoja funkcionuoti, — atsako jis, — jvyksta autoimuniné atme-
timo reakcija. Ji vyksta palaipsniui, skydliauké nepajégia paga-
minti hormony tiek, kiek reikia, tad Zmogus ima po truputj gesti
kaip zvakeé. Glemba, darosi mieguistas, jo niekas nebedomina.
Tokiam zmogui blna $alta ir visa laika norisi miego. Keiciasi
jo ivaizda, refleksai, atmintis, medziagy apykaita. Jeigu kaime
kokia nors senuté pakliava j tokia situacija, gali ir numirti, ypac



jei ji nepratusi lankytis pas gydytojus. I$sivysto hipotirozé — liga,
vedanti j koma ir mirtj. Bet tai Siais laikais labai reti atvejai, pa-
prastai vis tiek kazkas pastebi — Zmonés juk negyvena dziunglé-
se. Juo labiau kad ir $eimos gydytojai dabar gali tirti skydliaukés
hormonus ir anksti pastebéti pakitimus.”

Tokj sunku nulaikyti

O kas nutinka, jeigu skydliauké gamina per daug hormony?
,Nedidelis $iy hormony perteklius jaunam Zmogui yra neblogai,
jis aktyvus, judrus, tik jam sunku susikaupti, — atsako profesorius, —
kartais bana toks aktyvus, kad sunku nulaikyti! Kai skydliaukée
gamina per daug hormony, Zmogus nori vis daugiau valgyti, jo
apetitas didéja, be to, pagreitéjus medziagy apykaitai, jis sklei-
dZia $iluma tarytum radiatorius. Véliau sutrinka Sirdies ritmas,
Zmogus ima prakaituoti, krenta svoris. Tampa be galo jautrus, dél
menkniekio apsiverkia, pradeda kankinti nemiga. Jis paprastai
nori rapintis visais, tik ne savimi ir savo sveikata. Pagaliau kaz-
kas pamato arba pats Zmogus pajaucia, kad kazkas ne taip, ir
kreipiasi j gydytojus.”

Kaip atsiranda struma arba guzys

,Dazniausiai pasitaikanti skydliaukés liga yra struma, arba
glzys, — tesia profesorius. — Jei sutrikimo ilgai niekas nepastebi,
liaukuté gali padidéti daug karty ir uzaugti net iki keliy kilogra-
my. Vis dar pasitaiko pacienty su taip padidéjusia skydliauke,
kad netgi maisto negali praryti. Kartais tokiame gtizyje jau btina
ir piktybiniy lasteliy.

Skydliaukés didéjimas sukelia ne tik kosmetinj defekta. llgai-
niui ji gali pradéti spausti aplinkinius organus, o sutrikusi me-
dZiagy apykaita — iSbalansuoti visa iki tol sklandZziai veikusia or-
ganizmo sistema. Juk blogai veikianti skydliauké gali sutrikdyti
Sirdies veikla, gali pakisti odos buklé (sauséti arba drékti), pasi-
keisti nuotaika ir elgesys — pradéti varginti depresija arba netikétai
atsirasti euforija, susilpnéti démesys. Dél skydliaukés problemy
gali pradéti vystytis osteoporoze, sutrikti zarnyno ir inksty vei-
kla, atsirasti persileidimy pavojus ir netgi nevaisingumas. Jeigu
kadikis gauna nepakankama skydliaukés hormony kiekj, kyla
pavojus vaiko augimui. Negydant tai gali saglygoti kretinizma —
protinj atsilikima ir kGino proporcijy pakitimus.”

Kaip gydytojai pastebi padidéjusia skydliauke? , Paciupinéja-
me kakla, — sako profesorius. — Jeigu nieko neuz¢iuopiame, vadi-
nasi, skydliauké yra normalaus dydzio, taciau jei rijimo metu ar
atlous galva skydliauké matosi, vadinasi, yra padidéjusi. Seimos
gydytojas gali patikrinti skydliauke ir laiku aptikti padidéjimus ir
mazgelius, kurie taip pat yra skydliaukés susirgimo rasis.”

Skydliaukei reikia jodo

, Tam, kad skydliaukés veikla baty normali, kiekviena diena
su maistu reikia gauti pakankama jodo kiekj, — pasakoja V. Ur-
banavicius. — Skydliauké jodo nekaupia, ji tik paima neorgani-
nj joda i§ aplinkos ir pavercia jj organiniu. Suauges Zmogus kas
diena turéty gauti apie 150 mg jodo. Kartais tie poreikiai bdna
didesni — néstumo ir Zindymo metu jodo reikia apie 200 mg.”
Taciau profesorius teigia, kad jodo kartais gali bati net per daug!
,Kartais atsitinka taip, kad vartodami vaistus Sirdies veiklai gerinti
Zmonés gauna per daug jodo, juk j kai kuriy vaisty sudétj jeina ir
Sis mikroelementas. Vaistai, neva turéje gydyti sirdies sutrikimus,

sukelia jodo pertekliy, taip sutrikdydami skydliaukeés veikla ir dar
labiau padidindami Sirdies veiklos sutrikimus.”

Ar jodo preparaty reikty vartoti papildomai? ,Papildomai jodo
reikia tik tada, kai jo triiksta aplinkoje, — atsako profesorius. — Pa-
vyzdziui, vykstant ilgesniam laikui j kalnus, kur jodo geriamaja-
me vandenyje néra. Taciau kalio jodido tableciy nereikia gerti
daug, uZtenka jau minétos fiziologinés dozés.”

Gydoma jodu ir skalpeliu

Daugiausia jodo turi jarinés kilmeés produktai — jaros dumb-
liai, moliuskai. Prekybos centruose parduodama joduota druska,
taip vykdoma druskos jodavimo programa valstybés mastu. Da-
lis druskoje esancio jodo verdant iSgaruoja, tad patartina joduo-
ta druska déti j jau paruosta maista. Jodo patekimg j organizma
stabdo ir aplinkos ter3alai.

Kaip gydomi skydliaukés sutrikimai? Profesorius aiskina, kad
zmoneéms, kuriy skydliauké isskiria per mazai reikalingy hormo-
ny, gydytojai skiria sintetinius hormonus. Jeigu skydliauké perne-
lyg padidéja, ja $alina chirurginiu bidu, o po to skiria hormonus,
kuriuos gerti reikés visa gyvenima. Suaktyvéjusiai skydliaukés
veiklai gydyti kartais skiriamas netgi radioaktyvus jodas, kuris
veikia kaip chirurgo skalpelis: susikaupes skydliaukéje, jodas
per keleta ménesiy isdegina perteklinj audinj.

Skydliaukeés vézj profesorius vadina lasteliy mutacijos pasek-
me. Dazniau véZiai pasitaiko toms Zmoniy grupéms, kurie buvo
apsvitinti, ypac jei spinduliné radiacija buvo nukreipta j kakla.

Moterys skydliaukés ligomis serga 4-5 kartus daZniau, nei
vyrai.

Skydliaukés ligy klasifikacija:

a) Skydliaukés veiklos pakitimai (suaktyvejimas arba ne-
pakankamas veikimas);

b) Skydliaukes strukttiros pakitimai (hipoplazija, aplazija,
mazgai, struma);

c) Véziai, kurie taip pat gali sukelti skydliaukes veiklos
sutrikimus.

Skydliaukeés ligy priezastys:

a) Jgimtas imuninés sistemos nepakankamumas;

b) Genetiniai veiksniai;

c) Aplinkos poveikis (jodo deficitas, radiacija, seleno, li-
¢io, vario kiekio pokyciai).

Jodo Saltiniai:

a) Jaros produktai: dumbliai, Zuvis, moliuskai;

b) Maisto priedai: dazai, konservantai, kepimo milteliai;

c) Maisto produktai: druska, vanduo, duona, mésa, bul-
ves, svoglnai, kiausiniai, pienas;

d) Vaistai: lagai akims, vitaminai su jodu, kalio jodidas,
liugolis, jodo tinktdra, rentgeno kontrastinés medzia-
gos ir kt.

Meilé Jancoriené
Medicinos diagnostikos ir laboratoriniy
tyrimy asociacijos vadovée
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Diabetas

~1adas sirgo ir daZnai jausdavosi pavarges, taciau del raktelio
jis ir vél juokiasi. Stebuklingas Zodis yra ,insulinas*. Taigi taip
buvo ir mazajam Tadui.“ Tokiais sakiniais prasideda pirmoyji
lietuvisSka knygelé vaikams, sergantiems cukriniu diabetu, -

»Raktelis Tadui - Mama, kas yra ,,cukraus liga“?*.

Mediky teigimu, vaiky sergamumas cukriniu diabetu nuolat
auga. Skaiciuojama, kad Lietuvoje Sia liga serga apie 1000 vaiky.
Kiekvienais metais liga nustatoma dar 100. Nepaisant didéjancio
sergamumo, Lietuvoje traksta grozinés literataros leidiniy, ku-
riuose vaikams bty paaiskinta, kas yra cukrinis diabetas, kodél
susergama Sia liga ir kaip su ja susigyventi.

,Lietuvoje publikuota ne viena ,sausa” metodika, kurioje
informacija pateikiama itin sudétingai, vaikams nesuprantama
kalba. Ypac apie $ia liga sunku isaiskinti
ikimokyklinio amZziaus maziesiems pa-
cientams”, — pasakojo knygelés leidima
inicijavusio ,LIONS” klubo viceprezi-
dentas Z. Neliubgys.

Respublikinés Kauno ligoninés Vai-
ky reabilitacijos skyriaus ,Zibutés” sek-
toriuje vykusio renginio metu pristaty-
ta vokieCiy autorés B. Richter knygelé
,Raktelis Tadui —Mama, kas yra ,,cuk-
raus liga“? j lietuviy kalba iSversta
pirma karta. Z. Neliubgys pastebéjo,
kad is leidinys i$ pirmo zvilgsnio pri-
mena daugelj kity vaikisky pasakuy,
vis délto Cia vaikai ras atsakymus j
jiems kylancius klausimus.

,Neretai vaikui susirgus cukri-
niu diabetu, Seimos nariai surea-
guoja labai jautriai, kartais net pa-
Slyja tarpusavio santykiai. Tikimés,
kad $i knyga nors maZza dalele pa-
dés ieskoti naujy rakteliy iskilu- ——
sioms problemoms spresti ne tik
vaikams, bet ir jy téveliams”, —
teige viceprezidentas.

Idéja kilo besilankant Vokietijoje

Idéja iSverti vokieciy autorés B. Richter knygele kilo Res-
publikinés Kauno ligoninés Vaiky ligy klinikos endokrinologei
L. Z. Krovai, kuri jau ne vienerius metus dirba su cukriniu dia-
betu serganciais vaikais. ,Kadangi Vokietijoje turiu giminaiciy,
nusprendziau mokytis vokieciy kalbos. Besimokydama noréjau
pasitikrinti, kiek a$ jau gebu ja suprasti, todél nutariau nusipirkti
knyga vokieciy kalba. Nusipirkau minétos autorés knygele, skirta
vaikams, sergantiems cukriniu diabetu. Karinys labai patiko, pa-
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galvojau, kad kazko panasaus reikéty ir Lietuvoje”, — apie idéjos
gimima pasakojo L. Z. Krova.

Tiek gydytoja, tiek Respublikinés Kauno ligoninés gene-
ralinis direktorius doc. dr. L. Vitkus dziaugési, kad prie idéjos
igyvendinimo aktyviai prisidéjo Kauno , Tauro LIONS” klubas,
kuris jau ne karta yra parémes Vaiky reabilitacijos skyriaus ,Zi-
butés” sektoriy.

,LIONS” klubo atstovai, kurie masy gydytojos endokrinolo-

gés L. Z. Krovos idéja paverté kiinu — padaré didziulj
darba, uz ka esame labai dékin-
gi,” — knygos pristatymo metu
kalbéjo doc. dr. L. Vitkus.
Knygos pristatyme dalyvaves
Sveikatos apsaugos ministerijos
Korupcijos prevencijos skyriaus
vedéjas V. Sveikauskas teigé, kad
knygele norisi perskaityti nuo pra-
dzios iki galo. Ja, manau, bus jdo-
mu skaityti ne tik cukriniu diabetu
sergantiems vaikams ir jy téveliams,
bet ir tiems, kurie su $ia liga néra su-
sidare”, — kalbéjo vyras.

Tadu

"eukraus hgau

Apie cukrinj diabetq

Cukrinis diabetas — tai visuma sutri-
kimy, kuriuos sukelia sutrikes organiz-
mo gebéjimas panaudoti gliukoze (kitaip

vadinama organizmo cukry). Jeigu vaika
nuolat trodkina, mazéja jo kiino mase,
jis daznai $lapinasi, kamuoja nuolatinis
nuovargis, blogai gyja Zaizdos, batina
kreiptis | gydytoja, kuris itirs, ar vaikas
neserga cukriniu diabetu.

Pasak gydytojy, didéjantj vaiky sergamuma cukriniu diabe-
tu gali lemti daug priedy turintis Siuolaikinis maistas, uztersta
aplinka. Vaikai cukriniu diabetu gali susirgti po persirgty infek-
ciniy ligy, jtakos turi ir paveldimumas. Vaikai dazniausiai serga
I tipo cukriniu diabetu. Sergant $io tipo diabetu, batinos kasdie-
nés insulino injekcijos.

Rima Juciuté
Viyresnioji specialisté rysiams su visuomene
Respublikineé Kauno ligoniné



MOKYMAI

Praktine konferencija

slaugytojams diabetologams

Spalio 16-17 d. Kaune vyko Lietuvos slaugytojy
diabetology draugijos (LSDD), UAB ,,Abbot Diabetes
Care" ir ,Eli Lilly Lietuva“ surengta moksliné-praktiné
konferencija ,,Cukriniu diabetu serganéiy pacienty
mokymo aspektai“. Konferencijoje dalyvavo slaugytojai
diabetologai is visos Lietuvos. Prieny ir BirStono krastui
konferencijoje atstovavo slaugytojos diabetologées

R. Petrauskiené ir B. Bartkeviciute.

ios konferencijos tikslas buvo pristatyti cukriniu diabetu sergan-

¢iyjy mokymo programos projekta ir aptarti aktualius klausi-
mus, susijusius su slaugytojo diabetologo paslaugy teikimu. Siekiant
standartizuoti (suvienodinti) serganciyjy diabetu mokymo progra-
mos turinj skirtingose ambulatorinése ir stacionarinése gydymo
jstaigose, teikianciose slaugos paslaugas sergantiesiems diabetu,
batina suvienodinti pagrindines sgvokas ir rekomendacijas.

Konferencijoje dalyvavo Lietuvos diabeto asociacijos (LDA)
prezidenté V. Augustiniené. Ji dalyvius supazindino su LDA veik-
la, pasiektais diabeto gydymo ir slaugos, savikontrolés rezultatais,
pasidZiaugé konstruktyviu bendradarbiavimu su LSDD ir diabeto
klubais. Valstybinés ligoniy kasos (VLK) atstovés O. Burokiené ir
7. Baigiené kalbéjo apie tai, kad nuo 2011 m. didéja slaugytojy
diabetology suteikty slaugos paslaugy diabeto ligoniams (suaugu-
siems ir vaikams) bei pacienty, kurie naudojasi Siomis slaugytojy
diabetology teikiamomis slaugos paslaugomis, skaicius.

Nors slaugos paslaugy skaicius didéja, serganciojo diabetu
mokymasis yra visa gyvenima trunkantis procesas ir negali bati
laikomas uZbaigtu po pirminio 5 valandy mokymo ir keleto tes-
tinio mokymo valandy, kuris $iuo metu yra apmokamas i§ PSDF
[é8y, buvo akcentuojama cukrinio diabeto ligoniy mokymo prog-
ramos pateiktame projekte.

Slaugytojos diabetologés B. Bartkeviciaté, I. Ulpaityte, A. Kri-
volap ir V. Bulikaité paruosé ir vedé ,,Cukriniu diabetu serganciujy
mokymo programos” projekto seminarus ir diskusijas. Slaugytojos
buvo kvieciamos teikti pasialymus, kaip tobulinti $ig programa.
Mokymo programos tikslas — uztikrinant kokybiska serganciujy
mokyma ir pagerinti pacienty priezitros kokybe.

Programoje sakoma, kad serganciyjy diabetu gydomasis mo-
kymas yra neatsiejama sékmingo gydymo dalis. Nuo paciento
poziario, Ziniy bei jgudziy priklauso jo sugebéjimas valdyti liga.
Tyrimai jrodo, kad léSos, investuotos j ligonio mokyma, ankstyva
komplikacijy diagnostika ir tretine jy profilaktika, duoda socialinj
ir ekonominj efekta.

Serganciujy diabetu slaugos paslaugy organizavimas, teikimas,
indikacijos ir paslaugy apmokeéjimas reglamentuoti 2011 m. ba-
landZio 8 d. LR SAM jsakymu Nr. V-337.

Prieny ir Birstono slaugytojos diabetologés
su konferencijos organizatoriais

LSMU Endokrinologijos klinikos gydytoja I. Baikstiené skai-
té praneSima ,Gydymas insulinu: Siuolaikiniy technologijy pa-
naudojimas individualizuotiems gydymo tikslams pasiekti”. Ji
saké, kad, UKPDS tyrimo duomenimis, gera glikemijos kontrolé
nuo ligos pradzios padeda 25 proc. sumazinti mikrokraujagysliy
komplikacijy rizika.

L. Kaulakiené, ,Abovitos” projekty vadove, ir kiti Sios kom-
panijos atstovai vedé praktinius uzsiémimus ,Naujy technologijy
taikymas mokant serganiuosius cukriniu diabetu pacientus”. Siy
uzsiémimy metu buvo pristatytas modernus gliukomatis. Tinka-
ma ir Siuolaikiné gliukozés bei ketony matavimo sistema pageri-
na diabeto kontrole. Slaugytojos buvo mokomos, kaip pasitelkiant
Siuolaikines technologijas, , Freestyle Optium Neo” sistema padéti
asmenims, sergantiems cukriniu diabetu, jvertinti savo glikemija
jvairiy bukliy metu. Glikemijos tikslai ir gydymas turi bati indivi-
dualas, atsizvelgiant j konkretaus paciento savybes.

Slaugytoja diabetologé Biruté Bartkevicitté
Prieny rajono diabeto klubo ,Versmé” pirmininké
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Diabeto kontrole -

komplikacijy prevencija

razy birzelio $eStadienj j JurgeZerius suvaZiavo daugiau

nei $imtas dalyviy i§ Kauno, Elektrény, Druskininky, Sa-
kiy, Vilkaviskio ir Marijampolés diabeto kluby. Svecius pasiti-
ko renginio organizatoriai — Lietuvos diabeto asociacijos pre-
zidenté V. Augustiniené, viceprezidenté G. Naidzinaviciené,
Marijampolés klubo nariai.

Renginio tikslas — cukriniu diabetu serganciyjy savarankis-
ko gyvenimo jgidziy ugdymas. Dalyvius pasveikino ir dainas
paskyré Marijampolés nejgaliyjy draugijos ansamblis ,Gija“,
kuriam vadovauja D. Janciené.

Mokymai vyko draugiskoje aplinkoje. Visi lektoriai pateiké
naujausias Zinias apie diabeto ligos kontrole, regos sutrikimus,
vaistazoliy nauda, moké savarankiskai ir teisingai pasimatuo-
ti kraujosptdj. Buvo atliekami nemokami gliukozés kraujyje,
glikuoto hemoglobino tyrimai.

Vertingy teoriniy ziniy pateiké Marijampolés konsultaci-
neés poliklinikos gydytoja endokrinologé J. Kulbokiené. Apie
bendradarbiavima, stiprinant gyventojy sveikata, kalbéjo Ma-
rijampolés sveikatos biuro direktoré L. Laukaitiené.

Slaugytoja diabetologé B. Marciukaitiené, naudodama
jvairias praktines ir vaizdines uzduotis, patikrino mokymuo-
se jgytas zinias. Geriausiai atsakiusieji j uzduociy klausimus
buvo apdovanoti.

Sis respublikinis renginys nebiity jvykes be réméjy — Ne-
jgaliyjy reikaly departamento prie Socialinés apsaugos ir dar-
bo ministerijos, Marijampolés savivaldybés, UAB ,,Mantinga”,
V&), Gintaro poilsiavieté”.

A. Jonuskiené
Marijampolés klubo
,Diabetikas ABC” tarybos naré

Nebukime apsileideliai

iabeto klubas ,Vita” mokési valdyti diabeta, todél diabeto
klubo nariai Zino ir jspéja, kad net visy ligy siaubtnu vadi-
namas svoganas turi cukraus...

Diabeto mokykloje ,Vitos” klubo nariai, jy artimieji ir medi-
kai gilino Zinias apie neuzkreciama, bet pasaulio sveikatos ne-
ganda vadinama liga — cukrinj diabeta.

Klubo pirmininké A. Dobiliené stengiasi, kad kiekvienas Zmo-
gus sugebéty kontroliuoti savo liga, mokeéty isvengti komplikacijy,
todél rengia jvairius mokymus, kuriais Zmonés domisi.

Netinkama mityba, nutukimas, aktyvumo stoka — rizika su-
sirgti diabetu. Jo komplikacijos —Sirdies ir kraujagysliy ligos. Apie
Siy ligy prevencija, atsiradimo priezastis, gydyma ne tik pakruo-
jie¢iams, bet ir sveciams is kity Salies viety diabeto mokykloje
pasakojo gydytojas R. Celutka. Medikas nestokojo pavyzdziy:
Lietuvos vyrai desimt mety gyvena trumpiau uz Vakary Europos
vyrus ir tiek pat trumpiau uz lietuves moteris. Taigi Lietuvos vyry
gyvenimo trukmé viena trumpiausiy Europoje. Be kita ko, Sirdies
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Sveikata - sielos
ir kuno kraitis

eigu Zmogy jau slegia didoka mety nasta ir dar jj kamuoja

létinés ligos, sveikata tampa brangesné uz bet kokia pasaulio
brangenybe. Mes, Pasvalio rajono serganciy cukriniu diabetu
draugijos ,Sveikata” nariai, nutaréme sveikatingumo jgadziy
jgyti sveikatingumo mokymo stovykloje Pasvalio parke.

Lietingas ir darganotas rugséjo 8-osios rytas. Lietus taip pliau-
pé, kad atrodé lyg bty dangus prakiures. Kas atvyko masinomis,
buvo sausi ir laimingi, kas vaziavo dviraciais, atrodé lyg baty
po maudyniy parko eZerélyje. |sikiréme Pasvalio kempingo
nameliuose. Draugijos pirmininké V. Vegiené patikrino cukraus
kiekj kraujyje, glikuoto hemoglobino, cholesterolio kiekj. Vieny
rezultatai buvo normos ribose, kity — Siek tiek didesni.

Pirmininkeé atvezé daug dalijamosios medziagos, reklami-
niy lankstinuky, supazindino su naujomis mitybos rekomen-
dacijomis, pristaté keleta naujy arbaty, kremuy, tepaly su mégi-
niais. Visiems mums padovanojo po dovany rinkinélj su labai
naudingomis priemonémis.

Stovyklautojai maitinosi pagal sveikos mitybos ir gyvense-
nos specialisty rekomendacijas. Masy lauké sportas, vandens
pramogos prie upés ir kt. malonumai. Po piety ekskursija su
Siaurietiskojo éjimo lazdomis parke. Ekskursijai vadovavo ir
moké, kaip reikia elgtis su lazdomis, Pasvalio rajono savival-
dybés Visuomenés sveikatos biuro visuomenés sveikatos sti-
prinimo specialisté J. Mikalajtniené. Nelengvi buvo ir kinezi-
terapeutés K. Ceponienés mankstos pratimai.

Si mokymy diena buvo labai naudinga: pagilinome Zinias
apie mityba, emocinj valdyma ir kova su juo, jgijome prakti-
kiniy sveikatos stiprinimo Ziniy.

Dékojame Pasvalio rajono savivaldybei uz parama.

Valerija Karobliené
Pasvalio r. serganciyjy cukriniu
diabeto draugijos ,Sveikata” naré

ir kraujagysliy ligy mirtingumu vyrai lenkia moteris iki 74 mety
amziaus. Ir dar — nuo minéty ligy mirsta net 70 karty daugiau
Zmoniy nei Zasta eismo jvykiuose.

Aterosklerozé, gydytojo R. Celutkos teigimu, — tiksinti bomba
kraujagyslése. Batina mazinti cholesterolio kiekj kraujyje.

Renginyje netriko informacijos apie diabeto gydymo naujo-
ves. Susirinkusieji turéjo galimybe atlikti kai kuriuos tyrimus.

Sveikata — didziausias turtas. Batina apie ja kalbéti, batina
veikti. Klubo pirmininkés A. Dobilienés teigimu, Sypsena — taip
pat geras vaistas. Moters manymu, cukrinis diabetas — ne kliG-
tis papildyti ziniy kraitele, dalyvauti kultarinéje, sportinéje vei-
kloje. Ir specialisty patarimai, ir aktyvus gyvenimas, ir meilé, ir
grynas oras neleis ligai progresuoti. Ir Siame renginyje netriko
informacijos, naujy priemoniy — iSmaniyjy gliukomaciy, kuriuos
pristaté , Interlux” atstovas.

Parengta pagal laikrasc¢io ,Auksiné varpa” inf.



Diabetas

Diabeta kontroliuoti
reikia mokytis

iabetas — tai klastinga liga, kurig kontroliuoti reikia moky-

tis. Susirgus Sia liga, batina jgyti daug Ziniy. Svarbiausia
yra tai, kad nepakanka jgyti teoriniy Ziniy, jas batina derinti su
praktiniais mokymais.

Rugpjicio 10-16 dienomis Lietuvos diabeto asociacija su-
organizavo mokymo stovykla Druskininkuose, kurioje daly-
vavome ir mes, Kursény diabeto klubo
Venta” narés. Sio klubo vadové V. Sa-
musiené stengiasi j $ig mokykléle ileisti
kuo daugiau serganciyjy.

Per Sesias dienas, praleistas Druski-
ninkuose, jgijome labai daug praktiniy ir
teoriniy ziniy, kaip reikia, sergant cukri-
niu diabetu, maitintis, skaiCiuoti anglia-
vandeniy vienetus, kalorijas. Isklauséme
paskaitas, sportavome, buvo matuojamas
gliukozés kiekis kraujyje. Grjzome pamate
graziausius Druskininky kampelius, pa-
tyre neisdildomy jspadziy.

Uz visa tai esame be galo dékingos
stovyklos vadovei J. Simonenienei. I$ Sios
moters, nuosirdZios, gebancios bendrauti
ir su jaunu, ir su vyresniu Zmogumi, pasi-
sémeéme ir dvasinés stiprybés, gério, su-
pratimo, Silumos.

Nuosirdziai dékojame diabetologei A.
Danylienei, kantriai mokiusiai suaugusius
Zmones sveikai maitintis, dalijusiai pata-

Mokomes keliaudami

ilkaviskio rajono diabeto bendrijos ,Insula” nariai vasara

net du kartus ilséjosi Palangoje — aplanké delfinariuma,
stebéjo delfiny pasirodymus, nuvyko j Baubliy muziejy. Rug-
séjo pradzioje klubo nariai lankési Anyksc¢iuose, kur apziaréjo
medZiy lajy taka, i$ apzvalgos boksto groZéjosi apylinkémis.
Keliautojai uZzsuko j Angely ir Arklio muziejus, taip pat prie
Rubikiy ezero.

Kitas klubo , Insula” nariy susitikimas — paskaita , Serganciy
cukriniu diabetu mityba”. Kauno kliniky slaugytoja diabetologe
A. Krivolap i8samiai ir jdomiai papasakojo apie cukriniu diabe-
tu serganciyjy mityba, daromas klaidas ir tai, kaip jy isvengti.
Po paskaitos gydytoja atsaké j klausimus.

Daug klausimy sulauké ir Siauliy natiiralios medicinos svei-

rimus visais klausimais. Nuostabu, kad Lietuvos diabeto aso-
ciacija organizuoja tokius mokymus.

Vida Malinauskiené,
Laimuté Martinéniené
Kursény diabeto klubo ,Venta” narées

Slaugytoja diabetologé A. Danyliené moko stovyklautojus tinkamai valdyti
diabeta

katos centro ,Vilcacora” gydytojas nattropatas T. VilGnas. Jo
paskaita apie onkologija, jos atsiradimo prieZastis ir profilaktika
sudomino kiekvieng klausytoja. Nataralios medicinos sveikatos
centre atliekamas visy organizmo ligy nustatymas, naudojant
naujausia biorezonansine kompiuterine diagnostika. Tiksliai
diagnozei nustatyti tereikia 1-2 valandy. Cia taip pat atlieka-
mas organizmo valymas, daromi gydomieji masaZai.

Tokios zinios reikalingos visiems, todél j paskaitas kviecia-
me ne tik narius, bet ir rajono gyventojus. Taigi, mes ilsimés,

keliaujam, mokomes...
Janina Kurtinaitiené
Vilkaviskio r. diabeto
bendrija ,Insula”
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Diabetas

SPORTAS

Cukrinis diabetas - ne kliutis sportuoti

espublikoje ketvirta kartg vyko diabetu sergantiems skirtos
sporto varzybos ,Cukrinis diabetas — ne klidtis sportuoti”.
Antra karta i§ eilés Sias sporto varZybas organizavo praéjusiy mety
laimétojai Marijampolés klubas ,Diabetikas ABC“. Sventé pra-
sidéjo apzvalgine ekskursija po Marijampolés miestg. Dalyviai
liko suzavéti ekskursijos vadovo G. Kuncaicio ziniomis,vaizdziai
papasakota Marijampolés miesto istorija. Po ekskursijos prasidé-
jo varzybos. Varzybose dalyvavo 10 komandy i§ Druskininky,
Plunges, Mazeikiy, Vilkaviskio, Sakiy, Jonavos, Rokiskio ir Ma-
rijampolés. Varzyby dalyvius sveikino LR Seimo nario A. Mitru-
leviciaus padéjéjas K. Padolskis, Marijampolés sav. Socialinio
departamento vyr. specialisté A. Paruliené, Marijampolés klubo
,Diabetikas ABC” pirmininké G. Naidzinavic¢iené. Dalyviai var-
zeési keturiose rungtyse.
Pati pagrindiné rungtis — senovinis bocios zaidimas. Ji jtraukta
i parolimpines Zaidynes. Sios rungties nugalétojais tapo Marijam-
polés klubo , Diabetikas ABC” komanda ,SGduvis”, antroji vieta
atiteko Druskininky ,Atgajai”, treCioji — Plungés komandai.
Antroji rungtis — smiginio métymas. Jei bocia buvo komandi-
nis zaidimas, tai smiginio métymo varzybos vyko individualiai.

Pabukime kartu

ryliktus metus i$ eilés diabeto klubai suguzéjo j svente ,Pabu-

kime kartu”. Siais metais $vente Laktingaly slényje, Tauragés
rajone, suorganizavo Kelmés diabeto klubas ,Diabetas ABC.
] ja susirinko net 10 diabeto kluby nariy — i$ Plungés, Naujosios
Akmeneés, Jonavos, Kursény, Telsiy, Mazeikiy, Pasvalio, Radvi-
liskio, Kelmés ir Tauragés. Nors kluby maziau nei praéjusias me-
tais, taciau Zmoniy buvo, ko gero, Zymiai daugiau. | renginj at-
vyko ir garbés sveciai — Lietuvos diabeto asociacijos prezidenté
V. Augustiniené ir ,Roche” firmos atstové A. Aleksiené.

Sventé vyko sklandZiai, buvo puikiai organizuota, o dangus
nepagailéjo saulés spinduliy, nors ir grasino lietaus lasais. Pagrin-

»Mis Dia 2015“ nugalétoja plungiskiy biryje
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Motery pogrupio nugalétoja tapo V. Paulauskiené (Mazeikiai),
vyry — E. Pileckis (Marijampolé).

Baudas geriausiai mété B. Jancaitiené (Sakiai) ir V. Jablons-
kis (Vilkaviskis).

Visus maloniai ir linksmai nuteiké paskutinioji rungtis , Links-
moji estafete”. Ja labiausiai palaikeé sirgaliai. Sia rungtj laiméjo Ro-
kiskio komanda, antra vieta atiteko MaZeikiy ,Zemaiciy spékai”,
o tre¢ia — Druskininky ,Atgajai“. Linksmosios estafetés sumany-
tojas A. Kirkliauskas jteiké Sios rungties nugalétojams taures.

Uz tai, kad Sventé pavyko, turime bati dékingi Nejgaliujy
reikaly departamentui prie Socialinés apsaugos ir darbo minis-
terijos, Lietuvos diabeto asociacijos prezidentei V. Augustinienei,
Marijampolés savivaldybei, Marijampolés sav. Socialiniy reikaly
departamentui, varzyby organizatoriui, vyr. teiséjui A. Kirkliaus-
kui ir jo S8auniems pagalbininkams.

Linksmas Surmulys netilo ir po varzyby. Issiskyréme tikéda-
miesi, kad basime sveiki ir kitais metais vél parungtyniausime.

A. Jonuskiené
Marijampolés klubo ,Diabetikas ABC” tarybos naré

diné Sventés tema — Lietuvos nepriklausomybeés 25-metis. Nuste-
bino, kiek dainingy Zmoniy yra diabeto klubuose — kiekvienas
klubas prisistaté dainomis ir eilémis apie tévyne. Organizuotas ir
,Mis Dia 2015“ konkursas, kuriame varzeési visy diabeto kluby
graZiosios atstovés, kurios turéjo parodyti savo iSmone, tautisku-
ma, originaluma ir humoro jausma. Pirma vieta laiméjo Plungés
diabeto klubo naré J. Neverdauskaité-Gintauskiené.

Tai neeiliné , Pabtkime kartu” $venté, suorganizuota tokioje
graZioje vietoje, Lakstingaly slényje. Kelmés diabeto klubo ,,Dia-
betas ABC” pirmininké L. Rarovskaja $ventés dieng dél savo ligos,
deja, negaléjo bati kartu, taciau visi klubai, linkédami sveikatos,
taria jai ,acia” uz tokj smagy ir Silta pasi-
buvima kartu bei puiky $ventés organiza-
vima. Pagal jos parengta scenarijy renginj
nuosirdziai vedé Sio klubo naré V. Filipavi-
Ciené. Svente padéjo surengti ir Taurages
diabeto bendrijos ,,Insula” pirmininkas
V. Simkus. Nuogirdus dekui jam.

Nekantriai lauksime kity mety ir dar
vienos $ventés. Ja organizuos TelSiy dia-
betiky bendrija ,Dia TelSiai” (pirmininké
D. Daugnoriené).

Plungés diabeto klubo inf.



Varzybos Plungeés 0ginskio dvaro parke

015 m. spalio 3 d. diabetu sergantieji

kartu su artimiausiais $eimos nariais
rinkosi | orientacines varzybas Plungés
Oginskio dvaro parke. Daugiausiai daly-
viy susirinko i$ Plungés miesto serganciy-
ju diabetu klubo, taip pat atvyko sveciy i$
Klaipédos, Mazeikiy ir net i$ Vilniaus. Visi
buvo nusiteike aktyviai praleisti diena.

Pries varzybas susirinkusieji dalyva-
vo Plungés rajono savivaldybés viesosios
bibliotekos ekskursijoje po bibliotekos pa-
talpas, kurios yra jsikarusios restauruoto-
je laikrodinéje-oranzerijoje, seniausiame
Zinomame mdriniame pastate Plungéje.
Grazioje parko aplinkoje skaitytojai gali
skaityti medziy pavésyje. Salia bibliotekos
pastato yra pridéta akmeny, paimty i$ to
paties laikrodinés pastato, o kad bty pa-
togiau ant jy sédéti, padétos pagalvélés.

Varzyby dalyviai buvo greiti ir isradingi,
puikiai sprendé uzduotis, tad greitai émeé aiskeéti ir nugalétojai, o
nuo jy neatsiliko ir kiti. Visi buvo apdovanoti vertingais prizais,
kuriais dZiaugési, o kartu ir dékojo uz §j renginj. Taciau tai dar
nebuvo pabaiga, nes visi dalyviai turéjo galimybe apsilankyti ir
paciame Oginskio dvare, kuriame dabar jsikires Zemaiciy dai-
lés muziejus.

Diena, praleista Oginskio dvaro parke, prabégo nejucia. Visi
liko patenkinti ir pilni jspadziy. |sitikinome, kad diabetas jau-

niems — ne kliatis gyventi ir veikti! Tad labai norétysi padékoti uz
galimybe §j renginj organizuoti nuostabiame parke. UZ varzyby
prizus nuosirdziai dékojame UAB , Interlux”, internetinei parduo-
tuvei ,Hifamed”, UAB , Abovita” ir UAB ,Roche Lietuva”.

Jurgita Neverdauskaité-Gintauskiené
Lietuvos diabeto asociacijos valdybos
naré darbui su jaunimu

suvienija

,Cukrinis diabetas — ne klidtis spor-
tuoti“. Sio 3tkio vedami rugséjo 19 d.
Plungeés serganciyjy cukriniu diabeto
klubo nariai iSvyko j Marijampole, kur
susitiko su kity diabeto kluby nariais
ir dalyvavo sporto varzybose.

Pirmiausia organizatoriai ir rengi-
nio Seimininkai, Marijampolés miesto
serganciyjy cukriniu diabetu klubas,
pakvieté visus susipazinti su miesto
istorija. Miesto aikstéje stovi Lietu-
vos takstantmeciui atminti pastatytas
paminklas, kuris vienija visus keturis
Lietuvos regionus. Grazius jspadzius
paliko poezijos parkas — dekoratyvis

tilteliai ir suoleliai bei fontanai, drau-
gystés azuolas.

Véliau klubai rinkosi j sporto sale.
Dar karta pakartoje savo $ukj ,,Cukrinis
diabetas — ne klitis sportuoti”, diabeto
klubo nariai aktyviai jsijungé j varzy-
bas, kuriose reikéjo ir taiklios akies, ir
taiklios rankos, ir vikrumo. Buvo daug
Surmulio, daug gery emocijy. Plungés
miesto atstovai grjZzo apdovanoti me-
daliais ir diplomais.

Sportuokime visi, nes sportas su-
vienija, leidZia pajusti savo verte, ga-
limybes!

Dékojame seimos klinikai ,Inesa”,
kuri palaiko ir jau ne pirma karta pa-
remia klubo veikla.

Stasé Mikutiené
Plungés serganciyjy cukriniu
diabetu klubo naré

Varzybos
Rokiskyje

asvalio rajono serganciyjy cukriniu diabe-

tu ,Sveikata” nejgaliyjy sportinio sveika-
tingumo ,Bukime sveiki” nariai dalyvavo Ro-
kiskyje vykusiose nejgaliyjy sporto varzybose,
kur bocios, smiginio ir baudy métymo rungtyse
rungesi su keliomis komandomis i$ kity draugi-
ju. Pirma vieta laiméjo Rokiskio nejgaliyjy ko-
manda. Mes, nors priziniy viety nelaiméjome,
bet smagu buvo parungtyniauti su stipresnémis
komandomis, jgyti naujy jgadZiy.

Uz kvietima atvykti nuoSirdy acia tariame
Rokiskio nejgaliujy sporto klubui ,Olimpija“”
ir jy vadovui V. Pilibaic¢iui. Uz $ig kelione dé-
kojame Pasvalio rajono savivaldybei.

Valerija Karobliené

Pasvalio r. serganciyjy cukriniy diabetu
draugijos ,Sveikata” naré
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Diabetas

KELIONES

Buvome Virbalyje

Ruosiamés kepti duona

ilkaviskio rajono diabeto ligoniai lankési Vilkaviskio rajo-
ne esancCiame Virbalio miestelyje. Cia bendruomenés na-
muose jkurtas Senyjy amaty centras. Vilkaviskio rajono diabe-

irzelio 20 d. Klaipédos miesto serganciyjy

cukriniu diabetu klubas ,,CD* vyko j ekskur-
sija. Kelioné prasidéjo nuo uzsukimo j Palangos
gintaro muziejy. Turbat nebuvo né vieno, kuris
jame lankytysi pirma karta. Taciau ir $jkart muzie-
jus paliko gera jspudj — Siemet jis lankytojus pasi-
tinka po rekonstrukcijos. Gidé papasakojo rimy
istorija, kaip atsiranda gintarai, kaip jie formuojasi,
kas juose slypi, nuo ko priklauso spalva. Visiems
buvo jdomu, kaip suZinoti, kuo tikras gintaras ski-
riasi nuo padirbto. Grafo F. Tiskeviciaus gintary
kolekcija dabar siekia beveik 30 000. DidZiausias
gintaras — Saulés akmuo (3 524 g). Be muziejaus,
lankémeés poilsio ir pramogy komplekse ,HBH*
Palangoje. Ten ne tik skaniai papietavome, bet ir
smagiai pasivaikd¢iojome. Véliau uzsukome ir j
didZiausia japoniska soda Europoje ,Samogitia“.
Cia visi géréjomés graziai zydinc¢iomis azalijo-
mis. Uz $ig iSvyka, puikiai praleista laika ir sma-
gia nuotaika klubo nariai dékingi pirmininkei
K. Daugintienei.

Jurgita Neverdauskaité-Gintauskiené
Klaipédos m. serganciyjy cukriniu diabetu
klubo ,CD” nare
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tiky bendrijos , Insula” nariai dalyvavo edukacinéje programoje
,Duonos kelias”.

Nors dauguma jy brandaus amzZiaus Zzmoneés ir dar prisime-
na, kaip jy mamos ir senelés kepdavo duona, taciau edukacinis
uzsiémimas jiems buvo jdomus, mat ¢ia iSgirdo, kokia duona
kepama kitose $alyse. Smagiausia buvo patiems kepti duona ir
savo iSkepta duonele parsivezti namo.

Per uzsiémima isgirdome daug patarliy, mjsliy, prietary, su-
sijusiy su duona, zaidéme senoviskus Zaidimus, mokémeés ir
senyjy amaty: audimo, zvakiy liejimo, virviy vijimo, minkéme
molj, sprendéme galvostikius.

Kol masy duona kepé krosnyje, buvome pavaisinti vietos Sei-
mininky sTriu ir sviestu, taip pat tikrais suvalkietiskais lasiniais
ir desra, rugine bei kvietine duona, mieliniu pyragu. Namo grj-
zome pilni jspadziy.

Janina Kurtinaitiené
Vilkaviskio r. diabetiky bendrijos
,Insula” tarybos nare

Prie skulptiros ,Eglé Zalc¢iy karaliené“



Trumpeja sanariu keitimo

operaciju eiles

Musy Salies gydymo jstaigose, kuriose atlieckamos kelio ir klubo sanariy keiti-
mo operacijos, trumpéja Siy operacijy laukimo eilés, nes Zmonés greiciau su-
laukia kelio ir klubo sanariy endoprotezy. Kai kuriose jstaigose per metus jos
sutrumpéjo perpus, o kai kur - net ir trigubai. Tad jau kuris laikas pacientai,

kuriems reikalingos tokios judéjima lengvinancios gydymo paslaugos, jas gali

gauti kur kas greiciau, nei ankstesniais metais.

alstybinés ligoniy kasos (VLK) prie Sveikatos apsaugos mi-

nisterijos duomenimis, Siuo metu masy Salyje vidutiné klu-
bo sanario skyrimo, kuris yra kompensuojamas, laukimo trukmé
siekia 5 ménesius, kai pernai jy laukti reikéjo net 13 ménesiy.
Tuo tarpu kelio sanario skyrimo laukti reikia vidutiniskai 8 mé-
nesius, 0 pernai — 10 ménesiy. Zinoma, §is laikotarpis yra skir-
tingas, priklausomai nuo gydymo jstaigos. PavyzdZiui, $iuo metu
trumpiausios klubo sanario keitimo operacijos laukimo eilés yra
TelSiy, Mazeikiy, Jonavos, Ukmerges ir Tauragés ligoninése. Ge-
rokai sutrumpéjo klubo sanario skyrimo laukimo laikas Respub-
likinéje Vilniaus universitetingje ligoninéje — net 9 ménesiais, t. y.
nuo 24 iki 15 ménesiy.

Svarbu ir tai, kad per pirmajj Siy mety pusmetj gerokai pa-
daugéjo pacienty, gavusiy nemokamus sgnariy endoprotezus.
Ju sulaukeé beveik 7,5 takst. pacienty, kai tuo pat metu pernai
juos gavo 1 takst. Zmoniy maziau.

VLK direktoriaus pavaduotojos N. Bernotienés teigimu, Siuos
pokycius lémé keletas priezasciy.

,Viena i$ jy yra ta, jog Siais metais kelio ir klubo sanariy en-
doprotezams jsigyti bei apmokeéti jy keitimo operacijoms skirta
net 20 proc. daugiau lésy, nei pernai. Antra — jau kuris laikas
specialioje elektroninéje sistemoje yra vykdoma tokiy operacijy
laukianciy pacienty registracija. Ji yra patogi tuo, jog kai kuriems
pacientams, sulaukusiems savo eilés, atsisakius operuotis, iskart
matomos atlaisvéjusios vietos eiléje visos Salies mastu ir galima
kitiems pacientams pasitlyti operuotis greiciau. Toks elektroni-
nis eiliy valdymas ir iSauges Siy priemoniy finansavimas leidZia
kur kas greiciau medikams atlikti minétas operacijas”, — sako
N. Bernotiené.

Jos teigimu, VLK specialistai nuolat atnaujina informacija
VLK interneto svetainéje apie tai, kiek laiko jvairiy ligoniniy ei-
lése laukiantiems pacientams tenka laukti sanario endoprotezo
paskyrimo. Tad pacientai, matydami, kur eilés yra mazesnés,
gali pasirinkti kita gydymo jstaiga. Taip pacientas greiciau gau-
na reikiama paslauga.

Kontaktai Ziniasklaidai:

Irena Dziuzaité

Valstybinés ligoniy kasos prie Sveikatos apsaugos ministerijos
Rysiy su visuomene skyriaus vedéjo pavaduotoja

Tel. (8 5) 237 0717

El. pastas irena.dziuzaite@vlk.It

VLK Sveikatos priezitros jstaigy aprapinimo skyriaus vedéja
L. Reinartiené sako, kad paprastai tokiy kelio ir klubo sanariy kei-
timo operacijy prireikia dél traumy ir jsisenéjusio degeneruojan-
Cio artrito, kai gydymas vaistais ar fizioterapija nebepadeda.

» Tuomet Zmogui tenka kesti didelius skausmus, o judéti da-
rosi vis sunkiau. Tokiais atvejais susidévéje klubo ir kelio sana-
riai yra keiciami dirbtiniais, o po tokiy operacijy beveik visada
iSnyksta skausmai ir atkuriamas judéjimo dziaugsmas”, — sako
L. Reinartiene.

Be to, anot jos, $iy operacijy laukianciyjy eiles trikdo ir tai,
kad beveik 35 proc. pacienty, sulauke savo eilés ir kuriems jau
skirtas nemokamas sanario endoprotezas, praso atidéti operaci-
ja net keleriems metams. Pagal Siuo metu galiojancia tvarka, to-
kia operacija galima atidéti ne ilgiau kaip vieneriems metams.
Tad jei po mety pacientas veél atsisako operuotis, jis yra $alina-
mas i$ eilés.

Taip pat L. Reinartiené pataria Zmonéms nepirkti kelio ir klu-
bo sanariy endoprotezy savo léSomis, nes tuomet jie kainuos
Zymiai brangiau, nei VLK dideliais kiekiais perkami tokie pat
gaminiai ir jy priedai. VLK kasmet perka geros kokybés kelio ir
klubo sanariy endoprotezus ir juos paskirsto gydymo jstaigoms,
atliekanc¢ioms tokias operacijas.

,Taigi jei pacientas pasirenka VLK pirkta endoproteza ir su-
laukia savo eilés, jam nei uz §j gaminj ir jo priedus, nei uz ope-
racija moketi nereikia. Visa tai yra apmokama Pri-
valomojo sveikatos draudimo fondo
|éSomis. Taciau jei pacientai en-
doprotezus jsigyja savo lésomis,
jiems yra iSmokamos nustatyto
dydzio kompensacijos, kai jie
sulaukia savo eilés. Tad nuo-
Sirdziai patariame pacientams
neleisti savo pinigy”, — pataria
L. Reinartiené.
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Gydytis svetur - tik gerai apgalvojus
2015 m. rugséjo 10 d.

Valstybiné ligoniu kasa (VLK) prie Sveikatos apsaugos mi-
nisterijos ragina pacientus, svarstancius galimybe gydytis sve-
tur, atsakingai jvertinti situacija ir neskubant apsispresti. Pir-
miausia labai svarbu suZinoti, kiek norima gydymo paslauga
kainuos uzsienio Salyje, i kuria planuojama vykti, kiek ji bus
kompensuojama grizus j Lietuva, o kiek teks savo lésy skirti. Be
to, jei yra galimybé pageidaujamas paslaugas gauti Lietuvoje,
vertéty neskubéti ju atsisakyti ir galbiit geriau pasirinkti masy
salies gydytojus.

Taip galima iSvengti netikétai dideliy islaidy, kurias patiria
masy krastieciai, vykdami gydytis j kitas Salis, pagal Europos Sa-
jungos (ES) direktyva, kuriai jsigaliojus prie$ beveik dvejus metus
atsirado daugiau galimybiy gydytis svetur. Jai jsigaliojus, masy
krastieciai su gydytojo siuntimu gali vykti gydytis j ES $alis, taip
pat j Norvegija, Islandija, Lichtensteina.

VLK Paslaugy ekspertizés, metodinio vadovavimo ir kontrolés
skyriaus vedéja D. Bertikstiené pataria niekada neskubéti, pries
priimant sprendimus dél gydymosi svetur, nes Sie, jei yra neap-
galvoti ir nejvertintos galimos rizikos, véliau gali tapti skaudzio-
mis finansinémis pasekmeémis.

,Svarbu Zinoti, kad daugelyje ES 3aliy teikiamos tokios pat
gydymo paslaugos, naudojamos tos pacios medicininés techno-
logijos, kaip ir Lietuvoje. Skiriasi tik paslaugy kaina — svetur tos
pacios paslaugos gali kainuoti kelis ar keliolika karty brangiau.
Taip pat reikia zinoti, kad Lietuvoje kompensuojamos ne visos
gydymo islaidos, o tik tiek, kiek jos Lietuvoje apmokamos Pri-
valomojo sveikatos draudimo fondo (PSDF) [éSomis. Tai reiskia,
kad pacientas atgaus tik dalj islaidy uz gydymasi svetur, o liku-
sias turés dengti savo léSomis”, — sako D. Bertkstiené.

Jos teigimu, jei vis tik Zmogus, jvertines visus galimus aspektus,
nusprendzia vykti gydytis j kita Salj, jam vertéty issiaiskinti keleta
dalyky, kurie padéty sumazinti iSlaidas, gydantis uzsienyje.

,Pavyzdziui, reikiamus tyrimus galima atlikti Lietuvoje, iSsi-
versti reikiamus medicininius dokumentus, nes $ios paslaugos
svetur kainuoja brangiau. Taip pat svarbu susirasti vieta gyveni-
mui svecioje 3alyje ir pasirtpinti kelionés bilietais uz priimting
kaina, to nepaliekant paskutinei minutei. Be to, svarbu issiais-
kinti ir dél maitinimo, numatyti islaidas toms reikméms, nes tai
irgi svarbu ir i$laidos gali bati didelés. Zinoma, kelionéje gali
atsirasti ir daugiau iSlaidy, kuriy nepavyks i§ anksto numatyti.
Be to, batina turéti masy alies gydytojo specialisto siuntimg”, —
sako D. Berukstiene.

Reikéty nepamirsti ir to, kad Lietuvoje negali bati kompen-
suojamos ty paslaugy islaidos, kurios ¢ia néra apmokamos PSDF
[éSomis. Be to, néra kompensuojamos slaugos ar ilgalaikio gydy-
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mo, transplantacijos, skiepijimo paslaugu, prevenciniy progra-
my paslaugy svetur islaidos.

Tad, anot D. Bertkstienés, svarstant apie gydymasi uzsienyje,
verta pasidomeéti, kokios gydymosi galimybés Lietuvoje. Masy
Salyje atliekamos sudétingos operacijos, tyrimams naudojamos
modernios technologijos, tad ne tik uzsienyje gyvenantys Lietu-
vos, bet ir kity Saliy pilieciai atvyksta gydytis j Lietuva.

,Blna, kad Zmonés tiesiog nezino, jog grésmingos ligos
Lietuvoje gydomos taip pat efektyviai ir tomis paciomis prie-
moneémis, tais paciais vaistais kaip, pavyzdZiui, Vokietijoje ar
Prancizijoje.

Tad ar tikrai verta vykti gydytis svetur, jei tais paciais badais
gydantis cia galima pasiekti ty paciy rezultaty? Juk gijimas pri-
klauso ne tik nuo medikuy, bet ir nuo paciento pastangy, nusitei-
kimo, artimyjy dalyvavimo ir palaikymo. Be to, pacientai papras-
tai nori bati ar¢iau namy ir artimyjy, o kai gydomasi uzsienyje,
jiems traksta artimyjy paramos”, — sako D. Bertikstiené.

VLK atkreipia démesj, kad pries$ priimant sprendima dél gy-
dymosi uzsienyje reikéty apsilankyti artimiausioje teritorinéje li-
goniy kasoje ir iSsiaiskinti, kiek ir uz kokj gydyma uzsienyje bus
kompensuojama, kokius dokumentus reikés pateikti sugrizus, no-
rint gauti kompensacija. Na, o grjZus i§ uzsienio, reikéty nedelsti
ir kiek galima greiciau pateikti teritorinei ligoniy kasai reikiamus
dokumentus, norint gauti kompensacija uz gydymasi svetur. Taip
bus galima iSvengti nesusipratimy ar nesklandumy.

Apie gydymo kainas uzsienyje galima suzinoti ir interneto
svetainéje http;//www.Incp.lt.

PRANESIMAI ZINIASKLAIDAI

Protezuojant dantis
rekomenduojamose jstaigose
galima gauti kompensacijg

2015 m. rugpjacio 17 d.

Valstybiné ligoniy kasa (VLK) prie Sveikatos apsaugos mi-
nisterijos atkreipia pacientu démesj, kad gave teritoriniu ligo-
niy kasu (TLK) kvietimus protezuoti dantis ir norédami gauti Sia
paslauga, jie gali rinktis gydymo istaiga is rekomenduojamo sa-
raso. Tai reiskia, jei Zmogus pasirinks jstaiga ne iS TLK atsiusto
saraso, uz paslaugas jam nebus kompensuojama Privalomojo
sveikatos draudimo fondo (PSDF) léSomis. Tokiu atveju uz jas
visa kaina reikés susimokéti paciam.

Tokia tvarka galioja laukiantiems ligoniy kasy sudarytoje
eiléje. Tuo tarpu tie, kurie yra jrasyti j eile, bet nelaukia ir pro-
tezuoja dantis savo léSomis anksciau, gali rinktis jstaiga ir ne i$
nurodyto saraso. Tik norédami gauti kompensacija, jie TLK turi
pateikti prasyma ir batinus dokumentus.



Zmonéms neretai kyla klausimy, j kokias gydymo jstaigas
reikéty kreiptis, gavus TLK kvietima protezuoti dantis, kad véliau
baty galima pretenduoti j kompensacija i$ PSDF ir ja gauti. Tad
teikiame paaiskinima apie bendra danty protezavimo tvarka.

Pirmiausia svarbu Zinoti, kad paprastai TLK pastu siuncia du
praneSimus dél danty protezavimo. Viename pacientas informuo-
jamas apie jtraukima j eile, kitame — kvieciamas protezuoti dantis
konkreciose jstaigose. Gaves pastu pirmajj pranesima, kuriame
nurodomas tik eilés numeris, Zmogus gali nelaukti antrojo TLK
pranesimo ir kreiptis j bet kuria jstaiga (taip pat ir j nesudariusia
sutarties su TLK), taciau turincia licencija teikti odontologinés
priezidros paslaugas.

Pasinaudojes tokia galimybe zmogus uz danty protezavima
sumoka pats. Dél siy islaidy kompensavimo jam reikia kreiptis
i TLK ir pateikti prasyma. Atéjus eilei kompensuoti danty prote-
zavimo ilaidas, TLK apie tai Zmogui pranes ir perves kompen-
sacija j nurodyta asmenine saskaita banke. Danty protezavimo
paslaugy islaidos kompensuojamos pagal realiai patirtas islaidas,
bet taikomi ir tam tikri apribojimai. Kompensuojama iki 372,74
euro, o iSimties atvejais, vaikams — iki 1146,90 euro.

Nenorint uz paslauga mokéti savo léSomis, galima lauk-
ti antrojo laisko. Su juo ateina kvietimas protezuoti dantis. Tik
jo gali tekti palaukti: vieny savivaldybiy gyventojams — ilgiau,
kity — trumpiau, priklausomai nuo konkreciame regione esan-
¢iy laukimo eiliy.

Siame kvietime nurodomos jau konkrecios gydymo jstaigos,
i kurias ir reikia kreiptis. Jj gaves, zmogus turi ne véliau kaip per
tris ménesius nuo pranesimo issiuntimo datos kreiptis j vieng i$
TLK pranesime nurodyty jstaigy, su kuriomis TLK yra sudariusi
sutartis dél danty protezavimo paslaugy teikimo, antraip jis bus
iSbraukiamas i$ TLK saraso. Tokiu atveju Zmogus i3 naujo turés
kreiptis dél jraSymo j eile.

Svarbu Zinoti, kad TLK pateikiami sarasai ne tokie jau trum-
pi, taigi, Zmogaus galimybés pasirinkti ne tokios jau ir ribotos.
Pavyzdziui, Vilniaus TLK dél danty protezavimo yra sudariusi
net 149 sutartis. IS jy net 20 jstaigy — kity TLK veiklos zonose.
Tai jstaigos, esancios Kaune, Panevézyje.

Teise j danty protezavima, kompensuojama PSDF [éSomis,
turi senatves pensininkai, nedarbingi arba i$ dalies darbingi Zmo-
nés bei vaikai iki 18 mety.

Kontaktai Ziniasklaidai:

Lina Businskaité-Sriubéné

Valstybinés ligoniy kasos

prie Sveikatos apsaugos ministerijos

Rysiy su visuomene skyriaus vedéja

Tel. (8 5) 236 4105, mob. tel. 8 687 41445
El. pastas lina.businskaite@vlk.lt

Kvieciame apsilankyti VLK profilyje ,Facebook”:
https://www.facebook.com/vik.It.

Visi gyventojai rapimus klausimus gali pateikti
el. pastu info@vlk.It arba ligoniy kasy
informacijos telefono numeriu 8 700 88888.

ISAKYMAS
Dél Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministro
2000 m. sausio 28 d. jsakymo
Nr. 49
,Dél kompensuojamujy vaisty
sgrasy patvirtinimo*“

pakeitimo

2015 m. liepos 24 d. Nr. V-879
Vilnius

Vadovaudamasi Ligy, vaistiniy preparaty ir medicinos
pagalbos priemoniy jrasymo | kompensavimo sarasus ir jy
keitimo tvarkos apraso, patvirtinto Lietuvos Respublikos svei-
katos apsaugos ministro 2002 m. balandZio 5 d. jsakymu Nr.
159 ,Dél Ligy, vaistiniy preparaty ir medicinos pagalbos
priemoniy jrasymo | kompensavimo saraSus ir jy keitimo
tvarkos apraso patvirtinimo”, 67 punktu ir atsizvelgdama |
Privalomojo sveikatos draudimo tarybos 2015 m. kovo 3 d.
nutarimg Nr. DT-2/5,

pakeiciuligy ir kompensuojamuyjy vaisty joms gydyti
sara$a (A sarasa), patvirtintg Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministro 2000 m. sausio 28 d. jsakymu Nr. 49 ,Dél
kompensuojamuyjy vaisty sarasy patvirtinimo”:

1. Papildau IV skyriaus L, ENDOKRININES, MITYBOS IR
MEDzIAGU APYKAITOS LIGOS” 1 skirsnj ,,Cukrinis diabe-
tas. Nésciyjy cukrinis diabetas. Poproceddriné hipoinsuline-
mija (100 %)“ 1.17 papunkciu:

,1. | 17. | Vildagliptinum E11”

2. Papildau IV skyriaus L, ENDOKRININES, MITYBOS IR
MEDzIAGU APYKAITOS LIGOS” 1 skirsnj ,,Cukrinis diabe-
tas. Nésciyjy cukrinis diabetas. Poproceddriné hipoinsuline-
mija (100 %)“ 1.18 papunkciu:

Vildagliptinum

et Metforminum BT

Sveikatos apsaugos ministré Rimanté Salaseviciaté
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|ISAKYMAS
Dél Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro
2008 m. sausio 16 d. jsakymo Nr. v-41
,Deél insulino pompy, taikomy ambulatoriniam gydymui nuolatine
poodine insulino injekcija, keiCiamuyjy daliy skyrimo ir jy jsigijimo iSlaidy
kompensavimo tvarkos apraso tvirtinimo* pakeitimo

2015 m. spalio 2 d. Nr. V-1114
Vilnius

P ak e i ¢ i ulnsulinopompy,taikomyambulatori-
niam gydymui nuolatine poodine insulino injekcija, kei¢iamujy
daliy skyrimo ir jy jsigijimo islaidy kompensavimo tvarkos apra-
83, patvirtintg Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro
2008 m. sausio 16 d. jsakymu Nr. V-41 ,Dél Insulino pompy,
taikomy ambulatoriniam gydymui nuolatine poodine insulino
injekcija, kei¢iamuyjy daliy skyrimo ir jy jsigijimo islaidy kom-
pensavimo tvarkos apra$o tvirtinimo”:

1. PakeiCiu 2.2 papunktj ir jj isdéstau taip:

,2.2. gydymas insulino pompa — ilgalaikis gydymas nuola-
tine insulino poodine injekcija, skiriamas apdraustiesiems, ser-
gantiems | tipo cukriniu diabetu — vaikams, asmenims iki 24

28

mety amZiaus, nésciosioms ir planuojancioms pastoti moterims
(skiriama iki 1 mety laikotarpiui, kai I tipo cukrinis diabetas yra
nekontroliuojamas);”.

2. Pakeiciu 5 punkta ir jj iSdéstau taip:

,5. Gydyma insulino pompa apdraustiems privalomuoju svei-
katos draudimu vaikams, asmenims iki 24 mety, nésciosioms ir
planuojanc¢ioms pastoti moterims (iki vieny mety laikotarpiui,
kai cukrinis diabetas yra nekontroliuojamas), sergantiems | tipo
cukriniu diabetu (toliau — pacientai), skiria tretinés stacionarinés
ir ambulatorinés vaiky ir suaugusiyjy endokrinologijos asmens
sveikatos priezitros paslaugas teikianciy asmens sveikatos prie-
Zidrros jstaigy (toliau — gydymo jstaigos) specialistai”.

Sveikatos apsaugos ministré Rimanté Salaseviciaté




Turbit viena didZiausiy Siy laiky sveikatos problemy yra nutukimas ir daznai kartu jj
lydintis Il tipo cukrinis diabetas, kuris gasdina ne tik sergamumo mastu (pasaulyje juo
Siuo metu serga apie 387 min. Zmoniy), bet ir komplikacijomis, mirtingumu.

ertekliné kdno riebaly masé lemia atsparuma kasos hor-

monui insulinui (mazinanciam gliukozés koncentracija):
audiniai tampa nepakankamai jautrGs insulino poveikiui, dél
to sutrinka medziagy apykaita (vystosi metabolinis sindromas).
Nuolatiné padidéjusi gliukozés koncentracija kraujyje ilgai-
niui pazeidzia kraujagysles bei nervus ir taip sukelia su diabe-
tu susijusias komplikacijas (miokardo infarkta, insulta, inksty
funkcijos nepakankamuma, apakima, polineuropatija). Todél,
gydant Il tipo cukrinj diabeta, svarbu palaikyti normalia gliu-
kozés koncentracija kraujyje ir taip atitolinti diabeto komplika-
cijas ir mirStamuma, uztikrinti Sirdies ir kraujagysliy sistemos,
inksty apsauga.

Siekiant, kad svoris mazéty, asmenims, sergantiems Il tipo
cukriniu diabetu, rekomenduojama koreguoti gyvensena, lai-
kytis sveikos mitybos principy, didinti fizinj aktyvuma. Gera
glikemijos kontrole pasiekti gali padéti individualiai parinktas
medikamentinis gydymas. Siekiant pazaboti liga, sukurti ne tik
jvairaus veikimo profilio insulino analogai, bet ir platus geria-
mujy antidiabetiniy vaisty arsenalas, veikiantis daugelj ligos
iSsivystymo grandziy: tiek maZinantys atsparuma insulinui,
tiek skatinantys jo iSskyrima i$ kasos (biguanidai, tiazolidine-
dionai, sulfanilkarbamidai, glindai, DPP-4 inhibitoriai, GLP-1
receptoriy analogai).

SGLT-2 inhibitoriai, vadinami gliflozinais, — naujausia ge-
riamyjy vaisty nuo diabeto klasé, turinti savo istorija: 1835 m.
i$ obels Zievés isskirtas florizinas, o 1886 m. nustatytas florizi-
no poveikis gliukozeés isskyrimui su $lapimu. 2001 m. atrastas
florizino derivatas — vaistinis preparatas. Gliflozinai isiskiria
unikaliu veikimu (nepriklauso nuo insulino, tausoja kasa): slo-
pina inksty kanaléliuose esancius natrio ir gliukozés nesiklius,
kurie dalyvauja gliukozés apykaitoje. Blokuojant Siuos nesi-
klius, yra slopinamas gliukozés sugraZinimas i§ pirminio $la-
pimo j krauja, dél to padidéja gliukozés isskyrimas su $lapimu
ir sumaZzéja gliukozés koncentracija kraujyje. Procesas vyksta
tik padidéjus gliukozés koncentracijai kraujyje, todél vartojant
gliflozinus nebtdingas hipoglikemijos pasireiskimas. Taip nuo
insulino nepriklausomu badu $alinama pertekliné gliukozé su
Slapimu ir mazinamas glikuotas hemoglobinas. 2012 m. $i vais-
ty klasé pradéta naudoti klinikinéje praktikoje. Gliflozinai gali
bati skiriami su kity antidiabetiniy klasiy vaistais, sukurti ir jy
deriniai vienoje tabletéje.

Kadangi SGLT-2 inhibitoriai (arba gliflozinai) veikia per inksty
kanalélius, jy efektyvumas priklauso nuo inksty funkcijos, todél
svarbu ja jvertinti. Gliflozinai néra skiriami, kai inksty funkcija
vidutiniskai arba sunkiai sutrikusi, taip pat esant inksty véziui.
Batina atkreipti démesj j galima Salutinj poveikj — daznesn;j $la-

pinimasi ir galima $lapimo bei Iyties taky infekcijos rizika, kuriy
galima iSvengti, laikantis higienos ir vartojant daugiau skysciy.
Jei gliflozinai skiriami kartu su sulfanilkarbamidy klasés vaistu
ar insulinu, gali atsirasti hipoglikemijos. Be to, vartojant gliflo-
zinus, padidéja diabetinés (normoglikeminés) ketoacidozeés ri-
zika. Diabetiné ketoacidozé — baklé, kai dél insulino trikumo
nepakankamai naudojama gliukozé kaip energijos 3altinis, o
organizme susidaro ketoninés medziagos. Jy atsiranda tada,
kai organizmo lasteléms nepakanka gaunamos energijos ir
kaip energijos $altinj jos pradeda naudoti riebalines medZiagas.
Ketoacidozé gali kelti rimta pavojy, todél atsiradus jos simp-
tomy batina nedelsiant kreiptis j gydytoja ar ligonine. Badingi
simptomai: troskulys ir labai sausa burna, daznas $lapinimasis,
padidéjes (bet ne visada) gliukozeés kiekis kraujuje, $lapime nu-
statomi ketonai. Vartojant gliflozinus, patartina vartoti pakan-
kama skysciy kiekj (daugiau nei 8 puodelius vandens per die-
ng), taip pat rekomenduojama vaisto neskirti, esant bakléms,
kai skyscius batina riboti.

Gliflozinus, kaip ir kitus vaistus Il tipo cukriniam diabetu gy-
dyti, skiria ir iSraSo gydytojas. Todél batina reguliariai lankytis
pas gydytoja, o vaistus vartoti tiksliai taip, kaip jis paskyre.

Pagal paskutinj 2015 m. JAV ir Europos endokrinology su-
tarima, Il tipo cukriniu diabetu sergantiems SGLT-2 inhibitorius
rekomenduojama skirti kaip antro pasirinkimo (po biguanidy
klasés vaisto) arba kaip treCio pasirinkimo vaistus. Lietuvoje yra
visy klasiy vaisty nuo diabeto, tarp jy ir neseniai pasirodZiusi
SGLT-2 inhibitoriy (arba glifloziny) klasé. Kol kas jie nejtraukti
i kompensuojamuyjy vaisty aprasa.

Gyd. endokrinologe Eglé Katkiené
Vilniaus Seskinés poliklinika
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Diabetas

iuolaikinis mokslas nuolat eina j priekj. Daugéja cukrinio diabeto

gydymo naujoviy. Svarbiausia, kad gydymas bty veiksmingas
ir priimtinas pacientams. Siekiant Sio tikslo, Siais metais sukurtas
ir pacienty jau pamégtas naujas itin ilgai veikiantis bazinis insu-
linas, tiekiamas , FlexTouch” svirkstikliuose. Juo gydomi cukriniu
diabetu sergantys suaugusieji, paaugliai ir vaikai net nuo 1 mety
amziaus. Vaisto vartojima palengvina ne tik lankstus dozavimo
laikas, bet ir , FlexTouch” virkstiklis — naujausias ,,Novo Nordisk”
Svirkstiklis, sukurtas, kad kasdienés injekcijos baty paprastesnés.
,Novo Nordisk” nuolat bendrauja su pacientais bei specialistais
ir stengiasi, kad cukrinio diabeto gydymas baty patogesnis, sau-
gesnis ir netrikdyty kasdienio gyvenimo ritmo.

,FlexTouch” yra pirmoji uzpildyta insulino $virkstimo priemoné
su unikaliu spyruokliniu dozavimo mechanizmu. Skirtingai nuo
kity Svirkstimo priemoniy, kuriose stamoklio ilgis keiciasi, didi-
nant vaisto doze, dél naujojo , FlexTouch” unikalaus spyruoklinio
dozavimo mechanizmo stimoklis nepailgéja, kad ir kokia dozé
baty parinkta, todél stimoklj lengviau pasiekti ir nuspausti. Dél
didesnio praktiskumo vartotojui , FlexTouch” yra kaginés formos.
Tai padeda uztikrinti didesnj stabiluma Svirksciant.

Palyginti su kitomis Svirkstimo priemonémis, dél spyruoklinio
mechanizmo leidimo ,FlexTouch” $virkstikliu jéga yra nepaprastai
maza — apytikriai 5 Niutonai (N), nepriklausomai nuo dozés dy-
dzio. Dél naudojimo lengvumo daugiau kaip 80 proc. pacienty ir
sveikatos priezitros specialisty pirmenybe teikia ,FlexTouch”.

,FlexTouch” turi unikaly spyruoklinj mechanizma, dél to in-
jekcijos atlikima valdo vidiné spyruoklé ir todél stamoklis nepa-
ilgéja, kad ir kokia dozé baty pasirinkta. DidZiausia dozeé, kuria
galima suleisti viena, naudojant , FlexTouch” 100 V/ml Svirkstiklj,
yra 80 vienety. Maziausia dozé, kurig galima suleisti viena injek-
cija, naudojant ,FlexTouch”, yra 1 vienetas. ,FlexTouch” uztikri-
na nuosekly ir tiksly mazy, vidutiniy ir dideliy doziy suleidima
pagal Tarptautinés standartizacijos organizacijos rekomendacijas.
Netgi surinkus per didele doze, ja galima lengvai pakoreguoti pa-
sukimu atgal.

Ypatinga démesj ,,Novo Nordisk” skiria saugiam vaisty var-
tojimui. ,FlexTouch” dideliame dozés langelyje lengva jskaityti
pateiktus skaicius. Suleidus reikiama viena doze, girdimas sprag-
teléjimas, kas labai patogu silpnai matantiems pacientams. ,Fle-
xTouch” dozeés parinkiklis skleidZia skirtingus pagalbinius spragsé-
jimo garsus, kai yra sukamas j priekij, atgal arba virsijus Svirkstiklyje
likusiy vienety skaiciy. Vartotojas gali lengvai atskirti du skirtingus
spragséjimo garsus — tai dar viena savybeé, padedanti pacientams
naudoti ,FlexTouch”.

,FlexTouch” galima naudoti su ,NovoFine” adatomis. Vaisti-
nése kartu su ,Novo Nordisk” vieno insulino dézute nemokamai
pridedamos 7 adatos.

Gyd. Airida Audroné BagdZitniené
Vilniaus universiteto ligoninés
Santariskiy klinikos

FlexTouch - suleidimas mygtuko palietimu.

FlexTouch'-
vienintelis Svirstiklis su
nepailgéjanciu stumokliu.

Lengva suleisti’.

Tikslus ir nuoseklus nuo 1 iki 80 vienety
dozés vartojimas?.

——Y -
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JApnopxaly l
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Flex

Suleidimas mygtuko palietimu.

Literatira: 1. Wielandt 10, et al. An assassment of dose accuracy and injection force of a novel prefilled insulin pen: Comparison with a widely used

. prefilled insulin pen. Expert Opin Drug Deliv. 2011; 8{10):1271-1276. 2. Wielandt O, et al. FlexTouch; A Prefilled Insulin Pan with a Novel Injection
Mechanism with Consistent High Accuracy at Low- (1 U), Medium- {40 U}, and High- (80 U) Dose Settings. | Diabetes Sci Technol, 2011; 5(5):1195-1199
FlexTouch™ ir Apis bull yra registruoti Novo Nordisk A/S prekiy Zenklai.

. ®
novo nordisk © Novo Mordisk A/S DC 738-09/2015

UAB ,Novo Nordisk Pharma®. J.Jasinskio g. 168, LT-03163 Vilnius. Nemokamas informacijos tel.: 8~800 21 222, www.novonordisk.It.



Puikios kokybes vienkartinis
insulino injektorius

KwikPen"
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- Paprasta naudotis.
- Lengva susvirksti insulina.
- Optimalaus dydzio, lengvas.

- Reikiama insuling atskirsite
pagal injektoriaus spalva.

Literatura:
Ignaut D. Opincar M, Lenox S. FlexPen and KwikPen Prefilled Insulin Devices: A Laboratory Evaluation of Ergonomic and Injection Force Characteristics. Journal of Diabetes Science and
Technology, 2008; 2(3): 533-537.

Daugiau informacijos apie injektoriu KwikPen klauskite savo gydytojo arba skambinkite nemokamu informacijos telefonu 8 800 40405.
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