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Cukrinis diabetas - sudétinis metabolinis sutriki-
mas, kurio metu sumazéja gliukozés panaudojimas
arba padidéja jos gamyba. Tarptautinés cukrinio
diabeto federacijos duomenimis, Siuo metu
mazdaug 382 min. Zmoniy serga cukriniu diabe-
tu. Prognozuojama, kad sis skai€ius iki 2035 m.
gali padideéti iki 592 milijony [6].

ergant cukriniu diabetu, ilgainiui maZéja organizmo atspa-

rumas, paZeidZiama vis daugiau audiniy ir organy. Oksida-
cinis stresas yra viena i$ pagrindiniy priezasciy, lemianciy cuk-
rinio diabeto ir jo komplikacijy progresavima. Tokie veiksniai,
kaip rikymas, nutukimas, fizinio aktyvumo trikumas, hiperten-
zija, ilga cukrinio diabeto trukmé ir vyresnis paciy serganciujy
amzius taip pat lemia oksidacinio streso intensyvuma. Dél ok-
sidacinio streso atsiranda atsparumas insulinui, sutrinka kasos
B lasteliy funkcija. Oksidacinio streso sukelti kasos B lasteliy ir
mitochondrijy funkcijos sutrikimai gali skatinti hiperglikemija
ir pacienty baklés pablogéjima. Padidéjes gliukozés ir riebaly
perteklius sutrikdo medziagy apykaitg, taip padidéja laisvujy
radikaly gamyba.

Cukriniu diabetu sergantiems pacientams hiperglikemija (tiek
savaime, tiek dél sukelto oksidacinio streso) mazina insulino sin-
teze ir iSsiskyrima. Sis procesas taip pat lemia cukrinio diabeto
eigos pablogéjima. Daugybé atlikty tyrimy patvirtina neatsieja-
ma ry3j tarp cukrinio diabeto ir oksidacinio streso, todél cukriniu
diabetu sergantiems pacientams labai svarbu ne tik reguliuoti
gliukozés kiekj, bet ir mazinti patiriama oksidacinj stresa.

Vaistiniai augalai ir augaliniai preparatai dél jy sudétyje esan-
¢iy biologiskai aktyviy junginiy placiai naudojami jvairiy ligy
gydymui bei profilaktikai. Per pastarajj deSimtmet; labai isaugo
susidoméjimas vaistiniais augalais bei jy biologinio poveikio ty-
rimais. Ypatingas démesys skiriamas vaistiniams augalams, pa-
sizymintiems antioksidacinémis savybémis. Nataralts antioksi-
dantai yra svarbis mitybos komponentai, neleidziantys susida-
ryti laisviesiems radikalams, juos slopinantys arba dalyvaujantys
ju suardymo procese.

Vieni i$ seniausiai medicinos praktikoje vartojamy augaly yra
dviskiautis ginkmedis (lot. Ginkgo biloba) ir zalioji arbata (lot.
Camellia sinensis). Platy $iy ekstrakty pritaikyma medicinoje le-
mia j jy sudétj jeinancios veikliosios medziagos: flavonoidai ir
terpenoidai (dviskiauciy ginkmedZiy lapy ekstrakte) bei katechi-
nai (zaliosios arbatos lapy ekstrakte). Dél sudétinio biologiskai
aktyviy junginiy veikimo ekstraktai yra veiksmingesni nei atskiri
ju komponentai. Dviskiauciy ginkmedziy lapy ekstraktas iSsiski-
ria stipriomis antioksidacinémis, antibakterinémis, antialergine-
mis, sauganc¢iomis nuo uzdegimo, antivirusinémis savybémis
[1,3-4,9-10,12].



Zaliosios arbatos ekstraktas saugo nuo véio, uzdegimo, turi
antivirusinj, antibakterinj, antioksidacinj, neuroprotekcinj, antia-
ritminj aktyvuma, mazina cholesterolio kiekj bei turi teigiama
poveikj sirdies ir kraujagysliy ligy profilaktikai [2, 5, 7-8, 11].

Per pastarajj desimtmetj padaugéjo moksliniy tyrimy, jrodan-
¢iy antioksidacines Siy ekstrakty savybes. Ta¢iau néra nustatyta,
ar minéti ekstraktai gali slopinti oksidacinio streso sukeliamus
pazeidimus cukriniu diabetu sergantiems pacientams ir tokiu
badu sulétinti komplikacijy progresavima. Todél buvo atliktas
tarptautinis ,Eureka E! 3695“ projektas ,Nataraliy antioksidan-
ty poveikio cukrinio diabeto komplikacijy vystymuisi metodo-
logijos sukarimas” ir jvertintas sausyjy dviskiauc¢iy ginkmedziy
lapy ir Zaliosios arbatos lapy ekstrakty antioksidacinis poveikis
cukrinio diabeto sukeliamy akiy, inksty bei nervinio audinio pa-
kitimy progresavimui.

Kaip buvo atliekamas Sis tyrimas

Atsitiktiniy imciy dvigubai koduotas biomedicininis tyrimas
buvo atliktas Lietuvos sveikatos moksly universiteto ligoninés
Kauno kliniky Endokrinologijos klinikoje. Tyrimo trukmé — 18
meénesiy. Tyrime dalyvavo 71 Il tipo cukriniu diabetu sergantis
pacientas. Visi tiriamieji buvo gydomi metforminu, insulinu arba
abiejy Siy vaisty kombinacija. Tiriamieji turéjo bent vieng objek-
tyviai patvirtintg cukrinio diabeto komplikacija (diabetine retino-
patija, diabetine nefropatija arba diabetine neuropatija). Visi pa-
cientai atsitiktiniu badu buvo suskirstyti j grupes. 26 pacientai is
visy tiriamyjy vartojo dviskiauciy ginkmedziy lapy ekstrakto 80
mg kietasias kapsules (,,Aconitum”), 20 pacienty — sausojo Zalio-
sios arbatos ekstrakto 200 mg kapsules (AB ,Sanitas”), 25 pacien-
tai — placebo kapsules, pagamintas i§ mikrokristalinés celiuliozés
(AB ,Sanitas”). Ekstrakty vartojimo dozés atitinka rekomenduo-
jamas gamintojy — po viena kapsule du arba tris kartus per die-
ng: Zaliosios arbatos ekstrakto atitinkamai po 400 mg arba 600
mg per diena, dviskiauc¢iy ginkmedziy lapy ekstrakto — po 160
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1 pav. Tiriamyjy grupiy pacienty kraujo plazmos
malondialdehido (MDA) kiekio vidurkiai tyrimo metu (normali
MDA koncentracija < 1,53 pM).

EGB grupé - pacientai, vartoje dviskiauciy ginkmedziy lapy
ekstrakto kapsules, ECS grupé - pacientai, vartoje Zaliosios
arbatos ekstrakto kapsules, placebo grupeé - placebo kapsules
vartoje pacientai.

mg arba 240 mg per diena. Pirmus devynis ménesius pacientai
vartojo po viena kapsule du kartus per diena, kitus devynis mé-
nesius — po viena kapsule tris kartus per diena.

Siekiant jvertinti cukriniu diabetu serganciy pacienty patiriama
oksidacinj stresa, nustatytas antioksidantiniy fermenty (superok-
sido dismutazeés, katalazeés, glutationo peroksidazeés) aktyvumas,
atlikta oksidacinés pazaidos (lipidy peroksidacijos) rodikliy (lipi-
dy hidroperoksidy, malondialdehido bei 4-hidroksinonenalio)
kiekybiné analizé. Taip pat jvertinta bendra antioksidaciné or-
ganizmo raiska ir vitamino E koncentracija.

Diabetiniai inksty pazeidimai jvertinti, atsizvelgiant j Slapalo
ir kreatinino kiekj kraujo serume bei albumino kiekj paros $lapi-
me. Nervinio audinio paZeidimams jvertinti taikytas Micigano
neurologinio tyrimo klausimynas bei atlikti specialds kiekybiniai
testai periferiniams jutimams jvertinti (vibracijos jutimy slenkstis,
Achilo sausgyslés refleksas, tyrimas monofilamentu). Diabetiniai
akiy pazeidimai jvertinti atsizvelgiant j oftalmologinio tyrimo re-
zultatus. Tyrimo metu vertinti kraujagysliy pokyciai (arterioliy,
venuliy bei kapiliary spindis, vingiuotumas; issiplétimai), intra-
vaskuliniai pokyciai (kraujotaka, eritrocity agregacija, iStustéje
kapiliarai) bei perivaskuliniai poky¢iai (paburkimas, hemoragijos,
lipidy atsidéjimas). Apskaiciuoti iy pokyciy indeksai bei bend-
ras (suminis) junginés kraujagysliy mikrocirkuliacijos pokyciy
indeksas. Visi tyrimai buvo atlikti pries pradedant vartoti prepa-
ratus ir po 9 bei 18 ménesiy preparaty vartojimo.

Sausujy dviskiau€iy ginkmedZiy ir Zaliosios arbatos
ekstrakty antioksidacinis poveikis

Tyrimo pradzioje visy pacienty kraujo plazmos pavyzdziuo-
se nustatytas padidéjes lipidy peroksidacijos rodikliy — malon-
dialdehido ir 4-hidroksinonenalio — kiekis. Tac¢iau endogeninés
antioksidacinés apsaugos sistemos (antioksidaciniy fermenty)
aktyvumas, kaip atsakas j padidéjusia lipidy peroksidacija, ne-
buvo padidéjes. Tai patvirtina hipoteze, kad, sergant cukriniu
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2 pav. Tiriamujy grupiy pacienty kraujo plazmos lipidy
hidroperoksidy (LOOH) kiekio vidurkiai tyrimo metu (normali
LOOH koncentracija < 12,7 pM).

EGB grupé - pacientai, vartoje dviskiauciy ginkmedziy lapy
ekstrakto kapsules, ECS grupé - pacientai, vartoje Zaliosios
arbatos ekstrakto kapsules, placebo grupé - placebo kapsules
vartoje pacientai.



Brangus skaitytojai!

Kai buvom mazi, tévai daznai sakydavo: ,Mokykités, ge-
rai mokykites! Kg ismoksit, ant peciy nenesiosit.” Tikra tiesa —
igytos Zinios, iSsilavinimas tikrai peciy nespaudZzia, padeda
gyventi. Tik niekas niekada nesaké, kad jgytos Zinios arba Zi-
nojimas teikia pasitenkinima, kartais laime ir kad Sios ilgiau
trunkancios basenos yra pavojingos, Zlugdancios asmenybe.
Negaudama naujo peno asmenybé primityvéja, tartum uzsi-
konservuoja. Pagalvokit patys: tai, kg Zinojot iki $io ryto, tik
nubude, yra praeitis. Kq turésit Siandien, eisit semtis naujy
Ziniy ar jau uzteks turimy visai savo ateiciai uzpildyti? Tikrai
neuZteks. Salygoto proto laukas keiciasi, nors ir ne itin greitai.
Pritapti, tapatintis su visais iliuziskai suteikia saugumo jaus-
ma, ramina, bet taip niekada nebuvo ir nebus. Ypa¢ mums,
sergantiesiems diabetu. Mums kasdien reikia naujy Ziniy, kad
keistumeés ir galétume gyventi toliau. Juk néra taip, kad visi

turéty vienody, pagrindiniy ir labai svarbiy Ziniy, pavyzdZiui,
kaip valdyti diabeta. Todél reikia vis mokytis, kartoti tai, kas
iSmokta, kad prisimintum ir galétum sau pagelbeéti.

Lietuvos diabeto asociacija visada daugiausiai démesio
skyré svietimui, diabeto ir jo sukeliamy komplikacijy preven-
cijai, ieskojo ir iesko reméjy. Vasara labai palankus metas mo-
kymo stovykloms suaugusiesiems, vaikams ir jaunimui rengti.
Tik kartais, deja, susiduriu su tévy nenoru leisti savo serganciy
vaiky mokytis! Juolab — nemokamai! Tik gerokai véliau, gal
kitamet, susigriebiama, kad nesimokius buvo prarasta daug
sveikatos. Siemet stovyklose ir mokymuose mokési ir $iuo metu
mokosi apie 500 serganciyjy diabetu. Jie ne tik mokosi, bet ir

dalijasi patirtimi, kalbasi, o tai teikia optimizmo.

diabetu, vyksta intensyvus aktyviy deguonies formy susidarymas
ir lipidy peroksidacija. Taip pat visy tiriamyjy kraujo plazmos
pavyzdZiuose nustatytas sumazéjes seleno, kuris batinas glutati-
ono peroksidazeés veikimui, kiekis. Savo tyrime taip pat pastebé-
jome vitamino E kiekio mazéjimo tendencija placeba vartojusiy
tiriamuyjy grupéje. Galime daryti prielaida, kad placeba vartoju-
siy pacienty organizme kovai su laisvaisiais radikalais buvo in-
tensyviau naudojamos endogeninés antioksidanty atsargos. Tuo
tarpu Zaliosios arbatos ir dviskiauciy ginkmedziy lapy sausuo-
sius ekstraktus vartoje pacientai ,papildé” antioksidacine lastelés
apsaugos sistema augaliniais antioksidantais, todeél Siose grupése
vitamino E kiekis viso tyrimo metu isliko nepakites.

Tyrimo metu pastebétos malondialdehido ir lipidy hidroper-
oksidy mazéjimo tendencijos tiek Zaliosios arbatos, tiek dviskiau-
¢iy ginkmedziy lapy sausuosius ekstraktus vartojusiy pacienty
grupeése (1-2 pav.). Taciau, lyginant zaliosios arbatos ekstrakta ir
placeba vartojusiy pacienty duomenis, reikSmingy skirtumy ne-
buvo. Tuo tarpu nustatytas reik§mingas sausojo dviskiauciy gin-
kmedZiy lapy ekstrakto poveikis lipidy peroksidacijos procesy
slopinimui, palyginti su placebu: vartojant preparata 9 mén. (po

Brangas skaitytojai, greit pasibaigs vasara. UZbaikim $j
mety laika sekmingai, kad ruduo ir Ziema neprailgty. Skaity-
kite ir prenumeruokite laikrastj ,Diabetas”, jame rasite daug
atsakymy ir naudos sveikatai. Svarbu nesitenkinti turimomis
Ziniomis, o sékmingai ir dZiaugsmingai keistis.

Su geriausiais linkéjimais

Vida Augustiniené

160 mg per diena) reikdmingai sumazéjo lipidy hidroperoksidy
kiekis. llgiau vartojant preparata, skirtumo su placebo vartojimu
nebuvo. Vartojant preparata 18 mén. (pirmus 9 mén. — po 160
mg, kitus 9 mén. — po 240 mg per diena), reiksmingai sumaze-
jo malondialdehido kiekis. Malondialdehidas ir lipidy hidroper-
oksidai yra laisvyjy radikaly pertekliaus sukeltos lipidy peroksi-
dacijos produktai, todél jy kiekio mazéjimas atspindi teigiama
dviskiauc¢iy ginkmedziy lapy ekstrakto poveiki lipidy peroksida-
cijos procesy slopinimui.

Sausujy dviskiauciy ginkmedZiy ir Zaliosios arbatos
ekstrakty poveikis diabetiniy pakitimy progresavimui

Vertinant bendrg Zaliosios arbatos sausojo ekstrakto ir dvi-
skiauciy ginkmedziy lapy sausojo ekstrakto poveikj akiy, nervi-
nio audinio bei inksty pazaidai Il tipo cukriniu diabetu sergan-
tiems pacientams, reikSmingo skirtumo, palyginti su placebu,
nenustatéme. Taciau, vykstant tyrimui, buvo pastebétos kai ku-
rios tendencijos (po 9 ir po 18 mén. preparato vartojimo) natd-
ralius antioksidantus vartojusiy tiriamujy grupése. Zaliosios ar-
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3 pav. Tiriamujy grupiy pacienty vibracinio jutimo slenkscéio
(VJS) vidurkiai tyrimo metu.

EGB grupé - pacientai, vartoje dviskiauciy ginkmedziy lapy
ekstrakto kapsules, ECS grupé - pacientai, vartoje Zaliosios
arbatos ekstrakto kapsules, placebo grupé - placebo kapsules
vartoje pacientai.

batos ekstrakta vartojusiy tiriamuyjy grupéje pastebéta vibracinio
jutimo slenkscio (3 pav.) mazéjimo tendencija po 18 ménesiy
preparato vartojimo (pirmus 9 mén. vartojant po 400 mg sauso-
jo Zaliosios arbatos ekstrakto per diena, kitus 9 mén. — po 600
mg per diena), palyginti su duomenimis tyrimo pradZioje. Dvis-
kiauciy ginkmedziy lapy sausojo ekstrakta vartojusiy tiriamujy
grupéje, pastebéta kreatinino kiekio vyrams ir vibracinio jutimo
slenks¢io mazéjimo (3 pav.) tendencija po 18 meén. preparato
vartojimo (pirmus 9 mén. vartojant po 160 mg sausojo dviskiau-
¢iy ginkmedziy lapy ekstrakto per diena, kitus 9 mén. — po 240
mg). Sausajj dviskiauciy ginkmedziy ekstrakta vartojusiy tiriamy-
ju grupéje taip pat sumazéjo akies junginés kraujagysliniy bei
perivaskuliniy pokyc¢iy indeksai ir bendras junginés kraujagysliy
mikrocirkuliacijos pokyciy indeksas (4 pav.) po 9 mén. (varto-
jant po 160 mg sausojo dviskiauciy ginkmedziy lapy ekstrakto
per dieng) ir po 18 mén. (pirmus 9 mén. vartojant po 160 mg
sausojo dviskiauciy ginkmedZiy lapy ekstrakto per diena, kitus
9 mén. — po 240 mg) preparato vartojimo, palyginti su pradi-
niais duomenimis.

Apibendrinant masy tyrimo rezultatus, stipraus Zaliosios ar-
batos ir dviskiauciy ginkmedziy lapy sausyjy ekstrakty poveikio
diabetinei akiy, nervinio audinio ir inksty pazaidai nenustatéme.
Sausuosius Zaliosios arbatos ir dviskiauciy ginkmedziy lapy eks-
traktus vartojusiy pacienty grupése pastebétos kai kuriy rodikliy
geréjimo tendencijos nebuvo patvirtintos, lyginant su placebo
grupe. Tam galéjo turéti jtakos vyresnis paciy tiriamuyjy amzius,
ilgai trunkanti, jsisenéjusi cukrinio diabeto ligos eiga, padideé-
jes glikuoto hemoglobino (HbAT1c) kiekis bei jau diagnozuotos
diabetinés komplikacijos, turincios ryskius diabetinius pokyc¢ius,
taip pat mazas tiriamuyjy skaicius kiekvienoje grupéje. Taciau nu-
statytas reikSmingas $iy ekstrakty poveikis lipidy peroksidacijos
procesy slopinimui patvirtina teigiama $iy ekstrakty poveikj or-
ganizmo patiriamo oksidacinio streso mazinimui. Tyrimo rezul-
tatai svarbas pacientams, kuriems Il tipo cukrinis diabetas diag-
nozuotas laiku, t. y. ligos pradzioje, bei turintiems neisplitusias
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4 pav. Tiriamujuy grupiy pacienty bendro junginés kraujagysliy
mikrocirkuliacijos pakitimy indekso (BJKMPI) vidurkiai tyrimo
metu.

EGB grupé - pacientai, vartoje dviskiauciy ginkmedziy lapy
ekstrakto kapsules, ECS grupé - pacientai, vartoje zaliosios
arbatos ekstrakto kapsules, placebo grupeé - placebo kapsules
vartoje pacientai.

arba dar neprasidéjusias diabetines komplikacijas. Siuos auga-
linius antioksidantus rekomenduojama vartoti kaip profilaktikos
priemone, mazinancia organizmo patiriama oksidacinj stresa ir
atitolinancia komplikacijy atsiradima.

Dr. Asta Spadiené
Prof. dr. Nijolé Savickiené
Miglé Francaité-Daugeliené
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Biologiskai aktyviy augaliniu junginiy
jtaka tinklaines ir gyslaines morfologijai
ir funkcijoms

Senéjimo procesas neigiamai veikia akies leSiuka, akies lygiuosius raumenis, krau-
jagysliy lygiuju raumeny tonusa ir kraujotaka. Kaip tik dél to sumazéja akomodacija

ir metabolizmas. Su amziumi susije dazniausi regos sutrikimai yra Sie: presbiopija,
glaukoma, katarakta, tinklainés geltonosios démés degeneracijos. Krumplynas laiko
leSiuka, keicia jo forma akomoduojant aki. Jis sudarytas i$ jungiamojo audinio, lygiujy
raumeny, kraujagysliu, nervy ir pigmentiniy Iasteliy tinklo.

Senatviné tolregyste (presbiopija) atsiranda tada, kai dél am- ¢ Plazmos baltymai (albuminai ir globulinai) iSeina j audi-
Ziaus pokyciy sumazéja lesiuko elastingumas ir akies lygiyjy rau- nius — vystosi edemos;
meny tonusas, lauziamoji galia sulétéja, pablogéja akiy koordi- ¢ Mikrocirkuliacijos persitvarkymas:
nacija, artimi objektai matomi neaiskiai. Atsiradus presbiopijai, — Kraujagysliy tonuso kitimai;
létéja kraujotaka, mikrocirkuliacija, metabolizmo procesai, iskyla — Kraujagysliy pralaidumo kitimai.
kataraktos, tinklainés geltonosios démés degeneracijy, glauko- ¢ Eksudacija:
mos ir sausy akiy sindromo pavojus. — Plazma su baltymais;

— Lasteleés.

Akies amziniai pakitimai ir ligos
Oksidacinis stresas ir tinklainés

¢ Akomodacijos sutrikimas (presbiopija); bei gyslainés pakitimai

e Sausy akiy sindromas (ypac vyresnéms moterims);

e Katarakta; Oksidacinis stresas — disbalansas tarp reaktyviojo deguonies
e Amziné tinklainés geltonosios démés degeneracija; ir antioksidanty. In vivo biologiskai aktyviy oksiduoty lipidy susi-
¢ Hipertoniné tinklainés angiopatija; darymas inicijuoja bei moduliuoja lasteliy uzdegima, inicijuoja
¢ Tinklainés angiosklerozé; létinj uzdegima. Oksidacinio streso metu makrofagai indukuo-
e |vairios retinopatijos, pvz., hipertoniné angioretinopatija,  ja augimo faktoriy, citokiny, metalo proteinaziy bei adhezijos

hipertoniné neuroretinopatija ir kt. molekuliy sinteze. Geltonosios démés iSoriniy fotoreceptoriy

AmZiniai aterosklerotiniai
kraujagysliy pakitimai

Sienelés vidiniame sluoksnyje (intima) padaugéja lygiujy 21,5
raumeny proliferuoty lasteliy, susikaupia jungiamojo audinio,
jskaitant kolagena, elastina ir proteoglikanus, lasteliy viduje ir jy 21 +

iSoréje kaupiasi riebalinés medziagos (lipidai). Kraujagysliy ate-
roskleroziniai pakenkimai prasideda nuo endotelio lasteliy pa-
zeidimo. Senéjimo procesas — ilgalaikis stresas (dominuoja oksi- 20 |
dacija). Laisvieji radikalai pazeidzia kraujagysliy endotelj. Pazei-

20,5 +

dus endotelj, sutrinka jo veikla, atsiranda disfunkcija, suardoma 195 1
pusiausvyra tarp vazokonstriktoriy ir vazodilatatoriy, pasireiskia io 4
kraujagysliy spazmai (vazokonstrikcija), endotelio pralaidumas,
trombocity agregacija, padidéja leukocity sulipimas ir citokiny 18,5 - -
ekspresija, vystosi ateroskleroze, hipertenzija. SIS FRS R SOES M
—e— EGB grupé — m— ECSgrupé -=de==Placebo grupeé

UZzdegimo mechanizmas:
e Endotelio stimuliavimas; 1 pav. Klinikiniame tyrime dalyvavusiy pacienty bendro

junginés kraujagysliy mikrocirkuliacijos pakitimy indekso

¢ Endotelio kontrakcija;
)& pokytis po 9 ir 18 mén. antioksidanty vartojimo

¢ Tarpendoteliniy tarpy issiplétimas;
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Bendras junginés kraujagysliy mikrocirkuliacijos pakitimy

22

21

20

19

17

0 men. (1)

indeksas (BJKMPI)

W 1grupé m 2 grupé

19.05
19.18

Po 9 mén. (11} Po 18 meén.(1ll)

2 pav. Poveikis retinopatijos vystymuisi: statistiskai reikSmingas BJKMPI mazéjimas: 1
grupe I-lll, p = 0,04, 3 grupe I-Il, p = 0,02; I-1ll, p = 0,01.

segmenty membranos ypac jautrios zalingam laisvyjy radikaly
poveikiui, nes jy sudétyje ypac¢ daug riebaly (lipidy). Praside-
da lipidy peroksidacijos reakcijos, dél kuriy membrany riebaly
struktra pakinta tiek, kad jie praranda savo fiziologines funkcijas.
Peroksidacijos produktas — lipofuscinas. Pigmentinis epitelis sten-
giasi jj ,praryti“. Lipofuscinas kaupiasi tinklainés pigmentiniame
sluoksnyje, formuodamas mazas lipofuscino granules, vadina-
mas drazomis. Lipofuscinas veikia kaip fotojautriklis, didinantis
Sviesos spinduliy energija ir tolesnj akies pazeidima.

Citrusiniy vaisiy flavonoidai

Subrendusiuose apelsiny vaisiuose yra iki 14 proc. (vaisiy
masés) hesperidino (flavonono), esancio kartu su vitaminu C.
Dalis hesperidino ekstrahuojant virsta diosminu (flavonu). Buvo
manoma, kad citrusiniy vaisiy flavonoidy kompleksas — tai vita-
minas P. Nustatyta, kad citrusiniy vaisiy cheminéje sudétyje do-
minuoja flavonoidai: hesperidinas, diosminas, citrinas, rutinas,
kt. flavonai, flavonoliai, katechinas ir kvercetinas.

Hesperidino farmakologiniai ypatumai

Hesperidinas mazina kraujagysliy pralaiduma, tvirtina krau-
jagysliy sieneles, slopina hialuronidaze — mazina kapiliary pra-
laiduma. Hesperidinas — junginys, didinantis katecholamino nor-
adrenalino sekrecija. Noradrenalinas selektyviai veikia o adre-
noreceptorius. Padidéjus noradrenalino koncentracijai, vyrauja
vazokonstrikcija dél a. adrenoreceptoriy dirginimo — sukeliamas
daugelio lygiyjy raumeny susitraukimas, padidéja raumeny to-
nusas. Be to, hesperidinas mazina zemo tankio lipoproteiny kon-
centracija, bendra lipidy kiekj, trigliceridy koncentracija. Hespe-
ridinas pasizymi fermenty: 3-hidroksi-3-metilglutaril-kofermento
Areduktazés ir cholesterolio transferazeés, inhibiciniu aktyvumu.
Be viso to, jis pasizymi kalcio kanalus blokuojanciu poveikiu,
antihipertenziniu veikimu, diureze aktyvinanciu ir antimutageni-
niu, antinavikiniu poveikiu. Slopina uZzdegimo mediatorius — (pro-
staglandinus) PGE2 ir PGF, taip pat hialuronidaze, todél mazéja
kraujagysliy pralaidumas, hialurono rigsties depolimerizacija,

stipréja jungiamasis audinys. Hesperidinas slopina ir eritrocity
agregacija, reguliuoja kraujo reologines savybes.

Diosmino veikimo mechanizmas

¢ Kraujagysles tonizuojantis poveikis;

¢ Skatina limfos drenaZza;

¢ Mazina kapiliary pralaiduma;

¢ Slopina uzdegima — prostaglandino E2 (PGE2) ir trom-
boksano A2, leukocity aktyvuma;

¢ Slopina leukocity adhezija, t. y. apsaugo nuo mikrocir-
kuliacijos pazeidimy;

¢ Slopina eritrocity sulipima, maZina kraujo klampuma.

Mikronizuota flavonoidy technologiné forma

¢ Mikronizuota technologiné forma (diosminas ir hesperi-
dinas susmulkinami iki mikrony dydzio (daleliy dydis —
iki 35 mikrony)) greic¢iau pasiekia zarnyna.

¢ Mikronizuota flavonoidy technologiné forma isvengia

metabolizmo j gliukuronidus ir sulfatus.

¢ Mikronizuoti flavonoidai greiciau ir geriau absorbuojami

zarnyne, o tai padidina jy bioprieinamuma ir veiksmin-
guma dvigubai.

Rekomenduojama vartoti flavonoidu (diosmino + hesperi-
dino) mikronizuota forma diabeto komplikaciju profilaktikai.
Tyrimais nustatyta, kad tai mazina oksidacinj stresa; létina neuro-
patijos vystymasi; sumazéja glikuoto hemoglobino koncentraci-
ja, padidéja gliutationo peroksidazés koncentracija; Salina staze,
iSemijos vystymasi, gerina kraujo reologinius rodiklius.

Aescinas - triterpeno saponiny misinys (iSskirtas is
paprastojo kastono (lot. Aesculus hippocastanum) sékly)

Veikimo mechanizmas:

¢ Inicijuoja endotelio NO sinteze;

¢ Azoto oksidas (NO) — svarbiausia kraujagysles plecian-
ti medZiaga;

e Oksiduotas MTL cholesterolis mazina NO sinteze, nes jis
slopina eNOS (endotelio azoto oksido sinteze);
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3 pav. Poveikis retinopatijos vystymuisi

o Sutrikusi NO sintezé ir (arba) sumazéjes jo bioaktyvumas
jvardijamas kaip didZiausias endotelio disfunkcijos pozy-
mis ir pagrindinis aterosklerozés rizikos veiksnys.

Aescinas

Aescinas slopina uzdegimo mediatoriy — (prostaglandina)
PGE2, mazina uzdegima, pasizymi antiedeminiu poveikiu, is-
laisvina kalcio jonus. Veikiant nuo Ca?* priklausomoms pro-
teinkinazéms, sukeliamas daugelio lygiyjy raumeny susitrauki-
mas, padidéja raumeny tonusas — geréja mikrocirkuliacija. Re-
komenduojama vartoti esant létiniam veny nepakankamumui,
sutrikus kraujotakai.

Paprastieji raudonéliai

Paprastyjy raudonéliy (lot. Origanum vulgare) ekstrakto su-
détyje esantys antioksidantai: rozmarino ragstis, ursolio ragstis,
oleanolio raggtis, kavos ragstis, apigeninas, liuteolinas, kverce-
tinas, P sitosterolis ir kt. Paprastujy raudonéliy ekstraktas slopina
lipidy peroksidacijos procesus. Paprastyjy raudonéliy ekstrakto
antioksidacinis aktyvumas 3-20 karty didesnis nei kity augaly:

e 4 kartus > nei melyniy uogy antioksidacinis aktyvumas;

e 12 karty > nei apelsiny antioksidacinis aktyvumas;

e 42 kartus > nei obuoliy antioksidacinis aktyvumas.

Reikalavimai ginkmedziy lapy ekstrakto sudéciai, gaminant
preparatus (pagal Europos farmakopéja):

e 22-27 proc. flavono glikozidy;

e 5-7 proc. terpeno laktony: 2,6-3,2 proc. bilobalidy, 2,8

3,4 proc. ginkgolidy A, B, C;
¢ ne daugiau kaip 5 ppm (mg/kg) ginkolinés ragsties.

Ginkolineés rugsties pavojus

SvieZiuose ginkmedzio lapuose yra didelis ginkolinés rags-
ties kiekis — 16-56 proc. Si rgstis veikia neurotoksiskai, sukelia
alergijas, odos ir kraujagysliy sistemos paZeidimus (Gmia dilgeéli-
ne, eksfoliacinj dermatita, niezulj (pruritus), anafilaktoidine pur-
pura), taip pat gali pazeisti kvépavimo, Sirdies ir kraujagysliy bei
reprodukcing sistemas.

Perivaskuliniy pakitimy indeksas

W 1lgrupé m2grupé m3grupé I 4grupé

3.5
25 |
15 |

05 |

Po 9 mén.(ll) Po 18 mén.(lll)

0 men. (1)

4 pav. Poveikis retinopatijos vystymuisi

Ginkmedziu lapy ekstrakto flavono
glikozidai ir terpeno laktonai

Flavono glikozidai (kvercetinas ir rutinas) pasizymi antiok-
sidaciniu poveikiu (Iasteliy membrany apsauga nuo peroksida-
cijos). Jie veikia hemodinaminius sutrikimus, iSeminiy zony va-
zomotorika, kapiliary pralaiduma, lasteliy homeostazés jonine
reguliacija, kai kuriuos intralastelinius fermentus. Proantociani-
dinai dalyvauja, i$skiriant i§ endotelio kraujagysles atpalaiduo-
jancias medziagas, pvz., NO. Ginkgolidai maZina kraujo reo-
loginius sutrikimus, endotelio lasteliy saveika su leukocitais ir
trombocitais iSeminése srityse, slopina trombocitus aktyvinantj
faktoriy, mazina lasteliy membrany peroksidacija. Kraujagysles
pleciantis poveikis priskiriamas ginkmedziy ekstrakte esantiems
terpeno laktonams. Bilobalidas, gerindamas ATF sinteze, tausoja
mitochondrijy kvépavima.

Ginkmedziy lapy ekstrakto
antiiSeminis poveikis

Ginkmedziy lapy ekstraktas neutralizuoja trombocity ir neut-
rofily aktyvacija bei mazina jy sukibima. Turi poveikj eritrocity
savybéms: pagerina eritrocity membranos standuma, didina jy
tekmes greitj. Slopina leukocity adhezija prie endotelio lasteliy,
endotelio pazeidimus, slopina plazmos, kuri yra vienas pirmuyjy
edemos vystymosi etapy, patekima j kitus audinius, gerina krau-
jo reologinius rodiklius, mazina klampuma.

Ginkmedziy lapy ekstrakto poveikis
neuromediatoriams

Ginkmedziy lapy ekstraktas pagerina acetilcholino (ACh)
transportavima, serotonino (5-HT) ir dopamino (DA) apykaita,
aktyvina noradrenalino iSlaisvinima (NA).

Ginkmedziy lapy ekstrakto poveikis
kraujagysléms

Ginkmedziy lapy ekstraktas reguliuoja kapiliary pralaiduma,
arterijy ir veny tonusa, skatina endotelio atpalaiduojanciy fakto-
riy ir katecholaminy gamyba ir i$skyrima.
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Dviskiauciy ginkmedziy lapy ekstraktas slopina kraujagysliy
endotelio augimo faktoriy (VEGF). VEGF skatina aterosklerozés
vystymasi, aktyvina kraujagysliy lygiyjy raumeny lasteliy proli-
feracija, trombocity adhezija ar agregacija, leukocity ar endo-
telio saveika.

Poveikis cukrinio diabeto
komplikacijoms

Siekiant jvertinti augaliniy antioksidanty poveikj Il tipo cukri-
nio diabeto komplikacijy vystymuisi, Lietuvos sveikatos moksly
universitete buvo atliktas 18 ménesiy trukes klinikinis tyrimas.
Tyrime dalyvavo pacientai (73 vyrai ir 127 moterys), sergantys ||
tipo cukriniu diabetu vidutiniskai 10-11 mety. Tyrimo pradzioje
visiems tiriamiesiems buvo nustatytas 2—3 kartus didesnis (nei
norma) bendras junginés kraujagysliy mikrocirkuliacijos pakitimy
indeksas. Tyrime dalyvave pacientai suskirstyti j grupes:

| grupé — pacientai vartojo dviskiauciy ginkmedziy lapy
ekstrakta;

Il grupé — pacientai vartojo Zaliosios arbatos lapy ekstrakta;

1l grupé — pacientai vartojo kombinuota dviskiauciy ginkme-
dZiy lapy ir zaliosios arbatos lapy ekstrakty preparata;

IV grupé — pacientai vartojo placeba.

Tyrimo rezultatai

Nors bendras junginés kraujagysliy mikrocirkuliacijos pa-
kitimy indeksas maZzéjo visose grupése, taciau tik I ir Il grupe-
se Sis sumazéjimas po 18 mén. buvo statistiskai reiksmingas.
Dviskiauciy ginkmedziy lapy ekstraktas teigiamai veiké akies
mikrocirkuliacija, labiausiai turédamas jtakos perivaskuliniy
pakitimy (paburkimo, hemoragijuy, hemosiderino ir lipidy atsi-
déjimo) sumazéjimui.

Didéjantis geltonosios démés
pigmento optinis tankis atlieka
AGDD profilaktika ir gydyma

Pagrindiniai geltonosios démés pigmentai, karotinoidai — liu-
teinas ir zeaksantinas. Karotinoidai — karotinui giminingi izopre-
noidai, kurie stabdo grandinines lipidy peroksidacijos reakcijas,
reguliuoja dermos, epidermio, gleiviniy ir odos priedy vystyma-
si ir funkcionavimg, skatina kolageno ir elastino skaiduly atsi-
naujinima.

Karotinoidy reikSmé augalui

Augaluose fotoreceptoriams absorbuojant regimosios Svie-
sos fotona ir perduodant §j signalg per sudétingus molekulinius
ir metabolinius kelius, kontroliuojami esminiai vystymosi, mor-
fologijos ir metabolizmo aspektai. Karotinas ir ksantofilas (liutei-
nas) apsaugo chlorofila nuo trumpesniy $viesos spinduliy ban-
gy ardomosios veiklos. Karotino ir ksantofilo spektrai parode,
kad karotinoidai sugeria melynuosius, dalinai violetinius ir UV
spindulius, taciau praleidZia raudonuosius ir geltonuosius. Ka-
rotinoidai dalyvauja Sviesos energijos pernasoje fotosintezei, o
kartu veikia ir kaip apsauga nuo fotooksidaciniy pazeidimy. Ka-

rotinoidy geba imobilizuoti laisvuosius radikalus priklauso nuo
dviguby jungciy kiekio molekuléje. Karotinoidy koncentracija
augale — proporcinga chlorofilo koncentracijai!

Liuteinas

Liuteinas daugiausiai randamas tamsiai zaliose lapinése dar-
Zovése ir kiausinio trynyje. Jis kaupiamas odoje, akies lesyje ir
tinklainéje (leSyje ir tinklainéje kaupiamas ir zeaksantinas, susi-
darantis i$ liuteino). DidZiausias liuteino kiekis yra kaupiamas
geltonosios démeés dalyje, atsakingoje uZ centrinj regéjima. Liu-
teinas reikalingas kaip apsauginis filtras, kuris sugeria per didelj
srautg Sviesos, ypac¢ aktyviausios mélynos spalvos, ir saugo tin-
klaine nuo oksidacinio streso.

Atlikta liuteino ir antioksidanty studija parodé, kad liuteinas
Zymiai padidino geltonos démeés pigmento tankj ir taip saugo
ja nuo degeneracijos. Taip pat Zinoma, kad zeaksantinas saugo
tinklainés geltonaja déme nuo zalingy UV spinduliy.

Tirtas geltonosios démeés optinis tankis po 140 dieny liutei-
no vartojimo. Nustatyta tiesiné priklausomybeé tarp liuteino kon-
centracijos ir optinio tankio didéjimo. Kraujo serumo liuteino
koncentracija tiesiogiai veiké vartojamo liuteino koncentracija.
Amzius neturéjo jtakos liuteino absorbcijai.

Tyrimuose in vivo vertintas liuteino toksiskumas — vartoti ski-
riant po 4, 40, 400, 1000 mg/kg. Nepastebéta intoksikacija, net
skiriant po 1000 mg/kg!

Kiti biologiSkai aktyvus junginiai akims

Fosfatidilcholinas mazina aterogeninio mazo tankio lipopro-
teiny (MTL) cholesterolio kiekj kraujo serume, reguliuoja lipidy
apykaita. Fosfatidilcholinas — veikliyjy medziagy ,neséjas”.

Vitamino A aldehidas 11-cis-retinalis, kuris susidaro i$ reti-
nolio arba B karoteno, dalyvauja regos procese. 11-cis-retinalis
yra tinklainés fotoreceptoriy regéjimo pigmenty sudedamoji da-
lis, svarbus tinklainés lazdelése, susidarant regéjimo pigmentui
rodopsinui.

Folio ragstis dalyvauja homocisteino remetilinimo (vertimo
metioninu) procese. Homocisteino perteklius zaloja kraujagys-
liy sieneles.

Cinkas, varis — antioksidaciniy fermenty: katalazés, super-
oksido dismutazeés ir kt., kofaktoriai. Cinkas, varis kartu su ka-
talaze ardo vandenilio peroksida, kartu su superoksido dismu-
taze — vandenilio superoksido anijonus. Jie svarbis kataraktos
profilaktikai.

Selenas ,bendradarbiauja” su fermentu glutationperoksidaze
ir maZina organiniy medziagy peroksidacija.

Akys — sielos ir sveikatos atspindys.

Parengta pagal

prof. dr. Nijolés Savickienés pranesima
Lietuvos sveikatos moksly universiteto
Farmakognozijos katedra



Burkités j Lietuvos diabeto asociacijg
ir veikite savo sveikatos labui
kartu su milijonais pasaulyje serganciy Zmoniuy.
Lietuvos diabeto asociacija rupinasi,
kad geréty cukriniu diabetu serganciy Zzmoniy gyvenimas.

Naudinga buti LDA nariu

LDA narys turi didesne galimybe:
o gauti naujausia informacijg apie sveikatos aktualijas;
o padeti kitiems zmonéms gerinti savo ligos priezilra;
o lengvatinémis salygomis jsigyti savikontrolés priemoniy.

Kuo gausiau suburiama LDA nariy, tuo labiau stipréja Asociacija
ir gali tobulinti diabeto prieziura.
|stokite j savo rajono diabeto klubg ir tapsite LDA nariu.

Jei nezinote, kur ieSkoti klubo,
kreipkités j Lietuvos diabeto asociacija.

DARBO LAIKAS

Gedimino pr. 28/2, 404 kabinetas, LT-01104 Vilnius
Telefonas: (8~5) 2620783. Mob. telefonas: 8 685 44162. Faksas: (8~5) 2610639
Internetas: www.dia.lt. Elektroninis pastas: info@dia.lt
Lietuvos diabeto asociacija dirba visomis darbo dienomis 8-17 val.,
penktadieniais - iki 16 val. Piety pertrauka 12-13 val.
Atsiskaitomoji sgskaita: Nr. LT 50 7044 0600 0103 0696
AB SEB bankas. |mones kodas: 291737660

Gyd. endokrinologe Ona Jurkauskieneé ligonius konsultuoja
nemokamai antradieniais 12-14 val.
LDA buveingje — Gedimino pr. 28/2, 404 kabinetas
Tel. (8~5) 2625476.
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2015 m. geguzés 12 d. Europos Parlamente, Briuselyje (Bel-
gija), vykusiame IX Europos pacienty teisiy dienos minéjime
,Leétiniy ligy ir pacienty teisiy issakiai ES sveikatos priezit-
ros stabilumo kontekste” (angl. The challenges of chronic
diseases and patients’ rights in the framework of EU health-
care sustainability) dalyvavo Lietuvos pacienty organizacijy
atstovy tarybos (LPOAT) pirmininkeé, Lietuvos diabeto aso-
ciacijos (LDA) prezidenté V. Augustiniené.

Geguzés 13 d. ir birzelio 3 d. LR Seimo Sveikatos reika-
ly komiteto posédziuose svarstytas Farmacijos jstatymo
Nr. X-709 58 ir 59 straipsniy pakeitimo ir jstatymo papil-
dymo 52(2) straipsniu jstatymo projektas. Posédziuose pa-
sisaké Sio komiteto neetatiné eksperté, LPOAT pirmininké
V. Augustiniené.

Geguzés 14 d. Druskininkuose vyko LDA savarankisko gy-
venimo jgadziy ugdymo mokymai ,Gera cukrinio diabeto
kontrolé — komplikacijy prevencija”. Renginj padéjo orga-
nizuoti Druskininky miesto diabeto klubas ,Atgaja” (pir-
mininké J. Simoniené). Pagrindinis renginio reméjas — Ne-
jgaliujy reikaly departamentas prie Socialinés apsaugos ir
darbo ministerijos (SADM).

Geguzés 15 d. Vilniuje vyko LPOAT nariy pakartotinis vi-
suotinis susirinkimas. ISklausyta 2014 m. veiklos ataskaita,
patvirtinta finansiné ataskaita ir 2015 m. veiklos planas.
Svarstyti LPOAT veiklos organizaciniai ir einamieji klausi-
mai. Vadovaujantis LPOAT jstaty 6.1.1-6.1.2 bei 6.2 punk-
tais, i§ LPOAT nariy pasalinta Lietuvos serganciyjy prostatos
véziu draugija (pirmininkas G. ZiZys) ir Onkohematologi-
niy ligoniy bendrija ,Kraujas” (pirmininké I. Drégviené).
Sprendimas priimtas vienbalsiai.

Geguzés 19 d. Briuselyje (Belgija) vyko Europos pacienty
forumo (EPF) metinis generalinis susirinkimas, o geguzeés
20-21 d. konferencija ,Didesnés galimybés pacientams”
(angl. Patient Empowerment Conference). Renginiuose da-
lyvavo LPOAT valdybos naré, asociacijos ,Gyvastis” pre-
zidenté U. Sakaniené ir EPF valdybos naré, LPOAT pirmi-
ninké, LDA prezidenté V. Augustiniené

Geguzés 25 d. ir birzelio 3 d. LR sveikatos apsaugos minis-
terijoje vyko darbo grupés ,Nacionalinei cukrinio diabe-
to programai parengti” posédziai, kuriuose dalyvavo LDA
prezidenté V. Augustiniené.

Geguzés 27 d. Kelméje vyko LDA savarankisko gyvenimo
jgtdZiy ugdymo mokymai ,Gera cukrinio diabeto kontro-
lé — komplikacijy prevencija”. Renginj padéjo organizuoti
Kelmés diabeto klubas , Diabetas ABC“ (pirmininké L. Ra-

rovskaja). Pagrindinis renginio rémeéjas — Nejgaliujy reikaly
departamentas prie SADM.

Geguzés 28 d. Farmacijos departamente prie LR sveikatos
apsaugos ministerijos vykusiame Ligy ir kompensuojamuyjy
vaisty i$ Privalomojo sveikatos draudimo fondo biudzeto
komisijos posédyje svarstytas klausimas dél naujo insulino
analogo , Deglutec” kompensavimo. | poséd] pakviesta LDA
prezidenté V. Augustiniené issaké nuomone sergantiesiems
diabetu aktualiais klausimais — dél naujy vaisty jtraukimo
i kompensavimo sistema tobulinimo ir priemoky uz gyvy-
biskai batinus vaistus — insulinus — panaikinimo.

BirZelio 4 d. Varénoje vyko LDA savarankisko gyvenimo
igadziy ugdymo mokymai ,Gera cukrinio diabeto kontro-
lé — komplikacijy prevencija”. Renginj padéjo organizuoti
Varénos rajono diabeto klubas ,Riba” (pirmininkas D. Ga-
veénas). Pagrindinis renginio réméjas — Nejgaliyjy reikaly
departamentas prie SADM.

Birzelio 9 d. LDA prezidenté V. Augustiniené susitiko su
diabetu serganciais vaikais ir jy téveliais, stovyklaujanciais
sanatorijoje ,Zibuté” Kacerginéje, Kauno r. Ta diena buvo
pristatyta i$ vokieciy kalbos iSversta B. Richter knyguté vai-
kams ,Raktelis Tadui — Mama, kas yra ,cukraus liga“?”.

Birzelio 10-16 d. Druskininkuose vyko LDA savarankisko
gyvenimo jgudziy ugdymo mokymy stovykla Il tipo diabe-
tu sergantiesiems. Stovyklos vadové — Druskininky miesto
diabeto klubo ,Atgaja“ pirmininké J. Simoniené, jai padéjo
kineziterapeuté G. Valiukaité (Radviliskio diabeto klubo , Li-
kimas” naré) ir slaugytoja diabetologe, LDA Garbeés, Slau-
gytojy diabetology draugijos naré J. Uleckiené. Pagrindinis
mokymo stovyklos réméjas — Nejgaliyjy reikaly departa-
mentas prie SADM. BirzZelio 10 ir 15 d. su stovyklautojais
susitiko LDA vadove.

Birzelio 13 d. Marijampoléje vyko LDA savarankisko gy-
venimo jgadziy ugdymo mokymai ,Gera cukrinio diabeto
kontrolé — komplikacijy prevencija”. Renginj padéjo orga-
nizuoti Marijampolés miesto ir rajono klubas ,Diabetikas
ABC” (pirmininké G. Naidzinaviciené). Pagrindinis renginio
reméjas — Nejgaliyjy reikaly departamentas prie SADM.

Birzelio 17 d. LR Seimo Sveikatos reikaly komiteto posédyje
svarstytas Biomedicininiy tyrimy etikos jstatymo Nr. VIII-1679
pakeitimo jstatymo projektas. Posédyje dalyvavo Sio komi-
teto neetatiné eksperté, LPOAT vadoveé V. Augustiniené.

Birzelio 18 d. LR sveikatos apsaugos ministerijoje vykusiame
Privalomojo sveikatos draudimo tarybos posédyje pritarta
pakeisti Kompensuojamuyjy medicinos pagalbos priemoniy



sarade (C sarade) diagnostiniy juosteliy gliukozei nustatyti
paskyrimo salygas, nustatant, kad Siuo metu vaikams ir as-
menims iki 24 mety, sergantiems cukriniu diabetu (toliau —
CD), turi bati kompensuojama 150 diagnostiniy juosteliy
per ménesj, kai jie serga | tipo CD; 75 juostelés per mén.,
kai serga Il tipo CD ir vartoja insuling; 75 juostelés per
2 mén., kai serga Il tipo CD ir vartoja geriamuosius vais-
tus. Taip pat pritarta pakeisti Kompensuojamyjy medicinos
pagalbos priemoniy sarase (C sarase) galiojancia insulino
pompy keic¢iamujy daliy komplekto kompensavimo tvarka,
pratesiant $iy medicinos pagalbos priemoniy kompensavi-
ma asmenims iki 24 mety amziaus.

Birzelio 18 d. Rokiskyje vyko LDA savarankisko gyvenimo
jgadziy ugdymo mokymai ,Gera cukrinio diabeto kontro-
lé — komplikacijy prevencija”. Renginj padéjo organizuoti
Rokiskio diabetiky klubas ,Rokiskis” (pirmininké M. Mie-
liauskiené). Pagrindinis renginio réméjas — Nejgaliyjy rei-
kaly departamentas prie SADM.

Birzelio 25 d. LPOAT vadove V. Augustiniené susitiko su
Lietuvos Respublikos odontology riimy Tarybos pirmininku
A. Seikumi ir aptare Lietuvos Respublikos odontology rimy
jstatymo pakeitimo jstatymo projekta Nr. XIIP-3087.

Birzelio 26 d. LDA prezidenté V. Augustiniené susitiko su
diabetu serganciais vaikais ir jy téveliais antrojoje stovyklo-
je sanatorijoje ,Zibuté” Kacerginéje, Kauno r.

Liepos 2 d. Europos pacienty forumo konferencijoje , Tarp-
valstybiné sveikatos priezidra: ar ji tarnauja pacientams vi-
soje Europos Sajungoje?” (angl. Cross-border healthcare:
is it working for patients across the EU?) LPOAT atstovavo
V. Augustiniené.

Liepos 9 d. LR Prezidenté D. Grybauskaité pasirasé Farmaci-
jos istatymo pataisas, kurios padés uztikrinti skaidresnj kom-
pensuojamuyjy vaisty saraso sudaryma ir moderniy vaisty
prieinamuma 3alies gyventojams. ,Ziniy radijo” Zurnalistai
nuomoneés klausé LPOAT pirmininkés V. Augustinienés.

Liepos 10 d. LR sveikatos apsaugos ministerijoje Lietuvos
gydytojy vadovy sajungos iniciatyva surengtame LR Vy-
riausybés nutarimo projekto ,Dél ketvirto sveikatos siste-
mos plétros ir ligoniniy tinklo konsolidavimo etapo plano
patvirtinimo” kartu su Lietuvos gydytojy sajungos, Lietuvos
ligoniniy asociacijos, Lietuvos rajoniniy ligoniniy asocia-
cijos ir kity organizacijy vadovais nerima dél galimo gy-
dymo paslaugy prieinamumo pacientams pablogéjimo,
taip skubotai priimant sprendimus, net nedalyvaujant mi-

néty organizacijy atstovams, issaké ir LPOAT pirmininké
V. Augustiniene.

Liepos 15 d. LDA prezidenté V. Augustiniené susitiko su dia-
betu serganciais jaunuoliais, vaikais ir jy téveliais treCiojoje
stovykloje sanatorijoje ,Zibuté” Kacerginéje, Kauno r.

Liepos 25-31 d. Druskininkuose vyko LDA savarankisko
gyvenimo jgudziy ugdymo mokymo stovykla | tipo dia-
betu sergantiems vaikams ir jaunimui. Stovyklos vadové —
J. Simonieneé, Druskininky miesto diabeto klubo ,Ateitis”
pirmininké. Vadoveés padéjéjos — kineziterapeuté G. Valiu-
kaité, Radviliskio diabeto klubo ,Likimas” naré, ir slaugy-
toja diabetologé J. Uleckiené, LDA Garbés ir Slaugytojy
diabetology draugijos naré. Pagrindinis mokymo stovyklos
réemeéjas — Nejgaliujy reikaly departamentas prie Socialinés
apsaugos ir darbo ministerijos. Liepos 25 d. su stovyklauto-
jais susitiko LDA prezidenté V. Augustiniené.

Rugpjacio 1 d. Kelmés diabeto klubas ,,Diabetas ABC” (pir-
mininkeé L. Rarovskaja) suorganizavo XlII kluby nariy susiti-
kima ,Pabtkime kartu” Tauragéje. | renginj atvyko 10 rajo-
ny diabeto organizacijy atstovy. Renginio dalyvius sveikino
ir LDA prezidenté V. Augustiniené.

Rugpjtcio 10-16 d. Druskininkuose vyksta antroji LDA sava-
rankisko gyvenimo jgudziy ugdymo mokymo stovykla Il tipo
diabetu sergantiesiems. Stovyklos vadove — J. Simoniené,
Druskininky miesto diabeto klubo , Atgaja” pirmininké. Jai
talkina gydytojas V. Danyla ir slaugytoja diabetologe A. Da-
nyliené, Europos diabeto slaugytojy fondo (angl. Foundation
of European Nurses in Diabetes), LDA Garbés, Slaugytojy
diabetology draugijos naré, Plungés diabeto klubo pirmi-
ninké. Pagrindinis mokymo stovyklos réméjas — Nejgaliy-
ju reikaly departamentas prie SADM. Rugpjicio 10 d. su
stovyklautojais Druskininkuose ir Kacerginéje susitiko LDA
vadové V. Augustiniené.

Rugpjtcio 28 d. Vilniuje vyks LDA mokymo seminaras ,Ko-
mandinis darbas visuomeninése diabeto organizacijose”
LDA kolektyviniy nariy vadovams.

Rugséjo 19 d. Marijampoléje vyks respublikinés sporto
varzybos cukriniu diabetu sergantiesiems ,Cukrinis diabe-
tas — ne kliatis sportuoti”. LDA projekta vykdo Marijampo-
lés miesto ir rajono klubas ,Diabetikas ABC“ (pirmininké
G. Naidzinavic¢iené).

Lapkric¢io 14 d. Vilniuje LDA organizuoja respublikine kon-
ferencija ,Sveika gyvensena ir diabetas”, skirta Pasaulinei
diabeto ir Jungtiniy Tauty dienai pazymeéti.
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2015 m. geguzés antroje puséje Briuselyje susirinko daugiau nei 150 pacienty
lyderiu, sveikatos prieZiiiros specialisty, nevyriausybiniy organizacijy atstovu, ty-
réju ir politikos formuotoju, kad iStyrinéty didesnes pacienty galimybes Europoje,
kuriant aukstos kokybés, nesaliSkas ir tvarias sveikatos prieZiuros sistemas.

iuo dviejy dieny renginiu Europos pacienty forumas (to-

liau — EPF) pazymi oficialig didelés vieneriy mety kam-
panijos dél didesniy pacienty galimybiy pradZia. EPF dirbs
kartu su sveikatos priezitros bendruomene, kad Europos dis-
kusijos Sia tema Zengty kitg reikSminga Zingsnj konkreciy
veiksmy link.

Praneséjai, ekspertai ir pacientai pateiké faktais paremty paci-
enty galimybiy didinimo pasialymy ir sékmés atvejy pavyzdziy.
Dalyviai aptaré is8tkius, kuriuos reikia jveikti, kad didesnés ga-
limybés tapty realybe visiems pacientams, ir kaip jas integruoti
j basima ES atliekama sveikatos priezitros kokybeés vertinima.
Interaktyviy seminary metu buvo iSsamiai nagrinéjami trys pa-
grindiniai didesniy galimybiy aspektai: sveikatos rastingumas,
bendras sprendimy priémimas ir savipagalba.

,DaZnai nurodoma, kad pacientams, sergantiems létiné-
mis ligomis, skiriama per maZai sveikatos prieZitros sistemos
istekliy. | pacientg orientuotiems prieZidaros modeliams badin-
ga geresné priezitros kokybé bei didesnis ilgalaikis ekono-
miskumas. Per daug pacienty vis dar vargsta, kad gauty rei-
kalinga pagalba ir tapty lygiateisiais partneriais teikiant prie-
Ziaros paslaugas. Siekdami realios paZzangos turime pacienty
galimybiy didinima laikyti prioritetu, pradedant nuo visos ES
strategijos ir veiksmy plano karimo”, — teigia EPF prezidentas
Andersas Olausonas.

#PatientsprescribE

,Pacientams priskiriami E5 tvariy sveikatos prieZidros sis-
temy elementai” yra EPF kampanijos $tkis, kuriuo parodoma,
kad pacientai yra aktyvas Zzmonés, kurie, suteikiant jiems pa-
ramga ir atsizvelgiant j jy asmeninius gebéjimus ir situacija,
gali prisidéti prie sveikatos priezidros sistemy tvarumo. Penki
didesniy galimybiy elementai:

e Svietimas (Education): pacientai gali priimti kompe-
tentingus sprendimus dél savo sveikatos buklés, jeigu
gali pasiekti visa reikiama informacija lengvai supran-
tamu formatu.

e Zinios (Expertise): pacientai rapinasi savo bukle kie-
kvieng dieng, todél turi unikaliy Ziniy sveikatos prie-
ziaros, kuriai batina parama, srityje.

¢ Lygybé (Equality): pacientai, kuriems reikia pagalbos,
rapindamiesi savo bakle tampa lygiaverciais sveikatos
priezitros specialisty partneriais.

e Patirtis (Experience): atskiri pacientai dirba su jiems ats-
tovaujanciomis pacienty organizacijomis ir perduoda
savo patirtj bei kolektyvinj balsa.

e Dalyvavimas (Engagement): pacientai turi dalyvauti
kuriant visiems efektyvesne sveikatos prieziarg ir ty-
rimuose, kuriais siekiama suteikti geresnj gydyma bei
paslaugas.

Konferencijoje dalyvaujantiems politiniy sprendimy pri-
émeéjams ir sveikatos prieziGros suinteresuotosioms $alims
iSkilo poreikis geriau suprasti, ka reiskia didesnés pacienty
galimybés zilrint paciento akimis. Todél susirinkimas prisi-
dés prie didesniy pacienty galimybiy chartijos karimo ir ke-
leto suinteresuotyjy 3aliy veiksmy plano, kuris bus iSleistas
2015 m. lapkricio mén.

Jungtiné pacienty kampanija

Pagrindinés sveikatos priezitra suinteresuotos salys, jskai-
tant gydytojy atstovy organizacijas, slaugytojus ir vaistininkus,
prisijunge prie EPF kviesdamos didinti pacienty galimybes:

,Pacientai yra tai, kas vienija visos Europos gydytojus, o
didesnés pacienty galimybeés yra Sio amZiaus kredo: galimybés
turi atitikti siuolaikiniy sveikatos priezitros sistemy keliamus
sunkumus ir suteikiamas progas. Didesnes galimybes turin-
tys pacientai yra gerai informuoti pacientai, sveikatos srityje
rastingi pacientai ir, ne maZiau svarbu, uz savo sveikata bei
partneryste su gydytojais atsakomybe prisiimantys pacientai.



Yra dar didesnis poreikis jveikti demografinius issakius ir lé-
tines ligas, reikalingi veiksmai, kad pacientai jgyty daugiau
galimybiy Sioje srityje. CPME remia veiksmus, kuriais uZtikri-
nama pacienty galimybeé gauti paslauga, sveikatos rastingu-
mas, rémimas ir pacienty poreikiy tenkinimas atsizvelgiant
i gydytojy savarankiskuma bei jy vertinga vaidmenj teikiant
sveikatos prieZidros paslaugas”,— teigia dr. Katrin’a Fjeldsted
i$ Europos gydytojy nuolatinio komiteto (CPME).

,Mes, kaip medicinos studentai, stipriai palaikome dides-
nes pacienty galimybes, nes pacienty Zinios ir patirtis labai
svarbios gydymo procesui”,~ sako Pascal’is Nohl-Deryk is,
Europos medicinos studenty asociacijos (EMSA).

,Visy sveikatos prieziaros specialisty, jskaitant ir vaisti-
ninkus, démesys turi bati sutelktas j pacientus. Tai reiskia pri-
pazinima, kad pacientai turi turéti savo balsg ir kad pacienty
savarankiskumas bei didesnés galimybés yra svarbi tinkames-
niy sveikatos prieZidros paslaugy ir efektyvesnés prieZidros
dalis”, — teigia John’as Chave i$ Europos Sajungos farmacijos
grupes (PGEU).

,Informuoti pacientai priima kompetentingus ir daznai ki-
tokius sprendimus. Norint pakviesti aktyviai dalyvauti priimant
bendrus sprendimus svarbiausia, kad sveikatos prieZidros sis-
tema gerbty pacienty vertybes ir nuostatas”, — sako Beth Lilja,
Danijos pacienty saugos bendrijos direktoreé.

Apie EPF

Europos pacienty forumas (EPF) buvo jkurtas 2003 m. sie-
kiant uztikrinti, kad pacienty bendruomené inspiruoty strategi-

eguzeés 12 d. Aktyvaus pilietiskumo tinklas (angl. Active

citizenship Network) devinta karta surengé Europos paci-
enty teisiy dienos minéjima. Renginys vyko Europos Parlamen-
te Briuselyje (Belgija). Siy mety renginio tema — Létiniy ligy ir
pacienty teisiy issukiai ES sveikatos priezitros stabilumo kon-
tekste (angl. The challenges of chronic diseases and patients’
rights in the framework of EU healthcare sustainability).

Konferencijos dalyvius pasveikino Aktyviy pilieciy susi-
vienijimo direktorius M. Votta, Europos Parlamento nariai
D. Borrelli ir G. Pittella, remiantys Europos pacienty teisiy
diena. Apzvalginius pranesimus skaité M. Seychell, Varto-
tojy teisiy ir sveikatos apsaugos generalinio direktoriaus pa-
vaduotojas, ir M. Harney, buves Airijos sveikatos ministras ir
premjero pavaduotojas, Europos stabilios sveikatos priezitros
posédziy organizavimo grupés pirmininkas.

Apie tai, koks vaidmuo tenka jvairioms institucijoms ir or-
ganizacijoms stabilios sveikatos prieZitros sistemose, minti-
mis dalijosi Europos Komisijos ir Europos Parlamento atstovai,
Katalonijos vyriausybés, sveikatos ministerijos, planavimo ir
sveikatos jstatymy generalinis direktorius R. V. Navarro, Eu-
ropos privaciy ligoniniy sajungos generalinis sekretorius P.
Giordano, Europos visuomenés sveikatos aljanso valdybos

jas ir programas, kurios keisty pacienty gyvenimus suteikdamos
jiems daugiau galimybiy bati lygiateisiais ES pilieciais.

EPF Siuo metu atstovauja 65 nariai, kurie yra pacienty or-
ganizacijy ir konkreciy ligy pacienty organizacijy, dirbanciy
Europos mastu, nacionalinés koalicijos. EPF yra mazdaug 150
milijony pacienty, serganciy jvairiomis létinémis ligomis viso-
je Europoje, balsas.

EPF ateities vizija — visiems ES pacientams, kurie serga léti-
némis ligomis ir/ arba turi kokiy nors nepagydomy negalavimy,
privalo bati pasiekiama aukstos kokybés, | pacienta orientuota,
nesaliska sveikatos ir socialiné prieziara.

EPF strateginiai tikslai — sutelkti démesj j sveikatos rastingu-
ma, sveikatos priezidros paslaugy plana ir jy teikima, pacienty
jtraukima, didesniy galimybiy jiems suteikima, tvarias pacienty
organizacijas bei nediskriminavima.

Kontaktiné informacija

Cynthia Bonsignore

EPF rysiy pareigtinée

El. p. cynthia.bonsignore@eu-patient.eu
Tel. +32 (0)2 280 23 35

Daugiau informacijos

www.eu-patient.eu

’ @eupatientsforum | #PatientsPrescribE
o @EuropeanPatientsForum

narys ir Europos AIDS gydymo grupés politikos pirmininko
pavaduotojas P. Wiessner.

Apie tai, kodél svarbi prevencija ir inovacijos sveikatos
prieziaros sistemy stabilumui, kalbéjo M. T. Bressi i$ ltalijos
pacienty, kencianciy nuo létiniy ligy, asociacijy koalicijos,
C. Marin i$ Europos psioriazeés ir psioratinio artrito asociacijy
federacijos, Europos mediky asociacijos prezidentas V. Costi-
gliola, taip pat sveikatos ekonomistai, Europos farmacinés pra-
moneés federacijos, tarptautinio sveikatos rezultaty matavimo
konsorciumo ir kiti atstovai. Europos pacienty forumo vardu
pasisaké vykdomoiji direktoré N. Bedlington. Visi konferen-
cijos dalyviai turéjo galimybe uZduoti klausimus lektoriams,
pasidalyti savo mintimis. Baigiamajj zodj taré A. Gaudioso,
Aktyvaus pilietiskumo tinklo generalinis sekretorius.

Aktyvaus pilietiskumo tinklo kvietimu konferencijoje daly-
vavo Lietuvos pacienty organizacijy atstovy tarybos pirminin-
ké, Lietuvos diabeto asociacijos prezidenté V. Augustiniené.

Daugiau informacijos apie Aktyvaus pilietiskumo tinklo
veiklg galima rasti adresu www.activecitizenship.net.

Pagal renginiy darbotvarke informacija parengé
Dalia Augustinaité
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Vaiky, serganciy cukriniu diabetu, kaip ir serganciy
kitomis autoimuninémis ligomis, kasmet sparciai dau-
géja. To prieZastys néra visiSkai aiSkios. Nemazai jtakos
turi genetinis polinkis, Iétinis stresas, nesveika mityba,
séslus gyvenimo budas. Lietuvoje kasmet diabetu su-
serga apie 70—80 vaiku, Siandiena Lietuvoje iS viso yra
apie 1 000 diabetu serganciy vaiku.

iabetas — liga, kuriai badingas ilgalaikis gliukozés (cukraus)

koncentracijos kraujyje padidéjimas. Yra keletas diabeto
tipy, kuriy prieZastys ir gydymas skiriasi. Vaikai ir asmenys iki
35 mety dazniausiai serga | tipo diabetu, bet juo gali susirg-
ti ir bet kurio amziaus asmenys. Sergant | tipo diabetu, kasos
lastelés, gaminancios insuling, sunaikinamos (daZniausiai au-
toimuninio proceso metu, bet gali bati ir dél kity priezasciy),
todél organizme nebegaminamas insulinas. Siam diabeto ti-
pui gydyti batinos insulino injekcijos.

Il tipo diabetu dazniausiai serga vyresni kaip 35 mety as-
menys, kartais ir vyresnio amziaus vaikai. Sergant Sio tipo dia-
betu, insulinas organizme gaminamas, taCiau nepakankamai,
kad islaikyty normalig cukraus koncentracija kraujyje. Sergant
I tipo diabetu, budingas tam tikras organizmo audiniy atsparu-
mas insulinui, todél gliukozés koncentracijai sumaZinti Siems
asmenims reikia daugiau insulino nei sveikiems Zmonéms. Il
tipo diabetas daZniausiai bana susijes su nutukimu.

| tipo diabeto klinikiniai simptomai pasireiskia gana grei-
tai. Insulinas yra batinas gliukozei patekti j lastelés vidy. Kai
traksta insulino, gliukozé j lastelés vidy nepatenka ir kaupia-
si kraujyje, taciau organizmas tai supranta kaip ,badavima”,
todél dar labiau stengiasi pakelti cukraus kiekj kraujyje: pade-
dant adrenalinui ir gliukagonui, i$ glikogeno atsargy kepenyse
mobilizuoja gliukoze, i$ riebiyjy ragéciy organizme gaminasi
ketonai. Gliukozés perteklius ir ketonai patenka j $lapima. Li-
gonis jaucia didelj bendra silpnuma, troskulj, daznai bégioja
Slapintis j tualeta.

Tai gali testis nuo 1-2 savaiciy iki keleto ménesiy. Vaiko
odelé tampa glebi, patamséja paakiai. Jis gali bati vangus,
mieguistas, irzlus, gali skystis pykinimu, galvos skausmu,
jauciamas acetono kvapas i§ burnos. Vaikas geria daug van-
dens (0 ne mégstamy sulciy) — gali iSgerti 3 ir daugiau litry

Gyd. Lina Orlovskaja

Centro poliklinika, Vilnius; Seskinés
poliklinika, Vilnius; ,Vaiky poliklinika
jasy namuose”, www.vaikupoliklinika.lt

per para. Keliasi gerti ir $lapintis naktj, nors iki tol tokio jpro-
¢io neturejo.

Taip pat vienas i3 budingy ka tik prasidéjusio diabeto simp-
tomy yra svorio kritimas dél didelio skysciy netekimo. Per ke-
leta savaiciy vaikas gali netekti 3—5 kg svorio, tada tévai paste-
bi, kad drabuZiai vaikui tapo per laisvi. Jei pastebéjus minétus
simptomus nesikreipiama j gydytojus, galiausiai organizme
iSsivysto diabetiné ketoacidozé, sutrinka pH ir elektrolity pu-
siausvyra, ir vaikas pradeda vemti, tuomet atvyksta j ligonine,
kur, atlikus reikalingus tyrimus, ir diagnozuojamas cukrinis
diabetas. Laiku nesikreipiant j gydytojus gali iSsivystyti pavo-
jinga diabetinés ketoacidozés komplikacija — ketoacidoziné
koma, kai ligonis netenka samonés ir gali numirti.

Taigi, | tipo cukrinio diabeto simptomai iSryskéja gana grei-
tai. Juos per kelias savaites tikrai pastebésite.

Il tipo cukrinis diabetas yra klastinga liga, kuri dazniau-
siai pastebima po keliy ar net keliolikos mety nuo susirgimo
pradZios — tada, kai pasireiskia diabeto komplikacijos: inks-
ty, kraujagysliy, nervy sistemos pazeidimai, akiy pakenki-
mas. Todél labai svarbu visiems nutukusiems vaikams ir pa-
augliams, ypac tiems, kurie turi artimyjy, serganciy $ia liga,
kasmet matuoti cukraus kiekj kraujyje, netgi tada, kai jie nie-
kuo nesiskundzia.

Diabeta diagnozuoti galima tik atlikus laboratorinius gliu-
kozés tyrimus. Gliukozés matuokliai, kuriuos naudoja pacien-
tai gliukozés kiekiui kraujyje stebéti, néra pakankamai tikslGs,
todél diagnozei nustatyti netinka. Be to, matuojant cukraus
kiekj kraujyje, skiriasi leistinos normos ribos priklausomai
nuo to, koks kraujas tiriamas: gliukozés kiekis kraujyje gali
bati iSmatuotas kapiliariniame kraujyje (i$ pirstuko), veninia-
me kraujyje, kapiliarinio kraujo plazmoje arba veninio krau-
jo plazmoje. Tiksliausias yra veninio kraujo plazmos tyrimas,
maziausiai tikslus — kapiliarinio kraujo tyrimas.
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Cukrinis diabetas diagnozuojamas tada, kai ryte nevalgius
gliukozés kiekis kapiliariniame kraujyje siekia = 6,1 mmol/,
veninéje plazmoje yra > 7,0 mmol/l arba kai 2 val. po valgio
(arba isgerto gliukozés sirupo laboratorijoje) kapiliariniame
kraujyje ar veninéje plazmoje > 11,1 mmol/l. Sveiko Zmo-
gaus kapiliarinio kraujo gliukozés kiekis kraujyje turéty bati
3,3-5,5 mmol/l.

Vadinasi, vaiko, kuris suvalgé kelis sumustinio kasnius,
gliukozeés kiekis kraujyje turi bati vertinamas kaip gliukozés
kiekis po valgio: jeigu jis siekia 6,1-11,1 mmol/l, galima jtarti
gliukozés tolerancijos sutrikima, jeigu 11,1 mmol/l ir daugiau,
diagnozuojamas cukrinis diabetas.

Kadangi pacienty naudojami aparatéliai néra pakankamai
tikslas, patarciau nepanikuoti ir kreiptis j endokrinologa de-
talesniam iStyrimui, jeigu aparatéliu nustatéte, kad jasy vaiko
gliukozés kiekis kraujyje kiek didesnis, nei turéty bati. Net jei-
gu laboratorijoje atlikto tyrimo rezultatai rodo, kad gliukozés
kiekis kraujyje didesnis, batina jsitikinti, ar vaikas tikrai buvo
nevalges ta diena, ar i$ vakaro neprivalgé daug saldumyny,
rieSuty ar kitokio saldaus arba ilgai virskinamo maisto. Prirei-
kus tyrima sitloma kartoti.

Labai retai pasitaiko jgimto diabeto atvejy. Tai autoimuniné
liga, kai gimsta kadikis, kurio kasa jau yra sunaikinta. Tai ma-
Zai iStyrinéta liga. Jos eiga sunki, badingas mirtingumas.

Naujagimiy diabetas — kita diabeto rasis, kuriai btdinga,
kad diabetas yra diagnozuojamas ankstyvame amziuje, daz-
niausiai iki 6—12 mén. Atlikus papildomus genetinius tyrimus,
pasitvirtina monogaminio diabeto diagnozé (diabeto tipas, ku-
riam gydyti reikalinga dieta, gliukozés jsisavinima gerinantys
vaistai ir kartais nedidelés insulino dozés).

Visiems ka tik gimusiems vaikams, nepriklausomai nuo
to, ar Seimoje yra serganciyjy diabetu ar néra, dar gimdymo
namuose yra istiriamas gliukozés kiekis kraujyje. Véliau jis
gali bati tiriamas prireikus, esant diabeto simptomams arba
kasmetiniy profilaktiniy patikrinimy metu.

Jei $eimos nariai turi polink;j sirgti diabetu, vaiko mitybos
riboti nereikia, taciau nutukima skatinanciy produkty patar-
tina vengti visiems — tiek vaikams, tiek suaugusiesiems, nes
nutukimas ankstyvame amziuje didina rizika susirgti 1l tipo
diabetu paauglystéje ir vyresniame amzZiuje.

Kvieciu visy Lietuvos diabeto kluby jaunimag
jungtis prie naujai susikUrusios grupes socialiniame tinkle ,,Facebook*:

Diabetas jauniems -
ne kliutis gyventi ir veikti!
Bendraukime!

Tai uzdara grupeé, kurioje visi - jauni ir Sirdyje jauni — galés bendrauti
tarpusavyje, dalytis mintimis, patarimais, palaikyti vienas kitg ir rasti
naudingos informacijos apie cukrinio diabeto liga.
Tik budami kartu esame stipris! Vienykimés ir bendraukime!

Lietuvos diabeto asociacijos valdybos naré
Jurgita Neverdauskaite-Gintauskiené
Tel. 8 671 70523
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VASAROS STOVYKLOS

Kaip gyventi
savarankiskai

015 m. birzelio 10-16 d. Druskininkuose, valstybés ir sa-

vivaldybiy tarnautojy mokymo centre ,Dainava” vyko sa-
varankisko gyvenimo jgtdZiy ugdymy mokymo stovykla Il tipo
cukrinio diabeto ligoniams. Stovyklai vadovavo Druskininky
miesto diabeto klubo ,Atgaja” pirmininké J. Simoniené. Jai pa-
déjo kineziterapeuté, Radviliskio diabeto klubo , Likimas” naré
G. Valiukaité ir slaugytoja diabetologé, Lietuvos diabeto asocia-
cijos (LDA) Garbés naré J. Uleckiené, kuri yra ir Slaugytojy dia-
betology draugijos naré. I3 viso stovykloje dalyvavo 15 Zmoniy
i$ jvairiy rajony.

Stovykloje diena prasidédavo manksta 8 val. ryto. Penkis
kartus per dieng tikrinomés gliukozeés kiekj kraujyje, pildéme
diabeto kontrolés dienyna. Gliukozés kiekj kraujyje kontrolia-
vome ir isvykose.

Slaugytoja J. Uleckiené tiesiog valgykloje padédavo praktiskai
apskaiciuoti angliavandeniy vienetus, koreguoti insulino dozes.
Visi labai dékingi vadovei ir ,Dainavos” restorano darbuotojoms
uz labai gera maitinima, gausy darzoviy pasirinkima.

J. Simoniené su
kelmiskémis aptaria
gliukozeés tyrimus.

Stovyklos dalyviai.
Priekyje - J. Simoniene.

Prie muziejaus.

Atvyke lektoriai mus moké, kaip savarankiskai sekti sveika-
tos bukle, kaip teikti pirmaja medicinos pagalba gaivinant. Bene
jdomiausia buvo Lietuvos sveikatos moksly universiteto profe-
sorés N. Savickienés paskaita apie tai, kaip i$ gamtoje auganciy
augaly pasigaminti gydomujy arbaty sveikatai stiprinti.

Vazinéjomés dviraciais po Druskininky apylinkes, keliavo-
me su Siaurietiskojo vaiksCiojimo lazdomis, lankéme parkus.
Stovyklos vadové suorganizavo iévyka ir pas A. Cesnulj. Uz tai
visi labai dékingi. Aplankéme droziniy ekspozicija. Pamatéme
nuostabius karinius i§ medzio.

Stovykloje daug ko imokome, taciau tenka pripaZinti, kad
masy jprociai daznai trukdo panaudoti jgytas Zinias, todeél pri-
valome netinkamus jprocius jveikti. Galime pasinaudoti nieko
nekainuojanciomis sveikatinimo priemonémis, pavyzdZiui, ry-
tine manksta, fiziniu aktyvumu, i$gerti bent 2 | vandens, valgyti
daugiau darzoviy, siekti geros nuotaikos. Tik taip lengviau jveik-
sime $ios ligos isSbandymus.

Stovyklos dalyvis
Jurgis Blékaitis
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Ilkvepe drasos ir pasitikejimo

iekvieng vasara j Kacerginéje jkurta sanatorija ,Zibuté” at-

vyksta daug vaiky, serganciy cukriniu diabetu, i3 jvairiy
Lietuvos miesty, miesteliy ir kaimeliy. Cia jiems organizuojama
mokymy stovykla.

Jau treCig vasara | Sia stovykla atvykau ir as su sinumi Do-
natu. Kai jis susirgo | tipo cukriniu diabetu, lankydamiesi sana-
torijoje ,Zibuté” mes supratome, kad
esame ne vieni. Cia suradome ir
nauja Seima. Pirma karta j stovykla
vykome nedrasiai. Ta¢iau draugis-
ki ir paslaugts darbuotojai jkvepé
mums drgsos ir pasitikéjimo. Jie tapo
masy draugais, kurie visada isklauso
ir stengiasi padeti. Cia Donatas kartu
su kitais vaikais dZiaugiasi jvairiomis
gydymo procediromis, mankstomis,
baseinu, masazu, sildymais ir kt.

Vaikai labai smagiai laika leidzia
sanatorijos mokykléléje. Virtuvéléje jie
gamina maista: kepa bandeles, duona,
keksiukus, gamina ledus, salotas ir kt.
Vaikai Cia jgyvendina savo fantazijas, padedami ne tik mamy,
bet ir Saunios mokytojos Jaratés. A¢ia Jai!

Stovykloje vaikai ne tik gydosi ir mokosi. Jie Cia sulaukia daug
pramogy: atvyksta jvairiausiy sveciy, vaZiuoja j ekskursijas, eina
i pazintinius pasivaiksciojimus po Kacergine, dalyvauja konkur-
suose ir Sventése, renka zemuoges, mélynes, avietes. Mamos Cia
taip pat nenuobodziauja. Jos ilsisi, mokosi ir pramogauja kartu
su savo vaikais, taip

pat dalijasi patirtimi, isgyvenimais ir di-
dZiuojasi savo stipriais VAIKAIS.
Dékokime likimui ne uz tai, kad
sergame, 0 uZ tai, kad bédoje suran-
dame vieni kitus, kad ,Zibutéje”, ap-
supti pusy skary, randame uZuovéja,
supratinguma, pagalba, nuosirduma,
draugiskuma, tyruma, pagarba, tole-
rantiSkuma ir dar daug mums svar-
biy dalyky...
ACIU uZ nuostabias pamokas ir
atostogas.

Nina Grigiené
Mazeikiy rajono diabeto klubo
,Zemaiciy spéka” naré

Tarptautiné Seimos diena

azeikiy rajono diabeto klubas ,Zemaiciy spéka” geguzés

14 d. paminéjo Tarptautine Seimos diena. Prasminga Sven-

té leidzia bent akimirkai sustoti ir pagalvoti, kokia didziulé do-

vana zmogui yra $eima. Juk Seima masy gyvenime uZima labai

svarbig vieta, leidzia augti ir kurti, paZinti save ir kitus. Susirin-

kusiems linkéta patirti kuo daugiau $ilty ir prasmingy akimirky
su savo $eima, vertinti ir myléti vieni kitus.

Sventitka nuotaika savo koncertu kiré Mazeikiy bendruo-

menés centro kolektyvai, kuriy veikloje dalyvauja ir keletas dia-

beto klubo nariy — F. Juozéniené, V. Maciené, N. Girdvainienég,
A. Meizieng, J. JuCinskiené. Skambéjo dainos, muzika, buvo
skaitomos eilés, kolektyvo nariai sukosi $okio ritmu. Klausytojai
atlikéjams pritaré plojimais. Buvo graZu renginio dalyviy veiduo-
se stebéti Sypsenas. Susirinkusieji dZiaugési graziu koncertu, bu-
vimu drauge, bendravimu. Linksmai praleistas laikas leido bent
trumpam pamirsti riipescius.

Ausra Sakalauskiené
Mazeikiy rajono
diabeto klubo
,Zemaiciy spéka”
pirmininké
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Koncertuoja Mazeikiy

bendruomenés centro
% kolektyvai.
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Birzelio 20 diena Birstono parapijos ,,Carito“ namuose
vyko diabeto klubo ,Versmé* susirinkimas, kurio metu
klubo nariai dalijosi seminaruose ir konferencijose
gauta vertinga informacija ir ispudziais.

Vertinga koleguy patirtis

Prieny ir Birstono diabeto klubo , Versmé” nariai turéjo gali-
mybe apsilankyti Varénoje ir Druskininkuose, placiau susipaZinti
su diabeto kluby veikla, isklausyti gydytojy specialisty paskai-
tas, taip pat pasidomeéti, kaip gyvena ir kuo uzsiima panasaus
likimo draugai.

,Labai gerai, kad tokiy susiéjimy metu gauname patikimos
informacijos, turime proga pasiklausyti gydytoju, profesoriy pas-
kaity, suZinoti paskutines naujoves apie savo liga. Konferencijoje
dalyvavo ir Lietuvos diabeto asociacijos prezidenté V. Augusti-
niené, kuri supazindino su pacienty teisémis ir galimybémis gauti
informacija. Druskininkieciai aktyvas, kartu sportuoja ir manksti-
nasi (grupelémis), vyksta j ekskursijas, rengia jvairius susitikimus.
Vilkaviskio diabeto klubas vienija daug diabetu serganciy Zmo-
niy. Labai naudinga kai ka isgirsti ir suzinoti, o paskui pritaikyti
ir savo klube”, — saké diabeto klubo ,Versmé” narys.

Prieny ir BirStono diabeto klubas ,Versmé” turi 60 nariy,
nors serganciyjy diabetu skaic¢ius masy regione yra kelis kartus
didesnis. Taciau, kaip pazyméjo klubo pirmininké B. Bartkevi-
c¢iaté, klubas yra savanoriska organizacija, | kuria Zmonés atei-
na tada, kai nori bati kartu, dalyvauti renginiuose ir gauti dau-
giau informacijos apie savo liga bei pagerinti gyvenimo kokybe
ir sustiprinti sveikata.

B. Bartkeviciiités praneSimas , Sveikatos stiprinimas*

Klubo pirmininké pazyméjo, kad Sveikatos ministerija Siuos
metus yra paskelbusi ,Sveiko senéjimo metais”. Senéjimas pra-
sideda nuo pat gimimo, o sveikata kuriama visa laika, ir asmuo
turi islikti kuo sveikesnis iki gyvenimo pabaigos.

Praneséja paminéjo, kad pastaryjy mety tyrimai parode, jog
Zmogaus sveikata lemia keletas pagrindiniy veiksniy. Tarp pir-
mujy, kurie turi tiesioginj rysj su sveikata, galima paminéti pa-
veldéjima, socialinius ir psichologinius veiksnius, medicinos
pagalba. Aplinkos poveikio Zmogaus sveikatai dydis priklauso
nuo individualiy Zmogaus organizmo savybiy, veikimo trukmeés.
Visgi jvertinti pavieniy aplinkos veiksniy jtaka konkreciai ligai
yra sudétinga, nes dazniausiai ligos priezastis yra ne vienas, o
keli veiksniai.

Gyvenamaja aplinka sudaro keletas svarbiausiy komponen-
ty. Pirmiausia — natdrali gamtiné aplinka: oras, vanduo, klima-
tas, geografiné aplinka, natdralts maisto produktai. Be to, dide-
le reiksme turi ir socialiné bei ekonominé aplinka: visuomenés
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kultdra, iSsilavinimas, materialinés salygos, individo jprociai
bei prietarai.

Zmogus gyvena ne vienas. Su kitais Zmonémis jis susijes tam
tikrais rysiais. Tai sudaro psichine aplinka, kurioje ne paskutinis
vaidmuo tenka tikéjimui, dvasingumui ir savo idealams bei mo-
tyvacijai. Nerviné, emociné gyvenamoji aplinka daro stipry po-
veikj Zmogaus savijautai, darbingumui ir sveikatai. Gyvenamosios
aplinkos poveikis sveikatai gali bati tiesioginis ir netiesioginis. Ne-
tinkamos gyvenimo salygos kelia grésme tiek fizinei, tiek psichinei
Zmoniy sveikatai. O saveika tarp basto ir gyvenamosios aplinkos
veiksniy bei sveikatos yra sudétinga. Zmogaus gyvenimo kokybé
priklauso nuo fizinés ir dvasinés sveikatos. Tik sveikas ir stabilios
mastysenos zmogus gali gyventi kokybiskai ir oriai.

B. Bartkeviciaté kalbédama apie gyvenimo kokybe (daugiau-
sia kalbéta apie serganciuosius diabetu) atkreipé démesj j tokia
tema kaip cholesterolis ir jo reiksmé organizmui, kodél padidé-
ja cholesterolio kiekis, kokie maisto produktai jo turi daugiau-
siai, ko reikia vengti ir ka daryti, norint sumazinti blogojo cho-
lesterolio kiekj.

Kalbédama apie sveikos mitybos principus B. Bartkeviciaté
priminé, kad reikia maisto produktuose mazinti druskos kiekj,
vartoti daugiau darZoviy, kuriose gausu maistiniy skaiduly, val-
gyti daugiau ragpienio, gerti vertingas pasukas.

Diabeto klubo nariai dalyvaus tyrimuose

Susirinkime dalyvavo ir kineziterapeuté |. Mickeviciaté, kuri
planuoja atlikti tyrima ir gilinasi | serganciyjy Il tipo cukriniu
diabetu ligos eiga bei fizinio aktyvumo ir mitybos jtaka. Tyrima
paremti sutiko diabeto klubo pirmininké B. Bartkeviciaté. Jis
vyks 2 ménesius, jame dalyvaus visi norintys klubo nariai. Tyré-
ja supazindins, kokius pratimus reikés atlikti, kada pasimatuoti
gliukozés kiekj kraujyje pries sportuojant ir pasportavus, prista-
tys parengty pratimy aprasymus. Sios programos dalyviai su va-
dove susitiks viena karta per dvi savaites, pasizirés rezultatus,
padarys fiziniy pratimy korekcijas. Kineziterapeuté uZztikrino,
kad i3 to visi turés akivaizdZios naudos, nes fizinis aktyvumas
yra labai svarbus veiksnys, norint susidraugauti su cukriniu dia-
betu ir jj valdyti.

Po susirinkimo visi klubo nariai apsilanké Birstono centri-
niame parke ir apzidréjo mineralinio vandens garinimo boksta,
kuris leidZia kvépuoti sveikatai naudingy mineraly prisodrintu
Jjarinio efekto” oru, gerina savijauta.

Stasé Asipaviciené
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Zinios skubina igudzius

ietuvos diabeto asociacija (LDA) kartu su Kelmés diabeto klu-

bu , Diabetas ABC” geguzés pabaigoje surengé savarankisko
gyvenimo jgtdziy mokymus ,Gera cukrinio diabeto kontrolé —
komplikacijy prevencija”.

] ,,Vilbéno” kavinéje surengtus mokymus rinkosi ne tik diabeto
ligoniai is Kelmés, bet ir kity rajony — Raseiniy, Taurages, TelSiy,
Plungeés, Joniskio, Radviliskio, Pakruojo ir Mazeikiy. Renginyje
dalyvavo ir LR Seimo naré A. Monkauskaité, LDA prezidenté
V. Augustiniené, Kelmés rajono savivaldybés, Kelmés ligoninés,
Siauliy teritorinés ligoniy kasos atstovai, gydytojai ir kt.

Klubo , Diabetas ABC” pirmininké L. Rarovskaja priminé, kad
klubas vienija 138 cukriniu diabetu sergancius Kelmés krasto gy-
ventojus, i$ kuriy 98 yra nejgalus, 8 vaikai. Klubo tikslas — Sviesti
ir mokyti, kaip savo nepagydoma liga priimti ir valdyti.

Mokymai prasidéjo Sventiskai — dainomis ir sveikinimais.
Savo koncerta padovanojo vokalinis trio ,Vakaré”, vadovauja-
mas G. Penikienés. Klubo vadove sveikino Seimo naré A. Mon-
kauskaité ir kity rajony diabeto kluby atstovai.

LDA vadove V. Augustiniené skaité pranesima apie cukrinio
diabeto padétj pasaulyje, pasakojo apie asociacijos veikla, sergan-
¢iyjy Svietima. Klubo nariai kviesti pasinaudoti galimybe nemo-
kamai issitirti gliukozes ir glikuoto hemoglobino kiekj kraujyje,
taip pat buvo atliekami mokami vézio Zymenuy, kepeny, inksty,
kasos, skydliaukeés, infekciniy susirgimy tyrimai.

V. Augustiniené informavo, kad LDA vienija 54 rajony diabeto
klubus. Asociacija ir klubus remia farmacijos bendroves, dél ku-
riy daznai sulaukiama kritikos. V. Augustinienés teigimu, LDA ne
tarnauja Sioms bendrovéms, o bendradarbiauja ir skleidzia jy in-
formacija bei Zinias. Moteris neslépé, kad cukrinis diabetas plinta
kaip epidemija. 2009 m. pasaulyje sirgo 285 min. Zmoniy, 2013
m. serganciyjy padaugéjo Simtu milijony. Skaiciai kalba patys
uz save — kas 7 sekundes pasaulyje nuo cukrinio diabeto mirsta
Zmogus. Moteris pabrézé, kad sergant Il tipo diabetu mityba ir
sveika gyvensena ypac svarbi.
LDA pirmininkeé visiems daly-
viams padalijo anketas, kurios
bus panaudotos tiriant sergan-
Ciuosius Il tipo diabetu.

V3|, Kelmés ligoniné” vy-
riausioji gydytoja ir neurolo-
gé B. Petrosiuté kalbéjo apie
cukrinj diabeta ir nervy ligas.
Lietuvoje cukriniu diabetu ser-
ga kas 20-tas Zmogus, i$ viso
115 takst. gyventojy. Negy-
domas diabetas gali sukelti
komplikacijy, pazeidziamos
kraujagyslés, todél gali issi-
vystyti organy iSemija, netgi
istikti insultas. Neurologé pa-
pasakojo, kaip atpazinti insulto
simptomus. Pradeda trikti kal-

Uzsirasei - jau ir turi.

ba, pakinta veidas, skauda galva, ima pykinti. Tai pagrindiniai
insulto pozymiai. Juos pastebéjus batina skubi mediky pagalba.
Gydytoja pabrézé, kad insulto simptomai priklauso nuo to, kuri
kraujagyslé smegenyse yra paZeidZiama. Vienu atveju gali pa-
sireiksti paralyzius, sutikti regéjimas, kalba, pusiausvyra, kitu —
paralyziaus galima iSvengti.

Kelmigkiai, kuriems jtariamas insultas, vezami j Siaulius. Ten
taikomas gana naujas gydymo metodas — trombolizé. Jos metu
kresulys, uzkimses kraujagysle, yra tirpdomas, atkuriama krau-
jotaka ir iSnyksta ligos simptomai. B. Petrosiutés teigimu, rezul-
tatai, gydant Siuo badu, labai geri — gerokai greiCiau atsinaujina
pazeistos zonos, iSnyksta klinikiniai simptomai.

Prane$éja kalbéjo ir apie dar vieng komplikacija, sergant
cukriniu diabetu. Tik ji — kur kas paprastesné. Diabetiné neuro-
patija — nervy pazeidimas ar jy funkcijy sutrikimas, besitesian-
tis ilga laika ir daZniausiai pasireiskiantis galtnése. Jos pradeda
Salti, tirpti, véliau vystosi opelés, trofikos pazeidimai. Diabetiné
polineuropatija — viena daZniausiy komplikacijy, pasireiskianti
daugiau kaip 50 proc. serganciyjy Il tipo cukriniu diabetu.

Per antraja konferencijos dalj susirinkusieji mokyti, kaip sa-
varankiskai pasimatuoti kraujospadj. Medicininiy tyrimy labora-
torijos ,Antéja” direktoré D. Meskelevicitté-Babenskiené kalbé-
jo apie mineralus ir vitaminus, akiy klinikos ,Lirema” direktoré
L. Soceviciené pasakojo apie akiy ligy komplikacijas ir jy pre-
vencija, A. JokSo Seimos centro gydytojas skaité praneSima apie
cukrinj diabeta ir vidaus ligas, o Valstybinés ligoniy kasos atstovai
sergantiesiems diabetu pateiké naujausig informacija.

Pagrindinis mokymy réméjas — Nejgaliyjy reikaly departa-
mentas prie Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos. Mokymai
finansuoti 2015 m. Nejgaliyjy asociacijy veiklos rémimo pro-
gramos léSomis.

Parengta pagal spaudoje skelbiama inf.
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Vengti
komplikacijy

ukrinis diabetas — liga, kuria kasmet suserga vis dauglau

Zmoniy ne tik Lietuvoje, bet ir visame pasaulyje. Sia
klastinga liga Lietuvoje serga 4,8 proc. gyventojy. Lietuvos
diabeto asociacija (LDA), kuriai vadovauja buvusi plungis-
ké V. Augustiniené, sieckdama padéti Zmonéms, sergantiems
cukriniu diabetu, gyventi pilnavertj gyvenima, kasmet orga-
nizuoja konferencijas, mokymus, stovyklas ir kitus renginius.
Geguzés 27 dieng mokymai ,,Gera cukrinio diabeto kontro-
lé — komplikacijy prevencija” vyko Kelméje, kur dalyvavo
Joniskio, Mazeikiy, Pakruojo, Radviliskio, Tauragés, TelSiy
ir Plungés rajony diabetu sergantys asmenys.

Geros sveikatos ir puikios nuotaikos susirinkusiems savo
graziomis dainomis linkéjo vokalinis trio ,Vakaré” (vadovée
G. Penikiené). Serganciuosius cukriniu diabetu pasveikino
ir asociacijos veikla pasidziauge Lietuvos Respublikos Sei-
mo naré A. Monkauskaité, LDA prezidenté V. Augustiniené,
Kelmeés rajono savivaldybés atstovai.

Mokymy dalyviai gilino savo Zinias apie cukrinio dia-
beto jtaka kitoms ligoms, pavyzdZiui, nervy, akiy, vidaus
organy, suzinojo, kur ieskoti patikimos informacijos, turéjo
galimybe nemokamai pasitikrinti gliukozés kiekj kraujyje,
atlikti glikuoto hemoglobino tyrimus. Naudinga buvo Siau-
liy teritorinés ligoniy kasos atstovy informacija.

Nuosirdziai dékojame Plungés rajono merui A. Kliso-
niui ir administracijos direktoriui A. Krauleidziui uz suteik-
ta transporta | Kelme, taip pat Plungés rajono serganciyjy
diabetu klubo pirmininkei A. Danylienei uz nuosirdy rapi-
nimasi serganciaisiais cukriniu diabetu.

Irena Juskeviciené
Plungés diabeto klubo naré

Gyvenimas negailestingas —
Nezitiri nei amziaus, nei jausmy.
[ amzinybe pasikviecia
Brangiausius mums ir artimiausius is visy.

Plungés diabeto klubas

ir Lietuvos diabeto asociacija
lindi dél Sauliaus Narusio mirties
ir nuosirdziai uzjaucia jo artimuosius.
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LAIKRASTIS

Diabetas @

Nepamirskite uzsiprenumeruoti ,,Diabeto“
laikraséio 2015 mety paskutiniam ketvirciui!

Prenumerata priimama visuose Lietuvos pasto sky-
riuose iki kiekvieno mety ketvir€io pirmo ménesio 28d.
Laikrascio indeksas 0016.

Jums reikia iSkirpti Cia pateikta prenumeratos kvi-
tg, jradyti duomenis, kam ir kokiu adresu uzsakote
laikrastj ir, nunesSus | pasto skyriy, sumokéti. Vieno
numerio kaina - 0,75 Eur su pasto pristatymu. Prenu-
merata 2015 mety IV ketvirCiui — 0,75 Eur, priimama
iki spalio 28 d.

LIETUVOS DIABETO ASOCIACIJA

Lietuvos pastas  jaikrascio SP1
ABONEMENTAS ~zumalo | 0016
. elainio
DIABETAS ndereas)
(leidinio pavadinimas) | Komelekiu ]

2015 mety ménesiams

112/3/4/5/6]/7(8/9[10[1112
X XX

Kam
Kur
(pasto indeksas, adresas)
Lietuvos pastas SP1 -
ABONEMENTAS PRISTATYMO KORTELE

laikras¢io 0016
lkras
DIABETAS “"™° — [edmo

(leidinio pavadinimas)

i-|  leidinio Kom-
Kai _ Lt ct DloKkty
na | peradresavimo Lt ct|skaidius
i$ viso:

2015 mety ménesiams
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(prenumeratoriaus vardas ir pavarde)
gatvés pavadinimas namas butas
Kur |

(pasto indeksas) (miestas, rajonas)



PRIE SVEIKATOS APSAUGOS MINISTERLJIOS.

Nuo liepos
keiCiasi PSD jmokos
dydis

2015 m. birzelio 26 d.

uo . m. liepos 1 d., didéjant minimaliam ménesiniam

atlyginimui (MMA), keiciasi privalomojo sveikatos drau-
dimo (PSD) jmokos dydis, kuris nuo Siol sieks 29 Eur. Teisés
aktuose jtvirtintas PSD jmokos dydis nesikeicia — jis ir toliau
lieka toks pat — 9 proc. nuo MMA.

Svarbu zinoti, kad tie Zmonés, kurie PSD jmokas iki .
m. liepos 1 d. jau sumokéjo j priekij uz kelis ménesius ar me-
tus (t. y. vykdantys individualia ir Zemés ukio veiklas, jsigije
verslo liudijimus), neturéty nerimauti. Jiems draustumas PSD
nenutrdiks, ir jie galés gauti reikiamas gydymo paslaugas ne-
mokamai musy Salies gydymo jstaigose, turinciose sutartis su
ligoniy kasomis. Sios paslaugos jiems ir toliau bus apmokamos
Privalomojo sveikatos draudimo fondo (PSDF) lésomis. Na, o
susidariusj skirtuma dél padidéjusios MMA ir iSaugusios PSD
jmokos, jie turés sumokéti kitais metais iki geguzés ménesio,
deklaruodami pajamas. Galimi ir kitokie pasirinkimai, dél ku-
riy reikéty konsultuotis su mokesciy administratoriais — Vals-
tybine mokesciy inspekcija (VMI) arba ,Sodra”.

Zmonés, kurie nevykdo jokios ekonominés veildos ir patys
moka PSD jmokas kas ménesj, turéty Zinoti, kad nuo liepos
1 d. privalo mokéti nebe 27 Eur, o po 29 Eur kas ménesj. Tai
yra pakites ménesinis PSD dydis, kuris bus taikomas visiems
nuo ateinanc¢io meénesio. Jei liepos ménesj per klaida bus su-
mokeéta mazesné iki tol mokeéta jmoka, draustumas nenutrtks,
jis galios dar viena ménesj po sumokeétos jmokos. Taciau skir-
tuma reikéty sumoketi iki liepos ménesio pabaigos, nes, prie-
Singu atveju, rugpjacio ménesj sveikatos draudimas nutraks.
Jei rugpjatj bus sumokéta mazesné PSD jmoka, draustumas
gali nutrakti ir kilti keblumy, norint gauti sveikatos prieziaros
paslaugas gydymo jstaigose, kurios kompensuojamos PSDF
[éSomis. Tokiu atveju sumokejus skirtuma reikéty kreiptis j te-
ritorine ligoniy kasa dél sveikatos draudimo nustatymo.

VALSTYBINE LIGONIU KASA

VLK

PRANESIMAI ZINIASKLAIDAI

Abiturientai ir baigiamujy
kursy studentai - apdrausti
iki vasaros pabaigos

2015 m. liepos 10 d.

asibaigus dar vieneriems mokslo metams Valstybiné li-

goniy kasa prie Sveikatos apsaugos ministerijos (VLK)
primena, kad vasara mokslus baige moksleiviai ir nuolatiniuy
(dieniniu) skyriy studentai privalomuoju sveikatos draudimu
(PSD) valstybés lésomis bus apdrausti iki vasaros pabaigos —
rugpjucio 31 d. imtinai.

Vadinasi, pasibaigus Siam laikotarpiui, jei jaunuoliai nejstos
mokytis toliau, jie nepateks j valstybés [éSomis draudZziamy-
ju sarasus. Jei jie nejsidarbins, turés savarankiskai draustis ir
mokeéti PSD jmokas. Jei jaunuoliai nuspresty testi nuolatines
studijas, jie baty draudziami valstybés ir patiems nereikéty
moketi PSD jmoky.

VLK primena, jei jaunuoliai jsidarbins, uz juos PSD jmokas
mokeés darbdavys, jei nuspres uzsiimti individualia veikla, Sias
jmokas turés savarankiskai susimokéti ,Sodrai”, o jei pradeés
individualia veiklg pagal verslo liudijima — Valstybinei mo-
kesciy inspekcijai. Jei jaunam zmogui néra galimybés verstis
darbine veikla, jam reikéty uzsiregistruoti darbo birZoje — jgi-
jus bedarbio statusa valstybé jaunuolj apdraus PSD. Tai bus
laikina socialiné apsauga ir valstybés pagalba, kol jaunuolis
suras nuolatine veikla.

Tuo tarpu nuolatiniy (dieniniy) skyriy studenty, kurie stu-
dijas baige ir diplomus jgijo sausio, vasario, kovo arba ba-
landZio ménesiais arba dél kokiy nors priezasciy i$ viso jas
nutrauké, draustumas PSD baigési studijy baigimo arba nu-
traukimo ménesio paskutine dieng imtinai. PavyzdZziui, jei
studentas diploma gavo, i§ mokymo jstaigos buvo pasalintas
arba studijas nutrauké savo noru vasario ménesj, jo draustu-
mas galiojo iki paskutinés vasario ménesio dienos. Na, o tie
moksleiviai ar studentai, kurie Siemet dar nebaigé moksly
arba nuolatiniy (dieniniy) studijy, valstybés léSomis PSD bus
apdrausti ir kitais mokslo metais.

Tuo tarpu, jei Lietuvoje mokslus baige jaunuoliai iSvyksta
studijuoti j Europos Sajungos (ES) salis, draustumas jiems galios
pagal ES valstybés aukstosios mokyklos isduotoje pazymoje
nurodyto mokymo laikotarpio pradzios ir pabaigos datas. Jei
iSvyksta toliau uz Europos riby, pavyzdziui, j Jungtines Ame-
rikos Valstijas, | Rusija tokie studentai valstybés léSomis ne-
draudziami ir savo sveikatos draudimu turi pasirGpinti patys,
pvz., apsidrausti privacioje draudimo bendrovéje.
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PRIE SVEIKATOS APSAUGOS MINISTERLJIOS.

Svarbu Zinoti ir tai, kad jaunuoliai, studijuojantys ES auks-
tyjy mokykly dieniniuose skyriuose, teritorinei ligoniy kasai
(TLK) turi pateikti aukstosios mokyklos, kurioje mokosi, is-
duota paZzyma bei asmens tapatybe patvirtinantj dokumenta.
Pazymai pildyti turéty bati naudojamas firminis aukstosios
mokyklos blankas, joje turi bati nurodyti studento asmens
duomenys (vardas, pavarde, gimimo data), skyrius, kuriame
studentas mokosi (dieninis) ir studijy laikotarpis.

Jei ES aukstosios mokyklos dieninés studijy formos stu-
dentas neturi galimybiy dokumentus pristatyti asmeniskai,
pazymos originalg ir pirmo puslapio paso kopija (arba as-
mens tapatybés kortelés kopija) TLK gali atsiysti registruotu
laisku — privalomojo sveikatos draudimo laikotarpis jam bus
nustatytas nuo teisés atsiradimo datos pagal atsiystos pazy-
mos duomenis.

VLK primena, kad $iuo metu savarankiskai besidraudZian-
¢io zmogaus mokama PSD jmoka yra 29 eurai. Viykdancio
veikla Zmogaus PSD jmokos dydis priklauso nuo to, kokia
yra jo veiklos forma.

ISvykstantiems studijuoti
jaunuoliams butina pasirupinti
sveikatos draudimu

2015 m. liepos 14 d.

tudijuoti svetur iSvykstantiems jaunuoliams, kurie renka-

si studijas Europos Sajungos (ES), Norvegijos, Islandijos,
Lichtensteino bei Sveicarijos aukstyjy mokykly dieniniuose
skyriuose, nereikia savarankiskai draustis privalomuoju svei-
katos draudimo (PSD), nes juos Lietuva draudzia valstybés
léSomis. Tik pries iSvykstant artimiausioje teritorinéje ligoniu
kasoje (TLK) svarbu susitvarkyti reikiamus dokumentus, pri-
mena Valstybiné ligoniy kasa prie Sveikatos apsaugos minis-
terijos (VLK).

Jei draustumo dokumentais pasirdpinama i$ anksto, nesu-
gaistama ir prireikus gydymo paslaugy svecioje salyje ar grj-
Zus | Lietuva atostogy. Svarbu Zinoti, kad abiturientu, gavusiy
kvietimus studijuoti uzsienio $aliu aukStuju mokykly dieni-
niuose skyriuose, PSD Lietuvoje pratesiamas tik tada, kai jie
TLK pateikia asmens tapatybe patvirtinantj dokumenta ir mo-
kymo jstaigos, kurioje studijuos, iSduotg akademine pazyma
(originalg), kurioje nurodoma, kad $is jaunuolis tikrai studijuo-
ja. Sie studentai PSD draudZiami vieneriems mokslo metams,
todél pazyma i$ ES, Norvegijos, Islandijos, Lichtensteino bei
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Sveicarijos aukstosios mokyklos TLK reikia pristatyti kiekvie-
nais mokslo metais.

Jei ES aukstosios mokyklos dieninés studijy formos studen-
tas neturi galimybiy dokumentus pristatyti pats, TLK juos gali-
ma atsiysti registruotu laisku — tada draustumo laikotarpis bus
nustatytas pagal atsiystos pazymos duomenis. Vietoj minétos
pazymos negali bati pateikiamas aukstyjy mokykly atsiystas
kvietimas mokytis — jis nepatvirtina, jog jaunuolis tikrai yra jos
studentas, nes kvietimus atsiysti gali ir kelios uZsienio moky-
mosi jstaigos.

Vykstantieji (iSvyke) studijuoti j ES salis pagal mainu pro-
gramas taip pat turi TLK pateikti dokumentus, patvirtinancius
ju teise j sveikatos draudima valstybés léSomis.

Taip pat primename, kad vasara mokslus baige moksleiviai ir
nuolatiniu (dieniniu) skyriy studentai PSD valstybeés |éSomis bus
apdrausti iki vasaros pabaigos — rugpjacio 31 d. imtinai. Todél,
jei mokslo metai Europoje prasideda véliau nei rugséjj, reikéty
apsidrausti savarankiskai, nes kitaip nutrtiks draustumas.

Klausimy dél draustumo kyla ir jaunuoliams, kurie atlieka
studiju praktika Europoje. Svarbu zinoti tai, kad visus nuolati-
niy (dieniniy) skyriy studentus valstybé draudzia PSD, bet jei |
praktika iSvyksta jau baiges studijas (netekes studento statuso)
jaunuolis, jis PSD jmokas turi susimokéti pats kas ménes;.

ISvyke studijuoti j kitas Salis — toliau uz Europos ribuy, pa-
vyzdziui, j Jungtines Amerikos Valstijas, Rusija ir kitur, valstybés
|éSomis nedraudziami ir savo draudimu turi pasirGpinti patys,
pavyzdZiui, apsidrausti privacioje draudimo bendrovéje.

Be to, valstybeés [éSomis néra draudziami Europoje besimo-
kantys moksleiviai i$ Lietuvos, jei jiems daugiau nei 18 metu.

VLK atkreipia démesj, kad iSvykstant studijuoti j Europa,
nereikia deklaruoti iSvykimo i$ Lietuvos. Deklaruodamas isvy-
kima, Zmogus praranda nuolatinio Lietuvos gyventojo statusa
ir netenka teisés draustis PSD Lietuvoje, jis negali gauti ir ne-
mokamy gydymo paslaugy. Deklaruoti savo iSvykima reikia
tik tada, kai planuojama nuolat gyventi svetur ar dirbti ilgiau
kaip 6 ménesius.

Kontaktai ziniasklaidai:

Lina Buinskaite-Sriubéné

Valstybinés ligoniy kasos prie Sveikatos apsaugos ministerijos
Rysiy su visuomene skyriaus vedéja

Tel. (8 5) 236 4105, mob. tel. 8 687 41445

El. pastas lina.businskaite@vlk.|t

Kviec¢iame apsilankyti VLK profilyje ,Facebook”:
https://www.facebook.com/vik.It.

Visi gyventojai rapimus klausimus gali pateikti
el. pasto adresu info@vlk.It arba ligoniy kasy
informacijos telefono numeriu 8 700 88888.



Diabetas

Tu ripesciu apglébes mus laikai,
O $ypsena tavam veide nedingsta niekados.
Tik niekad nesakyk, kad pavargai,
Ir bisk laimingas ne tik Siandien,
Btk laimingas visados. ..
Nors metai rudenio spalvom suspindo.

(Janina Kurtinaitiené)

sveikiname KAZIMIERA, KUK

70-mecio proga ir linkime
stiprios sveikatos bei ilgy gyvenimo mety. Dékojame
uz Jasy nenuilstama darbg, uz rapinimasi kiekvienu i§ masu.

Vilkaviskio rajono diabetiky bendrijos ,,Insula“ nariai

|ISAKYMAS
Dél Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro
2014 m. rugpjucio 28 d. jsakymo Nr. V-910
,Deél centralizuotai apmokamuy vaistiniy preparaty ir
medicinos pagalbos priemoniy sgraso patvirtinimo* pakeitimo

2015 m. liepos 7 d. Nr. V-835
Vilnius

Pakeiciu Centralizuotai apmokamy vaistiniy preparaty  jsakymu Nr. V-910 ,Dél Centralizuotai apmokamy vaistiniy pre-
ir medicinos pagalbos priemoniy sarasa, patvirtinta Lietuvos Res-  paraty ir medicinos pagalbos priemoniy saraso patvirtinimo®:
publikos sveikatos apsaugos ministro 2014 m. rugpjdcio 28 d. 2. Pakeiciu 1.23 papunkij ir jj isdéstau taip:

,1.23 | Antineovaskuliari- | Ranibizu- | E10.34, | Gydyma pradéti ir testi gali tik gydytojas oftal- | ASP], turinti 350-

zuojantys vais- mab motologas, turintis gydymo Siuo vaistiniu pre- | licencija teik-

tiniai preparatai E11.34 | paratu patirties. ti Ill lygio sta- | 500”
dlabeFlnes .gel'- Sis vaistinis preparatas skiriamas diabetinio gel- clonarines.

tonosios démes oftalmologi-

paburkimams tonqsios o!émés !oabu'rkimo suke!tam regos pa-

dvi : blogéjimui gydyti pacientams, kuriems yra nusta-
gydyt Afliber- tytas bent vienas i$ toliau iSvardyty pozymiy: 1.
cept tinklainés sustoréjimas geltonosios démés centre
ar per 500 pm nuo geltonosios démés centro; 2.
kietasis eksudatas geltonosios démés centre ar
per 500 pm nuo geltonosios démés centro, jei
Salia esanti tinklainé yra sustoréjusi; 3. 1 disko
dydZio tinklainés sustoréjimo zona ar zonos, ku-
rios bent dalis turi bati arciau nei 1 disko skers-
muo nuo geltonosios démés centro.

jos paslaugas

Pirmaisiais metais vienam ligos atvejui tenka vi-
dutiniskai 7 injekcijos, bet ne daugiau kaip 11
injekcijy per dvejus gydymo metus.

Sveikatos apsaugos ministré Rimanté Salaseviciité
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ISAKYMAS

Dél Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2000 m. spalio 6 d.
isakymo Nr. 529 ,Dél kompensuojamuyjy medicinos pagalbos priemoniy

sgraso (C sgraso) patvirtinimo* pakeitimo

2015 m. liepos 9 d. Nr. V-842
Vilnius

Vadovaudamasi Ligy, vaistiniy preparaty ir medicinos pa- p akeiciuKompensuojamyjy medicinos pagalbos prie-
galbos priemoniy jraSymo j kompensavimo saradus ir jy keitimo ~ moniy sarasa (C sarasa), patvirtinta Lietuvos Respublikos svei-
tvarkos apra$o, patvirtinto Lietuvos Respublikos sveikatos apsau-  katos apsaugos ministro 2000 m. spalio 6 d. jsakymu Nr. 529

gos ministro 2002 m. balandzio 5 d. jsakymu Nr. 159 ,Dél Ligy, ,Dél Kompensuojamyjy medicinos pagalbos priemoniy saraso
vaistiniy preparaty ir medicinos pagalbos priemoniy jraSymo |  patvirtinimo”:
kompensavimo sarasus ir jy keitimo tvarkos apraso patvirtinimo”, 1. PakeiCiu 16 punkta ir jj iSdéstau taip:

67 punktu ir atsizvelgdama j Privalomojo sveikatos draudimo
tarybos 2015 m. birzelio 18 d. nutarima Nr. DT-5/4,

,16. Insulino pompy, nau-
dojamy ambulatoriskai gy-
dyti nuolatine poodine in-
sulino injekcija, keiciamujy
daliy komplektas

16.1. Per ménesj iSraSomas vienas kei¢iamyjy daliy komplektas sergantiesiems | tipo cukriniu
diabetu:

16.1.1. vaikams ir asmenims iki 24 mety,

16.1.2. planuojancioms pastoti moterims, kai yra nekontroliuojamas diabetas — iki T mety,
16.1.3. nésciosioms — néstumo laikotarpiu.

16.2. Kompensuojamoji komplekto kaina — 87 eurai per ménes;.”

2. Pakeiciu 17 punkta ir jj isdéstau taip:

,17. Diagnostinés juostelés
gliukozei nustatyti

17.1. Atsizvelgiant j originalios pakuotés dydj israsoma:

17.1.1. vaikams ir asmenims iki 24 mety, sergantiems | tipo cukriniu diabetu — iki 150 juosteliy
per meénes;j (iki 1 800 juosteliy per metus);

17.1.2. asmenims nuo 24 mety, sergantiems | tipo cukriniu diabetu — iki 75 juosteliy per mé-
nesj (iki 900 juosteliy per metus);

17.1.3. vaikams ir asmenims iki 24 mety, sergantiems Il tipo cukriniu diabetu ir vartojantiems
insuling — iki 75 juosteliy per ménesj (iki 900 juosteliy per metus);

17.1.4. vaikams ir asmenims iki 24 mety, sergantiems Il tipo cukriniu diabetu ir vartojantiems
geriamus gliukozés kiekj kraujyje mazinancius vaistus — iki 75 juosteliy per 2 ménesius (iki 450
juosteliy per metus);

17.1.5. asmenims nuo 24 mety, sergantiems Il tipo cukriniu diabetu ir vartojantiems insuling —
iki 50 juosteliy per 2 ménesius (iki 300 juosteliy per metus);

17.1.6. asmenims nuo 24 mety, sergantiems Il tipo cukriniu diabetu ir vartojantiems geriamus
gliukozeés kiekj kraujyje mazinancius vaistus — iki 50 juosteliy per 4 ménesius (iki 150 juosteliy
per metus);

17.1.7. nésciosioms, serganciosioms bet kurio tipo cukriniu diabetu, skiriama papildomai iki
200 juosteliy per 3 ménesius (iki 600 juosteliy néstumo laikotarpiu);

17.1.8. nésciosioms, sergancCioms gestaciniu diabetu — iki 50 juosteliy per 3 ménesius (iki 150
juosteliy néstumo laikotarpiu).

17.2. Juosteles idraso gydytojas endokrinologas, gydytojas vaiky endokrinologas, vidaus ligy
gydytojas, vaiky ligy gydytojas ar Seimos gydytojas.

17.3. Pirma karta iSrasant juosteles galima iSrasyti maziausia originalia pakuote.

17.4. Véliau vienu metu, iSskyrus 17.1.6 papunktyje nurodytu atveju, galima iSrasyti ne didesnj
kaip 3 ménesiams skiriama juosteliy kiekj.

17.5. Diagnostinés juostelés aparatams, turintiems balso pranesimo funkcija, skiriamos tik
akliesiems ir asmenims, turintiems regos sutrikimy, jskaitant abiejy arba vienos akies akluma.”
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|ISAKYMAS
Dél Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2015 m.

balandzio 2 d. jsakymo Nr. V-452 ,Dél 2015 m. kompensuojamujy

vaistiniy preparaty kainyno patvirtinimo* pakeitimo

2015 m. liepos 24 d. Nr. V-867

Vilnius

1.Pakeiciu2015m. kompensuojamuyjy vaistiniy prepa-
raty kainyna, patvirtinta Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministro 2015 m. balandZio 2 d. jsakymu Nr. V-452 ,Dél 2015 m.
kompensuojamujy vaistiniy preparaty kainyno patvirtinimo”:

2. N ustatau, kad Sis jsakymas jsigalioja 2015 m. liepos
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Sveikatos apsaugos ministré

Rimanté Salaseviciaté

PRIEDAS
1.8. Pakeiciu 357 grupe ir ja isdéstau taip:
Grupeés |Vaistinio ATC  |Vaistinio prepara- | Matas | De- | Maz-| PVYM | Ba- Paciento priemoka NPAKID7
nume- |preparato kodas |to pavadinimas kla- | me- ziné 5 5 0 5
ris  |grupés pa- ruota | niné kaina, 100%| 90% | 80% | 50%
vadinimas kaina, | kaina, EUR
EUR | EUR
,357 |Insulinum |ATOAEO4|Lantus 100 V/ml |uZtaisas| 42,69 | 49,18 | 5% |49,18| 0,00 | 4,92 | 9,84 |24,59| 1004370
100 IU in- injekcinis tir-
sulino ana- palas 3 ml N5
logai, ilgo (Sanofi-Aven-
veikimo tis Deutschland
GmbH, Vokietija)
357 |Insulinum |ATOAEO4|Lantus SoloStar uzpil- |42,69|49,18| 5% |49,18| 0,00 | 4,92 | 9,84 |24,59| 1004814
100 IU in- 100 V/ml injekci- | dytas
sulino ana- nis tirpalas 3 ml | Svirks-
logai, ilgo N5 (Sanofi-Aven- | tiklis
veikimo tis Deutschland
GmbH, Vokietija)
357 |Insulinum |ATOAEO5 |Levemir (FlexPen)| uzpil- | 53,61 |61,76 | 5% |49,18|12,58|17,50(22,42|37,17| 1004369
100 IU in- 100 V/ml injekci- | dytas
sulino ana- nis tirpalas uzpil- | Svirks-
logai, ilgo dytame Svirksti- tiklis
veikimo klyje N5 (3 ml)
(Novo Nordisk
A/S, Danija)
357 |Insulinum |ATOAEOQ6 |Tresiba 100 V/ml | uzpil- | 84,87 197,78 | 5% |49,18|48,60/53,52|58,44|73,19| 1069144
100 IU in- injekcinis tirpa- dytas
sulino ana- las 3 mI N5 (Fle- | 3virks-
logai, ilgo xTouch) (Novo tiklis
veikimo Nordisk A/S,
Danija)
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Jau jpuséjo vasara. UZsikreCiame vasariSka nuotaika, planuojame ke-
liones, dazniau iStrukstame j gamta, tad daugelis tikrai pelnytai vasara
vadiname savo mégstamiausiu mety laiku. O ar viskq apie ja Zinome?

Siek tiek jdomiy ir smagiy fakty

o Liaudiski vasaros ménesiy pavadinimai labai jdomas: bir-
zelis vadinamas berze, jauniu, sétiniu, visjaviu, liepa — Sie-
napjaciu, griezliniu, putpeliniu, medunesiu, unguriniu, $a-
miniu, rugpjatis — pjate, Siliniu, grikiniu, dreviniu, degésiu,
paukstlékiu.

e Lotyniski vasaros ménesiy pavadinimai turi jdomias atsiradi-
mo istorijas: birzelis (lot. lunius) kiles i$ deivés Junonos vardo,
liepai (lot. lulius) Julijaus Cezario garbei varda suteiké Mar-
kas Aurelijus, o rugpjatis (lot. Augustus) pavadintas Cezario
siinéno Augusto garbei.

o Karsta vasara Eifelio bokstas btina net 15 cm aukstesnis. Taip
nutinka dél metalo plétimosi karstyje.

e Pagonys turéjo tradicija vestuves kelti vasara, per pilnatj.
Tradiciskai buvo geriamas midus. Kaip tik i$ ¢ia kilo medaus
meénesio pavadinimas.

e Saldyty sul¢iy ledus 1905-aisiais sugalvojo vienuolikos mety
berniukas Frankas Eppersonas. Anuomet buvo populiars
vandeniui vaisinj skonj suteikiantys milteliai. Vaikas pasi-
gamino stikline tokio gérimo, joje paliko pagaliuka, kuriuo
maisé, ir neidgéres paliko namy kieme. Sis gérimas per naktj
virto Saldyty sulCiy ledais. Frankas savo vaikisko uzmar§umo
sukurtg vasaros skanéstg patentavo 1924-aisiais.

Ka reikéty Zinoti apie angliavandenius,
sergant cukriniu diabetu

Vasara mégstame valgyti uogas, vaisius, ledus, gerti vaisvan-
denius. Visuose Siuose produktuose gausu angliavandeniy.

Vasara, uogos, cukrinis diabetas ir matematika

Ligoné, serganti cukriniu diabetu. Gliukozé svyruoja iki 10
mmol/l (koreguojama nepakankamai gerai). Skundai: rasta gli-
kemija — 25 mmol/l. Ligonés buvo pasiteirauta, ar nevalgé uogy.
Paaiskéjo, kad moteris suvalgé litrg braskiy.

Matematika: 1 litras braskiy — 5 AV (AV - angliavandeniy
pakeitimas), o 1 AV —tai 15 g angliavandeniy. 1 AV gliukozés
kiekj padidina nuo 2,5 iki 5,0 mmol/l (vid. ~ 3 mmol/l). Vadi-
nasi, 3 mmol/l x 5 AV = 15 mmol/l, o 15 mmol/l + 10 mmol/l =
25 mmol/l. Stai ir matematika. Taigi galima net numatyti, kokie
angliavandeniai ir kiek gali padidinti gliukozés kiekj kraujyje.

Trumpai apie angliavandenius

Angliavandeniai — cheminés medziagos, kurios aprapina or-
ganizma energija, tausoja baltymus ir riebalus, jeina j organiz-
mo lasteliy sudétj, skatina naudingy zarnyno bakterijy augima,
kurios gamina kai kuriuos vitaminus, reikalingus kalciui ir fosfo-
rui pasisavinti, todél angliavandeniai turi sudaryti 55-62 % pa-
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ros davinio energijos

vertés. Angliavandeniai turi patenkinti
Angliavandeniai ”mtﬂ; e 5_“49,“9*“ ;

skirstomi  tris dide-
les grupes:

1. Monosachari-
dus — paprasciausios
sudéties angliavan-
denius, kurie daz-
niausiai yra tirpas
vandenyje, bespal-
viai, kristalinés for-
mos. Gamtoje labiausiai paplite monosacharidai yra gliukoze,
fruktozé, galaktoze.

2. Disacharidus — angliavandeniy molekules, susidedancias
i$ dviejy monosacharidy. Disacharidai: sacharozé, maltozé, ce-
liobiozé, laktozé, galaktozé.

3. Polisacharidus, kurie netirpsta vandenyje ir néra saldas.
Gamtoje labiausiai paplite polisacharidai yra Sie: krakmolas, gli-
kogenas, celiuliozé ir chitinas.

Angliavandeniy suvartojame kur kas daugiau negu kity maisto
medziagy (baltymy, riebaly), nes jy gausu masy kasdienio mais-
to raciono produktuose. Angliavandeniy perteklius daZniausiai
virsta riebalais ir kaupiasi riebaliniame sluoksnyje. Vienas gra-
mas angliavandeniy turi 4 kalorijas.

Baltymai - 17 proc.
dienos energijos poreikio
(1g isskiria 4 keal) 4

Angliavandeniy grupés

| grupé: krakmolo turintys produktai

1 AV — 12 g angliavandeniy, 3 g — baltymy ir riebaly pédsa-
kus, apie 80 kcal.
Duonos riekuté (juodos, 0,5 cm storio, 30 g) — 1 AV;
Bulvé (60 g) — 1 AV;
1 dziGvesélis (20 g) -1 AV;
Kruopos (virtos: grikiai, ryZiai, aviZos), 2 Saukstai (80 g)— 1 AV;
Makaronai (virti), 2 saukstai (80 g) - 1 AV;
Ankstiniai augalai (virtos pupelés, Zirniai), 1/3 stiklinés—1 AV.
Siuos maisto produktus galima keisti, iSlaikant maisto kie-
kio proporcijas.

Il grupé: vaisiai

Tai lengvai jsisavinami angliavandeniy, baltymy ir riebaly
néra, apie 60 kcal.

e 1 obuolys (150 g) -1 AV;

e 2 banano (70g) -1 AV,

e 1 stiklinés sul¢iy (100 ml) — 1 AV;

e 1 kriausé (150 g) -1 AV;

¢ 2 Saukstai dziovinty vaisiy (25 g) — 1 AV;

o 1 stikliné uogy (180 g) -1 AV.



Naujos kartos FlexPen®

: )\ Paprasta leisti insuling
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Literatdros sarasas

1. Rissler et al. Evaluation of the injection force dynamics of a modified
refilled insulin pen. Expert Opin. Pharmacother. 2008; 9 (13): 2217-2222. 2.
fiitzner et al. Prefilled insulin device with reduced dose injection force: patient
erception and accuract. Curr Med Res Opinion 2008; 42 (9): 2545-2549. 3.

sommavilla et al. Safety, simplicity and convenience of a modified greillle

insulin pen._Expert Opin. Pharmacother. 2008; 9 (13): 2223-2232. 4

Ac-Asakura T et al. Dosing accuracy of two insulin Fre-_ﬂlled pens. Curr Med

Res Opin 2008; 24 (5): 1429-1434. 5. Hanel H et al. Differences in the Dose

Accuracy of Insulin Pens. ) Diabetes Sci Technol 2008; 2 (3): 478-481.

UAB ,Novo Nordisk Pharma” SN
1Jasinskio g. 168, LT-03163 Vilnius PA“KIMAS
Nemokamas informacijos tel : 8~800 21 222
o www.novonordisk. It ALLISIANNR SIS K 0
novo nordisk © Novo Nordisk A/S DC 662-01/2015 Patikimas. Paprastas. Tikslus.

Il grupé: pienas e 200 g vistos kratinélés — 208 kcal (skirtumas 110 kcal).
Tai lengvai jsisavinami angliavandeniai. 1 AV — 12 g anglia-

vandeniy, 7 g baltymy, 3 g (6 g) riebaly, apie 130 kcal. Veiksniai, labiau padidinantys gliukozeés kiekj kraujyje
e Pienas (2,5 %), 1 stikliné (250 ml) - 1 AV; Sildymas: virimas ar bet koks kitas $ildymo biidas suskaido
* Kefyras (2,5 %), 1 stikliné (250 ml) - T AV; maisto krakmola, toks maistas sparciau didina gliukozés kieki
* Jogurtas, 1 indelis (125 ml) - T AV. negu namie pagaminti valgiai.

Maisto paruosimas: rafinuoti ryZiai sparciau didina gliukozés
kiekj nei nerafinuoti; bulviy kosé — sparciau nei bulvés; tarkuotos
morkos — sparciau nei supjaustytos griezinéliais; gliukozés kiekj
labiau didina kvietiniai miltai nei makaronai.

Gérimas valgant: gérimas valgant skatina skrandj greiciau
tutintis. Stai kodél geriausia valgant isgerti tik viena stikline ge-
rimo.

Gliukozés kiekis: papildomas cukraus kiekis valgant gali pa-
didinti gliukozés koncentracija kraujyje, bet ne taip zymiai, kaip
manyta anksciau.

IV grupé: dirbtiniai saldikliai ir medus

o Fruktozé — nedaug padidina kraujo gliukoze.

e Sorbitas ir ksilitolis — pasisavinami létai per 1-8 val., esant
gerai cukrinio diabeto kontrolei, nedaug padidina kraujo
gliukoze.

e Medus — turi mineraliniy medziagy, gydomujy savybiy
persalus (1 Saukstelis medaus = 1 Saukstelis cukraus).

e Kalorijy neturintys saldikliai: aspartamas, ciklamatas, sa-
charinas (nerekomenduojamas vaikams ir nés¢ioms mo-

terims).
' o Druskos kiekis: maiste esanti druska didina gliukozés absor-
V grupé: darzoveés bavima j kraujo srove (didéja glikemija kraujyje).
e Angliavandeniy 5 g, baltymy — 2 g, riebaly néra (apie
25 kcal). Veiksniai, maZiau didinantys gliukozés kieki kraujyje

o Virtos darzoveés — 1/3 stiklinés — 1 AV, arba 2 Saukstai.

PavyzdZiui, saloty, agurky, pomidory, ridikéliy, kopusty,
pory, svogiiny galima valgyti tiek, kiek norisi. Sios darzoveés ne-
didina gliukozeés kiekio kraujyje.

Kasniu dydis: kuo didesni kasniai, tuo ilgiau virskinami skran-
dyije (didesni kasniai létina skrandZio tustinimasi); kietas maistas
isstumiamas léciau nei skystas.

Skaidulos maiste: skaiduly gausa, pvz., ruginéje duonoje,

Palyginkime: maziau spartina gliukozés padidéjima kraujyje, nes létina skran-
e 100 g virty bulviy turi 75 kcal; dZio tustinimasi ir Zarnyne sulaiko gliukoze.

100 g skrudinty bulvy¢iy — 220 keal (skirtumas — 145 kcal); Riebaly kiekis: riebalai maiste létina skrandzio tustinimasi.
e 1 stikliné 3,5 proc. pieno turi 130 kcal; Lastelés sandara: pupelés, Zirniai ir leSiai ilaiko savo laste-
e 1 stikliné lieso pieno — 66 kcal (skirtumas — 64 kcal); lés sandarg net i3virti. NataralGs vaisiai léCiau veikia gliukozés
e 1 stikliné 3,5 proc. pieno turi 130 kcal; koncentracija kraujyje nei nulupti vaisiai ar sultys.
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Krakmolo sandara: virtos ar trintos bulvés greiciau veikia gliu-
kozés kiekj kraujyje (taip pat greitai kaip jprastas cukrus). Bulviy
krakmolas greitai suskaldomas j gliukoze. RyZiai ir makaronai —
lé¢iau (miltiniy produkty krakmolas skaidomas kur kas léciau).
Darzoviy krakmolas skaidomas léc¢iau nei duonos krakmolas.

Temperatiira: vésus 4 °C arba karstas 50 °C maistas i3 skran-
dZio stumiamas létai.

Kas greiciau padidina gliukozeés kieki kraujyje

Sokoladas hipoglikemijos profilaktikai NETINKA.

Skysciai i$ skrandzio pasisalina greiciau, negu kietas
maistas.

Jei glikemija prie$ valgj per maza, pries pradédami valgyti
atsigerkite.

Jei glikemija pries valgj didelé, tai gerti reikéty pabaigus val-
gyti, nes skrandis tustinasi léciau.

-
* Skysta gliukoze

* Gliukozés tabletés
* Medus

¢ Limonadas

* Vaisiy sirupas

* Pienas

¢ Ledai

* (Sokolado plytelé

(10-15 min.)

(1-1,5 val.)

Angliavandeniy ir insulino santykio apskaiciavimas

Norint suZinoti, kokj kiekj angliavandeniy padeda jsisavinti
vienas insulino vienetas, reikia apskaiciuoti insulino ir angliavan-
deniu santyki (zym. I:Ang). Jis priklauso nuo insulino bendros
dienos dozés ir i§ jos gali bati apytikriai apskaiCiuojamas:

e |kimokyklinio amZiaus vaikuc¢iams pagal 300 taisykle:
300 padalijame i3 paciento paros insulino dozés ir gau-
name, kokj angliavandeniy kiekj padés pasisavinti vienas
insulino veikimo vienetas (VV).

* Mokyklinio amZiaus vaikams ir suaugusiesiems taikoma
450 taisykleé:

450 padalijame i$ paciento paros insulino dozés ir gau-
name, kokj angliavandeniy kiekj padés pasisavinti vienas
insulino veikimo vienetas (VV).

Pavyzdys. 19 mety jaunuolio paros insulino dozé (bazé +
maisto dozé + korekciné dozé) 22 VV. Vadinasi, jam 1 VV insu-
lino reikia 450: 22 VV = 20 g angliavandeniy pasisavinti, t. y.,
valgydamas sumustinj, turintj 20 g angliavandeniy, jis turés su-
sileisti 1 VV insulino (I : Ang = 20).

Insulinas leidziamas 10-15 min. pries kiekviena valgj ar uz-
kandj. Tai padeda iSvengti laikinos hiperglikemijos, kai maisto
medZiagos jau pasiekia krauja, o suleistas insulinas dar nepra-
déjo veikti. DraudZiama valgomus angliavandenius ,dengti”
baziniu insulinu.

SVARBU: 450 taisyklé yra naudinga tik Zmonéms, sergan-
tiems I tipo diabetu.

Zmonés, sergantys Il tipo diabetu, paprastai, gamina tam tik-
ra insulino kiekj natdraliai, todél paros insulino dozé negali bati
apskaiciuota tiksliai.

450 taisyklé vartojant insulina (greito veikimo insulinus)

Rezultatas — keliems gramams angliavandeniy leidZiamas
1 VV insulino.

Pavyzdys. Moteris per para susileidZia 30 vienety insulino.
Jos angliavandeniy ir insulino santykis (450 : 30) — 15 g anglia-
vandeniy. 1 VV insulino reikia 15 g angliavandeniy.

Korekciniy doziy apskaiciavimas

Apskaiciuojant, kiek insulino reikia susileisti, svarbu Zinoti
tris parametrus:

¢ glikemija pries valgant,

¢ insulino ir angliavandeniy santykj (450 taisyklé),

¢ insulino jautrumo veiksnj (100 i$ insulino paros VV).

Insulino jautrumo veiksniui (V) nustatyti taikoma 100 tai-
syklé: 100 dalijamas i$ insulino paros dozés ir gaunama, kiek
mmol/l sumazés glikemija, suleidus 1 VV insulino.

Pavyzdys. 40 mety vyro paros insulino dozé 48 VV. 450 :
48=94,t.y. 1 VV-9,4 g angliavandeniy. Jo insulino I}V (in-
sulino jautrumo veiksnys) = 100 : 48 = 2,08, t. y. 1 VV insulino
sumazins glikemija 2,0 mmol/l.

Pavyzdziai

1 atvejis. 5 m. mergaités paros insulino dozé 10 VV. Korekci-
né dozé =100 :10 =10 (1 VV sumazina glikemija 10 mmol/l).
Maisto dozé = 300 : 10 = 30 (30 g angliavandeniy reikia 1 VV
insulino).

2 atvejis. 26 m. vaikino paros insulino dozé 48 VV. Korek-
ciné dozé = 100 : 48 = 2 (1 VV sumazina glikemija 2 mmol/l).
Maisto dozé = 450 : 48 = 9,3 (9 g angliavandeniy reikia 1 VV
insulino).

Pavyzdys: 24 m. vaikino paros insulino dozé 48 VV. Maisto
dozé = 450 : 48 = 9,3 (9 g angliavandeniy reikia 1 VV insuli-
no). Korekciné dozé = 100 : 48 = 2 (1 VV sumazina glikemija
2 mmol/l).

Pusryciai: 45 g A—5-6 VV —insulino (45 : 9 - 5);

Uzkandis: 15 g A (1-2 VV insulino);

Pietiis: 75 g A—8-10 VV insulino (75 : 9 — 8);

Uzkandis: 15-30 g A— 1-2 VV insulino;

Vakariené: 45 g A—5-6 VV insulino (45 : 9 - 5);

Uzkandis: 15 g A, iS viso per diena 225 g A.

Svarbu ir jdomu

¢ Vienas vienetas insulino, suleistas tarp valgiy, suma-
zina gliukozes kiekj apie 1 mmol/| (jei Zmogus sveria
70-80 kg).

¢ Vienas vienetas insulino, suleistas tarp valgiy, suma-
zina gliukozés kiekj apie 2 mmol/l (jei Zmogus sveria
30-40 kg).

Taisyklé 83: padalykite 83 is ligonio dienos insulino dozés,
gausite atsakyma, kiek 1 VV insulino gali sumazZinti gliukoze
mmol/l.

Pavyzdys: 83 i§ (ligonio paros insulino dozé — 90 VV) WV
sumazins gliukoze 0,9 mmol/l.



Diabetas

Optimali gliukozeés kontrolé
Gliukozés kiekis kapiliariniame kraujyje (glikemija):

<7,0 mmol/l

< 8,5 mmol/l

Gliukozé pries valgj

Gliukozé po valgio (2 val. nuo valgio
pradzios)

Gliukozé pries miega 5,5-8,5 mmol/l

Sergant cukriniu diabetu, nereikia atsisakyti laukty atostogy,
nes dideliy gliukozés svyravimy galima iSvengti. Svarbiausia i3
anksto pasirapinti ziniomis ir priemonémis, kurios padés valdy-
ti liga net ir ilgos bei sudétingos kelionés metu. Tikslinga steng-
tis laikytis mitybos reZimo ir neuzmirsti medikamenty, kuriuos
vartojate normaliam gliukozés kiekiui palaikyti.

Ka pasiimti j kelione?

Kiekvienas diabetu sergantis Zmogus privalo pasiimti apa-
rata, kuris nustato gliukozés kiekj kraujyje. Rekomenduojama
pasiimti daugiau savikontrolés juosteliy nei kasdien namuose

naudojate, nes dideés fizinis aktyvumas, keisis mityba, reikés
dazniau istirti glikemija.

Vykdami atostogy, pasiimkite pakankama kiekj vaisty atsargy,
o skrisdami léktuvu vaistus, ypac¢ insulina, laikykite rankiniame
bagaze. Nelaikykite insulino tiesioginiuose saulés spinduliuose.
Siuo metu igleidziami patogiis insulino injektoriai, todél sergan-
tieji cukriniu diabetu gali nevarzomai susisvirksti insulino bet
kur ir bet kada. Maziau problemy iskyla pacientams, kurie gy-
domi insulino pompa, taciau dienos rezimas, mitybos kontrolé
vis tiek turi islikti.

Atostogaudami nepamirskite pasiimti ir gliukozeés tableciy,
jeigu istikty hipoglikemija. Jei pasitaiko sunkiy hipoglikemijy,
rekomenduojama turéti gliukagono. Jei keliaujate ne vienas, tai
jasy draugas, kelionés palydovas, turéty zinoti, kad sergate cu-
kriniu diabetu, kaip elgtis, jeigu pablogéty savijauta.

Vasara — tai atostogos, kelionés, nepakartojami jspadziai,
nauji draugai, cukrinio diabeto paZinimas. Liga — ne kliatis pa-
Zinti naujus krastus.

Gydytoja endokrinologeé Eglé Rudinskiené

Vilniaus rajono centriné poliklinika

Kokybé ir tikslumas DIABETO

savikontroléje -
pagal naujausig ISO 15197:2013
tarptautinj kokybés standartg

GDH-FAD* fermentiné juosteliy technologija
eliminuoja hematokrito, maltozés, trigliceridy kiekio,
dalinio deguonies slégio (pO,) kraujyje jtakg
rezultaty tikslumui _

GLUCOCARD S

Naudojamas su GLUCOCARD™ S
nekalibruojamomis

diagnostinémis juostelémis gliukozes
kiekiui nustatyti

(islieka stabilios net 6 mén. nuo buteliuko
atidarymo)

arkrayd

GLUCOCARD™ S

gliukomatis, atitinkantis naujausia 150 15197:2013
tarptautinj kokybés standartg

*gliukozes dehidrogenazés flavinadenindinukleotidas

galictasis atstovas Lietuvoje

interwuyN

MEDICINAL « HOKSLUI » OYVEWIMUL

UAB,INTERLUX"
Al LT-08418 Vilnius

G850 kymy tel. (8~5) 278 6853
luxlt, SMG@interlux.lt

Informuojame, kad diagnostinés juostelés gliukozés kiekiui nustatyti
GLUCOCARD X-SENSOR N50 (nekalibruojamos)
yra KOMPENSUOJAMOS.
Ju galima jsigyti visose Salies vaistinése BE PRIEMOKOS!



0 Jus?

»Microlife“ neriboja Jusy laisvés. Tiesiog suteikia galimybe stebéti ir suprasti savo kung ir jo signalus.
Paprastai ir tiksliai.

Hipertenzija ir priesirdziy virpéjimas (AF) yra didziausi insulto rizikos veiksniai.
Microlife AFIB kraujospudzio matavimo technologija gali aptikti prieSirdziy virpéjima (AF).

Zastiniai automatiniai kraujospiidzio matuokliai

BP A6 PC ~ BP A2 Basic ~ BPA3Plus

.J'; ‘%\

Teiraukites vaistinese. w
Informacija telefonu UAB ,,Microlife* (8~5) 274 5460 www.microlife.lt m ' cro I l FG




Puikios kokybes vienkartinis
insulino injektorius

KwikPen"
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- Paprasta naudotis.
- Lengva susvirksti insulina.
- Optimalaus dydzio, lengvas.

- Reikiama insuling atskirsite
pagal injektoriaus spalva.

Literatura:
Ignaut D. Opincar M, Lenox S. FlexPen and KwikPen Prefilled Insulin Devices: A Laboratory Evaluation of Ergonomic and Injection Force Characteristics. Journal of Diabetes Science and
Technology, 2008; 2(3): 533-537.

Daugiau informacijos apie injektoriu KwikPen klauskite savo gydytojo arba skambinkite nemokamu informacijos telefonu 8 800 40405.
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Dolmen®

dexketoprofenum

NAUJA
FREESTYLE OPTIUM NEO
SISTEMA

 GREITAI MALSINA
SKAUSMA,

KAITO LABIAUSIAI REIKIA!

FreeStyle Optium Neo — tai NAUJA
gliukozes ir ketony matavimo
sistema, kuri padés besigydantiems
insulinu geriau kontroliuoti diabeta

Indikatoriai Gliukozes
signalizuoja ) koncentracijos
apie hipo ar kraujyje tyrimai
hiperglikemijos greiti ir tikslds
pavojaus

tendencijas

Priminimas apie
individualias
insulino dozes,
kurias
susileido,
padés pacientui
islaikyti
tinkama
gliukozés
koncentracija
EUTYE

Du tyrimai
viename

LMJV BERLIN-CHEMIE
MENARINI

LIAR BERLIN CHEMIE MENARINI BALTIC*

Jasiskio g, 16A, Vilnits 01112

Tel, +3T0% 1651547

ITg@herdin-chemie.com
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