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Paskaity visuomenei projektas

Naujuosius metus VS| ,,Inkocentras*
pradeda nauju paskaity projektu
»Senjory sveikatos iSsukiai“.
Kalbamés su ,Inkocentro“ vadove

J. Miseviciene apie Sj projekta

ir jo tikslus.

— Siais metais vél bus skiriamas démesys senjory sveikatai.
Kaip vertinate $ia valstybine iniciatyva?

— Labai dziaugiuosi, kad Sie metai paskelbti senjory sveiko
senéjimo metais. Manau, kad mes per mazai démesio skiriame
senjorams ir kad dar nesame suvoke jy svarbos visuomenei.
Pastaruoju metu vieSuose pasisakymuose galima isgirsti labai
negatyviy atsiliepimy apie pensininkus, jie kritikuojami, kirsi-
nami su kitomis visuomenés grupémis. Manau, reikia nurimti
ir giliai apmastyti tiek patj senéjimo reiskinj, tiek sveiko senéji-
mo galimybes.

Senjorai neturi bati kazkokie pastumdéliai — tylékite, nesi-
skyskite, Ziarékite vaikus, Sypsokités ir neburbékite déel mazy
pensijy. Pykstame, kad jie néra pozityvis, nors patys to pozi-
tyvumo jiems neduodame. Esame vaikai ir anikai, vieng dieng
tapsime senjorais. Suvokdami tai, jau dabar turime galvoti apie
ju gyvenimo kokybe, kuri viena diena bus masy gyvenimu. Netgi
manau, kad apie sveika senéjima reikia kalbéti ne senjorams, o
Zmonéms, vyresniems nei 40. Senjorams kasdien tenka daug is-
sakiy — bati Sioje visuomenéje, komfortiskai jaustis, spresti savo,
savo dar gyvy tévy sveikatos sutrikimus.

—Ar galima tikétis dideliu pokyciy visuomenéje, kai metams
suteikiama tema, lyg prioritetas, lyg iSsikelta , véliava“? Ka rei-
kia daryti, kad ta iSsikelta véliava taptu reali?

— Pramoné, medicinos jrangos pazanga daug ka leidZia ,pa-
keisti”, kas su amziumi nusidévi. Taciau, manau, svarbu, kad
zmogus sulaukty senatves taip, kaip jam skirta genetiskai. Ir ne-
reikia manyti, kad jis bus visiskai sugriuves. Jei bus paisoma svei-
kos gyvensenos, rapinamasi ligy profilaktika, bus galima senéti
komfortiskai ir sveikai. Jei tos pastangos dedamos, tuomet tai yra
Zmogaus samoningumas ir atsakomybé uz savo sveikata. Joks

gydytojas ar sveikatos specialistas neprivers dométis ir gyventi
sveikiau, jis gali bati tik pataréjas ir pagalbininkas.

Manau, kad tada, kai yra issikeliama kaip prioritetas viena
tema, reikia nuosekliai visus metus ir dirbti, kad baty pasiekta
norimy tiksly. Kuo Zmogus sveikiau gyvena dabar, tuo maziau
jam reikés pagalbos i§ valstybeés, kai jis bus susenes ir reikés ra-
pintis jo sukiuzusia sveikata. ValdZios institucijos tai irgi turi turéti
omenyje ir kuo labiau propaguoti sveika gyvenimo bada. Batent
dél to ir issikeliamos tokios ,véliavos”, kad, ,sutvirtinus” profi-
laktika, véliau reikéty maziau investicijy gydant ligas.

Noriu tik atkreipti démesj, kad dabar viesoje erdvéje dazniau
matome, jog vaikai mokomi sveikai maitintis, jiems pasakoja-
ma apie darZoviy nauda ir fizinio aktyvumo svarba. O vyresnio
amzZiaus zmogus? Atrodyty, kad ¢ia galvojama taip: , Jie tik vais-
ty reikalauja, paslaugy ir priemoniy — kravis sveikatos sistemai,
ir daugiau nieko.” Bet a§ manau, kad senjorams bitina kalbéti
apie sveika gyvensena. Ne vienas vyresnio amZiaus sveikuolis
pakeité savo gyvenimo bida ir pademonstravo pasiekimus, ku-
rie privercia iSsizioti ir jaunuolius. Jy nereikia nuvertinti, su Sia
visuomeneés grupe reikia dirbti. Ne vélu net vyresniame amziuje
atsigrezti j sveika gyvensena — viskas jy paciy rankose, jie daug
ka gali. Kad nereikéty bati bejégiais pradytojais — pasalpy, vaisty,
tereikia pasidométi ir kartais kazka nuveikti dél saves.

— Ar dél to kilo mintis rengti nauja paskaitu projekta?

— Badami vaikai ir antikai, norime prisidéti prie senjory svei-
katos stiprinimo, prie teisingo, sveiko senéjimo. Todél $iais metais




,Inkocentras” kartu su partneriais planuoja lankytis Lietuvos mies-
tuose, rengti seminarus vietos senjory bendruomenéms. Masy
naujas paskaity projektas ,Senjory sveikatos isstkiai” gimeé is-
klausius ne vieng senjora, kuris pravéré ,Inkocentro” duris ir prie
arbatos puodelio iSsipasakojo savo vargus ir dZziaugsmus. No-
rime, kad masy senjorai suvokty, kaip svarbu islikti smalsiems,
dométis savo sveikata, gauti naujausia informacija, bendrauti
tarpusavyje, bati judriems.

Mes jau ne pirmus metus $Snekame apie vyresnio amzZiaus
Zmoniy gyvenimo kokybe. Slapimo nelaikymas yra viena i§ bak-
liy, kuri lemia gyvenimo kokybe. Placiau apie §j nemalony ne-
galavima galima pasiskaityti www.buksausas. .

Taciau Slapimo paslé néra atskiras organas, Zmogaus kanas
yra visuma. Blogai, jei stipriname $lapimo pasle, bet visai ne-
kreipiame démesio | kano svorj, j kraujosptdZio Sokinéjima.
Dél to iSsivysto kitos ligos, gausiai vartojami vaistai iSprovokuo-
ja slapimo nelaikyma; koncentracija j vieng simptoma ar atski-
ra organa niekada nepadés islikti sveikiems. Todél , Inkocentras”
startuoja su nauju projektu ,Senjory sveikatos isstkiai”. Akcen-
tuosime Zmogaus kina kaip visuma, parodysime tam tikrus da-
lykus, kuriais reikia dométis dabar, kad kuo ilgiau baty pratestas
kokybiskas gyvenimas.

— Apie ka pasakosite senjorams jiisu rengiamose paskaitose?

— Norime, kad masy senjorai suvokty, kaip svarbu islikti
smalsiems, domeétis savo sveikata, gauti naujausia informacija,
bendrauti tarpusavyje, bati judriems. ,Inkocentro” partneris Akiy
sveikatos centras susitikimy metu papasakos apie gero regéjimo
iSsaugojima bei badus, kaip islikti darbingiems net tada, kai jis
ima sparciai prasteti.

Kalbésime apie trecia didziausig béda — slapimo nelaikyma.
Vyresniame amZiuje su tuo susiduria 40 proc. motery ir 30 proc.
vyry. Bus pateikta daug patarimy, kaip to iSvengti ir gyventi ko-
kybiskai, jeigu problema yra létiné.

Taip pat bus pateikta naudinga informacija tiems senjorams,
kurie Siuo metu slaugo savo tévus, kuriems reikia nuolatinés

PAPASAKOK IR TU

IS savo patirties...

Gty labai jdomu, jeigu ,Diabeto” laikrastyje atsirasty rub-

rika ,I$ savo patirties”, nes mes, sergantieji cukriniu dia-
betu, esame ,unikumai” — kas tinka vienam, gali netikti ki-
tam. O gydymo metodikos keiciasi... Kad ir kokios jos geros
bebaty, visiems ne visada tinka. Todél pasakyti, kad insuli-
no reikia leistis tiek, kad cukraus kiekis baty normalus, arba
priesingai — kad insulino reikia per puse maziau, ne visada
galima. Sj klausima tenka spresti patiems.

AS per 23 metus ibandZiau ne tik Siuos, bet ir kitokius va-
riantus. Kiek karty bandziau didinti insulino kiekj, nieko nepa-
siekiau. Cukriniu diabetu susirgau perkopusi 40-metj, taigi segu
Il tipo diabetu ir tikriausiai esu atspari insulinui. Kg daryti?

slaugos. Slaugyti lovoje gulintj Zmogy yra ne mazesnis issukis,
nei kovoti su kokia nors létine liga. Zmogy reikia kilnoti, prausti,
maitinti, vartyti, keisti sauskelnes —tai sunkus darbas, kuris maisy
Salyje néra suvoktas ir néra vertinamas. Senjoras, kuris turi kaz-
kokiy sveikatos sutrikimy (padidéjusj kraujosptdj, serga cukriniu
diabetu, artritu), dél nuolatinés slaugos jaucia nuovargj, izoliuo-
jasi, nustoja bendrauti, tai sukelia naujus sveikatos i$stkius. Apie
tai pasakos slaugytoja J. Sukiené.

Dar vienas ,Inkocentro” partneris sanatorija ,,Pusyno kelias”
ragins senjorus, nepaisant nuolatinio fizinio kravio namuose ir
soduose, prisiminti, kad batina kasdien skirti démesio tinkamam
fiziniam aktyvumui. Paskaitose dalyvaujantys senjorai bus pa-
mokyti, kaip tinkamai mankstintis rytais, kad nepavargty, o tu-
réty energijos visa diena.

Prie arbatos, kvapniy kepiniy kalbésimés su senjorais apie
jiems svarbius dalykus, nes, kaip jau ne karta teko jsitikinti, ne-
retai senjorams reikia paprasciausios Zmogiskos Silumos, gero
7odzio, isklausymo.

—Kodél pasirinkote biitent provincijos senjorus?

— Manau, kad mieste gyvenantys senjorai turi daugiau gali-
mybiy ir daugiau visokiy pasitlymy. Jeigu iskilo kokiy klausimy,
mieste gyvenantis senjoras gali nesunkiai ateiti j ,Inkocentra”.
Mieste vyksta jvairts sveika gyvensena skatinantys renginiai, vyksta
nemokamos mankstos. Tuo tarpu provincijoje, kaime gyvenantis
senjoras gyvena labiau uzdara gyvenima, su maziau pramogy,
renginiy, jiems sunkiau viska palikti ir vaziuoti j miesta.

Be to, manau, kad mieste apsigyvenes senjoras perima mies-
to ,taisykles”, jis nejucia perima ir visus tabu, draudimus, mitus,
kurie sklando mieste. MiestieCiams labiau géda kalbéti apie Slapi-
mo nelaikyma. Mes tuo jsitikinome jau ne karta rengdami semi-
narus mazesniuose miestuose ir sostineje. Mieste Zmogus virsta
didesniu individualistu. Tikime, kad kaimo Zmogus yra smalses-
nis, tikime kaimo Sviesuomene. Ir tikimés, kad muasy paskaitos
padés senjorams iSsaugoti doméjimasi gyvenimu.

Kalbéjosi Daiva Ausénaité

I$bandZiau avantidristinj dalyka: gulédama ligoninéje va-
kare prie ilgo veikimo insulino susileidau ir 25 vienetus trum-
po veikimo insulino. Nebijojau, nes gretimoje lovoje merdéjo
moteris ir prie jos budéjo dukra bei seselé. Ji pazadéjo stebéti
ir mane. Deja, nereikéjo. Po $io jvykio padariau iSvada visam
likusiam gyvenimui. Prie Sios iSvados prisidéjo ir vieno gydy-
tojo endokrinologo patarimai. Turbat baity neetiska paminéti
jo pavarde. Nuosirdziai jam dékoju.

Tuo metu buvo mada sakyti, kad insulino reikia leistis tiek,
kad baty normalus cukraus kiekis kraujyje. AS nuo 100 viene-
ty susimazinau iki 50-60 vienety ir jau daugiau kaip 10 mety



Brangus skaitytojai!

— Tiesa yra mano laimé. Jeigu esu laimingas, vadinasi,
pasaulis, mano aplinka ir mastymas yra teisingi. Tiesa, kaip
ir laimé, yra viena ir nedaloma vertybe. Taip buvo ir bus per
amZius.

Labai seniai, gal pries trisdesimt ar daugiau mety taip man
paaiskino vienas apsukrus vyrukas, kuris kazkokiu badu su-
gebédavo gauti geriausiy maisto produkty, drabuziy suaugu-
siems vaikams, netgi butas jam nukrito visai nelaukiant, be ei-
lés. Man uZgniauzé kvapa, nes jau buvau truputj susipaZinusi
su fizika ir kosmologija ir Zinojau, kad egzistuoja begalé visa-
ty su skirtingomis Zmoniy variacijomis ir situacijomis, kurios
vyksta tuo paciu, vieninteliu laiku, toks pamokymas buvo bai-
sus, tvankus, dusino i$ vidaus. Nieko vyriskiui neatsakiau, kiek
jmanydama nuskubéjau salin. Tada negaléjau net numanyti,
kad, laikui bégant, vyruko Zodziai ims pildytis. Nepastebimai
masy dienomis laimé tapo tiesos pakaitalu. Tiesa galima rink-
tis kaip bulves, kuri kuriam geriau patinka — didesné ar ma-
Zesné. Tiesa yra svarbi ir reikalinga tiek, kiek ji atitinka masy
poreikius. Taciau is tikryjy tiesa néra masy valytoja, viréja ar
kitokia tarnaité. Regis, ja jau uZciuopei, stai ji — visu grazumu,
bet akimirksniu ji dingsta is regéjimo lauko, pasislepia uz dau-
giabriaunio gyvenimo. Ir vél einame ieskoti tiesos, gério, ty la-
kiyjy dalyky, prilygstanciy nuostabai ar fantazijai.

Brangus skaitytojai, su tokiomis mintimis gyvenu dabar,
o apie ka mastote jus?

Mano mintys jokiu badu neturi paveikti jasy minciy eigos.
Bet vienas dalykas, kuris mus visus suartino — tai pasiaukoji-
mas, labdaringa veikla ir rapinimasis serganciais Zmonémis.
Neturédami pakankamai Iésy, dirbome veltui, stengemés ir
neklauséme, kada uz tai bus atlyginta. leskojome atsakymuy
patys, kai niekas negaléjo atsakyti. Tai ir buvo prasmé. Tai ir
buvo tiesos ieskojimas ir patirtis.

derinu maista prie insulino, o ne insuling prie maisto. Glikuo-
tas hemoglobinas sumazéjo nuo 12 iki 6-7 %.

Tik nereikia manyti, kad tai labai lengva. Tik viena dalyka
galiu garantuoti — kuo maziau leidiesi insulino, tuo mazesnis
ir noras valgyti.

Dar vienas akivaizdus dalykas — svorio augimas. Jei pri-
augi vos 2 kg, pablogéja ir rezultatai. Tad su priaugtais kilo-
gramais tenka atsisveikinti badaujant. Tikiuosi, kad gydytojai
neskaitys mano rasliavos. Pasninkauti, mano manymu, labai
gerai, taciau niekas to nemokeé ir nejpratino, nors labai rei-
kéty. A$ badauju po 2 dienas per savaite. Tai visai nesunku,
juk vanduo — irgi maistas. Baty jdomu suZinoti, kas atsitinka

Sirdingai dékoju asociacijos nariams, klubams, partne-
riams, gydytojams, réméjams uz geranoriska pagalba ir pa-
rama, viska, be ko negalétume gyventi. Gave tiek dovanai,
turime toliau dirbti ir nesti viltj.

Kol kas Ziemiski véjai plukdo dangumi sniego ir lietaus
prisirpusius debesis, bet ant jy sparny jau plevena baikscios
pavasario liepsnelés. Netrukus ateis Sv. Velykos, gamta ims
Zaliuoti, zydeéti, Ciulbéti. Viskas keiciasi, keiciamés ir mes.

Su geriausiais linkéjimais

Vida Augustiniené

badaujant, ypac tada, jei gerai jautiesi. Trumpo veikimo insu-
lino nesileidziu. llgo veikimo leidziuosi, tik Siek tiek maZiau,
nei rekomenduojama.

Nieko niekam nerekomenduoiju, kiekvienas turime stebéti
save ir rasti buda, kaip susidraugauti su savo gyvenimo pa-
lydovu cukriniu diabetu. Su nekantrumu lauksiu daugiau ne
moksliniy metody, o gyvenimo patir¢iy. Gydytojai ir slaugy-
tojos su mumis dalijasi savo metodais, o mes galime dalytis
savais. Tik nepamirskime uZsiprenumeruoti ,Diabeto”.

Irena Gokiené,
Anyksciai
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Mano ligos istorija

as ménesj sédédama Kauno kliniky Akiy ligy klinikoje ste-

biu savo ligos draugus, garbingo amziaus senjorus, kurie,
kaip ir a3, iSgyvena savo bédas. Eidama leistis vaisty injekcijy
pajuntu didZiule nuoskauda ir diskriminacija. Visi sergame ta
pacia liga, jos pavadinimas skiriasi tik vienu Zodziu: vieni ser-
ga amZine geltonosios démeés degeneracija, o as sergu diabe-
tine geltonosios démeés degeneracija. Liga ta pati, bet gydymas
skirtingas. A$ pasmerkta, nes gydant $ig liga man nepriklauso
jokie kompensuojamieji vaistai. A3 jau beveik 40 mety sergu
cukriniu diabetu.

Pries 7 metus man buvo operuota kairé akis. Operacija ne-
pavyko. Sia akimi kaip ir nebematau. Deine akj operavo pries
pusantry mety. Operacija taip pat buvo nesékminga. Jau metus
leidZia specialius vaistus, kurie neveiksmingi. Manoma, kad
reikéty leisti kitus vaistus (Ranibizumab). Juos senjorams kom-
pensuoja. Man juos reikéty pirkti, nes a$ ne senjoré.

e 2014 m. lapkri¢io 12 d. Vilniaus miesto Antakalnio polikli-
nikos diabetu serganciyjy klubo ,Beta” (pirmininké D. Bar-
tuseviciene) organizuotame Pasaulinés diabeto dienos miné-
jime aktualiais cukrinio diabeto klausimais kalbéjo Lietuvos
diabeto asociacijos (LDA) prezidenté V. Augustiniené, pas-
kaitas skaité gydytojai.

e Lapkricio 13-14 d. LDA vadoveé atsaké j Klaipédos radijo
,Laltina“, taip pat ,Ziniy radijo”, LRT RADIJO laidos ,Ryto

N4

garsai” zurnalisty klausimus apie cukrinj diabeta.

e LapkriCio 14 d. LDA surengé konferencija ,Sveika gyvense-
na ir cukrinis diabetas”, skirta Pasaulinei diabeto ir Jungtiniy
Tauty dienai bei savo organizacijos 25-meciui paminéti.

e Lapkricio 17 d. LR Seime organizuotoje apskritojo stalo dis-
kusijoje ,Regéjimo sutrikimai eliminuoja i$ darbo rinkos: dia-
betinio geltonosios démés paburkimo atvejis” pranesima ,,Cu-
krinis diabetas ir jo sukeliamos komplikacijos: ko sergantieji
bijo labiausiai?” skaité V. Augustiniené. Diskusijoje dalyvavo
asociacijos ,Gyvastis” prezidenté U. Sakiiniené, Serganciy-
ju tinklainés ligomis asociacijos vadove D. M. ZiZliauskiené,
akiy ligy gydytojai ir valstybiniy institucijy atstovai. Sia tema
atsakyta j portalo ,Delfi” Zurnalisty klausimus.

e Lapkricio 17 d. apie vaistinése teikiamas farmacines pas-
laugas ,Lietuvos ryto” Zurnalisté klausé nuomonés Lietuvos
pacienty organizacijy atstovy tarybos (LPOAT) pirmininkés
V. Augustinienés.

Man 52 metai. Darbo stazas — daugiau nei 30 mety. Turiu
30 procenty darbingumo lygj, iki Siol dar dirbu. Nenoréciau,
atsitikus bedai, bati kitiems nasta. Zinoma, aklumas sudés vi-
sus taskus. Laikas man nepalankus. Be mediky pagalbos netu-
réciau tokio ligos stazo. Esu labai dékinga Sios garbingos pro-
fesijos Zmonéms.

Taciau manau, kad tiek mediky, tiek ligoniy, kurie kabinasi
i normaly gyvenima savo jégomis, pastangos yra nieko vertos
pries absurdiskus vaisty skirstytojus. Abejoju, ar sveikatos sis-
temoje dirba Zmonés, dave Hipokrato priesaika, ar valstybei
naudinga suteikti man visiska negalig ir skirti globa.

Tikiuosi, kad $i mano i8pazintis suburs rata cukriniu diabe-
tu serganciyjy, kurie Siuo metu susiduria su tokia pat proble-
ma. Manau, kad mes neturétumeéme jausti tokio pazeminimo,
nes mes esame tokie pat ligoniai ir turime teise | Ranibizumab
vaisto kompensacija.

Sigita Leléniené, Klaipéda

o Lapkricio 18 d. LDA issiunté laiska LR sveikatos apsaugos
ministrei R. Salageviciatei ir Valstybinés ligoniy kasos direk-
toriui dél tokio pat kiekio diagnostiniy juosteliy ir insulino
pompy keic¢iamyjy daliy kompensavimo susirgusiems iki
18 m. amziaus vaikams ir jaunimui pratesimo nors tol, kol
jie baigs mokslus (iki 25 mety).

e Lapkricio 19 d. LR sveikatos apsaugos ministerijos orga-
nizuotoje konferencijoje ,Vaiky ir paaugliy gera sveika-
ta — valstybés politikos tikslas” dalyvavo LPOAT pirmininkeé
V. Augustiniené.

e Lapkricio 21-22 d. Palangoje vykusioje konferencijoje gy-
dytojams endokrinologams ir slaugytojams diabetologams
pranesima ,Lietuvos diabeto asociacijos mokymo veiklos
aktualijos” skaité LDA prezidenté V. Augustiniené.

e Lapkricio 24-25 d. Briuselyje (Belgija) vykusiuose Europos
pacienty forumo valdybos posédZiuose dalyvavo Sios valdy-
bos naré, LPOAT pirmininké V. Augustiniené.

e Lapkricio 28-30 d. Stambule (Turkija) vykusioje Tarptautinés
diabeto federacijos Europos regiono Generalinéje Asamblé-
joje ir konferencijoje ,Kartu mes esame stipresni” dalyvavo
LDA prezidenté V. Augustinieng, viceprezidenté G. Naidzi-
naviciené ir valdybos naré A. Danyliené.

Nukelta j 8 psl.



Burkités j Lietuvos diabeto asociacija
ir veikite savo sveikatos labui
kartu su milijonais pasaulyje serganciy zmoniy.
Lietuvos diabeto asociacija rapinasi,
kad geréty cukriniu diabetu serganciy zmoniy gyvenimas.

Naudinga buti LDA nariu

LDA narys turi didesne galimybe:
o gauti naujausia informacija apie sveikatos aktualijas;
o padeéti kitiems zmonéms gerinti savo ligos priezilra;
o lengvatinémis salygomis jsigyti savikontrolés priemoniy.

Kuo gausiau suburiama LDA nariy, tuo labiau stipréja Asociacija
ir gali tobulinti diabeto prieziura.
|stokite j savo rajono diabeto klubg ir tapsite LDA nariu.

Jei nezinote, kur ieskoti klubo,
kreipkités j Lietuvos diabeto asociacija.

DARBO LAIKAS

Gedimino pr. 28/2, 404 kabinetas,
LT-01104 Vilnius

Telefonas: (8~5) 2620783. Mob. telefonas: 8 685 44162. Faksas: (8~5) 2610639
Internetas: www.dia.lt. Elektroninis pastas: info@dia.It
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Sveikatos bukles gerinimas tinkama mityba
Il tipo diabetu sergantiesiems

Pagal Carolyn Robertson ir Elizabeth Snouffer

Pasak Amerikos diabeto asociacijos, Il tipo diabetu sergantiesiems tinkamai suformuoti
mitybos jguidZiai yra vienas svarbiausiy aspekty norint valdyti diabeta. Nors vis daugiau
serganciujy Il tipo diabetu naudojasi pirmine sveikatos prieZiiiros pagalba, jie ne visada gali
patekti pas mitybos konsultantus ir diabeto mokytojus. Dél Sios priezasties bendrosios praktikos
sveikatos prieziiiros specialistai yra atsakingi suteikti pagrindines zinias diabetu sergantiems
asmenims apie mitybos svarba ir tinkamy jos individualiy jgiidZiy formavimo pagrindus.

veika mityba, reguliarus fizinis aktyvumas ir kai kuriais atve-

jais pritaikytas gydymas vaistais yra batini norint tinkamai
kontroliuoti diabeta. Tac¢iau daZnai asmenys, sergantys diabe-
tu, neturi pakankamai Ziniy, ka ir kokiais kiekiais reikia valgyti.
Nors individualus mitybos planas sudaromas kiekvienam zmo-
gui, taciau galima vadovautis keliomis esminémis taisyklémis,
padedancioms suprasti sveikos mitybos sudarymo pagrindus.
Jie pateikti lenteléje.

Sveikos mitybos terapija (SMT)

Siekiant visapusiskos diabeto prieziros, sveikos mitybos
praktika (SMP) taikoma parenkant dieta ar profesionaly mitybos
plana. Deja, SMP sklandZiai taikyti nejmanoma visur, ypac sudé-
tinga tai daryti iSsivysCiusiose, taciau vis dar skurdZiai gyvenan-
Ciose bendruomeneése ir finansavimo stokojanciuose sveikatos
centruose. SMT planas sukuriamas individualiai kiekvienam li-
goniui, atsizvelgiant | jo jau esamus mitybos jprocius bei papil-

Skatinti ir remti sveikos mitybos jprocius, akcentuojant
maistiniy medZiagy jvairove atitinkamais porcijy dydziais,
siekiant pagerinti bendra sveikata ir ypac:

Pasiekti individualios glikemijos, kraujo spaudimo ir li-
pidy tikslus. Pagrindiniai Amerikos diabeto asociacijos reko-
menduojami tikslai yra:

e HbAlc < 7%.

e Kraujo spaudimas < 140/80 mgHg.

* Mazo tankio cholesterolis < 100 mgdL, trigliceridai
< 150 mg/dL; didelio tankio cholesterolis > 40 mg/dL
vyrams, > 50 mg/dL — moterims.

e Pasiekti ir palaikyti kano svorio tikslus.

e Atitolinti ar iSvengti diabeto komplikaciju.

» Tenkinti individualius mitybos poreikius, pagal asme-
ninius ir kultarinius paprocius, sveikatos rastinguma,

domai pakoreguojant pagal norima pasiekti rezultata. Sveikos
mitybos terapijai reikSmingiausi yra Sie dalykai:

¢ pagal rekomendacijas sudarytas dietos planas;

¢ suvartojamy angliavandeniy kiekio stebéjimas;

® svorio mazinimo programa, turintiems virssvorj arba nu-

tukusiems Il tipo diabeto ligoniams.

Suvartojamy angliavandeniy skaiciavimas ir gliukozés kie-
kio kraujyje rodikliai padés nustatyti ir pakoreguoti diabeto kont-
rolei svarby mitybos plana tiek pac¢iam serganciajam, tiek ir jo
priezidros specialistui.

Diabeto mokytojams, kurie iSaiskina esminius diabeto kont-
rolei naudingus mitybos principus tinkamam ligos valdymui,
gali prireikti pagalbiniy priemoniy, norint aiskiai ir suprantamai
perteikti informacija naujai susirgusiesiems ar sergantiesiems,
kurie dar néra susipazine su mitybos mokymosi pagrindais.
Siy mokymy esmé yra perteikti Il tipo diabeto ligoniams Zi-
nias, kurios leisty jiems patiems valdyti ligos eiga, kontroliuo-
jant savo mityba.

paskaiciavimus, sveiko maisto pasirinkimo prieinamumag,
norus ir sugebéjima keisti savo elgsena bei jveikti jvairias
kliatis.

e Palaikyti valgymo malonuma pagal gaunama pozityvia
informacija apie maisto nors ir apribota pasirinkima re-
miantis moksliniu pagrindimu.

e Suteikti serganciajam diabetu praktiniy priemoniy, pla-
nuojant savo mityba, o ne sutelkiant démesj j atskirus
makroelementus, mikroelementus ar atskirus maisto
produktus.

Amerikos diabeto asociacija.

Medicininés diabeto prieZiiros standartai, 2013
(The American Diabetes Association.

Standards of Medical Care in Diabetes — 2013)



Diabeto ligonio mityba

Labai svarbu, kad turintys rizika susirgti arba sergantieji Il
tipo diabetu valgyty visavertj maista, kuriame baty pakanka-
mas angliavandeniy kiekis, daugiausia gaunamas i$ viso grido
produkty, vaisiy, darZoviy ir pieno produkty. Angliavandeniy ir
mononesocCiyjy riebaly suvartojimas turi bati pagrjstas jvertinus
individualius mitybos poreikius, medZiagy apykaitos ypatumus,
individualius gydymu siektinus rezultatus. Svarbu yra lankstus
mitybos planas, kuris uzZtikrinty ir psichologinj valgymo teikia-
ma malonuma, kai valgoma tai, ko norisi. Svarbiausiu uzdavi-
niu keliamas klausimas, ,ka sergantysis diabetu gali daryti’, o
ne tai, ,ko negali daryti”.

Angliavandeniai

Angliavandeniai yra vieni i$ pagrindiniy trijy makroelemen-
ty (riebaly ir baltymy ypatumai kitokie). Angliavandeniai yra
pagrindinis kiino energijos $altinis, ypa¢ smegeny ir nervy sis-
temos. Manoma, kad sveikam Zmogui, neserganc¢iam cukriniu
diabetu, reikéty gauti apie 40-60 proc. dienos maisto raciono
kalorijy i angliavandeniy, kurie susideda i§ misraus pobtdzio
angliavandeniy (krakmolo) ir natdralaus cukraus. Angliavande-
niai kraujo gliukoze paverc¢iami apytiksliai praéjus 9 min. po
valgio. Angliavandeniy kompleksas isskiria kalorijas, vitaminus,
mineralus ir skaidulas. PavyzdZiui, kompleksiniai angliavande-
niai yra viso grido duona ir javai, ankstinés ir krakmolo turincios
darZovés, tokios kaip saldziosios bulvés. Ne visi kompleksiniai
angliavandeniai medziagy apykaitos sistemoje yra pasisavinami
vienodai per ta patj laika, pvz., baltieji ryZiai ir balta duona yra
absorbuojami greiciau. Paprastyjy, greitai pasisavinamy anglia-
vandeniy daugiausia yra vaisiuose ir pieno produktuose, taciau
ju taip pat gausu perdirbtame cukruje, ypac¢ uzkandziuose, to-
kiuose kaip saldinti javai, saldainiai, gazuoti gérimai, sausainiai
ir t. t. Tokie greitai pasisavinami angliavandeniai yra lengvai pa-
verciami kalorijomis, ta¢iau yra mazai vertingi bei staigiai kelia
gliukozés kiekj kraujyje.

Angliavandeniy skaiCiavimas

Mokant diabetu serganciuosius skaiciuoti angliavandeniy
kiekj, svarbu isaiskinti, kuo jis yra jiems svarbus ir kaip veikia
ligos kontrole. Paprastai $is mokymas skaidomas j pagrindinj
bazinj jgtdziy formavima ir sudétingesnj mokyma pazengusie-
siems. Baziniai jgtdziai pradedami formuoti nuo supazindini-
mo su konsistencijy ir pavidaly priskyrimu angliavandeniy tu-
rin¢io maisto grupéms ir jy porcijy suvokimu teisingai. ,Lékstés”
metodas yra sékmingai taikomas JAV, kad baty jgyjami porcijy
kontrolés ir subalansuotos mitybos jgtidZiai. ChooseMyPlate.gov
yra interneto tinklalapis, kuriame teikiama informacija apie svei-
ka mityba tiek konkreciam Zmogui, tiek ir sveikatos prieZitros
profesionalams, mitybos mokytojams ir maisto pramonés atsto-
vams. ,Mano léksté” yra jrankis (Zr. paveiksliuka) sukurtas pa-
déti Zmonéms suprasti, kokia porcijos dalis ir kas ja turi sudaryti
sveikai visavertiskai mitybai. ,MiPlato” yra ispanakalbiams skir-
ta ,MyPlate” versija. Dalis informacijos ,MyPlate” lankytojams
ir vartotojams pateikiama ,paruostuky” principu, kuriuos verta
jsiminti apsipirkinéjant ar planuojant pirkti maista:

Mano léksté

¢ vengti per dideliy porcijy,

* maisto porcija lékstéje turi sudaryti 50 proc. vaisiai arba

darZoves,

¢ gerti daugiau vandens vietoj saldinty skysciy,

e vengti daug druskos turincio maisto.

Dagiau informacijos apie svorio kontrole, fizinj aktyvuma,
jrankius, padésiancius propaguoti sveika gyvensena ir mityba,
galima rasti minétame interneto tinklalapyje.

Angliavandeniy skaiciavimas yra vertingas jgudis, kuris gali
padéti sukontroliuoti ligos eiga asmenims, ne tik besigydantiems
insulinu, bet ir sergantiems Il tipo diabetu. Sugebéjimas atskirti
angliavandenius ir tinkamai juos vartoti gali teigiamai paveikti
terapeuto sprendimus ir skatinti vyrauti normalius cukraus kiekio
kraujyje rodiklius. Angliavandeniy skaic¢iavimas yra pagrjstas jy
kiekio gramais skaiCiavimu tiek pagrindiniy valgiy metu, tiek ir
uzkandziaujant. Daugiau angliavandeniy turintys maisto produktai
yra greiciau organizmo jsisavinami paverciant jj kraujo gliukoze,
nei maisto produktai, kuriuose daugiau baltymy ar riebaly. Ang-
liavandeniy skai¢iavimas gramais yra sudétingesnis nei grynai
tiesiog vizualiai jvertinant maista, taCiau padeda dar sékmingiau
derinti maistg ir jo porcijas reikalingam angliavandeniy kiekiui
gauti, suderinti visa tai su vaisty dozémis ar fiziniu kraviu, kad
baty islaikomi geri gliukozés kiekio kraujyje rodikliai.

Matavimo jrankiai yra nepakeiciami skaiciuojant angliavande-
nius. Apskaiciuojant porcijy dydZius, diabetu sergantieji turi bati
labai atids. Labai svarbu maista sverti. Tokius produktus, kaip
vaisiai, griidai, galima sverti puodeliais ar kitais indais. Sis mata-
vimas pacientui aktualus kontroliuojant kraujo gliukoze. Deja, ne
visur jmanoma taikyti preliminaraus matavimo jrankius. Kalifor-
nijos universitete, Berkelyje, buvo sugalvota papildomy priemo-
niy, kurios leisty jvertinti maisto kiekius, pvz., matuoti porcijos
dydj, prilyginta puodeliui (pavyzdZiui, ryziams, makaronams) ar
teniso kamuoliuko dydZiui (pavyzdziui, vaisiams). Kai Zmonés,
sergantys cukriniu diabetu, supranta, kaip maistinés medZiagos
veikia jy kraujo gliukoze, jie tampa imlesni ir labiau suinteresuoti



gerinti savo sveikata. Gebéjimas savarankiskai suvokti produkty
maistine verte gali padéti keisti mitybos jprocius.

Angliavandeniy skai¢iavimas, visy pirma, leidzia suprasti,
kad ne tik cukrus daro jtaka kraujo gliukozés pokyciams, bet ir
bendras suvartoty angliavandeniy skaicius. Yra skai¢iuojami visi
angliavandeniy tipai. Angliavandeniy skaiciavimas gali padéti
suvokti tinkamas maisto porcijas ir taip skatinti jvairesnius indi-
vidualius pasirinkimus, apsisprendziant dél suvartojamo maisto
kiekio kiekvieno valgio metu.

Serganciajam diabetu etiketés ant maisto pakuociy yra la-
bai svarbios. |vertinus etiketése nurodyta informacija apie mais-
to produkto energetine ir makroelementy sudétj, sergantysis
diabetu gali derinti produktus, be to, tai padeda suvokti maisto
porcijas pagal angliavandeniy kiekius. Analizuojant informaci-
ja, pateikta maisto produkto pakuotés etiketéje, svarbu jvertinti
ingredienty svorj.

Sveikai Sirdziai naudingos maisto medziagos ir produktai
yra tokie kaip viso grado miltai, sojos ir avizos. Mononesotie-
ji riebalai, pvz., alyvuogiy, rapsy, Zemés rieSuty aliejai taip pat
Sirdziai labai naudingi.

Patartina vengti nesveiky ingredientu, tokiy kaip sukietin-
tieji ar pusiau sukietintieji aliejai ir rafinuotas cukrus. Stenkités
vartoti maisto produkty, kuriy sudétyje yra maziau riebaly, cuk-
raus ir druskos.

Svarbu jvertinti bendra angliavandeniy kieki, o ne tik cukru.
Jvertinkite bendra visy angliavandeniy kiekj (svorj), kuris suside-
da i§ cukraus ir kompleksiniy angliavandeniy ir skaiduly. Net

Atkelta i$ 8 psl.

e GruodZzio 3 d. LPOAT ir LDA vadové V. Augustiniené daly-
vavo Tarptautinés nejgaliyjy dienos minéjime, vykusiame LR
sveikatos apsaugos ministerijoje.

e Gruodzio 5 d. LR sveikatos apsaugos ministerijoje, o gruodZio
15 d. Valstybinéje ligoniy kasoje vyko Privalomojo sveikatos
draudimo tarybos posédZiai, kuriuose dalyvavo $ios tarybos
naré, LPOAT pirmininké V. Augustiniené.

e Gruodzio 9 d. Lietuvos diabeto asociacijai sukako 25-eri
metai.

e Gruodzio 9 d. ,Laisvosios bangos” radijo laidos diskusijoje
,Kaip gyvena Lietuvos pacientas?” dalyvavo LPOAT ir LDA
vadoveé V. Augustiniené.

e Gruodzio 10-11 d. Vilniuje vykusiame Nacionaliniame nevy-
riausybiniy organizacijy forume dalyvavo LPOAT pirmininké
V. Augustiniené, taip pat LPOAT valdybos naré U. Sakiniené,
kuri atstovauja LPOAT NVO koalicijoje. V. Augustiniené pri-
staté Lietuvos pacienty organizacijy atstovy tarybos veikla.

e Gruodzio 15 d. LR sveikatos apsaugos ministerijoje vyko dar-
bo grupés ,Nacionalinei cukrinio diabeto programai parengti”
posédis. Dalyvavo LDA vadove V. Augustiniené.

ir sudétyje visiskai nesant cukraus, nataraliai saldds produktai,
pvz., vaisiai ir pienas, turi didesne maistine verte. Taigi galite su-
vartoti per daug maisto, kuris neturi papildomai pridéto cukraus,
tac¢iau yra labai gausus angliavandeniy, pavyzdziui, duona ar
gradinés kultaros.

Nevenkite daug skaiduly turincio maisto produkty. Atkreipkite
démes;j j skaidulinius maisto produktus. Stenkités vartoti maisto
produktus, kurie turi tris ir daugiau gramy skaiduly.

Maistas be cukraus néra maistas be angliavandeniu.

Be papildomai pridéto cukraus produktai daznai gali bati
gausiis angliavandeniu.

Saldus alkoholis sudétyje turi tiek angliavandeniu, tiek ir
cukraus, yra kaloringas.

UZuot riboje diabeto ligonio mityba grieztomis dietomis, tu-
rétume stengtis formuoti sveika poZiarj ir mokyti sergantjjj patj
suvokti pilnavertés mitybos jtaka ligos kontrolei bei kaip ja pa-
sinaudoti ir manipuliuoti, pabréziant tai, kad sveikos mitybos
pagrinda sudaro vaisiai, darzovés ir viso grado kulttros. Moky-
mas skaiciuoti angliavandenius ir teisingai jvertinti etiketése ant
maisto pakuociy pateikta maisto sudéties informacija gali bati
pirmas ir pagrindinis Zingsnis, supaZindinant diabeto ligonj su
diabeto kontrolés pagrindais, siekiant geros sveikatos jau vien
kontroliuojant savo mityba.

Parengta pagal Tarptautinés diabeto federacijos
leidinj ,,Diabetes Voice” 2014 m. gruodZio Nr. 59

¢ GruodZzio 17 d. V. Augustiniené Ziniomis apie pacienty tei-
ses Lietuvoje ir tarptautinése organizacijose bei apie cukrinj
diabeta dalijosi su Vilniaus universiteto Filosofijos fakulteto
Il kurso studentais.

¢ GruodZio 17 d. j LNK Ziniy zurnalisty klausimus apie prob-
lemas dél priemoky uz gyvybiskai bating vaistg insuling at-
saké LDA prezidenté V. Augustiniené ir Vilniaus miesto An-
takalnio poliklinikos diabetu serganciyjy klubo ,Beta” naré
A. Jusyte.

e 2015 m.sausio 13 d. ,Vakaro ziniy” Zurnalistai klausé LPO-
AT pirmininkés V. Augustinienés nuomonés dél pacienty
nusiskundimy apie egzistuojancius kysius medikams ligo-
ninése.

e Sausio 26-27 d. Briuselyje vyko Europos pacienty forumo
valdybos posédziai, kuriuose dalyvavo $ios valdybos nare,
LPOAT pirmininké V. Augustiniené.

e Sausio 28 d. LR sveikatos apsaugos ministerijoje vyko Privalo-
mojo sveikatos draudimo tarybos posédis, kuriame dalyvavo
Sios tarybos naré, LPOAT pirmininké V. Augustiniené.

¢ Pasaulio diabeto kongresas vyks Vankuveryje (Kanada)
2015 m. lapkricio 30-gruodzio 4 d. Daugiau informacijos
www.idf.org



veikatos priezitros specialisto, vykdancio sveikatos prieZia-

ra mokykloje, kvalifikaciniai reikalavimai yra patvirtinti LR
sveikatos apsaugos ministro 2007 m. rugpjacio 1 d. jsakymu
,Deél visuomenés sveikatos priezidros specialisto, vykdancio
sveikatos priezitra mokykloje, kvalifikaciniy reikalavimy apra-
S0 patvirtinimo” Nr. V-630. Pagal §j ministro jsakyma, sveikatos
priezitra mokykloje gali vykdyti asmenys, turintys visuomenés
sveikatos bakalauro kvalifikacinj laipsnj, ir asmenys, baige vie-
ng i $iy studijy programy: felcerio, vaiky jstaigy medicinos se-
sers, akuserio, bendrosios praktikos slaugytojo studijy progra-
mas ir turintis atitinkamos profesinés kvalifikacijos diplomus,
papildomai baiges ne trumpesnius kaip 160 val. visuomenés
sveikatos priezidros tobulinimo kursus, suderintus su Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministerija.

Dokumentuose, reglamentuojanciuose sveikatos priezia-
ra Lietuvos mokyklose, nepavyko rasti atskiry rekomendaci-
ju sveikatos prieziaros specialisty veiklai, kai mokyklg lanko
diabetu sergantis vaikas. Dauguma pasaulio 3aliy neturi teisés
akty, jgaliojanciy mokyklos darbuotojus teikti pagalba diabetu
sergantiems mokiniams, net ir esant ekstremalioms situacijoms,
pavyzdZziui, hipoglikemijai. Atsakomybés prisiémimo klausimai
neisspresti tokiose Salyse kaip Austrija, Vokietija, Italija ar Ny-
derlandai. Siose $alyse mokykly darbuotojams yra uZdrausta
jsvirksti insulino, matuoti gliukozés kiekj kraujyje ar padéti vai-
kui, kai istinka hipoglikemija. Salyse, kuriose néra konkreciai
uzdrausta teikti pagalba, pavyzdziui, Kroatijoje, Cekijoje, Grai-
kijoje, Lenkijoje ir Jungtinéje Karalystéje, darbuotojy sprendi-
mas suteikti pagalba paprastai yra savanorigkas.

JAV Sveikatos priezitros departamentas, jgyvendindamas
nacionaline diabeto Svietimo programa, 2011 m. iSleido at-
naujintas metodines rekomendacijas mokyklos personalui
,Sékminga pagalba mokiniams, sergantiems diabetu”. Sios
metodinés rekomendacijos tiksliai apibrézia pagalbos diabe-
tu sergantiems vaikams mokykloje ribas ir sveikatos priezitros
specialisto veikla.

M. K. Engelke ir kiti 2009-2010 metais atliko tyrima, ku-
rio rezultatai parodé, kad yra statistiskai reikSmingas rysys tarp
saugios aplinkos mokykloje sukarimo vaikams, sergantiems
diabetu, ir mokyklos slaugytojos darbo kravio, t. y. jos aptar-
naujamy mokykly skaiciaus.

Statistikos departamento duomenimis, Lietuvoje 2012-2013
metais veike 1 242 mokyklos. Visuomenés sveikatos biury aso-
ciacijos duomenimis, 2013 m. rugpjtcio ménesj 33 savivaldy-
biy visuomenés sveikatos biuruose dirbo 498 mokykly sveikatos
prieZiros specialistai. Pagal galiojancius jstatymus, sveikatos
prieZitros specialistui norin¢iam dirbti visu darbo krviu reikia
aptarnauti dvi ir (ar) daugiau mokykly. Todél, kai mokykla lan-

ko ar pradeda lankyti diabetu sergantis vaikas, sveikatos prie-
zidros specialisto pagalbos prieinamumas dél nepakankamo
darbo kravio tampa problema.

Tyrimo kontingentas ir metodai

Tyrimas buvo atliekamas 2013 m. spalio-2014 m. kovo
ménesiais Kauno, Panevézio, Ukmergés, Marijampolés, Prieny
miesty ir rajony mokyklose. Jame dalyvavo 104 Lietuvos mokyk-
lose dirbantys sveikatos priezitros specialistai. Tyrimo dalyviy
amzZiaus vidurkis buvo 41 metai, o darbo mokykloje trukmés
vidurkis — 12 mety. Nustatyta, kad 43,3 proc. apklaustyjy yra
baige visuomenés sveikatos studijas, 56,7 proc. apklaustyjy yra
baige kita biomedicinos studijy programa. Buvo uZduota 40
klausimy, siekiant jvertinti mokyklos sveikatos priezidros spe-
cialisty zinias apie cukrinj diabetg, ir 20 klausimy apie veiklas
ir problemas, su kuriomis Sie specialistai susiduria, dirbdami
su | tipo cukriniu diabetu serganciu mokiniu. Atliekant statisti-
ne duomeny analize, naudota ,SPSS Statistics 20 programa.
Lyginant skirtumus tarp dviejy nepriklausomy imciy, taikytas
Mann-Whitney testas, daugiau kaip dviejy imciy — Kruskal-
Wallis testas. StatistiSkai reikSmingiems skirtumams nustaty-
ti naudotas Chi kvadrato (x?) kriterijus. Pasirinktas statistinio
reikSmingumo lygmuo p < 0,01.

Sveikatos prieZiuros specialisty Ziniy
apie cukrinj diabeta jvertinimas

Statistiskai reiksmingai (p = 0,003) skyrési specialisty, bai-
gusiy visuomeneés sveikatos studijas, ir ty, kurie baige kitas
biomedicinos studijas, Zinios. Visuomenés sveikatos studijas
baige sveikatos priezitros specialistai savo Zinias vertino Ze-
mesniais balais (6 balai), nei tie specialistai, kurie buvo baige
kita biomedicinos studijy programa. Jie savo Zinias jvertino
7,2 balo (p = 0,003). Baigusiyjy visuomeneés sveikatos studijas
sveikatos priezitros specialisty teisingy atsakymy vidurkis buvo
5,6, o kita biomedicinos studijy programa baigusiy — 6,4 balo
(p = 0,003). Taciau jvertinus visy tyrime dalyvavusiyjy Zinias
paaiskéjo, kad tiek visuomenés sveikatos programa, tiek kitas
biomedicinos srities programas baigusiems specialistams, dir-
bantiems mokyklose, traksta Ziniy apie diabeta.

Sveikatos prieZiiiros specialisty vykdomos
veiklos, kai ugdymo jstaiga lanko I tipo
cukriniu diabetu sergantis vaikas

Tyrimo metu 61,5 proc. mokykloje dirbanciy sveikatos prie-
ziaros specialisty nurodeé, kad jy ugdymo jstaiga lanko arba
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lanké cukriniu diabetu sergantis vaikas. Atlikus tyrima paais-
kéjo, kad 93,3 proc. mokyklos sveikatos prieziaros specialisty
neteko nustatinéti gliukozés kiekio kraujyje cukriniu diabetu
sergantiems vaikams. Pabandéme issiaiskinti, kada vaikai daz-
niausiai kreipiasi j sveikatos priezitros specialista. Paaiskéjo,
kad 32,7 proc. vaiky j sveikatos priezitros specialista kreipiasi
dél pablogéjusios savijautos, istikus hipoglikemijai, 24 proc.
vaiky sveikatos priezidros specialisto kabinete Svirksciasi in-
suling, o 10 proc. matuojasi gliukozeés kiekj kraujyje. 6 proc.
vaiky kreipési norédami, kad sveikatos priezitros specialisto
kabinete bty saugomas gliukagonas, o 5 proc. vaiky prasé
suteikti galimybe kabinete uzkandZiauti.

Tyrimo metu paaiskéjo, kad 40,4 proc. sveikatos priezia-
ros specialisty, dirban¢iy mokykloje, klausia apie savijautg
paties vaiko, kai sutinka jj mokykloje, 24 proc. klausia apie
vaiko savijauta déstanciy mokytojy, 18,3 proc. klausia vaiko
tévy. Vaiko sveikata asmeniskai nesidomi 24 proc. sveikatos
prieziros specialisty.

] atvirg klausima apie pagalba, kuria teko suteikti cukriniu
diabetu serganciam vaikui, 34,7 proc. atsaké, kad teiké pirma-
ja medicinos pagalba istikus hipoglikemijai, 13 proc. kalbéjo
apie cukrinio diabeto zala ir komplikacijas, 8,6 proc. sudaro
galimybe kabinete pasimatuoti gliukozés kiekj, susileisti insuli-
na, 8,6 proc. respondenty informavo valgyklos darbuotojus.

Tyrimo metu buvo bandyta issiaiskinti, ar sveikatos prie-
Zitros specialistai informuoja ugdymo jstaigos bendruome-
ne apie cukriniu diabetu sergantj vaika. Paaiskéjo, kad 31,7
proc. tiriamyjy informuoja visus ugdymo jstaigos pedagogus,
klasés auklétoja informuoja 61,5 proc., kino kultiros moky-
tojus — 51 proc., bendraklasius — 8,7 proc. sveikatos prieZia-
ros specialisty, 24 proc. informuoja ugdymo jstaigos vadova.
20,2 proc. neinformuoja ugdymo jstaigos bendruomenés apie
cukriniu diabetu sergantj vaika.

Sveikatos prieziiiros specialistams kylanCios
problemos, kai ugdymo jstaiga lanko I tipo
cukriniu diabetu sergantis vaikas

Tyrimo metu 26,9 proc. mokykly sveikatos priezitros spe-
cialisty nurodé, kad jiems traksta ziniy apie cukrinj diabeta,
39,4 proc. kaip vieng i$ problema jvardijo priemoniy, reikalin-
gy gliukozés kiekiui nustatyti, trikuma. Priemoniy, reikalingy
suteikiant pagalba hipoglikemijos atveju, trikuma minéjo 32,7
proc. tiriamyjy. Per mazas darbo kravis yra problema 17,3
proc. sveikatos prieZiaros specialisty, 14,4 proc. apklaustyjy
atsakeé, kad cukriniu diabetu serganciy vaiky yra nedaug, todél
toks vaikas mokykloje tampa sveikatos prieZitros specialisto
problema. Bendradarbiavimo stokg su gydytoju endokrino-
logu ir (ar) slaugytoja diabetologe nurodé 15,4 proc. tiriamy-
ju. Metodiniy rekomendacijy trikuma apie tai, kam, kada ir
kokia informacija suteikti, kaip iskylancia problema, minéjo
37,5 proc. Net 93,3 proc. specialisty nurodeé, kad jiems rei-
kalinga metodiné medZiaga apie pirmaja medicinos pagalba
esant hiperglikeminei ar hipoglikeminei bakléms.

Seminaruose apie cukrinj diabetg dalyvauty 88,5 proc.
respondenty, o 11,5 proc. tokiame seminare nedalyvauty.
Slaugytojos diabetologés paskaitos reikalinguma ugdymo js-
taigoje, kuriag lanko cukriniu diabetu sergantis vaikas, nurodeé
74 proc. sveikatos priezitros specialisty, o 12,5 proc. mané,
kad tokia paskaita nereikalinga.

ISvados

Sveikatos priezitros specialisty, dirbanc¢iy mokykloje, zi-
nios apie diabeta buvo patenkinamos. Labiausiai sveikatos
prieZiaros specialistams, dirbantiems mokykloje, triko Ziniy
apie amias diabeto komplikacijas ir insulino terapija. Svei-
katos priezitros specialistai teiké pirmaja medicinos pagalba
istikus hipoglikemijai, doméjosi sergancio vaiko savijauta, in-
formavo mokyklos bendruomene. DaZniausiai jiems kildavo
problemy dél priemoniy gliukozés kiekiui nustatyti ir pirmajai
medicinos pagalbai suteikti trikumo, taip pat dél bendry me-
todiniy rekomendacijy, kaip elgtis, kai ugdymo jstaiga lanko
cukriniu diabetu sergantis vaikas, nebuvimo.

Virginija Bulikaité
LSMU Slaugos ir rapybos katedros lektore,
LSMU Endokrinologijos klinikos vaiky

slaugytoja diabetologé,
LSDD pirmininké

Sékme visur ir visada priklauso nuo
dviejy salygy: teisingai nustatyty galutiniy
tiksly ir sunesty atitinkamy priemoniy,
vedanciy | galutinj tikslg.

Aristotelis

Besibaigiant 2014-iesiems, subjuro visy Kelmés dia-
betu serganciujy ,dainininky” nuotaika. Atsisake tarnau-
ti... akordeonas! Taip taip, ir tokiy rapestéliy esama Sia-
me pilname visokiy netikétumy pasaulyje. Klubo naré
V. Filipavi¢iené, vaziuodama su reikalais j Siaulius, pas
meistra nuveze ir instrumenta. Meistras pabandé, pasu-
kiojo, pataré palikti ir pazadéjo pataisyti. Zinoma, sutai-
sé. Taciau kilo klausimas, i$ kur gauti 150 lity? Sj karta
mus isgelbéjo klubo naré G. Tauroziené. NuosirdZiai
dékojame jai uz parama.

Akordeono muzika ir vél skamba klube, o Gkininkei
i$ Lyksilio kaimo linkime kuo maziau sirgti, geros nuo-
taikos ir dékojame uz materialine pagalbg, juk ne veltui
sakoma, kad Zmogus atsiskleidzia smulkmenose.

Klubo vadove
Larisa Rarovskaja



Diabetas: seksualine
funkcija ir vaisingumas

Sveiki mielieji, Sj karta aptarsime tema, dominanéiq vyres-
nio amziaus vaikus ir paauglius, taip pat cukriniu diabetu
serganciy vaiky tévelius. Sergant diabetu tiek mergaites,
tiek berniukus gali varginti tam tikri seksualinés funkcijos
sutrikimai, be to, pamazu jy galvose ima suktis klausimai,
ar galés tureéti vaiku, kas bus laukiantis vaikelio, ar saugu
gimdyti sergant diabetu, ar diabetas nepakenks kudikio
sveikatali, ar gimes vaikelis irgi sirgs diabetu, kas bus, jei
sukursiu Seima su Zmogumi, taip pat serganciu cukriniu
diabetu? Taigi pabandykime atsakyti j Siuos klausimus.

Kaip diabetas veikia
moters seksualuma?

Jeigu diabeto kontrolé bloga, moteris gali varginti maksties
sausumas, pasikartojancios disbakteriozeés ir grybelinés kilmés
maksties infekcijos. Dél to santykiavimas lytiskai gali bati sun-
kus, skausmingas. Jeigu i$sivysto autonominés nervy sistemos
neuropatija, dél nerviniy skaiduly pakenkimo gali sumazéti lyti-
nis malonumas, atsirasti lytiniy taky sausumas. Taciau tai visada
isliks diskutuotinas klausimas, nes kiekvieno Zzmogaus seksua-
lumas priklauso ne tik nuo biologinio, bet ir nuo psichologinio
bei sociokultTrinio aspekty. Detaliau panagrinéje §j klausima
mokslininkai padaré tokias iSvadas apie diabeto poveikj mote-
ry seksualinei funkcijai:

e sergant | tipo diabetu, motery seksualinés funkcijos sutriki-
mai yra minimalds;

e sergant Il tipo diabetu, motery seksualinés funkcijos paken-
kimas priklauso nuo kano jutimy sutrikimo laipsnio (jis pri-
klauso nuo nerviniy skaiduly pazeidimo laipsnio);

e diabetas didina lytiniy organy ir $lapimo taky infekcijy ri-
zika;

e dél diabeto kraujagysliniy komplikacijy prastéja lytiniy or-
gany aprapinimas krauju;

* sergant diabetu seksualine moters funkcija pablogina stre-
sas, nerimas ir depresija (sergantieji diabetu 3 kartus daz-
niau serga depresija nei nesergantieji).

Kaip diabetas veikia
vyro seksualuma?

Impotencija gali pasireiksti kaip komplikacija dél diabeti-
nio kraujagysliy ir nervinio audinio pakenkimo vyrams, kurie
daugelj mety serga diabetu. Taciau laikini erekcijos sutrikimai
pasireiskia bet kuriam sveikam vyrui. Tai gali bati susije su nuo-
vargiu, stresu, varginanc¢iomis kelionémis ir skrydziais léktuvu.
Rakymas, alkoholis, narkotinés medziagos (pvz., marihuana),

Gyd. Lina Orlovskaja

Centro poliklinika, Vilnius; Seskinés
poliklinika, Vilnius; ,Vaiky poliklinika
jasy namuose”, www.vaikupoliklinika.lt

kai kurie vaistai, mazinantys kraujospadj, prasta diabeto kont-
rolé taip pat didina erekcijos sutrikimy rizika.

Nesekmeés baimé, jsitikinimas, kad diabetas susijes su bet
kokiu erekcijos ar lytinés funkcijos sutrikimu kenkia lytiniams
santykiams daug labiau nei pats diabetas.

Jei erekcijos sutrikimai yra nepastovds, susije su tam tikra
partnere, stresu, nervine jtampa, o rytiné erekcija yra islikusi,
greiciausiai Jasy lytinés funkcijos sutrikimo prieZastis néra dia-
beto komplikacijy pasekmeé. Jei erekcijos sutrikimai vargina dél
diabeto komplikacijy, Jasy gydytojas gali jums parinkti efektyvy
vaistinj preparatg ar kita gydymo buda.

Po lytiniy santykiy tiek berniukai, tiek mergaités gali patir-
ti hipoglikemija, nes lytinis santykiavimas yra taip pat ir inten-
syvus fizinis darbas. Kai kuriems asmenims lytiskai santykiauti
gali bati sunku ir esant aukstai glikemijai.

Ar diabetas maZina vaisinguma
ir didina persileidimo rizika?

Jei glikemijos kontrolé yra gera arba patenkinama, persilei-
dimo rizikos diabetas nesukelia. Esant prastai glikemijos kont-
rolei, persileidimo rizika padidéja pirmajj néStumo trimestra.
Esant HbATc 12 %, persileidimo tikimybé yra apie 25 %.

Deél aukstos gliukozeés koncentracijos pirma néstumo trimestrg
gali sutrikti embriono vystymasis ir jvyksta persileidimas, kadi-
kis gali gimti su diabetui specifiniais arba nespecifiniais apsigi-
mimais. Taciau apsigimimy tikimybé yra apie 10 %, o tikimy-
bé pagimdyti sveika kadikj islieka 85-90 %. Siektinas HbATc,
planuojant néstuma, yra 6,5 %. Moksliniy tyrimy duomenimis,
HbATc esant < 7,5 %, rizika pagimdyti vaika su apsigimimu
yra< 1%, oesant>7,5 %, ji padidéja iki 8-10 %.

Taigi, jei glikemijos kontrolé prasta, pastojus neplanuotai,
reikéty kreiptis j priziarincia diabeto specialisty komanda ir ne-
delsiant gerinti glikemijy rezultatus. Dél didesnés persileidimy
ir apsigimimy rizikos sergant cukriniu diabetu néstumas ture-
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ty bati planuojamas labai atsakingai, todél visoms mergai-
téms patartina dar iki aktyvaus lytinio gyvenimo pradzios
apsilankyti pas ginekologa ir aptarti su juo visus rapimus
kontracepcijos bei néstumo klausimus.

Néra vienos kontraceptinés priemoneés, kuri idealiai tik-
ty visoms diabetu sergan¢ioms moterims. Norint iSvengti
nepageidautino néstumo, ginekologas parinks tinkamiausia
kontracepcijos priemone.

Vartojant kai kuriuos kontraceptinius preparatus, gali
Siek tiek padidéti insulino poreikis.

Ar saugu néStumo metu vartoti insulina?

Néstumas jokiu badu néra priezastis nutraukti gydyma
insulinu, insulino vartojimas yra bdtinas. Pirmajj néstumo
trimestra insulino poreikis moters organizmui sumazéja,
todél nekoregavus doziy iskyla hipoglikemijy pavojus. Il-
Il néstumo trimestre dél moters organizme issiskirianciy
hormony poveikio insulino poreikis padidéja, ypac¢ 24-30
néstumo savaitémis. Insulino poreikis néstumo pabaigoje
gali bati net 2 kartus didesnis nei pries pastojant.

Néstumo metu negalima naudoti kai kuriy antihiper-
tenziniy vaisty.

Ar diabetas turi jtakos
vyry vaisingumui?

Sergant diabetu Siek tiek pakinta vyry sperma, taciau sie
pokyciai neturi jtakos vyry vaisingumui.

Kodél diabetu sergancios moterys
gimdo didelius vaikus?

Sergant diabetu gliukozé i$ motinos kraujo per placen-
ta patenka j vaisiaus organizma, motinos insulinas per pla-
centa nepraeina. Tac¢iau nuo Il néstumo trimestro pradzios
pradeda funkcionuoti vaikucio kasa, i$ jos iSsiskiriantis in-
sulinas skatina motinos gliukozés, patekusios j vaiko orga-
nizma, virtima riebalais ir sukelia taip vadinama vaisiaus
makrosomija (svorj gimus > 4,5 kg). Dél didelio vaisiaus
svorio padidéja gimdymo traumy rizika, todél diabetu ser-
ganc¢ioms moterims, kuriy vaisiui yra nustatyta makroso-
mija, rekomenduojama gimdyti 2—4 sav. anksciau, t. y. iki
38 néstumo savaités. Dél to gali bati atlikta cezario pjavio
operacija.

Kokio amZiaus esant
geriausia gimdyti vaikus?

Kadangi moterims, sergancioms diabetine nefropatija
ir retinopatija, néstumas didina rizika $iy komplikacijy pa-
améjimui, rekomenduojama néstuma planuoti ir gimdyti
kuo anksciau, geriausiai iki 35 mety, kol dar néra atsirade
minéty diabeto komplikacijy.
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Nepamirskite uZzsiprenumeruoti ,,Diabeto“
laikraségio 2015 mety trims ketviréciams!

Prenumerata priimama visuose Lietuvos pasto sky-
riuose iki kiekvieno mety ketvir€io pirmo ménesio 28d.
Laikrascio indeksas 0016.
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jrasyti duomenis, kam ir kokiu adresu uzsakote laik-
rastj, ir nunesus j pasto skyriy sumoketi. Vieno nume-
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Kasmet lapkricio 14-aja minima Pasauliné diabeto diena, kuri vienija
Zmones daugiau kaip i$ 170 Saliu. Tai - Frederiko Bantingo gimimo

diena. Jis kartu su Charlesu Bestu 1921 m. atrado insulina.

922 m. sausj Toronte, Kanadoje, 14 mety berniukas Leo-

nardas Thompsonas buvo pasirinktas kaip pirmasis diabetu
sergantis asmuo, gausiantis insulino. Bandymas pavyko. Siemet
sukanka 91 metai nuo Nobelio premijos jteikimo uZ vieng svar-
biausiy medicinos atradimy — insuling. Nors insulinas neisgydo
diabeto, tai vienas didziausiy medicinos atradimy. Zmongs, ser-
gantys sunkios formos diabetu, badavo isgelbéjami. Gaudami
insulina, sergantieji galédavo ir dabar gali gyventi beveik nor-
maly gyvenima.

Minéti Pasauline diabeto dieng 1991 m. pasialé Tarptauti-
né diabeto federacija (TDF) ir Pasaulio sveikatos organizacija
(PSO). Sios dienos tikslas buvo kontroliuoti cukrinio diabeto pli-
tima pasaulyje ir diegti prevencines programas. Nuspresta, kad
diabetas yra létiné, sunki ir brangiai kainuojanti liga, sukelianti
sunkias komplikacijas, kurios daro Zalg seimoms, valstybéms ir
visam pasauliui.

Diabeto dienos simbolis yra mélynas ratas. Sis simbolis Zymi
vienybe. |vairiose kultarose ratas simbolizuoja gyvybe ir sveikata.
Mélyna spalva atspindi dangy, po kuriuo gyvena visos pasaulio
tautos, ir yra Jungtiniy Tauty véliavos spalva. Mélynas ratas reis-
kia, kad viso pasaulio diabeto bendruomené privalo vienytis, jog
jveikty diabeto epidemija.

2007 m. pasaulio diabeto bendruomené nusprendé apsviesti
meélyna spalva svarbius vietinius paminklus bei pastatus ir taip
pazyméti Pasauline diabeto diena. Tai tarsi vilties Svyturiai dia-
beto varginamiems milijonams Zmoniy.

2014-yjy lapkritj daug renginiy, skirty Pasaulinei diabeto die-
nai (PDD) paminéti, vyko visoje Lietuvoje. Jy metu buvo sklei-
dziamos zinios apie cukrinio diabeto priezastis, pozymius, pro-
filaktika, gydyma, komplikacijas ir kt. aktualius dalykus.

Elektrénai

PDD Elektrény diabeto klubo nariai paminéjo lapkricio 21
diena. Klubo pirmininkas A. Sodonis visiems susirinkusiems |
Elektrény savivaldybés vieSosios bibliotekos konferencijy sale |
renginj ,Sveika gyvensena ir diabetas” priminé, kas yra cukrinis
diabetas, papasakojo apie insulina. A. Sodonio duomenimis, sa-
vivaldybéje Sia liga i$ viso serga daugiau nei takstantis Zmoniy.
,Liga neisgydoma, bet galima gyventi ilgai”, — reziumavo jis.

Renginyje paskaita apie Ryty medicing skaité lektoré A. Jod-
koné. Ji akcentavo Zmogaus harmonijos su gamta, organizmo
energetinés pusiausvyros atkdrimo svarba, papasakojo apie ¢akras
(bioenergetinius centrus, parapsichologinius objektus), medita-
cija, pabrézé humoro, teigiamy pojaciy reikSme Zmogaus gyve-
nime, atkreipé démes;j j tai, kad daug Zmoniy mirsta dél to, kad

Pasauliné Diabeto Diena
Lapkricio 14 d.

neiSmintingai vartoja vaistus. Lektoré teigé, kad imuniteta stiprina
visiems Zinomi svoginai, ¢esnakai, zvynabudeés ir kt.

Savo patirtimi taip pat dalijosi Zinoma krasto sveikuolé B. Va-
siliauskiené. Ji papasakojo, kaip pasirinkus sveika gyvenimo
buda galima atsikratyti daugelio gresianciy ar prasidéjusiy ligy.
Moteris labai teigiamai vertina judéjima, gryna ora, Salto ir Silto
vandens proceddras, mitybos reguliavima, sugebéjima nuslo-
pinti neigiamas emocijas.

A. Sodonis padékojo visiems renginio réméjams. Tg diena
visiems norintiems buvo nemokamai atliekamas lipidogramos
(bendro, mazo ir didelio tankio cholesterolio ir trigliceridy — lais-
vujy kraujo riebaly) tyrimas.

Kaunas

Kauno miesto diabetiky bendrija ,Aronija” Kauno miesto
savivaldybés konferencijy saléje surengé konferencija, skirta
PDD paminéti. Joje dalyvavo ne tik bendrijos nariai, bet ir mies-
telénai, neabejingi savo ir savo artimyjy sveikatai. Po bendrijos
pirmininkés Zodzio sveikinimo ZodZius taré ir daug naudingos
informacijos apie cukrinj diabeta suteiké slaugytoja diabetolo-
ge A. Krivolap, Lietuvos sveikatos moksly universiteto studentai.
Kalbéta apie cukrinio diabeto etiologija, diagnostika, gydyma,
kontrole, profilaktika, taip pat apie tai, kad per vélai diagnozuo-
ta liga ne tik palauzia fizine sveikata, bet ir apriboja gyvenimo
galimybes, o su liga sunkiai susigyvena ne tik pats ligonis, bet ir
jo artimieji. Be viso to, aptarta, kokia jtaka ligos eigai turi sveika
mityba, kuo pavojingos diabeto komplikacijos ir kt.

Kelme

Kelmes diabeto klubas taip pat minéjo PDD. Siy mety rengi-
nio tema — ,Mityba 2014”. | Sios dienos minéjima atvyko daug
sveciy, tarp jy buvo rajono savivaldybeés, jvairiy firmy atstovy,
taip pat kolektyvas , Viltis“, kuris dovanojo visiems $ventinj kon-
certa. Firmos ,Microlife” atstovai pristaté nauja kraujosptdzio
aparatg, jmonés ,Flexsitol” atstové papasakojo apie kojy prie-
zidros tepalus diabeto ligoniams. Renginyje dalyvavo ir medikuy.
Jie dalijosi informacija apie naujausius medicinos pasialymus,
skirtus Zmonéms, sergantiems cukriniu diabetu.

Marijampole

,Diabetas nesirenka jauno ar seno, vargso ar turtingo, vyro
ar moters”, — tokiais zodziais j PDD minéjima Siemet pakvie-
té Marijampolés klubas ,Diabetikas ABC”. Klubo pirmininkés
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G. Naidzinavicienés ziniomis, 2013 m. pasaulyje $ia klastinga
liga sirgo 387 miIn. Zmoniy, o ateityje sirgs kas deSimtas plane-
tos gyventojas. Pasaulio diabeto bendruomené privalo vienytis,
kad jveikty Sig epidemija.

G. Naidzinaviciené pristaté klubo veikla. Ji papasakojo apie
vykdomus socialinés reabilitacijos paslaugy nejgaliesiems bendruo-
menéje projektus, kai skiriamas déemesys sveikos mitybos jgtdziams
lavinti, nemokamai atliekami kraujo tyrimai vietos gyventojams ir
kt. Marijampolés miesto dieny Sventés metu buvo atlikta pustre-
¢io Simto tyrimy, o lapkri¢io 11-12 dienomis — dar apie 400. Kuo
ankstyvesnéje stadijoje pastebimas diabetas, tuo geresni gydymo
rezultatai. Visi, kuriems buvo nustatytas didesnis cukraus kiekis
kraujyje, buvo paskatinti kreiptis j gydytoja endokrinologa. Pati
klubo pirmininkeé, kaip savarankisko jgtdZiy ugdymo specialisté,
moko serganciuosius pazinti diabetg ir jj valdyti. Organizuojamos
teminés paskaitos, seminarai, akcijos , Atspék, padék, draugaukim®.
Klubo nariai aktyviai dalyvauja sporto varzybose. Dél puikiy ko-
mandos rezultaty respublikinés sporto varzybos ,Cukrinis diabe-
tas — ne klidtis sportuoti” Siemet vyko Marijampoléje.

Renginyje dalyvaves savivaldybés meras V. Brazys nuosir-
dZiai padékojo klubo pirmininkei G. Naidzinavicienei uz bega-
linj rGpinimasi savo Zmonémis, uz kruopsty Svie¢iamajj darba.
,Ligos negalime pasirinkti, kaip ir savo tévy, o paveldimumas
vaidina stipry vaidmenj. Galime pasirinkti tik sveikesne mity-
ba”, — kalbéjo jis.

Renginio metu meélynos spalvos Ziedais padékota diabeto li-
gonius gydanc¢ioms gydytojoms. Nepamirsta gimtadieniy proga
pasveikinti klubo nariy, prisiminti Amzinybeén i$éjusiy kolegy.

Plunge

Lapkricio 10 dienos vakarg, minint PDD, mélyna spalva
buvo apsviesti Plungés Oginskio rimai (rimy nuotraukos —
www.idf.org/worlddiabetesday/wdd-in-pictures). Pries jsiziebiant
Sviesoms rimy direktorius A. Bakanauskas visiems papasakojo
apie meélynos spalvos reiksme, taip dar labiau sustiprindamas
vakaro jspadj. Kalba tesé Plungés rajono savivaldybés meras
A. Kligonis, LDA prezidenté V. Augustiniené, Silalés diabeto klu-
bo pirmininké V. Kozloviené, TelSiy diabeto klubo pirmininké

PDD minéjimas Plungéje, ,Inesos“ klinikoje

PDD minéjimas Marijampoléje, pirma i$ desinés - gydytoja
endokrinologeé J. Kulbokiené

D. Daugnoriené ir MaZeikiy diabeto klubo pirmininkeé F. Juozé-
niené. Tel3iy diabeto klubas dovanojo visiems mélyny baliony.
Visi jautési ypatingai, badami $io jvykio dalimi, ir negailéjo pa-
gyros zodziy Plungés diabeto klubo pirmininkei A. Danylienei
uz didZius darbus, vienijant diabeto bendruomene, ir jos ener-
gija dirbti dél diabetu serganciy Zzmoniy.

Tai buvo nuostabus reginys. Ta pacia dieng vyko ir konferen-
cija, kurioje dalyvavo daug sveciy: Plungés rajono meras A. Kli-
Sonis, LDA prezidenté V. Augustiniené, Plunges r. savivaldybés
gydytoja O. Gerulskiené, Socialinés paramos skyriaus vedéja
G. Vasyliené, socialinio darbo organizatoré L. Ratiené, V3| Sila-
lés rajono ligoninés direktorius A. Damulis, Silalés diabeto klubo
pirmininké V. Kozlovieng, Silalés slaugytoja diabetologé G. Da-
muliené, Plungés $eimos klinikos , Inesa” vyr. gydytoja |. Taucie-
né, Plungés ,Rotary” klubo narys S. Piepalius.

Minint PDD Plungés mieste vyko ir daugiau renginiy: tikrin-
tas gliukozeés kiekis kraujyje Plungeés turguje ir Seimos klinikoje
»Inesa”, konsultuota apie diabeta, gydytojas A. Levingeris atsa-
ké j rapimus klausimus.

Visy iy Plungeés diabeto klubo organizuojamy renginiy pa-
grindinis réméjas — Plungés rajono savivaldybé. Taip pat rémé
LDA, Seimos klinika ,Inesa”, UAB ,Norvetuva”, UAB ,Roche
Lietuva”, ,Rotary” klubas, K. Buividas, S. Piepalius, E. Rapalis,
R. Remeéza.

Rokiskis

Diabeto klubo ,,Rokiskis” nariai PDD mingjo lapkricio 20 die-
na. ] svecius atvyko Rokiskio r. savivaldybés gydytoja V. Spaicie-
né ir PASPC slaugytoja diabetologe R. Mazeikiené. Dalyvavusieji
PDD minéjime Vilniuje pasidalijo jspadziais is $io renginio.

Jau beveik desimtmetj siai dienai paminéti klubas organizuoja
konkursa ,Skans ir sveiki diabetiky valgiai”. Konkursas skatina
dométis tuo, kuo geriausiai maitintis, sergant cukriniu diabetu,
kas neigiamai veikia cukraus kiekio kraujyje didéjima. Klubo
nariai noriai dalyvauja konkurse. 12 klubo nariy pristaté po 2-3
patiekalus, daugiausia i$ darzoviy ir vaisiy. Valgius ragavo visi
dalyviai ir komisija. | vieta skirta D. Mazylienei uz sveikiausias
molitgy salotas. Rudenj Rokiskio r. miskuose pridygo neregéta
gausybé baravyky. J. Barsukoviené iskepé baravyky pirsteliy. Jai



atiteko Il vieta. G. Zviedriené iskovojo lll vieta. Ji visus vaisino
obuoliene be cukraus.

Visus nustebino slaugytoja diabetologé R. MaZeikiené, kuri
pavaiino ,Svecio misraine”. Tai labai sveikas, diabeto ligoniams
tinkamas valgis. Ji apskaiciavo angliavandeniy, baltymuy, riebaly
ir kilokalorijy kiekj.

Nuo balandZio ménesio klubo nariai buvo nutare mesti svorj.
Jie pasisvere ir kiekvienas pasiZzadéjo iki PDD numesti po keleta
kilogramy. Visus metus buvo skiriama daug démesio tinkamai
mitybai, skaitomos paskaitos, matuojamas kino masés indek-
sas (KMI). Sporto entuziastas V. Pilibaitis aiskino apie judéjimo
svarba, kvieté sportuoti. Per PDD buvo suskaiciuoti rezultatai.
J. Barsukoviené numeteé 8 kg, R. Gruzdiené — 6 kg, o 4 kg atsi-
kraté P. Zemlickas. Kity rezultatai kuklesni. Visi nutareé Sig akci-
ja testi ir 2015 m.

Prienai ir BirStonas

Lapkricio 13-15 dienomis Prieny rajono ir BirStono diabeto
klubas ,, Versmé” ir Prieny visuomeneés sveikatos biuras organizavo
Pasaulinés diabeto dienos renginius Prienuose, kuriy metu buvo
aiskinama apie diabeta, prevencines priemones, dalijama jvairi
informaciné medZiaga, matuojamas gliukozés kiekis kraujyje.

Lapkricio 13-aja pries krepsinio klubo ,Prienai” treniruote
Prieny sporto ir pramogy arenoje buvo surengta akcija ,Mélynas
ratas”, prie kurios prisijunge ir sportininkai. Krepsininkai sutiko
kartu su organizatoriais i$ baliony sudaryti PDD simbolj — mélyna
rata. Istorine tapusi nuotrauka jdéta j Tarptautinés diabeto federa-
cijos puslapj www.idf.org/worlddiabetesday/wdd-in-pictures.

LapkricCio 14-aja Prieny r. savivaldybés visuomenés sveikatos
biuras su partneriais (Prieny r. ir Bir§tono diabeto klubas , Vers-
meé”, Prieny r. pirminés sveikatos priezitros centras, Prieny kul-
taros ir laisvalaikio centras) Prieny kultaros ir laisvalaikio centre
vykdeé akcija ,Suzinok gliukozés kiekj kraujyje laiku”. Sia akci-
ja buvo siekiama atkreipti gyventojy démesj j pagrindinius cuk-
rinio diabeto rizikos veiksnius ir skatinti Zzmones kuo anksciau
pradéti rapintis savo sveikata. Atvykusieji galéjo nemokamai at-
likti gliukozés tyrima, pasimatuoti arterinj kraujosptdj, jvertinti
kdino masés indeksa, riebaly ir skeleto raumeny procentine dalj
bei vidiniy riebaly lygj. Dauguma akcijoje dalyvavusiy asmeny
buvo vyresnio amziaus.

Lapkricio 15 d. PDD paminéta Birstono ,Carito” bendruo-
menés namuose. ,Dziugu, kad susirinkote, kad norite suZino-
ti, Zinias pritaikyti savo ir artimyjy gyvenime”, — sveikino klubo
,Versmé” vadoveé B. Bartkeviciaté. Ji priminé, kokia klastinga liga
yra cukrinis diabetas, kaip reikia iSmokti su ja gyventi ir ja val-
dyti, taip pat pabrézé sveikos mitybos svarba, sergant diabetu,
kuri, pasak jos, prasideda nuo pusryciy. Klubo pirmininké pri-
staté Pasaulio sveikatos organizacijos sveikos mitybos principus,
pataré judeéti kasdien arba beveik kasdien bent po 30 minuciy,
kad pagreitéty kvépavimas. Taip pat pakvieté reguliariai tikrintis
gliukozés kiekj kraujyje.

Minint PDD, Birstono savivaldybéje ir BirStono ambulato-
rijoje vyko akcija, kurios metu buvo tikrinamas gliukozés kie-
kis kraujyje. ,Zmonés, sergantys diabetu, yra lygiai tokie patys,
kaip as ir tu, — teigé B. Bartkeviciaté. — Kartais save individuali-
zuojame, yra svarbus tik ,a8”, o i$ tikryjy reikia dalytis Ziniomis
ir su kitais, padéti jiems”, — kvieté klubo vadove. Akcijos metu
simboline mélyna spalva buvo apsviesta sanatorijos ,Versmeé”

fontano skulptdira, Prieny rajono savivaldybés pastatas, Prieny
krepsinio komandos nariai, Prieny sveikatos biuro atstovai, vie-
ningai iskéle mélyna simbolinj rata.

Klubo vadoveé visy vardu uz rapestj, bendradarbiavima nuo-
Sirdziai dékojo gydytojai endokrinologei J. Milaknienei, slaugy-
tojai diabetologei R. Petrauskienei. Gydytoja J. Milakniené pri-
staté ir prasidedantj visuomeninj judéjima ,DIA BE TO”, kurio
iniciatoré — Seimo naré D. Mikutieng, teigianti, kad ,ka Siandien
nuspresime — jvykdysime rytoj, o turéjo bati dar vakar.”

Birstono parapijos motery ansamblis (vad. I. Seménaité) atliko
sakralinius karinius. Zmonés skirstytis neskubéjo, mielai bend-
ravo prie arbatos puodelio.

PDD Siauliuose buvo minima lapkri¢io 14 diena. Ta proga
net 3 dienas i$ eilés prekybos centro ,Akropolis” , Euro vaistiné-
je” buvo atliekami nemokami gliukozeés kiekio kraujyje tyrimai.
Atlikta daugiau kaip 500 tyrimy. Smagu, kad vos keliems Zmo-
néms rekomenduota atlikti i§samesnius tyrimus. Siauliy diabeto
klubo nariai lankési LDA Vilniuje, kur vyko konferencija, skirta
PDD ir LDA 25-meciui paminéti.

Lapkricio 22 diena Siauliy Polifonijos saléje buvo galima pa-
siklausyti medicinos moksly daktaro G. Zaleskio pranesimo apie
pasikeitimus visame pasaulyje, gydant serganciuosius cukriniu
diabetu. Po paskaitos buvo galima pabendrauti su Siauliy mies-
to savivaldybés atstovais ir LR Seimo nariais.

Mazeikiai

Mazeikiy rajono diabetiky klubas ,Zemaiciy spéka” semina-
ra ,Diabetas ir sveika mityba”, skirta PDD, surenge lapkricio 18
diena. ] jj atvyko diabeto mokytoja D. Jomantiené, savivaldybés
gydytoja I. Vaicekaviciené, lopselio-darZelio , Zilvitis vaikuciai,
Siauliy diabeto klubo , Lemtis” pirmininkas A. Kvietkauskas. Klubo
nariai surengé maisto produkty, kuriuos galima valgyti ir asme-
nims, sergantiems cukriniu diabetu, parodéle. Ypac visiems patiko
1. Jakutienés kepeny tortas ir i$ varskés, vaisiy bei jvairiy sekly ir
rieSuty pagamintas V. Paulauskienés ,Sveikuoliy tortas”.

Parengta pagal kluby inf.
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Kalédos Plungés diabeto klube

2014 m. gruodzio 29 diena Plungés
rajono serganciyjy cukriniu diabetu klu-
bas susirinko paminéti $venty Kalédy ir
palydéti senyjy mety.

Pati gamta pasirtipino Siais metais su-
kurti ypatinga Sventine nuotaika — padova-
nojo baltas Kalédas. Si $venté nejsivaizduo-
jama be Kalédy Senelio. Visi susirinkusieji
nudziugo pamate ateinantj Senelj, lydima
Naujyjy mety simbolio — oZkytés.

Sveciai buvo $maikstas ir iSradingi,
atne$é daug dovany, uz dovanas teko at-
silyginti eilémis ir dainomis. Sventéje ne-
stigo muzikos ir Sokiy, visus iSjudino va-
karo muzikantai.

Uz §j $ventinj susitikima klubo nariai
yra labai dékingi UAB ,Norvetura” va-
dovui J. P. Rasmussenui ir verslininkui R.
Remeézai, kurie jau ne pirma karta remia
ir palaiko diabeto klubo veikla.

Klubo naré
Jurgita Neverdauskaité-Gintauskiené

Pranesame, kad diabetu sergantys Zmonés gali jsigyti  paskelbti rajono greitosios medicinos pagalbos, policijos
identifikavimo apyranke. Nelaimés atveju, pvz., istikus hi-  darbuotojams ir visai bendruomenei.
poglikemijai, ji padés $alia esantiems, taip pat medikams
grei¢iau nustatyti, kad Zmogus serga cukriniu diabetu.
Apyrankéje isgraviruotas zenklelis ,dia”, taip pat sergan-
¢iojo vardas, pavardé, telefonas, kuriuo reikéty pranesti
apie Zmogaus bukle; nurodomi jo vaistai — insulinas ar
tabletés.

Apyrankiy (pasidabruoty, paauksuoty, sidabriniy ar
auksiniy), pagal pageidavima ir finansines galimybes,
galima uzsisakyti adresu:

UAB ,,ALPERA“
Titnago g. 10, LT-02300 Vilnius
Tel. (8 5) 2311667, tel./faks. (8 5) 2455012
Mob. 8 687 16182

Lietuvos diabeto asociacija

Diabeto kluby, bendrijy, draugijy vadovai kviecia-
mi apie $ig galimybe informuoti savo miesto ir rajono
serganciuosius, taip pat padeéti gauti apyrankes pa-
geidaujantiesiems. Apie apyrankés reik§me reikéty

—_——
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Europos pacienty forumas

014 m. lapkricio 25 d. Briuselyje, Belgijoje, vykusiuose

Europos pacienty forumo (EPF) valdybos posédziuose buvo
patvirtinta darbotvarké, rugséjo ménesj vykusio posédzio pro-
tokolas, valdybos nariy veiklos sritys ir atsakomybé, asocijuotu
nariu priimta Flamandy pacienty federacija. Nutarta pasialyti
Siai organizacijai tapti tikraja EPF nare, nes ji atitinka visus rei-
kiamus kriterijus. Taip pat buvo susipazinta su Europos véZiu
serganciyjy koalicijos praneSimu. Pranesime isreikstas noras
netapti EPF nariu ir paprasyta nekviesti EPF nariais tapti kity
véziu serganciyjy organizacijy. Prezidento A. Olausono sid-
lymu nutarta kitame valdybos posédyje perziaréti EPF nariy
organizacijy sara$a, issiaiskinti kokioms ligoms yra atstovau-
jama EPF, kokiomis ligomis serganciy asmeny organizacijas
galima pakviesti tapti naujais nariais.

Generaliné sekretoré N. Bedlington informavo valdyba
apie sekme dél Europos Komisijos (EK) skiriamy léSy 2015 m.
veiklai vykdyti, taip pat apie keturias regionines konferencijas
tarpvalstybinei sveikatos priezitros direktyvai aptarti. 2015 m.
liepos ménesj Liuksemburge vyksianti konferencija bus skirta
Nacionaliniy kontaktiniy punkty veikloms, jgyvendinant mi-
néta direktyva, apzvelgti.

W. Atzori trumpai pristaté du naujus perspektyvinius ,Ho-
rizontas 2020“ projektus, Gebéjimy stiprinimo (angl. Capacity
Building) programa ir Europos pacienty terapiniy inovaci-
ju akademijos (angl. EUPATI) projekto pasiekimus. T. Szela-
gowski informavo apie e. sveikatos konferencijos, vykusios
Londone, rezultatus. Nutarta, kad joje turi aktyviau dalyvauti
pacienty organizacijos. Kalbéta dél EPF bendradarbiavimo su
ISPOR (angl. International Society of Pharmacoeconomics and
Outcomes Research) galimybes. 2015 m. organizuojamoje
konferencijoje planuojama skirti daugiau démesio pacienty
organizacijoms i$ Ryty Europos $aliy. D. Tomek jpareigotas
parengti pasitlymus dél $io bendradarbiavimo iki kito valdy-
bos posédzio. Siekiant didinti sveikatos priezitros paslaugy
prieinamuma batina plétoti bendradarbiavima. Siekiant $io
tikslo suburta speciali lyderiy grupé, kurios susitikimai vyko
2014 m. gruodZio 9 d. ir 2015 m. sausio 27 d.

Be viso to, aptarta 2014 m. finansiné situacija ir sekreto-
riato veiklos ataskaita, taip pat kiti aktualds klausimai. Nutarta
2015 m. organizuoti du valdybos pasitarimus kartu su visais
EPF partneriais.

Generaliné sekretoré N. Bedlington informavo, kad yra
pakviesta dalyvauti kaip stebétoja COCIR (angl. European
Cordination Committee of the Radiological Electro Medical
and Healthcare Industry) komitete.

Susitikimo metu kalbéta ir apie sékminga Nacionalinés pa-
cienty organizacijos Bulgarijoje bendradarbiavima su visais
sveikatos priezitros partneriais.

2015 m. sausio 26-27 d. Briuselyje, Belgijoje, vykusiuose
Europos pacienty forumo valdybos posédziuose buvo patvir-
tinta darbotvarké, 2014 m. lapkricio 25 d. vykusio posédzio
protokolas, aptartos valdybos nario ir izdininko T. Szelagows-
kio pasitraukimo i$ valdybos aplinkybés. Jam pasitraukus, iz-
dininko pareigas laikinai éjo viceprezidenté S. Palkonen, to-
liau izdininku iki metinés Generalinés Asambléjos paskirtas
valdybos narys M. Greco.

PosédZiuose kalbéta apie struktdrinius pasikeitimus EPF
biure. Naujoji biuro administratoré A. Seidler pristaté savo
veiklos programa. PerZiGrétas EPF nariy organizacijy sarasas.
Nutarta kreiptis j visas nares, kad jos informuoty EPF apie kiek-
vienoje ES Salyje esancias pacienty organizacijas pagal ats-
tovaujamas ligas. Diskutuota apie EPF vykdomus projektus ir
ju jigyvendinimo eiga. Nutarta, kad kitas valdybos susitikimas
vyks balandzio 27-28 d. prie$ metinj generalinj susirinkima,
vyksiantj geguzés 19-21 d. Briuselyje.

Sausio 27 d. Europos Parlamente (EP) vyko Sveikatos prie-
ZiGros prieinamumo interesy grupés lyderiy (angl. Access to
Healthcare Interest Group) susitikimas. EPF teikia informaci-
ja apie pacientams aktualias sveikatos priezitros netolygu-
mo problemas, kad baty didinamos galimybés naudotis tin-
kamomis aukstos kokybés sveikatos priezitros paslaugomis
visiems pacientams.

Ekonomikos krizé stipriai paveiké masy visuomene. Svei-
katos sistemos jau susiduria su auganciy sveikatos priezitros
paslaugy poreikiu dél senéjancios visuomenés. Kokybisky svei-
katos prieZitros paslaugy prieinamumas turi bati uztikrintas
dabar labiau nei bet kada anksciau. Susitikime dalyvavo EP
nariai A. Kovatchev (Bulgarija), B. Borzan (Kroatija), M. Har-
kin (Airija), K. Kone¢na (Cekijos Respublika).

Atidarymo renginyje dalyvaves sveikatos komisaras
V. Andriukaitis iSreiské parama Siai suburtai EP grupei. EPF
generaliné sekretoré N. Bedlington pabrézé, kad Sios EP in-
teresy grupés jsteigimas yra realus zingsnis, siekiant, kad
sveikatos paslaugy prieinamumo klausimas baty jtrauktas j
EP darbotvarke. EPF mano, kad tai stiprus signalas, norint,
jog baty priimti realGs sprendimai, keic¢iant nepriimting ir
dramatiska situacija, su kuria susiduria daugelis pacienty
visoje ES.

Daugiau informacijos apie Europos pacienty foruma ga-
lima rasti adresu www.eu-patient.eu.

17



18

Tarptautines diabeto federacijos

Europos regionas

014 m. lapkri¢io 28-30 d. Stambule, Turkijoje, vyko Tarp-

tautinés diabeto federacijos (TDF) Europos regiono Gene-
raliné Asambléja ir konferencija ,Kartu mes esame stipresni”.
Lietuvos diabeto asociacijai (LDA) renginiuose atstovavo pre-
zidenté V. Augustiniené, viceprezidenté G. Naidzinaviciené
ir valdybos naré A. Danyliené.

Susitikimo metu patvirtintas 2013 m. Generalinés Asamb-
léjos protokolas, pateiktos ir patvirtintos 2014 m. veiklos ir fi-
nansinés ataskaitos. Kaip pazymeéjo organizacijos prezidentas ).
M. V. Nabaisas, 2014 m. organizacija toliau augo, jgyvendino
inovatyvias ir jtakingas iniciatyvas, informuodama visuomene
apie cukrinj diabeta, stabdydama serganciyjy Sia liga diskrimi-
nacija. TDF sékmingai dalyvavo 2014 m. Europos Parlamen-
to (EP) rinkimuose. Tai padéjo rasti dialoga su EP nariais, jgy-
vendinant jvairias bendras iniciatyvas. Federacija vadovauja
projektui ,ExXPAND” (angl. European Policy Action Network
on Diabetes), kurio pagrindinis tikslas — sukurti stipry Europos
Parlamento nariy i$ visy ES 8aliy tinkla, kuris padéty formuoti
nauja politika, stabdant cukrinio diabeto epidemija.

Dar vienas didelis darbas — iSleistas naujas leidinys
,Diabetes: The Policy Puzzle”. Siame jau ketvirtame leidi-
nyje galima rasti informacijos apie tai, kaip keiciasi diabeto
politika visoje Europoje. Pasaulinés diabeto dienos renginiy
metu skleistos Zinios apie diabeta takstan¢iams Zmoniy ne tik
Europos Parlamente, bet ir visose $alyse.

Jau ketverius metus i$ eilés vyko jaunimo lyderystés mo-
kymo stovyklos, kur jaunimas i3 jvairiy Europos kampeliy
mokeési jvairiy lyderiavimo bady ir iniciatyvy organizavimo,
taip pat detaliai susipaZino su Tarptautinés diabeto federaci-
jos Europos regione darbu. GrjZe j savo $alis jaunuoliai turi
dalytis gautomis Ziniomis ir patirtimi bei jsijungti j savo Salies
Ziniy apie diabeto skleidimo kampanijas, jvairiy projekty ka-
rima ir dalyvavima juose.

Tarptautinés lyderystés mokymo stovykloje 2014 m. daly-
vavo J. Neverdauskaité, talkinanti Plungés diabeto klubui.

Prezidentas J. M. V. Nabaisas dékojo visiems biuro dar-
buotojams, valdybos nariams ir visoms diabeto asociacijoms,
partneriams ir reméjams, padedantiems jgyvendinti Tarptauti-
nés diabeto federacijos Europos regiono misija ir vizija.

Be cia jau paminéty projekty, TDF Europos regionas vyk-
do daugybe kity projekty. Kartu su kitais partneriais dalyvau-
ja Létiniy ligy jungtinéje akcijoje CHRODIS, glaudZiai ben-
dradarbiauja su jvairiomis Europos organizacijomis (Europos
létiniy ligy aljansu, Europos visuomenés sveikatos aljansu,
Europos pacienty forumu, Europos vaisty agentara, Medicinos
technikos forumu, Europos farmacinés pramonés asociacijy

federacija ir kt.) ir partneriy platformomis (ES mitybos, fizinio
aktyvumo ir sveikatos platforma ir kt.). Informacija apie dia-
beta yra skleidziama jvairiy renginiy metu.

2014 m. liepos 21-22 d. Minske, Baltarusijoje, vyko XII
Ryty Europos $aliy konferencija. Cia dalyviai dalijosi geraja
praktika. TDF vadovy dalyvavimas ir palaikymas tokiuose
renginiuose daro didziule jtaka regiono mastu. Be to, birzelio
12-15 d. Helsingborge, Svedijoje, vyko Siaurés 3aliy forumas,
i kurj renkasi nacionalinés diabeto asociacijos i$ Danijos, Faro
saly, Suomijos, Islandijos, Norvegijos ir Svedijos. Asociacijy
nariai aptaré, kaip stiprinti bendradarbiavima tarp skirtingy na-
cionaliniy asociacijy. Taip pat daug diskutuota, kaip palaikyti
rySius su jvairiais partneriais elektroninéje erdveéje.

Tarptautinés diabeto federacijos Europos regiono simpo-
ziumas ,Pacienty mokymas ir skaitmeninis pasaulis” vyko ir
Europos diabeto studijy asociacijos konferencijos metu Vie-
noje, Austrijoje, rugséjo 14 d. Sj simpoziuma TDF organiza-
vo kartu su diabeto mokymo studijos grupe 50-ojoje Europos
diabeto studijy asociacijos konferencijoje. Debatuose daly-
vavo atstovy i$ jvairiy diabeto visuomeneés, sveikatos profe-
sionaly, mokymo eksperty, telekomunikacijy informacinés
pramonés institucijy, kurie dalijosi gerosios praktikos pavyz-
dZiais. Daugiau informacijos apie visa tai galima rasti adresu
www.desg.org.

TDF aktyviai dalyvavo Europos forume prie$ akluma. Daug
démesio skirta jvairiems moksliniams projektams, pvz., pa-
grindinis projekto ,Econda: Economics of cronic Diseases”
(liet. Letiniy ligy ekonomika) tikslas — padéti ES Salims sukur-
ti, atrinkti ir jgyvendinti ekonomiskai efektyvesne politika,
kad geréty létiniy ligy prevencija ir jtaka visuomenei, mazi-
nant mirtis nuo létiniy ligy bei mazinant sveikatos prieZitros
netolygumus (www.econdaproject.eu). Dar vienas projek-
tas, apie kurj kalbéta, — ,Manage — Care”, skirtas létiniy ligy
priezitros valdymui (www.manage-care.eu). Gyvensenos ir
diabeto klausimams skirtas projektas ,EuRhythDia” (www.
eurhythdia.eu), ankstyvai diabeto komplikacijy prevencijai —
,ePredice”.

Renginio metu taip pat kalbéta apie struktarinius TDF Eu-
ropos regione pasikeitimus. Patvirtinta finansiné ir audito atas-
kaitos. Padékota visiems, padedantiems jgyvendinti i$ tikryjy
labai placia programa. Daugiau informacijos apie visa tai ga-
lima rasti adresu www.idf.org.

Straipsnis parengtas
pagal tarptautiniy organizacijy inf.
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ZINIOS IS KLUBY

»Aronija“ minéjo 15-os mety veiklos sukaktj

014 m. rugséjj Kauno diabetiky bendrija ,Aronija” minéjo

15 mety veiklos jubiliejy. | minéjima susirinko daug garbiy
sveCiy: Kauno miesto savivaldybés atstovas V. Gudénas, Lietu-
vos diabeto asociacijos (LDA) prezidenté V. Augustiniené, Kau-
no miesto savivaldybés Visuomenés sveikatos biuro psichologe
R. Vaitkiené, Alytaus diabeto klubo ,Viltis” pirmininké L. Oku-
nevicieng, Elektrény diabeto klubo pirmininkas A. Sodonis, Kau-
no ,Insulos” vadové L. Trakimiené, Kauno , Artrito” pirmininke
A. Palioniené, Sakiy rajono cukriniu diabetu serganciyjy klubo
,Linelis” pirmininké B. Jancaitiené, Vilkaviskio rajono diabetiky
bendrijos , Insula” pirmininkas K. Kukis ir kt.

»Aronijos” pirmininké G. Vrotniakiené apzvelgé bendrijos
darbus. Ji kalbéjo, kad ,,mintyse tarsi metrastyje prabégo 15 darbo
mety. Tai svarbesni jvykiai, datos, vykdyti projektai, edukaciné
veikla, pastangos palengvinti serganciyjy batj, virtusios tarybos
nutarimais, kreipimaisi j aukStesnes institucijas. Mastant apie tai,
kaip prabégo visi Sie metai, atmintyje iskyla sustabdytos iSvykuy,
jubiliejy akimirkos ir Zmonés, taip pat atmosfera, skatinanti gilinti
Zinias, turint viltj jveikti ligos negandas. Labai vertintini ir istiki-
miausi bendrijos nariai, veikloje dalyvaujantys nuo susikarimo
pradzios, kurie visuomet 3alia, visuomet ten, kur reikia paramos
ir palaikymo. Visus juos dziugu matyti 3alia, ypac tada, kai rei-
kia gery patarimy. Turime garbinga proga prisiminti ir kartu pa-
sidZiaugti, kad esame ne vienisi, kad turime galimybe i3reiksti
savo interesus ir nuomone. Kartu su LDA mes esame stipresni ir
galime jveikti didesnius ir maZesnius sunkumus.”

Pirmininké uz finansine parama nuosirdZiai padékojo LR Sei-
mo nariui K. Starkeviciui ir verslininkui G. Kikui, taip pat visiems
sveciams uz Siltus sveikinimo Zodzius ir jdomius suvenyrus ko-

5-eriy mety draugyste

ries 5 metus draugauti ir glaudziai bendradarbiauti pra-

déjo du Siauliuose veikiantys klubai — Siauliy diabetu ser-
ganciyjy klubas ,Lemtis” ir Siauliy Sirdininky klubas. Siy klu-
by nariy tikslai ir interesai sutapo. Jau penkerius metus ,Lem-
ties” pirmininkas A. Kvietkauskas ir Sirdininky klubo prezidenté
G. Cekatauskiené kartu organizuoja jvairias $ventes, bendras
iSvykas po Lietuva.

Sirdininky klubas j savo renginius pasikviecia klubo , Lemtis”
atstovus, kad $ie pamatuoty gliukozés kiekj kraujyje. Sis klubas
turi savo meno kolektyva , Sirdies melodija”, kuriam vadovauja
B. Petréniené. Mes kvieciame $j ansambilj j savo renginius, kad
pakoncertuoty. Abiejy kluby nariai aktyviai dalyvauja Siauliy
miesto talkose. Grazu, kai du klubai draugauja. Tai galéty bati
puikus pavyzdys kitiems. Juk nebdtina, kad Zmones vienyty ben-
dra liga, svarbu turéti tokiy draugy, kurie padéty eiti per gyveni-
ma, nors ir mazais zingsneliais, taCiau visada pirmyn...

Antanas Kvietkauskas
Siauliy krasto Zmoniy, serganciy cukriniu diabetu,
klubo ,Lemtis” pirmininkas

G. Vrotniakienei apdovanojima jteiké Kauno m. savivaldybés
meras A. Kupcinskas

lektyvui. Ji visiems palinkéjo stiprios sveikatos ir geros kloties.

Uz savanoriska darba, jos organizacine bei projektine veikla
Kauno diabetiky bendrijoje ,Aronija” ir uz reikSmingus neatly-
gintinus darbus Kauno bendruomenéje Kauno miesto savivaldy-
bé 2015 m. sausio 5 d. G. Vrotniakienei suteiké apdovanojima
,Gerumo kristalas”.

Parengta pagal bendrijos , Aronija“ inf.

Pasauliné diabeto diena Pakruojyje

DD paminéta ir Pakruojyje. ] renginj Pakruojo kultdros

centre atskubéjo rajono meré A. Jasitniené, Socialinés ra-
pybos skyriaus vedéja D. RutkeviCiené, Seimo nario padéjéjas
G. Surna, Pakruojo ir Linkuvos senitinai S. Margis ir K. Bacevi-
ciené, vietos samarieciy bendrijai takart atstovavo J. Dirbanaus-
kiené, nejgaliyjy draugijos vardu posmus skaité E. Jasilioniené,
birzieté gydytoja L. Duderiené, kaimynai radviliskieciai, keliy
bendradarbiaujanciy firmy atstovai, ,Eurovaistinés” atstove
J. Petraviciené. LDA prezidenté, LPOAT pirmininké, Europos
pacienty forumo valdybos naré V. Augustiniené Pakruojo dia-
beto klubui atsiunté labai grazy sveikinima...

Klubo ,Vita” ilgameté pirmininké A. Dobiliené susirinku-
siesiems paminéjo ir skaudzius faktus: ,Si pandemija tampanti
liga kamuoja jau kas 20-t3 Lietuvos gyventoja, o apie 10 Zmo-
niy kasdien nuo jos mirsta!l O kiek dar Salia esanciy nezino
sergantys cukriniu diabetu...” Klubo ,Vitos” nariai per renginj
padékojo savo pirmininkei A. Dobilienei.
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Nuostabioji Rundaleé

nksty rugséjo 12-osios ryta nemazas pulkelis Zmoniy rinkosi

j parkelj Kelmés centre. Siltas rudeniskas oras, silpnas véjelis
Zadéjo gera diena. Keliavome jau trecia kartg Siais metais. Dar
vasarj lankémeés Vadovy rimuose, dziaugéemés, kad Preziden-
tas A. Brazauskas vis délto sugebéjo jiems rasti [€Sy. Todél dabar
galime patys pasidZiaugti ir kitiems parodyti. Tikimés, kad ramai
vieng diena bus baigti.

Vasaros viduryje buvome nuvyke j Zagare, j Vyéniy festiva-
lj, apsilankéme ir pamatéme puikiy operos atlikéjy. Bet tai, ka
matéme, rugséjo 12-aja Latvijoje, Rundalés miestelyje, prilygo
pasakai. Aplankéme Rundalés rimus ir muziejy. Tai, ka pa-
matéme, buvo Zavinga, ir jokie suvenyrai negali atstoti tikrojo
rimy grozio.

Esame dékingi vairuotojui P. Augiui ir jmonei , Transbus” —
masy nuolatiniams pagalbininkams.

Siek tiek istorijos

Rundalés ramai yra Latvijos pietuose, derlingoje Ziemgalos
lygumoje. Rundalés rimy ansamblis, vienas i$ Zymiausiy baro-
ko ir rokoko architektaros paminkly Latvijoje, pastatytas 1736—
1740 m. laikotarpiu kaip Kurzemés hercogo E. J. Birono — Rusi-
jos carienés A. Ivanovnos favorito — vasaros rezidencija. Rimai
pastatyti pagal Rusijos dvaro architekto F. B. Rastrelio projekta
ir jam vadovaujant.

Didesné dalis interjero sukurta 1765-1768 m., kai ramuose
darbavosi Berlyno skulptorius Johanas Michaelis Grafas ir italy
dailininkai i§ Peterburgo F. Martini ir K. Cuki.

Rytiniame rimy korpuse lankytojams atidarytos reprezentaci-
nés patalpos: Auksiné salé, Baltoji salé ir DidZioji galerija. Cent-
riniame korpuse yra hercogo apartamentai: paradiniai salonai ir
privaciy apartamenty patalpos, o vakariniame korpuse — visiskai
restauruoti hercogienés apartamentai.

Baroko epochos rimai nejsivaizduojami be pranctzisko
sodo, architektoninio Zeldiniy formavimo, turincio rodyti meno
pergale prie$ gamta. Parkas driekiasi pietinéje rimy puséje, F.
B. Rastrelis jj projektavo kartu su ramy pastatu. Parka kartu su
ramais ir arklidémis juosia specialiai iSkastas kanalas. Nors Run-
dalés pranciiziskas sodas uzima tik 10 hektary plota, Rastreliui
pavyko jame suprojektuoti sudétinga aléja, skersine aléja, pergo-
liy ir boskety labirinta. RGmy priesakyje Rastrelio projekte buvo
numatyti trys fontanai, kurie XVIII a. vis délto nebuvo jrengti —
vietoje jy buvo baseinai. Centrinj baseing dabar juosia keturi
ornamentiniai parteriai, suformuoti i$ apkarpyty buksmedziy
krameliy, plyty ir baltojo marmuro skaldos aiksteliy ir vejos. Jie
rekonstruoti pagal Rastrelio projekta. Abiejose parteriy pusése
esanciose boskety aikstése vieno hektaro plote jrengtas platus
roziy sodas, kurios tikslas — parodyti roziy kultivavimo Europoje
istorija nuo XVIII a. pirmosios pusés iki masy dieny.

Viename i3 boskety pagal Rastrelio projekte matoma jo kon-
fighracija, islikusia ir gamtoje, jrengtas amfiteatro formos Zaliasis
teatras, 2004 m. liepos 11 d. atidarytas Georgo Frydricho Hen-
delio operos ,Rinaldas” spektakliu.

Tylusis Ziemgalos dvaras tapo KurZemés Versaliu ir tapo reiks-
mingas toli uZ Ziemgalos ir Latvijos riby.

Rundalés ramy muziejus veikia kaip Latvijos senovés meno
tyrimo centras, renka kolekcijas, rengia parodas ir publikacijas.
Parody salése galima apziaréti taikomosios dailés, vaizduojamo-
jo meno ir kultarines istorines parodas, rimuose vyksta Senosios
muzikos festivalis ir klasikinés muzikos koncertai. Lankytojams
atidarytas reguliarus pranctziskas parkas su roziy sodu, zaliuo-
ju teatru, ornamentiniais parteriais ir fontanu. Vasara parke ren-
giama Sodo $venteé.

Larisa Rarovskaja
www.kelmiskiams. [t
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2014 m. Nejgaliuju asociacijuy veiklos
remimo projekto igyvendinimas

Nejgaliujuy teisiy gynimas

Atstovautos 94 ttkst. nejgaliyjy (i$ jy nejgaliy vaiky 700) tei-
sés 54 savivaldybése, kur yra jsikare diabetu serganciuyjy klubai,
bendrijos, draugijos. Radviliskio (L. Veseckiené), Jonavos (J. Lai-
va), Elektrény (A. Sodonis), Silutés (A. Vytiené) kluby atstovai
susitiko su serganciaisiais ne tik savo, bet ir kaimyniniy rajony
diabeto kluby renginiuose, doméjosi sveikatos priezitros paslau-
gy prieinamumo salygomis gyvenamojoje vietovéje, rajono bei
apskrities gydymo jstaigose, rinko informacija apie ligoniy teisiy
pazeidimus, padéjo zmonéms jas ginti savivaldybiy lygiu. Dia-
beto kluby atstovai informavo LDA apie $ios srities problemas,
taip pat priminé sergantiesiems apie valstybés kompensuojamas
sveikatos priezitros bei socialines paslaugas ir ligos kontrolés
priemones. Kvieté Zmones jungtis | jy teises ginancia organiza-
cija — LDA. Remdamasi $ia informacija, LDA kreipiasi j jvairias
valdzios institucijas, siekdama spresti problemas nacionaliniu ly-
giu. Isiaiskinta, su kokiais sunkumais susiduria diabetu sergantys
Zmoneés gydymo jstaigose: ypac aktualia problema 2014 m. tapo
priemokos uz insuling; taip pat ligoniai skundziasi, kad jiems ne-
uztenka iSrasomy diagnostiniy priemoniy kiekio (ypac¢ suaugu-
siesiems, sergantiems Il tipo diabetu, ir vartojantiems gliukozés
kiekj kraujyje mazinancius geriamuosius vaistus).

Nors daugybe karty kreipémeés j valdZios institucijas, kad baty
priimtas sprendimas vaikams, susirgusiems iki 18 mety amziaus,
palikti galimybe nors iki 25 m. amziaus, t. y. tol, kol mokosi, gauti
tiek pat diagnostiniy juosteliy bei kompensuoti insulino pompy
keiCiamas dalis, kaip ir iki 18 mety, taCiau nesame isgirsti.

Problema islieka ir didelés eilés prie gydytojy kabinety, taip
pat ilgas laukimo laikas, norint patekti pas specialistus. Pvz.,
Elektrénuose, Radviliskyje pas Seimos gydytoja reikia registruo-
tis pries 5-15 d., pas specialistus, gavus seimos gydytojo siunti-
ma, — pries 10-20 dieny. Pas kardiologa eilés islieka iki 1,5 mé-
nesio (Radviliskis), pas endokrinologa — 2-3 sav. (Radviliskis).
Silutéje patekimas pas medikus islieka taip pat sudétingas, ypac
pas neurologa, kardiologa (2-3 mén.), o ir sulaukus termino prie
kabineto reikia iSlaukti ilgiau nei puse dienos, Jonavoje ilgas lau-
kimo laikas pas kardiologus bei echoskopijos tyrimams. Per ilga
laika nepatekdami pas specialistus, Zmonés patenka j ligonines.
Nors klausimas dél gydytojy neteisingai israSomy diagnostiniy
juosteliy skaiciaus keliamas kiekvienais metais, tai vis dar aktuali
problema. Tokiais atvejais kaip tik j pagalba ateina diabeto orga-
nizacijos, kurios i$aiskina, remdamosi ministro jsakymais, kiek
kompensuojamuyjy priemoniy priklauso serganciajam.

Kai kuriuose rajonuose 2014 m. ligoniai turéjo maziau skun-
dy, nei praéjusiais metais, pvz., elektréniskiai nesiskundzia dél
gaunamy kompensuojamuyjy priemoniy. Jonaviskiai patenkinti
mediky darbu. Taip pat isiaiskinta, kokia bendra situacija moky-
mo jstaigose: mokytojai Zino apie sergancius vaikus; mokyklose
yra jrengti medicinos kabinetai, kur mokiniai, sergantys cukriniu

diabetu, gali susileisti insuling, pasimatuoti cukraus kiekj krau-
jyje. Pedagogams j apmokymy programa, kaip suteikti pirmaja
medicinos pagalba, cukrinis diabetas net néra jtrauktas, todél
mokytojai negaléty padéti vaikui istikus hipoglikemijai.

Paslaugas teike kluby atstovai dziaugési puikiais rysiais su
valdZios institucijomis (savivaldybémis, socialinés paramos
skyriais) bei su gydymo jstaigy vadovais ir specialistais (Jonava,
Elektrénai, Radviliskis): valdZios institucijy atstovai mielai kon-
sultuoja, dalyvauja kluby renginiuose, sulaukia pagalbos, taip
pat pasikviecia ir kluby atstovus, kai yra svarstomi jiems aktua-
las klausimai. Kitur, pvz., Silutéje, rajono savivaldybés atstovai
yra kvieciami j diabeto organizacijos renginius, taciau lankosi
nenoriai, o klubo atstovai néra kvie¢iami, kai yra svarstomi cu-
kriniu diabetu sergantiesiems aktualds klausimai.

Diabeto organizacijos sulaukia paramos: nemokamos savi-
valdybés salés, nemokami skelbimai laikras¢iuose, informaci-
ja apie basimus ir pragjusius renginius, pvz., Elektrény diabe-
to klubas palaiko puikius rysius su Siais laikrasciais: ,Elektrény
kronika”, ,Elektrény Zinios”, ,Biciulysté”, Jonavos diabeto klu-
bas — su laikrasc¢io ,Naujienos” ir kity Ziniasklaidos priemoniy
zurnalistais. Jonaviskiai dziaugiasi glaudZiu bendradarbiavimu
su rajono Nejgaliyjy draugija, Aklyjy ir silpnaregiy sajunga, So-
cialiniu paslaugy centru, savivaldybe. Klubo nariai noriai lanko-
si renginiuose, iSskyrus tuos, kurie sunkiai serga. Juos klubieciai
aplanko namuose.

Paslaugas teike kluby atstovai taip pat informavo Lietuvos dia-
beto asociacija, kad yra dar daug ligoniy, ypac¢ kaimuose, kurie
nezino paprasciausiy dalyky (kad gali gauti gliukomatj, kad patys
namuose gali pasitikrinti gliukozés kiekj; kelias dienas btna be
vaisty, kadangi neissiraso laiku; nesupranta mitybos reikSmés ir
t. t.). Rezultatas — kojy amputacijos, dializés, paralyZius. Taip pat
didelé problema rajonuose yra specialisty tradkumas.

2014 m. rugpjacio 21-22 d. Sventojoje rajony diabeto orga-
nizacijy vadovams ir jy talkininkams vyko mokymo seminaras
,Diabetas: reikalinga pagalba”. | diabeto organizacijas dazniau-
siai kreipiasi ka tik susirge Zmonés. Svarbu mokeéti padéti, patarti,
nukreipti j atitinkamas institucijas. Sioje vietoje svarbios ne tik
ligos Zinios, bet ir psichologiné parama bei pagalba. Praktinio
seminaro metu dalyviai buvo mokomi, kaip mazinti serganciy-
ju cukriniu diabetu socialine atskirtj, kaip jtraukti j gyvenima
bendruomenéje. Gyd. D. Meskeleviciaté-Babenskiené aiskino
seminaro dalyviams, ka galima suzinoti i$ kraujo tyrimy; apie
bendruosius celiakijos diagnostikos ir gydymo principus kalbé-
jo J. Sadauskaité, gyd. A. Bagdoné savo pranesima skyré trofi-
nés ir diabetinés pédos opoms: jy priezastims, komplikacijoms,
priezidrai ir gydymui; slaugytoja diabetologé A. Krivolap aiskino
apie cukriniu diabetu serganciyjy mityba. Gyd. endokrinologés
O. Jurkauskiené ir J. Kulbokiené kalbéjo apie cukrinio diabeto
aktualijas ir komplikacijas. Taip pat dalyviai buvo supazindin-
ti su savarankisko kraujosptdzio matavimo ypatumais. Jiems
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buvo pristatytos sertifikuotos diabetinés pédos priezitros prie-
mones Lietuvoje.

Pasaulinei diabeto ir Jungtiniy Tauty dienai paminéti lapkricio
14 d. Vilniuje vyko respublikiné konferencija ,Sveika gyvensena
ir diabetas”, kurioje dalyvavo 359 asmenys. Taip pat $ia tema
suorganizuoti renginiai (konferencijos, mokymo seminarai ser-
gantiesiems, susitikimai su visuomene, radijo, TV laidos, atlikti
profilaktiniai kraujo gliukozés tyrimai visuomenei (serganciujy
diabetu $eimos nariams, slaugytojams diabetologams ir kojy prie-
zitros bei kitiems specialistams, dirbantiems su nejgaliaisiais),
platinta LDA parengta informacija), kuriuos organizavo diabe-
to organizacijos savo rajonuose. Lietuvos diabeto asociacijos ir
rajony diabeto kluby vadovai, medikai skleidé informacija apie
cukrinio diabeto simptomus, galimas jo komplikacijas, badus,
kaip jy iSvengti, mokymo svarba respublikiniuose ir rajony laik-
rasCiuose ir kt. spaudoje, radijo ir televizijos laidose. Renginiai
ir nemokami kraujo gliukozés matavimai vyko visoje Lietuvo-
je: savivaldybése, mokyklose, visuomenés sveikatos biuruose,
prekybos centruose. Plungéje mélynai buvo apsviesti Oginskio
ramai. IS viso 2014 m. profilaktiskai kraujo gliukozé patikrinta
per 7 takst. Lietuvos gyventojy. I8 jy 18,6 proc. gliukozeés rodiklis
nustatytas didesnis nei norma. 77 proc. ty Zmoniy yra vyresni
negu 45 m., 67,1 proc. turi antsvorj ir 17,2 proc. gimingje turi
diabeto ligoniy. Zmonéms, kuriy kraujyje rasta per daug gliu-
kozés, rekomenduota detaliai isitirti sveikata.

Konferencijoje ,Sveika gyvensena ir diabetas” ir renginiuose
rajonuose dalyvavo LR Seimo nariai, savivaldybiy atstovai, Sei-
mo Sveikatos reikaly komiteto pirmininké D. Mikutiené, Ministro
Pirmininko pataréjas sveikatai A. Vinkus, Sveikatos apsaugos mi-
nisterijos Sveikatos stiprinimo valdybos Mitybos ir fizinio aktyvu-
mo skyriaus vyriausioji specialisté I. Chmieliauskaité, Valstybinés
ligoniy kasos prie SAM Sveikatos priezitros paslaugy departa-
mento Paslaugy ekspertizés, metodinio vadovavimo ir kontrolés
skyriaus vedéjos pavaduotoja V. Momkuvieng, Lietuvos sveika-
tos moksly universiteto Medicinos akademijos Endokrinologijos
instituto direktoré ir Endokrinologijos klinikos vadové prof. R.
Verkauskiené, VU ligoninés Santariskiy kliniky Endokrinologijos
centro Endokrinologijos skyriaus stacionaro vedéja gyd. endo-
krinologe 7. Visockiené, Lietuvos sveikatos moksly universite-
to Endokrinologijos instituto, Lietuvos endokrinology draugijos
pirmininkas prof. habil. dr. A. Norkus; gyd. D. Silinskiené, gyd.

1 pav. | tipo diabetu serganciyjy glikuoto hemoglobino rodikliai

0%

HbA1C < 6 %

HbA1C >6% <7 %

HbA1C > 7% <8 %

HbA1C > 8 %

Visy dalyviy HbA1c vidurkis — 9,0 %.

endokrinologe L. Duderiené, Pakruojo rajono mereé A. Jasitinie-
né, Plungeés rajono meras A. KliSonis, Prieny savivaldybés mero
pavaduotojas E. Visockas, Pakruojo rajono riipybos skyriaus ve-
déja D. Rutkeviciené, Seimo nario padéjéjas G. Surna, Pakruojo
ir Linkuvos senitinai S. Margis ir K. Baceviciené, Silutés rajono
savivaldybés Visuomenés sveikatos biuro direktoré V. Vaivadai-
té. Taip pat Pasaulinés diabeto dienos minéjimo renginiuose da-
lyvavo Lietuvos Raudonojo KryZiaus draugijos Silutés komiteto,
Higienos instituto, Valstybineés vaisty kontrolés tarnybos, Slaugos
darbuotojy tobulinimosi ir specializacijos centro, gydymo jstai-
gy atstovai, samarieCiy bendrijos atstovai bei kiti savivaldybiy
tarybos nariai, gydytojai, administracijos atstovai bei rajonuose
veikianciy nejgaliyjy organizacijy vadovai ir atstovai.

Dalyvauta tarptautiniuose renginiuose: 2014 m. rugséjo
11-19 d. Vienoje, Austrijoje, — Europos slaugytojy diabeto mo-
kytojy federacijos (FEND) konferencijoje, Tarptautinés diabeto
federacijos simpoziume, Europos diabeto studijy asociacijos
(EASD) 50-oje konferencijoje, o lapkricio 28-30 d. Stambu-
le, Turkijoje, — TDF Europos regiono kasmetinéje Generalinéje
asambléjoje ir konferencijoje , Kartu mes esame stipresni”. Buvo
pristatyti 2 LDA stendiniai pranesimai. Dalyvavo LDA prezidenté
V. Augustinieng, viceprezidenté G. Naidzinavi¢iené ir valdybos
naré A. Danyliené.

Pagegiy, Plunges, Rietavo, Skuodo, Sakiu, Silutés, Tel3iy savi-
valdybése buvo vykdoma socialinés reabilitacijos paslaugy nejga-
liesiems bendruomenéje projekty vertinimo ir atrankos stebésena,
kuria vykde A. Wytiené (Siluté), L. Rarovskaja (Kelmé), D. Daug-
noriené (Tel3iai), F. Juozéniené (Mazeikiai), G. Naidzinaviciené
(Marijampolé), V. Simkus (Tauragé), A. Danyliené (Plungé).

Neigaliujy savarankiSko gyvenimo jgiidziy ugdymas

Lietuvos diabeto asociacijoje vyko diabeto mokykla, kurioje
dalyvavo 1000 asmenu, i3 jy 800 nejgaliujy (i3 jy nejgaliy vaiky
50). Wko individualds ir grupiniai mokymai, kuriuos vedé Europos
slaugytojy diabetology federacijos, Lietuvos diabeto asociacijos
Slaugytojy diabetology draugijos naré slaugytoja diabetologe ir
kojy priezitros specialisté A. Jakocitniené. Visomis darbo die-
nomis informacija sergantiesiems diabetu bei jy Seimos nariams
ir kitiems besikreipiantiesiems teiké prezidenté ir sekretoré. Kas-
dien j LDA kreipési 10-20 nejgaliy Zmoniy. | diabeto mokykla

2 pav. Il tipo diabetu serganciujy glikuoto hemoglobino rodikliai

0,0 %

HbA1c < 6 %

HbA1C>6% <7 %
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Visy dalyviy HbA1c vidurkis — 8,1 %.
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atvyko pavieniai Zmoneés ir grupés i$ rajony diabeto kluby. Taip
pat informacija buvo teikiama telefonu.

2014 m. Lietuvos diabeto asociacija surengé 6 vienos die-
nos trukmes savarankisko gyvenimo jgtdziy ugdymo mokymus
,Gera cukrinio diabeto kontrolé — komplikacijy prevencija” ra-
jony diabeto klubuose. Mokymai geguzés 16 d. vyko Silutéje,
geguzés 21 d. — Joniskyje, geguzés 23 d. — Plungéje, geguzés
29 d. — Vilkaviskyje, birzelio 5 d. — Panevézyje, birzelio 12 d. —
Jonavoje. I$ viso LDA surengtuose mokymuose dalyvavo 600
Zmoniy. Mokymus padéjo organizuoti ie diabeto klubai: Silutés
klubas , Diabetas ABC” (pirmininké A. Viytiené), Joniskio rajono
diabetu serganciyjy klubas , Viltis” (pirmininké A. Gostautiené),
Plungés miesto serganciyjy cukriniu diabetu klubas (pirminin-
ké A. Danyliené), Vilkaviskio rajono diabetiky bendrija , Insula”
(pirmininkas K. Kukis), PanevéZio diabeto draugija ,, Viltis” (pir-
mininké N. Vaitelioniené) ir Jonavos rajono serganciyjy cukri-
niu diabetu klubas ,Ramuné” (pirmininkas J. Laiva). | mokymus
atvyko diabetu serganc¢iy Zzmoniy i§ 25 Lietuvos rajony: Anyks-
Ciy, Elektrény, Jonavos, Joniskio, Kauno, Kelmés, Klaipédos, Kre-
tingos, Kursény, Marijampolés, MaZeikiy, Naujosios Akmeneés,
Pakruojo, PanevéZio, Plunges, Radviliskio, Sakiy, Siauliy, Silalés,
Silutés, Taurages, Tel$iy, Ukmergés, Vilkaviskio, Vilniaus. Taip pat
dalyvavo sveciy — cukriniu diabetu serganciyjy i§ Latvijos. Apie
mokymus rajonuose detali informacija yra i$spausdinta 2014 m.
,Diabeto” laikrastyje Nr. 3(83).

2014 metais Lietuvos diabeto asociacija (LDA) surenge tris
septyniy dieny trukmeés cukriniu diabetu serganciyjy savaran-
kisko gyvenimo jgtdziy ugdymo stovyklas. Visos stovyklos vy-
ko Pervalkoje. Joms vadovavo Europos slaugytojy diabetology
federacijos, LDA Garbés ir valdybos, Slaugytojy diabetology
draugijos nareé slaugytoja diabetologé A. Danyliené. Jai talkino
gydytojas V. Danyla ir padéjéja V. Vaisvilaité. Stovyklose Ziniy
sémési 45 Il ir [ tipo cukriniu diabetu sergantys suaugusieji ir jau-
nuoliai. Mokymo stovyklos vyko birzelio 1-7, 8-14 ir rugpjtcio
29-rugsejo 4 d. | stovyklas atvyko ligoniy i$ Elektrény, Kursény,
Mazeikiy, Pakruojo, Pasvalio, Sakiu, Vilniaus, Plungés, Kauno,
Radviliskio, Siauliy, Ignalinos, Tauragés ir Silutés.

Mokymas stovyklose vyko pagal LDA parengta mokymo
programa. Buvo mokoma pagrindiniy ligos valdymo principy:
taisyklingai maitintis, apskaiciuoti suvalgyto maisto angliavan-
deniy, baltymy ir riebaly kiekj gramais, angliavandenius skai-

3 pav. | tipo diabetu serganciy suaugusiyjy Zinios
atvykimo dieng

Teisingi atsakymai
Neteisingi atsakymai
Abejojo

1Svykimo diena -
98,9 % teisingy atsakymy.

ciuoti vienetais, pasirinkti tinkama insulino doze pagal nustatyta
gliukozés kiekj kraujyje ir planuojama suvalgyti angliavandeniy
kiekj, moketi teisingai susisvirksti insuling ir zinoti tam tinka-
miausias kaino vietas, suprasti hipoglikemijos ir hiperglikemijos
bei ketoacidozés priezastis, tinkamai elgtis, atsiradus pirmie-
siems gliukozés mazéjimo ar gauséjimo kraujyje simptomams.
Vyko kultariné ir poilsio programos, jvairas susitikimai su me-
dikais, ligos kontrolés priemoniy specialistais. Stovykly dalyviai
laisvalaikj leido sportuodami, kurdami, vykdami j ekskursijas ir
tiesiog kalbédamiesi.

Sergantieji diabetu kraujo gliukoze tyré kasdien (ne maziau
kaip 4 kartus per diena) ir duomenis registravo dienynuose.

Jaunuoliy dienyny analizé parodé, kad pries pusrycius jy
gliukozeés kiekis svyravo nuo 5,6 iki 11,0 mmol/l (vidurkis —
8,4 mmol/l), pries pietus — nuo 6,5 iki 9,1 mmol/l (7,7 mmol/l),
pries vakariene — nuo 3,9 iki 8,6 mmol/l (5,7 mmol/l), o vélai
vakare — nuo 6,6 iki 9,1 mmol/l (7,5 mmol/l). Visy dalyviy die-
nos vidurkis — 7,3 mmol/l.

I$analizavus | tipo diabetu serganciy suaugusiyjy dalyviy
dienynus, paaiskéjo, kad pries pusrycius jy gliukozeés kiekis
svyravo nuo 4,8 iki 11,7 mmol/l (vidurkis — 8,1 mmol/l), pries
pietus — nuo 6,2 iki 12,3 mmol/l (8,4 mmol/l), pries vakariene —
nuo 4,2 iki 11,0 mmol/l (7,3 mmol/l), vélai vakare — nuo 6,6 iki
12,9 mmol/l (8,8 mmol/l). Visy | tipo diabetu serganciy suaugu-
siy dalyviy gliukozés dienos vidurkis — 8,2 mmol/l.

Il tipo diabetu serganciyjy dienyny rezultatai buvo tokie: pries
pusrycCius gliukozés kiekis buvo nuo 4,7 iki 11,9 mmol/l (vidurkis —
7,7 mmol/l), prie$ pietus — nuo 4,4 iki 12,5 mmol/l (7,1 mmol/l),
prie$ vakariene — nuo 4,6 iki 10,7 mmol/l (6,8 mmol/l), o vélai
vakare —nuo 6,3 iki 12,3 mmol/l (10,1 mmol/l). Visy Il tipo dia-
betu serganciy dalyviy dienos vidurkis — 7,9 mmol/I.

Viena i§ LDA uzduociy yra issiaiskinti situacija, kaip cukrinis
diabetas yra kontroliuojamas, todél kiekvienam stovyklos daly-
viui buvo atliktas glikuoto hemoglobino tyrimas, kuris parode,
ar diabetas per paskutinius 3 ménesius buvo gydytas veiksmin-
gai (1-2 pav.).

Sie duomenys rodo, kad didZioji dauguma serganciujy ne-
geba tinkamai valdyti diabeto.

Stovyklautojy Zinios buvo vertinamos anketine atvykusiuyjy ir
iSvykstanciyjy apklausa. Atvykimo dieng jvertinus vaiky Zinias,
paaiskéjo, kad 74,4 % jy atsakymy buvo teisingi; neteisingy —

4 pav. Il tipo diabetu serganciy suaugusiyjy Zinios
atvykimo dieng

Teisingi atsakymai
Neteisingi atsakymai
Abejojo

I1Svykimo diena -
95 % teisingy atsakymy.
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24,4 %; abejojo — 1,1 %. Norime labai pasidziaugti, kad vienas
stovyklos dalyvis j visus anketos klausimus jau atvykimo diena
atsake teisingai. Tai kol kas vienintelis atvejas per 23 m. moky-
mo stovykly praktika. Sudétingiausia stovyklautojams buvo at-
sakyti | klausimus apie mityba (kokios medZiagos yra kalorin-
giausios, kiek angliavandeniy vienety yra tam tikruose maisto
produktuose, ka ir kokiais kiekiais galima valgyti). Jaunuoliai
gerai supranta apie fizinj aktyvuma ir insuling sergant cukriniu
diabetu. Keista, kad kai kurie stovyklos dalyviai prie diabeto
gydymo priemoniy nepriskiria mokymo, mini tik tabletes, in-
suling ir suplanuotg mityba. Nors insulinas yra | tipo serganciy
jaunuoliy kasdienybé, atsakydami j klausimus apie insuling jie
padaré daugiausia klaidy. Ne visi zinojo, j kurias vietas reikia
leistis insuling, kaip veikia insulinas. ISvykimo diena teisingy at-
sakymy padaugéjo iki 98,9 %. Per 7 dienas, praleistas mokymo
stovyklose, Zinios vidutiniskai pageréjo apie 24,5 %. Suaugu-
siyjy, serganciy | tipo cukriniu diabetu, Zinios atvykimo diena
taip pat buvo vertinamos (3 pav.). Daugiausia sunkumy sukeélé
klausimai apie angliavandeniy vienetus ir jy kiekj tam tikruose
patiekaluose, kokios medziagos kaloringiausios, kodél atsiranda
acetonas, kur reikia leistis insuling, kaip jis veikia, kodél ir kada
reikia tikrintis acetona. Hipoglikemijos klausimas buvo sudétin-
giausias visiems. Isvykimo diena teisingy atsakymy padaugéjo
iki 95 %. Per 7 dienas, praleistas mokymo stovyklose, Zinios vi-
dutinigkai pageréjo 22,8 %.

Il tipo diabetu serganciyjy Zinios atvykimo diena taip pat buvo
vertinamos apklausa (4 pav.). Per 7 dienas, praleistas mokymo
stovyklose, jy Zinios vidutiniSkai pageréjo apie 31,8 %. Tai rodo,
kad mokymo stovyklos sergantiesiems diabetu yra batinos.

Diabeto mokymo stovykly dalyviai mokési, ilséjosi, sporta-
vo, €jo prie jaros, vazinéjo dviraciu, bégiojo, plaukiojo jaroje,
vyko j ekskursijas (nuvyko j Nida, aplanké mirusiasias Neringos
kopas, pasiplaukiojo mariose laivu, aplanké Ragany kalno me-
diniy skulptary ekspozicija). Nuolatinis cukriniu diabetu sergan-
¢iyjy mokymas ir gera diabeto kontrolé garantuoja geresnius
Sios ligos gydymo rezultatus. Tai padeda sulétinti ar net sustab-
dyti komplikacijy vystymasi, gerina ligonio gyvenimo kokybe,
trukme, mazina grésme ligai progresuojant tapti nejgaliuoju.
Pasitikéjimo suteikia ne tik profesionali komanda, bet ir likimo
draugai. Be to, gerai organizuota laisvalaikio programa leidzia
ligoniams patirti daug dZiaugsmo ir pasijusti visateisiais visuo-
menés nariais. Stovyklautojai sustipréjo tiek fiziskai, tiek ir dva-
siskai, jgijo savarankisky ligos kontrolés jgtdZiy.

Kulturos renginiy nejgaliesiems organizavimas

2014 m. spalio 16 dieng Druskininkuose Lietuvos diabeto
asociacija surengé respublikinj kultrinj intelektualinj renginj
cukrinio diabetu sergantiesiems ,Pazink ir leisk pazinti“. Ren-
ginyje dalyvavo 7 cukriniu diabeto ligoniy komandos i$ jvairiy
Lietuvos miesty: Kelmés, Plungés, Druskininky, Elektrény, Kai-
Siadoriy, Kauno ir Prieny. Kiekvieng komanda sudaré po penkis
narius. Zaidimas vyko keturiais etapais, kuriuos sudaré po degimt
klausimy — bendro i$prusimo, vaizdiniai, muzikiniai ir superfina-
lo klausimai. Renginio pradZioje komandos prisistaté. Renginyje
i$ viso dalyvavo 55 asmenys, i$ jy nejgaliyjy 50.

Sporto renginiy nejgaliesiems organizavimas

2014 m. rugséjo 6 d. Marijampoléje jvyko 1 sporto renginys —
varzybos ,Cukrinis diabetas — ne klidtis sportuoti”, kuriame daly-
vavo 65 asmenys, i$ jy nejgaliyju 60 (i$ jy nejgaliy vaiky 0). Var-
Zybas padéjo organizuoti Marijampolés klubo , Diabetikas ABC”
pirmininké G. Naidzinaviciené. Varzybose dalyvavo 12 komandy
i§ Mazeikiy, Siauliy, Kauno, Sakiy, Vilkaviskio, Kelmés, Rokigkio
ir Marijampolés. Dalyviai rungési keliose rungtyse: mété baudas,
tikrino ranky taikluma, métydami strélytes, dalyvavo estafetése.
Pagrindiné rungtis, kurioje komandos ishandé jégas — zaidimas
,Bocia”. Visy rungciy nugalétojai buvo apdovanoti taurémis,
diplomais ir medaliais. Dalyviams buvo ne tiek svarbu laiméti,
kiek susitikti su tokio paties likimo draugais ir pabendrauti. Sis
renginys pasiekeé tiksla — propaguota nejgaliy, serganciy cukriniu
diabetu, kiino kultdra ir sportas, skatinta stiprinti savo sveikata.
Diabetu sergantys zmonés ne tik gali, bet ir turéty sportuoti. Re-
guliarus fizinis aktyvumas mazina gliukozeés kiekj kraujyje, pa-
deda insulinui geriau veikti. Renginyje dalyvavo Marijampolés
vicemeras G. Stankevicius, Marijampolés savivaldybés Socialinio
departamento vyriausioji specialisté A. Paruliené, Marijampolés
sav. Sveikatos tarybos pirmininkas A. Kirkliauskas. Varzyby vy-
riausiasis teiséjas A. Kirkliauskas. Varzyby nugalétojai marijam-
polieciai kvies j sporto varzybas ir 2015 m.

Pagrindinis Sio projekto réméjas — Nejgaliujy reikaly depar-
tamentas prie Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos. Rengi-
niy organizavimo partneriai ir réméjai: ,Abbott Diabetes Care”,
»Abovita”, ,Eli Lilly Lietuva”, ,Flexitol”, grozio namai ,Aurum”,
JInterlux”, ,Linus Medical”, ,Novartis Pharma Services”, , Orio-
la Vilnius”, ,Pfizer Luxembourg SARL”, ,Roche Lietuva, Di-
abeto priezitros padalinys”, ,Rata”, ,Microlife”, ,Vilandra”,
JWORWAG Pharma GmbH & Co. KG*, KB Lietuvos koope-
ratyvy sajunga, Medicinos diagnostikos ir laboratoriniy tyrimy
asociacija, Joniskio duona, Silutés kultaros ir pramogy centras,
Jonavos, Joniskio, PanevéZio, Plungés, Silutés, Vilkaviskio r. sa-
vivaldybeés, L. Jankauskas, E. Rapalis, A. Klisonio Seimos klinika
JInesa”, ,Kar¢ema”, Vilkaviskio krasto laikrastis ,Santaka”, Vil-
kaviskio krasto muziejus, V§| Respublikiné Panevézio ligoniné ir
kt. Stovykloms pinigy skyré Kurény ,Venta“, Mazeikiy ,Zemai-
¢iy spéka”, Sakiy ,Linelis”, Siauliy ,Lemtis“, Elektrény ir Plungés
rajono diabeto klubai.

Glikuoto hemoglobino (HbA1c) tyrimus nemokamai bei ki-
tus jvairius tyrimus atliko ,Antéja“. Nuolaidas maitinimui sutei-
ké restoranas ,Neringa”, apgyvendinimui — Sveikatos centras
,Energetikas”. ,Interlux”, ,Roche Lietuva Diabeto priezitros pa-
dalinys” skyré diagnostiniy juosteliy ir adatéliy profilaktiniams
kraujo gliukozés tyrimams. Projekta tiesiogiai remeé Europos dia-
beto studijy asociacija, Tarptautinés diabeto federacijos Europos
regionas. Stovykly dalyviai patys mokéjo uz kelione, primokéjo
uz apgyvendinima. Daugybé kity réméjy padéjo diabeto klu-
bams organizuojant renginius rajonuose.

NuosirdZiai dékojame visiems Lietuvos diabeto asociacijos
veiklos organizavimo partneriams ir réeméjams, savivaldybiy ir
gydymo jstaigy vadovams ir medikams bei rajony diabeto organi-
zacijy vadovams, taip pat dalyviams, siekusiems Ziniy, kad galéty
gyventi visavertj gyvenima ir iSvengty baisiy komplikacijy.

Lietuvos diabeto asociacijos inf.



PRIE SVEIKATOS APSAUGOS MINISTERLJIOS.

VALSTYBINE LIGONIY KASA

VLK

PRANESIMAI ZINIASKLAIDAI

PSD draustas pacientas neturi
mokéti uz planine operacija
2014 m. gruodzio 8 d.

alstybiné ligoniu kasa prie Sveikatos apsaugos ministerijos

(VLK) primena, kad visiems pacientams, draustiems priva-
lomuoju sveikatos draudimu (PSD), kuriems yra paskirta pla-
niné operacija, uz operacija, jai reikalingas priemones nereikia
mokéti i$ savo kiSenés. Uz operacijos metu suteiktas paslaugas
gydymo jstaigoms sumoka ligoniy kasos Privalomojo sveikatos
draudimo fondo (PSDF) léSomis.

Neretai pacientai i$ gydytojo isgirde diagnoze ir isgirde Zinia,
kad reikalinga operacija, jautriai reaguoja, susirGpina basimomis
iSlaidomis. Taciau daznai operacija yra planiné, nesudétinga, ne-
batinai skubi, tad ja galima ramiai suplanuoti ir jai pasirengti, o
svarbiausia — neskubéti moketi, kai to daryti nereikia.

V. Zakso, VLK Sveikatos priezitros paslaugy departamento
direktoriaus teigimu, Lietuvoje atliekamos isveséjusio nosiaryklés
limfoidinio audinio $alinimo, kojy veny, tulZies paslés salinimo,
pilvo sienos iSvarzos ir akiy ligos — kataraktos — operacijos yra
daznos. Paprastai jos yra planinés, o tai reiskia, kad jas atliekan-
tys gydytojai turi reikiamos patirties ir jgidziy, todél pacientams
nereikéty nerimauti.

,Beje, kaip ir daugelyje Europos $aliy, Sios operacijos atlie-
kamos dienos chirurgijos salygomis, tad nereikia ilgai guléti li-
goninéje”, — tvirtino V. Zaksas.

V. Zaksas atkreipia démesj, kad kiekvienas pacientas, jei jj
Seimos gydytojas ar gydytojas specialistas siuncia planinei ope-
racijai, gali pasirinkti, kurioje gydymo jstaigoje bus atlikta tokia
operacija.

,Be abejo, siunciantis gydytojas turi paaiskinti pacientui, kur
atliekama konkreti Zmogui reikalinga operacija. Pacientui pasi-
rinkus gydymo jstaiga, j ja reikia kreiptis ir jsirasyti j eile. Véliau
apie numatoma operacijos datg pacientui turi pranesti jo pasirink-
toji jstaiga. Beje, renkantis gydymo jstaiga, kurioje bus atliekama
operacija, svarbu pasiteirauti, kokios galimos laukimo eilés, ir
pasirinkti ta, kurioje eilé mazesné”, — pataré V. Zaksas.

Svarbu zinoti tai, kad kaip ir kitose Europos 3alyse, Lietuvoje
nesudétingos operacijos daznai atliekamos dienos chirurgijos sa-
lygomis. Tai labai patogu tiek pacientams, tiek gydymo jstaigoms,
kadangi nereikia laukti eilése, guléti ligoninéje, patogiau ir gydy-
mo jstaigoms valdyti pacienty srautus, nes po tokios operacijos
zmonéms nereikia daug laiko praleisti ligoninéje. Geriausia at-
vykti j gydymo staiga paskirtos operacijos dienos ryta, o po sék-
mingos operacijos ta pacia diena jau galima vykti j namus.

Prie$ operacija paprastai reikia atlikti gydytojo paskirtus tyri-
mus. Juos galima atlikti gydymo jstaigoje, kurioje pacientas yra
prirasytas, o su tyrimy rezultatais dar iki operacijos turi susipa-
Zinti operuojantis gydytojas. Uz tyrimus, kurie yra paskirti gydy-
tojo ir atliekami turint siuntima, mokeéti nereikia. UZ tai sumoka
ligoniy kasos PSDF lésomis.

V. Zaksas atkreipia démes;j j tai, kad pagal dabar galiojancia
tvarka susimokeéti gali tekti uz iSskirtines pageidaujamas priemo-
nes ar vaistus, taciau tik pritarus gydytojui.

,Pavyzdziui, jei pacientas pageidauja kitokiy nei ligoniy kasy
apmokamy vaisty, mokéti reikés ne visa jo kaing, o skirtuma
tarp ligoniy kasy apmokamo ir pageidaujamo vaisto kainos. Jei
pacientas nori, kad baty atlikti papildomi, bet nebatini tyrimai,
uz juos taip pat tekty sumokeéti. Na, o tiems, kurie néra drausti
PSD, uz operacija, jos metu naudojamas priemones, vaistus teks
susimoketi i$ savo kisenés. Operacijy kainos gali siekti nuo keliy
iki keliy Simty takstanciy lity, todél labai svarbu bati draustam
PSD*, — aiskino V. Zaksas.

VLK primena, kad informacija apie operacijy laukimo eiles skel-
biama VLK interneto svetainés www.vik.lt skyrelyje ,Apie eiles”.

Pacientams bus prieinama daugiau
kompensuojamuyjy vaisty
2014 m. gruodZio 16 d.

rivalomojo sveikatos draudimo (PSD) tarybos nariai pritaré

siilymams, kurie uztikrins didesnj kompensuojamuiju vais-
ty prieinamuma pacientams. Todél artimiausiu metu kompen-
suojamuju vaistu sarasai bus papildyti vaistais Il tipo cukriniam
diabetui, iSsétinei sklerozei, metastazavusiam prostatos véziui,
hepatito C, plauciy obstrukcinéms ligoms, hipertenzijai gydyti
ir priemonémis, kurios palengvins nudegusiu vaiku gydyma.

PSD taryba pritaré, kad Ligy ir kompensuojamujy vaisty joms
gydyti saraSas baty papildytas naujais vaistais: Lixisenatidum
(Il tipo cukriniam diabetui gydyti), Natalizumabum (nuo i$sé-
tinés sklerozés), Cabazitaxelum (nuo metastazavusio prostatos
vezio), Boceprevirum (nuo hepatito C). Pritarta ir keliy vaisty —
Indacaterolum et Glicopyrronium (nuo plauciy obstrukcineés li-
gos) ir Candesartanum et Hydrochlorthiazidum (nuo hiperten-
zijos) jtraukimui | minéta sarasa.

PSD tarybos pirmininkés J. Kumpienés teigimu, taip siekiama
uztikrinti, kad privalomuoju sveikatos draudimu (PSD) apdrausti
Zmoneés turéty daugiau galimybiy be jokiy sunkumy jsigyti kom-
pensuojamuyjy vaisty, kuriy didelé kainos dalis ar net visa kaina
yra kompensuojama i$ Privalomojo sveikatos draudimo fondo
(PSDF) biudzeto.

Valstybinés ligoniy kasos prie Sveikatos apsaugos ministerijos
(VLK) direktoriaus pavaduotojos N. Bernotienés teigimu, PSD ta-
rybos pritarimas $ioms naujovéms — labai reiksmingas.

»Svarbu tai, kad j kompensuojamujy vaisty sarasus jtraukiant
vaistus minétoms ligoms gydyti atsiranda daugiau galimybiy pa-
déti zmonéms. Taip bus uZztikrinta, kad jie gauty reikiama gydy-
ma batinais vaistais. Palengvés ir jy finansiné nasta, kuria iki Siol
patirdavo sergantieji Siomis ligomis, kai reikédavo jsigyti jiems
reikiamus vaistus”, — jsitikinusi N. Bernotiené.
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Dar viena naujové, kuriai buvo pritarta PSD posédyje, pa-
lengvins nusideginusiy vaiky gydyma. Bus pradéti kompensuoti
batini tvars¢iai nudegusiems vaikams. Iki Siol vaikams po nude-
gimy hidrokoloidiniai, silikono, kity medziagy tvarsciai is PSDF
biudzeto nebuvo kompensuojami.

PSD taryba yra svarbi patariamoji institucija sveikatos ap-
saugos ministrei, kuri remdamasi Sios tarybos nuomone priima
sprendimus sveikatos priezidros srityje.

Svarbu Zinoti

e [$ PSDF biudzeto kompensuojamos ne visy vaisty ir medi-
cinos priemoniy jsigijimo i$laidos, o tik ty, kurie yra jrasyti j
sveikatos apsaugos ministro patvirtintus sarasus. Juos skiria
gydytojai, dirbantys gydymo jstaigose, kurios turi sutartis su
teritorinémis ligoniy kasomis (TLK).

¢ Medikamentai ir priemonés iSrasomi kompensuojamujy vais-
ty pasuose, kuriuos pacientams isduoda gydymo jstaigos, su-
dariusios sutartis su TLK.

e Lietuvoje, kaip svetur, kompensuojama ne visa, bet vadina-
moji baziné vaisto kaina. Baziné kaina yra mazmeninés kai-
nos, uz kuria vaistai parduodami vaistinéje, dalis. Si dalis ir
gali bati kompensuojama 100, 90, 80 ar 50 procenty.

e Vaistus, kuriy veiklioji medziaga yra ta pati, gamina jvairts
gamintojai, suteikdami skirtingus firminius pavadinimus. Siy
vaisty kainos — skirtingos, taciau i$ analogisky vaisty visuomet
galima pasirinkti ta, kurio priemoka mazesné.

* Pasibaigus recepty galiojimo laikui, vaistai nebeisduodami.
Tuomet vél reikia kreiptis j gydytoja, kad Sis pakartotinai pa-
raSyty nauja recepta.

e Receptas turi bati uzpildytas be klaidy, jame neturi trakti rei-
kiamy duomeny — tik tada vaistininkas gali isduoti vaista. Jei
receptas iSrasytas neteisingai — jis negalioja.

e Uz recepto perrasyma mokestis neturi bati imamas.

Profilaktiniai sveikatos patikrinimai
suaugusiems ir vaikams atliekami
nemokamai

2014 m. gruodzio 23 d.

alstybiné ligoniy kasa prie Sveikatos apsaugos ministerijos

(VLK) primena, kad suaugusieji ir vaikai poliklinikose turi
teise nemokamai profilaktiskai pasitikrinti sveikata. Jiems uz
Sias paslaugas mokéti nereikia, nes jas kompensuoja ligoniy
kasos Privalomojo sveikatos draudimo fondo (PSDF) léSomis.
Gydytojai, profilaktiskai tikrindami sveikata, stengiasi ne tik
ivertinti bendra sveikatos biikle, bet ir iSaiSkinti galimas létines
ligas, uzkirsti joms kelia. Todél VLK ragina pasinaudoti galimy-
be ir iSsitirti.

VLK Paslaugy ekspertizés, metodinio vadovavimo ir kontro-
lés skyriaus vedéjos D. Berlkstienés teigimu, Zmonéms, kurie
yra drausti privalomuoju sveikatos draudimu (PSD) ir kurie yra
prisirade prie pirminés sveikatos priezitros jstaigy, uz seimos gy-
dytojo paslaugas mokéti nereikia.

,Tai galioja ir vieSosiose, ir privaCiose gydymo jstaigose, ku-
rios yra sudariusios sutartis su teritorinémis ligoniy kasomis (TLK),

pagal kurias joms apmokama uz gyventojams suteiktas gydymo
paslaugas. Profilaktiniai sveikatos tikrinimai atliekami teisés akty
nustatyta tvarka, kuri aiskiai apibrézia, kokio amziaus Zmonéms
ir kokiu periodiskumu tokie tyrimai turi bati atlikti“, — tvirtino
D. Bertkstiene.

Taigi profilaktinio tikrinimo metu gali bati atliekami bendras
kraujo, Slapimo, gliukozés kiekio kraujyje nustatymo tyrimai. Taip
pat tikrinama klausa, regéjimas, matuojamas kraujosptdis, atlie-
kama burnos, limfmazgiy apZidra, atliekama ginekologiné apZic-
ra. Taip pat svarbu Zinoti, kad profilaktiniai patikrinimai atliekami
ir besilaukian¢ioms moterims bei mamytéms, kol jy vaikuciams
sueina vieneri metai.

D. Bertkstienés teigimu, daug démesio skiriama vaiky sveikatos
profilaktikai, nes labai svarbu stebéti augancio mazylio sveikata.

,Kadikio iki T ménesio amziaus sveikatos baklé turi bati jver-
tinta Seimos gydytojo 1-2 kartus per ménesj, 0 mamai numaty-
tos akuseriy ir slaugytojy paslaugos. 1-6 ménesiy amziaus vai-
kus auginantys téveliai turéty apsilankyti pas Seimos gydytoja ne
reCiau kaip karta per ménesj. Siy apsilankymy metu vertinama
vaiko sveikatos baklé, o kai jam sueina 5-6 ménesiai, jau atlie-
kami kraujo, Slapimo tyrimai. Véliau, atsizvelgiant j vaiko amziy,
atliekami kraujo, slapimo tyrimai, vertinama kalba, Ggis, svoris,
regéjimas, klausa, atliekama elektrokardiograma, pamatuojamas
arterinis kraujo spaudimas, jvertinama psichiné vaiko sveikatos
bakleé, atliekamas gliukozeés kiekio kraujyje nustatymo tyrimas”, —
pasakojo D. Bertkstiené.

Taip pat D. Bertikstiené primena, kad téveliai, kurie augina iki-
mokyklinio ir mokyklinio amziaus vaikus, privalo juos kartg per
metus atvesti pas eimos gydytoja profilaktiniam sveikatos patikri-
nimui. Be to, vaiko danty bakle turi jvertinti ir danty gydytojas.

»Atvykus profilaktiskai pasitikrinti, $eimos gydytojas jvertina
vaiko Ggj, svorj, kraujo spaudima, rega, klausa, kraujotakos, kvé-
pavimo, stuburo ir kity organy bei jy sistemy funkcine bakle. Ra-
dus pakitimy, vaikas yra siunciamas pas atitinkamos srities specia-
lista konsultacijai arba tyrimams. Patikrinus sveikata, nemokamai
iSduodamas specialus Vaiko sveikatos pazyméjimas, kurj reikia
pristatyti j Svietimo jstaigas”, — tvirtino D. Berakstiené.

Norint profilaktiskai pasitikrinti sveikata, batina kreiptis j savo
Seimos gydytoja. Tad, jei j poliklinika ateina nesergantis Zmogus,
Seimos gydytojas jj turéty informuoti apie jam priklausancius pro-
filaktinius sveikatos patikrinimus, 3alyje vykdomas prevencines
programas.

Informacijos apie sveikatos priezitiros paslaugy teikima, taip
pat ir tyrimus, ju apmokéjima, galima gauti paskambinus ligoniu
kasy informacijos telefono numeriu 8 700 88 888.

Akiy leSiukai - PSD draustiems
pacientams nemokamai

2015 m. vasario 6 d.

alstybiné ligoniy kasa prie Sveikatos apsaugos ministerijos
(VLK) ragina Zzmones neskubéti savo léSomis jsigyti akiu le-
Siuku, skirtu kataraktai gydyti. Kaip ir iki Siol, pacientai turés
galimybe juos gauti nemokamai, nes jie yra kompensuojami
Privalomojo sveikatos draudimo fondo (PSDF) léSomis. Iki Siol
juos pirkdavo VLK ir paskirstydavo gydymo istaigoms, o nuo Siol



Siuos gaminius turés pirkti pacios jstaigos, nes jie jskaiCiuoti
bendra gydymo kaina, kuria apmoka ligoniu kasos.

VLK pirkty lesiuky gydymo jstaigoms turéty uztekti iki kovo
meénesio pabaigos, o véliau pacientus jos gydys leSiukais, kuriuos
jsigys pacios. Tad pacientai neturéty nerimauti — jie ir toliau galés
gauti nemokamai kataraktai gydyti reikalingus lesiukus.

VLK tikisi, kad gydymo jstaigos pirks geros kokybés lesiukus
ir pacientams nereikés ieskoti geresniy ar uz juos primokéti.

Svarbu zinoti, kad uz ligoninéje atlikta operacija ir jos metu
implantuota lesiuka i§ paciento negali bati reikalaujama jokio
papildomo mokescio, nes tai kompensuojama PSDF léSomis.
Pacientas gali mokéti tik uz savo iniciatyva pasirinktg brangesnj
leSiuka, nei jam sitlo gydymo jstaiga. Tokiu atveju jstaigai pa-
cientas turéty primokeéti tik kainos skirtuma.

VLK primena, kad pacientas gali laisvai pasirinkti operaci-
jas atliekancia gydymo jstaiga ir joje tartis dél operacijos datos.
Kreipiantis j jstaiga dél operacijos datos uZtenka turéti akiy ligy
gydytojo (oftalmologo) siuntima operacijai ir bati draustam pri-
valomuoju sveikatos draudimu (PSD).

Tokios operacijos, kai drumstas akies leSiukas pakeiciamas
dirbtiniu, atliekamos Santariskiy klinikose, Respublikinéje Vil-
niaus universitetingje ligoninéje, Antakalnio poliklinikoje (Vil-
niuje), Centro poliklinikoje (Vilniuje), ,SK Impeks Medicinos
diagnostikos centre” (Vilniuje), ,Akiy lazerinés chirurgijos cent-
re” (Vilniuje), Akiy ligy klinikoje ,Lirema” (Vilniuje), Kauno kli-
nikose, Klaipédos universitetingje ir Respublikinéje Klaipédos

ligoninéje, Respublikinése Siauliy ir PanevéZio ligoninése bei
Alytaus apskrities S. Kudirkos ligoninéje.

Tad VLK ragina neskubéti susimokéti i$ karto, jei to praSoma
gydymo jstaigoje, kol pacientas nejsitikino, ar to tikrai reikia. Jei
zmogus dél prasomy priemoky negauna aiskaus atsakymo i$
gydytojo, jis gali kreiptis j jstaigos administracija. Atkreipiame
démesj, kad savo parasu patvirtinus sutikima mokeéti uz tam tik-
ras paslaugas, véliau nebus galimybeés reikalauti i$ jstaigos atly-
ginti patirtas ilaidas.

Lina Businskaité
Valstybinés ligoniu kasos prie Sveikatos apsaugos ministerijos
Rysiu su visuomene skyriaus vedéja
Tel. (8 5) 236 4105, mob. tel. 8 687 41445,
el. pastas lina.businskaite@vlk.It
Rapimus klausimus galima pateikti el. pasto adresu

info@vlk.It arba ligoniy kasy informacijos
tel. 8 700 88888.

Kvieciame apsilankyti VLK profilyje adresu

www.facebook.com/vik.It.

|ISAKYMAS
Dél Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro
2000 m. sausio 28 d. jsakymo Nr. 49
,Del kompensuojamuyjy vaisty sgrasy patvirtinimo* pakeitimo

2015 m. sausio 16 d. Nr. V-43
Vilnius

Vadovaudamasi Ligy, vaistiniy preparaty ir medicinos pa-
galbos priemoniy jrasymo j kompensavimo sarasus ir jy keitimo
tvarkos apra$o, patvirtinto Lietuvos Respublikos sveikatos apsau-
gos ministro 2002 m. balandzio 5 d. jsakymu Nr. 159 ,Dél Ligy,
vaistiniy preparaty ir medicinos pagalbos priemoniy jraSymo j
kompensavimo sarasus ir jy keitimo tvarkos apraso patvirtinimo”,
67 punktu ir atsizvelgdama j Privalomojo sveikatos draudimo ta-
rybos 2014 m. gruodZio 5 d. nutarima Nr. DT-12/7,

pakeiciu Ligy ir kompensuojamujy vaisty joms gydyti
sarasa (A sarasa), patvirtinta Lietuvos Respublikos sveikatos ap-
saugos ministro 2000 m. sausio 28 d. jsakymu Nr. 49 , Dél kom-
pensuojamuyjy vaisty sarasy patvirtinimo”:

2. Papildau IV skyriaus ,,ENDOKRININES, MITYBOS IR ME-
DZIAGU APYKAITOS LIGOS” 1 skirsnio ,Cukrinis diabetas.
Nésciyjy cukrinis diabetas. Poprocediriné hipoinsulinemija
(100 %) 1.15 papunkciu:

,1. | 15. | Lixisenatidum | E11

indikacijy.”

Skiriamas antrojo tipo cukriniu diabetu sergantiems pacientams gydyti kartu su geriamaisiais gliu-
kozés kiekj kraujyje mazinanciais vaistiniais preparatais, jei vartojant iy vaistiniy preparaty ir lai-
kantis dietos bei fizinio kravio reikalavimy, reikiamos gliukozés kiekio kraujyje kontrolés nepa-
siekiama ir kuriy kiino masés indeksas > 32 kg/m? ir HbA1c yra 7,5 proc. arba daugiau, kaip tre-
Cias arba kaip antras vaistas CD gydyti, jei metforminas netoleruojamas ar yra jo vartojimo kontra-

Sveikatos apsaugos ministré Rimanté Salaseviciaté
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era glikemijos kontrolé sergantiesiems cukriniu diabetu yra

geros sveikatos ir savijautos pamatas. Siekdama atitolinti ir
iSvengti cukrinio diabeto komplikacijy, Amerikos diabeto aso-
ciacija rekomenduoja siekti, kad pacienty glikuoto hemoglobi-
no (HbA1c¢) tyrimas baty < 7 %. Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministerijos isleisto Cukrinio diabeto ambulatorinio gy-
dymo kompensuojamaisiais vaistais tvarkos apraso rekomenda-
cijos sutampa. Siekiant tikslinio glikuoto hemoglobino rodiklio,
pabréZiama glikemijos (gliukozeés kiekio kraujyje) matavimo na-
muose svarba. Rekomenduojama, kad gliukozeé kapiliariniame
kraujyje nevalgius blty < 7,0 mmol/l, o dvi valandos nuo valgio
pradzios — < 8,5 mmol/l.

Visgi verta prisiminti, kad kiekvienas pacientas yra unikalus,
todél ir jo gydymo tikslai gali bati skirtingi. Kasmetiniame Ame-
rikos diabeto asociacijos praneSime pabréziama individualaus
diabeto gydymo svarba. Parenkant gydymo tikslus, atsizvelgia-
ma j paciento amziy ir motyvacija, ligos trukme, komplikacijy
buvima, gretutines ligas bei hipoglikemijy rizika.

Il tipo cukrinio diabeto natdrali eiga yra progresuojanti. Pa-
mazu silpsta kasos beta lasteliy, gaminanciy insuling, funkcija,
todél ilgainiui gerai diabeto kontrolei pasiekti daugeliui ligoniy
prireikia ne tik subalansuotos dietos, sveikos gyvensenos, bet ir
keliy vaisty derinio, o daznai ir insulino.

Insuliny yra keliy skirtingy rasiy, priklausomai nuo to, kaip
greitai ir kaip ilgai veikia mazindami gliukoze kraujyje: ar labiau
reikia veikti po valgio pakylancia gliukoze, ar reguliuoti jos kiekius
tarp valgiy ir nakties metu. Greitai ir ilgai veikiantys insulinai gali
bati leidziami atskirai, taip pat yra ir dviejy skirtingai veikianciy
insuliny misiniy viename flakone. Gydymo eigoje gydytojas gali
pasidlyti daugiau nei vienos rasies insuling. Jis parenkamas atsi-
zvelgiant j tokius veiksnius, kaip diabeto tipas, gliukozés lygis ir
jos svyravimai per dieng bei paciento gyvenimo badas.

Nors ir yra jrodyta insulino terapijos nauda mazinant glike-
mija, siekiant iSvengti komplikacijy ar stabdant progresavima,

PRO MEMORIA

Dél buvusios ilgametés Rokiskio diabetiky
klubo ,Rokiskis” pirmininkeés
Reginos MINKEVICIENES

mirties nuosirdziai uzjauciame Jos Seima
ir artimuosius.

Rokiskio diabetiky klubo
,Rokiskis” nariai

pastebéta, kad glikemijos kontrolés rezultatai, kurie yra pasie-
kiami klinikiniy studijy metu, ne visada sutampa su realiame
gyvenime stebima situacija. PavyzdZiui, atlikus tyrimus, ap-
skaiciuota, kad net iki 77 % pacienty pasiekia glikuoto hemo-
globino rodiklj < 7 %, kai vartoja misrius insulinus, taciau i$
tikryjy rezultatai yra kiek prastesni: praktiskai tikslinj rezultata
pasiekia tik apie 30 % pacienty.

Olandijoje dirbantis gydytojas R. J. Ligthelmas jrodé, kad
Siek tiek jdirbio, daugiau noro ir bendradarbiavimo gali padé-
ti geriau valdyti diabeta. Jis 150 pacienty, serganciy Il tipo cu-
kriniu diabetu, kuriems nesiseké valdyti diabeto peroraliniais
vaistais nuo diabeto arba baziniu (ilgo veikimo) insulinu, skyré
vartoti misraus veikimo insuling 1-3 kartus per diena. Jy pradi-
nis HbA1c vidurkis buvo 8,5 %, o pagrindinis kriterijus daly-
vauti tokiame tyrime — sutikimas mokytis savarankisko insulino
dozés titravimo (maisymo).

Tyrimas truko 18 ménesiy. Jo metu vyko pradinis dozés titra-
vimo apmokymas, pacientams buvo suteikta galimybeé prireikus
bendrauti su diabeto slaugytojomis telefonu, o apsilankymai
j diabeto klinika vykdavo kas tris ménesius. Pacientai mokyti
koreguoti insulino doze ne dazniau nei 2 kartus per savaite,
atsizvelgiant j rytine glikemija nevalgius: jeigu vidutiné glike-
mija > 8 mmol/l, pridéti 4 vienetus (V) vakarinio insulino, jei-
gu 6-8 mmol/l — pridéti 2 V, jeigu < 6 mmol/l, dozés nekeisti.
Pasiekus normalig rytine glikemija, bet isliekant per dideliam
HbATc, taikant panasy principa buvo koreguota glikemija po
valgio, pridedant papildoma rytine insulino doze.

Svarbiausia buvo tai, kad pacientai patys, mediky padedami,
aktyviai dalyvavo tikslindami savo gydyma. Tyrimo pabaigoje
net 90 % tyrimo dalyviy pasieké HbA1c < 7 %, sunkiy hipogli-
kemijy taip pat nebuvo uZfiksuota. Yra ir daugiau panasiy tyri-
mu, jrodanciy aktyvaus pacienty dalyvavimo gydant nauda.

Insulino terapija gali pareikalauti daugiau pastangy, bet ji
neturi diktuoti gyvenimo taisykliy. Aktyviai dalyvaujant gydy-
me, bendradarbiaujant su savo gydytojais ir parinkus tinkama
rezima, kuris atitinka individualius paciento poreikius ir gyve-
nimo budda, galima iSvengti daugybés diabeto komplikacijy ir
gyventi aktyvy, sveika gyvenima.

Rekomendacijos vartojantiems bazinj arba misraus veiki-
mo insuling:

e Jei 3 pary glikemijos nevalgius vidurkis didesnis nei
6,0 mmol/l, vakarine insulino doze padidinkite 2 vie-
netais.

¢ Doze didinkite kartg per savaite, kol pasieksite glikemija
< 6,0 mmol/l.

e Dél dozés koregavimo visada pasitarkite su savo gydy-
toju.

Gydytoja endokrinologé
Donata Linkeviciaté-Ulinskiené
V5| Centro poliklinika

Vs| Lazdyny poliklinika
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