Diabetas

ISSN 1392-5946

2018 m. vasario mén. Kaina 0,75 Eur

Nr. 1(97)

Laikrast] remia:

hifaned.lt

Abbott ABQVITA | BERLIN-CHEMIE = Boehringer
Diabetes Care = ) k4l MENARINI ||||| Ingelheim
. . 0,0,0, Nejgaliyjy reikaly
micri OI | F (& SANOFI Y departamentas prie SADM

novo nordisk”

$ visy bakterijy pati daZniausia — pneumokoko. Jeigu pasiskie-

pysite nuo jos, isvengsite daugybés kvépavimo taky ligy: ausy
uzdegimo, sinusito, bronchito, plauciy uzdegimo ir kt. Pneumo-
kokas yra labiausiai paplites plauciy uzdegimo sukéléjas. Nuo
jo galima susirgti ne tik kvépavimo taky, bet ir kitomis ligomis.
Jei Si bakterija prasiskverbia j krauja, galima susirgti tokiomis
sunkiomis ligomis kaip sepsis (kraujo uzkrétimas) ir meningi-
tas, kurios neretai baigiasi mirtimi. Skiepas nuo pneumokoko
yra veiksmingas, norint apsaugoti suaugusiuosius nuo plauciy
uzdegimo, taip pat nuo kraujo infekcijy.

Kodél nuo pneumokoko ypac vertéty pasiskiepyti
cukriniu diabetu sergantiesiems?

Diabeto ligoniai plauciy uzdegimu serga dvigubai dazniau,
palyginti su sveikais. Jy imuniné sistema silpnesné, nepajégia
kovoti su infekcijomis. Skiepai nuo pneumokoko padeda imu-
ninei sistemai atpazinti Sig bakterijg ir ja sunaikinti. UZtenka
pasiskiepyti vieng karta, ir apsauga nuo pneumokoko isliks
visa gyvenima.

Esame jprate manyti, kad nuo plauciy uzdegimo padés
pasveikti antibiotikai. Taciau, jeigu tai pneumokoky sukeltas
plau¢iy uzdegimas, antibiotikai gali nepadéti, nes ios bak-
terijos darosi vis labiau jiems atsparios. Kartais pneumokokai
bana atsparts net keliems skirtingiems dazZniausiai vartoja-
miems antibiotikams. Todél, net ir pakeitus vieng vaista kitu,
plauciy uzdegimo gydymas gali bati neveiksmingas. Yra ir
tokiy pneumokoko rasiy, kurios gali sukelti zaibinj plauciy
uzdegima, dél kurio ligonis gali numirti greiciau, nei suveiks
antibiotikai. Si rasis, vadinamasis treciasis pneumokoko sero-

Persalimo ligy sezonas kiekviena diena vis labiau
isismarkauja. Ar esame pasiruose susitikti su virusais ir
bakterijomis? IS visy virusy pats pavojingiausias - gripo, o
skiepas nuo gripo - pati veiksmingiausia apsauga. Tikiuosi,
kad Siemet, kaip ir kasmet, jau pasiskiepijote nuo jo.

tipas, Lietuvoje kasmet aptinkama vis dazniau. Todél geriau
pasiskiepyti ir nesusirgti.

Nuo 2018 m. sausio 1 d. Lietuvoje skiepai nuo pneumoko-
ko yra kompensuojami valstybés daugumai cukriniu diabetu
serganciy pacienty.

Jeigu sergate | tipo cukriniu diabetu, jie jums bus nemo-
kami.

Jeigu sergate Il tipo cukriniu diabetu, uz skiepa taip pat ne-
reikés mokéti, jeigu esate vyresnis nei 65 metai ir jums papil-
domai nustatyta bent viena i diabeto komplikacijy, tokia kaip
daugybinés mikrokraujagyslinés, kraujotakos ar inksty komp-
likacijos.

Jeigu sergate Il tipo cukriniu diabetu, skiepai bus nemokami,
jeigu esate vyresnis nei 65 mety ir, be cukrinio diabeto, jums
diagnozuota kita létiné liga, tokia kaip iSeminé Sirdies liga, Sir-
dies nepakankamumas ar plauciy liga.

Deél galimybés pasiskiepyti nemokamu skiepu nuo pneu-
mokoko kreipkités j savo Seimos gydytoja. Jis jvertins Jasy svei-
katos bukle ir parinks tinkamiausig laika skiepytis. Pasiskiepyti
galésite toje gydymo jstaigoje, kurioje esate prisiregistraves pas
Seimos gydytoja. Nemokamus skiepus turi visos Lietuvos pir-
minés sveikatos priezitros jstaigos.

Skiepas nuo pneumokoko yra vienas ir tas pats, priesingai
nei gripo vakcina, kuri kasmet yra vis kitokia. Sia bakterija, skir-
tingai nei gripu, galite uzsikrésti bet kuriuo mety laiku, ne tik
Saltuoju. Todél nuo jos galite skiepytis bet kada. Skatinu negaisti
ir pasiskiepyti dar Siandien, nes po virusiniy infekcijy gali kilti
bakteriniy komplikacijy, i$ kuriy dazniausia — pneumokokiné.
Kai pasiskiepysite, apsauga jgysite po dviejy savaiciy, t. y. dar
§j persalimo ligy sezona.
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Respublikiné konferencija

»Vloterys ir diabetas - musy teise

Pasauliné Diabeto Diena

| sveika ateitj“

Pasaulinei diabeto ir Jungtiniy Tauty dienai paminéti lapkricio 14 d. Vilniuje,
Gedimino pr. 28, vyko respublikiné konferencija Tarptautinés diabeto
federacijos pasiulyta tema , Moterys ir diabetas - musy teisé j sveika ateitj“,
kurioje dalyvave per 300 asmenu, i$ jy 115 nejgalus suaugusieji ir 8 vaikai.

$ viso buvo suorganizuoti 54 renginiai: konferencijos, moky-

mo seminarai, susitikimai su visuomene, eisenos, radijo, TV

laidos, atlikti profilaktiniai kraujo gliukozés tyrimai visuome-
nei, t. y. serganciyjy diabetu $eimos nariams, slaugytojams dia-
betologams ir kojy prieZitros specialistams, dirbantiesiems su
nejgaliaisiais, Zmonémes, turintiems rizikos veiksniy sirgti cukri-
niu diabetu — vyresniems nei 40 m. amziaus, turintiems antsvorj,
giminéje serganciyjy, Zmonéms su padidéjusiu kraujosptdziu,
cholesteroliu, moterims, gimdZiusioms vaikus, sunkesnius negu
4 kg, ar néstumo metu turéjusioms padidéjusj kraujo gliukozés
kiekj, Zmonéms, jauciantiems cukrinio diabeto simptomus, ir
kitiems, pageidaujantiems iSsitirti, ar neserga Sia liga.

Konferencijoje ,Moterys ir diabetas — masy teisé j sveika
ateitj” dalyvavo Lietuvos endokrinology draugijos pirmininkas
prof. habil. dr. A. Norkus, Valstybinés ligoniy kasos Sveikatos
prieziros paslaugy departamento Paslaugy ekspertizés ir kont-
rolés skyriaus vedéja V. Momkuviené, visuomenés sveikatos
biury, Higienos instituto, Lietuvos medicinos bibliotekos, kity
institucijy, Ziniasklaidos atstovai, atvyko gausiy delegacijy i$
23 rajony diabeto kluby (Anyksciy, Elektrény, Panevézio akly-
ju, Klaipédos aklyjy, Kretingos, Kédainiy, Radviliskio, Ignalinos,
Rokiskio, Kauno ,Aronija”, ,Insula”, Vilniaus ,Beta”, Pakruojo,
Mazeikiy, Raseiniy, Kaisiadoriy, Kupiskio, Siauliy, Silalés, Ma-
rijampolés, Varénos, Jonavos, TelSiy, Vilniaus miesto ir rajono,
Traky, Vievio, Salcininky rajono gyventojai, besidomintys cuk-
riniu diabetu ir pageidaujantys iSsitirti, ar neserga sia liga).

Pranesima ,Pacienty, serganciy cukriniu diabetu, ilgalaiké
priezidra” skaite doc. dr. A. Domeikiené, Seimos medicinos
klinikos, LSMU MA MF, LSMU ligoninés Kauno kliniky, Lietu-
vos Seimos gydytojy kolegijos lektore.

,Kokie ir kodél reikalingi kraujo tyrimai, sergant cukriniu
Medicinos diagnostikos ir laboratoriniy tyrimy asociacijos
prezidenté, Medicininiy tyrimy laboratorijos ,Antéja” direk-
toré medicinai.

,Ka turéty Zinoti Zmogus, siekiantis isvengti diabeto ar jau
sergantysis?” aiskino . Kupreviciaté, gydomosios mitybos spe-
cialiste.

LDA prezidenté, Tarptautinés diabeto federacijos Europos
regiono valdybos naré V. Augustiniené parengé pranesima
,Pasauliné diabeto diena ,Moterys ir diabetas — mdsy teisé |
sveika ateitj”.

VUL Santaros kliniky bendrosios praktikos slaugytoja V. Bi-
guziené dalijo ,Slaugytojos praktinius patarimus”.

Taip pat pranesimus skaité gyd. endokrinologé G. Naskaus-
kiené i§ VUL Santaros kliniky (,Moterys ir diabetas”), bendro-
sios praktikos gydytoja R. Zukauskiené (,Natokinazés reikime
trombozés profilaktikoje”), akiy klinikos ,Lirema* vadove, akiy
ligy gydytoja L. Soceviciené (,Moteris ir sveika gyvensena”).
Per konferencija vyko aktyvios diskusijos, buvo uzduota daug
klausimy praneséjams.

Kaip jau minéta, renginius PDD paminéti organizavo 54
LDA kolektyviniai nariai — rajony diabeto bendrijos, draugi-
jos, klubai. Platinta Lietuvos diabeto asociacijos parengta in-
formacija (jvairas bukletai, ligos kontrolés dienynai, , Diabeto”
laikrastis ir kt.).

Lietuvos diabeto asociacijos ir rajony diabeto kluby vadovai,
medikai skleidé informacija apie cukrinio diabeto simptomus,
galimas jo komplikacijas, badus, kaip jy isvengti, mokymo svar-
ba respublikiniuose ir rajony laikrasc¢iuose ir kt. spaudoje, radijo
ir televizijos laidose. Renginiai ir nemokami kraujo gliukozés
matavimai vyko visoje Lietuvoje: savivaldybése, mokyklose,
visuomeneés sveikatos biuruose, prekybos centruose.

13 viso 2017 m. profilaktiskai kraujo gliukozé patikrinta be-
veik 6 takst. Lietuvos gyventojy. IS jy 19,3 proc. gliukozés ro-
diklis nustatytas didesnis nei norma. 85 proc. ty Zmoniy yra
vyresni negu 40 m., 70 proc. turi antsvorj ar yra nutuke, 18
proc. giminéje turi diabeto ligoniy. Zmonéms, kuriy kraujyje
rasta per daug gliukozés, rekomenduota kreiptis j savo $eimos
gydytojus ir detaliai iSsitirti sveikata. Renginiy metu kraujo gliu-
koze tikrinosi apie 800 Zzmoniy, kurie jau Zino, kad serga Sia
liga. Deja, ketvirtadaliui jy gliukozé rasta didesné uz norma.
Jiems taip pat patarta konsultuotis su diabeto specialistais, ap-
silankyti diabeto mokymo kabinetuose, kad baty paaiskinta,
kaip koreguoti ligos kontrolés rezultatus.



lektrény diabeto klubo renginyje pranesimus skaité gy-

dytoja endokrinologé R. Dubosiené, slaugytoja diabe-
tologe R. Zilinskiené. Taip pat vyko klausimy ir atsakymy
viktorina, nugalétojams jteikti prizai.

Renginyje dalyvavo Elektrény visuomenés sveikatos
biuro specialistés ]. Pasvenskaité ir ). Ramanauskaité, ku-
rios ne tik bendravo su Zmonémis, bet ir pravedé pamoka,
kaip suteikti pirmaja medicinos pagalba, atliko profilakti-
nius kraujo gliukozeés tyrimus.

onavos diabeto klubas ,Ramuné” artéjant Pasaulinei dia-

beto dienai surengeé kartu ir savo veiklos 25-mecio minéji-
ma. Renginyje dalyvavo Jonavos rajono savivaldybés meras
E. Sabutis, Seimo nario R. Sinkeviciaus padéjéja L. Slovikie-
né, rajono tarybos naré, Sveikatos, ekologijos ir socialiniy
reikaly komiteto pirmininké B. Platkauskiené, savivaldybés
Socialinés paramos skyriaus vedéja D.Uselien¢, Jonavos li-
goninés direktorés pavaduotojas V. Kaciusis ir daugybeé kity
sveCiy, klubo draugy.

ietuvos sveikatos moksly universiteto studenty moksli-

nés draugijos (LSMU SMD) bareliai kartu su LSMU En-
dokrinologijos klinika organizavo Siuos renginius: lapkricio
13 d. LSMUL Kauno klinikose mokomajame laboratori-
niame korpuse surengé seminarg ,Cukrinio diabeto pre-
vencija ir gydymas”, lapkricio 14 d. prie Kauno muzikinio
teatro praeiviams pasakojo apie cukrinj diabeta ir matavo
gliukozés kiekj kraujyje, lapkricio 18-19 d. Kauno ,Akro-
polio” vaistinéje taip pat matavo gliukozés kiekj kraujyje.
Visa lapkritj Kauno mokyklose buvo vedamos pamokélés
moksleiviams apie 3ig liga.

Lapkri¢io 14 d. vakare Kauno muzikinis teatras nusvito
mélyna spalva.

elmés diabeto klubas ,Diabetas ABC* PDD minéjo

lapkric¢io 14 d. Kelmés kulttros centre. Renginj vedé
klubo naré S. Drazdoviené, jai padéjo klubo tarybos naré
V. Filipaviciené.

Susirinkusiuosius nuosSirdZiai pasveikino Kelmés rajono
savivaldybés administracijos direktoré I. Sirusiené, Sociali-
nés paramos skyriaus vedéja R. Kazdailiené, Kelmés aklyjy
ir silpnaregiy centro vadove ). Samusiené.

PraneSima apie sergamuma cukriniu diabetu Kelmés
rajone ir Lietuvoje skaité Kelmés rajono savivaldybés vi-
suomenés sveikatos biuro direktoré L. Bal¢ianiené. Cukri-
nis diabetas plinta lyg epidemija, pasaulyje kas desimt se-
kundziy diagnozuojami du nauji diabeto atvejai. Prane$éja
palygino Lietuvos ir Kelmés rajono gyventojy sergamumo
Sia liga rodiklius.

Brangus skaitytojai!

Naujieji metai jau tapo vakarykste diena. Apie Sia diena
rytoj kalbésime: Fuit heri*. Apie gyvenima, kuris savo tiesio-
joje sujungé vakarykste dieng su praeitimi, taip pat sakome:
Fuit heri. Kai mdsy, valstybés, visuomenés gyvenime atsiranda
sastingis, nieko nauja ir svarbaus nejvyksta, atsiranda nuobo-
dulys, kuris praeitj, dabartj ir ateitj suplaka j vienj ir jau nebe-
gali atskirti, kas yra gerai, o kas blogai. Per daug ilgai uZsitese
politiniai samprotavimai be tinkamos iseities, nors ir girdisi
labai protingy Zmoniy balsai, kuriy maZzai kas paiso, séja ilga
susitaikymg ir paklusnuma. Istorijos kreive kyla aukstyn, lei-
dziasi Zemyn, vél kyla. Matyt, Zmonéms neduotas mastymo,
tvarkos, dorovés ir moralés stabilumas. Kas belieka? Gesinti
vidine sviesq kaip Zvakes baZnycioje po misiy?

Gyvenimas — kaip suartas laukas rudenj. Pavasarj | jj su-
kris nauji gradai ir isleis gleZznus Zelmenis. Tuose Zelmenyse
visa viltis, kad masy pastangos ir darbai buvo labai reikalin-
gi, 0 ne beprasmiai.

Svarbu neuZtrenkti dury savyje, neatsiriboti nuo mums vi-
siems reikalingy darby, nors asmeniskai jie gali atrodyti nerei-
kalingi. Lietuvos diabeto asociacijos nariai ir bendraZygiai ta
patyré ne karta ir gerai Zino: gyvenimas — tai judéjimas pirmyn,
judéjimas link sviesos. Tie, kurie dirba, atkakliai siekia graZiy
tiksly, niekada nesako: Fuit heri. Jie sako: Et nunc est.**

Kas masy laukia, ko turime siekti Siemet? Mokyti Zzmo-
nes, Sviesti visuomene, bendradarbiaujant su valstybés insti-
tucijomis, siekti, kad kiekvienam Zmogui baty sudaryta rea-
li galimybé laiku diagnozuoti liga, gauti kokybiska, saugy ir
efektyvy, individualiai geriausiai tinkama gydyma bei svei-
katos priezidra.

Stai ir atsirado esamasis ir basimasis laikas, $i diena ir atei-
tis, apie kurias nesakysime: fuit heri.

Su geriausiais linkéjimais,

) Vida Augustiniené
*I$ lot. Tai buvo vakar.

**[$ lot. Tai yra dabar.



Savo mintimis pasidalijo klubo tarybos narys D. Januska.
G. Urbonaviciené, Gamtos akademijos naré, pristaté ,molitigy
skonio improvizacija”. Diabeto dienos minéjime koncertavo
Kelmeés diabeto klubo kolektyvas , Viltis” ir pagyvenusiy Zzmo-
niy bendrijos ,Bociai” ansamblis ,Atgaiva”.

arijampolés klubas ,Diabetikas ABC“, vadovaujamas
G. Naidzinavicienés, Pasaulinei diabeto dienai paminéti
organizavo renginj ,Cia misy namai”.

Renginj vedusi klubo naré E. Jonuskiené kvieté pagalvoti,
kas yra kiekvienam i$ masy namai, ir klubo veiklg jvardijo, kaip
»~Mazajj rojy”, kuriame kiekvienas narys randa atjauta, pagal-
ba ir $iluma. Sj karta ju ,rojus” kvepéjo dziovintomis vaista-
zolémis, kuriy darbscios klubo tarybos moterys pririnko ne tik
svec¢iams dovanoti, bet ir kolegoms apdalyti. Nors renginyje
buvo linksmos uzduotys ir klegesys, neapsieita be liadnesniy
akimirky. Tylos minute pagerbtas net 3esiy Ssiemet mirusiy klu-
bo nariy atminimas.

Pristatydama pastarojo laikotarpio darbus klubo pirminin-
ké G. Naidzinavi¢iené minéjo, kad vykdytos cukraus kiekio
kraujyje matavimo marijampolie¢iams akcijos metu nemoka-
mai patikrinti 425 Zmonés. ,Anksciau patikrindavome dau-
giau marijampolieciy — net 500, bet dZiugu tai, kad padidé-
jusio cukraus kiekio atvejy radome Siemet maziau — tik tris, o
ankstesniais metais buvo devyniolika”, — pasakojo klubo pir-
mininkeé.

Marijampolés savivaldybés mero pavaduotojas R. Ma-
kauskas, sveikindamas susirinkusius klubo narius merés
I. Lunskienés ir savo vardu, prisiminé klubo jkarimo istakas,
pirmajj klubo pirmininka C. Paleckj, kurio néra tarp gyvujy
jau 20 mety. Savivaldybés administracijos Socialiniy reikaly
departamento direktoré D. Pankauskiené patikino, kad nevy-

Renginys Marijampoléje

Renginio Marijampoléje sveciai

riausybiniy organizacijy veikla yra labai svarbi ir reikalinga, o
klubas , Diabetikas ABC” yra vienas aktyviausiy savivaldybés
NVO 3eimoje. Apie tai, kokia profesionalig pagalbg ir Zinias
nariai gauna klube, kalbéjo Marijampolés savivaldybés visuo-
menés sveikatos biuro direktoré L. Laukaitiené. Susirinkusius
sveikino Savivaldybés tarybos Socialinés ir sveikatos apsau-
gos komiteto narys A. Kirkliauskas, Marijampolés socialinés
pagalbos centro direktoré V. Ratkeviciené, buves Seimo narys
A. Mitrulevicius.

Sventinis susiéjimas tesési su muzika — sveciai ir dalyviai
klausési Arano ir Irinos Serpyciy akordeono dueto, o véliau visi
vaisinosi klubo motery parengtomis sveikomis vaisémis.

Lapkri¢io 24 d. klubo moteris vél sukvieté paskaita ,Mote-
ris ir cukrinis diabetas”.

azeikiy rajono nejgaliyjy centre vyko konferencija, skirta
Pasaulinei diabeto dienai paminéti. Ja organizavo Ma-
Zeikiy rajono diabeto klubas ,Zemaiciy spéka”. Konferencijo-
je dalyvavusi Mazeikiy rajono savivaldybés mero pavaduoto-
ja . Macijauskiené dziaugési, kad diabeto klubo veikla — tai
galimybeé susiburti Zmonéms, pasidalyti patirtimi, kuo daugiau
suzinoti apie klastinga liga ir prireikus padéti vieni kitiems. Vi-
cemeré atkreipé démesj, kad $i liga diagnozuojama vis jaunes-
niems Zzmonéms ir kad jos eiga, komplikacijos labai priklauso
nuo gyvenimo budo ir aplinkos, todél susirinkusiuosius kvieté
bati geranoriskesnius, kasdien dovanoti meile ir Sypsenas.
Renginyje pristatyta diabeto klubo veikla, kalbéta, kaip is-
sirinkti sveikus produktus ir pateikta informacija apie diabeti-
ne neuropatija. Diabeto klubo ,Zemaiciy spéka” pirmininke
V. Paulauskiené priminé $io klubo istorija.
Dziugia atmosfera karé V] Mazeikiy bendruomenés cent-
ro kolektyvai — kapela ,Nu, lekam*, ansamblis , Skambesys” ir
Sokiy kolektyvas ,Nenuorama”.



elnragés papladimyje vyko akcija , Vienybés mélyna gija“,

rengiama Klaipédos miesto vaiky, serganciy cukriniu dia-
betu, klubo ,Smalsuciai”, Alytaus miesto ir rajono diabeto klu-
bo ,Viltis ir Silutés diabeto klubo ,Margainis”. Akcijos metu
suformuotas mélynas ratas. ,,Diabeto dienos simbolis yra meé-
lynas ratas, reiskiantis vienybe kovoje su diabetu. Mélyna spal-
va taip pat atspindi dangy ir jdra, todél neatsitiktinai Siai dienai
paminéti pasirinktas Klaipédos Melnragés papladimys”, —saké
akcijos organizatoriai.

Po akcijos Klaipédos valstybinés kolegijos Sveikatos moks-
ly fakultete vyko seminaras ,Cukrinis diabetas — liga, kurig ga-
lima kontroliuoti“. Cia prane$imus skaité LSMUL Kauno klini-
ky Endokrinologijos klinikos slaugytoja A. Krivolap. Jos pra-
nesimo tema — ,Ar galima iSvengti hiperglikemijos keiciant
gyvenimo bada?” Klaipédos universitetinés ligoninés Endo-
krinologijos skyriaus gydytojas endokrinologas A. Pangonis
bandé atsakyti j klausima, ,Ka gali per didelis gliukozés kiekis
kraujyje?”

Pranesima ,Hiperglikemijos jtaka diabetinés polineuropati-
jos vystymuisi” skaité E. Brazdiené (,Woérwag Pharma”). Klai-
pédos valstybinés kolegijos Sveikatos moksly fakulteto lektoré
A. RudZianskiené aptaré serganciyjy cukriniu diabetu burnos
priezitra. To paties fakulteto lektoré L. Dvarionaité kalbéjo
apie burnos higienos priemones, skirtas cukriniu diabetu ser-
gantiems zmonéms. Gydytoja oftalmologe V. Gerbauskiené i3
V3| Jarininky ligoninés kalbéjo tema ,Akiy paZeidimai sergant
cukriniu diabetu”.

Prie$ seminarg visi norintys galéjo pasimatuoti cukraus kie-
ki kraujyje.

Vakare klubas ,Smalsuciai” pakviete klaipédiecius j S. Sim-
kaus konservatorija. Cia cukriniu diabetu sergantys vaikai ir jy
draugai dovanojo koncerta.

Pasaulinei diabeto dienai skirta renginj organizavo ir Klai-
pédos visuomenés sveikatos biuras. Jis surengé seminarg apie
diabeta ir psichologinius $ios ligos aspektus. Si tema aktuali ne
tik sergantiems cukriniu diabetu Zmonéms ar jy artimiesiems,
bet ir kity ligy paliestiems asmenims.

Klaipédoje vyko ir dviejy dieny moksliné-praktiné kon-
ferencija ,Cukrinis diabetas: autonominé neuropatija”, kurig
surengé Lietuvos sveikatos moksly universitetas, Endokrino-
logijos institutas, Endokrinologijos klinika ir Lietuvos endokri-
nology draugija.

R. Verkauskiené (LSMU Endokrinologijos klinika ir Endokri-
nologijos institutas) ir prof. A. Norkus (LSMU Endokrinologijos
institutas) aptaré diabetinés neuropatijos aktualijas. J. Pecelia-
niené (VU Medicinos fakultetas) skaité pranesima ,Diabetiné
neuropatija: tarpdisciplininis poziaris”. S. Auskalnis (LSMU KK
Urologijos klinika) kalbéjo apie erektilinés disfunkcijos medika-
mentinj gydyma. Su naujais teisés aktais, reglamentuojanciais
endokrinine tarnyba Lietuvoje, supazindino Sveikatos apsau-
gos ministerijos atstovas.

Pirma konferencijos diena taip pat kalbéta apie vaiky, pa-
augliy ir jauny suaugusiyjy | tipo cukrinio diabeto kontrolés ir
komplikacijy tyrima Lietuvoje, apie diabetinés polineuropati-
jos medikamentinj gydyma, diabetinés osteoneuroartropatijos
diagnostika, gydymo taktika ir rekomendacijas, diabetinés nef-
ropatijos rizikos veiksnius ir diagnostika, taip pat angliavandeniy
ir riebaly apykaitos sutrikima moterims, sirgusioms gestaciniu
diabetu. Be viso to, aptarti diabetinés kardiovaskulinés auto-
nomineés neuropatijos diagnostikos ypatumai, apzvelgti naujy
skausminés diabetinés neuropatijos tyrimy rezultatai, akies ju-
dinamojo nervo iseminés neuropatijos klinika ir diagnostika.

Atskirai aptarti Lietuvos endokrinology draugijos organiza-
ciniai klausimai. LDA prezidenté V. Augustiniené aptareé Lietu-
vos diabeto asociacijos aktualijas.

Antra konferencijos dieng skaityti farmacijos kompanijy rem-
ti pranesimai apie Sirdies ir kraujagysliy ligas, insulino terapijos
reZzimo parinkima, siekiant geresnés glikemijos, taip pat hipogli-
kemijaq ir jos klinikines pasekmes. Daug démesio skirta SGLT-2
inhibitoriams, Siandieninéms technologijoms, kurios jgalina
diabeto kontrole. Svarstyta, kodél reikia skiepyti nuo pneumo-
kokinés infekcijos cukriniu diabetu serganciuosius.

asvalio rajono serganciyjy cukriniu diabetu draugija

,Sveikata“(vadové V. Vegiené) PDD skirta renginj ,Diabe-
tas — dabartis ir ateitis” organizavo Pasvalio krasto muziejuje.
Ta pacia dieng draugija minéjo savo veiklos 25-metj. Rengi-
nyje dalyvavo ir skaité praneSimus LR Seimo narys A. Matulas
(,Naujas pozidris j sveikatos priezitra”), Pasvalio ligoninés vyr.
gydytojas R. Rastauskas (,, Tinkamos sveikatos priezitros likes-
Ciai”), PSPC vyr. gydytojas V. Povilionis (,Diabeto priezitros
pokyciai Pasvalio rajone”), Savivaldybés Socialinés paramos
ir sveikatos skyriaus vyr. specialisté, savivaldybés gydytoja
D. Vasilitiniené (,Siandieninés nevyriausybiniy organizacijy
aktualijos Pasvalio rajone, savivaldybés ir nevyriausybiniy or-
ganizacijy partneryste”).

Konferencijos dalyvius sveikino LDA vadové V. Augustinie-
né, Pasvalio rajono savivaldybés meras G. GeguZinskas, vice-
meras P. Balcitinas, Pasvalio $v. Jono Krikstytojo parapijos kle-
bonas dekanas H. Kalpokas. Renginyje dalyvavo Panevézio,
Radviligkio, Rokiskio, Kelmés, Joniskio, Mazeikiy, Plungés, Tel-
Siy, Anyksciy diabeto organizacijy vadovai ir kiti atstovai, Pas-
valio rajono nevyriausybiniy organizacijy ,Bociai”, nejgaliujy
draugijos, , Teisé kvépuoti“, ,Sviesa”, katalikiy motery sajun-
gos Pasvalio skyriaus, aklyjy ir silpnaregiy sajungos, Pasvalio
dienos centro, ,UZjausk drauga” ir kity organizacijy, réméjy
atstovai. Koncertavo Diliausky motery ansamblis, vadovauja-
mas G. Gumbeleviciaus. Po konferencijos visi susirinkusieji
apziaréjo Pasvalio miesta.

Renginio metu buvo galima jsigyti jvairios literattros dia-
beto klausimais.
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Moksline-praktine
konferencija Pasvalyje

2017 m. lapkricio 18 d. Pasvalyje vyko moksliné-praktiné konferencija
»,Diabetas - dabartis ir ateitis“, skirta Pasaulinei diabeto dienai ir
Pasvalio rajono serganciy cukriniu diabetu draugijos ,,Sveikata“ 25-
meciui paminéti. Jos tikslas - aptarti ir sigilinti j diabetu serganciy

Zmoniy problemas bei problemy sprendimo galimybes.

Seimo narys A. Matulas per konferencija gana placiai

kalbéjo tema ,Naujas poZzidris j sveikatos prieZitra”.
Jis paaiskino naujus Sveikatos apsaugos ministerijos pateiktus
jstatymus, vaisty jsigijimo vaistinése apribojimus ir pakeitimus,
vaisty kainodaros pokycius.

Lietuvos diabeto asociacijos prezidenté V. Augustiniené ap-
taré Tarptautinés diabeto federacijos ir Lietuvos diabeto asocia-
cijos veiklos naujienas. Ji pabrézé, kad kasmet diabetu sergan-
¢iy Zmoniy skaicius didéja ne skaiciais, o kartais.

Apie diabeto priezitros pokycius Pasvalio rajone kalbéjo
V. Povilionis, Pasvalio pirminés asmens sveikatos prieziaros
centro vyr. gydytojas. Tinkamos sveikatos prieZitros ltkescius

ir ateities planus atskleidé Pasvalio ligoninés vyr. gydytojas
R. Rastauskas.

Socialinés paramos ir sveikatos skyriaus vyr. specialis-
té, savivaldybés gydytoja D. VasiliGniené kalbéjo apie ne-
vyriausybiniy organizacijy aktualijas Pasvalio rajone, savi-
valdybés ir rajono nevyriausybiniy organizacijy partnerystés
rysius.

Per konferencija paminétas ir Pasvalio rajono serganciy
cukriniu diabetu draugijos ,Sveikata” gyvavimo 25-metis. Vi-
sus Siuos metus jai vadovauja V. Vegiené. Pirmininké papasa-
kojo apie savo ilgametj darba, kokiy rezultaty pavyko pasiekti,

Konferencijos dalyviai
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LAIKRASTIS
Diabetas

Nepamirskite uZzsiprenumeruoti ,,Diabeto“
laikraséio 2018 mety trims ketviréciams!

Prenumerata priimama visuose Lietuvos pasto sky-
riuose iki kiekvieno mety ketvir€io pirmo ménesio 28d.
Laikrascio indeksas 0016.

Jums reikia iSkirpti Cia pateikta prenumeratos kvita,
jrasyti duomenis, kam ir kokiu adresu uzsakote laik-
rastj, ir nunesus j pasto skyriy sumoketi. Vieno nume-
rio kaina - 0,75 Eur su pasto pristatymu. Prenumerata
2018 mety trims ketviriams - 2,25 Eur, primama iki
balandzio 28 d.

su kokiais sunkumais susiduria, kaip sekasi bendradarbiauti
su valdzios institucijomis, kas neramina sergancius Zmones,
kaip ir kas remia draugijos veiklg, taip pat pasidziaugé akty-
viais nariais, kuriuos apdovanojo padékos rastais.

Konferencijoje dalyvavo Lietuvos diabeto asociacijos,
Panevézio, Pakruojo, Radviliskio, Rokiskio, Kelmés, Joniskio,
Jonavos, Mazeikiy, Plungés, TelSiy, Anyksciy draugijy, klu-
by, rajono nevyriausybiniy organizacijy ,Bociai”, Nejgaliyjy
draugijos, Pasvalio astmininky klubo , Teisé kvépuoti, Lie-
tuvos katalikiy motery sajungos Pasvalio skyriaus draugijos,
Lietuvos aklyjy ir silpnaregiy sajungos Pasvalio dienos cent-
ro, Pasvalio krasto klubo ,UZjausk drauga”, Pasvalio rajono
savivaldybés ir kt. jstaigy atstovai, sveciai, réméjai.

Sveciai turéjo galimybe ne tik paklausyti pranesimy, pa-
bendrauti su Pasvalio rajono savivaldybés atstovais, Seimo
nariu, LDA prezidente, bet ir susipazinti su Pasvalio mu-
ziejumi, pasiklausyti Pasvalio Diliausky motery vokalinio
ansamblio dainy.
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TARPTAUTINIAI RENGINIAI

IS kairés trecia - R. Luksyteé

idZioji dalis jaunyjy konferencijos dalyviy tokiame rengi-
nyje dalyvavo pirma karta. Dél to visi buvo lygiaverdciai ir
,Novotel” bei ,Ibis” viesbuciy kambariuose buvo apgyvendinti
po du su atsitiktinai parinktu dalyviu i$ skirtingy pasaulio zemy-
ny. Toks apgyvendinimo bidas leido greiciau susipaZzinti ir su-
sibendrauti su Zmonéms i§ skirtingy regiony. Siekiant to paties
tikslo, pirmosios konferencijos darbo dienos iSvakarése buvo
surengta bendra vakariené, per kurig jaunimas dalijosi kelionés
jsptdZiais, bandé jsiminti vieni kity vardus, pasipasakoti, i$ kur
atvyko, pasikalbeéti, kaip sekasi gyventi ir ,susidraugauti” su dia-
betu. Baigiantis vakarienei prie masy prisijungé dalyviy grupé
i$ Europos, kurie dalyvavo savo prisistatymo repeticijoje.
Visomis kongreso dienomis vyko intensyvis mokymai apie
diabeto gydyma, apie prieinamuma ir galimybe naudotis nau-
jausiomis priemonémis, palengvinanciomis Sios ligos gydyma
ir komplikacijy mazinima, apie pacia Tarptautine diabeto fe-
deracija, jos veikla, JDL vykdoma programa. Visus $iuos mo-
kymus vedé TDF nariai i$ jvairiy Saliy, gydytojai, atstovai i$
tokiy kompanijy kaip ,Lilly“, ,Medtronic” ir kt. Viso kongreso
metu pagrindinémis temomis isliko mityba, fizinis aktyvumas,
siekimas lyderystés, naujausiy gydymo metody prieinamumas.
Taip pat mokymuy metu pasisakeé ir keletas jaunyjy lyderiy, apie
ju vykdoma veikla. Dalis i jy organizuoja stovyklas sergantie-
siems, aktyvius uzsiémimus: Zygius, plaukima baidarémis, kiti
kuria straipsnius tinklarac¢iuose, atskiras paskyras apie diabetg
,Instagram” paskyroje, rengia mokymus darZeliuose, mokyk-
lose, darbovietése. Toks pasidalijimas savo patirtimi padeda
labiau motyvuoti ir kitus atstovus imtis iniciatyvos, siekiant su-
burti Zmones, sergancius $ia liga.

2017 m. gruodZio 4-8 d. Jungtiniy Araby
Emyraty sostinéje Abu Dabyje jau ketvirta
karta vyko Tarptautinés diabeto federacijos
(TDF) 2017 mety kongresas. Jame kaip atskira
grupeé dalyvavo jaunimas nuo 18 iki 29 metu.
Kongresa surengti Sioje Salyje nusprendeé
Jaunujy diabeto lyderiy (JDL) iSankstinis
komitetas, kurio nariai buvo susitike vasario
23-24 d. Briuselyje (Belgija). | kongresa buvo
pakviesta 80 jaunujy lyderiy iS viso pasaulio,
i$ kuriy atvyko 63. Bendras kongreso sveciuy ir
dalyviy skaicius buvo tukstantinis.

Pabendravusi su atstovais i$ jvairiy Saliy bei isklausiusi jy
pasisakymus, susidariau nuomone, kad tiek Europoje, tiek ir
visame pasaulyje vis dar labai opia problema islieka diabeto
gydymas ir aprapinimas reikalingomis priemonémis. Vis délto
Lietuva, mano nuomone, uzima vidutine pozicija. Tai yra Lie-
tuvos diabeto asociacijos ir jos prezidentés V. Augustinienés di-
dZiulio darbo ir pasiaukojimo rezultatas. Nors dabar yra XXl a.,
kai labai sparciai plétojamos naujosios technologijos, kurios
turéty padeti sumazinti serganciyjy cukriniu diabetu skaiciy,
vis délto $i liga islieka tarp vieny sparciausiai plintanciy. Taigi
gauti geresniy, naujesniy priemoniy, padésianciy reguliuoti Sig
liga, yra visy masy serganciujy siekiamybe.

Viso kongreso metu turéjome ir aktyvios veiklos. Kiekvie-
nas i$ masy turéjo uzduotj — nusifilmuoti. Apie 3ig uzduotj
buvome informuoti i$ anksto, dar pries kongresa, todél turéjo-
me laiko pasiruosti. Kiekvienas dalyvis buvo gaves klausimy,
i kuriuos turéjo atsakyti ir paruosti 90 sekundZiy scenarijy. I3
visy nufilmuoty pasisakymy bus sukurtas vaizdo jrasas apie
skirtingose valstybése esamas diabeto problemas, vykdomas
programas. Taip pat buvo surengtas 5 kilometry bégimas. Sia-
me bégime dalyvavo gausybé jaunuoliy, kurie parodé, jog
sergantis cukriniu diabetu Zmogus i$ tikryjy gali viska. Pasida-
lysiu viena citata, kurig perskaiciau ant vienos i§ dalyviy mars-
kinéliy: ,Taip, a$ sergu diabetu. Taip, a$ galiu nubégti 10 kilo-
metry.”

Likus dienai iki iSvykimo, vyko naujy tam tikro regiono ats-
tovy rinkimai. | Europos atstovo vieta kandidatavo du jaunieji
lyderiai: serbas ir lenké. SuskaicCiavus rezultatus, nauju Europos
lyderiu iSrinktas Urosas Bogdanovicius i§ Serbijos.
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Kiekvienos dienos mokymy pabaigoje masy laukeé laisvas
laikas ir vakariené vis skirtingoje vietoje. Tai buvo puikus laikas
dar geriau susipaZinti su kitais dalyviais, pasilinksminti, apsi-
keisti nuomonémis tiek apie liga, tiek apie jaunimo gyvenima
ir problemas jvairiose pasaulio Salyse. Taip pat turéjome proga
pamatyti nuostabius naktinio Abu Dabio vaizdus, apsilankyti
j vietines maZzas parduotuvéles.

Galimybé vykti j Abu Dabyje organizuota kongresa, jgyta
patirtis — nejkainojamas dalykas. Tai ne tik naujos Zinios apie
diabeto gydyma, susipazinimas su naujausiais mokslo pasieki-
mais, bet ir blrys to paties likimo draugy visame pasaulyje. Tik
bendromis visy ir kiekvieno i$ masy pastangomis mes galime
atkreipti valstybiy vadovy ir atsakingy uz pilieciy sveikatos ap-
sauga asmeny démesj dél Sios klastingos ligos gydymo ir pre-
vencijai reikalingy priemoniy jsigijimo iSlaidy didinimo, savo
valstybiy pilieciy Svietimo. Dar norisi visiems pasakyti, kad mes
esame tokie patys, kaip ir sveikieji: ,AS esu asmuo. A$ nesu dia-
betikas. AS turiu diabeta. AS esu asmuo su diabetu.”

Uz isskirtine galimybe dalyvauti TDF kongrese nuosirdZiai
dékoju Lietuvos diabeto asociacijos prezidentei V. Augusti-
nienei ir Marijampolés klubo ,Diabetikas ABC” pirmininkei
G. Naidzinavicienei.

Jaunieji diabeto lyderiai Abu Dabyje

Roberta Luksyté
Marijampolés klubo ,Diabetikas ABC” naré
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2017 m. lapkric¢io 13 d. Lietuvos pacienty organizacijy atsto-
vy tarybos (LPOAT) pirmininké, Lietuvos diabeto asociacijos
(LDA) prezidenté V. Augustiniené atsaké j ,Info TV* zurnalis-
ty klausimus dél Sveikatos apsaugos ministerijos priimamy
sprendimy vaistiniy preparaty kainy mazinimo klausimais
bei vaisty prieinamumo pacientams ribojimo.

Lapkri¢io 13 d. V. Augustiniené dalyvavo ,Lietuvos ryto”
TV laidos ,,Nuoga tiesa” diskusijoje dél medicinos darbuo-
tojy keliamy reikalavimy sveikatos sistemos tobulinimo
klausimais.

Lapkri¢io 14 d. Vilniuje, KB Lietuvos kooperatyvy sajun-
gos konferencijy saléje vyko LDA organizuota respubliki-
né konferencija ,Moterys ir diabetas — masy teisé j sveika
ateitj”, skirta Pasaulinei diabeto ir Jungtiniy Tauty dienai
pazymeéti.

Lapkri¢io 15 d. Pakruojo rajono diabeto klubo ,Vita” (pir-
mininké A. Dobiliené) organizuotame Pasaulinés diabeto
dienos (PDD) minéjime apie aktualius cukrinio diabeto
klausimus kalbéjo LDA prezidenté V. Augustiniené, paskai-
tas skaité gydytojai, dalyvavo savivaldybés, gydymo jstaigy
vadovai, jvairiy nevyriausybiniy organizacijy, Ziniasklai-
dos atstovai.

Lapkricio 16 d. LRT radijo laidoje ,Ryto garsai” pokalby-
je apie seimos gydytojy ir pacienty Siandienines aktualijas
kalbéjo seimos gydytoja ). Dudiené ir LPOAT pirmininké
V. Augustiniene.

Lapkricio 16 d. V. Augustiniené atsaké j ,Lietuvos ryto” TV
zurnalisty klausimus apie Sveikatos apsaugos ministerijos
planus keisti i§ PSDF biudZeto kompensuojamuyjy vaisty
recepty rasymo ir iSdavimo vaistinése tvarka. Kaip tai atsi-
lieps pacientams? Ta pacia tema V. Augustiniené kartu su
sveikatos apsaugos ministru A. Veryga ir Lietuvos vaistiniy
asociacijos valdybos pirmininke K. Nemaniate-Gage kal-
béjosi LRT laidoje ,Démesio centre”.

Lapkri¢io 17-18 d. Klaipédoje vyko gydytojy endokri-
nology moksliné-praktiné konferencija ,Cukrinis diabe-
tas: autonominé polineuropatija®, kurioje LDA prezidenté
V. Augustiniené skaité prane$ima , Lietuvos diabeto asocia-
cijos aktualijos”.

Lapkricio 18 d. LDA vadové V. Augustiniené dalyvavo Pasva-
lio rajono serganciujy cukriniu diabetu draugijos ,Sveikata”
(pirmininké V. Vegiené) PDD minéjimo renginyje. Tq pacia
diena buvo minimas draugijos 25-eriy mety veiklos jubilie-

jus. Ji pasveikino diabetu serganciuosius, jy Seimy narius,
medikus ir réméjus, dalijosi aktualia informacija.

Lapkricio 22 d. LR sveikatos apsaugos ministerijoje vykusiame
ES struktariniy fondy prieZiaros komiteto posédyje stebétojo
teisémis dalyvavo LPOAT pirmininké V. Augustiniené.

Lapkri¢io 22 d. V. Augustiniené dalyvavo LR Seimo Sveika-
tos reikaly komiteto susirinkime, kuriame svarstytas Odon-
tologijos praktikos jstatymo Nr. 1-1246 pakeitimo jstaty-
mo projektas Nr. XIIP-3955(2); Odontology ramy jstaty-
mo Nr. 1X-1929 3, 4, 7 ir 10 straipsniy pakeitimo jstatymo
projektas Nr. XIlIP-1049; Sveikatos priezitros jstaigy jsta-
tymo Nr. I-1367 1 straipsnio pakeitimo jstatymo projektas
Nr. XIlIP-1050; Valstybés ir savivaldybiy jstaigy darbuotojy
darbo apmokéjimo jstatymo Nr. XI1I-198 1 straipsnio pakei-
timo jstatymo projektas Nr. XI1IP-1051.

Lapkricio 24 d. Sveikatos apsaugos ministerijoje vyko LR
Vyriausybés nutarimo Nr. 994 projekto aptarimas. Diskusi-
jose dalyvavusi LPOAT pirmininké V. Augustiniené issaké
nerima dél nutarime planuojamy pacientams nepalankiy
sprendimy vaisty kompensavimo klausimais keitimy.

Gruodzio 2-8 d. Abu Dabyje, Jungtiniuose Araby Emyra-
tuose, vyko Tarptautinés diabeto federacijos (TDF) renginiai:
TDF Europos regiono kasmetinis tarybos susirinkimas (gruo-
dZio 3 d.), kuriame V. Augustiniené iSrinkta $ios organiza-
cijos valdybos nare 2017-2019 m. kadencijai; TDF 24-0ji
Generaliné Asambléja (gruodzio 4 d.); Pasaulio diabeto
kongresas (gruodzio 4-8 d.); TDF Jaunujy lyderiy moky-
mo programa (gruodzio 5-8 d.), kurioje dalyvavo R. Luksy-
té. Lietuvos diabeto asociacijai TDF renginiuose atstovavo
LDA prezidenté V. Augustiniené ir valdybos naré, Plungés
diabeto klubo pirmininké A. Danyliené bei Marijampolés
klubo , Diabetikas ABC” naré R. Luksyté.

Gruodzio 14 d. Vilniuje vyko finansy ministro 2017 m. ge-
guzés 30 d. jsakymu Nr. TK-205 sudaryto ,2014-2020 mety
Europos Sajungos fondy investicijy veiksmy programos ste-
bésenos komiteto” posédziai, kuriuose dalyvavo $io komi-
teto naré, LPOAT pirmininké V. Augustiniené.

GruodZzio 19 d. LPOAT pirmininké V. Augustiniené atsaké
j leidinio , Lietuvos sveikata” Zurnalisty klausimus apie pa-
cienty lakesc¢ius 2018 m.

Gruodzio 20 d. V. Augustiniené dalyvavo LR Seimo Svei-
katos reikaly komiteto posédyje, kur buvo svarstomas Svei-
katos sistemos jstatymo Nr. I-552 11 straipsnio pakeitimo
jstatymo projektas.
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2018 m. sausio 11 d. V. Augustiniené atsaké j LRT laidos
,Panorama” zurnalisty klausimus dél Sveikatos apsaugos
ministerijos ministro jsakymo ,Dél Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministro 2002 m. kovo 8 d. jsakymo
Nr. 112 ,Dél recepty rasymo ir vaistiniy preparaty, medi-
cinos priemoniy (medicinos prietaisy) ir kompensuojamujy
medicinos pagalbos priemoniy isdavimo (pardavimo) vais-
tinése gyventojams ir popieriniy recepty saugojimo, isdavus
(pardavus) vaistinius preparatus, medicinos priemones (me-
dicinos prietaisus) ir kompensuojamasias medicinos pagal-
bos priemones vaistinéje, taisykliy patvirtinimo” pakeitimo”
projekto. LPOAT $iam projektui nepritaria. Siuo klausimu
reportazas rodytas sausio 14 d. ,Panoramos” laidoje.

Sausio 15 d. V. Augustiniené atsaké j leidinio ,Sekundé”,
o E. Kvedaraité j LRT radijo zurnalisty klausimus, kokia pa-
cienty pozicija dél sveikatos apsaugos ministro jsakymo
keitimo projekto dél kompensuojamujy vaisty israsymo ir
isdavimo vaistinése tvarkos.

Sausio 17 d. V. Augustiniené i$saké nuomone ,Ziniy radi-
juje” dél Sveikatos apsaugos ministerijos plano taikyti prie-
vartos metodus gydytojams iSrasyti, o vaistinéms isduoti
pacientams tik pigiausius vaistus. LPOAT kategoriskai su
tuo nesutinka.

Sausio 18 d. V. Augustiniené dalyvavo ,Darbo grupés Lie-
tuvos Respublikos sveikatos priezitiros jstaigy jstatymo Nr.
1-1367 2, 45 straipsniy pakeitimo ir jstatymo papildymo 152,
153 straipsniais jstatymo jgyvendinamiesiems teisés aktams
parengti posédyje ir iSsaké pacienty nuomone.
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VIl Pasaulio diabeto kongresas: diskusijos prie apvalaus stalo

Sausio 18 d. LDA prezidenté V. Augustiniené kartu su svei-
katos apsaugos ministru A. Veryga ir asociacijos , Lietuvos
maisto pramoné” direktore I. Pilipiene dalyvavo LRT laidos
,Démesio centre” diskusijoje apie Sveikatos apsaugos mi-
nisterijos ir atsakingy maisto produkty gamintojy pasirasy-
ta bendradarbiavimo susitarima, kuriuo jsipareigojama ge-
rinti maisto produkty sudétj — mazinti cukraus, druskos ir
riebaly kiekj juose, siekiant uztikrinti geresne ir sveikesne
ju sudétj.

Sausio 22 d. LRT buvo prisatatytas atliktas tyrimas dél recep-
tiniy vaisty PVM sumazinimo nuo 21 proc. iki 5 proc. jtakos
vaisty kainoms. Diskusijoje dalyvavo V. Augustiniené.

Sausio 24 d. V. Augustiniené atsakeé j ,INFO TV* Zzurnalis-

ty klausimus dél vaisty ra8ymo ir vaisty isdavimo tvarkos

vaistinése problemy Zzmonéms, kurie neisgali vaisty jsigyti
i$ karto dél 1ésy stokos.

e Vasario 1-4 d. Kalkuto-
je (Indija) vyko VIII Pasaulio
diabeto kongresas ,Diabete-
sindia 2018“. LDA preziden-
te V. Augustiniené savo pra-
nesime ,Kaip diabeto organi-
zacija gali jtakoti Viyriausybeés
sprendimus geresnei diabetu
serganciy Zmoniy priezitrai”
(How Diabetes Organization
can influence Government
decisions for better care for
People with Diabetes) dalijosi
organizacijos veiklos patirtimi
ir pasiekimais Lietuvoje dél
serganciyjy diabetu.

Vasario 1-4 d. LDA prezidenté V. Augustiniené dalyvavo VIII Pasaulio diabeto kongrese
»,Diabetesindia 2018“ Kalkutoje (Indija)

Nukelta j 13 p.
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Burkités j Lietuvos diabeto asociacijg
ir veikite savo sveikatos labui
kartu su milijonais pasaulyje serganc¢iy Zmoniy.
Lietuvos diabeto asociacija rupinasi,
kad geréty cukriniu diabetu serganciy zmoniy gyvenimas.

Naudinga buti LDA nariu

LDA narys turi didesne galimybe:
o gauti naujausia informacijg apie sveikatos aktualijas;
o padeti kitiems zmonéms gerinti savo ligos priezilra;
o lengvatinémis saglygomis jsigyti savikontrolés priemoniy.

Kuo gausiau suburiama LDA nariy, tuo labiau stipréja Asociacija
ir gali tobulinti diabeto priezidra.
|stokite j savo rajono diabeto klubg ir tapsite LDA nariu.

Jei nezinote, kur ieSkoti klubo,
kreipkités j Lietuvos diabeto asociacija.

DARBO LAIKAS

Gedimino pr. 28, 404 kabinetas, LT-01104 Vilnius
Telefonas: (8~5) 2620783. Mob. telefonas: 8 652 11555. Faksas: (8~5) 2610639
Internetas: www.dia.lt. Elektroninis pastas: info@dia.lt
Lietuvos diabeto asociacija dirba visomis darbo dienomis 9-18 val.,
penktadieniais - iki 17 val. Piety pertrauka 12-13 val.
Atsiskaitomoji sgskaita: Nr. LT 50 7044 0600 0103 0696
AB SEB bankas. |monés kodas: 291737660

LDA buveinégje — Gedimino pr. 28, 404 kabinetas
Tel. (8~5) 2625476.
Gyd. endokrinologe Ona Jurkauskiené ligonius konsultuoja
nemokamai antradieniais 12-14 val.
Slaugytoja diabetologe Juzefa Uleckiené ligonius moko
ketvirtadieniais 14-16 val. Registruotis iS anksto tel. 8 686 39369.



ZINIOS IS KLUBY

Susitinkame kasmet

Rugpjicio 5 dieng jvyko kasmetinis respublikinis diabeto kluby ,,Pabiikim kartu“
susitikimas, kurj Siais metais organizavo Plungés serganciujy cukriniu diabetu klubas.
Susitikimas vyko Plateliuose - viename graZiausiy ir garsiausia praeitj turinciame
Plateliy miestelyje, tiksliau - $alia Plateliy eZero esancioje Seirés stovyklavietéje.

rie$ 14 mety kaip tik prie $io ezero jvyko pirmasis renginys.

Tada susitiko Jonavos, Taurageés ir Plungés diabeto klubai,
skambeéjo tokie zodziai: ,To Plateliy miskas dar néra mates!”
Tuos, kurie takart dalyvavo, uzplado sentimentai. Jie prisiminé
laika, praleista kartu, Zaidimus ir gardyjj kugelj. Atrodé tarsi tai
bty jvyke vakar. Siais metais susitiko net 13 diabeto kluby i
Naujosios Akmenés, Jonavos, Kelmés, MaZeikiy, Panevézio,
Pasvalio, Plungés, Siauliy, Tauragés, Tel3iy. PasidZiaugta naujai
prisijungusiais klubais i§ Kretingos, Sakiy ir Vilniaus. Susitikime
dalyvavo 320 Zmoniy.

Dangus nelepino saulés spinduliais, dalyvius gaivino lietaus
lagai, taciau visi buvo nusiteike sportiskai ir aktyviai praleisti die-
na: dalyvavo sveikatingumo mankstoje, mokeési suteikti pirmaja
medicinos pagalba, vaikscioti su Siaurietiskomis lazdomis, éjo
i Zygj Seirés gamtos taku (4 km), dalyvavo linksmosiose estafe-
tése, Sokio pamokoje, plauké katamaranu, o dalis dalyviy vyko
j dviraciy Zygj aplink Plateliy ezera.

Burtai lémé, kad kitais metais susitikima organizuos Kretin-
gos klubas. Nekantriai visi laukia kitos vasaros ir kito susitikimo.
Kaip minéjo Plungés serganciyjy cukriniu diabetu klubo pir-
mininké A. Danyliené: ,SirdZiy vienybé, komandinis darbas ir
pakili nuotaika sukdareé tikrg svente”, kurig isties verta kartoti.

Renginj savo atvykimu pagerbé LR Seimo narys ). Varkalys,
Plungés rajono savivaldybés meras, o kartu ir renginio globéjas
A. Kli%onis, LDA prezidenté V. Augustiniené, Plungés rajono
savivaldybés administracijos direktorius A. Krauleidis, Plun-

Atkelta i§ 11 p.

e Vasario 9 d. LR Seime Lietuvos epilepsija serganciyjy sa-
junga EPILE karu su Seimo nariu M. Majausku organizavo
spaudos konferencija Europos epilepsijos dienai paminéti.
Renginyje dalyvavo ir LPOAT pirmininkeé.

ges rajono savivaldybés gydytoja O. Gerulskiené, Bendruo-
meneés sveikatos tarybos komisijos pirmininké S. Simonavicie-
né, Plungés rajono savivaldybés Apskaitos skyriaus buhalteré
Z. Kovalionok, UAB ,Abovita” pardavimy vadové L. Kaula-
kiené, LDA valdybos naré darbui su jaunimu ir dviraciy Zygio
organizatoré J. Neverdauskaité, verslininkas S. Piepalius. Pasi-
sakymy metu jie negailéjo graziy Zodziy bei pasveikino visus
susirinkusiuosius.

Renginj rémé UAB ,Abovita”, Plateliy jachtklubo vadovas
V. Buivydas, Seimos klinika ,Inesa”, UAB , Kuliy pradas”, LDA,
UAB ,Medicata Filia”, Plateliy girininkija, Plungés rajono sa-
vivaldybé, Plungés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos
biuras, laikrastis ,Plungés Zinios”, Plungés sporto ir rekreacijos
centras, studija , Tavo $okis”, Telsiy misky urédija, verslininkas
S. Piepalius, Gkininkas A. Saulys, Plungés ,Ryto” pagrindinés
m-klos mokytojas V. Vaitkus, Kelmés diabeto klubo ,Diabe-
tas ABC“ vokalinis ansamblis , Viltis“, Zemaitijos nacionalinio
parko direkcija. Nuosirdus jiems acit uz geranoriska bendra-
darbiavima, Plungeés diabeto klubo nariams ir A. Razguvienei
uz komandinj darba bei pagalba organizuojant renginj ir, zi-
noma, acia visiems susirinkusiems praleisti dieng kartu, juk tik
dél Jasy verta stengtis!

Egidijus Razgus
Plungés serganciyjy cukriniu
diabetu klubo narys

e Vasario 9 d. V. Augustiniené atsakeé j ,Ziniy radijo” Zurna-
listy klausimus dél pacienty maitinimo ligoninése.

e Vasario 10-11 d. Briuselyje (Belgija) vykusiuose Tarptau-
tinés diabeto federacijos Europos regiono valdybos po-
sédziuose dalyvavo Sios valdybos naré, LDA prezidenté
V. Augustiniené.
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Diabetas

Pakruojis

Pakruojo rajono diabeto klubo ,Vitos” organizuota mingji-

ma suguzéjo barys sveciy — rajono vadovai, LDA prezidenté
V. Augustiniené, ilgus metus su klubu bendraujanti gydytoja L. Du-
deriené i$ Birzy, Radviliskio diabeto klubo , Likimas” nariai. Infor-
macija dalijosi klubui padedanciy farmacijos jmoniy , Valentis”,
,Worwag Pharma”, ,Abovita”, ,Eurovaistiné”, ,Novo Nordisk
Pharma” ir kity lietuvisky bei uZsienio jmoniy atstovai.

Per ilgus metus trunkancia diabeto klubo veiklg simtams
pakruojieCiy ir asmenims i$ viso rajono buvo patikrintas cuk-
raus kiekis kraujyje, skleista Zinia apie diabeto prevencija. Iki
gruodZio 1-osios buvo galima pasinaudoti klubo organizuo-
jama akcija — nemokamai pasitikrinti gliukozeés kiekj kraujyje
klubo patalpose (Basanaviciaus g. 4, 2 a.) antradieniais ir ket-
virtadieniais iki piety.

A. Dobiliené pazymi tokio tyrimo svarba visiems — cukraus
padidéjimo asmuo paprastai nejaudia ir apie tai suZino tik uz-
klupus ligai. Pries renginj rajone klubo nariai ir pirmininké kar-
tu su savivaldybés gydytoja V. Zuvininkiene dalyvavo sostinéje
organizuotuose diabeto dienai skirtuose renginiuose ,Moterys
ir diabetas — masy teisé j sveika ateitj”. Sutinkama, kad dia-
betas moterims yra pavojingesnis vien jau dél to, kad jos turi
gimdyti vaikus, kontroliuoti visos $eimos gyvenima — jei serga
pati, prisitaikyti, o jei serga atzalos — prizitréti maista, higiena.
Statistikos duomenimis, dvi i$ penkiy cu-
kriniu diabetu serganciy motery yra dar-
bingo amzZiaus, tad turi savo baseng su-
derinti su veikla. A. Dobiliené saké, kad
iSsiplésti ia tema renginio metu negali,
taciau i$ konferencijy parsiveZtas Zinias
batinai perduos visiems klubo nariams,
galvoja rengti ir daugiau seminary savo
patalpose.

Skambant Pagyvenusiy Zmoniy aso-
ciacijos ansamblio ,Sidabriné gija“ dai-
noms ir Giedrés Zidonienés eiléms A. Do-
biliené dékojo firmy atstovams uZ nuolati-
ne paramga — klubo nariai

Klubo vadove
A. Dobiliené sveikina
gyd. L. Duderiene
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aprdpinami brangiais vaistais, papildais, paremiami kitomis
priemonémis, kurios batinos kovojant su diabetu. ,,Po simbolinj
angeliuka padovanojo jiems klubas. Uz tai, kad jy geri darbai
padeda mums valdyti liga”, — saké A. Dobiliené, pridurdama,
kad acid nori pasakyti ,Eurovaistinei”, i klubo nariams leidzia
savo patalpose inicijuoti cukraus kraujyje tyrimy akcijas, taip
pat skiria jvairias higienos priemones diabetu sergantiems jau-
niausiems klubo nariams — dar moksleiviams.

A. Dobiliené uz nuosirdZig veikla apdovanota iskirtine
Lietuvos diabeto asociacijos padéka. Asociacijos prezidenté
V. Augustiniené pazymeéjo, kad net kai kuriems gydytojams rei-
kéty is Adelés pasimokyti supratimo ir sukauptos patirties, o ap-
lenkti Pakruojo niekada nesinori vien dél Ados svetingumo!

,Reikia tik pasidziaugti, kad klube — nemazai ilgaamzZiy,
kuriems jau ir netoli 90-imt. Vadinasi, su diabetu galima gy-
venti“, — kalbéjo A. Dobiliené, praSydama audringy ovacijy
vyriausiai klubo narei Stasytei — kol leido sveikata, jos mezgi-
niai susildydavo ne tik klubo narius, bet ir svecius. O dabar,
nepaisant apleidzianciy jégy, ji stengiasi sudalyvauti visuose
renginiuose.

Po oficialiosios dalies visi susédo prie bendro stalo — puo-
deliui kavos, Siltam pokalbiui. Klubo pirmininké pasidalijo pa-
gyrimais naujai Pakruojo ligoninéje dirbanciai specialistei Vio-
letai Smilgienei — klubo nariai jau jvertino
medikeés supratinguma. Kol kas labiausiai
visi sergantieji laukia ligoninéje atidaromo
pédy priezidros kabineto. Ligoninés vado-
vas V. Sudaris patvirtino, kad jau perkama
jranga, j Kaune vykstan¢ius mokymus is-
siystas specialistas. ,Labai tikimés, kad jau
po Naujyjy Sia paslauga galésime pasia-
Iyti rajono gyventojams”, — saké jis. Pédy
priezitros kabinetas labiausiai reikalingas
diabeto ligoniams dél ant kojy atsirandan-
¢iy Zaizdy profilaktikos ir gydymo.

V. Augustinienés padéka
gyd. L. Duderienei
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Musy vadove -
visy pripazinta lydereé

Sausio viduryje cukrinio diabeto klubas ,Viltis“ JoniSkio ligoninés
saléje surenge konferencija, o po jos - klubo susirinkima, per
kurj rinko vadova. Klubo nariai savo lyderiu dar vienai kadencijai
iSrinko A. Gostautiene, kuri jam vadovauja nuo 1994 mety.

Jy manymu, kita tokiq ripestinga vadove, geresne pataréja,
rupestingesne drauge, valdant jnoringa liga, buty sunku rasti.

A. Gostautiené, pati nuo vaikystés serganti Sia liga, rajono
ligonius subdreé j galinga klubg, moko juos sveiko gyvenimo
bado, sveikos ir subalansuotos mitybos. Ir tadien, surengtos
konferencijos metu, klubo pirmininké skaité paskaita, kaip tu-
rime maitintis, kokiy privalome laikytis taisykliy.

,Kadangi net 75 proc. Zmogaus kiino masés sudaro vanduo,
todél vandens per diena turime gerti pakankamai, priklausomai
nuo svorio, 1,5-2 litrus. Tik iki piety valgomi vaisiai, nuo 12 val. —
mésa, Zuvis ir daug darzoviy, o vakarienei batinas baltymy turintis
maistas”, — pasakojo A. Gostautiené, kuriai paciai nuo vaikystés
pavyksta sékmingai tramdyti $ig kaprizinga liga.

Jonigkio ligoninés vyr. gydytojo pavaduotoja J. Stirbiené
pabrézeé, kad tik 10 proc. Zmogaus sveikatos priklauso nuo
mediky rapinimosi, visa likusi dalis — geny ir paties zmogaus
poZidrio j savo sveikata, j diagnozuota liga veiksmy rezultatas
ir gyvenimo kokybe.

Apie slaugytojy diabetology, tokiy kaip A. Gostautiené, atlie-
kamo darbo svarba ir nauda per konferencija kalbéjo Joniskio
ligoninés vyr. slaugytoja V. Tuminiené. Cukrinio diabeto klube
jrengtas diabetinés pédos kabinetas, o jo slaugytoja O. Miliaus-
kiené kiekvienam serganciajam per metus pasirengusi atlikti net
4 nemokamas pedikitro procedaras, net 24 kartus per metus
gali suteikti mazy, sunkiai gyjanciy Zaizdeliy kojose gydymo
procediiras. Zmonés, sergantys cukriniu diabetu, anks¢iau ar
véliau susiduria su $ia problema, kuri be profesionalios pagal-
bos serganciajam pridaro daug nemalonumy ir rapesciy, sutrik-
do sveikata.

Konferencijoje sveciavosi ir ortopedai. Jie papasakojo apie
galimybe diabetu sergantiems asmenims dukart per metus pa-
sinaudoti nemokamai skiriama avalyne, kurig ortopedai pa-
gamina pagal individualius matmenis i$ kokybisky medZiagy.
Visas ligoniy iSlaidas kompensuoja teritorinés ligoniy kasos.
Tinkama avalyné sergantiems cukriniu diabetu asmenims, kai
yra diagnozuota diabetiné péda (kraujotakos sutrikimai pédo-
se), turintiems kojy pirsty, Ciurnos ir pédos deformacijy, uztik-
rina kojy sveikata.

Pasak diabetologés A. Gostautienés, cukriniu diabetu ser-
gantys ilgiau kaip penkerius metus, dél kompensuojamos ava-
lynés turi kreiptis j Seimos gydytoja, kuris iSrasys siuntima pas
endokrinologa, o pastarasis parengs ivada, kad tokie batai yra

A. Gostautiené Joniskio cukrinio diabeto klubui
WViltis“ vadovauja daugiau nei 24 metus.

batini, norint sveiky kojy. Su Sia pazyma Seimos gydytojas li-
gonj siuncia pas ortopedus traumatologus.

Konferencijos metu net septyni asmenys, pasinaudodami
proga, kad nereikéty vaZiuoti j Siaulius, tokia avalyne pas or-
topedus iskart ir uZsisaké, kiekvienam i$ jy individualiai iSma-
tuotos pédos, o po dviejy ménesiy j diabeto kluba bus prista-
tyta jau pagaminta avalyné.

Ortopedai pazadéjo Joniskio cukrinio diabeto klubo ,, Viltis”
nariy susirinkimuose apsilankyti bent karta per ménesj ir 7-8
Zmonéms sudaryti galimybe vietoje uzsisakyti tinkama avaly-
ne, pagaminta pagal individualius poreikius.

Diabeto klubo nariai per renginj parasé rasta, adresuotg sa-
vivaldybés administracijos direktoriui A. Rudnickui, su prasymu
rasti galimybe suteikti daline parama septyniems | tipo cukriniu
diabetu sergantiems rajono gyventojams, kad jie galéty jsigyti
gliukozés matavimo kraujyje jutiklius.

,Deja, diabetas vis dar yra nepagydoma liga, todél susirgus
batina nuolatiné gliukozés kiekio organizme nustatymo ir insu-
lino dozavimo sistema. Sergantieji, kad Zinoty, kokia insulino
doze turi susileisti, privalo 8-10 karty per dieng matuoti gliu-
kozés kiekj kraujyje, t. y. badyti savo pirstus. Per ménesj toks
ligonis sau j pirsta duria 270-300 karty, per metus atlieka 2920
dariy, todél nuo tokiy procedairy lupasi pirsty pagalvéliy oda,
pirétai praranda jautruma. Siuolaikiniai mokslo ir technologijy
pasiekimai leidZia pagerinti gliukozés kiekio nustatymo tikslu-
ma, analizei sunaudoja maZesnj kraujo kiekj bei perduoda in-
formacija, taip pat gali operatyviai informuoti apie hipo- arba
hiperglikemija“, — pasakoja klubo vadové.

»Neinvaziniai gliukozés jutikliai veikia nuolat ir registruoja
cukraus kiekj kraujyje visa diena. Taip baty galima registruoti
gliukozés koncentracijos svyravima per diena. Toks ilgalaikis gliu-
kozés koncentracijos stebéjimas padeda pamatyti, isanalizuoti
ir suprasti, kaip maistas, fiziné veikla ar vaistai veikia gliukozés
koncentracija kraujyje. Taigi, tokie duomenys padeda koreguoti
gydyma, rezima ir kontroliuoti cukrinj diabeta.

Padéti septyniems | tipo cukriniu diabetu sergantiems jsi-
gyti modernius jutiklius i$ savivaldybés prasoma 1 260 eury,
kiekvienam po 180 eury. Tai pirminé batina vieno kontrolés
meénesio jmoka, véliau po 120 eury kas ménesj mokéti pasi-
ryze patys sergantieji.

Lina Rudnickiené
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Klubas ,,Ramuné” atsventé 25-metij

Artéjant Pasaulinei diabeto dienai, Jonavos rajono serganciy cukriniu diabetu

klubas ,Ramuné*“ Siltai paminéjo veiklos 25-metj. Renginyje skambéjo muzika,
liejosi linkéjimai, padékomis buvo apdovanota deSimtys nariu.

Klubo istorija

Diabetas yra létiné, sunki ir brangiai kainuojanti liga, su-
kelianti sunkias komplikacijas. Iniciatyva suburti j kluba Sios
ligos kamuojamus Zmones iskélé gydytojas J. Reméza, 2017-
uyjy rudenj iskeliaves | Anapilj, ir jonavietis A. Razma, tapes
naujo sambdario pirmuoju pirmininku. Klubas, pavadintas
»,Ramunés” vardu, 1992 m. buvo jregistruotas rajono savival-
dybéje ir tapo Lietuvos diabeto asociacijos nariu.

Nuo 1994 m. ,Ramunei” vadovavo R. Kazemékaitie-
né — organizavo renginius, kvieté medicinos specialistus j
susitikimus su klubo nariais. Jai iSvykus gyventi | Kaung, pir-
mininko vairg perémé J. Laiva, sékmingai vadovaujantis jau
17-us metus.

Pasak jo, visa §j laikotarpj klubo nariy skaicius buvo sta-
bilus — vieni Zmonés iseina j Anapilj, kiti jsilieja | sambdario
veikla. Tad veikloje dalyvauja apie 70 asmeny.

Siame biiryje — daugiausia motery, o amziaus vidurkis
siekia apie 67-erius metus. J. Laivos teigimu, jaunesni nariai
daZniausiai vyksta j analogiska klubg Kaune. Galbat ten jdo-
miau, gal smagesni uZsiémimai vaikams. ,Mane truputj ste-
bina, kad turime mazai vyry, nors masy veikla taip pat jdomi
ir jvairi. Sunku pasakyti, kodeél tokia jy pozicija. Galbat reikia
juos aktyviau paskatinti ir paaiskinti, kad $is sambdiris reika-
lingas ir, drjsCiau sakyti, stiprina sveikata. Juk visas negandas
lengviau isgyventi drauge, o ne vienam”, — dalijosi patirtimi
,Ramunés” vadovas.

Sportiné veikla

Nepasiduoti cukriniam dia-
betui padeda aktyvi sportiné
veikla. ,Ramuné” nepraleidzia
progos ir kasmet dalyvauja
respublikinése diabeto kluby
varzybose. Puiky sportinj pa-
sirengima ir aktyvuma liudija
jonavieciy parsivezti medaliai ir
taurés. Pavyzdziui, pernai Jona-
vos diabeto klubo sportininkai
Marijampoléje vykusiose var-
Zybose pelné Il vieta. Siemet
Rokiskyje, dalyvaudami smigi-
nio, baudy métymo, judriosios
estafetés ir kitose rungtyse, ,Ra-
munés” sambario sportininkai
parsiveze lll vieta.

,Buvo labai stipri Radvilis-
kio komanda, o mes pralaimé-

Jonavos renginio sveciai
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jome Panevézio klubui, tad likome treti. Taciau dZiaugiamés,
zinome, kad sportuoti sveika. Tad ir vadovaujamés $tkiu:
,Diabetas — ne klidtis sportuoti”, — sakeé . Laiva.

25-mecio popiete uz aktyvig sportine veikla padékomis
paskatintos ,Ramunés” narés A. Malinauskiené, V. Kasaus-
kiené ir A. Kirvelevicius.

Problemy neisvengiama

Anot klubo pirmininko, malonu matyti aktyviai klubo veik-
loje dalyvaujancius Zmones. Taciau, ). Laivos zodziais tariant,
nejmanoma visiems iSvykti j kituose rajonuose ar sostinéje
organizuojamus renginius. , Tenka kalbétis, derinti su Zmo-
némis, vaziuoti noréty visi, bet tokiy galimybiy néra — reikia
ieskoti kompromisy”, — atvirai kalbéjo pasnekovas.

Yra kur kas didesniy problemy. Pirmininkas, daugelj mety
pats kovojantis su Sia klastinga liga, gerai Zino, kad per diena
cukraus kiekis kraujyje gali keistis daugybe karty, todél jj ba-
tina daznai matuoti. ,Bet susiduriame su problema — nepa-
kankamai kompensuojamos diagnostinés juostelés vartojan-
tiems tabletes. Per metus kompensuojamos tik trys déZutés,
kuriose yra po 50 juosteliy. Tai labai mazai. Tiems, kurie lei-
dziasi insuling, kompensacijos skiriamos $eSioms dézutéms,
o vaikams jy kiekis yra normalesnis — nemokamai skiriama
po 36 dézutes”, — saké J. Laiva.

O stai insulinas, kurj privalo leistis sergantieji, kompen-
suojamas 100 proc.
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Pasak klubo pirmininko, nuo diabeto nemirstama, daZniau-
siai dél jo kyla jvairiy komplikacijy. Ne vienam serganciajam
gali sutrikti inksty veikla — tenka vazinéti j dializés procedaras,
liga persimeta j Sirdies ir smulkiasias kraujagysles. , Tada Zmo-
gus gali gauti nejgalumo grupe. Todél diabetas ir laikomas klas-
tinga liga, nes jis skverbiasi j kitus organus ir juos pazeidzia“, —
dalijosi patirtimi J. Laiva.

Linkéjo sveikatos

Klubo 25-mecio renginyje dalyvavo labai daug sveciy, at-
éjusiy su puokstémis géliy ir dovanomis. Rajono Savivaldybés
meras E. Sabutis prisipazino pagalvojes, kad pateko j Naujujy
mety sutiktuves. ,JGs visi gebate bati optimistai — ¢ia ir muzika,
ir tortai su Zvakutémis, ir fejerverkai. Tad ir norétysi palinkéti,
kad $is gdus ruduo ir ateinanti Ziema nepalikty $alto jspau-
do jasy sirdyse, o gera nuotaika iSsaugotuméte iki atgimstan-
¢io pavasario. Aplankykite tuos, kurie Siandien negaléjo ateiti
ir pabati drauge, palikite jiems Silumos saujele. Visiems linkiu
jveikti ligos klasta — sveikatos ir ilgy gyvenimo mety”, — linké-
jo rajono vadovas.

Seimo nario padéjéja L. Slovikiené, perduodama parlamen-
taro R. Sinkeviciaus sveikinimus ir padéka ilgameciam pirmi-
ninkui J. Laivai, taip pat linkéjo sveikatos ir ryzto.

,Kiekvienam i$ jasy — dvasinés stiprybés, vilties ir ramy-
bés”, — saké rajono tarybos naré, Sveikatos, ekologijos ir soci-
aliniy reikaly komiteto pirmininké B. Platkauskiené. Graziy lin-
kéjimy puokste padovanojo savivaldybés Socialinés paramos
skyriaus vedéja D. Useliené.

V& Jonavos ligoninés administracijos vardu kalbéjes jstai-
gos direktorés pavaduotojas V. Kaciusis pagyré klubo narius
uz istverme: ,Jas rodote sveikiesiems pavyzdj, kaip galima
smagiai gyventi. Linkiu, kad liga neprogresuoty ir leisty sutikti
klubo 50-met;.”

Jonavos diabeto klubo pirmininkas J. Laiva

Jonavos diabeto klubo muzikantai

Svarbios detalés

Tarptautinés diabeto federacijos Europos regiono valdybos
naré, Lietuvos pacienty organizacijy atstovy tarybos pirmininke,
Lietuvos diabeto asociacijos prezidenté V. Augustiniené prisipa-
7ino: ,Kai Jonas Laiva kviecia atvykti, atsisakyti nejmanoma.”
Bendraudama su jonavieciais daugiau negu du desimtmecius,
viesnia pasidziaugé klubo nariy veiklumu. ,Jonavos ,Ramuné”
kasmet atvaZiuoja j labai naudingus mokymus, organizuojamus
Pervalkoje, Druskininkuose, Plateliuose, kitose Lietuvos vietose.
Tad ir Siandien kvieciu grupe jonavieciy jsijungti j Pasaulinés
diabeto dienos minéjima, kuriame pasiklausysime paskaity ir
galésime dalyvauti diskusijoje ,,Moterys ir diabetas — masy teisé
j sveika ateitj”, — kvieté V. Augustiniené, keliolika klubo nariy
paskatindama Lietuvos diabeto asociacijos padékomis.

Elektrény diabeto klubo atstovai, sveikindami pirmininkg ir
susirinkusiuosius sukakties proga, Smaikstavo: ,| jonavieciy or-
ganizuojamus renginius noréty atvaziuoti visi masy sambdario
nariai. Blkite visada Zvalas, energingi ir kovokite su diabetu”.

Popiete pajvairino klubo motery ansamblis ,Ramuné”, va-
dovaujamas J. Butkuvienés. Renginyje didelis démesys skirtas
$io ansamblio jkaréjai N. Smolinai, sukarusiai klubo himna, o
minéjime prabilusiai eilémis. Gyvenimo troskima, o kartu ir jo
trapuma simbolizavo abiejy pirmininky — A. Razmos ir ). Laivos
atnestas degantis aukuras. Tylos minute pagerbti ir I$éjusieji.

,Nuosirdziai dékoju visiems sveciams, radusiems laiko
pabdati kartu su mumis, padéjusiems bent trumpam pamirs-
ti skausmus ir bédas. Matyti 3alia saves Zzmones, rodancius
mums démesj ir padedancius integruotis j visavertj gyvenima,
labai svarbu. Dékojame dr. B. Lubio paramos ir labdaros fon-
dui, rajono savivaldybés administracijai, Socialiniy paslaugy
centrui, Lietuvos diabeto asociacijai, Jonavos ligoninés ir Pir-
minés sveikatos priezitros centro vadovams. Acit visiems, pa-
dedantiems kiekvienam masy klubo nariui semtis stiprybés ir
optimizmo”, — dékojo J. Laiva.

Straipsnis parengtas pagal atsiysta inf.
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Sporto sventé Rokiskyje

ugséjo 2 d. Plungés serganciyjy cukriniu diabetu klubo
nariai vyko j Rokiskj. Sporto Sventé organizuojama kiek-
vienais metais. Pagrindinio Zaidimo bocios nugalétojai kitais

VarZybuy nugalétojai. IS desinés: Radviliskio (I vieta),
Marijampolés (Il vieta) ir Jonavos (lll vieta) diabeto kluby
komandos

Joniskis
aigiantis lapkriciui, Joniskio rajono diabeto klubas , Viltis”,
gaves diagnostiniy juosteliy is LDA, surengé joniskie¢iams
akcija — galimybe pasimatuoti cukraus kiekj kraujyje. Sia paslau-
ga mielai pasinaudojo tie, kuriems laukti prie gydytojo kabine-
to néra kantrybés, kuriems neuZtenka drasos pasitikrinti savo
sveikatg.

Si diabeto kontrolés akcija jgavo mobilumo — klubo vado-
veé A. Gostautiené ir naré E. Kragiené profilaktiskai pasitikrinti
kraujo gliukoze mones kvieté j ,Zilvino” pramogy centra, o
slaugytoja O. Miniauskiené profilaktikos tyrimus atliko gyven-
tojy namuose Joniskyje, klubo naré V. Zastarskiené — Berzinin-
ky kaimo gyventojy namuose.

Pasak klubo vadovés, ketvirtadalio (25 i§ 100) pasitikrinu-
siy kraujyje rastas toks padidéjes cukraus kiekis kraujyje, kad
jau galima jtarti cukrinj diabeta. Sia liga galima jtarti, kai prie$
pusryc¢ius cukraus kiekis kraujyje siekia 6,1 mmol/l ir daugiau,
0 po valgio praéjus 1,5-2 val. — daugiau kaip 7,8 mmol/l.

Akcijos diena klubo narés vieno vyro kraujyje cukraus ne-
valgius aptiko 12 mmol/l. Pasak A. Gostautienés, kai cukraus
rodikliai perzengia 10 mmol/l riba, gliukozés tolerancijos testo
paprastai gydytojai net neskiria, diagnozé jau ir taip aiski.

,Sergantys diabetu turi bati kaip kareiviai: pagal rezima gy-
venti, taisyklingai ir laiku maitintis, vartoti vaistus, leistis insu-
ling, tikrinti cukraus kiekj kraujyje”, — pasakoja klubo vadove.
Serganciyjy cukriniu diabetu skaicius taip pat auga. Prie$ 56
metus, kai A. Gostautienei buvo diagnozuotas cukrinis dia-
betas, tokia liga $alyje sirgo 0,2 proc. gyventojy. Siandien Sie
skaiciai jspadingesni — cukrinis diabetas diagnozuotas 4 proc.
Salies gyventojy. Joniskio rajone tokia liga diagnozuota takstan-

metais turi savo mieste organizuoti varzybas. Be bocios, dar
yra smiginis, baudy metimas ir estafeté. Visi aktyviai dalyvau-
ja, bendrauja su kity miesty klubais.

Turéjome laiko pasigrozéti Rokiskio baznycia, gidé papa-
sakojo viduje esanciy relikvijy atsiradimo istorijas — apie jspa-
dinga kriaukle ir baldakimo pastatyma.

Plungiskiai aktyviai dalyvavo sporto $ventéje, dziaugiasi
savo miestui parveze taure ir 9 medalius. Po ilgos ir judrios
dienos klubo narius saugiai namo parvezé Plungés savivaldy-
bés vairuotojas Jonas. Nuosirdziai dékojame Plungés rajono
savivaldybés merui A. KliSoniui, visada sulaukiame pagalbos
ir paramos organizuojant renginius ir keliones. Taip pat diabeto
klubo pirmininkei A. Danylienei, kuri visada ragina mus judéti
j priekj. Ir, Zinoma, kukliam savivaldybés vairuotojui, — uz sau-
gia kelione pliaupiant lietui. Visiems kartu ir kiekvienam atskirai
tariame nuosirdy ACIU.

Sigrida Blauzdiené
Plungés diabeto klubo naré

Ciui gyventojy. Turint omenyje, kad gyventojy skaiCius smarkiai
mazéja, cukriniu diabetu serga kone desimtadalis gyventojy,
liga plinta ir ja batina nuolat mokytis valdyti.

Pirma karta diagnozavus cukrinj diabeta, ligonis per me-
tus gali gauti net 5 val. nemokamy konsultacijy pas slaugytoja
diabetologe A. Gostautiene, kuri yra gyvas pavyzdys, kad cuk-
rinis diabetas gali bati pazabojamas. Klubo vadovés Zinios ir
asmeniné praktika yra didziausia serganciyjy viltis, tik svarbu
klausytis ir jsidéméti.

Prie$ 8 metus buvo jsigyta jranga kojy prieZitrai, pries tre-
jeta mety ES struktariniy fondy pagalba jrengtos patalpos, ta-
Ciau paslauga diabetu sergantiems asmenims dél jvairiy klid-
¢iy pradeta teikti tik prie$ pusantry mety. Zaizdos, nutrynimai,
paraudimai, jauge nagai diabeto ligoniui gali sukelti itin rimty
komplikacijy, net galGniy amputacija, tad antradieniais nuo 8
iki 15 val. paslaugos Pédos kabinete labai pageidaujamos, juo-
lab kad sergantiems cukriniu diabetu 4 procediros per metus
yra nemokamos.

Klubo vadové A. Gostautiené labiausiai dZiaugiasi atnau-
jinta galimybe cukriniu diabetu sergantiems Zmonéms per me-
tus gauti individualius ortopedinius batus. Iki Siol batai buvo
gaminami serijiniu badu ir serganciyjy kojoms né kiek nepa-
déjo, kiek kenké. Prie$ deSimtmetj nemokamai sergantiesiems
ortopedai pasitidavo po vieng pora baty, dabar teisybé vél at-
kurta ir sergantiesiems diabetu nemokamai pasiuvamos dvi
poros odiniy baty. Tik reikia gauti seimos gydytojo siuntima
ir kreiptis j ortopedus ir ortopedijos technikos jmones, kuriy
vien Siauliuose, pasak A. Gostautienés, pastaruoju metu vei-
kia bent keturios.



2018 mety cukriniu diabetu
serganciy vaiky

VS§] Respublikinés Kauno ligonines
vaiky ligy klinikos
Vaiky reabilitacijos skyriaus
LZibuté“ sektoriuje

Stovyklos vyks:

birZelj-liepa

2018-06-05-23 — stovykla vaikams, sergantiems
cukriniu diabetu (iki 12 mety su vienu i$ tévy);
2018-06-26-07-14 — stovykla paaugliams;
liepa-rugpjuti

2018-07-17-08-04 — stovykla vaikams, sergantiems
cukriniu diabetu (iki 12 mety su vienu i§ tévy);
2018-08-07-25 — stovykla paaugliams.

Stovykly metu atvykusiy vaiky laukia

jvairus uZsiémimai:

e praktiniai ir teoriniai cukrinio diabeto mokymai;
e sporto ir zaidimy Sventés;

o ekskursijos;

o vakaronés ir kt.

Vieta:
J. Zikaro g. 14, Kacerginé, Kauno rajonas, Lietuva.

Daugiau informacijos:
Tel.: (8 37) 569 338, (8 37) 569 296.

Naujové - tévams, auginantiems vaika iki 7
metuy, reabilitacinio gydymo metu vienam is tévy
iSduodamas nedarbingumo lapelis.
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LAPKRICIO RYTAS

Lapkricio rytas tamsus,
Daugelis miega ramiai,
Kvietia ugsukti visus,
Parapijieciy namai.

Gera, kai esam kartu,
Jausti pagalbg bei meilg,

Ir susibiirus ratu

Dziaugtis tarnystés palaima.

Lapkritis anesa dieng,
pasaulis jg mini ir Zino.
Palieté skausmas ne vieng,
Kas ros ligos nepazino.

Mes esam dékingi Juzefai,
Ji kvietia visuomeng, praso
Pagelbeér, padéti sveikarai
Ir kraujq istirti is laso.

Dékojam parapijai misy,
Atvérus duris prisiglausti,
Leidus drauge susibirus,
Dievui ir Zmogui tarnauti.

Rasuolé Dapkeviciené

Vilnius

nkstyva sekmadienio ryta, lapkricio 19-ta diena | Vilniaus

Katedros parapijos namus (Tilto g. 1) rinkosi Zmonés, no-
rintys pasitikrinti gliukozés kiekj kraujyje ir suzinoti, ar neser-
ga cukriniu diabetu. Tyrimus atliko slaugytojos diabetologés
J. Uleckiené ir R. Dapkeviciené. Joms talkino Vilniaus miesto
Antakalnio poliklinikos diabetu serganciyjy klubo ,Beta” naré
B. Catrauskiené ir K. Uleckaité. Kunigas Virginijus visus Siltai
sutiko, véliau jteiké dovany — knygy. Isgirde kunigo Virginijaus
kvietima j organizuojama akcija, parapijos namuose apsilanké
75 Zzmonés, i3 jy 67 labai dziaugesi, kai suzinojo, jog neserga
cukriniu diabetu, kad jy gliukozés kiekis kraujyje normalus. Ta-
Ciau kitiems Zmonéms slaugytojos diabetologés pasidilé kreiptis
pas seimos gydytoja.
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2017 metus
prisimenant...

Gruodzio pabaigoje Pasvalio rajono serganciy
cukriniu diabetu draugijos ,,Sveikata“ nariai
rinkosi j paskutinj susirinkima, kurio metu
aptaré nuveiktus darbus, pasveikino jubiliatus
ir atsisveikino su senaisiais metais.

zanginj sveikinimo Zodj taré draugijos pirmininkeé V. Vegiené.
Ji palinkéjo sveikatos ir gery ateinanciy mety.
Renginyje apsilanké ir Kalédy Senelis. Jis atéjo ne tus¢iomis,
o su didziuliu maisu dovany, kurias reikéjo issipirkti eilémis,
dainomis ar jmenant minkle. Kalédy Senelis visiems palinke-
jo ramiy Kaciy, prasmingy $v. Kalédy bei gery Naujyjy mety
ir prasmingai sulaukti bei paZzymeéti Lietuvos valstybeés atkari-
mo 100-met;.

2017 metus palydint

2017-ieji draugijai ,Sveikata” buvo laimingi, kupini pras-
mingy renginiy, iSvyky, sporto renginiy, jvairiy sveikatinimo
priemoniy, manksty. Tikimeés, kad 2018-ieji bus dar geresni.
Po oficialiy sveikinimy ir linkéjimy vaisintasi sveikuolisku
gimtadienio tortu ir kitomis vai$émis.
Parengta pagal Pasvalio rajono
serganciy cukriniu diabetu draugijos inf.
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Ligoniy kasos kvieCia dalyvauti
VéZio prevencinése programose

alstybinés ligoniy kasos prie Sveikatos apsaugos mi-

nisterijos (VLK) specialistai ragina gyventojus ripintis
savo sveikata, nedelsti ir profilaktiskai pasitikrinti dél vézio.
Nemokamai tai padaryti galima dél Privalomojo sveikatos
draudimo fondo biudzeto IéSomis finansuojamy preven-
ciniy programu.

Siuo metu Lietuvoje vykdomos net kelios véZio prevenci-
nés programos. Privalomuoju sveikatos draudimu apdrausti
Lietuvos gyventojai, atitinkantys tikslinj amziy, gali nemo-
kamai pasitikrinti dél gimdos kaklelio, kraties, prostatos bei
storosios zarnos vézio. Visy prevenciniy programy tikslas —
aptikti ligas ankstyvoje stadijoje, nes kuo anksciau jos dia-
gnozuojamos, tuo daugiau yra galimybiy jas isgydyti.

Gimdos kaklelio vézio prevencinéje programoje gali
dalyvauti 25-60 mety moterys kartg per trejus metus. Kar-
ta per dvejus metus 50-70 mety moterys gali nemokamai
pasitikrinti dél kraties vézio. 50-70 mety vyrai periodiskai
gali dalyvauti prostatos vézio prevencinéje programoije, taip
pat ir vyrai nuo 45 mety, jei jy tévai ar broliai sirgo priesi-
nés liaukos véziu. Be to, 50-75 mety amZiaus tiek vyrai,
tiek moterys karta per dvejus metus gali pasitikrinti dél sto-
rosios Zarnos vézio.

Norint iSsitirti pagal prevencines programas, reikéty
kreiptis j savo Seimos gydytoja, kuris i$samiai supaZindins su
programonmis ir paskirs reikiamus tyrimus. ,Seimos gydyto-
jas turéty nurodyti, kada Zmogui reikia pasitikrinti sveikata,
paaiskinti apie atliekamus tyrimus, gydymo veiksminguma,
jei nustatoma ankstyvoiji ligos stadija, atsakyti j Zmogui rapi-
mus klausimus, o kartu jteikti nustatytos formos informacinj
pranesima, kvieCiantj atvykti j gydymo jstaigg atlikti tyrimus.
Savo ruoztu ir patys Zmonés turi jausti pareiga pasirdpinti
savo ir $eimos nariy sveikata bei i§ anksto suplanave apsi-
lankyti pas Seimos gydytoja ir profilaktiskai pasitikrinti svei-
kata”, — sako VLK Paslaugy ekspertizés ir kontrolés skyriaus
vyriausioji specialisté J. Grigariené.

Pasak jos, jei Zmogus néra numatyto amzZiaus progra-
moje, bet turi nusiskundimy dél savo sveikatos, jam taip pat
reikéty nedelsti ir kreiptis j Seimos gydytoja, kuris, jvertines
sveikatos btkle, skirs tyrimus ar prireikus i$rasys siuntima
konsultuotis pas gydytoja specialista.

Preliminariais VLK duomenimis, praeitais metais pagal
gimdos kaklelio véZio prevencine programa pasitikrino 119
takst., pagal kraties véZio — 106 takst., pagal prostatos vézio
—96 tUkst., pagal storosios Zarnos vézio — 230 takst. Zmoniy.
Tendencijos buvo panasios ir ankstesniais metais.



PRIE SVEIKATOS APSAUGOS MINISTERLJOS.

VALSTYBINE LIGONIY KASA

VLK

PRANESIMAI ZINIASKLAIDAI

Kada pas gydytojus galima
patekti be siuntimo?

alstybinés ligoniy kasos prie Sveikatos apsaugos ministeri-

jos (VLK) specialistai gauna nemazai gyventoju klausimy
dél galimybés tiesiogiai konsultuotis pas gydytojus specialis-
tus. VLK primena, kad daugeliu atveju reikia kreiptis j Seimos
gydytoja, taCiau kai kada apdraustieji privalomuoju sveikatos
draudimu turi galimybe pas gydytoja specialista patekti ir be
$eimos gydytojo siuntimo.

Pasitaiko ir tokiy atvejy, kai j poliklinika atéje pacientai dar
registratQroje praso juos nukreipti tiesiai pas gydytojus specia-
listus: esa jie patys puikiai zino, kokio mediko apZidros rei-
kia. ,Daug ligy nustatyti ir gydyti gali $eimos gydytojas, o tik
neaiskiu, Seimos gydytojo kompetencijai nepriskirtu atveju,
i5duodamas siuntimas gydytojo specialisto konsultacijai. Vis
délto yra keletas atvejy, kai Seimos gydytojo siuntimas nereika-
lingas”, — sako VLK Paslaugy ekspertizés ir kontrolés skyriaus
vyriausioji specialisté Z. Baigiené.

Pasak VLK atstovés, be siuntimo galima kreiptis j gydymo
jstaigas dél batinosios medicinos pagalbos, kuri visiems masy
Salies gyventojams — tiek privalomuoju sveikatos draudimu ap-
draustiems, tiek neapdraustiems — yra teikiama nemokamai ir
neatidéliotinai.

Taip pat Seimos gydytojo siuntimo nereikia kreipiantis j gy-
dytoja dermatovenerologa (dél odos ir veneriniy ligy). , Tiesa,
privalomuoju sveikatos draudimu apdrausti pacientai i$ anks-
to turéty pasidomeéti, ar gydymo jstaiga yra sudariusi sutartj su
teritorine ligoniy kasa (TLK) dél dermatovenerologo konsul-
tacijy teikimo ir jy apmokéjimo. Tik tokiu atveju, jei sutartis
yra sudaryta — $ios paslaugos bus apmokamos i$ Privalomojo
sveikatos draudimo fondo ir pacientui nereikés uz paslaugas
mokeéti”, — teigia Z. Baigiené.

Gydymo jstaigy sarasa, sudariusiy sutartj su TLK ir teikian-
¢iy dermatovenerologo konsultacijas, galima rasti TLK (svarbu
rinktis ta, kurios veiklos zonoje esate deklarave gyvenamaja
vietg) interneto svetainése, Cia taip pat yra informacija apie
laukimo eiles pas gydytojus specialistus, kurios pagalba ga-
lima pasirinkti gydymo jstaiga, kurioje gydytojo konsultacija
bus suteikta greiciausiai.

Siuntimo nereikia, jei j ta patj specialista dél tos pacios
priezasties kreipiamasi pakartotinai, t. y. gydytojas nurodeé at-
vykti pakartotinai, nes dar tesia paciento tyrima ar gydyma,
arba pacientas serga létine liga, dél kurios jam reikalinga il-
galaiké stebésena.

,Neretai pacientai, kurie serga létinémis ligomis (akiy,
nervy, kraujotakos, kvépavimo sistemy ir kt. ligomis) nustaty-
tu periodiskumu turi lankytis pas gydytojo specialista. Pirma
karta kreipiantis j gydytoja specialista $eimos gydytojas isduo-
da siuntima ir, kai specialistas patvirtina ilgalaikio stebéjimo
poreikj, toliau pas jj galima lankytis be siuntimo. Kaip daznai
reikés lankytis ir apie kito vizito datg pacientui turi pasakyti
gydytojas specialistas”, — tvirtina Z. Baigiene.

VLK atstové taip pat primena, kad pirmines asmens svei-
katos priezitros paslaugas teikiancioje jstaigoje, jei Zmogus
joje prisirades, be siuntimo galima kreiptis ne tik j Seimos gy-
dytoja, bet ir j kitus gydytojus (pavyzdZiui, gydytoja odonto-
loga, gydytoja psichiatra), teikianCius pirmines sveikatos prie-
zitros paslaugas.

Jei dél kokiy nors priezasCiy uZsiregistraves pas gydytoja
pacientas atvykti negali — svarbu apie savo neatvykima pranes-
ti gydymo jstaigai. Gydymo jstaiga, Zinodama, kad pacientas
neatvyks planinei medicinos pagalbai, galés pasitlyti tuo laiku
pasinaudoti kitam $iy paslaugy eiléje laukianc¢iam pacientui.

,Pacienty teisiy ir Zalos sveikatai atlyginimo jstatymas jpa-
reigoja pas gydytojus uzsirasiusius ir negalincCius atvykti pa-
cientus apie tai pranesti pries para. Bakime pilietiski, nes to-
kiu atveju pas specialistg grei¢iau pateks pacientai, kuriems $i
pagalba biitina”, — primena Z. Baigiené.

Rimantas Zagrebajev
Valstybinés ligoniy kasos
prie Sveikatos apsaugos ministerijos
Rysiu su visuomene skyriaus vedéjas
Tel. (8 5) 236 4105
El. pastas rimantas.zagrebajev@vik.|t

Mes tokie laikini — kaip lietus, j Zeme nupuoles.
Ir tokie amzini — kaip erdveé.

Kaip ZodZiai. Kaip molis.

R. Skucaite

NuogirdZiai uZjauc¢iame Silutés diabeto klubo
,Diabetikas ABC“ pirmininke Aldong Vytiene, mirus
mylimai Mamytei.

Lietuvos diabeto asociacija
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Informacija

apie 2017 m. nejgaliuju asociacijy
veiklos remimo projekto igyvendinimg

Netiesiogiai atstovauta 95 tkst. nejgaliyjy (i$ ju nejgaliy
vaiky 800) teiséms 51 savivaldybéje: Akmenés r., Alytaus m. ir
r., Anyksciy r., BirStono, Birzy r., Druskininky, Elektrény, Igna-
linos r., Jonavos r., Joniskio r., KaiSiadoriy r., Kalvarijos, Kau-
no m. irr., Kazly Rados, Kédainiy r., Kelmés r., Klaipédos m. ir
r., Kretingos r., Kupiskio r., Marijampolés, Mazeikiy r., Pagégiy,
Pakruojo r., Palangos m., Panevézio m. ir r., Pasvalio r., Plun-
gés r., Prieny r., Radviliskio r., Raseiniy r., Rietavo, Rokigkio r.,
Sakiy r., Siauliy m. irr,, Silaleés r., Silutés r., Tauragés r., Tel$iy r.,
Traky r., Ukmergés r., Utenos r., Varénos r., Vilkaviskio r., Vil-
niaus m. ir r., Zarasy r.

Lietuvos diabeto asociacija jdarbino po 0,25 etato 7 mén.
4 diabetu sergancius ar jiems padedancius Zmones i$ Joniskio
(A. Gostautiené), Klaipedos (D. M. Balcianiené), Sakiy (B. Jan-
caitiené), Vilniaus (D. BartusevicCiené) rajony diabeto kluby. Jie
susitiko su serganciaisiais ne tik savo, bet ir kaimyniniy rajony
diabeto kluby renginiuose, doméjosi sveikatos priezitros pas-
laugy prieinamumo salygomis gyvenamojoje vietovéje, rajono
bei apskrities gydymo jstaigose, rinko informacija apie ligoniy
teisiy pazeidimus, padéjo Zmonéms jas ginti 51 savivaldybéje.
Jie informavo LDA apie Sios srities problemas, taip pat primi-
né sergantiesiems apie valstybés kompensuojamas sveikatos
priezidros bei socialines paslaugas ir ligos kontrolés priemo-
nes. Kvieté Zmones jungtis j jy teises ginancia organizacija —
i LDA.

Tac¢iau Zmoneés néra aktyvas, todél sunku pritraukti naujy
nariy. Vilniuje ligoniai labai neaktyvas. Nors vien Antakalnio
poliklinikoje gydosi per 2 tikst. serganciyjy, klubo ,Beta” veik-
loje dalyvauja tik 50 (maziau nei 3 proc. poliklinikoje besilan-
kanciy serganciyjy) Zmoniy, o kuo gyvena kiti per 10 takst.
serganciy diabetu vilnieciy, neaisku.

Sakiy rajone uzregistruoti 1268 Il tipo diabetu sergantieji ir
36 asmenys, sergantys | tipo diabetu. Sakiy klubas , Linelis” vie-
nija 131 narj (per 10 proc. rajono diabetu serganciyjy).

Marijampolés rajone uZregistruota apie 500 serganciy dia-
betu Zmoniy. Marijampolés klubo ,Diabetikas ABC” veikloje
dalyvauja 150 diabeto ligoniy (30 proc. visy serganciyjy).

Vilkaviskio diabeto bendrija , Insula” vienija 208 narius, t. y.
apie 22 proc. i$ rajone registruoty 950 diabeto ligoniy.

Kluby veikloje daugiausia dalyvauja vyresni, Il tipo dia-
betu sergantys Zmonés. Vilniaus ,Beta” klube vaiky néra, bet
Vilniuje yra kitas vaiky ir jaunimo klubas ,DiaBité Plius”, ku-
ris vienija 90 nariy. Klaipédoje yra 3 diabeto organizacijos:
Klaipédos ,,CD klubas” (43 nariai), Klaipédos vaiky ir jaunimo
diabeto klubas ,Smalsuciai” (60 nariy) bei Klaipédos aklyjy ir

silpnaregiy diabeto klubas, j kurj susibaré 14 diabeto ligoniy,
i$ ju 11 yra neregiai.

I8siaiskinta, su kokiais sunkumais susiduria diabetu sergantys
Zmoneés: priemokos uZ insuling; iSraSomy kompensuojamuyjy
diagnostiniy priemoniy kiekio (ypac¢ suaugusiesiems, sergan-
tiems |l tipo diabetu ir vartojantiems geriamus gliukozés kiekj
kraujyje mazinancius vaistus) trikumas; ilgas laukimo laikas pas
specialistus; rajonuose triksta specialisty, visai néra galimybiy
patekti j reabilitacijos jstaigas. Zmones domina kompensuoja-
mieji vaistai ir savikontrolés priemonés, informacija apie liga
ir kaip isvengti jos komplikacijy. Klubuose daugiausiai lankosi
senyvo amziaus zmones, kuriy svarbiausias tikslas — bendravi-
mas. Sunku pritraukti jaunima, nes jis nenori, kad visuomené
Zinoty apie jy liga.

I$siaiskinta, kokia bendra situacija mokymo jstaigose: mo-
kytojai Zino apie sergancius vaikus; mokyklose yra jrengti me-
dicinos kabinetai, kur mokiniai, sergantys cukriniu diabetu, gali
susileisti insulina, pasimatuoti cukraus kiekj kraujyje (Sakiai,
Marijampoleé, Vilkaviskis). Joniskio rajono mokyklose vaikai
neturi salygy susileisti insulino tam skirtose patalpose. Vaiky
darzeliuose ir mokyklose dirbantiems medikams néra suteikta
teisé net susvirksti vaikui insulino ar patikrinti kraujo gliukozés
kiekio, todél tévams patiems tenka ateiti ir pasirGpinti maZes-
niaisiais, maziau savarankiskais vaikais. Tévai skundziasi, kad
nenorima priimti diabetu serganciy vaiky j darzelius.

Mokyklose nebéra greito maisto automaty, valgyklose yra
didesnis vaisiy ir darZoviy pasirinkimas. Paslaugas teike Sakiy,
Klaipédos kluby atstovai dZiaugési puikiais rysiais su valdZios
institucijomis (savivaldybémis, socialinés paramos skyriais,
sveikatos biurais) bei su gydymo jstaigy vadovais ir specialistais
(Sakiy, Marijampolés, Vilkaviskio): valdZios institucijy atstovai
mielai konsultuoja, dalyvauja kluby renginiuose, sulaukia pa-
galbos. Kluby atstovai yra kvieciami, kai yra svarstomi cukriniu
diabetu sergantiesiems aktualGs klausimai. Diabeto organizacijos
sulaukia ir paramos: nemokamos savivaldybés, socialiniy pas-
laugy centry patalpos renginiams, nemokami skelbimai laikras-
Ciuose, informacija apie basimus ir praéjusius renginius. Dau-
guma kluby bendradarbiauja su rajono savivaldybémis, miesto
senitnijomis, socialinés paramos skyriais, sveikatos priezitros
organizacijomis, socialiniy paslaugy centrais.

Joniskio rajone dirba tik viena gydytoja endokrinologé A. Va-
lentukeviciené. Seimos gydytojy darbo kravis didziulis, todél
informacijos i§ gydytojy ligoniai gauna mazai. Dauguma ser-
ganciyjy net neZino apie Diabetinés pédos kabinete teikiamas
paslaugas. Seimos gydytojai, slaugytojos neinformuoja pacien-
ty, neraSo siuntimy pas slaugytoja diabetologa mokymams ir



diabetinés pédos prieziarai. Informacija teikiama per rajono
spauda, taciau dauguma Zmoniy jos neskaito, nes neisgali jos
nusipirkti, todél informacija suzino tik diabeto klubo rengia-
muose susirinkimuose, susitikimuose. Joniskio rajono sveikatos
biuras dirba savarankiskai, nesigilina j cukriniu diabetu sergan-
¢iyjy problemas, nebendradarbiauja su diabeto klubu, nesutei-
kia galimybés savo renginiuose dalytis informacija apie cukrinj
diabeta. Sveikatos biuras nejsiklauso j slaugytojo diabetologo
patarimus. Joniskio rajono maitinimo jstaigose néra sudaryta
galimybé tinkamam serganciujy diabetu maitinimuisi. Rajono
ligoninéje diabetu sergantieji maitinami taip pat, kaip visi kiti
ligoniai, isskyrus gérimus be cukraus.

Joniskio serganciyjy cukriniu diabetu klubas ,Viltis” nuo-
lat rengia profilaktinius kraujo gliukozés kiekio tyrimus gyven-
tojams. Vien gruodzio ménes;j atlikus tyrimus i$ 100 patikrinty
Zzmoniy net ketvirtadaliui rastas padidéjes kraujo gliukozés kie-
kis, visiems jiems pasialyta kuo greiCiau kreiptis j Seimos gydy-
tojus deél detalaus istyrimo, ar neserga diabetu.

Vilkaviskio rajono poliklinikoje veikia kojy prieziaros ir
diabeto mokymo kabinetas (Maironio g. 5), Marijampoléje
(Palangos g. 1), Sakiuose kabinetas jsikdres konsultacinéje po-
liklinikoje (Baznycios g. 37), taciau nuo lapkricio 1 d. jis ne-
veikia, nes néra slaugytojos. Kabinetuose sergantiems diabetu
kojy priezitros procediros atliekamos nemokamai. Sakiy ir
Vilkaviskio diabeto klubams padeda gydytojai endokrinologai
ir slaugytojos D. Bagdoniené, A. Baltrugaityté ir V. Baroniené.
Marijampolés klubas tokios pagalbos nesulaukia.

Visi Marijampolés apskrities diabeto klubai turi patalpas.
Klubo , Linelis“ kabinetas yra Sakiuose — Gimnazijos g. 1 (bu-
vusioje bibliotekoje). Marijampolés , Diabetikas ABC* siktires
poliklinikoje, Baznycios g. 19. Vilkaviskio ,Insula” — Vilkaviskio
poliklinikoje (P. Jasinsko g. 2). Visuose Marijampolés apskrities
rajonuose yra endokrinologas, kardiologas ir kiti reikiami spe-
cialistai. Jeigu reikia, ligoniai siunciami j LSMU Kauno klinikas.
Diabetu sergantiesiems teikiama ambulatoriné reabilitacija ra-
jony ligoninése. Kiekvieng ménesj j konsultacines poliklinikas,
iSskyrus Vilkaviskj, atvaZiuoja ortopedai i§ Kauno, kurie ligonius
aprapina reikiama avalyne ir kitomis ortopedinémis priemone-
mis. Norintieji patys vaziuoja j Kauno ortopedijos centra.

Klubo , Linelis” darbo laikas yra ketvirtadieniais 10-14 val.,
o prireikus bet kurig darbo diena, Marijampolés diabeto klubas
,Diabetikas ABC“ dirba treciadieniais ir penktadieniais, Vilka-
viskio ,Insula” — treCiadieniais 1014 val.

Visy rajony klubai dalyvauja socialinés reabilitacijos paslau-
gy nejgaliesiems projekty veikloje, 3is darbas vykdomas beveik
visomis darbo dienomis, todél ir darbo laikas pailgéja. Klubai
palaiko rySius su rajono savivaldybémis, socialiniais paramos
skyriais, bendruomeneés sveikatos tarybomis, sveikatos biurais ir
kitomis nevyriausybinémis organizacijomis, rajoniniy laikrasciy
redakcijomis. Klubus remia Lietuvos diabeto asociacija, rajono
savivaldybés, sveikatos bendruomenés tarybos, asmenys, per-
vedantys 2 proc. pajamy mokescio, kartais Seimo nariai, uz-
darosios akcinés bendrovés, tkininkai. Klubai raso projektus
bendruomenés sveikatos taryboms ir rajono savivaldybéms.
Klubai j renginius kviecia savivaldybés atstovus.

Sakiy rajone jau de$imt mety yra jsteigta Nevyriausybiniy
organizacijy koordinaciné taryba, kuri dalyvauja savivaldybe-
je svarstant aktualius sergantiesiems klausimus. Koordinacinés
tarybos veikloje dalyvauja visy nevyriausybiniy organizacijy
pirmininkai, taip pat ir diabeto klubo. Klubas ,Linelis” i3 savi-
valdybés atstovy gauna reikiama darbui informacija. Koordi-
nacinés nevyriausybiniy organizacijy tarybos jau yra jsteigtos
Vilkaviskyje ir Marijampoléje, jy veikloje taip pat dalyvauja
organizacijy vadovai. Diabetu sergantis Zmogus, gaves seimos
gydytojo siuntima, pas endokrinologa ir kitus specialistus pa-
tenka per 1-2 savaites. Kai atvejis skubus, ligoniai priimami ta
pacia diena. Jei reikia, skiriamas specialus transportas nejgalie-
siems atvykti j gydymo jstaiga.

Cukriniu diabetu sergantys zmonés didZiausius sunkumus
patiria pas Seimos gydytojus, kuriems traksta praktikos diabe-
to kontrolés klausimais, o pas specialistus reikia laukti. Sakiy
rajone yra 13 gydymo jstaigy: Sakiy ligonine, Sakiy PSPC, Ku-
dirkos Naumiesc¢io PSPC, Gelgaudiskio AMB, Griskabudzio
AMB, Luk&iy AMB, Lekégiy AMB, Kiduliy AMB, Kritky AMB,
Plokiciy AMB, D. Zaleckienés AMB, Sakiy psichikos sveika-
tos centras, Sakiy GMP. Sakiy rajone yra 6 sergantieji cukriniu
diabetu, kuriems reikalinga slauga namuose.

Klaipédos aklyjy ir silpnaregiy diabetiky klubas nedidelis —
Siuo metu jame 14 nariy, tarp kuriy yra 11 neregiy. Klubo pir-
mininké A. Lymontaité — taip pat neregé, neturinti regos liku-
¢io. Klubg maloniai priima Klaipédos regos ugdymo centras,
juolab kad dauguma neregiy diabeto ligoniy — $ios mokymo
jstaigos programy dalyviai. Regos ugdymo centras nemoka-
mai suteikia patalpas, talkina transportu, klubas centre kasmet
1-2 kartus tiria kraujo gliukoze visiems norintiems. Jam talki-
na Regos ugdymo centro medike, nes klubo nariai to padary-
ti tiesiog negaléty. D. BalCitnienei, kaip klubo pagalbininkei,
tenka tvarkyti dokumentus, rinkti nario mokestj, ne tik organi-
zuoti iSvykas j LDA konferencijas ir seminarus, bet ir lydéti ne-
regius bei padéti visur, kur reikia reginciy akiy. Be to, kartu su
klubo pirmininke yra parengusios ne viena pranesima ar svar-
big informacijg centro darbuotojams, kurie kasdien susitinka
su neregiais diabetu serganciaisiais. Jos prireikus skaito prane-
Simus ir didesnei auditorijai. Beje, klubo nariams renginiy metu
naujausia informacija neretai perteikia slaugytoja diabetologé
K. Zaglubockaja.

Klubo nariai ne tik su pirmininke A. Lymontaite, bet ir su
D. Balcitniene dalijasi savo pasiekimais, bédomis ir iskylan-
Ciomis problemomis. Bando kartu jas spresti. Nemazai tenka
prisidéti, ieskant kompensuojamiesiems vaistams, ypac juoste-
léms neregiy specialiems ,kalbantiems” aparatéliams ir insuli-
nui ,pigesniy” vaistiniy. Neseniai neregys diabetu sergantysis
pasiguodé uz kompensuojamuosius vaistus ,Camelia” vaistiné-
je primokeéjes vir§ 60 eury. Jis paprasé panasia ,porcija” vaisty
(i8skyrus vienus vaistus nuo Sirdies) nupirkti ,Apotheca” vaisti-
néje. Skirtumas nerealus — priemoka nesieké né 3 eury.

Kazkada, atsiradus aparatéliams su balso funkcija, aklieji la-
bai dziaugeési, nepaisant to, kad uz tuos aparatélius reikéjo mo-
kéti. Tuomet buvo garantuota, kad juostelés bus nemokamos.
Gal kokius metus taip ir buvo. Véliau juosteliy kainos vaisti-
nése émé banguoti kaip jaros bangos audros metu. O dar ir ne
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visose vaistinése jy bana. Ir kaip tam nereginciam Zmogui su-
sigaudyti? Daug lengviau, kai tokius klausimus isdiskutuoji su
klubo nariais. Siuo metu minéty juosteliy be priemokos galima
jsigyti ir vél jau minétoje ,,Apotheca” vaistinéje.

Deél gydytojy specialisty Klaipédoje problemos tokios pat,
kaip ir visoje Lietuvoje. Diabeto ligoniai aptarnaujami taip,
kaip ir visi kiti ligoniai, tik visai neaiski riba tarp nemokamos
medicinos ir jvairiausiy nemokamo gydymo priemoky. Pvz.,
paskutiniu metu diabetu serganciai neregei uz 1 laseline tenka
primoketi 3 eurus. O jy juk reikia ne vienos. Ir kaip iSsiaiskinti,
kiek tai teiséta. Klaipédoje Diabetinés pédos priezitros kabi-
netai veikia Uosto poliklinikoje Respublikinéje Klaipédos ligo-
ninéje, V| Konsultacinéje poliklinikoje, V3| Jarininky sveika-
tos priezitros centre, V3] Klaipédos sveikatos prieZidros centre,
,Clinicus Klaipéda”. Dél ortopedijos priemoniy sergantieji gali
kreiptis j Sias jmones: ,Ortopedijos technika”, ,Pirmas zings-
nis”, ,Teida”, ,Ortopedijos paslaugos”.

Vilniaus miesto Antakalnio poliklinikos diabetu serganciy-
ju klubas ,Beta”, jsikires Antakalnio poliklinikoje, veikia kiek-
viena antradienj 16-18 val. Cia organizuojami jvairiis rengi-
niai: paskaitos, susitikimai su jvairiais gydytojais specialistais,
slaugytojomis. Renginiuose dalyvauja ne tik klubo nariai, bet ir
kiti sergantieji bei jy Seimos nariai. Norint patekti pas $ios po-
liklinikos specialistus, reikia laukti 15-20 dieny. Poliklinikoje
veikia Diabetinés pédos priezitros kabinetas. Klubas palaiko
rysius ne tik su poliklinikos vadovybe, bet ir aktyviai bendradar-
biauja su Vilniaus miesto savivaldybe, jgyvendino jos remiamus
projektus. Visy kluby nariai, isskyrus tuos, kurie sunkiai serga,
noriai lankosi klubo ,Beta” renginiuose. Sunkiai serganciuosius
klubo nariai aplanko namuose.

Remdamasi i$ kluby vadovy gauta informacija, LDA krei-
piasi j jvairias valdZios institucijas, siekdama spresti problemas
nacionaliniu lygiu.

IS Nejgaliyjy reikaly departamento gautos léSos panaudotos
4 projekto vykdytojy, vadovo, finansininko darbo uZzmokesciui,
,Sodrai” ir Garantiniam fondui.

Pasaulinei diabeto ir Jungtiniy Tauty dienai paminéti lapkri-
¢io 14 d. Vilniuje vyko respublikiné konferencija Tarptautinés
diabeto federacijos pasitlyta tema ,Moterys ir diabetas — masy
teisé | sveika ateitj”, kurioje dalyvavo per 300 asmeny, i$ jy
115 nejgaliyjy (i jy 8 nejgalas vaikai). Taip pat Sia tema buvo
suorganizuoti 54 renginiai: konferencijos, mokymo seminarai
sergantiesiems, susitikimai su visuomene, eisenos, radijo, TV
laidos, atlikti profilaktiniai kraujo gliukozés tyrimai visuomenei
(serganciyjy diabetu Seimos nariams, slaugytojams diabetolo-
gams ir kojy priezitros specialistams, dirbantiesiems su nejga-
liaisiais, Zmonéms, turintiems rizikos veiksniy sirgti cukriniu
diabetu — vyresniems nei 40 m. amziaus, turintiems antsvorj,
giminéje serganciyjy, Zmonéms su padidéjusiu kraujosptdziu,
cholesteroliu, moterims, gimdziusioms vaikus, sunkesnius negu
4 kg ar néstumo metu turéjusioms padidéjusj kraujo gliukozés
kiekj, Zmonéms, jauciantiems cukrinio diabeto simptomus, ir
kitiems pageidaujantiems issitirti, ar neserga diabetu).

Renginius organizavo 54 LDA kolektyviniai nariai — rajony
diabeto bendrijos, draugijos, klubai. Platinta Lietuvos diabeto
asociacijos parengta informacija: jvairts bukletai, ligos kont-
rolés dienynai, ,Diabeto” laikrastis ir kt. Manome, kad infor-
macijq jvairiais Ziniasklaidos kanalais bei renginiy metu gavo
apie 100 tukst. asmeny, i$ jy per 95 tukst. nejgaliujy (i$ jy ne-
jgaliy vaiky per 800). Lietuvos diabeto asociacijos ir rajony dia-
beto kluby vadovai, medikai skleidé informacija apie cukrinio
diabeto simptomus, galimas jo komplikacijas, badus, kaip jy
iSvengti, mokymo svarba respublikiniuose ir rajony laikras-
Ciuose ir kt. spaudoje, radijo ir televizijos laidose. Renginiai ir
nemokami kraujo gliukozés matavimai vyko visoje Lietuvo-
je: savivaldybése, mokyklose, visuomenés sveikatos biuruose,
prekybos centruose.

18 Nejgaliyjy reikaly departamento gautos léSos panaudo-
tos projekto dalyviy maitinimo, transporto islaidoms, specialis-
tams pagal autorines sutartis, profilaktiniy tyrimy reagentams,
vienkartinéms adatéléms, kanceliarinéms prekéms (informaci-
jos, ankety ir kvietimy spausdinimui bei dauginimui), patalpy
nuomai, projekto vadovo ir finansininko darbo uzmokesciui,
,Sodrai”, Garantiniam fondui.

Projekta réemé , Abbott Diabetes Care”, ,Abovita”, ,Eli Lilly
Lietuva“, ,Interlux”, KB Lietuvos kooperatyvy sajunga, ,Novo
Nordisk Pharma”, ,Pfizer Luxembourg SARL”, ,Roche Lietuva”
Diagnostikos padalinys, ,Sanofi Aventis Lietuva”, , Valentis Phar-
ma“, V| Socialiniai paramos projektai. Jvairas kiti reméjai padéjo
rajony diabeto klubams renginiy organizavimo vietose.

I8 viso dalyvauta 6 tarptautiniuose renginiuose. Juose da-
lyvavo 4 asmenys, i3 jy 2 nejgalieji. Rugséjo 10 d. Lisabonoje
(Portugalija) vyko Tarptautinés diabeto federacijos (TDF) Eu-
ropos regiono simpoziumas ,Geresnés diabeto priezitros uz-
tikrinimas: bendra prieZiaros paslaugy teikéjy, sveikatos sis-
temy ir diabetu serganciy Zzmoniy uzduotis” (angl. Achieving
improved compliance to diabetes care: the common task for
care providers, health systems and people with diabetes), ku-
riame LDA vadové pirmininkavo sesijai ,Diabeto komanda —
kaip pagerinti sanglauda?” (angl. The Diabetes Team — How
to improve Cohesion). Rugséjo 11-15 d. vyko Europos diabeto
studijy asociacijos (EASD) 53-Cioji konferencija, kurioje buvo
eksponuojamas stendinis pranesimas apie LDA veiklos pasie-
kimus ir issakius.

2 delegatai dalyvavo TDF Europos regiono kasmetiniame
tarybos susirinkime (gruodzio 3 d.); 2 delegatai dalyvavo TDF
24-ojoje Generalinéje Asambléjoje (gruodzio 4 d.); 3 delegatai
dalyvavo Pasaulio diabeto kongrese (gruodzio 4-8 d.); vienas
delegatas dalyvavo TDF Jaunyjy lyderiy mokymo programo-
je (gruodZio 5-8 d.). Visi Sie 4 tarptautiniai renginiai vyko Abu
Dabyje, Jungtiniuose Araby Emyratuose.

Nejgaliujy reikaly departamento léSos panaudotos delega-
ty kelionés léktuvu bei kitu transportu, viesbucio bei draudimo
iSlaidoms apmokéti, taip pat sumokeétas nario mokestis Tarp-
tautinei diabeto federacijai.

Projekta tiesiogiai rémé Europos diabeto studijy asocia-
cija ir TDF. Paramos skyré ,Abbott Diabetes Care” ir ,Novo
Nordisk Pharma”.



Suorganizuota viena diabeto mokykla (uZsiémimai vyko
LDA), kurioje pagal nesikartojan¢iy asmeny sarasa dalyvavo
595 asmenys, i$ jy 205 nejgalieji (i$ jy nejgaliy vaiky — 102).

2017 m. individual@s ir grupiniai mokymai vyko 12 meén.
visomis darbo dienomis 8.00-17.00 val. LDA mokyklai nuo-
mojamose patalpose i§ KB Lietuvos kooperatyvy sajunga. Nuo
sausio 1 d. iki geguzés 1 d. Europos slaugytojy diabetology fe-
deracijos, LDA Slaugytojy diabetology draugijos naré slaugy-
toja diabetologe ir kojy prieziaros specialisté J. Uleckiené sa-
vanoriskai viena dieng per savaite individualiai ir grupése vedé
Lietuvos diabeto asociacijos pagal Tarptautinés diabeto fede-
racijos programa organizuojamus mokymo uzsiémimus ,Kaip
valdyti cukrinj diabeta”, vykusius Lietuvos diabeto asociacijoje
(Gedimino pr. 28-404, Vilniuje). Viena kartg per savaite diabetu
sergantiesiems teiké informacija individualiai ir mokeé gydytoja
endokrinologé O. Jurkauskiené Lietuvos diabeto asociacijoje
(Gedimino pr. 28-404, Vilniuje) ir prireikus teiké informacija
telefonu. Kitomis dienomis gydytoja individualius ir grupinius
mokymus vedé LDA organizuojamuose mokymo renginiuose
rajony diabeto klubuose. Visomis darbo dienomis informacija
sergantiesiems diabetu bei jy Seimos nariams ir kitiems besi-
kreipiantiesiems teiké LDA vadoveé V. Augustiniené. Kasdien |
LDA kreipési 10-20 nejgaliy Zmoniy. | diabeto mokykla atvyko
pavieniai Zmoneés ir grupés i$ rajony diabeto kluby. Taip pat in-
formacija buvo teikiama telefonu ir susitinkama rajonuose bei
sanatorijoje ,Zibuté” Kacerginéje, Kauno r.

I5 Nejgaliyjy reikaly departamento gautos léSos panaudo-
tos projekto rysiy, interneto paslaugy, patalpy nuomos, infor-
macijos, ankety, praneSimy rengimo ir dauginimo islaidy ap-
mokeéjimui, kraujo gliukozés diagnostiniy juosteliy pirkimui,
specialistams pagal autorines sutartis, vadovo, finansininko ir
2 projekto vykdytojy darbo uzmokesciui, ,Sodrai” ir Garanti-
niam fondui.

Projekta réemé ,Novo Nordisk Pharma”.

2017 m. LDA surengeé vienos dienos trukmeés 4 savarankis-
ko gyvenimo jgtdziy ugdymo mokymus ,Gera cukrinio dia-
beto kontrolé — komplikacijy prevencija”. Mokymai vyko ge-
guzés 18 d. Kaune, Statybos ir paslaugy mokymo centre; ge-
guzés 24 d. Vilkaviskyje, Paezeriy dvare; geguzés 29 d. Rad-
viliskyje, Kultaros centre; birzelio 7 d. Anyks¢iuose, Kulttros
centre. Juose dalyvavo 416 zmoniy, i§ jy 175 nejgalieji (i$ jy
1 nejgalus vaikas).

Kadangi projektu buvo siekiama prisidéti prie nejgaliujy sa-
varankiskumo didinimo ir sudaryti galimybes nejgaliesiems, gy-
venantiems visoje Lietuvoje, dalyvauti LDA mokymuose, todél
jie buvo surengti skirtinguose rajonuose. | renginius buvo kvie-
¢iami ne tik LDA nariai, bet ir kiti bendruomenéje gyvenantys
sergantieji diabetu, jy Seimos nariai, besidomintys Sia liga.

Mokymus savanoriskais pagrindais padéjo organizuoti 4 dia-
beto kluby vadovai: Kauno diabetiky klubas ,Insula” (pirmi-
ninké L. Trakimiené), Vilkaviskio diabetiky bendrija ,Insula”
(pirmininkas K. Kukis), Radviliskio diabeto klubas ,Likimas”
(pirmininké I. Gvazdauskiené), Anyksciy rajono cukralige ser-

ganciujy klubas ,Ateitis” (pirmininkeé L. Sliziené). | mokymus
atvyko diabetu serganciy Zmoniy i$ 22 Lietuvos rajony savi-
valdybiy: Alytaus, Anyksc¢iy, Druskininky, Elektrény, Joniskio,
Jonavos, Kauno, Kazly Rados, Kelmés, Kupiskio, Marijampo-
lés, Pakruojo, Panevézio, Plungés, Radviliskio, Rokiskio, Sakiu,
Siauliy, Taurages, Utenos, Vilkaviskio, Vilniaus.

Savarankisko gyvenimo jgtdziy ugdymo mokymus aplankeé
daug sveciy: Kauno, Vilkaviskio, Radviliskio ir Anyksciy savi-
valdybiy bei gydymo jstaigy atstovai. Labai gerai Vilkaviskio
diabetiky bendrijos , Insula” veikla jvertino A. Neiberka, Vilka-
vigkio r. savivaldybés meras; D. SabasSinskiené, |. e. p. Sociali-
nés paramos ir sveikatos priezidros skyriaus vedéja dZiaugési
maloniu bendradarbiavimu su bendrija, dékojo uz pagalba ser-
gantiems rajono Zzmonéms; L. Blazaitis, Vilkaviskio r. ligoninés
vyr. gydytojas supazindino renginio dalyvius su ligoninéje tei-
kiamomis paslaugomis diabetu ir kitomis ligomis sergantiems
zmonéms. Graziu bendradarbiavimu su Anyksciy rajono ser-
ganciujy klubu ,Ateitis” dZiaugési Anyks¢iy r. meras D. Vaigi-
nas. Taip pat renginiuose dalyvavo daugelis kity valdzios insti-
tucijy, ligoniniy, polikliniky bei gydymo jstaigy, Ziniasklaidos,
jvairiy nevyriausybiniy organizacijy atstovy, Zmoniy, norinciy
kuo daugiau suzinoti apie cukrinj diabeta.

Pranesimus cukrinio diabeto ir jo komplikacijy profilaktikos,
diagnostikos, gydymo, kontrolés ir mokymo klausimais skaité ir
praktiniais patarimais dalijosi LDA prezidenté V. Augustiniené,
Lietuvos endokrinology draugijos pirmininkas prof. A. Norkus,
LDA viceprezidenté, gydytoja endokrinologé O. Jurkauskie-
né, LMSU Endokrinologijos klinikos gydytoja endokrinologé
dr. R. Sulcaite, LSMU Akiy ligy klinikos akiy ligy gydytoja dr.
J. Bal¢itniené, akiy ligy klinikos ,Lirema” vadove, akiy ligy
gydytoja L. Socevicieng, sveikatos teisés eksperté R. Navickie-
né, Lietuvos medicinos bibliotekos Mokymo istekliy skyriaus
vedéja ). Stukiené, Kauno miesto visuomenés sveikatos biuro
specialisté A. Didziokiené, ,Microlife” specialistai D. Dereske-
vi¢ius, E. Vitkauskiené ir kt. Ziniomis dalijosi teritoriniy ligoniy
kasy (TLK) atstovai: Kauno TLK Gyventojy aptarnavimo skyriaus
vedéjo pavaduotoja R. Valinskaite-Bari¢eviciené, Siauliy TLK
Kontrolés skyriaus vedéja D. Ozoliené, Panevézio TLK specia-
liste R. Venckiené ir A. Valentinaviciené. Jos suteiké vertingos
informacijos ir i$samiai atsakeé j visus rapimus klausimus.

Visuose mokymuose dalyviai pildé Ziniy ir gydymo vertini-
mo anketas, buvo atliekami kraujo gliukozés tyrimai. Realybé
rodo, kad beveik 50 proc. serganciyjy liga kontroliuoja blogai
arba jos i$ viso nevaldo. Visi, kuriy gliukozeés rodikliai yra blogi,
turi susirapinti ir kreiptis j medikus, kad baty atidZiai perZiarétas
ir patikslintas ne tik mitybos planas, bet ir gydymas.

13 Nejgaliyjy reikaly departamento gautos léSos panaudo-
tos projekto dalyviy maitinimo, transporto, rysiy, informacijos,
ankety, pranesimy, kvietimy rengimo ir dauginimo islaidoms
apmoketi, kraujo gliukozés diagnostinéms juosteléms, pasto
zenklams pirkti, specialistams pagal autorines sutartis, 1 projekto
vykdytojo, vadovo, finansininko darbo uzmokesciui, ,Sodrai”
ir Garantiniam fondui.

Projekta rémé ,Abbott Diabetes Care”, , Abovita”, ,Micro-
life”, ,Novo Nordisk Pharma”. Diabeto kluby vadovai rengi-
nius organizavo savanoriskais pagrindais, surado nemokamas
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patalpas (nemokamai patalpas suteiké Kauno statybos ir pas-
laugy mokymo centras, Anyksciy ir Radviliskio kultGros cent-
rai), taip pat surado papildomy lésy dalyviams maitinti rengi-
niy organizavimo vietose. Prie renginiy organizavimo prisidéjo
Anyksciy ir Vilkaviskio rajony savivaldybés. Medicininiy tyri-
my laboratorija ,Antéja” sudaré galimybe renginiy dalyviams
pasidaryti jvairius kraujo tyrimus su nuolaidomis. Vilkaviskio r.
laikrascio ,Santaka” Zurnalistai skelbé informacija apie rengi-
nj nemokamai.

2017 metais LDA surenge tris septyniy dieny trukmeés cuk-
riniu diabetu serganciyjy savarankisko gyvenimo jgudziy ugdy-
mo stovyklas. Visos stovyklos vyko Druskininkuose, V§] Valsty-
bés ir savivaldybiy mokymo centre ,,Dainava”. Joms vadovavo
LDA Tarybos naré, Druskininky miesto diabeto klubo , Atgaja“
pirmininké J. Simoniené. Jai talkino gydytoja rezidenté R. Ko-
reiviené, LSMU Endokrinologijos klinika; slaugytojos diabe-
tologés A. Krivolap, LMSU Vaiky endokrinologijos skyrius, ir
V. Karbociené i§ Siauliy; padéjéja J. Tamulaitiené, Druskininky
miesto diabeto klubo ,Atgaja” naré. Liepos ménesj vykusioje
stovykloje mokeési [ tipo diabetu sergantieji, kitos dvi stovyklos
buvo skirtos Il tipo diabetu sergantiems Zmonéms. Stovyklose
ziniy sémeési 45 Il ir [ tipo cukriniu diabetu sergantys suaugusieji
ir jaunuoliai, i$ jy 29 nejgalieji (i$ jy 8 nejgals vaikai).

Stovyklos Il tipo diabeto ligoniams vyko birzelio 10-16 d. ir
liepos 30 d.—rugpjacio 5 d., o | tipo diabetu sergantiems Zmo-
néms — liepos 15-21 d. | stovyklas atvyko ligoniy i$ 20 miesty
ir rajony: Birzy, Druskininky, Elektrény, KaiSiadoriy, Kauno,
Kretingos, Kupiskio, Marijampolés, MaZeikiy, Jonavos, Pane-
véZio, Pasvalio, Pakruojo, Rokiskio, Sakiy, Siauliy, Sal¢ininky,
Taurages, Vilkaviskio, Vilniaus.

Mokymas stovyklose vyko pagal LDA parengta mokymo
programa. Buvo mokoma pagrindiniy ligos valdymo principy:
taisyklingai maitintis, apskaiCiuoti suvalgyto maisto angliavan-
deniy, baltymy ir riebaly kiekj gramais, angliavandenius skai-
c¢iuoti vienetais, pasirinkti tinkama insulino doze pagal nusta-
tyta gliukozés kiekj kraujyje ir planuojama suvalgyti angliavan-
deniy kiekj, mokeéti tinkamai susisvirksti insuling ir Zinoti tam
tinkamiausias kano vietas, suprasti hipoglikemijos ir hipergli-
kemijos bei ketoacidozés priezastis, tinkamai elgtis, atsiradus
pirmujy gliukozés mazéjimo ar gauséjimo kraujyje simptomy.
VWyko kultTiriné ir poilsio programos, jvairas susitikimai su me-
dikais, ligos kontrolés priemoniy specialistais. Stovykly dalyviai
laisvalaikj leido sportuodami, kurdami, vykdami j ekskursijas
ir tiesiog kalbédamiesi.

Sergantieji diabetu kraujo gliukoze tyré kasdien (ne maZiau
kaip 7 kartus per diena) ir duomenis registravo dienynuose. | tipo
diabetu serganciyjy dienyny analizé parodé, kad pries pusrycius
ju gliukozeés kiekio vidurkis svyravo nuo 4,3 iki 11,2 mmol/l
(vidurkis — 7,6 mmol/l), dvi valandos po pusryciy —nuo 4,7 iki
13,2 mmol/l (vidurkis — 7,4 mmol/l), pries pietus — nuo 5,1 iki
10,2 mmol/l (vidurkis — 7 mmol/l), dvi valandos po piety — nuo
5,8 iki 11,1 mmol/l (vidurkis — 8 mmol/l), prie$ vakariene — nuo
5,3 iki 12,8 mmol/l (vidurkis — 7,8 mmol/l), dvi valandos po va-
karienés —nuo 5,4 iki 10,03 mmol/l (7,5 mmol/l), pries miega —
nuo 4,85 iki 11,6 mmol/l (vidurkis — 8,2 mmol/l). Visy dalyviy
dienos gliukozés kiekio vidurkis — 7,9 mmol/I.

Pirmos stovyklos Il tipo diabetu serganciujy dienyny rezultatai
buvo tokie: pries pusrycius jy gliukozés kiekio vidurkis svyravo
nuo 5 iki 9,78 mmol/l (vidurkis — 7,61 mmol/l), dvi valandos
po pusryCiy —nuo 4,9 iki 13,7 mmol/l (vidurkis — 7,7 mmol/l),
pries pietus — nuo 4,68 iki 17 mmol/l (vidurkis — 6,8 mmol/l),
dvi valandos po piety — nuo 5,3 iki 18,5 mmol/l (vidurkis —
8,06 mmol/l), pries vakariene — nuo 4,9 iki 14,2 mmol/l (vi-
durkis — 6,75 mmol/l), dvi valandos po vakarienés — nuo 5,6
iki 14,9 mmol/l (vidurkis — 7,71 mmol/l). Visy dalyviy dienos
gliukozés kiekio vidurkis — 7,46 mmol/I.

[Sanalizavus antros stovyklos Il tipo diabetu serganciy su-
augusiyjy dalyviy dienynus, paaiskéjo, kad pries pusrycius jy
gliukozés kiekio vidurkis svyravo nuo 5,2 iki 10,2 mmol/l (vi-
durkis — 7,95 mmol/l), dvi valandos po pusrycCiy — nuo 5 iki
11,2 mmol/l (vidurkis — 8,21 mmol/l), prie$ pietus — nuo 4,5 iki
15 mmol/l (vidurkis — 7 mmol/l), dvi valandos po piety — nuo
5,8 iki 11 mmol/l (vidurkis — 7,55 mmol/l), pries vakariene —
nuo 4,6 iki 12 mmol/l (vidurkis — 6,99 mmol/l), dvi valandos po
vakarienés —nuo 5,1 iki 9 mmol/l (vidurkis — 6,74 mmol/l). Visy
dalyviy dienos gliukozés kiekio vidurkis — 7,4 mmol/I.

Viena i$ LDA uzduociy yra issiaiskinti situacija, kaip cukri-
nis diabetas yra kontroliuojamas, todél kiekvienam stovyklos
dalyviui buvo atliktas glikuoto hemoglobino tyrimas, kuris
parodé, ar diabetas per paskutinius 3 ménesius buvo gydytas
veiksmingai. Il tipo diabetu serganciyjy glikuoto hemoglobino
rodikliai buvo tokie:

HbA1c < 6 % — 6,67 %;

HbA1c > 6 % < 7 % — 36,66 % dalyviy;

HbATc > 7 % < 8 % — 33,33 % dalyviy;

HbATc > 8 % <9 % — 10 % dalyviy;

HbA1c > 9 % — 6,67 % dalyviy;

HbATc > 10 % — 6,67 % dalyviy.

Visy Il tipo diabeto stovykly dalyviy HbATc vidurkis —
7,27 %.

| tipo diabetu serganciyjy glikuoto hemoglobino rodikliai
buvo tokie:

HbA1c > 6 % < 7 % — 15,38 % dalyviy;

HbATc > 7 % < 8 % — 30,77 % dalyviy;

HbATc > 8 % <9 % — 23,8 % dalyviy;

HbATc>9 % < 10 % — 30,77 % dalyviy.

Visos | tipo diabeto stovyklos dalyviy HbATc vidurkis —
8,15 %.

I8 tyrimy rezultaty matoma, kad tik 43,33 % (maZiau negu
pusé) Il tipo diabetu serganciyjy tinkamai valdo savo liga, ju
HbAT1c yra iki 7 %. Bet | tipo diabeto ligoniy situacija yra blo-
gesné, tik 15,38 % Zmoniy HbAT1c rodiklis yra patenkinamas.
Sie duomenys taip pat rodo, kad didZioji dauguma I tipo diabetu
serganciyjy negeba tinkamai valdyti diabeto. IS HbATc tyrimo
rezultaty darytina iSvada, kad Il tipo diabetu serganciyjy ligos
kontrolé zymiai geresné uz | tipo ligoniy.

Taip pat, pagal PSO anketas, buvo vertinami ir kiti sveika-
tos rodikliai. Stovyklautojy Zinios buvo vertinamos anketine
atvykusiyjy ir iSvykstanciyjy apklausa. Atvykimo dieng jverti-
nus | tipo diabetu serganciyjy Zinias, paaiskéjo, kad 75,75 %
ju atsakymy buvo teisingi; neteisingy — 22,75 %; abejojo dél
atsakymy — 1,5 % stovyklautojy. Nebuvo né vieno Zmogaus,



kuris baty atsakes j visus klausimus teisingai. Sudétingiausia
stovyklautojams buvo atsakyti j klausimus apie mityba, pvz.,
kokios medziagos yra kaloringiausios, kiek angliavandeniy
vienety yra tam tikruose maisto produktuose, ka ir kokiais kie-
kiais galima valgyti.

Jaunuoliai gerai supranta apie fizinj aktyvuma ir insuling,
sergant cukriniu diabetu. Nors insulinas yra | tipo serganciy
jaunuoliy kasdienybé, atsakydami j klausimus apie insuling, jie
padaré daugiausia klaidy. Ne visi Zinojo, j kurias vietas reikia
leistis insuling, kaip jis veikia. 1Svykimo diena teisingy atsakymy
padaugéjo iki 99,81 %. Neteisingy atsakymy liko tik 0,19 %.
Per 7 dienas, praleistas mokymo stovykloje, Zinios vidutiniskai
pageréjo apie 24,06 %. Tai rodo, kad mokymo stovyklos ser-
gantiesiems diabetu yra batinos.

Il tipo diabetu serganciyjy abiejose mokymo stovyklose
buvo pildomos Il tipo cukriniu diabetu serganciy pacienty ligos
ir gydymo jvertinimo tyrimo anketos. Atvykimo diena teisingy
atsakymy buvo 78,93 %, isvykimo dieng — 99,86 %. Vadinasi,
Zinios pageréjo apie 20,93 %. Diabeto mokymo stovykly daly-
viai mokeési, ilséjosi, aktyviai dalyvavo sporto programoje: daré
rytine mankstg, vazinéjo dviraciais, bégiojo, vaiksciojo su laz-
domis, aplankeé visas Druskininky miesto jZymias vietas.

Nuolatinis cukriniu diabetu serganciyjy mokymas ir gera
diabeto kontrolé garantuoja geresnius $ios ligos gydymo rezul-
tatus. Tai padeda sulétinti ar net sustabdyti komplikacijy vys-
tymasi, gerina ligonio gyvenimo kokybe, ilgina trukme, maZi-
na grésme ligai progresuojant tapti nejgaliuoju. Pasitikéjimo
suteikia ne tik profesionali komanda, bet ir likimo draugai. Be
to, gerai organizuota laisvalaikio programa leidZia ligoniams
patirti daug dZziaugsmo ir pasijusti visateisiais visuomenés na-
riais. Stovyklautojai sustipréjo tiek fiziskai, tiek ir dvasiskai, jgijo
savarankisky ligos kontrolés jgadziy.

I3 Nejgaliyjy reikaly departamento gautos léSos panaudo-
tos specialistams pagal autorines sutartis, dalyviams maitinti,
apgyvendinti, popieriui, kitoms kanceliarinéms prekéms bei
medziagoms vaiky uzimtumui, glikuoto hemoglobino (HbA1c)
reagentams, diagnostinéms kraujo gliukozés juosteléms, pir-
mosios medicinos pagalbos priemonémes, rysiy (pasto Zenklai,
telefonas), transporto i$laidoms, patalpy, sporto, laisvalaikio ir
kultrinés programos organizavimo priemoniy nuomai, 2 pro-
jekto vykdytojy, vadovo ir finansininko darbo uzmokesciui,
,Sodrai”, Garantiniam fondui.

Projekta rémeé , Abbott Diabetes Care”, , Abovita”, ,Novo
Nordisk Pharma“, ,Roche Lietuva” Diagnostikos padalinys,
,Microlife”, rajony diabeto klubai ir bendrijos: Druskinin-
ky, Elektrény, Mazeikiy ,Zemaiciy speka”, Marijampolés
,Diabetikas ABC“, Sakiy ,Linelis”, PanevéZio , Viltis”, Pakruojo
,Vita”, Jonavos ,Ramuné”. Stovykly dalyviai apsimokeéjo patys
kelione ir dalinai prisimokéjo uz stovyklos islaidas. Glikuoto
hemoglobino (HbA1c) tyrimus nemokamai atliko medicininiy
tyrimy laboratorijos ,Antéja” specialistai, taip pat suteiké gali-
mybe stovykly dalyviams su nuolaida pasidaryti jvairius kitus
kraujo tyrimus, V§] VSMC , Dainava” suteiké nuolaidy patalpy
nuomai, apgyvendinimui ir maitinimui. Stovyklautojams jvai-
rias nuolaidas teiké Druskininky miesto muziejai ir jvairiy kity
geradariy déka buvo suteikta papildomy pramogy.

Suorganizuotas 1 aktyvaus poilsio renginys — Zygis dvira-
Ciais aplink Plateliy eZera, Plungés rajone 2017 m. rugpja-
¢io 5 d. Zygyje dalyvavo 47 asmenys, i§ juy 13 nejgaliyjy (i$
ju 7 nejgalas vaikai). Renginj savanoriskais pagrindais padéjo
organizuoti LDA valdybos, Plungés ir Klaipédos diabeto klu-
by naré J. Neverdauskaité ir Plungés diabeto klubo pirminin-
ké A. Danyliené.

Zygis prasidéjo Zemaitijos nacionalinio parko lankytojy
centre, kur dalyviai buvo supazindinti su muziejaus ekspozi-
cija, Plateliy ezeru, vandens pramogomis, lankomomis parko
vietomis, pazintiniais takais. Po to dviracCiy zygio dalyviai, ly-
dimi Zemaitijos nacionalinio parko gido, patrauké eZero link.
Pirmiausia jie sudalyvavo LDA rajony diabeto organizacijy
kasmetinio respublikinio susitikimo ,Pabtkime kartu” atidary-
me, kurj 2017 m. prie Plateliy eZero organizavo Plungés dia-
beto klubas. Cia buvo proga #ygio dalyviams pabendrauti su
LR Seimo nariu J. Varkaliu, Plungés rajono savivaldybés meru
A. KliSoniu, jvairiy rajony diabeto organizacijy vadovais ir na-
riais. Zygio metu dalyviai aplanke daugybe nuostabiy Plateliy
ezero apylinkiy, pietavo Plokstinés stovyklavietéje, aplanké
BerZoro miestelj, pakile j apzvalgos aikstele grozéjosi Plateliy
eZero panorama. Zygio metu buvo jveikti 26 km.

Zygio pabaigoje dalyviai mielai prisijungé prie renginio
,Pabukime kartu”, kuriame dar spéjo sudalyvauti linksmosio-
se estafetése ir Sokio pamokoje, j kurig pakvieté studijos , Tavo
Sokis” vadovas K. Barcius.

Dviraciy Zygyje dalyvavo diabetu sergantys Zmonés, jy Sei-
muy nariai, draugai i$ Naujosios Akmeneés, Klaipédos, Plunges,
PanevéZio, Mazeikiy, Siauliy.

18 Nejgaliyjy reikaly departamento gautos léSos panaudo-
tos specialistams pagal autorines sutartis, gido paslaugoms,
dalyviams maitinti, dvira¢iams nuomotis, rysiy ir transporto is-
laidoms apmokéti, vadovo ir finansininko darbo uzmokesciui,
,Sodrai”, Garantiniam fondui.

Renginj réemé ,Microlife” ir ,Novo Nordisk Pharma”.

2017 m. rugséjo 2 d. Rokiskyje, Sporto mokykloje jvyko 1 spor-
to renginys — Sestosios respublikinés varzybos ,,Cukrinis diabetas
—ne klittis sportuoti”, kuriose dalyvavo 61 asmuo, i$ jy 43 nejga-
lieji (i3 jy 2 vaikai). I$ viso renginyje dalyvavo 77 zmonés.

Varzybas savanoriskais pagrindais organizavo Rokiskio dia-
betiky klubo ,Rokiskis” pirmininké M. Mieliauskiené ir pava-
duotojas V. Pilibaitis. Varzybose dalyvavo 12 komandy i$ Plun-
gés, Mazeikiy, Sakiy, Jonavos, PanevéZio, Pasvalio, Radviliskio,
Rokiskio, Marijampolés, Siauliy diabeto organizacijy.

Dalyviai varZési keturiose rungtyse. Pati pagrindiné rungtis —
senovinis bocios Zaidimas. Ji jtraukta j parolimpines Zzaidynes.
Sios rungties nugalétojais tapo Radviliskio diabeto klubo , Liki-
mas“ komanda, antroji vieta atiteko Marijampolés , Diabetikas
ABC, treCioji — Jonavos ,Ramunés” klubo komandai. Jau tapo
tradicija, kad ateinanciais metais varzybas organizuos bocios
zaidimo | vietos nugalétojas. Tad 2018 m. sporto varzybas rengs
Radviliskio diabeto klubas ,Likimas”.
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Antroji rungtis — smiginio métymas. Jei bocia buvo komandi-
nis Zaidimas, tai smiginio métymo varzybos vyko individualiai.
Smiginio rungtyje tarp motery taikliausia buvo Z. Motiekiené
i$ Pasvalio, tarp vyry — plungiskis S. Puidokas.

Baudy metimo rungtis geriausiai sekési plungiskiams I. Blauz-
dytei ir D. Rimeikiui.

Visus maloniai ir linksmai nuteiké paskutiné rungtis ,Jud-
rioji estafeté”. Ja labiausiai palaiké sirgaliai. Judriojoje estafe-
téje | vieta atiteko Siauliy sportininkams, Il vieta — Plungei, o
1l vieta — Mazeikiams.

Varzyboms teiséjavo V. Pilibaitis (Rokiskio diabetiky klu-
bo ,Rokiskis” pirmininko pavaduotojas) ir jo sudaryta teiséjy
komanda.

Visy rungciy nugalétojai buvo apdovanoti. Bocios ir judrio-
sios estafetés laimétojai buvo apdovanoti taurémis, medaliais
ir diplomais, kity rungciy nugalétojai — diplomais ir medaliais.
Dalyviams buvo ne tiek svarbu laiméti, kiek susitikti su tokio
paties likimo draugais ir pabendrauti. Sis renginys pasieké tiks-
I3 — propaguota nejgaliy, cukriniu diabetu serganciy Zzmoniy
kdino kultdra ir sportas, skatinta stiprinti savo sveikatg. Diabetu
sergantys Zmoneés ne tik gali, bet ir turéty sportuoti. Reguliarus
fizinis aktyvumas mazina gliukozeés kiekj kraujyje, padeda ge-
riau veikti insulinui.

I3 Nejgaliyjy reikaly departamento gautos léSos panaudo-
tos specialistams pagal autorines sutartis, dalyviams maitinti,

ISleista ir iSplatinta 4 numeriai (Nr. 1.93, Nr. 2.94,
Nr. 3.95, Nr. 4.96) Zurnalo ,Diabetas” po 2000 egz.
tiraZu.

Periodinj leidinj skaité apie 18 takst. asmeny: 8 takst.
gavo spausdintg zurnalg (i$ jy 6 takst. nejgaliujy, i3 jy 80
vaiky) ir 10 takst. asmeny skaité interneto svetainéje (is jy
4 takst. nejgaliyjy, i$ jy 120 vaiky).

Periodinis leidinys buvo platinamas www.dia.lt inter-
neto svetaingje.

Leidinio tiraZzo dalis atiduota prenumeratoriams, likusi
dalis isdalyta nemokamai per Lietuvos diabeto asociacijos
renginius, taip pat Lietuvos diabeto asociacijos kolektyvi-
niams nariams, diabeto organizacijoms, ligoninéms, po-
liklinikoms, vaistinéms, parodoms, susitikimams, mokymo
konferencijoms, mokymo stovykloms ir kt. Dalis leidiniy
iSsiysta pastu valdzios institucijoms, réméjams, straipsniy

popieriui ir kitoms kanceliarinéms prekéms, diagnostinéms
kraujo gliukozés juosteléms, pirmosios medicinos pagalbos
priemonéms, rySiy (pasto Zenklams, telefonui), transporto,
projekto vadovo ir finansininko darbo uzmokesciui, ,Sodrai”,
Garantiniam fondui.

Prizai (taurés, diplomai ir medaliai) buvo nupirkti i$ LDA
reméjy skirty lésy veiklos organizacinéms islaidoms. Lésy
projektui skyré ,Abbott”, ,AstraZeneca” ir ,Novo Nordisk
Pharma “.

Nejgaliujy reikaly departamentas Lietuvos diabeto asociacijai
veiklos projekty rémimui 2017 m. skyré 59 195 eurus, kiti reme-
jai — 24 638 eurus. Bendras netiesiogine nauda gavusiy asmeny
skaicius 100 takst., i$ jy 95 takst. nejgaliyjy (800 vaiky). Bendras
nauda (paslaugas) gavusiy asmeny (pagal bendra nesikartojan-
tj asmeny sarasa) skaicius 1325, i3 jy 538 nejgalieji (i$ jy 116
nejgaliy vaiky). Bendras projekte dirbusiy asmeny skaicius (pa-
gal bendra nesikartojantj asmeny sarasa) — 11, i$ jy 4 nejgalieji.
Bendras projekte dalyvavusiy savanoriy skaicius (pagal bendra
nesikartojantj asmeny sarasa) — 13, i$ jy 7 nejgalieji.

ApZzvalga pagal Lietuvos
diabeto asociacijos inf. parengé
Dalia Augustinaité

autoriams ir rajony diabeto organizacijoms. Lietuvos diabe-
to asociacijos leidziamo laikrasc¢io ,Diabetas” informacija
dalijamés su jvairiy rajony ziniasklaidos atstovais.

18 Nejgaliyjy reikaly departamento prie Socialinés ir dar-
bo ministerijos gautos lésos (3 943 EUR) panaudotos leidi-
nio rengimo spaudai (leidinio dizaino sukarimui, maketa-
vimui, apipavidalinimui) ir leidinio spausdinimo dalinéms
iSlaidoms apmoketi.

Leidybos projekta rémé UAB , Abbott Diabetes Care”,
,Abovita”, ,AstraZeneca Lietuva”, ,Berlin Chemie Menarini
Baltic”, ,,Boehringer Ingelheim*, ,Eli Lilly Lietuva”, , Interlux”,
,Microlife”, ,Novartis Pharma Services INC.” atstovybé Lie-
tuvoje, ,Novo Nordisk Pharma”, ,Sanofi-Aventis Lietuva“,
,Worwag Pharma”.

Apzvalga pagal LDA pateikta inf. parengé
Dalia Augustinaité



Hipoglikemija SANOFIJ
sergant cukriniu diabetu

\
O Kas yra hipoglikemija?
Hipoglikemija, arba glivkozés kraujyje sumaiéjimas, yra buklé, kai gliukozés
(,cukraus*) kiekis kraujyje boUna mazesnis nei norma.
Cukriniu diabetu serganciy asmeny kraujyje . Skirtingi hipoglikemijos lygiai?
gliukozés kiekis gali svyruoti labiau nei jprasta, nes . A ..
organizmas negali tinkamai panaudoti glivkozés.! 1. Zenklus gllukozés kiekio su_rnazta]imu.s s
(= 3.2 mmol/l): pakankamai mazas glivkozés kiekis,
. kad buty taikomas gydymas greitai veikianciais
Ig angliavandeniais ir koreguojama glivkoze
g mazZinanciy vaisty dozé.
5? 7.2 : 2. Kliniskai reiksminga hipoglikemija (< 3,0 mmol/l):
E = pakankamai mazas gliukozes kiekis, signalizuojantis
5| 4 apie rimtqg, kliniskai reikkimingq hipoglikemijg.
o
2 ipoglikemij
= - — 3. Sunki hipoglikemija (gliukozés kiekio riba
&6:00 7:00 8:00 2:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 é-.()(]= : nenusfcfyfc): hlpogllkernljc pasirei§kic1 l'imeTS
Paros laikas : paZinimo sutrikimais, kurie reikalauja iorinés
Informacija pateikiama kaip pavyzdys. pClgCl'bOS iUOS gydq nt.
| Gliukozés (,cukraus"”) kiekio kraujyje normos ribos
$altiniai: 1. Diabeles: the basics. Available at: hitps:/fwww.diabeles.org.uk/Diabeles-the-basics/ Date accessed: December 2017
2. American Diabetes Association, Diabetes Care 2017 Jan; 40 (Supplement 1): 548-556. https://doi.org/10.2337/dc17-5009.
\ J
"\

0 Hipoglikemijos atvejy maz
veiksmingai valdant cukrinj dlabeiq

........................................

Dalis pacienty turi - Baimé patirti hipoglikemijq L. . e e

subalansuoti bazinio ¢ galilemti nepakankamag Bazinio insulino jsisavinimo

insulino vartojimgq siekdami  : insulino vartojimg, todél greitis organizme gali fureti

veiksmingo gydymo ir : glivkozés kiekis kraujyje bus 110!(05 poqen’ru gohmybel

tfokiu bOdu mazZindami : prastai valdomas ir gali Ve"‘%”}'”g"’“ voldyf! .

hipoglikemijos rizikq.’ © atsirasti ilgalaikiy :  cukrinj diabetq nedidinant
* komplikacijy rizika. ] hipoglikemijos atsiradimo

rizikos.*

Saltiniai: 3. American Diabetes Association, Diabetes Care 2017 Jan; 40 (Supplement 1): $48-556. https://doi.org/10.2337/dc17-5009. Date accessed:

December 2017. 4. Bergenstal RM. Diabetes Care. 2015,38(8):1615-1621, DOI: 10.2337/dc15-0099
, »

Ar Jums skiriamas bazinis insulinas vztikrina mazesne hipoglikemijos rizikg naktj ir bet kurivo paros metu?

Aptark tai su savo gydytoju!

Daugiau informacijos apie hipoglikemijas - Www.diabetokontrole.lt

SALT.DIA.18.01,0013 | Patvidinimo data: 2018 m. sausio mén. | Reklamos leksto parengimeo data: 2018 m. sausio mén,



FlexTouch - suleidimas mygtuko palietimu.

FlexTouch -
vienintelis Svirstiklis su
nepailgéjanciu stamokliu.

Lengva suleisti’.

Tikslus ir nuoseklus nuo 1 iki 80 vienety
dozés vartojimas2.

L]

= .
T T
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Flex

Suleidimas mygtuko palietimu.

Literatdra: 1. Wielandt JO, et al. An assessment of dose accuracy and injection force of a novel prefilled insulin pen: Comparison with a widely used
. prefilled insulin pen. Expert Opin Drug Deliv. 2011; 8{10):1271-1276. 2. Wielandt )0, et al. FlexTouch: A Prefilled Insulin Pen with a Novel Injection

Mechanism with Consistent High Accuracy at Low- (1 U), Medium- (40 U), and High- (80 U) Dose Settings. ) Diabetes Sci Technol. 2011; 5(5):1195-1199.

FlexTouch™ ir Apis bull yra registruoti Novo Nordisk A/S prekiy Zenklai.

UAB ,Novo Nordisk Pharma®”. |.Jasinskio g. 168, LT-03163 Vilnius. Nemokamas informacijos tel.: 8~800 21 222. www.novonordisk.It.

.. ®
novo nordisk ® Novo Nordisk A/S DC 738-09/2015

HIDROFILINIS GELIS
greitesniam Zaizdos gijimui

DIABETINES KOJOS zaizdos gydymas Hema“

naujgja technologija 8y VA Pharma$)

Svarbu tureéti
PIRMOSIOS MEDICINOS
PAGALBOS VAISTINELEJE

*ﬂ. o For acute wounds ~_ Forchronic wounds

yund healing
Moteris, g. 1927 m. und healing

Des. kojos . ?
kulno opa. - G I
Gydymo trukmeé = H E m a e
2008-12-03-2009-10-06 = L b g

vaistinése, ISIGYKITE:
e-parduotuvéje www.hifamed.It

parductuvéje-salone

P. Baublio g. 2A, Vilnius
tel. 865071110




microlife

A partner for people. For life.

Mes zinomex

0 Jus?

Microlife neriboja Jusy laisvés. Tiesiog suteikia galimybe stebéti ir suprasti savo kung ir jo signalus.
Paprastai ir tiksliai.

Hipertenzija ir prieSirdziy virpéjimas (AF) yra didziausi insulto rizikos veiksniai.
Microlife AFIB kraujospudzio matavimo technologija gali aptikti prieSirdziy virpéjima (AF).

Zastiniai automatiniai kraujospiidzio matuokliai

BP A6 PC ~ BP A2 Basic ~ BPA3Plus

- I J—
R @) 6% 729 727) @22

Teiraukités vaistinése. m
Informacija telefonu UAB , Microlife* (8~5) 274 5460 www.microlife.lt

microlife




Dolmen®

deksketoprofeno trometamolis

Diabeto kontrolei

GREITAl MALSINA FreeStyle Optium Neo -
ypac lengvas ir plonas gliukomatis.
SKAUSMA

KAITO LABIAUSIAI REIKIA! FreeStyle Optium

gliukozés matavimo juostelés -
supakuotos kiekviena atskirai folijos dekle.

FreeStyle Optium
Juostelés tinka naudoti su;
FreeStyle Optium Neo
FreeStyle Optium
gliukomacdiais

FreeStyle Lite -

FreeStyle Freedum Lite -
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Mieli Jubiliatai! Nuosirdziai sveikiname

Juozas Janusaitis — 85 Aldona Vytiené — 60
Genovaité Viotniakiené — 80 Audyoné Lymontaité — 50
Daiva Trumpaité — 60

ir linkime, kad Jisy namai bisty kupini
Silumos, meilés ir dZiaugsmo, o siela —

nenuilstandio tikéjimo ateitimi! Lietuvos diabeto asociacija
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