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NEJGALIEN A
KONSTATAVO 3
POLITIKY NEGALIA

Siemet, minédama Tarptauting nejgaliuju diena, Lietuvos
nejgaliyju bendruomené pirma karta driso pasakyti, jog musy
valdzia dvideSimt ketverius Nepriklausomybés metus tik imi-
tavo rupesti nejgaliaisiais. Lietuvos pilieCiai, turintys negalia dar
karta kreipési i Lietuvos Respublikos Seima, Socialinés apsaugos
ir darbo ministerija bei kitas valdzios institucijas, reikalaudami
pagaliau pradéti vykdyti isipareigojimus, nes Lietuvos nejgaliyju
forumo inicijuotas susitikimas su Socialinés apsaugos ir darbo
ministre, vykes 2014 mety lapkricio 10 diena, nedavé jokios
naudos, i$skyrus ne pirma karta girdimus pazadus, kad nejgalieji
gyvens geriau. Dabar nejgaliyjy bendruomené laukia iniciatyvos 1§
auksciausios valdZios ir politiky — LR Vyriausybés bei LR Seimo.

Dovile Juodkaite (sedi trecia i3 kaires) — [l
pazintiniame vizite ,[traukusis Svietimas
Ir uzimtumas: tarptautiniai gerosios praktikos pavyzdziai®, kurj Palerme,
Iltalijoje, organizavo ,Associazione Uniamoci Onlus”
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Neigaliyjy forumo (LNF) prezidenté Dovilé Juodkaite teigia:
,,Per krize neigaliyjy saskaita buvo uzkamsyta ne viena biudzeto skylé
— nejgalieji parémé valdzia solidzia daugiau nei 100 milijony lity
suma. Skaudziausia, kad politikai, valdzios institucijos ir neigaliyju
interesus ,,atstovaujanti* bei negalios politika koordinuojanti Socia-
linés apsaugos ir darbo ministerija nesiima konstruktyviy veiksmy
ir neinicijuoja reformy, siekiant gerinti Zmoniy su negalia situacija.

Apibendrindama nejgaliyjy bendruomenés piktinimasi,
D. Juodkaité mingjo, jog nejgalieji yra tik biurokratiniy valdzios
institucijy priedanga, statant pastatus, kuriant istaigas, diegiant
milijonines programas. Politiky poziiiriu, visa tai turéty padéti
neigaliesiems kurti visavert] gyvenima. Deja, realybé yra kitokia:
investuoti milijonai tiesiogiai nepasiekia Zmogaus su negalia.

Neigaliyju patirtis rodo, jog valdzios institucijos pamirSo
kalbétis su paciais nejgaliaisiais, o jiems skirtus sprendimus priima
neigalaus Zzmogaus net nemaciusios. Tokios situacijos biity iSvengta,
jeigu valstybés politika vadovautysi principu ,,nieko apie neiga-
livosius be nejgaliyjy®, o valdzia bendradarbiauty su nejgaliuosius
vienijan¢iomis asociacijomis, atstovaujanc¢iomis nejgalius zmones
ar jy Seimy narius ir Zinanc¢iomis tikruosius poreikius. UZuot pasi-
telkus $iy organizacijy patirti visuomenés labui, valdzia drastiskai
mazina finansavima paslaugoms ir projektams, kurie tiesiogiai
pasiekia nejgaly asmen; ir gali 1S tiesy pakeisti jo gyvenima.

Neigaliyju bendruomené pripazista, nusivylusi valdzia ir
politikais, kurie juos prisimena tik tada, kai pritruksta pinigy ar
kai artéja rinkimai.

Lietuvos BVP prieskrizinj lygi pasieké jau 2012 metais;
gyventoju perkamoji galia dar anksciau — 2011-aisiais. Taciau
zmongés su negalia, valstybés biudzetui ,,lopyti* paaukoj¢ 100
milijony, dar ir Siandien tebesedi prie suskilusios geldos.

ValdZia, pataikaudama skaitlingiausioms rinkéjy gru-
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péms, sugebéjo atstatyti pensijas ir jau pradeda jy graZinima,
ta¢iau asmeny su negalia organizacijy veiklos ir paslaugy prog-
raminis biudzetas, per kriz¢ apkarpytas daugiau nei 30 proc.,
kitais metais, kaip zadama, padidés vos 7 proc.

,Eurostat duomenimis, Lietuvoje dél krizés pasekmiy
neigaliyjy skurdo rizika daugiau nei 20 proc. didesné uz Salies
vidurki. Pagal §i rodikli, Lietuva lenkia tik Latvija.

LNF atstovai pabreézia, kad socialiai labiausiai pazeidzia-
mos visuomenés grupés turi biiti kuo aktyviau ginamos valstybés
ir kad tas procesas turi vykti nuolatos. Tod¢l valdzia raginama
liautis politikavusi ir galy gale pradéti DIRBTI.

LNF tarybos naré Rasa Kavaliauskaité saké, jog orga-
nizacija visas Sias problemas kelé dar 2009-aisiais — krizinio
solidarumo metais, ta¢iau nezitirint Zmoniy su negalia nuomones
ir kvietimo kitomis priemonémis optimizuoti biudzeto islaidas,
zmoneés su negalia buvo nuskriausti du kartus: mazinant valsty-
bini finansavima per neigaliyjy socialinés integracijos programas
paslaugoms teikti ir per nejgalumo pasalpas, todé¢l ypac padidéjo
skurdas ir socialiné atskirtis tarp neigaliyju ir ju Seimuy.

Nuo krizés pradZios nuolatos mazéjo nejgaliyjy socialinés
integracijos programos valstybinis finansavimas. Palyginimui:
2008 metais paslaugy bendruomenése bei veikly projektams
skirta 37 056 600 Lt, o nuo 2009 iki 2014 mety skiriama suma
svyravo nuo 24 000 000 Lt iki 25 305 000 Lt. Vadinasi, nuo 2008
mety Nacionalinés neigaliyjy socialinés integracijos programos
finansavimas sumazeéjo beveik 12 min. lity.

2010 metais 15 proc. sumazintos nejgaliyjy slaugos ir
prieziiiros /pagalbos iSlaidy tikslinés kompensacijos atstatytos tik
nuo 2014 mety. Sis ketverius metus trukes tiksliniy i$moky suma-
zinimas paveike vir§ 500 tikstanciy neigaliyjy ir jy Seimos nariy.
LNF pasigenda aiSkiy nuostaty ir plany $i nuostoli kompensuoti.

,,Biciulio® informacija
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ASOCIACIJOSE

KAI DARBAS
DARBA VEJA =
NERA KADA
LIUDETI

NE ZODZIO APIE NEGALIA

Gerai jruden¢jus, Lietuvos paraplegiky asociacijos
»LandSafto terapijos ir rekreacijos centre®, MonciSkése, prie
vieno namelio démesi patrauké ivairiy dailiy darbeliy ekspo-
zicija. Pro praviras duris pamaciau uzsiémusias moteris. Viena
kazka siuvo, kita vélé spalvotus veltinukus. Uzsnekinau. Susi-
pazinome. Kédainigkés Danguolé Sabliavi¢iené ir Roberta Sko-
rupskiené atvyko prie jiiros ne tik atsipiisti prie§ Ziema, bet ir
padirbéti, iSmokti naujy rankdarbiy. Moterys papasakojo, jog
devyni rateliais judantys kedainiSkiai darbuojasi pagal asocia-
cijos projekta, skirtg sveikatai stiprinti, savarankiSkumo ir darbo
igiidziams ugdyti.

»Neigaliuosius atlydéjo asmeniniai pagalbininkai, —
pasakoja Roberta. — Kai kas ir juroje pasitasko, bet kasdien
visi trejeta valandy intensyviai dirbame. Vyrai i§ vilnos velia
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Roberta Skorupskiene

,Nelabai perka miisy gaminius.
Gal per didelé¢ pasiiila? Bet ne
tai svarbu. Daug darbeliy ida-
liname asociacijos réméjams,
pazistamiems ir artimiesiems.*

O ka veiksite veélyva ru-
deni ir per ziemos speigus, kai
bus baugu i§ namy iseiti? —
klausiu.

,,Kédainiuose iStisus
metus lankome bendruomenés
socialinj centra, jsikiirusi Povilo
Luksio gatvéje, — sako Roberta.
— Nuostabiy rankdarbiy mus
iSmoko amaty specialisté Milda
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skrybéeles, moterys siuva
arba mezga. Mano rankos
per silpnos velti, tai — siu-
vinéju riesines.*

,,Labai svarbu nauji
ispudziai, — priduria Dan-
guolé. — Zmonés prieina,
domisi musy darbeliais,
kartais nusiperka kokia
odine dézute. Sakosi, ban-
dysia patys panaS$iy pasi-
gaminti.*

Pasnekoviy teirau-
juosi, ar mugese didelé ju
dailiyju darby paklausa.
Roberta Sypsosi ir sako:
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Verkauskiené. Man labai patinka jvairius daiktus gaminti i§ odos:
sages, dézutes, vazas.*

Danguolé Sabliavi¢iené priduria: ,,Kai darbas darba
veja — néra kada litidéti. Asociacija subiiré¢ jau aStuoniasdeSimt
Sesis zmones. Centre — visi patogumai ir ganétinai didelé ivairiy
uzsiémimy pasiiila. Jau nebetelpame Centro amaty kambaryje,
vyrai krep$ius ir jvairius kitus buities rakandus pina garaze.*

Moterys dZiaugiasi Keédainiy rajono paraplegiky asocia-
cijos pirmininkés Almos Margevicienés veiklumu. Pasak ju,
vadové ne tik turi idéjy, bet ir geba jas igyvendinti. Ji visus
palaiko, isigilina i kiekviena pasitilyma. Kédainiskiai paraplegi-
kai buriasi jvairioms veikloms kartu su kity neigaliyju nevyriau-

Stasys Antanaitis, Ramanas Kripaitis, Valerijus Albekovas
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sybiniy organizacijy
nariais, vykdo ir savus
projektus. Pernai Mon-
ciSkése mokési megzti
Slepetes, lieti zvakes,
Siemet velia skrybé-
les, veltinius. Pardave
gaminius, taupo pini-
gélius i1Svykoms. Ne
Siaip sau | ekskursijas
vazinéja, bet yra ikirg
ansambli ,,Alméja“,
tad vyksta koncertuoti
i globos namus, i kity Milda Verkauskiene
organizacijy renginius.
Ansambliui vadovauja Daiva StaSkuviené. Moteris dvylika
mégéju moko dainuoti nemokamai, kaip pati daznai pasako,
dirba ,,i§ id¢jos®.

Véliau prisiminiau, jog nei Roberta, nei Danguolé nesi-
skund¢ savo negalia, judéjimo sunkumais ir pasijutau kalbéjes
su moteriSkémis, sveikesnémis uz mane.

RATUOTI DARBSTUOLIAI

Milda Verkauskieng, Kédainiy bendruomenés socialinio
centro amaty specialiste, radau ratuoty kédainiskiy vyry apsup-
tyje. Ne vienas sveikuolis, skubantis su banglentémis prie jiiros,
nuzvelgdavo intensyviai dirbancius Stasi Antanaiti, Ramiing Kri-
paiti, Valeriju Albekova, Ariju Cistova. Ju tritisas, kaip liaudis
sako, ,,i§ peties*: vilnai velti reikia stipriy ranky.
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Milda
Verkauskiené ir
Arijus Cistovas

Milda papasakojo: ,,Penkti metai vasaromis deSim¢iai
dieny vykstame prie jiiros padirbéti ir pasiZmonéti. Kodél su
paraplegikais atvykau? Priklausau jy asociacijai. Be to, jie labai
darbstis ir Zingeidus. Kédainiuose mano uzsiémimus lanko apie
aStuoniasdeSimt nejgaliyjuy 18 jvairiy organizacijy. Pirmadieniais
ateina pensininkai i§ miesto, kitomis dienomis nejgalieji. Zmo-
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nés su klausos sutrikimais, aklieji, judantys rateliais renkasi
skirtingomis dienomis. Grieztos mokymo programos neturiu,
stengiuosi kiekviena neigalyji mokyti individualiai. Vienu metu
dirbu su dvylikos ar penkiolikos Zzmoniy grupe.

Nespéjau paklausti, kaip galima dirbti be mokymo pro-
gramos? Pasirodo — galima. Kad Zmogus noriai mokytysi, reikia,
kad jam patikty, ka daro. Juk amaty bireliai néra priverstiné
darbo terapija ar serijiniy gaminiy fabrikélis. Bendravimo ir
darbo igiidziai igyjami tik kiirybiskai dirbant.

Pacdiy ivairiausiy rankdarbiy gudrybiy moko Milda
Verkauskiené. Susirink¢ darbstuoliai komponuoja paveikslus,
gamina jvairias dézutes ir apyrankes i$ odos, derina oda su
kitais natiiraliais pluoStais. Ne viena moteriske i§ odos pasisiuvo
madinga ranking, o i§ numegztos juostelés pasidaré {domuy kaklo
papuosala ar apyrankg. Specialia vélimo adatéle moterys apvelia
kiauSinius. Grazios jvairiy dydziy ir spalvy gélés i§ vilnoniy
sitily, kaprono, darbai atlikti dekupazo, origamio technika. Biire-
lyje taip pat mokoma piesti ant Silko ir stiklo.

Milda — masiniy renginiy rezisiere, jai prie Sirdies poe-
zijos terapija. Dalj savo darbo laiko skiria ir §iai sri¢iai. DaZnai
vyksta su klausos sutrikimy turin¢iais zmonémis 1 ju organizacijy
renginius kituose rajonuose.

Danguolé Sabliavi¢iené teisi: kai rankos uzimtos, kai
aplinkui — Zmongs, su kuriais miela ir gera bendrauti, liidéti ir
skuystis sveikatos bédomis, visiskai nelieka laiko.

Autoriaus nuotraukos

=
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Eura atpazinti
bus lengviau

Straipsnj parengé ir ,,Biciuliui rekomendavo LR Sociali-

nés apsaugos ir darbo ministerija

Sausio pirmaja Lietuvoje pradés cirkuliuoti naujoji
valiuta — euras. Misy Salis taps devynioliktaja euro zonos vals-
tybe. Supazindinant visuomeng su euru, svarbu nepamirsti ty
gyventoju, kuriems isisavinti nauja informacija sudétingiau.
Viena §iy grupiy — tai regos negalig turintys Zmonés. Jiems pri-
prasti ir atpazinti naujaja valiuta padés speciali priemoné — euro
atpazintukas.

»Atpazintukas — patikrinta priemon¢, naudota jvedant
eura Vokietijoje. Svarbiausia, kad juo naudotis visai paprasta,
jis gali praversti net Brailio raSto nemokantiems regos negalia
turintiems Zzmonéms. Taip pat jis neuzima daug vietos, todél
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gali visada buti po ranka,” — sako Socialinés apsaugos ir darbo
ministerijos Lygiu galimybiy skyriaus vedéja Eglé Caplikiené.

Euro atpazintukas — patogi, { piniging ar kiSeng lengvai
telpanti perlenkiama kortelé. Ji pagaminta i$ plastiko, todél
naudojama ilga laika. Euro atpaZintukas tiks net ir Brailio rasto
nemokanc¢iam neregiui — vienoje jo puséje, be Brailio rasto, yra
ir tam tikri iSkiliis simboliai, kuriuos galima jsidémeéti. Pavyz-
dziui, ilgas briiksnys reiskia 5, vienas taskelis — 10, du taskeliai
— 20, trys — 50. Simtg zenklina iskilus trikampis, 0 200 — du
tokie trikampiai. D¢l savo patvarumo ir ryskaus tasky iSkilumo
atpazintukas — ideali priemoné ir vyresnio amziaus neregiams,
kuriy pirSty jautrumas mazesnis.

Kitoje atpazintuko pus¢je yra specialus griovelis, kuris
padeda iSsiaiskinti euro monetos vertg. Tereikia paimti euro cento
moneta ir stumti ja grioveliu pirmyn. Toje vietoje, kur moneta
sustoja yra zenklinimas, rodantis monetos verte. Sis griovelis
padeda pazinti septyniy euro monety nominalus: 2, 5, 10, 20,
50 euro centy bei 1 ir 2 eury.

Visi eurai — tiek monetos, tiek banknotai — skirtingo
dydzio, todél atpaZintuku juos galima ,,pamatuoti* ir, remian-
tis specialia zenklinimo sistema, i$siaiSkinti, kokios vertés yra
turimas banknotas ar moneta. Atpazintukas nematuoja 1 cento
euro monetos — §i per maza ir iSkrenta i§ specialaus griovelio.
Taip pat atpazintukas neiSmatuoja 500 eury banknoto, nes jis per
didelis ir vir$ija atpazintuko matmenis.

Su atpazintuku euro banknoty nominalg galima patikrinti
ir pagal banknoto ilgj, ir pagal ploti. Matuojat ploti reikia euro
banknota padéti skersai per atpazintuka, o i$sikiSusias banknoto
dalis sulenkti { matavimo zona per kairiji ar desiniji krasta. 5
eurus Zymi 5 linjjos, 10 eury — 1 taskas kairéje ir deSinéje, 20
eury — 2 taSkai kairéje ir deSingje. 50 eury vertés banknotas bai-
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giasi ties kairiu ir deSiniu iSoriniais kraStais. Didesnio nominalo
é euro banknoty (100, 200 ir 500) plotis yra identiskas, todél ju
Q
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pagal ploti su atpazintuku iSmatuoti nejmanoma.

Eurus galima iSmatuoti ir pagal ilgi — tereikia banknota
idéti i atpazintuko viduy, suspausti ji, o i$sikiSusia banknoto dali
uzlenkti i matavimo zona per auk$c¢iausiai esantj krasSta. Pirmas
neuzdengtas Zenklas parodys banknoto vertg.

Silpnaregiams atpazinti euro banknoty nominala padeda
ir spalva — visi euro banknotai yra skirtingy kontrastingy spalvy.
5 eury banknotas — pilkas, 10 — raudonas, 20 — mélynas, 50
— oranzinis. 100 eury banknoto spalva zalia, 200 — gelsvai
ruda, o 500 eury banknotas violetinis. Dideli, lengvai iskaitomi
nominalo skaiciai banknoto averse atspausdinti storesniu dazy
sluoksniu, kad juos biity lengva apciuopti. Perbraukus pirstu
per banknota galima pajusti, kad priekinéje jo puséje kai kurios
vietos storesnés.

Euro atpazintukus su Lietuvos banko pagalba aklieji ir
silpnaregiai turéty gauti Siy mety gruodzio pabaigoje.
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VITAMINARZARS

Lina VINIARSKAITE,

gydytoja dietologe, Medicinos diagnostikos
ir laboratoriniy tyrimy asociacijos eksperté

Ekologijos ir sveikos gyvensenos Salininkai daznai
akcentuoja, kad vaisiy sultis gerti sveika, nes tai esq natiiralus
ir daug naudingy medziagy organizmui suteikiantis produktas.
Taciau medikai {sp¢ja, jog vaisiy sultys néra labai sveikas deser-
tas, o jas gausiai vartojant galima pakenkti sveikatai. Daug sul¢iuy
vartojantys asmenys rizikuoja susirgti cukriniu diabetu, nutu-
kimu, juos dazniau kamuoja metabolinis sindromas, padidéj¢s
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cholesterolio kiekis kraujyje, kepeny riebéjimas, danty kariesas.
Itin gausus vaisiy sulciy vartojimas gali sukelti net vir§skinimo
sutrikimus ir skrandzio rigstingumo padidé¢jima.

Lietuvoje vél iSpopuliaréjes rudeninis obuoliy sul€iy
spaudimas ir gausus vartojimas ne padeda sustiprinti imuniteta,
kaip tikimasi, o gali iSprovokuoti jvairias ligas, pirmiausia —
cukrinj diabeta.

Nemanau, kad situacija normali, kai daugelis sodininky,
dziaugdamiesi uzaugintais obuoliais, i§ ju iSspaudzia Simtus litry
sulCiy, kurias gausiai vartoja, né¢ nejtardami, jog galimai kenkia
savo ir savo artimyjy sveikatai. Mamytés vaiku¢ius nuo mazumeés
taip pat pratina prie parduotuvése pirkty sul¢iy. Deja, laborato-
riniai tyrimai rodo, kad iSgérus sul¢iuy kraujyje greitai padidéja
gliukozés. Taip jvyksta todél, kad vaisiuose yra daug cukraus,
kuris sudarytas i§ gliukozés ir fruktozés. Nuolat vartojant daug
sul¢iy, organizme fiksuojamas padidéjgs gliukozes kiekis, o tai
gali iSprovokuoti kasos sutrikimus, rezistencija insulinui, cukrini
diabeta, kepenu riebéjima.

Cukriniu diabetu susergama dél nepakankamos insulino
gamybos kasoje arba sutrikusio jo veikimo audiniuose. Insulino
reikia, kad kraujo gliukozé patekty i lasteles ir bty paversta
energija. Tiek insulino stoka, tiek sutrikusi jo veikla gausina
gliukozés kraujyje kieki, dél to ilgainiui paZeidziamos organizmo
kraujagyslés, iStinka aklumas, Sirdies ligos, prireikia amputuoti
apatines galiines.

Pasterizuotose vaisiy sultyse vitaminy ir mikroelementy
licka labai nedaug. Todé¢l sodininkams patar¢iau geriau val-
gyti obuolius ir kitus vaisus bei darzoves, o sulciy i8S jy spausti
maziau. Obuoliy ar kitos sultys naudingos tik tuo, kad yra ska-
nios. Daugiau naudos a§ nematau. Sultys — visiSkai nevertingas
produktas, tai tik papildomas cukrus miisy racione. Sultys tinka
tik maziems vaikams, kurie pradeda ragauti pirmuosius vaisius
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ir darzoves, taip pat zmonéms, dél kokiy nors priezas¢iy nega-
lintiems valgyti vaisiy ir darZoviy.

Zmogaus organizmui naudingi obuoliai, kiti vaisiai, taip
pat darZovés. Obuoliai turtingi vitamino C, pektino, juose netriiksta
ir cukraus, kurio reikia energijai palaikyti. Labai naudinga
obuoliy zievel¢, nes joje yra maistiniy skaiduly. Taip pat obuo-
liuose yra Siek tiek kalio, fosforo, gelezies, nedaug vitamino B.

Kokius dar vaisius ir darzoves reikéty valgyti, norint
gauti daugiau vitaminy? Pasakysiu taip: vaisiy ir darzoviy racio-
ne turi biti {vairiy — kuo didesné jvairové, tuo geriau. SvieZiai
spaustos sultys miisy racione turéty sudaryti ne daugiau kaip
vieng stikling, Ir ta pacia reikéty skiesti pusiau su vandeniu.

Zmonés jsitikine, jog sultys — ,,nekaltas* vitaminy Saltinis
ir geria jy litrais per diena, taciau tai — pertekliniai angliavande-
niai, kenkiantys sveikatai.

Tarkime, Lietuvos diabeto asociacijos prezidenté Vida
Augustiniené teigia, kad sergantiesiems cukriniu diabetu sul¢iuy
vartojimas turéty biiti itin ribojamas, kad nerekomenduojama ju
iSgerti daugiau kaip pusé stiklinés per diena.

Vidniarskaite
pataria valgyti
daugiau vaisiy,
o sulciy spausti
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,2Minédami Pasauling diabeto diena, Siais metais raginame
atkreipti démesi i sveika gyvensena ir mityba, kaip viena svar-
biausiy cukrinio diabeto prevencijos priemoniy. Siandien pasau-
lyje yra per 382 milijony diabetu serganciy Zzmoniy. Pernai dél
diabeto komplikacijy miré¢ apie 5 milijonai serganciyju. Lietuvoje
cukriniu diabetu serga daugiau kaip 111 tikstanc¢iy gyventojuy.
Taciau labai daug zmoniy nezino, kad serga cukriniu diabetu,
todél nieko nejtardami vartoja daug cukraus turin¢iy maisto pro-
dukty: konditerijos gaminiy, vaisiy ir sul¢iu. Vaisiy sultis reikéty
gerti labai saikingai. Be to, biitina daugiau démesio skirti ir fizi-
niam aktyvumui, o dél cukrinio diabeto — nuolat pasitikrinti ir
taip apsisaugoti nuo baisiy ligos pasekmiy, — pataria cukriniu
diabetu serganciuosius vienijancios asociacijos vadove.

Medicinos diagnostikos ir laboratoriniy tyrimy asociaci-
jos valdybos pirmininké, laboratorijos ,,Sosdiagnostika* vadove,
gydytoja Eglé Marciuskiené irgi mano, jog cukrinj diabeta lemia
ne vien gausus saldziy produkty — Sokolado, saldainiy ar pyragai-
¢iy — vartojimas. Pasak jos, dazniau dé¢l cukrinio diabeto reikéty
pasitikrinti ne vien saldumynus, bet ir sultis, taip pat vaisius megs-
tantiems Zmoneéms.

,Laboratorijoje atlikdami kraujo tyrimus matome, kad
didesnis gliukozés kiekis kraujyje dazniau nustatomas antsvori
turintiems arba nutukusiems zmonéms, taip pat tiems, kuriy
padidéjes cholesterolio kiekis kraujyje bei auksto kraujospii-
dzio kamuojamiems asmenims. Siems ir saldumynus mégstan-
tiems Zmonéms pasitikrinti dél cukrinio diabeto rizikos reikéty
bent karta per metus atliekant glikuoto hemoglobino (HbA1c)
tyrima. Sis tyrimas parodo paciento cukraus kiekio kraujyje
vidurki per paskutinius 3—4 ménesius, todé¢l yra daug tikslesnis
ir informatyvesnis uz iprasta gliukozés kiekio nustatyma,* —
teigia gydytoja E. Marciuskiené.
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bino tyrimas visiSkai pakeit¢ mums jprasta gliukozeés kiekio

kraujyje nustatyma, rodanti cukraus kieki tik tyrimo atlikimo

metu. Glikuoto hemoglobino tyrimas reguliariai atliekamas ir O
sergantiesiems cukriniu diabetu pacientams, todél pagal Sio

tyrimo rezultatus koreguojamas gydymas.

Gydytojos E. Marciuskienés teigimu, nedelsdami pasiti-
krinti dél cukrinio diabeto turéty asmenys, jauciantys Siuos simp-
tomus: daZznas Slapinimasis, besaikis troskulys, didéjantis alkis,
svorio mazéjimas, nuovargis, negebéjimas susikaupti ar islaikyti
démesj, suprastéjusi rega, vémimas ir skrandZio skausmai, plas-
taky ir pédy dilgc€iojimas ar nejautrumas, nerySkus matymas,
daznos infekcijos, blogai gyjancios Zaizdos.

Taciau atminkime, kad daugeliu atvejy cukrinis diabetas
ilga laika nesukelia jokiy simptomuy arba jie labai nerysks.

Kai kuriose Vakary Europos salyse glikuoto hemoglo- ?




18

BUKIM PAZ[STAMI

VIDA'IR GINTAUTAS:
GAILESTIS NEJGALY
ZMOGY ZLUGDO..."

Sie metai Lietuvoje — Seimos metai. Taciau Siandien

Lietuvoje tapo jprasta eskaluoti prieSpriesa tarp ,tradicinés®

[I34

ir ,netradicinés* Seimos, apie jprastine Seima kalbéti kaip apie
tramdomuosius marskinius, nesuderinamus su Zmoniy santy-
kiy jvairove. Tad labai dziugu, kad Seimos institutas ir portalas
bernardinai.lt pradéjo vykdyti projekta ,Seima - bendrystés
sodas“. Vieni pirmujy, su kuriais skaitytojai supazindinami — Vida
ir Gintautas. Vida nuo kudikystés turi negalia. Per gaisra jai buvo
suzalotas veidas. Taciau tas moteriai nesutrukdé uzaugti pasiti-
kinciai savimi, baigti universiteta, darbuotis valstybés tarnyboje,
sukurti grazia $eima su mylimu Zmogumi ir susilaukti dukrelés.

LEMTINGA MINUTE — ZENKLAS
VISAM GYVENIMUI

Kai atsitiko nelaime, mazajai Vidutei buvo vos du ménesiai —
jai ant veido uzkrito vir$ krosnies dzitive ir netikétai uzsidege vys-
tyklai. Mergaitg tuo metu prizitir¢jo mociute, taciau ta akimirka
viduje jos nebuvo — iSbégo trumpam i lauka, mat nusitraukes nuo
grandinés Suva uzpuolé i svecius ateinancia kaimyng.



intautas, levuté ir Vida — laiminga Seima

Po nelaimés Vidute liko kaime, pas mociutg.

,(Gal todél, kad kaimo zmongs kitokie? Kad nepatiréiau
jokiy paty€iy?* — svarsto moteris, isitikinusi, jog Zmonéms,
negalia turintiems nuo mazy dieny, psichologiskai lengviau nei
tiems, kurie su negalia susidure veliau.

Tiesa, kartais ir Vidai kildavo klausimas, kodél ji ne
tokia kaip visi. Taciau ilgainiui ji iSmoko susitaikyti su duo-
tybe, sekmingai baigé mokykla, Vilniaus universitete studijavo
teisg, o dabar dirba Vyriausybés atstovo Klaipédos apskrityje
tarnyboje.

UZUOJAUTA? O, NE...

Vida labai skaudindavo, kai dar studiju metais, tarkime,
belaukiant autobuso stotel¢je, prie jos prieidavo koks nors i§ge-
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res vyriskis ir pradédavo reiksti uzuojauta. Atrodé, kad neblaivus
zmogus jauciasi kazkoks ypatingas, nusprendgs pagailéti ,,gyve-
nimo sudarkytos aukos*.

Vidai tas atrod¢ baisiausia. Ji isitikinusi: sveikieji nejga-
lyji turi priimti kaip sau lygy, nors ir kitokio kiino Zmogy, o ne
rodyti gailesti, nes toks elgesys labai zlugdo.

»Neigaliajam galbit reikia daugiau tam tikro démesio,
taciau tikrai ne uzuojautos,* — isitikinusi moteris, kuri — kaip ir
kiekviena jauna biitybé — svajojo iStekésianti, turésianti vaiky.
Taciau susidéti su pirmu pasitaikiusiu girtuokliu ar kvailiu?
Ne, to Vida tikrai nenor¢jo. Geriau jau, kaip Omaro Chajamo
sakoma, biiti vienam, negu su bet kuo.

DIEVAS, SUTUOKTINIS,
VAIKAL...

Vida ir Gintauta supazindino giminaiciai. Jiedu susitiko
per viena Seimos Sventg ir netrukus pajuto, jog noréty buti kartu.

,Draugavome labai trumpai. Po trijy ménesiy Gintautas
pasipirSo, nusprendéme priimti Santuokos sakramenta. Kadangi
esu tikinti ir man nepriimtinas gyvenimas drauge nesusituokus,
tai ir buvo pagrindinis greito apsisprendimo motyvas,* — tikina
moteris, o Gintautas zmona papildo: ,,Ir Stai dabar turime SeSeriy
mety dukrelg Ievute.*

Sutuoktiniai sako, kad ju bendro gyvenimo credo labai
paprastas: pirmoje vietoje — Dievas, antroje — sutuoktinis, o tre-
¢ioje — vaikai.

,» Turime daug pazistamy, kuriems vaikas — viskas, nely-
ginant akies vyzdys, — atvirauja Vida. — Mudu taip pat labai
mylime savo Ievute, taciau jokiam vaikui Seimoje nebus gera,



) v W
BUKIM PAZ]STAMI '

jeigu ,,8lubuos® tévy tarpusavio santykiai. Todé¢l pirmiausiai
stengiames gerbti ir myléti vienas kita. Be to, vaikai juk uzauga
ir iSeina 1§ namy, kad galéty gyventi savo gyvenima. Kas tada
lieka, i ka atsiremti? Zinoma, i sutuoktinj.”

»Mudu tikrai neturime didesniy sunkumy, — priduria
Gintautas. — Kai Dievas pirmoje vietoje, tada ir visa kita — savo
vietoje.*

RINKOSI NE PRINCA,
BET ZMOGUY

Vida dziaugiasi turinti nuostabia drauge, kuri pries ves-
tuves jai dave puiky patarima. Girdi, su biisimuoju viska reikia
aptarti 1§ anksto. Iki maziausiy smulkmeny. Nes po to nebebus
galima nieko pakeisti.

»Supratau, jog klaidinga nuomoné, kad svarbiausia —
iStekéti, o po to jau galima bus ,,Sokdinti* vyra pagal save. Man
labai gaila merginy, kurios kaip tik taip ir mano. Taigi, mudu su
Gintautu pries vestuves aptaréme ir Seimos biudzeta, ir visa kita.

Moteris pripazista, jog i$ pradziy vis délto biita Siokios
tokios trinties, nes zmonés susituokia skirtingi, vieno — vienoks
supratimas, kito — kitoks. Tac¢iau noras, kad Seima biity tvirta,
kad joje kiekvienas jaustysi jaukiai, pad¢jo nugludinti atsiradu-
sius ,,kampus*.

GALINGESNIS UZ VISUS VAISTUS

Vida, kilusi i$ giliai tikin¢ios Seimos, tikéjimu ,,uzkrété™
ir Gintauta. Moteris sako, kad ju Seimai tobuléti ir stipréti labai
padéjo kunigas V. Rudzinskas, kuris Panaroje, netoli Merkinés,

i~
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iktiré ,,Pilny namy bendruomeng*. Abu sutuoktiniai — kilimo
dziikai, tad netruko | Panara nuvykti, juoba ir priezasties biita —
suslubavo mazosios levutés sveikata.

,Esame isklaus¢ ne viena kunigo V. Rudzinsko paskaita.
Po to a$ tikéjima émiau suprasti kitaip, giliau. Sios paskaitos i3
tiesy yra jo MiSiy pamokslai, kurie vienas su kitu susij¢. Niekur
nesu to girdéjusi. V. Rudzinskas kalba ne vien apie tikéjima, bet
ir apie daugelj kity gyvenimiSky dalyky, pavyzdziui, kad ir apie
vaikus. Vasara kunigas buvo pradéjes toki cikla. Kadangi gyve-
name Klaipédoje, mums Panara labai toli, ten galime labai retai
nuvykti, ta¢iau turime draugy, kurie vazin¢ja beveik nuolatos, ir
mums jraso kunigo V. Rudzinsko pamokslus. Vasara ten dazniau
nuvaziuojame ir mes. Pavyzdziui, prie§ rugséjo pirmaja nuvykti
pas kuniga V. Rudzinska yra biitinas reikalas, kad gautume jo
palaiminima, — pasakoja moteris ir dziaugiasi itikéjusi, jog
Dievas tikrai gydo. DidZiausia laimé, kad pasveiko Ievuté.

,Gydytojai mums saké: jei nutrauksime vaistus, dukrele
iStiks koma. Taciau Dievas galingesnis uz visus vaistus,* — isi-
tikinusi Vida.

Spaudai parengé Rasa Kaveckiené

Interneto

£




BUTINA ZINOTI

ALYTUJE KEICIASI
SUSIRGIMU)
DIAGNOSTIKA

Vytautas LAPINAS

Alytaus rajono savivaldybés pirminés sveikatos priezitros
centre duris atvéré medicininiy tyrimy laboratorijos ,,Sosdiag-
nostika® padalinys. Tai pirmoji Alytuje ir viena i$ keturiy pagal
tarptautinius ISO 15189 reikalavimus Lietuvoje akredituoty
medicinos laboratorijy. Sis padalinys padidins kokybisky tyrimy
prieinamuma alytiskiams, o medikams leis greiciau ir efektyviau
diagnozuoti klastingas ligas.

TYRIMU REZULTATAI PRIPAZ|STAMI
LIETUVOJE IR UZSIENY)JE

Pasak Medicinos diagnostikos ir laboratoriniy tyrimu
asociacijos valdybos pirmininkés, laboratorijos ,,Sosdiagnostika“
vadovés, gydytojos Eglés Marciuskienés, dabar alytiskiai gali
gauti visus aukstos kokybés kraujo tyrimus, kuriy rezultatai bus
pripazistami ne tik Lietuvos, bet ir uzsienio gydymo istaigose.

,Pacientai skuysdavosi, kad nuvyke, pavyzdziui, i ligo-
nines Kaune ar Vilniuje operuotis, biidavo verc¢iami kartoti
rajony pirminés sveikatos priezitros centruose atliktus kraujo
tyrimus. Miisy laboratorija yra akredituota pagal ISO 15189
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,Medicinos laboratorijos. Ypatingieji kokybés ir kompetencijos
reikalavimai® standartus. Tai irodymas, kad laboratorijoje idiegta
veikianti kokybés kontrolés sistema, vadinasi, laboratorija yra
kompetentinga. Akredituota laboratorija uztikrina puikia kokybe
ne vien tyrimo atlikimo metu, taciau ir kelia itin grieztus reika-
lavimus kokybei ikianalitinés bei poanalitinés faziy metu. Dél
Sios prieZasties akredituotoje laboratorijoje atlikti tyrimai yra
patikimesni, o ir gydymo istaigos viena kitos atliktais tyrimais
labiau pasitiki ir nebevercia pacienty kartoti ty paciy tyrimy. Taip
sutaupomi tiek pacienty, tiek sveikatos prieziliros istaigy pinigai,
o svarbiausia — brangus laikas®, — tikina E. Marciuskiené.

Alytaus rajono savivaldybés pirminés sveikatos prie-
zitiros centro vadovas, gydytojas Antanas Damkus tikina, kad
gydymo istaigai labai svarbi laboratoriniy tyrimy kokybé.

,Pagal laboratoriniy tyrimy rezultatus diagnozuojame
daug susirgimy, koreguojame gydyma. Turi biiti visiSkas tyrimuy
patikimumas, pasitikéjimas laboratorija, kad klausimy nekilty
nei gydytojui, nei pacientui. DZiaugiuosi, jog dabar itin koky-
biski tyrimai prieinami ne tik prie miisy gydymo {staigos prisi-
raSiusiems pacientams, bet ir visiems alytiSkiams®, — sako A.
Damkus.

NEBEREIKES VAZIUOTI |
KAUNA AR VILNIY

Kita problema, kuria iSsprendé akredituotos laboratorijos
padalinio atidarymas Alytuje — sudétingi ir specifiniai labora-
toriniai tyrimai, dél kuriy anks¢iau miesto ir rajono gyventojai
turédavo vaziuoti | Kaung ar Vilniy.

»Alytaus miesto ir rajono gyventojams taps prieinami
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reti, sudétingi, nors laboratorijos veikloje jau tampantys jprastais
tyrimai: vitamino D, slaptosios tuberkuliozés diagnostikai rei-
kalingo ,,Quantiferon TB Gold*, vitamino B12, folinés rugsties.
Laboratorija atlieka labai platy alerginiy tyrimy spektra, todél
palengvés darbas Alytaus alergologams. Alytuje taip pat atsirado
galimybé patikimiau i$sitirti dél lytiSkai plintanciy infekcijy, o
tam pakanka tik keliy lasy rytinio Slapimo. Laboratorija ,,Sos-
diagnostika“ atlieka dar tikslesnj ZIV antikiiniy kartu su p24
antigenu tyrima, kuris sutrumpina ZIV diagnozavimo ar atme-
timo perioda iki minimumo*, — esminius pokycius laboratorinés
diagnostikos srityje vardija gydytoja E. Marciuskiené.

DAUGIAU NEMOKAMU TYRIMU

Gydytojas A. Damkus dar primena, kad praéjusiais metais
buvo pakeista Seimos gydytojo norma, kuri suteikia teis¢ atlikti
daugiau nemokamuy laboratoriniy tyrimy. Dél Sios priezasties
kai kurias ligas pavyksta diagnozuoti greiciau ir suteikti biiting
pagalba.

,Laboratorinius tyrimus gydytojas skiria, kai yra tam
tikros indikacijos, aiSkis paciento skundai, poZymiai, kad asmuo
serga. Ypatingai daug tyrimy atlickame nésc¢iosioms, nes ju
prieziurai skiriame sustiprinta démesi. Taip pat vykdome anks-
tyvosios prevencijos programas, finansuojamas PSDF biudZzeto
1éSomis. Daugiausiai tyrimy atlieckama pagal priesinés liaukos
(prostatos) veézio ankstyvosios diagnostikos bei Sirdies ir krauja-
gysliy ligu programas. Deja, ne visi alytiSkiai skuba pasitikrinti
sveikata laiku®, — apgailestauja Alytaus rajono savivaldybés
pirminés sveikatos priezitros centro vadovas.
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Roldesimtmecio
pentiiaukosEs
»oveika, dainal”

Loreta CIKAITE

O;

Graziy prisiminimy I
paskatinti

2001 metais startavusios ir net penketa mety sékmingai
gyvavusios Respublikinés neigaliy atlikéjy vokaliniy ansambliy
Sventés-konkurso ,,Dainuojanti santaka* §lovés nepamirso ne
vien organizatoriai — Kauno krasto nejgaliyju sajunga — bet ir
dalyviai, iSsibarste po visa Lietuva: susibiirg i draugijy ir sajungy
meno kolektyvus toliau kuriantys ir dainuojantys. Kiekviena
karta sutike buvusio renginio iniciator¢ Jolanta Beresnevicieng,
zmonés klausinédavo, ar nevyks ir vél tokia Sventé, ar nebus
galima pasivarzyti, save parodyti ir kity pasiklausyti, specialisto
komentarg iSgirsti, nes taip jau zmogus sukurtas, kad ne vien
duona ir kompensacinémis priemonémis gyvas, bet ir savirais-
kos, pripazinimo, démesio ir aplodismenty ilgisi...

Ko gero, aplodismenty pasiilgo ir patys organizatoriai,
nes vykdyti Socialinés reabilitacijos paslaugy nejgaliesiems
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VirSuje: Kauno krasto nejgaliujy sajungos liaudiskos dainos
ansamblis ,Serkénas"; apacioje: Kauno miesto nejgaliyjy

draugijos motery vokalinis ansmablis , Atgaiva“
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bendruomeng¢je projektus Kauno miesto ir Kauno rajono savi-
valdybése — jokia Sventé, o nuolatinis, itemptas darbas, ypac kai
projektu vykdytojai patys paliesti sunkiy negaliy. Taciau tokia
asociacijos strategija ir taktika: pirmiausiai darbo duoti tiems,
kuriy laisvoje darbo rinkoje niekas nelaukia.

Vis délto prisiminimy paskatinta, juoba atsiradus nau-
joms sociokultiiriniy projekty rémimo salygoms, Kauno krasto
nejgaliyju sajunga parengé socialini, kultiirinj ir edukacini
projekta ,,Sveika, daina!“, kuri i§ dalies parémé Kauno miesto
savivaldybés administracija bei LR Kultiiros rémimo Taryba.
Prisidéjo ir nuolatiniai asociacijos réméjai: jmoné ,,Pirmas Zings-
nis“, AB ,,Ortopedijos Technika®, UAB ,,Sanitex*. Savo darbus
$ventei skyré tautodailininké Leonora Piliukaityté-Spiliauskiené,
dailininké Grazina Luckuté-Bukiené, talkino savanoriai —
Nijolé Ramonieng¢, Alina Cesaityté, Antanas Dirzys ir Tomas
Sakalauskas.

Dvasinis turtas ir
nauji iSsukiai

Projektas vyko dviem etapais: kiirybiniy laboratorijy ir
vie$o renginio principu.

I etapo metu sukurtas originalus vokalinio zanro muziki-
nis kirinys ,,Sveika, daina®, kurio autoriai — klaipédietis poetas
Alfonsas Jonas Navickas ir kaunietis kompozitorius Raimundas
Martinkeénas.

Daina suzavéjo ne vien uzsakovus, bet ir atlikéjus,
o nejgaliyju meno kolektyvy vadovams ji buvo ,.tikrai kietas
riesutelis, kol jie ,,sustaté” ugdytiniy balsus. Taciau rezultatas
pranoko lukesc¢ius, tad organizatoriai dZiaugiasi, kad su Siuo




KULTURA

VirSuje: Kauno rajono Samyly kultdros centro Roky laisvalaikio
salés scenoje — KaiSiadoriy krasto nejgaliyjy sajungos ansamblis

,Lomena"; apacioje: fiinalinis renginio akcentas — jungtinis Sventes
dalyviy choras atlieka R. Martinkéno ir Alf. Navicko sukurta daina
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kiiriniu i$sipildé¢ biblinis priesakas ,,Kaupkite turtus ne Zeméje,
ne skryniose, o Danguje!*

Pasak J. Beresnevicienes, Kauno krasto nejgaliyju sajunga
nuo §iol savo asociacijos balanse turés nematerialaus turto.

Rugpjiiti imonés ,,Pirmas zZingsnis* saléje ivyko meto-
dinis seminaras nejgaliyju meno kolektyvy vadovams. Salés
pasirinkima nulémé, kad savininkas Algimantas Astrauskas
yra ne tik gabus verslininkas, mecenatas, bet ir mylintis mena
zmogus — seminaro dalyviai galéjo vietoje mokytis groti ir dai-
nuoti kiirinj ,,Sveika, daina®, kompozitoriui R. Martinkénui
akompanuojant ¢ia pat stovinciu pianinu. Seminare dalyvavo
10 meno vadovy 1§ KaiSiadoriy, Jiezno, Ukmerges ir Kauno
regiono.

Seminare jgyta patirtis ir uzmegztas vadovy bendradar-
biavimas paskatino projekto iniciatore J. Beresnevicieng imtis
»Sveika, daina!* Vilniuje, Katedros aiksteje, per Svente ,,Tau,
Vilniau!*

Po derybu su Sventés organizatore — vieSaja istaiga
,Guboja*“ — kiirinys buvo itrauktas i parodomaja Sventés
programa.

Tad ,,Sveika, daina“ vieSo atlikimo generaliné repeticija
vyko DidZiojoje scenoje Katedros aiksté¢je., Vilniuje, Sventés
,» Tau, Vilniau* metu. Kirinj atliko 25 nejgalieji atlikéjai: ansamb-
liy ,,Serk$nas* (Kauno krasto nejgaliyjy sajunga), ,,Daina“
(Ukmergés zmoniy su negalia sajunga), ,,Goda* (Ukmergés
miesto neigaliyju draugija) ir ,,Atgaiva®“( Kauno miesto ne-
igaliyju draugija) nariai, o akompanavo ansamblio ,,Serk3nas*
meno vadoveé Regina Alekniené. Kiiring iSgirdo apie 800 Zmoniy,
buvusiy aiksteje ir klausiusiy koncerto.
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Konkursas nenuvylé

Kirybiniy laboratorijy patirt; s¢kmingai {prasmino ir
vainikavo vieSas koncertas ,,Sveika, daina®, surengtas Kauno
rajono Samyly kultiiros centro Roky laisvalaikio saléje.

Rengiantis koncertui buvo sukurtas projekto logotipas,
iSleistas reklaminis plakatas — afiSa, kuri platinta interneto porta-
luose ir per nejgaliyjy organizacijas bei Kauno regiono savivaldy-
biy priimamuosius. Parengtos originalios padékos koncerte daly-
vavusiems ansambliams. Nupirkti suvenyrai, papuosti projekto
»Sveika, daina“ logotipu ir dizainu. Sukviesti sveciai ir zitirovai —
Kauno regiono neigaliyju bendruomené, kultiiros specialistai,
Kauno miesto ir rajono savivaldybiu administracijy atstovai.

Socialinio, kultiirinio ir edukacinio projekto ,,Sveika,
daina® baigiamajame koncerte dalyvavo 7 nejgaliyjy meno
kolektyvai: Kauno miesto nejgaliyju draugijos ansamblis
»Atgaiva® (vadoveé Dalia Liutkien¢); Ukmergés miesto nejga-
liyju draugijos motery vokalinis ansamblis ,,Kartos* (vadové
Zita Kviklien¢); Kauno rajono Garliavos nejgaliyju draugijos
ansamblis ,,Sarma“ (vadové Daiva Traskevigien¢); Ukmerges
Zmoniy su negalia sajungos misSrus ansamblis ,,Daina* (vadovas
Kazimieras Piestinis); KaiSiadoriy krasto neigaliyjy sajungos
ansamblis ,,Lomena‘“ (vadové Regina Baublien¢); Ukmergés
miesto neigaliyjy draugijos ansamblis ,,Goda“ (vadové Zita
Kvikliené) ir Kauno krasto nejgaliyju sajungos liaudiskos dainos
ansamblis ,,Serk$nas“ (vadové Regina Alekniené).

Parodomasias kolektyvy programas vertino reikli komi-
sija: Augenija StoSkuviené (Prieny rajono Jiezno Zmoniy su
negalia sajungos pirmininké), Deimanté Cegyté (VDU Vieso-
sios komunikacijos II kurso studenté, dainininkée) ir Edmundas
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Gumuliauskas (kultiiros specialistas, Kauno Tautinés kulttiros
centro ansamblio ,,Ainiai* muzikantas).

Renginio nuotaika kiiré ir graziai visus pristaté Roky lais-
valaikio salés Seimininké, nuolatiné organizatoriy pagalbininké
Danuté Parseliene.

I$ viso baigiamajame renginyje dalyvavo 150 asmenuy, i§
ju 110 nejgaliyjy.

Koncerta stebéjo ir dalyviams padékas bei suvenyrus
iteiké Kauno rajono savivaldybés administracijos direktoriaus
pavaduotoja Angelé S¢iukauskiené, o Kauno miesto mero
Andriaus Kupc¢insko pasirasytus rastais dalyvius apdovanojo
pirmasis pavaduotojas Zenonas Abramavicius bei miesto Tary-
bos Socialiniy reikaly, Seimos ir darbo komiteto pirmininké
Loreta Kudariené. Sveikinimo zodi taré¢ AB ,,Ortopedijos
Technika“ atstové rySiams su visuomene Irina Sabaliauskiene,
uz aktyvy dalyvavima ir meno vadovy pasiSventima darbui su
nejgaliaisiais dékojo projekto organizatoriai — Kauno krasto
neigaliyjy sajunga.

Ziuri vieningu vertinimu sunku buvo isrinkti geriau-
sius, mety metus koncertuojancius, o saraso pabaigoje palikti
tuos, kurie, meilés dainai ir bendravimui vedini, ka tik susi-
bure, kaip, tarkime, kaiSiadoriskiy ,,Lomena®. Tac¢iau vis tiek
nebuvo prieSgyniaujanciy, kai profesionaliausiu meno kolek-
tyvu paskelbtas ansamblis ,,Atgaiva“ (Kauno miesto neigaliyju
draugija), harmoningiausiu — ansamblis ,,Daina* (Ukmergés
krasto zmoniy su negalia sajunga), originaliausiu — ,,Kartos*
(Ukmergées miesto nejgaliyju draugija), o entuziastingiausiu —
kaunieéiy ,,Serk$nas®.

Koncerto finale atlikti kurini ,,Sveika, daina“ scenoje
susirinko 84 nejgalieji — visy ansambliy nariai, meno vadovai.
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Klausant harmoningos balsy dermés, pritariant pianinui ir smui-
kui, per nugara ¢jo jau seniai bepatirti Siurpuliukai. Tuo metu
tikrai buvo padarytas didelis teigiamas meno poveikis sveikatai,
ko 1§ organizatoriy, skirdama parama, ir tikéjosi LR Kulttros
rémimo Taryba.

Po oficialiosios dalies, $nekuciuojantis vakarongje prie
kavinés ,,Suara“ suruosto vaisiy stalo, buvo jgyvendinta gali-
mybe apkabinti ir be jokiy suvarZymy pasveikinti seniai matytus
biciulius, padékoti organizatoriams, pasidalinti vyno taure ir
puikia nuotaika.

Dziugu, kad LR Kulttiros rémimo Taryba kitais metais
ir vél kvies teikti projektus veikloms, suburianc¢ioms kiirybai ir
sveikatai.
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