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Domilé PAKALNISKYTE

Kiek kitaip, nei visur

Neapsigaukime: BirStono savivaldybés neigaliyjy drau-
gijos nereikeéty ieskoti 2006-yju lapkritj i8kilmingai atvertame
naujame $iuolaikiSkame pastate, kur gyventojams ir kurorte
poilsiaujantiems zmonéms suteikiamos puikios salygos naudo-
tis turtingu spaudiniy fondu bei Siuolaikinémis informacinémis
technologijomis. Draugija ,,gyvena® sename, taciau nemazos
kvadratiiros (240 kv. m.) medinuke. Kitados ¢ia buvus biblioteka
primena tik menininko Vlado Zuklio sukurta Martyno Mazvydo
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skulptiira po pat organizacijos langais, o viduje — didelé dalis
baldy, kurie moderniems knygu namams nebetiko. Stendinése
lentynose dabar puikuojasi i§délioti padéky rastai, diplomai, kiti
pripazinimo zenklai, kuriy Bir§tono nejgalieji, vadovaujami Juli-
jos Senovaitienés, turi sukaupe tikrai nemazai.

Patalpose jrengti erdvis kabinetai administracijai, darbo
ir kinezés terapijai, yra renginiy salyté, duSas, skalbykla, nedi-
duke virtuvele, kurioje visi darbuotojai kasdien susirenka piety,
dalindamiesi, kas ka 1§ namy atsineSes.

Kai lankiausi Siame balneologijos ir purvo terapijos
kurorte, ,,Tulpés* sanatorijos prieigose vyko grandioziniai
remontai. | tas prieigas paklitina ir draugija, tad ponia Julija
akylai stebéjo, kad statybininkai, tiesiantys Birutés gatvés Sali-
gatvi, dirbty kruopsciai, nepalikdami nejgaliesiems kokiuy nors
nepageidaujamy ,,spasty‘.

Birstono savivaldybés teritorijoje gyvena 529 nejgalieji.
Savivaldybés neigaliyjy draugijai priklauso 361 zmogus. IS ju
8 Zmonés po traumy ar sergantieji cerebriniu paralyZiumi juda
nejgaliyjy vezimeliais. Yra ir nejgaliy vaiky.

Veikloje dalyvauja ne vien teritorijoje gyvenantys nejga- ~ B
lieji, bet ir ju Seimos nariai. Pasak savivaldybés merés Nijolés
Dirgincienés, dalis darby nuveikiama pasitelkus kitas nevyriau-
sybines organizacijas — Raudonojo KryZiaus draugija, Caritas,
Sveikuoliy kluba, organizacija ,,Boc¢iai®.

1991 mety rugsejo 4 dieng ikurta savivaldybés nejga-
liyju draugija dirba kiek kitaip, nei tapo iprasta Lietuvoje, kai
tik prasid¢jo akivaizdus finansavimo mazinimas asociacijoms —
birstoniskiai darbuojasi ne dvi dienas per savaite, o kasdien, nuo
9 iki 16 valandos. Kadangi savivaldybé BirStone neturi dienos
uzimtumo centro (teritorijoje veikia tik Nemaniiiny senitinijos
dienos uZimtumo centras), asociacija puikiai vykdo $ia funkcija.

VirSuje: nejgaliyjy svecias - BirStono $v. Antano Paduviecio parapijos
klebonas, dekanas, monsinjoras Jonas Dalinevicius. Apacioje:
floristikos barelyje pagaminama daug puikiy suvenyry, kurie turi

paklausg ne vien BirStone, bet ir jvairiose mugese
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Savivaldybés socialinés paramos ir vaiko teisiy apsaugos skyrius
kasmet sudaro trisale sutarti, kuria pasiraSo Skyrius, Draugija
ir paslaugos gavéjas, ir i§ Draugijos perka pagalbos i namus
paslauga. Siuo metu 4 jdarbintos moterys lanko namuose 22
zmones. Pas vienus einama karta ar du per savaitg, taciau esama
ir tokiy neigaliyjy, kuriuos tenka lankyti kasdien.

Kad rankos krutéty, Sirdis plazdéty

Draugija nuo 2004-yjuy vykdo LR Vyriausybés priimta
,»Neigaliyju socialing integracijos programa‘, kuria sieckiama
uztikrinti lygias teises ir galimybes naudotis priemonémis, skir-
tomis nejgaliyju nepriklausomumui, socialinei ir ekonominei
integracijai bei dalyvavimui visuomeniniame gyvenime. Progra-
mos tikslas — suburti neigalius Zmones bendravimui, tarpusavio
pagalbai, saviveiklai, sportui, turizmui ir poilsiui, propaguoti
tokiy zmoniy integracija, reabilitacija, jos kryptis ir metodus.

Didziausias démesys skiriamas darbo terapijai ir bioso-
cialiniy funkciju atstatymui. Pastaryjy atkirimu riipinasi Maryte
Tumosiené, turinti ketvirtj etato. Uzsiémimai vyksta kasdien, su kai
kuriais Zmonémis, ypa¢ senyvo amziaus ir sunkiai judanciais, dir-
bama individualiai paslaugos gavéjo namuose. Draugijos patalpose
yra atskiras fizioterapijai skirtas kambarys, netriiksta priemoniu.

Veikia siuvimo biirelis, kuriam vadovauja 0, 25 etatu
dirbanti Janina Paukstiené. UZsiémimuose mokomasi susitaisyti
drabuzius, isisiiiti iStriikusias sagas, iSardyti sugedusius ir isititi
naujus uZtrauktukus | drabuZius, taip pat — i§ seny audiniy pasi-
gaminti maiSelius prekéms, prijuostéles ir kitas malonias smulk-
menas. Sis biirelis renkasi du kartus per savaitg. Populiariis ir
floristikos uzsiémimai. Jiems ilgus metus vadovavo Viduté Ber-
teskiené, o nuo $iy mety su neigaliaisiais dirba Vilma Krasaus-
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kiené. Anksciau didesnis démesys kreiptas i pacias ivairiausias
dirbtiniy géliy kompozicijas, dabar stengiamasi, kad medziagos
biity kuo natiiralesnés. Lentynose puikuojasi nejgaliyjy pagamin-
tos odos dézutés, oda dekoruoti stikliniai indai, vazos, apipintos
virvelémis ar apklijuotos pjaustyto medzio ritin¢liais, vainikéliai
1§ kankoréziy ir kiti grazumynai.

Dali pagaminty suvenyry neigaliesiems pavyksta parduoti
{vairiose mugeése, ypac Svent¢je ,,Tau, Vilniau®. Surinkti pinige-
liai skiriami batinosioms darbo priemonéms jsigyti. Siek tiek
&Sy neigalios darbstuolés prisiduria liedindamos dekoratyvias
zvakes. Sio meno jas visai neseniai pamoké Vilma Krasauskiené,
tac¢iau gaminiai jau turi paklausa.

Neigaliyjy biistingje birStoniskiai gali ir su kompiuteriu
padirbéti, pasimokyti, kaip ivairiomis programomis naudotis.
Tuo tikslu pagal projekta i§ Savivaldybés 1€y 0, 75 etato buvo
idarbintas Kestutis Rutkauskas, judantis nejgaliyjy veziméliu.

8 moterys dalyvauja meninio kolektyvo ,,Sugrizki, jau-
nyste” (vadové Ramuté Zdanaviciené) veikloje. Organizacijos
pirmininke taip pat dainuoja. Rodydama ansambliec¢iy sceninius
kostiumus ji sake, jog dainininkés dalyvauja jvairiuose konkur-
suose, daznai kvie¢iamos koncertuoti. Ypac biciuliski santykiai
su Prieny globos namais ir BirSono ,,KaraliSkaja rezidencija®.
Sia organizacija ansamblietés aplanko kone kas ménesj ir labai
dziaugiasi, jog mainais uz koncertus gali pasinaudoti baseino ar
pirties paslaugomis.

Ko dar tenka mokyti?

Taip, baseinas ar pirtis — daugeliui nejgaliyjy ,,rozine*
svajoné, juk kai kurie Zzmonés, nors Lietuvoje isibégéja XXI
amzius, gyvena net be vandentiekio ir kanalizacijos...
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Draugijos pirmininke Julija Senovaitiené, dalyvaujanti
Savivaldybés sudarytoje komisijoje bistui pritaikyti, puikiai
zino, jog BirStone yra tokiy namy ar buty, kur ka nors pakeisti
valstybés skiriamomis IéSomis tiesiog neimanoma. Todé¢l jai
atrodé itin svarbu Draugijos patalpose irengti dusa, kuriame
galéty nusimaudyti nejgalieji, del sveikatos buklés ir nepritaikyty
salygu negalintys pasilepinti vonia. Tokius mauduolius paprastai
pasitinka Onuté Kabaginskaité, besiriipinanti asmens higiena. Si
specialisté moko nejgalivosius ir kity ,,gudrumyny‘ — kaip skalb-
tis bei priziiiréti drabuzius, kokius skalbiklius naudoti, kokias
skalbyklés operacijas parinkti. Skalbimo masiny draugija turi
bent tris, viena ju, naujutélaité — dovanota Seimo narés, kurios
pavardg esame link¢ nutyléti, kad nebiitume apkaltinti kokios
vienos partijos propagavimu.

Kita specialisté — Valentina Karpauskiené — i§ profesijos
kirpéja, tad nieko nuostabaus, kad gulinCius paslaugy gavéjus
ju namuose ir apkerpa, ir nuskuta, ir susukuoja, nors — laikan-
tis naujausiy instrukcijy — jai privalu ,,Sviesti“ Zmones, kaip
sustvarkyti plaukus, kaip prizitiréti nagus. Ta Valentina irgi daro,
taciau reikalavimas vien tik mokyti (ypac, kai paslaugos gavéjas
berankis ar kai jo judéjimo galimybés kaip kitaip suvarzytos),
yra absurdiskas. (Tokios nuomonés yra ne vienos asociaci-
jos, vykdancios ,,Neigaliyjuy socialing integracijos programa*,
vadovai.)

Kai gelbsti keturi ratai

BirStono nejgalieji turi pritaikyta autobusiuka, kuris
antradieniais ir ketvirtadieniais vezioja dializuojamus zmo-
nes. Taciau ir kitomis darbo dienomis automobilis neturi kada
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»pailséti* garaze, nors Siokio tokio ,,poilsio* jam tikrai reikia —
masina ne nauja, tai §i, tai ang nuolatos biitina paremontuoti.
Todél pas meistrus autobusiukas dazniausiai atsiduria po darbo
valandy, mat eilé juo vaziuoti pas gydytojus sudaroma is anksto.
Si paslauga mokama, nors pinigai — simboliniai: 15 centy uz
kilometra. Tiek pat moka ir nejgalyji lydintis asmuo. Susidariusi
18laidy skirtuma dengia Savivaldybeé.

Zinoma, raudonas autobusiukas, vairuojamas Irenos
Padriezienés, tarnauja ir saviveiklininkéms, ir i ekskursija susi-
rinkusiems Draugijos nariams, mat judéti, daugiau pamatyti,
bent truputi prasiblaskyti norin¢iyjy tikrai netriiksta, nors yra
renginiy ir pa¢iame BirStone. Trijose jo sanatorijy, ypac ,,Vers-
meje kas savaitg vyksta bent po vieng koncerta, mieste rengiama
nemazai parody, susitikimy su jdomiais Zzmonémis, o dauguma
pastaty puikiai pritaikyti sunkios judéjimo negalios asmenims.
Taciau viena — ,kultiirintis* individualiai, kas kita — pasijusti
pilnateisiu savosios bendruomenés nariu ir relaksacijos siekti
sykiu su bendramin¢iais. Tokia jau Zmogaus prigimtis: glaustis
prie panasiy ne tik kasdienybés rutinoje, bet ir atsipalaidavimo
akimirkomis.
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DARIUSTMALINAUSKAS:

SIEKTI KOKYBES, O NE
KIEKIO..."

,Europos projekty konsultantas Darius MALINAUSKAS
dalj darbingumo prarado po slidingjimo traumos. Jis pasinaudojo
galimybe nejgaliesiems kurti savo versla ir i§ Darbo birzos gavo
valstybing parama. Sékmingai jsukes versla, vyriskis neliko abe-
jingas nejgaliy bedarbiy bédoms. Ekonomikos mokslus baiges
Darius Malinauskas dabar nejgaliesiems padeda parengti verslo
projektus paramai gauti. Jj kalbina misy korespondenté Rasa
KAVECKIENE.

Gerbiamas Dariau, yra tokia vieSoji jstaiga ,,Alterna-
tyvus verslas®. Ji skatina Zmones uZsiimti individualia veikla.
Gal galétuméte papasakoti Siek tiek placiau?

Pagrindinis VSI ,,Alternetyvus verslas* artimiausiy mety
tikslas — visoje Salyje kurti praktinius informacinius smulkiojo
verslo vystymo mini centrus, kuriuose nuosavu verslu uzsiimty
kaimo vietovése gyvenantys, o taip pat socialing atskirtj pati-
riantys zmonés — nejgalieji, bedarbiai, jaunimas, prieSpensinio
amziaus asmenys.

Iniciatyvis zmonés turi tapti pavyzdziu visiems, kas
planuoja uzsiimti individualia, daug lésy ir rizikos nereikalau-
jancia veikla. Per artimiausius dvejus trejus metus planuojama
isteigti apie 250 — 300 tokiy centry, iskaitant ir steigiamus pagal

franSizes sutartis. [staigos veikla nukreipta | kaimo vietoves,
kadangi ten — didZiausia socialiné atskirtis. Kaime gyvenantiems
zmonéms daZniausiai stinga specialaus i$silavinimo, taciau dau-
guma ju turi zemés tikio produkcijos gamybos ir kity ,,kaimisky*
verslo sri¢iy (pvz. medzio, plieno, tekstilés apdirbimo) patirti.
»Alternatyvus verslas® orientuotas i verslo idéjy nuo
5000 iki 50000 Lt igyvendinima — triusiy, naminiy pauksciy,
sliekuy, sraigiy auginima, ekologisky organiniy trasy (biohumuso)
gamyba, bitininkystg. Imonés veikla taip pat nukreipta ir { kity,
nesusijusiy su zemés tkio veikla, verslo id¢jy jgyvendinima.

Jius parodote nejgaliesiems galimybe, kaip galima
uzsiimti verslu?

AS nieko niekam nesitilau, nieko niekam neduodu — yra
Lietuvos Respublikos uzimtumo rémimo istatymas, kuriame
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daug gery dalyky apraSyta, ten viename i§ punkty sakoma, kad
nejgalusis, riboto darbingumo pilietis, turi galimybe gauti negra-
zinting valstybés parama nuosavam verslui sukurti. Pagal minéta
istatyma, Sia parama gali gauti riboto darbingumo asmenys,
kuriems nustatytas iki 40 procenty darbingumo lygis. Parama yra
iki keturiasdeSimties tukstanciy lity. Kai nejgalieji patys kreipiasi
1 Darbo birza ir bando apie tai kalbéti, darbuotojos ,,nesupranta®,
ko zmonés nori, o kai ateiname Darbo birzon kartu, praeina noras
apsimetinéti — buina lengviau. Esu pavieSings tokia galimybe, ir
per Seserius septynerius metus apie 270 asmeny susikiiré sau
versla, gaudami bitent $ig parama.

Kam tie pinigai i§ tikryjy skirti: priemonéms jsigyti
ar darbo vietai steigti?

Pagal ta pati istatyma gali ir imoné sukurti darbo vieta
neigaliajam. Taciau ten Siek tiek kitokios salygos, dabar jos
tokios, kad imonés Sia galimybe praktiskai nesinaudoja, nes
neapsimoka. O nejgaliesiems, kurie patys sau kuria darbo vieta
individualiai, salygos pakankamai geros, yra Simtaprocentinis
finansavimas, 40000 lity, uz kuriuos galima susipirkti savo
planuojamam vykdyti amatui reikalingas darbo priemones. Jei
pavyzdziui pilietis steigia masazo salona, tai tikrai pakanka
pinigy nusipirkti reikiamas masazavimo priemones, jei nedidelés
automobiliy remonto dirbtuvés steigiasi — 1éSy irgi pakanka.

Ar nejgalusis turi steigti uZdaraja akcing bendrove?

Jis turi isteigti labai maza imong — tai gali biti viesoji
istaiga, individuali jmoné, mazoji bendrija arba uzdaroji akciné
bendrové. Beje, juridinio vieneto steigimas atlieckamas i$ savy
1¢8y. Tai kainuoja ne itin daug, iki 500 lity.
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Ar nejgalusis turi pats parasyti verslo plana, pagal
kurj bus subsidijuojamas?

Zinoma, galima padirbéti ir paciam, tadiau galima
kreiptis ir { specialista, verslo konsultanta. AS taip pat dirbu
verslo konsultantu. Nors, kaip ank$¢iau minéjau, nieko niekam
nesiiilau, tac¢iau kai zmogui idomios mano paslaugos, tada mes
komerciniais pagrindais bendraujame: as parengiu verslo plana,
zmogus sumoka pinigus, o as$ ji atstovauju iki tol, kol jis gauna
parama. Vienam paciam, neturint patirties, sekasi sunkiai — visi,
nuo kuriy priklauso sprendimas, tik ir laukia, kad galéty prie ko
nors prikibti, tempia laika, o véliau pasako, kad pinigy nebéra,
nes kazkas tuos pinigus jau panaudojo.

O realiai pinigy yra?
Tikrai taip. Zinoma, kiekvienais metais pinigy vis mazg¢ja,
taciau kas susp¢ja pirmas, tas laimi.

Jeigu nejgalusis pasiima paramg darbo vietai susi-
kurti, ar jis gali pretenduoti dar ir j subsidijuojama darbo
vieta?

Versla susikiires Zmogus isidarbina. Nesvarbu, kiek laiko
jis dirba — po keturias valandas per diena ar trecdaliu etato.
Svarbu, kad jis tampa dirbanciuoju ir nebebiina Darbo birZos
klientu. Tas pats zmogus, norintis isidarbinti kitoje ymonéje,
antra karta negali biiti subsidijuojamas.

Pradéti versla juk labai sudétinga...

Mano klientai, potencialiis nuosavo verslo steigéjai,
dazniausiai tgsia ta veikla, kuria uzsiémeé prie§ netekdami dar-
bingumo. Sakykime, autoSaltkalviams esu isteiggs septynis ar
astuonis autoservisus. Tie Zmonés ir anksc¢iau dirbo §j darbg —
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legaliai, nelegaliai, su verslo liudijimais, be jy... O dabar jie
legalizavosi, isisteigé imong, susikiiré¢ darbo vieta ir gali jdarbinti
dar 9 Zmones, nes labai maza imon¢ — tai ne daugiau kaip 10
asmenu.

Arba, tarkime, masazuotojai... Ar verta uz minimalia
alga ar dar maZziau dirbti po keturiolika, SeSiolika valandy? Gal
geriau isisteigti darbo vieta, susidaryti sau paciam palanky darbo
grafika ir uzdirbti po du, du su pusg tiikstan¢io?

Jiisy internetiniame puslapyje www.alternatyvusvers-
las.lt akcentuojama biohumuso gamyba, triuSininkysté,
paukStininkysté, bitininkysté, sraigininkysté....

Sie verslai, kaip jau minéta, labiau skirti kaimo vieto-
viy gyventojams, nes kaime sunkiau islaikyti masazo salona,
kirpykla ar ka kita. Kaime gyvenantys nejgalieji turi ir Zemés
plotus, daugelis ju visa gyvenima dirbe zemés ikyje, tod¢l ta
informacija jiems. Esu nemazai bitininky darbo viety isteiggs,
triuSininkystg nejgaliesiems pavyko atgaivinti — jsteigta apie 50
darbo viety. Sraigiy ir slieky augintojy taip pat jau yra.

Kas gali tapti nejgaliojo talkininkais jo individualioje
imonéje?

Pradzioje asmuo steigia imong sau, taciau visada gali
priimti { darbg ir papildomy Zmoniy. Jeigu néra vieniSas, jam gali
padéti Seimos nariai, giminaiciai. Kai riboto darbingumo asmuo
steigia tokia darbo vieta, dazniausiai visa Seimyna isijungia i
veikla.

O sodo sklype imanoma kokiu versliuku uZsiimti?
Zitrint, koks tas sodas. Kaune esu steiges sode darbo
vieta. Ten du sklypeliai — vienoje puséje namas, kitoje zmogus
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augina Seskus, dar triusiy ferma pasistate, toje fermoje apie 400
triusiy. Kai pats ,,propaganda“ uzsiimingjau, irgi auginau apie
keturis Simtus triusiy. Galiu pasakyti, kad jie telpa dviejuose
aruose. Be visy kity veikly, kas antra dieng vaziuodavau ty triu-
iy maitinti, valyti, tam skirdavau po dvi tris valandas. Gyvenu
Vilniaus centre, o triuSynas buvo Rudaminoje. Dar tuo paciu
metu mudu su kolega Molétuose biohumuso ferma atsidaréme —
ir viska spédavau. Vadinasi, labai norint viskas imanoma.

O biohumuso gamybai reikia daugiau vietos?

Tai priklauso nuo apim¢iy. Tarkime, pas mus — 560 kvad-
ratiniy metry ploto ferma. Deja, dabar a$ nuo ty reikaly kiek
nutolgs — yra papildomai idarbintas Zmogus.

Bet i§ kur gauti atlieky perdirbimui?

IS visur. Susivezdavau ir triusiy meésla, ta¢iau per metus
jo susidarydavo nedaug, tik kokie 10 kubiniy metry, o reikia gal
200 tony, tai dédavome skelbimus — kas atiduodavo uz dyka,
kam sumokédavome... Rudeni, kai Zmonés spaudzia sultis, susi-
daro labai daug atlieky, jas irgi mums atvezdavo. Kai veza |
utilizacija, zmogui reikia susimokeéti, kad tas atliekas priimty, o
¢ia — tiktai transporto kastai, kuriuos pasidalindavome. Obuoliy
laiku mus kalnais atlieky uzversdavo... Turi versla — ir sukiesi.

Ar parama darbo vietai steigti iS Europos Sajungos
l1ésy?

Ne, kaip ir min¢jau, pagal Lietuvos Respublikos uzim-
tumo rémimo jstatyma $ig veikla administruoja Lietuvos darbo
birzos teritoriniai skyriai. Pinigus skiria Socialinés apsaugos ir
darbo ministerija, kaip ir visoms kitoms paramoms — mokymams,
bedarbiy paSalpoms. Tai nacionalinio biudZeto pinigai, kuriais

13
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galima pasinaudoti nuo 2006 mety. AS buvau vienas pirmyjy.
Parama gavau 2008 mety pradzioje.

Ar nejgalusis gali steigti tik vieng versla? Ar reikia
turéti pradinio kapitalo, kad atsidarytum jmone?

[statyme paraSyta, kad parama duodama steigiantis pirma
karta.

D¢l pradinio kapitalo... Darbo birza neigalyji finansuoja
100 procenty, tac¢iau pradzioje perveda 75 procentus, apie 30
tikstanciy lity. 25 procentus steigiantysis inesa savo 1€Sy, o kai
uz visus 100 procenty susiperka susiplanuotas darbo priemones,
Darbo birza Zzmogaus ineStus pinigus grazina per savaite, daz-
niausiai per 5 darbo dienas. Tokiu biidu patikrinama, ar pilietis
turi pradziai apyvartiniu léSuy. Kai kas neturi — skolinasi, kiti turi
savy. Jei lyginsime europinius projektus, dazniausiai zmogus ar
imon¢ leidzia savus pinigus, o tik véliau iSlaidos kompensuoja-
mos. Jeigu prie ko nors, kaip sakoma, prisikabina, gali i§ viso
nekompensuoti, juk biina ir taip. O €ia tikrai gerai, kad asmuo
gauna Simtaprocentini kompensavima ir valstybé patikrina
zmogy, ar jis turi pradziai. Verslas uz 40 tukstanciy lity visada
bus smulkus, stambus negali biiti, tad ir apyvartiniy léSy tikrai
nereikia milijono. Jei biity pervedama i§ karto 100 procenty,
galéty nutikti taip, kad susipirkes darbo priemones Zzmogus vel
nukakty | Darbo birza sakydamas, jog neturi 1Sy vykdyti veiklai.
Kiti klausia, o ka daryti, jeigu as neturiu léSy? Taciau planuojant
versla biitina turéti pinigy pradziai.

Jis bendraujate su Lietuvos nejgaliyjy draugija,
kurf¢iaisiais...

Su Kur¢iyjy draugija esame turéj¢ projekty, dabar esu
Siek tiek atitoles nuo ty reikaly. Jie siunté man zmones, patys

MUSU SVECIAS

juos atrinke. Savo partneriais laikau ir Vilniaus darbo birza,
nes ji — kiek susidiiriau — viena ,,normaliausiy®. Kitur kur ne
syki uzjudinau tikra valdininky Sir$iy lizda. Esu susidires net
su atviru kySininkavimu keliose teritorinése darbo birzose. Taip
nutiko, tarkime, Radviliskyje. Dél to rasiau skundus ministrui,
nes atvirai buvo sakoma ,,norésim — duosim, norésim — neduo-
sim“. Nors buvau informaves Siauliy teritorinés darbo birzos
direktoriy apie jo pavaldiniy darbo metodus, véliau ta paval-
diné netgi pradé¢jo kilti karjeros laiptais... Kaune vienam Zmogui
steigéme darbo vieta devynis ménesius. Tada raséme 2 skundus
ministrui, pavieSinome per spauda, kol pasiekéme tiksla. Tai
buvo, regis, 2010 metais.

Jokia Cia paslaptis, kad esama uzdaro valdininky klano,
ta¢iau mano pagrimojimuy daugeliu atvejy jau prisibijoma, jau
nebesakoma, jog néra pinigy.

Tad dabar padétis taisosi? Ar skaiciavote, kiek karty
esate Zmonéms pagelbéjes?

Taip, situacija ger¢ja. Buvo dveji sunkiis metai — 2009-ieji
ir 2010-ieji, kai parama i$ principo buvo skiriamos tik saviems.
O padéjes esu gal 170 karty...

O nejgalieji, kuriems padéjote, ar stengiasi dirbti?

Kaip ir visur pasitaiko visokiy Zmoniy. Taciau, pavyz-
dZiui, Vilniaus darbo birzos direktorius neseniai man dZiaugesi,
kad né viena Vilniaus mieste jsteigta imon¢ nebankrutavo, kad
niekam nereikéjo taikyti sankcijy, mat jeigu pilietis nevykdo
veiklos, nesilaiko numatyty reikalavimy, tada subsidija reikia
grazinti. Kai darai pazeidimus, nedirbi, nedraudi irangos, ja par-
duodi, ikeiti — tada turi grazinti gauta parama. Vilniuje beveik
visi yra mano klientai. Darbo birZza numate, kad 80 procenty bus
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gerai veikiancios imongs, o 20 — gali biiti probleminiy. I§ mano
klienty tik vienas sugebéjo parduoti savo triusynélj...

Procentine iSraiSka nejgaliyjy verslininky Siandien yra
zymiai daugiau nei sveikyjuy. StatistiSkai 1§ pilno darbingumo
asmeny nuosava versla turi kokie 5 procentai, o riboto darbin-
gumo asmeny — nuo 10 iki 15 procenty.

Kokio amZiaus Zmogus gali pasinaudoti subsidija?

Subsidija gali gauti pilietis, kurio darbingumas nevir-
Sija 40 procenty, kuris yra veiksnus ir darbingo amziaus, kitaip
tariant, nuo 18 mety iki kol sulaukia senatvés pensijos amziaus.
PrieSpensinio amZiaus Zmonéms paramos duoti labai nenorima.
Pragjusiais metais Paneveézyje buvo situacija, kad neigaliajam,
kuriam iki pensijos likg¢ vieneri metai, parengiau paraiska.
Zmogus, visa gyvenima turéjgs mazus verslus — gyvulélius ir
paukscius augings — i$sikélé 1§ miesto i kaima, susiktré ,,Simta*
veikly ir sumané isirengti triusynélj. Ir Stai gauname i Darbo
birzos atsakyma: pas mus prioritetai teikti parama asmenims
iki tam tikro amziaus... Ta laiSka 18§ karto persiun¢iau ministrei,
akcentuodamas, jog asmuo diskriminuojamas dél amziaus — ir
tai viena baisiausiy diskriminavimo formu. Po to skundo zmogui
subsidija buvo skirta per dvi savaites! Beje, netrukus ir Panevé-
zio miesto Darbo birzos direktorius buvo pakeistas. Nors gal ¢ia
tik sutapimas?

Atminkime, kad norint vykdyti versla, svarbiausia —
paties nejgaliojo noras, jo idéja, jo motyvacija bei galimybiy
pasvérimas. Pasitaiko zmoniy, kuriems as nesiimu rengti verslo
plano. Mano nuostata tokia: tas, kam padedu, turi i$ tiesy dirbti,
stengtis, nes as siekiu kokybés, o ne kiekybés.

Dékoju uz pokalbj.

Dariaus Malinausko albumo nuotrauka

-~

-

KONFERENCIA

SVEIKA GYVENSENA
IR DIABETAS

Vida AUGUSTINIENE,
Lietuvos diabeto asociacijos prezidente,
Europos pacienty forumo Valdybos naré

Pasauliné diabeto diena minima nuo 2007 mety, kai ja
2006 m. gruodzio 20 diena pasiraSydama rezoliucija 61/225,
paskelbé Jungtiniy Tauty (toliau — JT) Generaliné Asambléja.
Sia svarbia rezoliucija pripazinta, jog diabetas yra ,,léting, sunki
ir brangiai kainuojanti liga, sukelianti sunkias komplikacijas,
kurios daro zZala Seimoms, valstybéms ir visam pasauliui.*

Nuo 1991 mety Pasauliné diabeto diena (PDD) lapkricio
14-3ja kasmet minima ir Lietuvoje. Tikslas — atkreipti visuome-
nés ir vyriausybés démesi i Sia liga, jos komplikacijas, prevencija

BUTINA ZINOTI
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ir ligos kontrolg, iskaitant mokyma ir informacija per ivairias
ziniasklaidos priemones.

Siemet Vilniuje vyko respublikiné konferencija ,,Sveika
gyvensena ir diabetas®.

Diabetu susergama dél nepakankamos insulino gamybos
kasoje arba sutrikusio jo veikimo audiniuose. Insulinas yra kasos
gaminamas hormonas, kurio reikia, kad kraujo gliukozé patekty
1 lasteles ir buity paversta energija. Tiek insulino stoka, tiek sutri-
kusi jo veikla gausina gliukozés kraujyje kieki (hiperglikemija),
dél to ilgainiui pazeidziamos organizmo kraujagyslés, ivairiis
audiniai ir organai.

Siandien pasaulyje iregistruota per 382 min. diabetu
serganciy Zzmoniy. 2013 m. dél diabeto komplikacijy miré apie
5,1 mln. zmoniy, kitaip tariant, 1 Zzmogus kas 6 sekundés. Diabe-
tas yra viena i$ priezasCiy tapti neigaliuoju. Tai jtakoja ilgalaikeés
komplikacijos, tokios kaip aklumas, Sirdies ligos, infarktas, apa-
tiniy galliniy amputacijos ir kitos.

50 procenty serganc¢iyjy liga dar nediagnozuota. 4 i§ 5
diabetu serganciyju gyvena zemo ir vidutinio ekonominio i8si-
vystymo lygio Salyse. Tarptautinés diabeto federacijos Atlaso
duomenimis 2013 m. Lietuvoje iregistruota beveik 111 tiikst.
cukriniu diabetu serganc¢iyju. Manoma, kad daugybé Zzmoniy jau
serga, taCiau apie tai net nezino.

Kokie diabeto rizikos veiksniai? Nutukimas arba antsvo-
ris; judéjimo stoka; anksciau nustatytas gliukozés tolerancijos
sutrikimas; nesubalansuotas maitinimasis; vyresnis negu 40 m.
amzius; per didelis kraujo spaudimas; per didelis kraujo choleste-
rolis. Susirtipinti sveikata turéty ir tie, kuriy artimi giminés sirgo
ar serga diabetu. Moterims gali pasitaikyti néStumo diabetas.

Beje, diabetu dazniau serga azijieciai, ispanai, vietiniai
JAV, Kanados ir Australijos gyventojai, afroamerikieciai.

BUTINA ZINOTI

Diabeto poZzymiai: daznas Slapinimasis; besaikis trosku-
lys; did¢jantis alkis; svorio mazéjimas; nuovargis; negebe¢jimas
susikaupti ar iSlaikyti démesj; suprastéjusi rega; vémimas ir
skrandzZio skausmai (daznai painiojami su gripu); plastaky ir
pédu dilg€iojimas ar nejautrumas; nerySkus matymas; daznos
infekcijos; blogai gyjancios zaizdos. Sergantiesiems Il tipo dia-
betu Sie poZymiai gali biiti nerySkiis arba ju Zmogus gali i$ viso
nejausti.

Siemet Lietuvos diabeto asociacijos organizuotoje
konferencijoje ,,Sveika gyvensena ir diabetas* sulaukta beveik
300 dalyviy — sergan¢iyju cukriniu diabetu ir jy Seimos nariy,
gydytoju, LR Vyriausybés, sveikatos apsaugos ministerijos,
Valstybinés ligoniy kasos ir kity institucijy darbuotojy, Zurna-
listy. PraneSimus skaité Lietuvos sveikatos moksly universiteto,
Vilniaus universiteto ir kiti specialistai.

Konferencija vainikavusj koncerta padovanojo Vil-
niaus miesto pagyvenusiy zmoniy asociacijos motery vokalinis
ansamblis ,,Vakaré* (vadové L. Vanagiene, koncertmeisteré M.
Radvilaite).

Veiké medicinos priemoniy ekspozicijos, buvo atlieckami
nemokami kraujo gliukozés, bendro cholesterolio ir HbAlc
tyrimai.

£ =3 o
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EKSPERBES

VIESNAG

Olga LUDZIS,
Zarasy kraSto Zzmoniy su negalia

- sgjungos pirmininké

. Zarasy krasto zmoniy su
negalia sajungoje (ZKZNS) vie-
$¢jo Suomijos ,,Star of Hop* aso-
ciacijos direktoré Karolina Vagar.
VieSnia — kaip partnerée ir eks-
perté — atvyko {vertinti projekto
. ,,Ryty Lietuvos regiono nejga-
liyjy integracija i darbo rinka®,
vykdyto Zarasuose, Ignalinoje ir
Visagine.
Susitikime su ZKZNS na-
riais eksperté domejosi, kodél ne-
igalieji dalyvauja {vairiose veiklose, ar turi kokios nors naudos,
kaip jauciasi? Daugelis zmoniy dziaugesi, kad gali iSeiti i§ namuy
ir kazkuo uzsiimti, kitiems §is projektas reiskia savarankiskumo
ugdyma, dar kitiems — tai postiimis kazko iSmokti, ieSkotis
darbo, mokytis, ugdyti gebéjimus. Projekto partneriai ten, kur
asociacijos aktyvios, jauciasi ramiau, taciau, tarkime, Ignalinos

Olga Ludzi$ (kairéje) Vilniuje
pasitinka ,,Star of Hop"
asociacijos direktore Karoling
Vagar (centre)
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zmoneés susiriiping, ka darys, kai baigsis Sis projektas, kur tada
jiems reikés dingti. Projekto socialiné darbuotoja igijo nejgaliyju
pasitikéjima, jie buvo su ja atviri, nes informacija, kuria dalinosi
tarpusavyje, niekur ,,nenutekéjo. Zmonés gavo daug patarimuy,
iSmoko spregsti problemas individualiai ir grupése. Kadangi
projekto esmé — jdarbinimas, nejgalieji buvo mokomi nueiti
pas darbdavi, prisistatyti, paraSyti Cirriculum Vitae, sutvarkyti
kitus reikalingus dokumentus. Daugelis dalyviy labai pasikeite,
1gavo pasitikéjimo savimi, noréty tokiy ar panasiy projekty ir
ateityje.

Viena dalyve i§ Ignalinos dalinosi ispiidZiais, kad pra-
dzioje aplinkiniai i§ projekto grupés labai ,,juokési®, sake, jog
jie papuole 1 ,,kazkokia sekta®, kad ¢ia — tik apgaulé. Taciau Siuo
metu skeptiky nuomone¢ kitokia, nes jie pamaté rezultatus.

Netgi ir a8 sulaukdavau skambuciy, kurie rodé nepasitike-
jima. Tai irodo, kad ne vien nejgalieji, bet ir didzioji visuomenés
dalis bijo $iy dieny peripetiju. O gal baimiy Saltinis — anksc¢iau
pasitaik¢ apgaudinéjimai?

Kartais 18 tiesy sunku irodyti, jog nejgaliems Zzmonéms
reikalinga tokia veikla, jog tai jiems bus naudinga.

Ekspertés nuomone, labai svarbu, kad dalyviai isitikino
projekto reikalingumu ir suvoké, kokia nauda gavo i$ veikly.
Ir 18 tiesy visi dziaugési, kad dalyvauja Siame projekte, atrode
aktyvis, Sypsojosi, buvo linksmi ir nusiteikg juokauti.

Siuo metu taip pat vyksta labai svarbiis mokymai, kuriy
pageidavo daugelis dalyviy. Tai floristikos, masazo ir buities
darby meistrystés kursai. Dalyviai gali pasirinkti, ka jie noréty
nuveikti ateityje, kur krypsta ju Sirdelé — | vienokia ar kitokia
veikla, galy gale, ka jie gali padaryti namuose, ko nemokéjo
anksciau. Tai labai svarbu mums, projekto vykdytojams, nes
irodo, kad treju mety projektas ne be reikalo vyksta problemi-
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niuose rajonuose, kur didelé bedarbysté, didelé migracija i kitas
Salis, o ka jau kalbéti apie nejgaliyjy idarbinimo sunkumus.

Be projekto ekspertés darbo, vieSnia i§ Suomijos apsilanké
Zarasy savivaldybéje, kur turéjo galimybe pabendrauti su Savi-
valdybés administracijos direktoriaus pavaduotoja Ausra Lama-
nauskiene, i§girsti jos nuomong apie nejgalius zmones, apie rajono
perspektyvas, apie NVO veikla. Pokalbis buvo Siltas, vieSnia i§
pavaduotojos ranky gavo nuostaby suvenyra, o taip pat — nemazai
reikalingos informacijos apie Zarasy rajona ir Zarasy krasto zmoniy
su negalia sajungos vykdomus projektus bei veikla.

Viesniai vos tik atvykus, parodéme jai Lietuvos sosting
Vilniy, Gedimino pili, Valdovy rimus, grazy senamiesti, Viniaus
universiteta, Sv. Jony bazny¢ia, Vilniaus Arkikatedra. Taip pat
aplankytos graziausios vietos Zarasy rajone — Apzvalgos ratas,
Zaraso pakranté, Sventvieté prie Ilgio, Stelmuze, Sarty regioninio
parko muziejus, Grazutés regionio parko muziejus, V. Zilinskie-
nés jliry muziejus su savo istorija. Parodytos grazios Ignalinos
apylinkes, Visagino G. Charbedijos ,,Léliy muziejus®. Viesnia
susipazino su ,,Romnesos‘ Sakociy gamybos technologija.

Karolina Vagar pabuvojo miisy Pirminés sveikatos prie-
zitiros centre, kur ja mielai priémé istaigos vadovas A. Barise-
vicius ir kiti darbuotojai.

Taciau turistiniais marStutais ir susitikimais su oficialiais
asmenimis vieSnia neapsiribojo. Ji pageidavo — ir tas rengéjams
buvo gana netikéta, planuose nenumatyta — apsilankyti nejgaliyju
namuose. [sipraSéme | svecius pas vienisa, jau seniai tik neiga-
ligjy vezimeliu judancia Ling GirCyte, sveciavomes G. Karvelio
ir levos Michalkevi¢ Seimose, auginanciose po trejeta vaikuciy,
pabuvojome pas 7 vaikus auginancia Daiva Kumpinaitg. Visi
aplankytieji gavo labai daug Suomijos vieSnios dovany, visuose
namuose buvo nuoSirdziai ir smagiai pabendrauta.

Po Sios vieSnagées kilo daug minciy naujiems ateities
projektams.

Zarasy KZNS nuotraukos
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Raseiniskidis
tikri nepasédos

Adas LAUKYS

»Zara” mégsta i$sukius

Kristijonui Donelaiéiui skirtus metus Raseiniy rajono VirSuje: L. Bitvynskienés seminaras ,Mandalos gélés ir fraktalai
7moniy su negalia sajunga (RZNS) pradéjo spektaklio ,,Vasaros ml.'JSLIJ. gyvenime”; :;.lpaéioje: speldgklip "Vasaros darbai" (pagal
linksmybés* premjera. Penkiolika teatro ,,Zara® artisty sukiiré Kristijono Donelaicio "Metus") akimirka

charakterinius ,,Mety* poemos veikéjy personazus.

,Metus* (§iuo atveju, viena ju dalj) perkelti | scena neleng-
va, taciau negalia turintys Zzmongés buvo drasis ir nepasidavé. Jie
atkakliai mokési sudétingo teksto ir stengési Zitirovui perteikti ne
vien autoriaus mintj, bet ir Donelai¢io laiky zmogaus gyvenimo
buda.

Spektaklis Neigaliyju centro saléje rodytas bent keleta
karty ir publikos niekada netruko.

Donelaicio zodis taipogi skleistas Nemaksciy bendruome-
néje, Gruzdikés renginyje ,,Pasijuokime® ir Kretingos festivalyje
»AtspindZziai“. O Stai vasaros pabaigoje, kai gimtojoje Zeméje
plikaudami bangavo rugiai, Raseiniy RZNS aktoriai pabandé
K. Donelai¢io poema perkelti | paruges ir nufilmuoti. Tai buvo
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dirbti nejprastoje erdvéje, nors ne menkesnis — spektaklio rezisie-
rei [. GarSvienei bei operatoriui M. Tucui. Uz ,,paskolinta* rugiy
lauka zarieciai dekingi tikininkams D. ir R. Tamavi¢iams.

Spalj ,,Zara* pristaté nauja spektakliuka , Mociutés
SaSlykai arba aukso puodas“ (pagal A.Tolkagiovo pjese). Sio
spektaklio premjera {vyko kupiskény tradiciSkai rengiamame
Respublikiniame teatry festivalyje ,,Akimirky lietus“. Siemet
Sventé vyko Subaciuje. Raseiniskiai namo grizo su dovanomis,
padéka ir gera nuotaika.

Ivairiuose renginiuose rodytas ir pernai sukurtas zarie-
¢iy spektakliukas ,,Monos Lizos Sypsena® (pagal V. Miseviciaus
apsakyma). Tai visiska prieSingybé Donelaicio tekstui. Spek-
taklis trumpas, nes to reikalauja nejgaliyjy festivaliy nuostatai,
1 kuriuos raseiniskiai vyksta su dziaugsmu, ir labai nuotaikingas.
Paprastai jis pakelia nuotaika ne vien zilirovams, bet ir patiems
vaidintojams.

Ka rinktis —
zaisloteka ar,,Karpyne“?

Raseiniy RZNS savo narius nuolatos kvieéia i pacius
ivairiausius renginius. Meégsta raseiniskiai ir paskaitas. Viena
tokiy vyko Marcelijaus Martinaicio vieSoje bibliotekoje. Bibli-
otekos darbuotojai supazindino nejgaliuosius su {vairiapuse
veikla, pradedant knygy uzsakymu ir baigiant saugyklomis. Ypac
visus sudomino Jolantos Gudeikytés pasakojimas apie darba su
vaikais ir zaislotekos kambario paskirtis. Sis kambarys nustebino
didele knygu personazy kolekcija, kuria kiekvienas suauggs, vos
tik iSvydgs, panoro vél tapti vaiku ir grizti | vaikyste.

KULTURA

Viena rim¢iausiy paskaity vyko netoli Raseiniy esancioje
,Karpynéje®. Cia neigalieji dalyvavo vienos dienos mokymy
kursuose ,,Konflikty ir stresy valdymas darbe®. Uzsiémimus
vedé Kazimieras Ceponis. Kursy metu dalyviai aktyviai disku-
tavo su jaunimu i§ Ariogalos. Susitikimas su jaunimu ikvépé
zmones nesivaikyti stereotipy.

Be kita ko, dalyvauta ir ,,Karpynés vasaros sporto ren-
ginyje, kur stebétos baidariy varzybos, klausyta populiariy atli-
kéju koncerto. Uz pakvietimus | Karpynéje vykusius renginius
nejgalieji dékingi Vaivai Kveskeviciitei.

Kai gydo ir vaizdas, ir Zodis

Gydancia vaizdo galia raseiniskiai pajuto susirinkg i dai-
lés pedagogés Lolitos Bitvynskienés seminara ,,Mandalos gélés
ir fraktalai miisy gyvenime®. Tikrai nemazai negalia turin¢iy
zmoniy pabandé paZzinti, suvokti ar netgi i§ naujo atrasti save per
daile. Nejgalieji, jau nepamenantys, kada paskutinj karta rankose
laiké pieStuka ar teptuka, po seminaro stebéjosi ne vien savo
drasa, bet ir netiketai atsiskleidusiais talentais. Matyt, ne veltui
sakoma, jog mandala — meilés géle, miisy sielos namai. Dalyviai
nepaprastai dékingi L. Bitvynskienei, kad padéjo zmonéms bent
trumpam atrasti sielos ramybg.

Ieskoti pozityvumo reikia kasdien, tuomet zmogu gydys
ir zodis, ir aplinka, kurioje gyvena, ir meno kiirinys. Raseiniskiai
tuo itikéjo per susitikima su rasytoju Jeronimu Lauciumi. Dau-
gelio knygy autorius mielai su neigaliaisiais dalinosi mintimis
apie sveikesnj gyvenima, apie pagalba kitiems ir nuoSirduma.

Kartais idomybés slypi visai Salia, o kartais idomu ju
paieskoti svetur. Gal tod¢l tokio didelio susidoméjimo sulauké
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neiprasta, netgi egzotiska Raseiniuy RZNS surengta paroda
»Pazink Turkija®. Cia dominavo nacionaliniai riibai: ranky darbo
galvos apdangalai — skaros ir tiubeteikos — turky apavas, taciau
netriiko ir kitokiy smulkmeneéliy 18 Turkijos. Kelias dienas paroda
dziugino lankytojus spalvingumu, nériniais, smilkaly kvapais ir
turkiSka muzika. Kiekvienas uzéjes i salg galéjo bent vaizduotéje
pasijusti pasisveciaves kitoje Salyje.

Atgal j Lietuva

»Pakeliave® po kalnuota ir sauléta Turkija raseiniskiai
vél grizo i realybg, i savo Raseiniy krasta ir nutaré¢ apsilankyti
Skaraitiskés dvare. Sis dvaras yra netoli kelio Raseiniai — Siluva.
Sodyba ikurta Simtameciame parke. 1922 m. dvaro parkas uzéme
apie 11 ha. Iki musy laiky i8liko trys parko al¢jos, tvenkinys,
kuris buvo jrengtas uztvenkus per dvaro sodybos teritorija teke-
jusius Tvarkantés ir Dembulés upelius. Pokario metais rimy
pastatuose gyveno valstybiniame tikyje dirbusiy Zmoniy Seimos.
Tikro pastato Seimininko nebuvo, tod¢l dvaro rimus Zzmonés
greitai nugyveno. Siuo metu dvaras priklauso K. Skamarakui,
kuris nejgaliuosius maloniai pakvieté pasisveciuoti, papasakojo
dvaro istorija, supazindino su Simtameciais medziais ir elniy
banda. Visus apsilankiusius suSildé Seimininko uzkurto zidinio
liepsna.

Keliauta Siemet ir iki BirStono, kur Nemuno vingiuose
zaliuojantys miskai mena karaliskasias medziokles: Zvérin¢iaus
miske aid¢jgs Vytauto DidZiojo medZioklés ragas pramogauti
kvieté to meto Europos karaliskuju Seimy narius.

Justinas Marcinkevic¢ius apie $i krasta rasé: ,,Palai-
mintos vietos, reto vaizdingumo apylinkés. Atrodo, kad net
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ir senas Nemunas, smarkiai plus¢jgs jas kuriant, liko pats ju
grozio pakerétas — ir émé puldinéti i§ vieno krasto { kita. Tai ir
apsisukusi seniui galva, ir pats émes nebesuprasti i kurig pusg
teka, kur link savo vandenis plukdo. A¢iii jam uz §j apsvaigima,
sukiirusi unikaliausia gamtos paminkla — 65 kilometry ilgio
Didziasias Nemuno kilpas. N¢é viena Europos upé néra Sitaip
pasidarbavusi®.

Si kelioné nejgaliesiems tapo turininga ir prasminga.
Jie uzkopé 1 Vytauto kalna, pasisvec¢iavo Kurhauze, susipa-
zino su gydyklomis, ragavo mineralinio vandens i§ Biuvetés,
aplanké Birstono sakralini muziejuy bei Sv. Antano Paduviecio
baznycia.

Dar viena nejgaliyjy grupé keliavo { piligriming keliong,
kur Dalia Rumseviciené sieké supazindinti zmones su dvasi-
niu pasauliu. Sios grupés kelias suko | Zemaitija — Tytuvény ir
Palendriy vienuolynus bei Kryziy kalna.

Palendriy vienuolyne graziai bendrauta su broliais bene-
diktinais, dalyvauta §v. MiSiy aukoje, o Tytuvény vienuolyno
ansamblyje nejgalieji pamate, kaip atkuriamos sieny freskos.

Dar viena §ios vasaros kelioné raseiniSkius nuvedé
ra$ytojy takais. Raseiniy RZNS nariai, kurie labiausiai mégsta
skaityti knygas, vyko i§ ar&iau ,,susipazinti“ su Satrijos Ragana
ir Lazdyny Peléda. Siy dviejy kiiréju muziejuose teko isgirsti
netikéty rasytoju gyvenimo peripetijy, intriguojanciy gyvenimo
fakty.

Raseiniy RZNS nuotraukos

MINISTERIJOS LANGAS

KITAIS METAIS
PINIGY DAUGES

Socialinés apsaugos ir darbo ministré Algimanta Pabe-
dinskiené, susitikusi su 26-iy skétiniy nejgaliyjy organizacijy
atstovais, pristaté 2015 mety biudzeta, kuriame nejgaliyjy integ-
racijos programai numatoma skirti 2,6 milijonais lity daugiau nei
2014 metais.

Pasak ministrés, svarbiausias nejgaliyjy socialinés integ-
racijos programos priemoniy tikslas — pasiekti kiekvieng Zmogu,
kuriam reikalinga pagalba. Ir ypac tai svarbu regionuose, kur
paslaugy bei infrastruktiiros pasiiila nejgaliam zmogui ribota.

Todél pirma karta po beveik 6-eriy mety pertraukos didina-
mas finansavimas socialinés reabilitacijos paslaugy bendruomenéje
teikimui bei neigaliyju asociacijy veiklos rémimui. Sioms priemo-
néms numatoma skirti 1 mln. lity daugiau nei pragjusiais metais.
Tikimasi, kad, jgyvendinant socialinés integracijos projektus, jvai-
raus pobiidzio paslaugas gaus ne maziau kaip 36 000 neigaliyju.

Igyvendinant Nejgaliyju socialinés integracijos programa,
finansuojami biisto bei jo aplinkos pritaikymo darbai nejgalie-
siems, turintiems judéjimo ir apsitarnavimo funkcijy sutrikimy.
ISlaidos biistui pritaikyti dengiamos 1§ valstybés ir savivaldybeés
biudzety 1€Sy. 2014 metais 1§ valstybés biudzeto skirta 2,4 mln.
lity. O $tai 2015 metais numatoma skirti milijonu lity daugiau,
t.y. 3,4 mln. lity.

Susitikime taip pat aptartas ir neigaliyjy apripinimo tech-
ninémis pagalbos priemonémis klausimas. Suaugusiy asmeny
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apripinimo techninés pagalbos priemonémis poreikis Siandien
tenkinamas apie 78 proc., vaiky — apie 74 proc., tad kitais metais
biudzetas taip pat Siek tick didinamas (0,6 mln. Lt) iki 7,64 min. Lt.

,»Tikiuosi, kad papildomos léSos padés patenkinti biiti-
niausius nejgaliyjy poreikius®, — pazymejo A. Pabedinskiené.

Ministré pakvieté nejgaliyjy organizacijas dazniau
organizuoti tokio pobiidZio susitikimus, kuriuose biity ne vien
aptariamos problemos, bet ir ieSkoma biidy joms spresti.

,»Noriu pabrézti, kad ministerijos ir mano kabineto
durys visada jums atviros“, — susitikime akcentavo Algimanta
Pabedinskieng¢.

DIDES LIGOS
PASALPOS

Lietuvos Respublikos Seimui pateiktas Socialinés apsau-
gos ir darbo ministerijos sitilymas ligos paSalpas didinti iki 80
proc. pasalpos gavéjo kompensuojamojo uzdarbio dydzio.

Siekiant suvienodinti ligos pasalpos dydj visu ligos lai-
kotarpiu, sitiloma didinti paSalpos, mokamos uz trecia — septinta
nedarbingumo dienas, dydi nuo 40 iki 80 proc. paSalpos gavéjo
buvusio darbo uzmokescio.

Nuo 2009 m. geguzeés 1 d. 1§ ,,Sodros* biudzeto 1¢8y nuo
treciosios iki septintosios (iskaitytinai) laikinojo nedarbingumo
dienos mokama 40 proc., o nuo astuntosios laikinojo nedar-
bingumo dienos — 80 proc. pasalpos gavéjo kompensuojamojo
uzdarbio dydzio ligos pasalpa.

MINISTERIJOS LANGAS

Pirmyjy dviejuy kalendoriniy laikinojo nedarbingumo
dieny apmokéjimo i§ darbdavio 1¢Sy tvarka néra tikslinama.

Pasalpas padidinus iki 80 proc., 1§ ,,Sodros* biudzeto
papildomai reikés apie 115,4 min. lity.

STARTUOS PENSIJU
KOMPENSAVIMAS

Dar $iy mety pabaigoje bus pradétos kompensuoti 2010—
2011 metais sumazintos senatves ir netekto darbingumo (nejga-
lumo) pensijos. Siais metais bus i§mokéta 20 proc. apskaigiuotos
nepriemokos. 2015 ir 2016 m. numatyta iSmokéti po 40 proc.
sumos, iSmokant po lygia Sio dydzio dalj kiekvieng ketvirti.

Tais atvejais, kai visa apskai¢iuota nepriemoka nevir-
Sija 100 lity, ji bus iSmokéta visa, neskaidant dalimis, iy mety
pabaigoje.

Pensijuy nepriemokas gaus visi asmenys, kuriems senatvés
ir netekto darbingumo (nejgalumo) pensijos buvo sumazintos —
ir dirbusieji, ir nedirbusieji. Taciau dirbusieji gaus tik ta neprie-
mokos dalj, kuri susidaré dél Vyriausybés patvirtinto mazesnio
draudziamyjy pajamu dydzio.

Visi nepriemokas gausiantys asmenys apie paskaiciuotas
individualias sumas bus informuoti asmeniskai pastu $i ruden;.
Rasyti prasymo del nepriemoky iSmokéjimo nereikia.

2014 m. numatoma iSmokéti apie 90 mln. lity, o i$ viso
kompensavimui reikés 450 mlin. lity. Kompensavimas palies
beveik 0,5 mln. senatvés ir netekto darbingumo pensiju gavéju.

Parengta pagal
Rysiy su visuomene skyriaus informacijq
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SPORTAS

TINKLININKRY
PASIERIMAI

Dainius SVILYS

Spalio pabaigoje Kaune vyko Lietuvos nejgaliyjy sporto
federacijos rengiamos Lietuvos tinklinio sédint finalinés varzy-
bos, kuriose dalyvavo keturios komandos i§ Vilniaus, Kauno,
Klaipédos bei Siauliy miesty.

Cempionais tapo tris pergales iSkovojusi Vilniaus
,.Fenikso* komanda. Sostinés tinklininkai visus varzovus jveiké
,,sausais® rezultatais — 3:0.

[ antraja vieta tkopé dvi pergales ir vieng pralaiméjima
patyrusi Klaipédos ,,Zuveédros* ekipa.

Treti liko Siauliy ,,Entuziasto sportininkai, nugaléje ir
be pergaliy palike Kauno ,,Santakos* komanda.

Po varzyby Generolo Povilo Plechaviciaus mokyklos
kadetai surengé neigaliesiems alpinizmo ir kendo sportininky
pasirodymus. Kendo sportas iSsirutuliojo i$ senovés samuraju
fechtavimo meno, tai savita japony kovos technika.

Po parodomosios programos Lietuvos neigaliyju fede-
racijos ir Generolo Povilo Plechavi¢iaus mokyklos atstovai
pasiras¢ bendradarbiavimo sutartj.

Lietuvos nejgaliyjy sporto federacijos nuotraukos
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