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Riterio kry2ius

Kaip ir kasmet, liepos 6-3ja, Valstybés diena, kai minime
Karaliaus Mindaugo kariinavima, Prezidentiira valstybés ordinais
ir medaliais pagerbia labiausiai tévynei nusipelniusius asmenis,
taip pat — uzsienio pilie€ius.

Siemet Prezidenté Dalia
Grybauskaité uz nuopelnus Lie-
tuvos Respublikai ir uz Lietuvos
vardo garsinima pasaulyje apdo-
vanojo 36 visuomeneés veikéjus,
menininkus, diplomatus. Siame
graziame biiryje — ir musy Gar-
bés prezidentas, buves Lietuvos
invalidy reikaly tarybos pirmi-
ninkas, aktyvus nejgaliyju inte-
gracijos i visuomeng organiza-
torius ir puoselétojas, rasytojas
Jonas MACIUKEVICIUS. Jam
iteiktos ordino ,,UZ nuopelnus
Lietuvai‘ Riterio kryziaus rega-
lijos. Sveikiname miela biciuli,
linkime kuo geresnés sveikatos ir kiirybinés kibirksties, ikve-
piancios geriems darbams.

,,Biciulis® ir visi biciuliai
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JUNGTINIY TAUTY
NEIGALIYJY TEISIY
KONVENCI)A KEICIA PASAUL)

Jonas RUSKUS,
Vytauto DidZiojo universiteto profesorius,
Jungtiniy tauty Neigaliyju teisiy komiteto narys

Negalia turin€iy asmeny padétis visuomengje istoriskai
ganétinai sudétinga. Turintieji regos, judéjimo, klausos, intelekto
ar psichikos sutrikimy asmenys nuo seniausiyjy ir iki pat Siy
laiky apibtidinami kitoniSkumo, svetimumo, nepajégumo kate-
gorijomis. Net ir Siandien Lietuvoje negalia turin¢iy asmenu
visavertis dalyvavimas Svietimo, sveikatos, kulttiros, darbo
rinkos ir kituose visuomenés sektoriuose néra nei norma, nei
visuotinai atpaZinta siekiamybe.

Gyvename keistoje sandiiroje tarp dviejy skirtingu
visuomeneés geroveés sampraty. Viena vertus, sovietiniai laikai
mums iréz¢ 1 samong, kad neigaliyju tiesiog néra arba juy neturi
buti, juos patalpinant i uzdaras, nuo visuomenés akiy pasléptas
institucijas. Kita vertus, dabartingje neoliberalioje visuomeng¢je
negalia turintys asmenys atsiduria konkurencijos ir meritokrati-
jos vertybémis gristy visuomenei reik§mingy sprendimy ir veikly
parastése. Ir sovietings, ir liberalios visuomenés atveju neigalieji
gyvena uz {prasto, normalaus visuomenés gyvenimo riby, suku-
riant jiems specializuotas bities alternatyvas arba juos tiesiog

Jonas Ruskus: ,, ki Siol tebegyvename ne teisiy, o globos ir

socialinés paramos praktikoje...”

paliekant bendros atsitiktinés socialinés tekmeés valiai. Taip
turintieji negalia isisuka { socialinés atskirties rata, jtvirtinantj
S§iy asmeny zeminima, beviltiSkuma ir diskriminacija, sukurianti
paraleling, pazenklintaja, nejgaliyjy visuomeng.

2006 metais Jungtinés tautos, inicijuotos negalig turin¢iy
asmeny ir ju Salininky, paskelbé Nejgaliyjuy teisiy konvencija,
kurioje nedviprasmiskai jvardijamos naujos vertybés ir gairés.
Konvencija siekia skatinti, apsaugoti ir uztikrinti visy nejgaliyju
visapusiSka ir lygiateisi naudojimasi visomis Zmogaus teisémis
ir pagrindinémis laisvémis, taip pat skatinti pagarba Siy asmenu
prigimtiniam orumui. Kitaip tariant, pasaulio Salys sutaré, kad
nuo Siol neigalieji turi teisg visaverc¢iai dalyvauti visuomenés
gyvenime, kaip ir kiekvienas bet kuris Zmogus. Jau 142 Salys, o
ir Lietuva — 2010 metais, ratifikavusios konvencija — isipareigojo
ir prisiémé¢ atsakomybg igyvendinti Nejgaliyjy teisiy konvencijos



MUSU SVECIAS

nuostatas savo Saliy jstatymuose ir praktikoje diegti lygybés ir
nediskriminavimo, prieinamumo prie visuomenes istekliy, lygy-
bés pries istatyma, gyvenimo savarankiskai ir bendruomengje.

Tai esminis valstybiy ir visuomenés pozitrio keitimas |
negalia turinti zmoguy. Iki Siol mes gyvenome ir tebegyvename
ne teisiy, o globos ir socialinés paramos praktikoje ir politikoje.
Negalia turin¢iy asmenuy globos tradicija, trunkanti nuo vidu-
ramziy iki Siandien, susiformavo krikS¢ionybés itakoje, turint
kilnia misija padéti beteisiams visuomenés nariams, atliepiant
1 prigimtini zmogaus poreiki biiti mylimam ir pripazintam kito
akyse. Sia misija geriausiai atspindi Motinos Teresés veikla su
beteisiais nelie¢iamuyjuy kastos asmenims arba Zano Vanje jkur-
tos Arkos bendruomenés. Taciau globos diskursas industrinio
tipo Salyse transformavosi 1 poziiiri, kad neigaliesiems geriausia
biti apsaugotiems nuo visuomengés ir gyventi nuo visuomenés
atskirtose istaigose. Institucinis globos pozitris itvirtino dis-
kriminacing paternalisting praktika ir norma, be to, specifini
bei ypa¢ Zema negalig turin€iy asmeny statusa, kaip nuo kity
priklausomy ir mazai ka gebanciy individy. Tuo paciu visos
sprendimo dél negalia turin¢iy asmeny gyvenimy galios buvo
atiduotos techniskoms, taCiau ne visada mylincia Sirdj turinciy
specialisty rankoms.

Socialiniy paslaugy pozitiris bando spresti Sia atskirties
problema, skatindamas taip vadinamaja deinstitucionalizacija.
Tikimasi, jog socialiniy paslaugy pasitla ir jvairové leis nega-
lia turintiems zmonéms suteikti kokybiskas paslaugas. Taciau
socialiniy paslaugy entuziasty siekiai pasiteisino nepilnai. Tik
santykinai maza dalis negalia turin¢iy asmeny per¢jo i tikras
bendruomenines paslaugas, kur nejgaliesiems buvo sukurtos
asmens orumg ir socialini dalyvavima konstruojancios salygos.
Ypac¢ Ryty Europos Salyse istatymiskai nebuvo sukurtos saly-
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gos pakeisti sistema taip, kad visos socialinés paslaugos tapty
realiai bendruomeninémis, kad visi nejgalieji be iSimciy turéty
normalias, visuomenéje iprastas gyvenimo salygas. Uzdaros ins-
titucijos perdazé simbolines ir realias sienas, o naujos socialinés
paslaugos neretai atkartoja ta pati institucini modeli.

Neigaliyju teisiy konvencija iveda nauja samprata, nauja
pozitri: negalia turintys asmenys turi teis¢ gyventi toje pacioje
aplinkoje, kaip ir visi visuomenés nariai, gali naudotis tomis
paciomis visuomenés gérybémis ir tomis pac¢iomis teisémis, kaip
ir bet kuris pilietis. Kita vertus, teisiy poziliris néra visiskai nau-
jas, kai kuriose Vakary Europos ir Siaurés Amerikos $alyse jis
jau veikia keleta deSimtmeciy ir visiSkai pasiteisino. Pripazinta
neigaliyjy teis¢ gyventi savarankiskai, idiegti bendruomeniniai
socialiniy paslauguy modeliai. [domu, kad $i perspektyva sudaro
prielaidas neigaliesiems ir jy Seimos nariams gyventi visaverti
gyvenima, nejgaliesiems leidziant laika bendruomenés ritmu, o
ju Seimos nariams i§liekant aktyviems darbo rinkoje. Cia ypaé
svarbu atpazinti socialinio teisingumo dimensija, numanancia
papildomas priemones, leidziancias neigaliesiems visaverciai
naudotis visuomenés iStekliais ir dalyvauti visuomenés gyve-
nime. Lygybé be socialinio teisingumo arba be papildomy prie-
moniy reik$ty nejgaliyjy iSmetima i laisva rinka, taip neiSven-
giamai sukuriant naujas diskriminacijos formas

Jungtiniy tauty Nejgaliyjy teisiy konvencija yra 1§ esmés
naujas poziiiris, ipareigojantis Salis kurti tokius jstatymus, kad
negalia turintys asmenys gauty parama, kuri ne skatinty senas ar
naujas diskriminacijos formas, bet sudaryty konkrecias salygas,
kad nejgaliyjy dalyvavimas Svietimo, sveikatos, kulttros, darbo
rinkos ir kituose visuomenés sektoriuose ir organizacijose biity
ir veikianti norma, ir konkreti sieckiamybé.

Autoriaus albumo nuotrauka



Rasa KAVECKIENE

Kai yra kur burtis, atsiranda ir veikly

Utenos kra§to Zzmoniy su negalia sajunga (KZNS) jkurta
1999 mety lapkricio 9 diena. Penkiolikos greitai sulauksianti
asociacija siekia mazinti zmoniy su negalia socialing atskirtj,
gerinti neigaliyjy socialing integracija Utenos mieste ir rajone.
Nuo 2001-yjy asociacijai vadovauja Nijolé Gaiveniené. Sajunga,
kurioje Siuo metu yra 358 nariai — stipri, kryptingai dirbanti
organizacija, telkianti profesionalus ir savanorius atvirai ir kons-
truktyviai veiklai. Asociacija turi savas patalpas, kuriose Zzmonés
renkasi | pacius jvairiausius amaty biirelius, o meniniai gebe-
jimai lavinami ansamblyje ,,Gaja“, kapeloje ,,Dar ne sutema“.

ASOCIACIJOSE

UteniSkiai taip pat teikia asmens higienos paslaugas. Ju dienos
centre dirba kirpéja, lankytojai ¢ia gali iSsiskalbti skalbinius.

Ansamblis ,,Gaja* nebe pirmus metus atrenkamas Sos-
tinés dieny renginio — Sventés ,,Tau, Vilniau!* pasirodymui
didziojoje scenoje. Kasmet Sioje Sventéje su savo ranky darbais
dalyvauja ir sajungos uzimtumo bireliy nariai, parodantys muges
lankytojams mezgimo, pynimo i§ vyteliy, tapybos, dekupazo
darbus.

Tureéti 100 drauguy...

Socialinés reabilitacijos paslaugy neigaliesiems bendruo-
meng¢je projekta vykdo Nijolé Gaiveniené, Rasa Macijauskiene,
Vida Starcikoviené, Kestutis Juodvalkis, Nijolé Petraviciené,
Zita Kvikliené. Savanorisku darbu prisideda Jurgita GaliSaus-
kiené, Natalija Visockaite. Sajungos specialisty komandos nariai
ir savanoriai, tiesiogiai dirbantys su nejgaliaisiais, yra patyr¢
darbuotojai, turintys iS$silavinima, kvalifikacijq ir geb¢jimy.

Nuo sajungos ikiirimo dalykiSkai ir graziai bendradar-
biaujama su Utenos rajono savivaldybés administracija. Utenis-
kiai inicijuoja ir skatina vaikuy, jaunimo bei senjory savanoryste,
ieSko bendradarbiavimo su mokymo institucijomis. Ypac glaudiis
rysiai sieja Utenos KZNS su Utenos Kra$uonos progimnazijos
ir A. Sapokos gimnazijos kolektyvais. Mokiniai ir gimnazistai
prisideda prie sveikinimy nejgaliesiems $v. Kalédy, Naujuyju
mety, Sv. Velyku progomis, kartu su neigaliaisiais igyvendina
daug kurybisky idéju.

Uteniskiai mielai atsiliepia { Svencioniy socialinés para-
mos centro kvietima ir dalyvauja jy renginiuose. Asociacija turi
ir daugiau puikiy bic¢iuliy ne vien Lietuvoje, bet ir kaimyninése
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Salyse. Susitikimai su jais — atgaiva sielai. O $tai filantropinis
bendradarbiavimas su Utenos institucijomis bei fiziniais asmeni-
mis leidzia organizacijos nariams teikti parama drabuziais, gauti
techninés pagalbos priemoniy.

Pagalba ir projektai - visy svarbiausia

I§ Utenoje veikianéiu neigaliujy asociaciju KZNS pirmoji
pradéjo bendradarbiauti su ,,Maisto banku®. Sis bendradarbiavi-
mas, prasid¢jgs dalyvavimu maisto produkty rinkimo akcijose
viena, o paskui jau ir du kartus per metus, iSsipléte iki galimybiy
karta per savaitg gelbéti socialiai remtinus nejgaliuosius maisto
produktais.

Taip pat asociacija vienintel¢ i§ rajone veikianciy nevy-
riausybiniy organizacijy teikia transporto paslaugas, nes turi
nejgaliyjy poreikiams pritaikyta automobilj.

Projektiné veikla Utenoje taip pat gana aktyvi. Cia jgy-
vendinami sveikatinimo, socialinés reabilitacijos paslaugu nejga-
liesiems bendruomengje, gamtosaugos, kulttiros ir kiti projektai,
kuriems dalinj finansavima skiria Utenos rajono savivaldybés
administracija, LR Sveikatos apsaugos ministerija, taip pat —
Nejgaliyjy reikaly departamentas prie SADM ir Lietuvos Zmoniy
su negalia sajunga.

Kasmet vykdomas testinis projektas ,,Neigaliyju sveika-
tos stiprinimas, organizuojant sveikatingumo renginius*, remia-
mas Utenos rajono savivaldybés, skirtas sajungos nariams ir ju
Seimoms, Utenos rajono nejgaliesiems, savanoriams. Jau turimas
1dirbis parodé, kad projekto veiklos mégstamos, turi pozityvy
poveiki kiekvienam projekte dalyvavusiajam. Tgstiné Zmoniy
sveikatos stiprinimo veikla, taikant muzikos, dailés, foto ir

Po jprasty darby ir uzsiémimy smagu kartu pakeliauti
ar uztraukti linksma daing
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vaizdo meno terapijos metodus, turi itakos neigaliyjy saviraiskos
ir socialiniy igiidziy ugdymui. Relaksacijos procesui paprastai
pasirenkamos kaimo turizmo sodybos.

Aplinkos sveikatinimo ir gamtosaugos projekty rezulta-
tas — gélés asociacijos aplinkoje, sutvarkytas vidinis kiemelis,
ekologiSky maiSeliy pasiuvimo ir keitimo akcija.

NVO veiklos projektas ,,Aukstakalnis po vienu stogu*
buvo skirtas tame paciame name veikianciy {vairiy nevyriausy-
biniy organizacijy bendravimo ir iniciatyvy skatinimui.

Respublikinis renginys jpareigoja

Sajungos veikla orientuota | pagalba nejgaliajam, tei-
kiant socialines, psichologines paslaugas, tenkinant uzimtumo
(kulturinius, edukacinius, socialinius ir socialinés reabilitacijos)
poreikius, pagalba namuose, praturtinant sagjungos nariy gyve-
nimo kokybeg ir ivairovg.

Sajungos pirmininké Nijolé Gaiveniené pabréze, jog ne
visuomet nejgalieji turi galimybe dalyvauti meno saviveikloje,
kelti kulturinj lygi, stiprinti pasitikéjima savo jégomis, integ-
ruotis 1 visuomeng, atskleisti galimybes didesniam klausytojuy
ratui.

VirSuje: su Vilniaus miesto meru Artdru Zuoku ir jo Zmona
Agne; apacioje: vilnie¢iams — didelé uteniskiy rankdarbiy pasidla

UILNUS KRAS
ZMUNIU SU - LD

NEGALIA
SAJUNG |

»diekdami pozityvaus poziiirio | neigaliyjy meno kolek-
tyvus, pasirinkome varzytuviy surengimo veikla. Tokia veiklos
kryptis itakoja saviraiskos siekima ir meninj kolektyvu tobulé-
jima, repertuaro papildyma dainomis bei meniniais akcentais,
skirtais bendram kolektyvy pasirodymui,* — sake vadové.

Tode¢l dabar uteniskiai turi tradicini rengini, jau tapusi
respublikiniu. Tai kasmet organizuojamos neigaliyju kapeliju
varzytuves.
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Pernai jau Sesta karta vykusioje Sventéje pasirode 10 ne-
1galiyjy meno kolektyvu. Be paciy uteniskiy, dalyvavo Ukmer-
ges, Rokiskio, Kupiskio, Zarasy, Moléty rajony neigalieji.

,,Pirma karta surengéme zitirovy balsavima — geriausios
kapelos rinkimus, — pasakojo pirmininké. — Zitirovai balsavo
bulvémis, mesdami jas i labiausiai patikusios kapelos maisa.
Daugiausiai svéré maisas su uzraSu ,,Dar ne sutema“. Tai miisy
kapelos pavadinimas. Labai nudZiugome, nes kolektyvas skai-
¢iuoja vos trecius veiklos metus. Vis délto ir per toki trumpa
laika nuveikta daug. Vien tik pernai musiskiai koncertavo Ute-
nos, Anyksciy, Zarasy, Joniskio, Sventioniy, Vilniaus rajony
bendruomenéms. Mening programa iSvydo ir miisy sveciai,
apsilankg asociacijoje, Latvijos Respublikos Preiliy invalidy
draugijos nariai.*

Beje, uteniskiai savo organizacijos uzdarame kiemelyje

isirengé netradicing estrada, kurioje bendruomenei pristatomi
visy sajungos meno kolektyvy pasirodymai. Sioje viesojoje
erdvéje Surmuliuojama per Uzgavénes, Atvelykio Svente, ¢ia

minimos Motinos ir Tévo dienos. Kiemelj papuosé dekoratyvinis ES@ %I:I MI:I N @&S I_\l[\—l IES
akmuo, kuri i§dailino sajungos vyrai. w [
,» 1oje miisy estradoje mielai koncertuoja ir kiti Utenos X
GALIUNTAPXGTII™

- meno kolektyvai, taip pﬁ_turéj ome sveciy i§ Visagino,* — dZiau-
Laura CARIUTE

Apie spalvy kalbéjima...
Su tautodailininku Albertu Dukausku kalbé&jomés zenk-

lais. AS klausdavau, o atsakymus jis lakoniskai uzraSydavo ant
popieriaus lapelio. Tokiu biidu su aplinkiniais jau treti metai
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susiSneka raseiniSkis, pristatantis savo tapybos parodas Vilniuje,
Plungéje, Jurbarke, kituose Lietuvos miestuose ir, Zinoma,
Raseiniuose.

Prarasti kalbos dovang Zzmogui visados baisu. Taciau dai-
lininkui gal tai ir néra baisiausia, kas gali nutikti, juk uz ji kalba
tapytos drobés. Jos atskleidZia pasaulio suvokima, matyma,
patirtis.

Alberto drobése — gamtovaizdziai, tapyti sodriomis, rys-
kiomis, o kartais ir pastelinémis spalvomis. [ juos zitiréedamas
matai, koks stebuklingas mus supanciy lauky, misky zalumas ir
dangaus vaiskumas. Per tapyba Albertas kalba su aplinkiniais
apie meilg savam krastui, tradicijoms, paveldo palikimui — dva-
rams ir architektiiriniams paminklams, kurie su maziausiomis
detalémis perkeliami i jo drobes.

...1r liga...

,2000-aisiais susirgau bronchine astma, tuomet Sesis
ménesius iSguléjau Vilniaus Antakalnio ligoningje, — prisimena
Albertas. — Liga prasidéjo nuo depresijos, kuri apémé netekus
darbo. Iki tol dirbau apipavidalintoju Raseiniy AT ir kitose imo-
nése, dariau reklamas, agitacinius skelbimus ir visa kita. Taciau
pasikeitus laikams, po Nepriklausomybés atgavimo, mano darbo
niekam nebereikéjo. Neistvériau bedarbystés, uzgériau... Ir ,,vel-
nio lasai paliko pédsaka.*

Gydytojai Albertui konstatavo gerkly augli. Reikéjo ope-
racijos. Operuojant nepavyko i§saugoti balso styguy. Stai taip
Albertas tapo nebyliu.

»Jau dveji metai nebekalbu, taciau gal ir gerai...— nusi-
Sypso vyriskis. — Maziau kalby, daugiau darbuy. Apsipratau,
pasveikau ir vél panirau i tapyba.*

Meninkas neslépé, jog daugeliui i§ miisy nesvetima
jaunystéje garbinti dievaiti Bakcha... Taciau senatvéje, numyng
daugybe klystkeliy, mes jau gudris mokyti kitus.

... tapyba ir laime...

Tautodailininko tapybos darby stilistika susijusi su
liaudies meno tradicijomis. Gal todé¢l ir pasisekimas parodose
toks didelis? Siandien i§vardinti, kokiose ir kiek karty tapytojas

15
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dalyvavo parodose, keblu. O pradZzioje buta visko, taip pat ir
didelés nedrasos. Vyriskis gerai pamena pirmaji savo ,,i8¢jima
1 zmones*. Tas vyko 1963 metais — Albertas respublikiniame
moksleiviy piesSiniy konkurse pirma karta vieSam jvertinimui
pateiké savo peizazus ir buvo jvertintas antraja vieta.

,,Pirmaja vieta pelné darbas, atspindéjes ,,Sviesy komu-
nistin rytoju, o mano pieSiniuose — tik peizazai,” — pridure
vyriSkis, atsimindamas ganai jau tolima praeiti.

Albertas nuo vaikystés isimyléjes téviskés gamta, jos
vaizdai brangiausi. Visais mety laikas — zZiema ar vasara — meni-
ninkas tapo i$ natiiros.

,,ariezto stiliaus neturiu, ta¢iau man artimiausias rea-
lizmas, — teigia tautodailininkas ir priduria, jog jaunystéje jam
didZiausia jspadi paliko A. Zmuidzinavi¢iaus paveikslai. — Esu
laimingas, kad nors trumpai, bet man teko pabendrauti su Siuo
didziu dailininku. Gavau i$ jo gery patarimy ir iki Siol saugau
dovanota knyga ,,Paleté ir gyvenimas®...

Po ligos sukurti Albino darbai taip pat jau daug kur eks-
ponuoti. 2012-ais metais jis dalyvavo Zemaitijos menininky pa-
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rodoje ,,Vilnius — vartai { Zemaitija“, 6-ojoje pasaulio Zemaiciy
dailés parodoje Plungéje. 2013-aisiais pristaté kiiryba Raseiniy
Neigaliyjy centre, o pacioje 2014-yju pradzioje — Jurbarko krasto
muziejaus Koncerty ir paroduy sal¢je. Nemaza dalis jo darby iske-
liavo i svecias $alis. Albinas neslepia: tas faktas, kad jo tapyba
paklausi, teikia dziaugsmo.

»Esu laisvas menininkas, todél galiu tapyti, ka noriu, —
pasigiria Albertas. — Lietuviai mégsta verkSlenti, kad jiems visko
stinga: pinigy, automobilio, meilés... O a$ esu laimingas Zzmogus,
nes mano laimé kabo S$tai ant sieny...“

...gyvenimo isdaigas...

Albertas atviras ir kuklus Zzmogus.

,»Ar esu dailininkas? — klausia lyg pats savgs. Pats ir
atsako: — Sunku spresti... Juk tau gali atrodyti, kad esi kazkas,
o i§ tikryjy... Dirbu, ka sugebu, kas man malonu. Nuo mazens
buvau suauges su menu. Mokykloje lankiau dailés biireli: lip-
dziau i§ molio, pieSiau, bandziau jégas grafikoje. Per bandymus
supratau, jog geriausiai spalving gama galima iSreiksti spalvo-
mis. Tuomet, prie$ 50 mety, rim¢iau ir uZsiémiau tapyba.*

Atrodyty, tolimesnis jaunuolio kelias aiSkus — dailés
studijos. Deja, aplinkybés nebuvo palankios.

Alberto Dukausko senelis buvo Lietuvos savanoris, té¢io
brolis, tikras dédé, zuvo miske... Tokie studentai sovietinéms
aukstosioms mokykloms buvo patys nepatraukliausi.

Taciau gyvenimo vingiai inoringi! Pasirinkgs techning
specialybe, Albertas studijavo Gedimino technikos universitete,
tatiau studijy nebaige ir buvo paimtas i soviety armija. Cia baigé
korespondenty mokykla, pradéjo dirbti dailininku klube, o grizes

17



18

BUKIM PAZ[STAMI

1 gimtuosius Raseinius, tapo dailininku-apipavidalintoju. Anuo-
met toks etatas buvo daugelyje stambesniy imoniy — reikéjo
zmoniy, galin¢iy piesti lozungus, agitacinius plakatus, kitokia
sovieting atributika...

Taigi, Albertas ne visados buvo ,,laisvas menininkas®,
taciau jis niekados nekiiré ir ,,meno, vardan meno*.

...gimtinés grozi...

,(aila, kad estetika Siandien stumiama laukan, — saké jis.
— O juk menas be estetikos — besielis menas. Man néra svarbu,
ka pasakys kritikas, man svarbu islieti, kas Sirdyje, ka matau ir
ka noriu, kad kiti matyty.*

BUKIM PAZ]STAMI

Visa tai ir atsispindi Alberto drobése, kuriy pagrindas — etno-
kultiira. Tapytojas tiki: jei pamirSime savas Saknis, tradicijas, tai ir
i$ lietuvybés nieko neliks. Jo supratimu, menas turi uzgauti sirdi.

,»Mes, vyresnioji karta, esame i$tikimi grozio, mety laiky
kaitos ir glaudaus gamtos ry$io su Zzmogumi temai, — isitikings
Albertas. — Gamta — tai ta vieta, kuri mane zavi, siclai teikia
atgaivos, kurioje galiu susikaupti. Juk tokia grazi miisy Lietuva:
lygumos, miskeliai, prie keliy — kryziai... O kaip smagu, kai
nueini { miska: pasiklausai oSimo, pauksciy ¢iulbéjimo... Visa
tai ir pasakoju savo zilirovams: ka Sneka miskas, ka Ciurlena
upelis... Atrodo, eilinis kampelis, papras¢iausia gamta, bet kiek
joje tikros poezijos, jausmy pilnumo! Kaip permaininga viskas!
V¢jelis paptte — visa kas gamtoje pakinta, tik spek stebéti...*

...1ir ,liga"™, kuri neluosina

Jau buvau beprasiziojanti, kad Albertas, vos tik suSneka
apie gamta, — tikras poetas. Bet jis éme ir parasé ant lapelio:
,,Pakaks malti liezuviu, kuri Dievulis i§ mangs atémé! Laimé,
paliko rankas, kad dirb¢iau!*

O dar jis uzrasé Augustino Savicko zodzius, palikusius
jam didziausia ispudi: ,,Ikvépimas ir iSkvépimas yra tik fizkul-
tiira, o tapyba — juodas ir sunkus darbas.*

Taip kazkada kalb¢jo vienas lietuviy tapybos patriarchy,
o Albertas Dukauskas patvirtino, jog ir jis daugiau nei penkias-
desimt mety i tapyba zitri kaip i darba arba kaip i liga, kurios
jokiais vaistais neiSgydysi, jokiu skalpeliu neiSpjausi...

Ausros Zirnitités nuotraukos
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Pastaryjy mety pasiekimai gydant onkologines ligas, ligy
prevencija, teigiami pasveikimy pavyzdziai keicia pozidrj | vézio
diagnoze. Liga nebetenka stigmatizuojancio jvaizdzio, susita-
patinimo su mirties nuosprendziu. Taciau iSgirdus diagnoze -
vézys, tiek sergantysis, tiek jo artimieji vis délto iSgyvena stresa.

Kodél suserga Zmogus, vienareik§mio atsakymo néra.
Tadiau, kokie veiksniai padeda vaduotis i$ ligos, gydytojams gerai
Zinoma, nes patvirtinta tyrimais, o ir kasdieniame gyvenime matoma.

Apie psichologinés pagalbos galimybes, suvaldant ir jvei-
kiant ligos ir gydymosi baimes, psichologine pagalba, padedancia
iSgyventi naujomis, iki tol nepatirtomis gyvenimo aplinkybémis ir
apie onkopsichologine terapija, leidZiancia greiciau pasiekti tei-
giamy gydymo rezultaty, masy korespondenté Loreta CIKAITE
$nekasi su Hematologijos centro medicinos psichologe Marija
TURLINSKIENE.

Vis daZniau kalbama apie holistinj poZiiirj i Zmogaus
sveikatg — tai yra, kiino ir psichikos ry$j, apie tai, jog Zmo-
gaus mintys ir jausmai lemia kiino savijauta. Teigiama, jog
sveikimo procese dalyvauja abu Sie démenys. Tas pats nere-
tai pasakoma ir apie susirgima — susirgo, nes blogai elgési,
masté, ir panasiai.

Atsargiai vertinCiau pastaraji pareiSkima. Labai daznai
spekuliuojama teiginiu, jog Zzmogus suserga dél blogy minciy

kaltés jausmo ir panasiai.
Visa tai tik hipotezés, pa-
mastymai, o §i teigini pa-
tvirtinanéiy tyrimy néra.
Taciau sveikimo eigai proto
ir kino vienoves itaka jau
neabejojama. Tas jrodyta
tyrimais. Zinoma, kad
stresas neigiamai veikia
sveikatg per vadinamuosius |
streso hormonus — korti-
zolj ir adrenalina, sutrikdo
rySius su imunine sistema.
Stai tuomet ir atsiranda

kurie masto pozityviai, basite sveikesni,” — sako psichologe
daugiau juokiasi, giliau Marija Turlinskiene

jaucia gyvenimo prasmg, ir

sveiksta grei¢iau. Tyrimy rezultatai atskleidZia, jog psichologiné
pagalba gelbsti geriau tvarkytis su ligos situacija, padeda atgauti
kontrolés jausma ir tokiu biidu palengvina zmoniy, serganciy
onkologine liga, psichologinius i§gyvenimus. Tyrimai ir mano
asmening patirtis liudija, kokia svarbi ir reikalinga psichologiné
pagalba zmonéms, paliizusiems dél ligos. Zmonés, kurie lanko
savitarpio pagalbos grupes arba dirba individualiai su psicho-
logu, greiciau sveiksta, ju Zymiai geresn¢ gyvenimo kokybé.

Psichologiné pagalba — kiekvienam individualiai?

Remdamasi patirtimi ir tyrimais, galiu teigti, jog, iSgirdus
diagnozg, ne visiems be iSimties reikalinga vienoda ir ilgalaike
psichologo pagalba. Grubiai vertinant, tre¢daliui zmoniy, iSgir-
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dus diagnozg, i$ viso nereikia psichologo pagalbos, jie puikiau-
siai susitvarko savo asmeniniy savybiy déka, padedant draugams
ir artimiesiems. Kitas tre¢dalis jauciasi totaliai palauzti, diagnoze¢
suvokia kaip nuosprendj mirciai, nuleidzia rankas, nenori déti
pastangy ir kovoti su liga. Siai grupei Zmoniy ypa¢ reikalinga
psichologo, o neretai ir psichiatro pagalba. Ypac tais atvejais,
kuomet zmogy apima stiprus nerimo jausmas, panikos etapai,
kai jis negali ir nepajégia susitvarkyti su iSgyvenamu stresu.

Yra zmoniy grupé, kuriems psichologiné pagalba reika-
linga tik tam tikrais ligos etapais. Labai sunkus momentas yra
1Sgirsti diagnoze, taciau dar sunkesnis laikotarpis — nuo biopsijos
paémimo iki kol sulaukiama atsakymo. Sis periodas ypa¢ sunkus.
Zmogus iigyvena jtampa, neZinia, tie i§gyvenimai labai slegia.
Sunki ir gydymosi pradzia, kuomet viskas nauja, dar nepatirta,
nezinoma. Suprantama, Siandien Zzmones gauna daug informaci-
jos, susirge jos patys ieSko. Tai néra blogai, taciau negerai, kad
surenkama ir negatyvi informacija. Jokia paslaptis, jog Siandien
dar daug neigiamos informacijos apie chemoterapija. Teigiama,
koks $is gydymas baisus, kaip sunkiai pakeliamas. Zmogus i3si-
gasta, nors dar nieko nezino, pats neiSbandé. O gal ji gydimas
veiks patenkinamai ar net gerai? Tac¢iau formuojamas gydymo,
ligoniniy ,,baubas®, ir tai atsiliepia zmogaus jausmams, kelia
samys$i, pasiprieSinima gydymui.

Kita vertus, turime tiek gery pavyzdziy, kuomet besigy-
dantys chemoterapija Zmonés sekmingai dirba, mokosi.

Ar sutiktuméte su teiginiu, jog psichologijos terapijoje
svarbiausia — iSsikalbéti?

Pokalbis padeda issiaiskinti, ko labiausiai reikia ligoniui.
Hematologijos centre su visais be iSimties ligoniais pasikalbame,
pokalbio metu jvertiname, kiek ir kokios pagalbos reikés. Pir-

SAVITARPIO PAGALBOS GRUPEMS

miausiai zmogui reikia padéti suprasti tas baimes, kurios gluidi
viduje. Tik tuomet, kai jausmai ir emocijos iSsakomos, tampa
lengviau.

Issikalbéti su kuo nors i$ Salies kartais btina lengviau,
saugiau, paprasciau. Juk sergantysis daznai nenori gasdinti arti-
muyjuy, kurie, i§gird¢ diagnozg, sutrinka ne maziau, negu pats
ligonis. Daug atveju, kuomet sergantysis elgiasi kaip stipriau-
sias — ramina artimuosius, guodzia. O juk jam taip pat biitina
iSsikalbéti arba, kaip mes kad sakome, ,,iSventiliuoti* visas
neraminanc¢ias mintis, i§sakyti turimas baimes, nerima, sulaukti
atsakymuy 1 klausimus.

Kokj uzdavinj pirmiausiai sau iSkelia psichologas, kai
susitinka su ligoniu?

Mes visados kalbame apie tai, kas ligoniui reikalinga
tuo metu — ¢ia ir dabar. Jis mums pats pasufleruoja tema. Siuo
atveju néra kalbuy apie jaunystés ar vaikystés patirtis, Snekamés
apie tai, kaip iSgyventi susidirus su liga. IeSkome atramos tasky,
1 ka stipriausiai gali remtis Zmogus, kur slypi silpnybés ir kaip
jas galima kompensuoti.

Psichologo uzdavinys — padéti zmogui atskleisti viduje
gliidinéias jégas. Zinoma, pats zmogus savyije taip pat turi didziulj
potenciala jégu — kovoti, atsitiesti, pasveikti. Pradzioje, vos
18girdus diagnoze, daznam ,,zemé iSslysta 1§ po koju*, o véliau
paaiSkeéja, jog tai ne pirmasis atvejis, kuomet Zmogus iSgyvena
stresa — jo gyvenime biita jvairiy situacijy, kurias jveikeé.

Visy pirma, reikia suvokti, kad Sis laiko tarpas laikinas, o
diagnozé — ne pretekstas atsisakyti savo tiksly, plany, vil¢iu. Juo
labiau, kad Siandien kiekvienai sunkiai ligai randasi vis nauju
gydymo metody, kurie padeda iSlaikyti veikluma bei gyvybin-
guma ilgus metus.
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Onkologinis susirgimas — vis dar sunki liga, psichologis-
kai sunki patirtis, taciau tai liga, kuri i§gydoma, tik nereikia bijoti
gydytis ir sveikti. Dirbdama hemeotologijos centre susidiiriau su
daugybe teigiamy, sékmingo sveikimo pavydziy. Svarbiausia —
nenurasyti besigydancio zmogaus, daryti visa, kas jmanoma, kad
Jis nesijausty vieniSas, nebiity ,,iSmestas 1§ gyvenimo*, nemirty
socialiai. Juk ne kas kita, kaip socialiné mirtis, kiekviena miisu
veikia skausmingiausiai.

Ar daug Zmoniy pasveiksta?

Pasveikimo atvejy turime tikrai daug. Ta galéty paliu-
dyti ir ne vienerius metus veikianti bendrija ,,Kraujas*. Bend-
rijos nariai, zmonés sirg¢ hematologinémis ligomis, pra¢j¢
visa gydymo kursa, pasveike, noriai savanoriauja, dalijasi su
serganciais patirtimis, iSgyvenimais. Bendrijoje yra ju kontaktai,
telefonai, jiems galima pasiskambinti, pasidalinti mintimis apie
liga. Teigiami sveikimo pavydziai nuramina, ikvepia.

Sakoma, kad psichologiné pagalba — prabanga, kuria
susimokéti iSgali ne kiekvieno kiSené...

Onkopsichologija — palaikomajai medicinai priskiriama
sritis — Lietuvoje skai¢iuoja tik deSimtus veiklos metus, taciau
jau Siandien galima jvertinti idirbi. Onkopsichology riipesciu ne
tik ikurta Psichosocialiné onkologijos asociacija (POA) — orga-
nizacija, kuri bendradarbiauja su Vakary valstybiy specialistais.
Ikurtas taip pat ,,Onkopsichologijos ir komunikacijos centras®.
Kiekvienas, susidiirgs su liga, gali kreiptis i centra ir ¢ia gaus
nemokama konsultacija, suzinos apie centro vykdomus projektus
ir galimybes juose dalyvauti. Svarbiausia, ligos atveju nelikti
vienam, nebijoti kalbéti, dalintis gerosiomis patirtimis, nebijoti
gydytis ir sveikti.

Acil uz paSnekesj.

KULTURA

Loreta CIKAITE

Kauno nejgaliojo jaunimo uzimtumo centro plastinés
dramos teatriukas Siemet Svencia kurybinés veiklos 10-meti.
Vadovaujamas talentingo reZzisieriaus, mimo Virgio Bortkevi-
Ciaus, kolektyvas sukiiré daugiau kaip dvideSimt; pastatymuy, gali
didziuotis kiirybinés veiklos jvertinimu ne vien Lietuvoje, bet
ir uzsienyje. Teatriukas yra dvieju GRAND PRIX laimétojas
tarptautiniame Nuostabiyjy teatry festivalyje, vykstanciame
Lenkijoje, T¢evo mieste, kuriame dalyvauja daugiau kaip trys
deSimtys trupiy 1§ ivairiy Saliy.

Savo desimtaji gimtadieni Plastinés dramos teatriukas
pazymejo neeiliniu renginiu — pirma karta organizuotu festivaliu
,REPRIZA — 2014
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Festivaliai kuriantiems Zmonéms — viena i§ formy pri-
statyti savaja kiiryba, pasidalinti patirtimi, idé¢jomis. Paprastai
festivalio metu ne tik parodomi premjeriniai spektakliai, bet ir
sukuriamas Sventinis Surmulys bei nuotaika. Tad visai neatsitik-
tinai rezisierius V. Bortkevicius sukvieté bendramincius i gim-
tadienio Svent¢ Kaune, Kauno kulttiros centre ,, Tautos namai®.

Jau pacioje festivalio pradzioje buvo jvardinta, jog Tea-
triukas iSaugo ,,vaikystés marskinélius* ir nuo Siol bus vadina-
mas Trupe. Kolektyvas Sio titulo i§ tiesu nusipelné.

Sventine festivalio nuotaika kiiré ne vien sveikinimai, bet
ir biciuliy 1§ Vilniaus neigaliyjy dienos centro teatro trupés pasiro-
dymas. Jie festivalyje dar karta pristaté ,,Nojaus arka“. Vilijampo-
lés globos namy mimodramos teatras, kuriam taip pat vadovauja
V. Bortkevicius, parodé lazeriy Sou ,,Baimé®, o patys jubiliatai pasi-
rinko gerai Zinoma, vienok visados jaudinant ir tematika amzinai
aktualy spektaklj ,,Smuikininkas®. Taipogi parodé premjerinj jude-
sio spektaklj ,,Zaidimas laikinumu® (pagal Samuelj Becketa).

Virgis Bortkevi¢ius — Zmogus, nesirenkantis lengvy
keliy, nepataikaujantis Siandien paplitusiam hedonizmui ar
iSoriniam blizgesiui, ir §i karta visa galva paniro, o ir savo akto-
rius panardino { modernaus teatro kiiré¢jo S. Becketo kiiryba. Jo
sukurtame judesio spektaklyje ,,Zaidimas laikinumu“ siekiama
ne tik suprasti S. Beketo keliamus egzistencijos klausimus, bet
ir priversti ir Zilirova mastyti, lyginti, klausti. Seniai S. Beketu
besizavintis rezisierius neslepia, jog pastarasis pastatymas — vie-
nas brandziausiy jo kiirybin¢je biografijoje.

Rezisierius teigia: ,,Teatras — bene pati efemeriskiausia
meno sritis, kuomet viena karta suvaidintos pjesés jau nebejma-
noma atkartoti.*

Kas dar dziugino festivalyje ,,REPRIZA —2014“? Be
abejones, lazeriy Sou ir muzika. V. Bortkeviciaus parinkti roko

KULTURA

grupiy kiriniai ne tik uzpildé pertraukéles tarp pasirodanciy
trupiy, bet ir emociskai paruoSdavo kitam pasirodymui tiek
aktorius, tiek zitirovus.

»REPRIZA — 2014 sukvieté neigaliyju teatrus pirma
karta. Taciau norisi tikéti, jog Sis festivalis taps tradiciniu.

,»Organizavau festivali ne kaip prieSpriesa Vilniuje vyks-
tanciam ,,Begasui‘ ar kitiems festivaliams. Nuosirdziai tikiu, jog
Lietuvoje triiksta teatro festivaliy, jie nyksta, o jeigu ju nebus,
nebus ir motyvacijos kurti. Juk festivalis — tai ne tik galimybé
parodyti naujausius spektaklius, bet ir iSgirsti kritika, ivertini-
mus, pasidalinti mintimis, idéjomis,* — teigé V.Bortkevicius.

Ausros Zirnitités nuotrauka

FESTIVALIS

AN EPALIKIM
SUINEGAIIANVIENUx

Jolanta ir Laimonis STARODUBCEVAI

Vykdydama Regiony kultiiros projekta, mazinantj kulti-
ring ir socialing atskirti, vieSoji istaiga ,,Elijos véjarozé* penkta
karta organizavo Tarptautini dainy, Sokiy ir muzikos festivalj
,Nepalikim su negalia vieny*, kuris vyko Sventojoje.

Po $v. Miiy Sv¢. Mergelés Marijos Jiry zvaigzdés
baznycioje dalyviai iSsirikiavo eitynéms. Tautiniais drabuziais
apsirenge, pasipuose savo ansambliy atributika, jie ¢jo Sven-
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tosios miestelio gatvémis iki sveikatos centro ,,Energetikas®,
sukviesdami kurorto poilsiautojus, svecius ir vietos gyventojus
tapti festivalio Zilirovais.

Prie ,,Energetiko* jau lauké Sveikatos centro pacientai.
Festivalj atidaré Palangos kultiiros centro direktoriaus pavaduo-
tojas, Palangos savivaldybés Tarybos narys Nerijus Stasiulis.

V3l ,.Elijos véjaroze* direktoré Rita Matuleviciené apgai-
lestavo, kad festivalio ikiir¢jas, idéjy ,,generatorius® ir vienas
pagrindiniy organizatoriy, Lietuvos parkinsono ligos draugijos
Kai$iadoriy skyriaus pirmininkas Stanislovas Vaitkevicius dél
rimty sveikatos sutrikimy negaléjo dalyvauti nei Sventéje, nei
rengiantis jai. Vis délto R. Matulevi¢iené nenuleido ranky ir
kartu su savo bendraminciais bei padéjéjais nutaré: festivalis
vis viena {vyks, nes negalima leisti uzgesti Stanislovo Vaitkevi-
Ciaus iziebtai Sviesai. Tq dar karta visiems atvykusiems i festivali
garsiai pakartojo renginio vedancioji, Palangos kulttiros centro
Motery vokalinio ansamblio ,,Guboja‘ nar¢ Valdoné Juozapa-
vicieng, ir, Zinoma, sulauké dalyviy pritarimo, iSreikSto garsiais
aplodismentais.

Virsuje: dainuoja Palangos ansamblis ,Guboja“; apacioje:
tautiniy Sokiy kolektyvas ,Ave, Vita" i$ Vilniaus
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Pagrindinis festivalio tikslas — suvienyti Lietuvos ir
uzsienio jaunus ir vyresnio amziaus, sveikus ir negalia turincius
muzikuojancius, Sokancius, kiirybiSkus zmones. Juk muzikos ir
Sokiy reikia visiems.

Nors festivalis §i karta vyko tik viena diena ir kolektyvu
buvo maziau, taciau susirinko tikrieji ir iStikimiausi Stanislovo
Vaitkevi¢iaus draugai i§ Sventosios, Palangos, Klaipédos, Kel-
meés, Marijampolés, Vilniaus bei Rygos.

Vaiky Sokiy kolektyvas ,,Akvarelé* i§ kaimyninés
Latvijos savo sceniniy drabuziy ir Sokiy stiliy ivairove bei gyvu
temperamentu labai praskaidrino buvusi ne visai vasariska ora.
Ko gero biitent jaunimas ir ,,uzvedé* auksta ir energinga viso
festivalio tempa, nors i§ tiesy visi dalyviai nusipelné démesio.
Kadangi Siemet kolektyvy atvyko kiek maziau, dalyvavusieji
tur¢jo galimybe atlikti daugiau Sokiy ar sudainuoti daugiau
dainy. Ir jie tuo puikiausiai pasinaudojo — atskleidé savo kiiry-
bini potenciala iki galo.

Dar vienas idomus festivalio akcentas buvo tas, kad
pirma karta Soko nejgalioji vezimélyje i§ Klaipédos. Vadinasi,
Tarptautinis dainy, Sokiy ir muzikos festivalis ,,Nepalikim su
negalia vieny* {gauna naujy ypatumy, padedanciy nejgaliesiems
integruotis { miisy visuomeng.

Dera paminéti ir nuostaby ,,afterparty*. Festivalio orga-
nizatoriai §i pasibuvima gerai suplanavo, tac¢iau niekas nesiti-
kéjo tokio Silto, linksmo ir neformalaus bendravimo, kai Sokéjai
dainavo, o dainininkai Soko, kai patirtas laisvo ir nevarzomo
bendravimo dziaugsmas atrodé¢ didesnis, nei Salia oSianti Baltijos
jira.

Zodziais tiesiog neimanoma perduoti laimés atmosferos,
kuri festivalyje tvyrojo. Galima pasakyti tik tiek: kas jame daly-
vavo, tikrai patvirtins, jog penktasis kartas — pats geriausias ir
Isimintiniausias.

Kédaln kll! =

LAI1SKAI

P ——8

SIMuZikosyir;
POEZ1joSIsyente

Rasa STANKEVICIENE

SkinderiSkio dendrologiniame parke vyko muzikos ir
poezijos Sventé ,,Vidurvasario svaigi liepa®, kurios organizatoré —
Kédainiy paraplegiky asociacijos vadoveé Alma Margeviciené.
Sventéje dalyvavo Moléty, Kelmés, Ukmergés, Kauno, Radvi-
liskio, Panevézio atstovai ir, zinoma, kédainiskiai. Su dainingais
ir poetiskais molétiskiais atvyko ir daugeliui pazistamas Smaiks-
tusis Pranas Pliuska, kurio tekstai visuomet sulaukia gausiy
plojimy. Kelmés neijgaliyjy ansamblis ,,Svaja*' paruosé puikia
muziking programa, o eiles skaité Jadvyga Simkiené ir Edvar-
das Stankus. IS Ukmergés taipogi atvaziavo gausus birys grazia
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vienoda apranga pasipuosSusiy dainininky, tarp kuriy atsirado ir
rasanciy eilérascius. Kauniskiai ne tik deklamavo, bet ir pateiké
vaidinimy iStrauky. Skaité Jolanta Taraseviciené ir Virginija
Sakalauskiené, o meno entuziasty trupé ,,Laumés péda“ suvai-
dino epizodus pagal Kazio Sajos apysaka i3 spektaklio ,.Sirdelé
—ne tabokos tiizelé*. I§ Radviliskio atvyko Antanas Stugys, kuris
dainavo savo kiirybos dainas, pritardamas gitara. Zinaida Juré-
nien¢ i§ Panevezio paskaité eiliy ir padainavo. Kédainiskiams
atstovavo paraplegiky asociacijos vokalinis ansamblis ,,Alm¢ja“,
vadovaujamas meno vadovés Daivos Staskuvienés. Buvo skai-
tomi Stasio Cerneviéiaus tekstai. Nuotaikinga eilérastj apie
vasara padeklamavo Milda Verkauskiené. Rasa Stankeviciené,
Sios Sventés vedé¢ja, taip pat deklamavo savo sukurtas eiles, o
Agné Gulbinaité ir Modestas Tarasevicius suSoko Soki. Visi buvo
pakviesti atlikti bendra daina, iSklausyti padéky (organizatorei,
dalyviams, meno vadovams, operatoriui Vytui) ir atsiimti miely
dovanéliy, pagaminty kédainie¢iy asociacijos nariy.

Po visy pasirodymy Seimininkai nuklojo stalus sumusti-
niais, Svieziais agurkais ir netgi pavaisino zuviene, kurig iSvire¢
asociacijos naré Regina Slamiené. Alkanas neliko ir atklydes
Suo, beje, Slubciojantis — kaip ir ne vienas Sventés dalyvis.

Romuté UDRAKIENE

AlytiSkiai daznai renkamés 1 ,,Artrito* klubo patalpas.
Reikalai jvairQis — uzsiémimai, teminiai susirinkimai, Sventés...
Dauguma misy — nebe pirmos jaunystés, todél ateiname, kaip
sakoma, ne dél ,,Sventinio riibo*, o dél ,,kasdieninés duonos‘ —
miisy sveikatos.

Baigesi pirmasis mety pusmetis. Dziugu, kad miisy kolek-
tyvas aktyviai dalyvavo visose veiklose. Mes esame kaip tvirtas
kumsStis: jauciame atsakomybg uz draugus, Zinome, kas kuriam
nutiko. Dirbant komandoje, lengviausia pamirsti savo paties
problemas. Gal todél ir i vykstancius uzsiémimus ar mokymus
visi skuba noriai. Atsiliepimuose nariai raso, jog jiems patinka
mokymuy temos, déstoma medziaga, specialisty pasirengimas.
II mety ketvirt; vykdéme projekta ,,Nieks nesikeis, kol Sirdy
sunku®. Tai buvo psichologo uzsiémimai. Visiems taip pat patiko
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kineziterapeuto mokymai ,,.Linksmieji pratimai® ir reabilitaciné
1Svyka { Druskininky kurorta.

Esu labai dékinga klubo nariams, kurie, turédami sunkia
negalia, aktyviai dalyvauja visur kur. Tai Aldona ParSelitinien¢,
Danuté Mazétiené, Genuté Mikalauskiené, Onuté Kavaliaus-
kien¢, Vilius VaikSnora. O apie ,,stiprius‘ narius kalbéti reikéty
labai ilgai — vietos zurnale nepakakty...

Tai pat norisi padékoti miisy déstytojoms Reginai Pries-
kienienei bei Virginijai Zydonienei. Jos rado kelia i miisy klubo
nariy Sirdis.

O kaip smagiai bendrauta su Zita BekeSiene, kuri, mums
visiems vykstant i Druskininkus, supazindino su kurorto istorija,
su Druskininky nejgaliyjy centro ,,Guboja* draugijos darbuotoja
Diana Lukosiiinaite, kuri mus sutiko, supazindino su savo miestu
ir organizavo susitikima su Antanu Cesnuliu. Apsilankéme jo
sodyboje ir likome suzavéti. Tikriausiai nesuklysiu sakydama,
VirSuje: psichologijos uzsiémimas ,Nieks nesikeis, kol jog Sis SkUIIV)tﬁﬂl ir poilsio parkas — nuostabus gamtos kampelis
Sirdy sunku"; apacioje: reabilitacing idvyka | Druskininkus Lietuvoje. Cia galima ne tik ilsétis, bet ir apziliréti {vairius dro-
7¢€jo meno kirinius.

Atvykusiems | Druskininkus reikéjo pasédéti ir prie
muzikiniy fontany, pasiziiiréti | vandens zaisma. Nuostabus
vaizdas ir jausmas!

Paklausite, kur dingo kelionés nuovargis? O jo papras-
Ciausiai nebuvo, nes vykome ieskoti sveikatos ir gery emociju.,
praleisti laika kartu.

O o5

Alytaus ,,Artrito” klubo nuotraukos
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