Dializé - tai dirbtinis kraujo valymo buidas, kai paties

Zmogaus inkstai nebeveikia dél Gminio ar létinio inksty nepakan-
kamumo. Kai negalima inksto persodinti, dializé yra svarbiausias
pakaitinés inksty terapijos metodas. Daugeliui Zmoniy dializé —
galimybé gyventi. Taciau per krize dializés procediroms skiria-
mas valstybés finansavimas buvo sumazintas labiau, nei kitoms
medicinos sritims.

Pasak Lietuvos nefrologijos, dializés ir transplantacijos
asociacijos, dializés centrai pasijuto jspausti | kampa - pri-
valo mazinti darbuotojy, nebejstengia nusipirkti reikalingos
aparatiros.

Apie tai ir kitomis temomis ,,Bi¢iulio* korespondenté
Rasa KAVECKIENE kalbasi su nefrologu, uzdarosios akcinés
bendrovés B. BRAUN AVITUM dializés klinikos direktoriumi
Remigijumi LAUGALIU.

Daktare, kiek Lietuvoje pacienty, kuriems reikalinga
nuolatiné dializé?

Kiekvieny mety pabaigoje, sausio 31 diena, Lietuvos
nefrologijos, dializés ir transplantacijos asociacija vykdo visy
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dializés centry apklausa, per kuria suzinome reikalingus duo-
menis — kiek per metus atlikta procediiry, kiek ligoniy turima,
kiek ju mir¢, kiek atsirado naujy, kiek atlikta inksty persodinimo
operaciju. Mano ziniomis, Siy mety pradzioje Lietuvoje buvo
1405 zmonés, kuriems atlickamos hemodializés. 25 procentai
Siandien dializuojamy ligoniy — diabetikai.

Kiek dializuojamy pacienty sulaukia inksty perso-
dinimo?

Pernai per abu transplantacijos centrus buvo atlikta
septyniasdeSimt inksty persodinimo operacijy. Persodinimo
laukianciyjy eilé nuolatos kinta. Per Pasaulinés inksty dienos
konferencija Vilniuje kovo ménesj buvome informuoti, jog dabar
laukianciy eil¢je — 123 asmenys.

O dializuojamyjy daugiau nei tukstantis....

Dél tam tikry prizasCiuy didzioji dalis dializuojamuy
asmeny nelaukia Sios eilés, nes jiems negalima persodinti inksty.
Jie paprasciausiai dializuosis visa likusi gyvenima.

Bet juk tai baisu!

Anksciau tikrai buvo labai baisu — kiekvienos procediiros
metu ligonius pykindavo, jie vemdavo — taciau dabar taip néra.
Visur atlieckamos kokybiSkos procediiros, mes niekuo nesiski-
riame nuo uzsienio kolegy, Lietuvos klinikose dirbama pagal
ISO standartus. Deja, regis, pries Seserius metus dializé¢ buvo
iSbraukta i§ gyvybei butiny procediiry saraso.

Tai kas atsitikty su ligoniu, kuriam reikalingos diali-
zés procediiros?

Mano giliu isitikimu, dializuojamas ligonis be procediiry
daugiausiai galéty ,,iStempti“ deSimt dieny.

Remigijy Laugal|

labiausiai stebina,
kad skirtinguose

miestuose

E
dializavimo

jkainiai skirtingi

Kitas niuansas, kad ir patys pacientai ne visada biina
drausmingi. Tarkime, gydytojas paskiria, jog zmogui reikia dia-
lizuotis tris kartus per savaite po keturias valandas, o pacientas
bando derétis: ,,Ne, gal man uzteks dviejy procediiry po tris
valandas®. Tokais atvejais tenka aiskinti ir itikinéti.

Pagal Europos dializés koriféjy praktika, efektyviausia
dializé — po keturias valandas tris kartus per savaitg. Atliekant
trumpesng dialize¢ neiSsiplauna visi Slakai. Pavyzdziui, toks
mikroelementas kaip fosforas pradeda plautis tik paskuting,
ketvirtaja, dializés valanda. Kai atlieckama sutrumpinta proce-
dira, fosforas lieka organizme, o tkiSkai $nekant, kuo didesnis
fosforas, tuo maZzesnis i§gyvenamumas.

Deja, ligoniy pozitris toks: Siandien, kai sveikai jau-
¢iuosi, man gerai ir taip... Vakary pasaulyje, kur asmenys nematg
socializmo, visai kitoks ir ligoniy mentalitetas: susirgau, atéjau
pas daktara, iSsakiau savo bédas, gydytojas isklausé, paskyré
gydyma — ir a$ su viskuo sutinku, klausau, vykdau.
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Daktare, o dabar gal jau galétuméte papasakoti, kaip
sekasi Jusy jstaigai?

Dékui, dirbame, stengiamés — nepaisydami apmokéjimo
sistemos, kuri {sitvirtino per kriz¢. Europoje nelabai kur taip
rasi, kad dirbtum ir nezinotum, kiek gausi uz atliktus darbus ir
suteiktas paslaugas. Keis¢iausia, kad apmokéjimai skirtingose
ligoniu kasose skirtingi. Kyla klausimas, kod¢l Vilniaus terito-
riné ligoniy kasa uz vilnie¢iy gydyma moka maziau negu, tar-
kime, Klaipédos TLK uz zemaicio gydyma? Ivestas vadinamasis
,plaukiojantis balas* vienoje kasoje — 0,7, o kitoje — jau 0,89.
Taciau, net ir neatsizvelgiant i finansavima, dializés kokybés
reikalavimy privalu grieztai laikytis. Juk, be dializés, mes dar
stebime ligoniy bukle, siunciame ju duomenis Transplantacijos
biurui, vezame kas du meénesius tirti pacienty krauja.

Tikrai didelé problema mums — dializuojamy ligoniy
veziojimas, kas tiesiogiai lyg ir nepriklausyty, nes dializés nor-
mose to néra niekur jrasyta, ta¢iau neZinau kodél pries daugeli
mety — gal dél prasidéjusios konkurencijos, kas suteiks geresnes
paslaugas, — buvo itraukta papildoma ,,eiluté — ligoniy vezioji-
mas. Mano nuomone, tai turéty biiti socialinés paslaugos, kurias
finansuoty ne Ligoniy kasos, o socialiné riipyba.

Ar uZtenka ligoniui jégy atvykti paciam j procediira
ir grizti po jos?

Yra dalis ligoniy, kurie gali patys atvaziuoti ir parvykti
1§ procediiry namo. Taciau tokiy — mazoji dalis. O didzioji
dalis ligoniy veziojami. Tendencija tokia: dializuojamy ligoniy
amziaus vidurkis nuolatos did¢ja, bendruomené sensta, atsiranda
vis daugiau ligy. Kaip minéjau, Siuo metu dializés Lietuvoje
kokybiskos, procediiros nebéra tokios slogios. Kai kurie ligoniai
tas keturias valandas miega, kiti zitiri televizoriy, skaito knygas,

AKTUALU

zaidzia ar dirba kompiuteriu. Juk keturios valandos — ilgas laiko
tarpas, pusé darbo dienos. Kita vertus, mes esame isikiir¢ gana
grazioje vietoje, Salia Neries upés, tad dializuojami ligoniai gali
zitiréti ir | tekantj vandeni, kas juos raminanciai veikia. Pas mus
dirba kvalifikuoti darbuotojai. Dializuojami ligoniai jpranta prie
gydancio personalo, esame vieni kitiems vos ne §eimos nariai.
Juk tenka bendrauti kas antra diena po pusdieni su tais paciais
zmonémis.

UZsiminéte, kad mazZdaug ketvirtis visy dializuojamy
pacienty serga diabetu. Kaip diabetikams apsisaugoti nuo
inksty nepakankamumo?

Diabetikams svarbiausia stebéti, kad nebuty dideliy
cukraus svyravimy. Endokrinologai dabar labai gerai gydo.
Anksciau diabetu susirggs ligonis vidutiniskai po keturiolikos
mety ateidavo i dialize, o dabar Sis terminas gerokai pailgéjo.
Zmonés ilgiau idgyvena be dializés procediry ir daug véliau
ateina pas mus.

O kur dializuojami vaikai?
Vaikai dializuojami Vilniaus Universitetingje ligoninéje,
kur yra vaiky ligoninés filialas. Siuo metu, kiek man Zinoma, lyg

ir néra dializuojamy vaikuciy.

Adin uz pokalbij.

Rasos Ustinos nuotraukos
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APIE RIANFAE=
SUIPACIENTAN'S

Rasa KAVECKIENE

JAUNUTIS BARAUSKAS: ,GALEJAU
ANKSCIAU SUSIRUPINTI SVEIKATA..

SeptyniasdeSimt septyneriy mety amziaus Jaunutis
Barauskas iS profesijos — statybininkas, jvairiose statyby organi-
zacijose dirbo darby vykdytoju, véliau désté Vilniaus statybos ir
inZinerijos institute (dabar — Gedimino technikos universitetas).
Taciau mokyti kitus jam nelabai patike. Tuomet émési vadovauti
akmens apdirbimo imonei.

,Dabar irgi vis dar dirbu, nors atlyginimo ir negaunu, —
Sypsojosi vyriskis. — Imong¢je tvarkosi Zzmona, o as esu tik jos
konsultantas. Mes 1§ akmens gaminame namy apdaila — stalvir-
Sius, zidinius ir kitka.*

J. Barauskas dializuojamas jau septynerius metus.

,,Kai esu dializuojamas po piety, tai i$ ryto Zmona nuvezu
1 darba, pats padirbu, paskai¢iuoju, su klientais pabendrauju, su
uzsakovais suderinu reikalus. Paskui procediiros, o po to — dvi
laisvos dienos, jei tik niekur nereikia vykti. Darbas gelbsti, be
darbo galima ir iSproteti.*

J. Barauskas pasakojo, kad jaunas buidamas, o ir brandaus
amziaus sulaukes nekreipé démesio 1 savo kraujospidi, o bédos
1SrySk¢jo atsitiktinai, kadangi reikéjo gauti medicining pazyma,
kurios kas penkeri metai reikia visiems vairuojantiems automobili.

»Sovietiniais laikais nebuvo tokio jpro¢io — matuotis
kraujo spaudima, — sako vyriskis. — O medicinos komisijoje
daktarai man ir sako ,,Tai kaip Cia atsiradote su tokiu aukstu
spaudimu?“. Ir nors a$ jauciausi visai neblogai, man nedavé
sveikatos pazymejimo — liepé pirmiausiai ,,susitvarkyti“ spau-
dima, skyreé vaisty. Pasigydgs gavau vairuotojo paZymejima.
AS galvoju, kad mano liga — Seimos gydytojo aplaidumas, o
gal ir netinkama kvalifikacija. Tada dar dirbau, grizdavau po
komandiruo¢iy su labai aukstu spaudimu. O nuéjes pas Seimos
daktara, iSgirsdavau: ,,Na, gal ko nors uzvalgéte...” Viena karta
taip, kita... Pagaliau Zmona prikalbimo eiti pasitikrinti { privacia
klinika. Kai ten padaré tyrimus, nustate, jog kraujosptdis labai
»aukstas“. Atsiduriau ligonin¢je. Ten man buvo pasakyta, kad
galiu bet kuria diena mirti...*

J. Barauskas teigia, 1979 metais susirges gripu ir atgu-
1éjes ligoningje, nes Slapime medikai aptiko baltymo. Tada
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jis buvo iraSytas i vadinamaja iskaita, tad nuolatos turéjo
profilaktiSkai tikrintis. Taciau atkfirus Lietuvos valstybés
nepriklausomybg, po visy pertvarky ir reorganizacijy, nuo-
latiniai sveikatos tikrinimai buvo panaikinti.

,Dabar jau manau, kad paciam reikéjo riipintis savimi, —
kritiSkai situacija vertina pasnekovas. — O a$ to nedariau,
nesitikrinau, per laika pripratau prie auksto kraujo spaudimo
ir jo svyravimy.*

Tik prie§ septynerius metus pagaliau iSsityres svei-
kata ir ligoninése spéjes paguléti, buvo pasiuystas dializuotis.
Dabar praktiSkai gyvena be abiejy inksty...

J. Barauskas neslepia, jog medikai jam sake: jei liga
bity nustatyta anksciau, ja dar buvo galima bandyti gydyti.
Deja, Saukstai, kaip sakoma, po piety.

Pacientas guodziasi, kad anksc¢iau, kai dar tik pradéjo
dializuotis, organizmas nebuvgs toks jautrus, o dabar kuo
toliau, tuo jautresnis: ,,Tik ko siiresnio paragauju — jau blogai,
koki pomidora suvalgau — irgi pablogéja. Pirmais, antrais,
treciais metais to nejutau, o dabar turiu laikytis grieztos dietos
ir rezimo.*

Beje, vyriskis teigia, jog ilgesni laika dializuojantis
po truputi mazéja apetitas. Jis teigia nebenoris mésos.

Ar dialize, atliekama tris kartus per savaitg vyriskio
nevargina?

»Misy gydytojas sako, kad per Sig procediira mes
nubégame 10 kilometry. Matyt, todél po dializés jauc¢iuosi
pavarges. Taciau kita diena jégos grizta,* — sako jis.

Per procediiras J. Barauskas skaito, Snekuciuojasi su
likimo draugais.

KOKYBINIS TYRIMAS

ARTURAS GODVAISA:,KOL KAS
NENORECIAU INKSTY PERSODINIMO..

A. Godvaisa, penkiasdeSimt dvejy vyriski, i dializés kli-
nika irgi atvedé saves netausojimas.

,»INuo vaikystés mano spaudimas padidintas, taciau as {
tai nekreipiau démesio. Vis buvo darbas, darbas, darbas ir dar
karta darbas, — pasiguodé jis. — Galiausiai pasijutau taip blogai,
kad tur¢jau eiti pas gydytojus, nors labai to nemégau. Tuo metu
negaléjau valgyti mésos, mano organizmas jos netoleravo, nepri-
éme, tad ne savo noru tapau vegetaru. Svoris krito, buvo 110
kilogramuy, o tapo 84. Papuoliau i Santariskiy klinikas ir ten man
nustaté, kad abudu inkstai nebedirba. Kaip pats sakau, dializ¢
prisiSaukiau per savo ,,durna* galva.*

A. Godvaisa dabar geria spaudima mazinancius vaistus,
nors anksciau jokiy vaisty negerdavo. Nors dializuojamas yra jau
SeStus metus, inksty persodinimo vyriskis nelaukia, nes, kaip pats
sako, nenori prarasti imuniteto: ,,Juk persodinus inkstus, reikia
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nuolatos gerti imuniteta slopinancius vaistus, tam, kad minima-
liai sumazety svetimkiinio atmetimo galimybé¢. Taip pat girdéjau,
kad tokiems ligoniams labai pavojinga biiti saul¢je. Aisku, jei
persodinimas pavyksta ir inkstas dirba gerai, tai didZiulé laimé,
taciau pasitaiko ir tokiy atveju, kai po operacijos inkstas atsisako
dirbti ir vél reikia sugrizti prie dializiy. Tad kol kas kenciu, nors
gal ir ateis toks laikas, kai teks kreiptis { medikus.*

Pasnekovas teigia turis skrandzio béduy, nors apetitu ir
nesiskundzia. Vis délto jam svarbu nepriaugti svorio, nes tada
prasciau jauciasi po dializés procediiros.

Vyriskis dZiaugiasi, kad, nors ir dializuojamas, néra ,,pri-
riStas“. Galima dializuotis kituose miestuose.

,,Jei Vyksti pavyzdiiui savaitei ikokius Zarasus tai
tuo lalkotarplu, kai atostogauji.“ — sake jis.

Artiras lankesi ir Graikijoje. Sako, jog Europos Sajun-
goje procediiras galima gauti visur nemokamai, tik reikia susi-
tarti. Deja, kitaip jam sekési Londone. Kadangi visa jo Seima —
Anglijos sostinéje, tai nuvaziaves gavo uz procediirg susimokeéti.
Viena procediira ten kainuoja 340 svary sterlingy.

»len kosminés sumos, — teigia A. Godvaisa. — Acil
Dievui, dabar zmona surado, kur a$§ galé€iau vaziuoti ir bty
nemokamai atliekamos procediiros. Tad Ziemoti vaziuosiu ten,
o vasaroti sugri$iu ¢ia. Pas mus graziau — gamta, ezerai... O kai
esi prisiekgs zvejys norisi palékti prie vandens su mesSkere.*

Pasnekovas tikina, jog kartais noréty atsukti laika. Ture-
damas tokia patirti, jis tikrai tikrai laiku kreiptusi i daktarus, nors
ir nemano, kad jo situacija viena blogiausiy.

,,Cia mes gerai priziirimi — guliu sau, ,,pramogauju*,
su kolega pasneku, mums net maista i lova atneSa, — Sypsosi
vyriskis. — Ar namuose kas turi tokias salygas?*

Autorés nuotraukos

PAVASARIO DARBY: |

VAISIAl ZARASUOSE

Jurga MISKINYTE
Zarasy KZNS socialin¢ darbuotoja

STAZUOTE PORTUGALIJOJE

Kova Zarasy krasto Zmoniy su negalia sajungos ir pro-
jekto ,,Darbuotojy kvalifikacijos tobulinimas Portugalijos Salies
socialiniy paslaugy ir nejgaliyjy ugdymo sistemoje* partneriai
vyko 1 dviejy savaiciy stazuotg. Vienas Sio projekto tiksly — per-
imti geraja Portugalijos socialiniy paslaugy patirtj ir ja pritaikyti
Lietuvoje, tod¢l lankyti nejgaliyjy dienos ir uZimtumo centrai,
vaiky globos namai, mokyklos, stebétos neigaliuju veiklos,
domeétasi darbo metodais.

\'\.
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Pirmaja vizito dieng aplankytas centras, kuriame lengvy
psichikos sutrikimy nejgalieji mokomi pagal jvairias programas
ir igyja specialybg. Mokymui skirta 3600 valandy, i§ ju 1200
valandy — praktikai. Nejgalieji gali rinktis vieSbuc¢iy darbuotojo,
darzininko, sodininko, kepéjo, keramiko, skalbéjo ir drabuziu
taisytojo specialybg. Pirmuosius ménesius mokoma bendryju
dalyky, o paskui pasirinktosios specialybés. I$ ryto vyksta
teoriniai uzsiémimai, po piety — praktika. Centras turi dideli
soda, darza, Siltnamius, kuriuose vyksta praktiniai mokymai, o
uzauginta produkcija parduodama. Siam centrui priklauso kele-
tas filialy, skirty sunkesnés, sunkios ir kompleksinés negalios
zmonéms. Jiems sudaromos individualios programos. Filialuose
yra relaksacijos, atsipalaidavimo, poilsio kambariai, bendrosios
klasés. Neigalieji mokomi higienos igiidziy, skai¢iuoti pinigus,
sodinti, prizitréti augalus, gaminti jvairius dirbinius i§ popie-
riaus, austi kilimus, juos dekoruoti. Dirbiniai dovanojami arba
parduodami. Cia labai populiari Zirgy terapija.

Kito didelio nejgaliyjy uzimtumo centro vienas padaliniy
1sikiirgs Bragos mieste. Siame centre dirbama su nejgaliaisiais,
turinCiais nesunkia mentaling negalia. Minétame centre vykdoma
keletas veikly: audziami ir restauruojami kilimai, siuvin¢jama,
atliekami staliaus darbai, vyksta tautiniy ir Siuolaikiniy Sokiu
pamokos. Pagaminti gaminiai parduodami mugése arba centre
esancioje parduotuvéje. Geriausi darbai eksponuojami parodose,
daugelis juy pelno apdovanojimus. Taip pat Sis centras bendra-
darbiauja su fabrikais ir vykdo ju uzsakymus, pavyzdziui, {veria
etiketes.

Didziulis centras isikiirgs Viana do Castelo mieste. Cia
gyvena nejgalieji su psichikos negalia. Vieni ju centre biina 5
paras per savaitg, kiti kasdien vazinéja. Nejgaliesiems orga-
nizuojama darbin¢ veikla, vyksta bendryjuy dalyky mokymas

VirSuje: Merijos atstovy bei stazuotés dalyviy susitikimas Barcelos miesto
rotuséje; Apacioje: Intercultur al Association Mobillity Friends biure
jteikti stazuozes sertifikatai Ketvirta is kairés — Zarasy krasto zmoniy

su negalia sajungos pirmininké Olga Ludzis, penktas - Intercultural
Association Mobillity Friends biure organizacijos vadovas Nuno Barbosa
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mazesnémis ir didesnémis grupémis bei individualts uZsié-
mimai. Centre mokoma keramikos, kalvystés, staliaus darbuy,
sodininkystés, darzininkystés, skalbimo, darbo virtuvéje, kilimy
audimo. Uz darba galima uzsidirbti iki 76 eury per ménesi. Taip
pat mokoma viesbuciy tvarkytojy bei administratoriy padéjéju
programy. Baigusieji programas, gauna pazymeéjimus, kuriuose
nurodoma, koki darba neigalusis moka daryti. Su Siuo pazymeé-
jimu galima isidarbinti ir kitose jmonése.

Projekto dalyviai lankési ir vaiky globos namuose, kuriuose
gyvena vaikai i$ rizikos Seimy bei vaikai, turintys elgesio problemy.
Tiek su vaikais, tiek su tévais dirba psichologai bei socialiniai dar-
buotojai. Siekiama, kad vaikas galéty grizti Seima, o jeigu nepa-
vyksta, tuomet vaikas ruoSiamas jvaikinimui ar globai. Zarasiskiy
aplankytuose globos namuose $iuo metu gyvena 14 vaiky, dirba
20 darbuotojy. Kas 6 ménesius jvertinama vaiko pazanga. [verti-
nime dalyvauja pats vaikas, jo tévai, jei tik jie bendrauja su vaiku,
ir globos namy darbuotojai. Vaikai privalo laikytis globos namu
taisykliy, rezimo, taciau turi galimybg pasirinkti kambario drauga.
Viesint §ioje istaigoje, zarasiSkiams kilo mintis surengti vaikams ir
darbuotojams lietuvisky patiekaly vakarieng. Visiems labai patiko
bulviniai blynai, mésa idarytos bulvés, o labiausiai — lietuviskas
Sokoladas.

Barcelos miesto rotus¢je Zarasy krasto atstovams surengtas
priémimas, kuriame merijos atstové dékojo uz tai, kad zarasiskiai
nori perimti socialiniy paslaugy nejgaliesiems geraja patirti bei ja
pritaikyti Lietuvoje.

Stazuotés dalyvius ypac¢ suzaveéjo nuosirdus darbuotoju
riipestis nejgaliais Zzmonémis. Kiekvienas Cia randa veiklos
pagal savo galimybes ir gebéjimus, jauciasi svarbus, reikalingas,
[vertintas, nes jo pagamintas produktas parduodamas, dalyvauja
parodose. Biidami kartu, nejgalieji susiranda draugy, bendrauja,

ASOCIACIJOSE

ugdomi jy socialiniai ir gyvenimo jgiidziai. Seimy nariai gali
dirbti, nes nejgaliaisiais visa darbo diena pasirtipinta.

STAZUOTES ATASKAITA
IR PROJEKTO PRISTATYMAS

Balandj Portugalijoje igyta patirtis Zarasuose buvo pri-
statyta partneriams. Atsiskaityta pagal Mokymosi visa gyvenima
Leonardo da Vinéi programos projekta Nr. LLP-LdV-PLM-
2012-Lt-0766 ,,Darbuotojy kvalifikacijos tobulinimas Portuga-
lijos Salies socialiniy paslaugy ir nejgaliyju ugdymo sistemoje*,
kurj Lietuvos Respublikoje administruoja Svietimo mainy para-
mos fondas.

Be Zarasy kraSto zmoniy su negalia sajungos, pro-
jekto partneriai yra Zarasy ,,LakStingalos* Maguciy ugdymo
mokykla, Moléty vaiky savarankisko gyvenimo namai, Utenos
vaiky globos namai, Zarasy rajono savivaldybés Saduny kaimo
bendruomené, Zarasy rajono savivaldybés viesoji biblioteka.
Pagrindinis uzsienio partneris — organizacija ,,Associagao Inter-
cultural Amigos da Mobilidad*.

I pristatyma atvyko Zarasy rajono savivaldybés admi-
nistracijos direktorius R. KerSys, administracijos direktoriaus
pavaduotoja A. Lamanauskiené, socialinés paramos skyriaus
vedéja A. Sklinsmontiené, Zarasy miesto senitiné O. Podols-
kien¢, Zarasy krasto Zzmoniy su negalia sajungos nariai, stazuotés
dalyviai ir kiti sveciai.

Stazuotés dalyve Jurgita Lizunoviené sake, Portugalijoje
patyrusi daug teigiamy emocijy. Moteris atkreipé démesi, kad
lankytos organizacijos nedidelés, jose dirba nedaug personalo,
taCiau sukuriama Seimos atmosfera. Jurgita mano, jog didZiausias
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VirSuje: Projekto ,Darbuotojy kvalifikacijos tobulinimas Portugalijos
salies socialiniy paslaugy ir nejgaliyjy ugdymo sistemoje” pristatymas
Zarasuose. IS kaires: rajono savivaldybés administracijos socialinés
paramos skyriaus vedeja A. Sklinsmontiené, Zarasy senitiné Olga
Podolskiene, adminstracijos direktoriaus pavaduotoja A.Lamanauskiené,
administracijos direktorius R. KerSys. Apacioje: stazuotés Portugalijoje
dalyviai ir sveciai ant Zarasy kraSto Zmoniy su negalia sajungos laipty

ASOCIACIJOSE

privalumas, kad tokie Zzmonés gali save realizuoti, néra izoliuoti
nuo visuomenes, daugelis idarbinami ir sékmingai adaptuojasi
gyvenime.

Zydrané Vaidachovigiené, Moléty vaiky savarankisko
gyvenimo namy direktoriaus pavaduotoja socialiniam darbui,
Leonardo Da Vinci programos finansuojamuose projektuose
dalyvauja jau ne pirma karta. Ji dZiaugési Sios staZzuotés sudaryta
galimybe igyti papildomy kompetencijy, kurios daro pozityvias
prielaidas profesinei karjerai, taip pat sudaro salygas profesiniam
tobuléjimui.

Projekto vadové Olga Ludzi$§ pateiké daug minciy, kokia
geraja Portugalijos patirt] galétume pritaikyti valdZios institu-
ciju, su nejgaliaisiais dirbanciy bei nevyriausybiniy organizacijy
veikloje. O. Ludzis taip pat jau keleta karty dalyvavo Leonardo
da Vinci programos finansuojamuose projektuose ir buvo sta-
zuotése uzsienio Salyse.

Stazuotés dalyviai parengé ir pristaté rekomendacijas val-
dzios institucijoms, atsakingoms uz socialiniy paslaugy teikima,
organizacijoms, dirbanc¢ioms nejgaliyjy srityje, taip institucijoms
bei organizacijoms, dirban¢ioms su neigaliais vaikais. Tikimasi,
kad Sios rekomendacijos bus naudingos gerinant nejgaliuyjuy gyve-
nimo kokybg ir spartesng integracija i visuomeng tiek Zarasy
rajone, tiek Lietuvoje.

Zarasy krasto Zmoniy su negalia sgjungos
ir Remigio DruZnio nuotraukos
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MOKOMES VIENI IS KITUY

_///
Svietimo ir kultdros GD

Mokymosi visg gyvenimg programa

"Darbuotoju kvalifikacijos tobulinimas Portugalijos
Salies socialiniy paslaugy ir neigaliyjy ugdymo
sistemoje*

REKOMENDACIJOS
VALDZIOS INSTITUCIJOMS,
ATSAKINGOMS UZ SOCIALINIY

PASLAUGU TEIKIMA:

1. Sudaryti salygas decentralizuotam sprendimu prié¢mi-
mui ,,i§ apacios i virsy*.

2. Organizuoti ir uztikrinti sklandy paslaugy nejgaliems
zmonéms teikima, pereinant nuo institucinés globos prie bend-
ruomeniniy paslaugy.

3. Stiprinti ir skatinti nejgalaus vaiko globa Seimoje,
numatant socialines garantijas Seimai, globojanciai neigaly
vaika, skiriant pakankama materialinj apriipinima, atitinkantj
individualius vaiko poreikius ir uztikrinantj visapusiska neiga-
laus vaiko ugdyma.

4. Uztikrinti reikiamy socialiniy paslauguy tgstinuma ne-
igaliyju NVO, dienos centruose ir kitose istaigose.

ASOCIACIJOSE

5. Kurti socialinés pagalbos sistema, suteikiant galimybg
mokytis gyventi savarankiskai nejgaliems asmenims neturin-
tiems socialiniy igidziy.

6. Uztikrinti socialiniy paslauguy teikima ir jvairove ne-
igaliems gyventojams kaimo vietovése.

7. Kurti integruotas profesinio mokymo programas spe-
cialiyju mokymosi poreikiy turintiems vaikams, jaunuoliams ir
suaugusiems, kad jie galéty patekti i darbo rinka.

8. Atskirti socialinio darbuotojo pareigybe nuo kity
socialines paslaugas teikian¢iy darbuotojy pareigybiy, siekiant
sumazinti i§laidas socialini darba dirbanciyjy iSlaikymui.

9. Skatinti personalo, dirbancio socialiniy paslaugy ne-
igaliesiems srityje kvalifikacijos kélima.

10. Nuosekliai didinti darbo uzmokest] socialiniams
darbuotojams.

REKOMENDACIOS INSTITUCI)OMS

BEI ORGANIZACIJOMS, DIRBANCIOMS
NEJGALIUJYU INTEGRACIJOS SRITYJE:

1. Plésti socialines paslaugas nejgaliesiems, sitilant
»atokveépio® paslaugas ir sudarant jy tévams, Seimos nariams
galimybg grizti 1 darbo rinka.

2. Gerinti neigaliyjy dienos centry materialing baze,
naudojant interaktyvias technologijas.

3. Sudaryti salygas specialiyjy poreikiy vaikams ugdytis
iprastose bendrojo lavinimo mokyklose visiSkos ar dalinés inte-
gracijos forma.
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4. Dirbantiems su nejgaliais vaikais taikyti savaran-
kiSkumo ir pagalbos sau, svarbiausiy poji¢iy ugdymo pro-
gramas, siekiant skatinti $iy vaiky dalyvavima bendruomenés
gyvenime.

5. Kurti darbo vietas nejgaliems asmenims, taikyti leng-
vatas darbdaviams, idarbinantiems nejgaliuosius.

6. Taikyti lengvatas ir jpareigoti darbdavius idarbinti tam
tikra procenta neigaliyju.

7. Formuoti teigiama pozitiri i nejgaliuosius ir negalios
reiSkini, vykdant socialines programas ir projektus, i juos itrau-
kiant pacius nejgaliuosius.

8. Stiprinti bendradarbiavima su vietos bendruomene,
darbdaviais, siekiant sé¢kmingos neigaliyjy integracijos.

9. Globos jstaigose uzaugusiems specialiyju poreikiu
turintiems vaikams, pradéjusiems savarankiSkai gyventi, kurti
paramos sistema, teikiant paslaugas bendruomenése, siekiant
sumazinti galimybg jiems patekti | uzdaras socialinés globos
Istaigas.

REKOMENDACI)OS INSTITUCIJOMS BEI
ORGANIZACI)JOMS, DIRBANCIOMS SU

NEJGALIAIS VAIKAIS:

1. Ugdyti gebanciy nejgaliy vaiky demokratiSkuma,
suteikiant galimybe i$sakyti savo nuomong ir dalyvauti priimant
sprendimus.

2. Planuojant veikla, vadovautis nejgalaus vaiko nuo-
mone, poreikiais.

3. Dirbti socialini darba su nejgalaus vaiko Seima.

ASOCIACIJOSE

4. Skatinant globoti ir jvaikinti neigalius vaikus.

5. Pagal galimybes vykdyti mokymus socialini darba dir-
bantiesiems, sudaryti salygas darbuotojams gauti psichologing
parama.

6. Suteikti galimybes norintiems vykdyti savanoriska veikla.

REKOMENDACIJAS PARENGE:

Olga Ludzi§ — Zarasy krasto zmoniy su negalia sajungos
pirmininké bei socialiné darbuotoja.

Zydriiné Vaidachovi¢iené — Moléty vaiky savarankisko
gyvenimo namy direktoriaus pavaduotoja socialiniam darbui.

Rasa Jur§iené — Zarasy rajono savivaldybés VieSosios
bibliotekos rySiams su visuomene specialisté, bendrijos ,,Viltis*
Zarasy skyriaus pirmininkeé.

Viktorija Bagdanavicien¢ — Zarasy ,,Lakstingalos* Magu-
¢iy ugdymo mokyklos socialinio darbo specialiste.

Diana Deveikiene — Utenos vaiky globos namy direktoré.

Jurgita Lizunoviené — Zarasy kraSto Zzmoniy su negalia
sajungos socialinés rizikos zmoniy angly kalbos specialisté.

Jurga Miskinyté — Zarasy krasto zmoniy su negalia sajun-
gos socialiné darbuotoja ir tarpininké zmonéms su negalia.

Sandra Ludzi$§ — Zarasy rajono savivaldybés Sadiny
kaimo bendruomenés specialisté darbui su rizikos Seimomis.

[
&

Svietimo mainy paramos fondas
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VILIAUS SVAJONE

Eglé KRIKSTAPONYTE
Vilma NEMUNAITIENE

VERCIAU RASYTI, NEI RUKYTI

Geras ,,Biciulio* biciulis, Pasil¢je gyvenantis Vilius
Druckus po daugybes patirty operacijy neteko abiejy kojy. Taciau
negalia netrukdo jam pulsuoti energija ir optimizmu, dalyvauti
visuomeninéje veikloje.

Pagal issilavinima Vilius — chemikas, daug mety dirbgs
Jonavos ,,Azoto* gamykloje. Mazdaug pries trisdeSimtmetj jis
persikrausté | Ukmergg, dirbo baldy fabrike.

oR SAUNGA

SENI PAZ]STAMI

Vyriskis neatmeta, kad su cheminémis medziagomis
susijes darbas gal€jo tapti viena i$ jo ligos priezas¢iu — koju
venose prade¢jo formuotis trombai. Taciau Viliui tikriausiai bus
»padéjes® ir rikymas. Jis pamena, kaip barési daktarai, suzinoj¢
apie §ia jo yda.

,»Verciau jau raSyti eilérasc¢ius, nei rukyti,” — Sypsosi
debiutuojantis literatas.

OPERACIJY NEBESUSKAICIUOJA

Viena koja Viliui chirurgai i§ dalies amputavo 1993-iai-
siais. Tuomet V. Druckui buvo 53-¢ji. Deja, pirmoji operacija
buvo nes¢kminga, trombai akiplésiskai keliavo 1 virsu. Koja teko
tiesiog ,raikyti ir kas kartas vis labiau trumpinti.

Kiek operaciju patyrée, Vilius jau nebesuskaic¢iuoja. Sako,
kad ju biita mazdaug 15. Kraujagysliy chirurgijos skyrius laikinai
tapdavo namais. Ukmergiskis tikina, netekes vienos kojos, gyve-
nimo griiities nejutegs — prisitaikes proteza, laisvai vaiksciojgs,
vairuodaves automobili ir kabingsis 1 gyvenima.

Deja, pries trejus metus ligos Zidinys isimeté ir i kita
koja — ja teko amputuoti ir ,,kraustytis“ i nejgaliojo vezimélj...

SUKRITIKUOTAS ,LIETUVOS
PIONIERIAUS"

Poezija Vilius pradéjo dométis dar vaikysteje. Tiesa, kai
parasé eilérasti | tuometi vaiky laikrasti ,,Lietuvos pionierius®,
buvo redaktoriy labai sukritikuotas. Sie ketvirtokui atrasé, kad Jis
turbiit esas blogas mokinys ir prastai mokantis lietuviy kalba...
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SENI PAZ]STAMI

Vyras dabar jau su Sypsena prisimena, kad toks jverti-
nimas ji ilgam atbaidé nuo plunksnos. Ja v¢él | rankas paémeé
daugiau kaip po 40 mety.

Geru Zodziu Vilius mini savo kiirybos skatintoja ir nuo-
latine drasintoja, Vlado Slaito vieSosios bibliotekos direktore
Rasa Griskevicieng, kita karta dirbusia Ukmergés laikrasc¢io
korespondente.

Pamazu prasidéjo jo draugysté su jvairiais leidiniais,
kurie retsykiais { savo puslapius isileisdavo ir ukmergiskio poe-
zijos posmy. 2006 metais V. Druckus i rankas paémé nejgaliyju
zurnala ,,Biciulis®, su kuriuo irgi tapo gerais draugais...

DEBIUTINIS EILERASCIY
RINKINYS

Vilius yra sukiirgs mazdaug tiikstant] eiléras¢iy. Neseniai
maza ju dalelé sugulé i rinkini ,,Gyvenimas mano prie lango*.

Jis pasakojo seniai puoseléjes slapta mintj iSleisti kny-
gele ir pagaliau §i ilgai brandinta svajon¢ iSsipilde. Uz tai Vilius
dékingas visam pulkui artimy Zmoniy. Pirmiausiai — Zmonai
Aldonai.

,»Jel bty pasakiusi: ,,Jokio raSymo!* — taip ir buty. Juk
a$ — jos rankose!“ — Svelniai | savo moterj zvelgia literatas.

Knygelg redagavo ir karpiniu iliustravo Zita Bataitiené.
Jai taip pat — nuoSirdziausia autoriaus padéka.

Leidyba paréme ,,Valdo leidykla®, taciau didziausia
rémeja — Ukmerges krasto nejgaliyjy sajunga ir jos pirmininke
Lioné Aleksiené. Kaip Vilius pats sako, vadové visados ska-
tino jo kiiryba, kvieté i organizacijos renginius, pasiriipindavo
atvykimu.

"6
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SVEIKINIMUY GRIUTIS

Pirmosios V. Druckaus knygelés ,,Gyvenimas mano prie
lango* pristatyme dalyvavo gausus biirys autoriaus giminaiciy,
draugy, likimo broliy. Renginys vyko Ukmergés krasto nejga-
liyju sajungoje, kurios veikloje V. Druckus aktyviai dalyvauja
jau daug mety.

Sventé prasidéjo daina, kuriai ZodZius sukiiré jis pats. Daing
atliko Ukmergés krasto nejgaliyjy sajungos ,,Dainos‘ ansamb-
lis, o muzika parasé¢ kolektyvo vadovas Kazimieras Piestinis.

Sajungos vadove Lioné Aleksiené kalbédama niekaip
nesulaiké jaudulio asary. Pasakojo, kaip ilgai ruostasi Siam neei-
liniams {vykiui — organizacijos nario knygelés gimimui. Leidyba
tapo nauju, nepatirtu jvykiu.

Poeta pasveikino rajono savivaldybés administracijos
direktoriaus pavaduotojas Giedrius Pocius ir Socialinés paramos
skyrius vedéja Valdoné Ginaitiené, Vlado Slaito vie$osios biblio-
tekos direktoré Rasa Griskeviciené, rajono literaty vardu — Leo-
nora Jankelifinien¢ ir Zita Bataitiené. Siltus sveikinimus i§saké
giminaiciai. Téveliams uz Siluma ir meil¢ dékojo dukra Eglé.

Ausros Zirnitités r";otraukos




26

SOCIALINIS DARBAS

B
SKIRTASI NUO

2014-yjy pavasaris Kauno nejgaliojo jaunimo uzimtumo

centro metrastyje bus jrasytas kaip dar vieno reik§mingo jvykio
pradzia. Kovo 28-aja Aukstuosiuose Sanéiuose proto ir sun-
kesne kompleksine negalia turintiems Zmonéms duris atvéré
dar vienas centro padalinys.

Per penkiolika veiklos mety Centras etapais, taiau uztik-
rintai ir tikslingai, pleciasi. Daugelyje sri¢iy Centro darbuotojai —
pionieriai: jie pirmieji Kauno mieste pradéjo bisto pritaikymo
programa, apripina Kauno miesto gyventojus techninés pagalbos
priemonémis, tapo metodiniu centru, rengianciu konferencijas,
paskaitas, projektus.

Centre teikiama dienos ir trumpalaiké globa, veikia
savarankis$ko gyvenimo namai Zmonéms su judéjimo negalia bei
socialiniy paslaugy skyriai, turintiems psichikos negalia.

SOCIALINIS DARBAS

[staigai 15 mety néra ilgas laikas, taciau darby padaryta
daug ir tas teikia dZiaugsmo.

Kur slypi kolektyvo sékmés formulé ir kuo Sis Cent-
ras i$skiria? Apie tai kalbéjomés su direktoriumi Algirdu
Simolianu.

DZIUGESYS IR GERA NUOTAIKA —
ISSKIRTINIS BRUOZAS

Nauji pasiekimai visada skatina atsigrezti | pradzia. Tad
pirmiausiai prisimename, nuo ko viskas prasid¢jo. Pasak direk-
toriaus, pradZia buvo senas darzelio pastatas ir 40 tukstanciy
lity, kuriuos A. Simolifinas drasiai investavo i techninio projekto
sukiirima.

»luomet pasigirde skepsio atbalsiai, kritika mangs
né kiek neiSgasdino, o rizika pasiteisino: 2002—aisiais metais
Zemuosiuose San¢iuose atvéré duris rekonstruotas pastatas,
pritaikytas negaliai,” — saké vadovas.

Tuomet Kauno nejgaliojo jaunimo uzimtumo centre
dirbo vos du etatiniai darbuotojai, neturéjg iki tol jokio salyc¢io
su nejgaliyjy pasauliu, o { uzsiémimus at¢jo astuoni lankytojai.
Siandien klienty gerove riipinasi 77 specialistai, taip pat ir turin-
tys negalia. Danés gatvéje virte verda gyvenimas. Skiriamoji
centro pastaty dominanté leidZia juos atpazinti aplinkoje. Jie
i$siskiria rySkiomis spalvomis dazytu fasadu ir erdvine archi-
tektiira. O vidini $iy namy gyvenimo pulsa galima patikrinti ¢ia
besilankan¢iy Zzmoniy emocijomis.

»Misy lankytoju i8skirtinis bruozas — dziugesys. Vis
esame linksmi, dZiugts, gerai nusiteikg — darbuotojai taip pat,” —
kalbéjo A. Simolitinas.
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Algirdas
Simolianas
siekia, kad jo
vadovaujamame
centre tvyroty
gera nuotaika

LAIKAS GRIAUTI STEREOTIPUS

Siandien jau nebestebina nejgaliujy pasirodymas vie-
Sose erdvese, tad ir Centro klientai neberengia akcijy, siekusiy
atkreipti aplinkiniy démesi i Zzmoguy, turintj kitoki kiina, i jo
galimybes.

,»Gyvename natiiraliai — dalyvaujame miesto gyvenime,
jo renginiuose,* — saké vadovas ir patikino, jog tik visy Zmoniy
grupiy buvimas kartu, neskirstant jy i sveikuosius ir neigaliuo-
sius, augina vieny ir kity samoninguma, moko elgtis vieniems
su kitais.

,»lai abipusé problema. Turime mokytis vieni i§ kity.
Visuomené¢, nematanti nejgaliyjy, negali juy suprasti ir pazinti.
Taciau ir nejgalieji privalo pazinti visuomeng, paisyti elgesio
normuy,* — isitikines A. Simolitinas.

Deja, anot pasnekovo, takoskyra tarp skirtingomis ligo-
mis serganciy Zzmoniy vis dar ryski.
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Kol pats neisitikinau, neiSbandziau, nepamaciau rezul-
taty, apie tai nedrisau kalbéti. Tac¢iau dabar galiu teigti, jog
zmoniy, turin¢iy proto negalia, atskyrimas nuo kity neigaliyju
yra ydingas, — saké jis. — Kaune sunykus ,,Vilties* organiza-
cijai, pastarosios nariai rinkosi pas mus, juos itraukéme i jau
veikiancias grupes. Pradzioje biita pasiprieSinimo, ypac tévai
ziliréjo su baime — lygino vieny ir kity pranasumus, silpny-
bes... Laimé, Sis etapas praéjo. Neneigiu, darbuotojams sun-
kiau dirbti, tac¢iau rezultatais visi dziaugiamés. Juk Zzmonéms,
turintiems proto negalia, biidinga sekti kieno nors pavyzdziu.
Pas mus jie pasitempia, regimai auga. Ta matome kiekviena
diena.*

,DEGTI" DARBU, KUR]| DIRBI

Centro darbuotojai juokauja: kur kitur rasi toki
darba, kuriame klientai jus sveikina Sypsodamiesi, apkabina,
paglosto?

Kas nezino, kad emocijos uzkrec¢ia? Tiek teigiamos, tiek
ir neigiamos. Todél pastaryjy Sioje istaigoje itin vengiama.

»Noriu, kad kiekvienas miisy specialistas biity ne vien
socialinis darbuotojas, bet ir turéty platesng kompetencija. Cent-
re dirbantiems Zmonéms — visiems be iSimties — galioja viena
taisykleé: nepaisant uzimamuy pareigybiuy, visi dirbame klientams
ir né vienam nevalia i8tarti: ,,Tai ne mano sritis!*

Direktoriaus nuostata griezta, taciau, ko reikalauja is kity,
laikosi ir pats.

,,Zmonés turi degti darbu, kurj dirba — tik tada bus geri
rezultatai. Pas mus leidziama improvizuoti, darbuotis kiirybiskai.
Juokauju, jog Centre privalomi tik du dalykai — pietis ir fiziote-
rapija, o visa kita — laisva programa pagal norus ir poreikius.” —
saké vadovas.
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Kauno nejgaliojo jaunimo uzimtumo centra lanko misriy negaliy
zmones. Visi Cia randa uzsiemimy pagal savo jégas ir gebéjimus

SOCIALINIS DARBAS

UzZimtumo galimybés Centre tikrai kuo placiausios.
Klientai gali rinktis veiklas pagal poreikius, geb&jimus ar nora
iSbandyti savas galimybes dar nepazintose srityse. Dailés,
rankdarbiy, keramikos, tekstilés, medzio darby, kompiuterinio
uzimtumo, Sokio vezimélyje grupés, dramos ar dainos biireliai —
kiekvieno besilankanciojo asmeninis pasirinkimas. Galima tik
pasidziaugti, jog, tarkime, dainos grupés veikla jau senokai
»peraugusi® savo pavadinima, nes ¢ia ne vien dainuojama, bet
ir muzikuojama. O dramos grupé laurus skina veik kiekviename
festivalyje. Kauno nejgaliojo jaunimo uzimtumo centro spekta-
kliai jvertinami auksciausiais balais ne vien respublikiniuose,
bet ir tarptautiniuose konkursuose.

Centro zmonés nebijo vieSumos, yra atviri, bendrau-
jantys, ju rankdarbiy ar dailés kiiriniy parodos organizuojamos
Kauno mieste, rajone.

PERSPEKTYVA — AUGTI TOLIAU

Vertinant penkiolikos mety patirti, A. Simolitino nuo-
mone, poslinkiy ir pasikeitimy matyti {vairiose gyvenimo srityse,
ju daug — ir visi jie dziuginantys. Vieni projektai gimsta savaime,
juos padiktuoja gyvenimas, kiti ilgai apmastomi, idéja brandi-
nama, svarstoma.

,Kartais norétysi ,,prasokti* laika, taciau pries véja, kaip
sakoma, nepapisi. Rezultaty galima tikétis tik tuomet, kai jau
esama idirbio,* — teigé direktorius.

Kalbédamas apie integracija, jis neslepia, jog akivaizdziai
mato gery pasikeitimy. Vadova dziugina ir naujos bendravimo
galimybés. Tarkime Siais metais Centro Zzmonés pradéjo lankyti
baseina, uz ka direktorius dékingas kultiiros ir sporto centrui
,Qirstutis®. Ne vienerius metus Centras bendradarbiauja su San-
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¢iy parapijos vaiky dienos centru, kurio lankytojai — kaip ir greta
esanciy darzeliy ar mokykly vaikai — daznai apsilanko istaigoje,
dalyvauja bendrose programose.

,»@Gal ir ambicinga, gal net nevertéty prasitarti, taciau
misuy planuose — specialus projektas. Norétume | Centro reabi-
litacinés veiklos programa itraukti sveika jaunima ir vaikus. Tai
bty dar vienas sékmingas zingsnis ne deklaruojamos, o realios
integracijos link,“ — i¥davé paslaptj A. Simoliiinas.

Vadovas teige besidziaugiantis, kad aplinkui mato laimin-
gus zmones — lankytojus ir darbuotojus. Tai didziausias sunkaus
tritiso atpildas. Beje, tai ir viena svarbiausiy paskaty, ikvepinciy
naujiems projektams.

Algirdas Simoliiinas nenutyléjo, kad kasdienybéje pasi-
taiko klaidy, nesklandumy ir visokiy bédu.

,» Taciau problemos tam ir yra, kad jas sprestume, — Syp-
sojosi jis. — Tikrai neverta Dievo | medj varyti, viskas pas mus
gerai.*

Klausydama $iy zodziy dar karteli prisiminiau kuo,
pasak anekdoto, optimistas skiriasi nuo pesimisto. Vienam,
kaip sakoma, blake konjaku kvepia, o kitam konjakas atsiduoda
blake.

Sékmeés Jums, Algirdai Simolitnai!

Udrio Sakalio nuotraukos
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SuaRtMusifsyente

Julée MORKUNIENE
KaiSiadoriy krasto neigaliyju sajunga

Vis dar esame gyvi Velyky Sventés prisiminimais. Juk
Velykos, anot etnografés Ritos Basnitnaités, turi senas gilias
tradicijas. Protéviai tikéjo, kad kartu su bundancia gamta 1§
kapy iSnyrancios ir mirusiyjy vélés. Nugriaud€jus pirmie-
siems Perkiino zaibams, jos vél dingstancios. Krik§¢ionims
Sv. Velykos — Kristaus prisikélimas, pazadas, kad biisime
iSganyti.

Kaisiadoriy krasto nejgaliuyju sajunga, kuriai vadovauja
Ramiinas Adomaitis, Siai Sventei ruo$ési ypac atsakingai.
Socialiniy paslaugu centro patalpose buvo surengta popiete.
Dalyvavo ir sve¢iy — pas mus atvyko Kauno krasto Neigaliyju
Sajungos dramos kolektyvas ,,Laumés péda®, vadovaujamas
Jolantos Beresnevicienés. Juy spektakliu buvo visi suzavéti.
Trumpa spektakliuka suvaidino ir miisy Sajungos nariai. Sio
vaidinimo sumanytoja ir rezisieré — dramos biirelio vadové
Viduté Bartyté.

Kol buvo perstatin¢jamos dekoracijos, sal¢je sédintys
zilirovai nenuobodziavo: miné misles, dalyvavo atrakcio-
nuose, varzybose. Tuo pasirtipino KaiSiadoriy socialiniy pas-
laugy centro darbuotoja Auksé Darbutiené. Ji kartu su Vidute
Bartyte vedé rengini, dalijo prizus, organizavo jvairius Zai-
dimus. Be prizo neliko nei vienas Sventés dalyvis ar svecias.
Jeigu kuris Sventés dalyvis nieko nelaiméjo, tam nors Laimés
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ir zuikuciais; apacioje: nejgalieji — kardinolo Vincento Sladkeviciaus
téviskéje Guronyse
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Debes¢lis suzibo, kitaip tariant, Zmogus buvo pamalonintas
paguodos prizu.

Po spektakliuky lauké sumustiniy ir marguciy vaisés.
Vaisiy stalas buvo gausus, marguciy — didziausia ivairove.
Jie skyrési ir dydziu, ir marginimo technika. Ant stalo pui-
kavosi visty, anciy, zasy kiausiniai. Tik struc¢iy kiauSiniy
pasigedome. Rinkome graziausia, stipriausia marguti. O
svarbiausia, kad galéjome pabendrauti, pasiSnekuciuoti,
pasSokti, padainuoti.

Po smagaus pabendravimo KaiSiadoriy socialiniy pa-
slaugy centre — kelioné 1 Guronis, i kardinolo V. Sladkeviciaus
téviske. Norin¢iy vykti buvo nemazai. Kaunieciai vyko savo
autobusiuku. KaisSiadorieciai visi net netilpo i mikroautobusa,
tad teko vaZziuoti su savais automobiliais.

Daugelis nejgaliyju Guronyse lankési pirma karta. O
¢ia yra { ka paZiuréti — yra koplytélés, statytos {domiy Zmoniy,
muziejus, puikus gamtovaizdis. Apie Guroniy muziejaus iku-
rimo istorija papasakojo vietoje gyvenanti ir dirbanti vienuolé.
Ji supazindino su muziejuje esanciais eksponatais, atsaké i
klausimus.

Po apzvalginés ekskursijos visi pasivaik§ciojome po
Guroniy kalnelius, nusifotografavome. Oras pasitaiké Siltai
pavasariskas, tai nor¢josi kuo ilgiau pasizvalgyti, ilgiau pabuti
gamtoje. Smagu, kad i§vyka patiko ir miisy svec¢iams i§ Kauno.
Greitu laiku Zadame aplankyti kauniskius bic¢iulius. Biity gerai,
kad uzsimezgusi partnerysté nenutrikty.

Kaisiadoriy krasto nejgaliyjy sgjungos nuotraukos
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