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1“ 1997-aisiais - ~
-
skaitytojus pasieké pirmasis !
spalvotas zurnalo ,Viltis“ numeris. Jis pakeité

{ kukly juodai baltq vos keturiy puslapiy informacinj leidinu-
~ kg, kurj nuo 1994-yjy viltieciai patys daugino ir platino, kad dalytysi
savo milziniskomis problemomis, per daugelj atskirties mety susitvenkusiais

skauduliais, $viesiais lukesciais ir pirmosiomis pergalémis, palengva, bet nenumal-

domai sugrgZinant sutrikusio intelekto Zmones j visuomene...
J Tikras Zurnalas tapo didziuliu Zingsniu j priekj. Savotisku vilties Svyturiu ir permainy
'“{s“aukliu. Ir dar Ziburiu, kuriam né uz kq nevalia leisti uzgesti, nes jo — vienintelio tokio — pusla-
pius jau dvi desimtis mety nusviecia nejgaliy Zmoniy saviraiska: pasakojimai apie savo kasdienybe ir
$ventes, piesiniai, nuotraukos, eiléra$éiai, apsakymai... O dar tolydzio stipréjantis ryZtas atstovauti sau
dinamiskame, priestaringame, bet dél to patrauklumo neprarandanciame Siandienos pasaulyje.
Kai zurnalas dar tik buvo pradétas leisti, jame pasirodes reikalavimas suvokti, kad Zmogus su negalia privalo
mokytis, daug kam atrodé utopiskas. Siandien, po dvidesimties mety, jau iskeltas naujas — #mogus su negalia
turi mokytis kartu su visais kitais. Kiek dar Zurnalo ,Viltis® leidimo mety prireiks, kad tai tapty savaime suprantama?

ZURNALO RENGEJAI

IR VEL K PN K VIS S,él}gi

FOTOOBJEKTYVE - ,VASAROS POKSTAS*

Labai dziaugiameés, kad jus, mieli skaitytojai, at-

siliepdami j kvietima dalyvauti konkurse , A3, tu ir
vasara kartu®, atsiuntéte mums daugybe originaliy
ir nuotaikingy nuotrauky. Jkvépti tokio jusy akty-
vumo sumanéme pateikti jums nauja i8$ukj — kon-
kursg ,Vasaros pokstas®.

Seniai aisku, kad vasara — smagiy susitikimy, ke-
lioniy ir nuotykiy metas. Kai dienos ilgos, o naktys
paslaptingos, néra kada lindéti. Atvirks¢iai, norisi

linksmintis, $élti, iSragauti visus vasaros sialomus
malonumus ir, Zinoma, pokstauti...

Nuotrauky autoriy pradome pateikti leidima pu-
blikuoti jas Zurnale. O trijy geriausiy valiakés vasa-
ros poksty jamzintojy lauks smagus prizai. Nugalé-
tojus kuo rimciausiai paskelbsime treciajame $iy
mety zurnalo numeryje. Jy laukia puikus prizai. Sék-
meés ir i$radingumo pokstaujant drauge su vasara!

ZURNALO RENGEJAI
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Siemet $venciame Socialinés globos jstaigy
pertvarkos plano trejy mety sukaktj. O kas gi
pasikeité? Ar bent kiek pajudéjome j priekj? Ar daug
atsirado alternatyviy bendruomeniniy paslaugy

nejgaliesiems?

Deja, turiu labai apgailestaudama pri-
pazinti - realiy matomy poky¢iy taip ir ne-
sulaukéme, gal tik kiek pajudéjo reikalai
vaiky globos sistemoje. Bet uz tai, kad po-
ky¢iai prasidéty, teko sumokéti labai didele
kaing - patirti vaiky netektis, susidurti su
sulauZytais gyvenimais. Nejgaliyjy ben-
druomenés, ypa¢ vaikai ir suaugusieji, tu-
rintys psichosocialine negalia, jy tévai ir
globéjai, vis dar tebelaukia ap¢iuopiamy
poky¢iy. Po susitikimo su socialinés apsau-
gos ministru ir jo komanda supratome, jog
turime buti pasirenge ginti savo Zmoniy
interesus visais demokratinéje valstybéje
leistinais budais. Daugiau negalime ir ne-
norime klausytis paaiskinimy, kad ,valsty-
béje néra lésy”, o ,visuomené nepasiruosu-
si“. Pabodo amZina daina, jog turime daug
,nesupratingy tévy"“.

Daugiau negalime ir nenorime
klausytis paaiskinimy, kad
,valstybéje néra lésy”, o
,Visuomené nepasiruosusi”.

Mety metais besiklausant panasiy kal-
by kyla pagrjstas klausimas — argi nejgalie-
ji, jskaitant sutrikusio intelekto ir psicho-
socialinés negalios asmenis, jy tévai ir glo-

béjai ne Lietuvos valstybés pilie¢iai? Kodél
desimt procenty musy valstybés gyventojy
turi tenkintis trupiniais, atliekand¢iais nuo
gardaus pyrago, skirto nejgaliesiems, kurj
sékmingai raiko jvairas tarpininkai ir spe-
cialiai tam sukurtos jstaigos ir agenturos?

Gera Zinia atéjo i§ Sveikatos apsaugos
ministerijos. Mus patikino, kad Vilniaus
vaiky ligoninés Vaiko raidos centro projek-
tas bus jgyvendinamas ir $iuo metu rengia-
mi butiniausi dokumentai darby pradziai.

Svietimo sistemoje poky¢iai labai mini-
malus, jtraukiojo $vietimo idéjos neprigyja
ir tradicigkai vis dar geriau finansuojamos
specialiosios mokyklos, nors didesné lésy
dalis turéty buti skiriama bendrojo lavini-
mo sistemoje besimokantiems nejgaliems
vaikams. Iki $iol nesutvarkytos tokios su
$vietimu susijusios paslaugos kaip popa-
mokinis uZimtumas ir pavezéjimas, truks-
ta mokytojy padéjéjy klaseése, taip pat mo-
derniy alternatyviosios komunikacijos
priemoniy.

Taigi, kol vyksta tarpinstitucinio ,fut-
bolo treniruotés“, mus ir toliau maitina
pazadais, tikéjimu ir viltimis. Iki $iol nesu-
laukiame tokiy naujo tipo paslaugy kaip
tinkamos kokybés laikinasis atokvépis,
atvejo vadyba ir apsaugotas bustas. Vis dar
truksta grupinio gyvenimo namuy, paslau-
gu Seimoms.

Konkretus darbai, kuriuos pradéti pla-
nuota 2015 mety pradZioje, iki $iol nevyks-
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ta, nes valdininkai, atsakingi uz socialinés
globos jstaigy pertvarka, tebetyrinéja nej-
galiyjy poreikius ir tebevertina bendruo-

meniy galimybes... Todél atéjo metas
mums patiems imtis iniciatyvos ir veikti
aktyviau. Tik, deja, musy $iy mety veiklas
labai pakoregavo sumazintas biudzetas, pa-
kilusios kainos, darbuotojy trukumas. To-
dél planuoty stovykly ir kity vasaros poil-
sio programy apimtys ir veikly turinys la-
bai kei¢iasi lyginant su ankstesniais metais.

Dabarties aktualijos —
gyvenimo kokybé, pagalbos ir
paslaugy pasirinkimo
galimybés, kompleksiskumas,
kokybe.

Siemet neorganizuosime labai didelés
stovyklos su keliomis programomis, o vyk-
dysime keturias palyginti nedideles moky-
my-socialinés reabilitacijos programas
Sventosios poilsio bazéje ir viena didesne
mokymy ir socializacijos programa organi-
zacijos lyderiams ir aktyvui. Pastaroji pro-
grama bus skirta socialinés politikos, Zmo-
gaus ir nejgaliujy teisiy apsaugos ypatumuy,
projekty rengimo problemoms gvildenti.
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Kursime naujas strategijas veiklai, tarsi-
més dél ,Vilties“ bendrijos ateities perspek-
tyvy, nes isties atéjo laikas pradéti vykdyti
butinus pokyc¢ius pacioje organizacijoje.

Masy projektai ir veiklos turi
prisidéti prie Jungtiniy Tauty
nejgaliyjy teisiy konvencijos
jgyvendinimo Lietuvoje.

Musy gretas papildé nauja tévy, specia-
listy ir vaiky karta, kuriai budinga kitokia
patirtis, poreikiai, supratimas. Siandien
jau nereikia isradinéti dviracio, nes beveik
visose gyvenimo srityse padéti tvirti pama-
tai. Dabarties aktualijos — gyvenimo koky-

bé, pagalbos ir paslaugy pasirinkimo gali-
mybés, kompleksiskumas, kokybé. Turime
atsakingai paklausti saves — ar busime tik
paslaugy vartotojai ir vertintojai, ar ir to-
liau stengsimés dalyvauti paslaugy organi-
zavimo ir teikimo rinkoje kaip lygiaver¢iai
partneriai ir savivaldybése, ir nacionali-
niuose projektuose.

Nuo musy apsisprendimo labai priklau-
so organizacijos ateitis ir veiklos, kurias
vykdysime. Visigkai aisku, kad nei naciona-
liné, nei savivaldybiy socialinés integraci-
jos programos nefinansuos nevyriausybi-
niy ar pilietiniy organizacijy veikly vien dél
paciy organizacijy islikimo. Musy projektai
ir veiklos turi prisidéti prie Jungtiniy Tau-
ty nejgaliyjy teisiy konvencijos jgyvendini-
mo Lietuvoje. Siekime papildyti kity vyk-
domas veiklas, o galbit ir inicijuoti visiskai
naujas atskirose savivaldybése. Neuzmirs-

kime, kad veiklos gali buti labai jvairios:
pradedant teisinio rastingumo mokymais,
dienos uZimtumo, meninés veiklos, atsto-
vavimo sau projektais, baigiant dienos so-
cialinés globos, trumpalaikés socialinés
globos organizavimu ir paslaugy teikimu.

Mano galva, pastaruoju metu mums
siek tiek truksta ryzto veikti savarankiskai,
pagal konkrecius vietos Zmoniy poreikius.
Bet, siaip ar taip, atéjo grazus pavasaris su
visomis mielomis ir jaukiomis $ventémis.
Vis labiau bunda gamta. Tad linkiu pabusti
ir mums visiems, semtis stiprybés, susitel-
kimo, vienybés i§ prasmingos veiklos. Te-
gul jusy namuose, $eimose, organizacijose
buna santarvé, supratimas, pasitikéjimas
ir silta bendrysté.

DANA MIGALIOVA
»Vilties“ asociacijos vadové

GYVENIMAS EINA ] PRIEK]

JAU TREJUS METUS VYKSTA GLOBOS [STAIGU

PERTVARKA.

SIEKIAMA, KAD NEJGALIEJI GAUTY PAGALBA

BENDRUOMENEJE.

AR DAUG SULAUKEME GERY PERMAINU?

DEJA, PERTVARKA VYSTA LETAL
NEJGALIEJI IR JU TEVAI NUSIVYLE.

VALDZIA VIS TEISINASI, KAD TRUKSTA LESU.
O APLINKINIAI ZMONES NESUPRANTA NEJGALIUJU.

DAUGIAU PINIGU VIS DAR SKIRIAMA

SPECIALIOMS MOKYKLOMS.

O REIKIA REMTI NEJGALIUJY MOKYMA

BENDROSE MOKYKLOSE.
KARTU SU BENDRAAMZIAIS.

DAR NESUTVARKYTAS NEJGALIUJU UZIMTUMAS

PO PAMOKU.
TRUKSTA PAVEZEJIMO PASLAUGU.

VEIKTI PACIAL

APIMTYS.

IR AKTYVUL

TRUKSTA GRUPINIO GYVENIMO NAMU IR
APSAUGOTO BUSTO.

REIKIA DAUGIAU PASLAUGU SEIMAL

VALDININKAI DAR VIS TARIASI, KA DARYTIL
TODEL ,VILTIES“ BENDRIJAI REIKIA PRADETI

BET SUNKU DEL LESU STYGIAUS.
PAKILO KAINOS, TRUKSTA DARBUOTOJU.
TODEL MAZES VASAROS POILSIO PROGRAMU

SIEMET VIETOJE VIENOS DIDELES STOVYKLOS
VEIKS KETURIOS MAZESNES SVENTOJOJE.

IR DAR BUS SURENGTI MOKYMAI LYDERIAMS

BUS KURIAMI NAUJI VEIKLOS PLANAI ATEICIAL
BUTINA KAI KA KEISTI ,VILTIES“ BENDRIJOS DARBE.

] . VILTIES“ BENDRIJA ATEINA NAUJU NARIU.

NEUZTENKA MOKYTOJU PADEJEJU KLASESE.
TAIP PAT PRIEMONIUY BENDRAVIMUL.

VIETOJE KONKRECIU DARBU DALIJAMI PAZADAL.

PER MAZAI TEIKIAMA LAIKINO ATOKVEPIO
PASLAUGT,.

NAUJU NARIU POREIKIAI IR PATIRTIS SKIRIASI.
BET VISIEMS REIKIA DIRBTI KARTU.
IR SIEKTI GERESNIO GYVENIMO NEJGALIESIEMS.

WILTIES“ BENDRIJA TURI PATI ORGANIZUOTI
PASLAUGAS.

TAIP PAT TEIKTI PASLAUGAS, IESKOTI PARTNERIU.



NUO PASIRINKTOS VEIKLOS PRIKLAUSYS
WILTIES® ATEITIS.

VALSTYBE NESKIRS PINIGU PRASTOMS VEIKLOMS.

TODEL REIKIA DAUGIAU REIKALINGU VEIKLUY:
DIENOS UZIMTUMO, ATSTOVAVIMO SAU,
DIENOS GLOBOS.
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JVILTIES“ BENDRIJOS PRIMININKE RAGINA VEIKTI
SAVARANKISKAI, ATSIZVELGTI ] KONKRETUY ZMOGU.
JI SVEIKINA VISUS SU PAVASARIO SVENTEMIS.

IR LINKI SEMTIS STIPRYBES IS BENDROS VEIKLOS.
TAIP PAT SUTARIMO IR SILTO BENRAVIMO.

wWVILTIES AKIMIRKA®“-

1999 metais jkurta vie$oji jstaiga ,Vilties akimirka“ ir $iandien
teikia specialiojo transporto ir paramos $eimai paslaugas sutriku-
sio intelekto asmenims Vilniaus mieste. Prie$ de$imt mety jgyven-

dinant musy $alyje pirmajj socialinés paskirties projekta i§ Euro-
pos Sajungos 1ésy, buvo atlikta Lietuvos sutrikusio intelekto Zmo-
niy globos bendrijos ,Viltis“ socialiniy paslaugy centro pastato
Vilniuje rekonstrukcija, remiant ES struktariniams fondams pagal

Lietuvos 2004-2006 mety bendrojo programinio dokumento I pri-
oriteto ,Socialinés ir ekonominés infrastrukturos plétra“5 priemo-
ne ,Darbo rinkos ir $vietimo, profesinio rengimo, mokslo ir insti-
tucijy bei socialiniy paslaugy infrastruktaros plétra (papildanti
Europos socialinio fondo priemones)“. Po rekonstrukcijos centra
pradéjo lankyti 20 sutrikusio intelekto Zmoniy, turin¢iy komplek-
sine negalia.

Siandien Dienos uzimtumo programoje dalyvauja 25 jaunuo-
liai, turintys specialiyjy poreikiy, i§ Vilniaus miesto ir rajono. Kiek-
vieng darbo diena jie specialiuoju transportu atvyksta j musy jstai-
ga — kaip j darboviete. O 9 socialiniai darbuotojai, uzimtumo
specialistas ir psichologé padeda jiems uZsiimti patinkancia veikla
ir gerai jaustis.
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Pats svarbiausias gyvenimo laikas — dabartis, pats
svarbiausias Zmogus — dabar esantis Salia, o pats
svarbiausias darbas — dabar daryti gera Salia
esanciam Zmogui.

Taigi puikiai nejgaliesiems pritaikytame centre mes esame kar-
tu jau de$imt mety. Kartu dirbame, kartu $venciame, kartu dZiau-
giameés, kartu liudime... Vieni apie kitus Zinome tikrai labai daug:
jei akys liadnos, nors lupose Sypsena, klausiame, kas nutiko, ir
bandome nuotaika bent truputj susildyti. Jei akys spinduliuoja, i§-
siaiskiname prieZastj ir dziaugiamés visi drauge. O jei rankos neky-
la jokiai veiklai, bandome atsipalaiduoti klausydamiesi gamtos gar-
sy, kol bloga nuotaika i$garuoja kaip dumas.

Viena karta per metus kiekviena centro lankytoja vertiname
pagal specialy klausimyna, siekdami i$siaigkinti jo galimybes ir in-
dividualius poreikius. Padédami sutrikusios raidos Zmonéms jgyti
kuo daugiau savarankisko gyvenimo jgudziy, lengviname jy inte-
gracijos j visuomene procesa. Todél kartu su tévais ar globéjais su-
darome individualy socialinés globos plang ir i§keliame tikslus,
kuriy siekdami dirbame visus metus. Tiesa, kartais ne taip lengva
jvertinti, ar pavyko, ta¢iau net ir kuklus laiméjimai mums yra di-
dziulis Zingsnis pirmyn.

Patys vertingiausi ir nieko nekainuojantys dalykai
gyvenime yra meilé, draugysté, gamta ir tai, kg
Zmogus gali pasiekti juos pasitelkes.

Taigi ir musy jaunuoliams, ir darbuotojams dinamiska centro
veikla niekada nepabosta, nes kiekviena diena zada vis naujas situ-
acijas ir naujus potyrius. Musy lankytojai labai mégsta sportuoti.
Turime puikiai jrengta kineziterapijos kabineta, kur jiems tinka-
mai mankstintis padeda specialistas. Vienas dvide§imt eSeriy me-
ty vaikinas, nors ir turi judéjimo negalia, visy nuostabai uoliai mi-
na stacionary dviratj, sékmingai naudojasi bégimo takeliu, stengia-
si savarankigkai atlikti manksta ir judesius koreguojanéius prati-
mus. Jis — pats aktyviausias sportiniy renginiy dalyvis ir paslaugus
pataréjas kitiems lankytojams. Dziaugiameés, kad sportas $iam
vaikinui tapo ne tik pomégiu, bet ir gyvenimo budu.

Labai populiaras ir kulinariniai uZsiémimai, vykstantys kiek-
vieng ketvirtadienj. Tre¢iadieniais musy jaunuoliai kartu su dar-
buotojais vyksta j prekybos centrus, perka reikiamy produkty pa-
¢iy sugalvotiems patiekalams. O ketvirtadieniais prasideda kuarybi-
nis procesas, dziuginantis originaliais ir skaniais rezultatais.

Ne maZiau dZziaugsmo teikia musy lankytojams meniné veikla:
dirbame su molio dirbiniais, pie$iame, karpome, klijuojame, gami-
name suvenyrus, atvirukus. Nuo kity neatsilieka ir mergina, neval-
danti nei kojy, nei ranky. Ji sékmingai tapo ir piesia naudodamasi
specialiu jtaisu, tvirtinamu prie galvos.

Turime keleta stacionariy kompiuteriy su specialigja jranga ir
programomis, visi$kai pritaikytomis Zmonéms su negalia. Musy
jaunuoliai aktyviai internetu bendrauja su draugais, zaidzia jvai-
rius Zaidimus, ziuri filmus, muzikinius klipus, dirba su kompiuteri-
nio radtingumo ir lavinamosiomis programomis.

Kiekvieno ménesio paskutinj penktadienj organizuojame dis-
kotekas. Uz muzika jose atsakingas vienas vaikinas, kuris jau pelné
DJ pravarde, nes labai stengiasi ja parinkti atsizvelgdamas i kiek-
vieno muzikinj skonj. O nesenai pradéjusi lankyti musy jstaiga vy-
riausia pagal amZiy lankytoja visus netikétai nustebino pavydétinu
lankstumu ir pomégiu $okti. Diskotekose ji taip jsijaucia, kad net
jos eisena primena $okj. O i jos trykste tryks$tanti pavydétina
energija i§judina net vangiausius $okéjus. Misy centras — pirmoji
jos lankoma uzimtumo jstaiga gyvenime, todél ypa¢ dziugu, kad ji
¢ia atrado save.

Pabaigai norime jums papasakoti apie mylimiausia visy lanky-
tojy veikla - i$vykas. Kadangi turime savo transporta, daug keliau-
jame. Budami gamtoje atsipalaiduojame ir grozimés tuo, kas dziu-
gina akis ir $irdj. O visuomeniniuose renginiuose pratiname aplin-
kinius prie musy kitoniskumo, stengiamés buti drasus ir laisvi pa-
Ciose jvairiausiose situacijoje. Pavyzdziui, paprasé¢iausiai pasisvei-
kiname su nepaZjstamu Zmogumi ir stebime, kaip pirmine nuosta-
ba jo akyse kei¢ia gyvas susidoméjimas, o paskui, ziarék, dovany
gauname... §ilta Sypsena. Beje, mes taip daznai vykdavome apsi-
pirkti j vieng prekybos centra, kad netgi paskatinome sveikinting
naujove — specialig kasa, skirta Zmonés su negalia.

Gerai atliktas darbas — tai ne vien atsakomybé
paciam sau ir visuomenel, bet dar ir emocinis
poreikis.

Esame centre jkure lankytojy taryba. Ji turi pirmininka ir svary
zodj sprendziant aktualius uZimtumo klausimus: kokias veiklas
rinktis, kur vykti ir pan. Uzimtumas skatina sutelkti démesj, stip-
rinti tarpusavio rysius, o kai susiduriame su problemomis, jas visi
drauge lengviau jveikiame. Ir tuo pa¢iu tampame stipresniais. Ge-
rai atliktas darbas - tai ne vien atsakomybé paciam sau ir visuome-
nei, bet dar ir emocinis poreikis. Todél stengiamés ieskoti ir rasti
jvairiy istekliy, suteikian¢iy galimybe geriau matyti ir jausti vie-
niems kitus. Juk ir nuo musy paciy labai priklauso, kiek aplink mus
bus gério, meilés, tiesos, dékingumo. Stebékime paukstj, mokantj
savo vaikus skraidyti, kad i$moktume atkaklumo ir atlaidumo,
uzuoskime Zydin¢iy jazminy aromata, kad suprastume — ne vien
duona Zmogus gyvas...

JURATE MATULAITIENE
Vs] ,Vilties akimirka“ direktoré

P S. V3] ,Vilties akimirka“ desimtmecio $ventés interviu http://
www.penki.lt/1It/fb.video?id=272103
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& VS] VILTIES AKIMIRKA“ -
NESIBAIGIANTI SEKMES ISTORIJA

PRIES DESIMT METU DURIS ATVERE ,VILTES*
BENDRIJOS CENTRAS.

JIS BUVO SUREMONTUQOTAS EUROPOS SAJUNGOS
LESOMIS.

1 $] CENTRA PERSIKELE IR VIESOJI JSTAIGA ,VILTIES
AKIMIRKA®.

JI TEIKIA PAVEZEJIMO IR PARAMOS SEIMAI
PASLAUGAS VILNIECIAMS.

SIUO METU DIENOS UZIMTUMO PROGRAMOJE
DALYVAUJA DVIDESIMT PENKI JAUNUOLIAI,
TURINTYS SPECIALIYJUY POREIKIU.

JIEMS PADEDA DEVYNI SOCIALINIAI DARBUOTOJAI
UZIMTUMO SPECIALISTAS IR PSICHOLOGE.

JAUNUOLIAI LABAI SUSIDRAUGAVO.
JIE KARTU UZSIIMA JVAIRIOMIS VEIKLOMIS.
KARTU DZIAUGIASI IR LIUDL.

PALAIKO VIENAS KITA IR NUOTAIKA KAIPMAT
PAGEREJA.

VIENA KARTA PER METUS KIEKVIENAS LANKYTOJAS
VERTINAMAS.

NORIMA ISSIAISKINTI JO GALIMYBES IR POREIKIUS.

SIEKIANT PADETI JGYTI SAVARANKISKO
GYVENIMO JGUDZIU.

NET KUKLUS LAIMEJIMAI YRA DIDELIS ZINGSNIS
] PRIEK].

LANKYTOJAI LABAI MEGSTA SPORTUOTI.
JIEMS SUDARYTOS LABAI GEROS SALYGOS.

VIENAS VAIKINAS, TURINTIS JUDEJIMO NEGALIA,
PUIKIAI MANKSTINASI IR AKTYVIAI SPORTUOJA.

JIS NETGI DUODA GERUY PATARIMU KITIEMS
LANKYTOJAMS.

DZIUGU, KAD SPORTAS JAM TAPO GYVENIMO BUDU.

LABAI PATINKA LANKYTOJAMS KULINARINIAI
UZSIEMIMAL

JIE VYKSTA KIEKVIENA KETVIRTADIEN].
JAUNUOLIAI JSIGYJA REIKIAMUY PRODUKTTU.
PASKUI PATYS GAMINA IR SKANAUJA PATIEKALUS.

DAUG DZIAUGSMO TEIKIA IR MENINE VEIKLA.

LANKYTOJAI LIPDO IS MOLIO.
GAMINA ATVIRUKUS IR SUVENYRUS.

PUIKIAI SEKASI IR VIENAI MERGINAI, NEVALDANCIAI
NEI RANKYU, NEI KOJU.

JI SEKMINGAI PIESIA, NAUDODAMASI SPECIALIU
JTAISU, TVIRTINAMU PRIE GALVOS.

LANKYTOJAI GALI NAUDOTIS KOMPIUTERIAIS SU
SPECIALIA JRANGA IR PROGRAMOMIS.

JAUNUOLIAI AKTYVIAI BENDRAUJA SU DRAUGAIS
INTERNETU.

ZAIDZIA JVAIRIUS ZAIDIMUS, ZIURI FILMUS IR
MUZIKINIUS KLIPUS.

KARTA PER MENES] VISUS SUBURIA DISKOTEKA.

MUZIKA JAI PARENKA VAIKINAS, KURIS JAU PELNE
DISKO ZOKEJAUS PRAVARDE.

JIS ATSIZVELGIA ] VISU MUZIKIN] SKONI.

O VYRIAUSIA CENTRO LANKYTOJA DZIUGINA VISUS
POMEGIU SOKTL

SOKYJE JI ATRADO SAVE.

MEGSTAMIAUSIA VISU LANKYTOJU VEIKLA -
ISVYKOS.

KADANGI CENTRAS TURI SAVO TRANSPORTA,
KELIAUTI NESUNKU.

BUDAMI GAMTOJE LANKYTOJAI ATSIPALAIDUOJA.

O VISUOMENINIUOSE RENGINIUOSE JAUCIASI
DRASUS IR LAISVL.

LANKYTOJAI DAZNAI APSIPIRKINEJA VIENAME
PREKYBOS CENTRE.

SIAME CENTRE NETGI ATSIRADO SPECIALI KASA,
SKIRTA APTARNAUTI ZMONES SU NEGALIA.

CENTRE VEIKIA LANKYTOJU TARYBA.
SI TARYBA TURI SAVO PIRMININKA.

JI PRISIDEDA SPRENDIANT SVARBIUS UZIMTUMO
KLAUSIMUS.

PATARIA, KOKIAS VEIKLAS RINKTIS, KUR VYKTI
IR PANASIAL

PROBLEMAS LANKYTOJAI STENGIASI ISSPRESTI
VISI KARTU.

IR JIEMS GERAI SEKASI.
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TOPSIDE

BICIULI

IStisus dvejus metus pasakojome jums apie TOPSIDE + tarptautinio
projekto,Mokymy galimybés tarpusavio pagalbg teikiantiems proto

negalios asmenims Europoje: nauji horizontai’, kuriame drauge su
partneriais is Portugalijos, PrancUzijos ir Vokietijos dalyvavo ir atstovai
is Lietuvos, eigg. O dabar atéjo metas apibendrinti jo rezultatus.

Trumpai priminsime, kad $iam projek-
tui buvo iskeltas labai naudingas, bet daug
pastangy reikalaujantis tikslas — mokyti
zmones su negalia buti biciuliais, t. y. teikti
savitarpio pagalba kitiems nejgaliesiems ir
jgalinti juos daryti ta patj. Todél jo metu
nestigo turiningy mokymuy, jdomiy rengi-
niy ir susitikimy.

Lietuvai $iame projekte atstovavo ,Vil-
ties“ bendrijos ir vie$osios jstaigos ,Vilties
akimirka“ darbuotojos: psichologé Alicija
Volyniec ir socialinio darbuotojo padéjéja
Zivile Sleiviené, kurios talkino bi¢iuliui
Kestutiui Rudzinskui. 1§ pradziy jis kartu
su Siomis specialistémis ruogési atsakin-
giems mokymams Briuselyje, tada sékmin-
gai dalyvavo juose, o paskui priémé partne-
rius i§ kity $aliy Lietuvoje. Projekto daly-
viai susitiko su Lietuvos Respublikos socia-

linés apsaugos ir darbo ministerijos, Edu-
kologijos universiteto ir Nejgaliyjy reikaly
departamento atstovais.

Ypa¢ svarbus ir jsimintinas projekto
dalyviams i§ Lietuvos pasirodé susitikimas

Briuselyje 2016 mety pabaigoje, kai projek-
to koordinuojantis partneris, tarptautiné
organizacija ,Inclusion Europe®, pasikvieté
visus §io projekto dalyvius j savo bustine.

Taigi susitikime dalyvavo net 35 Zmo-
nés i§ jvairiy 3aliy. Kiekvienai $aliai atsto-
vavo bi¢iuliai su asistentais ir projekto ko-
ordinatoriais. Jie pasakojo apie savo orga-
nizacijy tikslus ir veiklas, dalijosi jspu-
dziais apie projekta ir jo rezultatus. O
naujasis ,Inclusion Europe“ direktorius
Milanas Sverepa pristaté jiems savo orga-
nizacija, atstovaujan¢ia proto negalios
zmonéms ir jy tévams, ginancia jy teises ir
interesus Europos Sajungos lygmeniu. Si
organizacija, jkurta 1988 metais, $iuo me-
tu vienija asocijuotuosius narius i§ beveik
40 Europos 3aliy, padeda jiems keistis pa-
tirtimi ir Ziniomis, taip pat dalyvauti Euro-
pos politikos formavime Zmoniy su nega-
lia klausimais.

Projekto dalyvis i§ musy $alies Kestutis
Rudzinskas labai didZiuojasi, kad jam buvo
suteikta galimybé tapti bi¢iuliu. Projektui

Erasmus+

I bapan Eurcps

jsibégéjant jis vis labiau draséjo, ismoko
aiskiai i8déstyti savo nuomone, priimti tei-
singus sprendimus, o dar svarbiau - teikti
pagalba kitiems nejgaliems Zmonéms ne-
lengvame sprendimy priémimo procese.
Kestutis zino, kad sudétingose situacijose
jam gali padéti jo mokytojas, mentorius ir
kiti bi¢iuliai.

Projekto metu Kestutis ne tik mokesi,
bet ir pats i8bandé, ka reiskia buti mokyto-
jo padéjéju ir net kartu su mokymy vadove
Alicija vedé mokymus, skirtus tinkamos ir
korektiskos pagalbos teikimui kitam nejga-
liam Zmogui, jj isklausant ir uzduodant rei-
kiamus klausimus. Mokymai rémési dau-
gybe praktiniy uzduotiy, kurios suteiké
galimybe i3siaigkinti, kas yra socialiniai
vaidmenys, konfidencialumas, kuo viesa
informacija skiriasi nuo asmeninés, kada,
kur ir kaip gauti pagalba, kaip priimti tei-
singg sprendima ir pan.

JVilties“ bendrija ketina testi biciulys-
tés mokymus ir ateityje. Mat projekto me-
tu sukaupta daug vertingos medziagos apie
nejgaliy Zmoniy savigalba: praktinés uz-
duotys, gairés mokymy vadovams ir padé-
jéjams, mokymuy programa, rekomendaci-
jos politikams (pla¢iau apie tai Inclusion
Europe tinklapyje www.peer-support.eu). O
projekto dalyviams teliko jgyvendinti pa-
skutinj etapa — atsiskaityti uz jgyvendintus
darbus.

Tikimés, kad bendradarbiavimas su
projekto partneriais tesis ir toliau, kad
draugystés rysiai tik stiprés, dalyviai galés
dalytis patirtimi ir bendrai veikti jgyven-
dinant Jungtiniy Tauty nejgaliyjy teisy
konvencdija.

Sj projekta remia Europos Komisija.
Siame straipsnyje pateikiama tik autoriy

nuomone.

NATALLJA OLESOVA
Projekto koordinatoré
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a TOPSIDE PROJEKTAS PAGAUSINO

BICIULIU GRETAS

DVEJUS METUS ,VILTIES“ BENDRIJA DALYVAVO
TARPTAUTINIAME PROJEKTE.

SIS PROJEKTAS BUVO SKIRTAS NEJGALIUJU
MOKYMAMS.

NEJGALIEJI MOKESI TEIKTI PAGALBA VIENI KITIEMS.

PROJEKTE TAIP PAT DALYVAVO NEJGALIEJI
IS KITY SALIU:

PORTUGALIJOS, PRANCUZIJOS IR VOKIETIJOS.

KITIEMS NEJGALIESIEMS PADEDANTIS
NEJGALUS ZMOGUS VADINAMAS BICIULIU.

LIETUVOS ATSTOVAS KESTUTIS RUDZINSKAS
SEKMINGAI MOKESI BUTI BICIULIU.

KESTUCIUI PADEJO ASISTENTE.
KESTUTIS DALYVAVO MOKYMUOSE BRIUSELYJE.
BRIUSELIS YRA BELGLJOS SOSTINE.

PASKUI PROJEKTO DALYVIAI IS KITY SALIY
SVECIAVOSI LIETUVOJE.

JIEMS LIETUVOJE BUVO SURENGTA DAUG
SUSITIKIMU.

JIE SUSITIKO SU VALDININKAIS, ATSAKINGAIS
UZ NEJGALIUOSIUS.

PRAEJUSIY METU PABAIGOJE JVYKO DAR VIENAS
SUSITIKIMAS BRIUSELYJE.

JAME DALYVAVO NET TRISDESIMT PENKI ZMONES
IS JVAIRIU SALIU.

3] SUSITIKIMA SURENGE TARPTAUTINE
ORGANIZACILJA.

SI ORGANIZACIJA VIENLJA PROTO NEGALIOS
ZMONES IR JU TEVUS.

JI PADEDA JIEMS KEISTIS ZINIOMIS IR PATIRTIMI.

PROJEKTO DALYVIS IS LIETUVOS KESTUTIS
DIDZIUOJASI, KAD GAVO GALIMYBE TAPTI BICIULIU.

JIS ISMOKO ISSAKYTI SAVO NUOMONE.
TAIP PAT PRIIMTI SPRENDIMUS.
TR DABAR MOKO TO KITUS NEJGALIUOSIUS.

KESTUTIS SU SAVO ASISTENTE VEDE MOKYMUS
NEJGALIESIEMS.

MOKYMUOSE BUVO DAUG PRAKTINIU UZDUOCIU.

NEJGALIEJI ISMOKO ATSKIRTI VIESA INFORMACIJA
NUO ASMENINES.

JIE SUZINOJO, KADA, KUR IR KAIP GALIMA
GAUTI PAGALBA.

JVILTIES“ BENDRIJA KETINA TESTI
BICIULYSTES MOKYMUS.

KADANGI YRA SUKAUPTA DAUG
NAUDINGOS MEDZIAGOS.

v

GERUMU SUSILDY'TI

Plastinés medziagos darbai skatina vai-
ky motorinius gebéjimus: jie greitiau is-
moksta taisyklingai ir graZiai paradyti raide
ar skaitiy, be to, lavéja jy fantazija, geréja
nuotaika. Jvairiy formy lipdymas ir detaliy
sujungimas ugdo mokiniy mastyma ir susi-

kaupimg, nes darbelis turi buti vientisas ir
nesubyréti. Todél lipdymas i§ molio jtraukia-
mas j vidutinio ir Zymaus sutrikusio intelek-
to vaiky ugdymo programas.

Magu¢iy ugdymo skyriaus specialiosios
pedagogés Liubos Venediktovos (darbo su
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moliu §iame skyriuje pradininkés ir puoselé-
tojos, naujoviy ieskotojos ir projekto ,Moli-
nukas“ autorés) teigimu, pedagogams, kurie
néra §ios srities specialistai, kartais sunkoka
perprasti amato subtilybes.

Nekantraudamos jminti darbo su moliu
paslaptis, pasikvietéme j Magutiy ugdymo
skyriy Zarasy gimnazijos technologijy mo-
kytoja metodininka Raimunda Pupeikj. Sis
savo darbo entuziastas vedé pedagogéms se-
minarus: ,Keramikos technologijy jvairové
vaiky programoje ,Molinukas®, ,Keramikos
technologijy jvairové - ugnis, molis, van-
duo“ir ,Gipso forma molio dirbiniuose®. Ke-
ramikos Ziniy sémémés ir i§ Dusety meno
mokyklos dailés mokytojo eksperto Romu-
aldo Puceko seminary ,Keramikos dirbiniy
formavimo ir dekoravimo budai®, , Augaliniy
formy skulptariné kompozicija“.

I$mokome su mokiniais nulipdyti nori-
mga dirbinj, jj i8degti specialioje krosneléje,
dekoruoti glazura, kurig padovanojo Zarasy
rajono GraZutés regioninio parko vyriausia-
sis specialistas Vytautas Eidéjus. Maguciy
ugdymo skyriuje specialioji pedagogé meto-
dininké LiubaVenediktova vedé seminara-
praktikuma ,Molio lipdymo veiksmingumas
specialiyjy poreikiy vaiky ugdyme®. Pedago-
geés turéjo galimybe aptarti ir i$bandyti prak-

tinj lipdymo i§ molio veiklos modelj, daug
suZinojo apie molio terapijos jtaka vaiky,
turindiy specialiyjy poreikiy, lavinimui.
Pavasariu nusvito Zarasy Svietimo pa-
galbos tarnybos salé, kai joje buvo atidaryta
Zarasy ,Lakstingalos“ mokyklos bendruo-
menés nariy darbeliy paroda. Socialiné pe-
dagogé metodininké Liuda Venediktova pri-
staté projekto ,Molinukas® istorija. [ paro-
dos atidarymga susirinko Zarasy ,Lakstinga-
los“ mokyklos darbuotojai ir Magudiy ugdy-
mo skyriaus jungtinés lavinamosios klasés ir
socialiniy jgudziy ugdymo programos ugdy-
tiniai. Parodoje taip pat eksponuoti sociali-
nés pedagogés Viktorijos Bagdanavicienés
vadovaujamos socialiniy jgudZziy grupés ug-
dytiniy i$ vilnos velti karoliai ir ,Lakstinga-
los* mokyklos darbuotojy nerti nériniai.
Zarasy $vietimo pagalbos tarnybos di-
rektoré Gintaré Laurikéniené padékojo vi-
siems parodos organizatoriams ir dalyviams.
Mazuosius kuréjus apdovanojo padékos ras-
tais ir saldumynais. Zarasy $vietimo pagal-
bos tarnybos biciulé ir gabiy vaiky réméja
Virginija Kuosaité-Knowles ($iuo metu gy-
venanti Anglijoje ir vadovaujanti privadiai
meno mokyklai) skyré piniginj paskatinimo
priza, uz kurj ugdytiniai galés jsigyti prie-
moniy karybai. Si paroda ypatinga tuo, kad

TOLERANCIJAI

Vieng vélyva praéjusiy mety rudens die-
na Klaipédos lopselis-darzelis ,,Sakalélis* su-
laukeé svetiy i§ Klaipédos Martyno Mazvydo
progimnazijos: specialiosios pedagogés me-
todininkés Linos Mineikienés, socialiniy pe-
dagogiy Deimantés Vaidnoraités ir Ramintos
Vydrienés, taip pat mergai¢iy $okiy studijos
(vadové Loreta Vaitkevi¢iené) ir sportiniy
Sokiy burelio ,, Sportinis $okis“(vadové Laura
Maskova) auklétiniy. Viesnios lopselio-dar-
zelio ,,Sakalélis“ bendruomenei padovanojo
nuostaby renginj, skirta Tarptautinei tole-
rancijos dienai paminéti.

Abiejy jstaigy ugdytiniai, téveliai ir pe-
dagogai pradéjo ruostis §iai prasmingai die-
nai i§ anksto: karpé i§ popieriaus léles, ku-
rias kiekvienas papuosé ir nuspalvino kaip
sugebéjo. Véliau , Draugystés pyne®, padary-
ta i§ $iy miely Zmogeliuky, pasipuosé ir lop-
Selis-darzelis, ir progimnazija.

Pedagogés parodé lopselio-darzelio au-
klétiniams spektakliuka apie draugyste. Tai

pat vaikai ziuréjo trumpg mokomajj filmuka
,Pazink negalia — Aisté“. Lopselio-darzelio
direktoré Loreta Bagotiené ir vyresnioji spe-
cialioji pedagogé Rita Gansauskiené kalbéjo
apie atjautg, draugyste ir pakanta 3alia esan-
¢iajam. Nuotaikingais pasirodymais nudZiu-
gino abu mergai¢iy $okiy kolektyvai. O vai-
nikavo renginj bendras $okis, kurj vadovau-
jami §okiy trenerés L. Maskovos noriai §oko
ir paties jvairiausios amZiaus lopselio-darze-
lio bendruomenés nariai.

Renginio metu visi jautéme ne tik i§skir-
tine $iluma, sklindan¢ia i§ musy draugy $ir-
deliy, bet ir jy supratima, kad be tolerancijos
nesugebésime suprasti kito ir kitokio, neis-

visi sukurti ir eksponuojami darbeliai pado-
vanoti labdaros ir paramos fondo ,I3girsk
mane” prizams.

Labdaros ir paramos fondas ,,I3girsk ma-
ne” jkurtas 2005 metais. Fondo steigéjas —
Seimo narys Algimantas Dumbrava. Fondo
tikslas — padéti Zarasy rajono $eimoms, au-
ginan¢ioms sunkiai sergancius vaikus ir jau-
nuolius iki 25 mety. Siy mety kovo 17 diena
(kaip ir kasmet) fondo valdyba surengé para-
mos vakarg Zarasy kulturos centre, kur vyko
loterija be... pralaiméjimo. Prizus jai parupi-
no daugybé jautrios $irdies Zmoniy - daili-
ninky, karybingy vaiky, mokytojy, mokyk-
ly, pavieniy gyventojy, jmoniy, Seimo nariy.
Prizai patys jvairiausi: suvenyrai, rankdar-
biai, bilietai j teatra, paveikslai. Vakaro metu
surinkta 1750 eury. Tokiu badu labdaros
paramos fondas ,,I3girsk mane“ nuosekliai
igyvendina uzsibrézta tikslg. Visos $ios su-
aukotos 1é3os bus skirtos sunkiai sergan-
tiems Zarasy rajono vaikams gydyti. Sis fon-
das ne karta parémé ir Magudiy ugdymo
skyriaus vaikus. Esame jam labai dékingi.

IRENA BAGDANAVICIENE
Zarasy , Lakstingalos“ mokyklos
direktoré

moksime Zvelgti j pasaulj smalsiai, be i3-

ankstinio nusistatymo ir ribotumo.

Entuziastingy mokytojy, karybingy mo-
kiniy ir darzelinuky déka renginys vyko isra-
dingai, Zzaismingai ir linksmai. Renginio or-
ganizatoriai ir dalyviai buvo apdovanoti pa-
dékos rastais. Tikimés, kad bendravimas ir
bendradarbiavimas tesis dar ne vienerius
metus.

RUTA BAGOCIENE

Logopedé metodininké
VITALIJA PETRAUSKIENE
Vyresnioji specialioji pedagogeé
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STOVYKLAS!

2017 metais Lietuvos sutrikusio intelekto Zmoniy globos bendrija

WViltis“ organizuoja keleta savarankisko gyvenimo ugdymo ir $eimy
reabilitacijos stovykly sutrikusio intelekto asmenims ir jy artimiesiems.
Kvie¢iame teikti pragymus ir pildyti dalyviy poreikiy vertinimo anketas

Vilties“ bendrijos tinklalapyje www.viltis.It ir Facebook paskyroje.

Pildydami prasymus butinai nurodykite tiksly gyvenamosios vietos adresg,
naudojamgq telefono numerj ir elektroninio pasto adresq, kuriais buty galima
su Jumis susisiekti ir pateikti informacijq, susijusiq su stovykla, kelialapiy

apmokéjimu ir kt.

Uzpildytus prasymus ir prie jy pridedamus dokumentus siyskite pastu:
Lietuvos sutrikusio intelekto Zmoniy globos bendrijai ,,Viltis“ Kareiviy g. 2C, LT-08428 Vilnius
arba atvykite j musy bustine (tuo paciu adresu) ir uzpildykite juos vietoje.

Informuojame, kad prasymai bus priimami iki 2017 mety birzelio 1 dienos.

Véliau pateikty nepriimsime ir nesvarstysime.

Kilus klausimams kreipkités j projekto vykdytoja Nesta Budrioniene
(tel. (8~5) 21103525, el. pastas nestaeviltis.lt).

Laikotarpis: birzelio 18-29 dienos.

Vieta: Poilsio namai ,Retro Camp hostel®,

Mokyklos g. 65, Sventoji.

Tema: ,Kuarybinés veiklos dirbtuvés”. Sios stovyklos, skirtos sutrikusio
intelekto jaunuoliams ir suaugusiesiems, veiklos apims vaidybine
savirai8ka, sceninj kasdieniy situacijy perteikima ir i§gyvenima. [ ja
kvie¢iami nejgaliyjy meninés veikos kolektyvai, bureliai su meno vadovais
ir savanoriai. Kolektyvo sudétis gali buti jvairi, bet pageidautina, kad
dalyviy skaicius nevirsyty septyniy sutrikusio intelekto jaunuoliy ir trijy
vadovy, lydinéiyjy.

Kaina: 12-os dieny kelialapio kaina vienam asmeniui — 240 eury.
PASTABA: Uz kelialapj moka tik kolektyvo nejgalus asmuo ir jam
suteikiama 30 proc. nuolaida. (Tokiu atveju vieno kelialapio

kaina — 168 eurai).

Laikotarpis: liepos 2-13 dienos.

Vieta: Poilsio namai ,Retro Camp hostel®,

Mokyklos g. 65, Sventoji.

Tema: ,Pajirio regioninis parkas*. Si pazintiné stovykla skirta sutrikusio
intelekto jaunuoliams ir suaugusiesiems bei jy $eimos nariams. Stovykloje
taip pat veiks savigalbos grupeés

stovyklautojy tévams.

Kaina: 12-os dieny kelialapio kaina vienam asmeniu — 240 eury.
PASTABA: nejgaliajam ir jj lydin¢iam asmeniui suteikiama 30 proc.
nuolaida. (Tokiu atveju kelialapio kaina —168 eurai).

Laikotarpis: liepos 16-27 dienos.

Vieta: Poilsio namai ,Retro Camp hostel,

Mokyklos g. 65, Sventoji.

Tema: ,Pazinkime save®. Si socialiniy jgadziy ugdymo ir saviraiskos
stovykla skirta sutrikusio intelekto vaikams, paaugliams ir jaunuoliams.
Stovykloje taip pat veiks savigalbos grupés

stovyklautojy tévams.

Kaina: 12-os dieny kelialapio kaina vienam asmeniui — 240 eury.
PASTABA: nejgaliajam ir jj lydin¢iam asmeniui suteikiama 30 proc.
nuolaida. (Tokiu atveju kelialapio kaina —168 eurai).

Laikotarpis: liepos 30 — rugpjucio 10 dienos.

Vieta: Poilsio stovykla , Dzukijos $alis*,

EZero g. 2, Burokaraistélés km., Varénos r.

Tema: ,Pasaka prie ezero*. Si savarankisko gyvenimo jgadziy ir aktyvaus
poilsio stovykla skirta mégstantiesiems ne tik linksmai leisti laika, bet ir
igyti naujy ziniy. [ ja kvie¢iami Lietuvos sutrikusio intelekto Zmoniy
globos bendrijos ,Viltis“ asocijuotieji nariai: sutrikusio intelekto asmenys
ir jy Seimos.

Kaina: 12-os dieny kelialapio kaina vienam asmeniui — 200 eury.
PASTABA: nejgaliajam ir jj lydin¢iam asmeniui suteikiama 30 proc.
nuolaida. (Tokiu atveju kelialapio kaina — 140 eury). Tik reikéty turéti
galvoje, kad stovyklautojams veziméliuose gali kilti problemy dél
naudojimosi dusu.
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ATSIVERIA...

Kadangi atsakomybé uz nejgaliyjy burnos
prieziurg daugiausia gula ant jy globéjy petiy,
svarbu, kad pastarieji turéty pakankamai Ziniy
apie savo globotiniy burnos sveikatos prieziuros
ypatumus ir stengtysi ja palaikyti. Kaip parodé
Belgijoje atlikti tyrimai, globéjai daugiau déme-
sio skiria asmeny su Dauno sindromu bendrai
sveikatos buklei, o apsilankymus pas gydytoja
odontologa atidélioja. Taciau norint palaikyti
gera burnos sveikata, svarbu uztikrinti regulia-
rius apsilankymus pas gydytoja odontologa.

2009 metais Konektikuto valstijoje (JAV)
atliktame tyrime nustatyta, kad 97 % tirty as-
meny su Dauno sindromu reguliariai (kas 6 ar
12 ménesiy) lankési pas odontologa dél burnos
sveikatos prieziuros. Lietuvoje atlikto tyrimo re-
zultatai Siek tiek prastesni, ta¢iau vis tiek labai
dziuginantys — net 91 % tirty asmeny kreipési
dél burnos sveikatos per 12 ménesiy, o daugiau
nei du tre¢daliai i3 jy (64 %) — per 6 ménesius.

Musy tyrimo duomenimis, pusé asmeny su
Dauno sindromu (50,5 %) j gydymo jstaiga krei-
pési dél profilaktinio burnos patikrinimo, o ma-
zesné dalis (11,1 %) buvo patikrinti jy broliy ar
sesery vizito pas odontologg metu.

Tyrimas Belgijoje parodé, kad apie pusé glo-
béjy dél asmeny su Dauno sindromu burnos
prieziuros kreipiasi j priva¢ias odontologijos kli-
nikas, 0 32 % - j vie$gsias gydymo jstaigas, t. y.
poliklinikas. Misy tyrimo rezultatai prie$ingi:
poliklinikas kreipiasi 60 %, j privacias gydymo
jstaigas — 33 %, 0 7 % - ir ten, ir ten. Tikétina,
kad musy $alies globéjai bijo auksty odontologi-
niy paslaugy kainy privaé¢iose gydymo jstaigose,
dél to dazniau renkasi viesajj sektoriy.

Musy tyrimo metu paaiskéjo, kad 50 %
asmeny su Dauno sindromu apZiaras atli-
ko bendrosios praktikos gydytojai odontolo-
gai, 0 41 % - vaiky odontologai. Konektikuto
valstijoje(JAV) atliktame tyrime beveik du kar-
tus daugiau (75 %) negalia turin¢iy asmeny ap-
ziaréjo vaiky odontologas ir tik 16 % — bendro-
sios praktikos gydytojas odontologas. O Belgijoje
atlikto tyrimo duomenimis, tik 7 % globéjy teige
bendrave su odontologu, kuris mokéjo elgtis su
vaikuy, turin¢iu Dauno sindroma. O juk svarbu,
kad nejgaly vaika apziuréty specialistas, turintis
darbo su nejgaliaisiais praktikos, gebantis létai ir
suprantamai paaidkinti ar parodyti, kokios pro-
cediiros bus atliekamos, turéti kantrybés.

Vienas svarbiausiy klausimy - ar asmuo su
Dauno sindromu gydymo jstaigoje nei$skiria-

mas, ar su juo ir jj prizitrin¢iu globéju elgiamasi
tinkamai, ar nenukencia paslaugy kokybé. Tik
10 % musy tyrime dalyvavusiy globéjy nurodé,
kad vizito pas gydytoja odontologa metu jautési
diskriminuojami. O §tai minétame Konektikuto
valstijoje (JAV) vykdytame tyrime net 73 % glo-
béjy teigé, kad dél diskriminacijos jiems buvo
sunku rasti gydytoja odontologa, kuris apziuré-
ty jy globotiniy dantis.

Tiesa sakant, gydytojo odontologo nuosta-
tos ir poziuris gali lemti nenora kreiptis dél to-
lesniy paslaugy, o tuo paciu ir asmeny su Dauno
sindromu burnos sveikatos prieZiaros apleidi-
ma. Todél ypa¢ svarbu, kad gydytojas odontolo-
gas mokeéty bendrauti ir nejgaliais pacientais.

Kaip parodé musy tyrimas, daZniausios
proceduros, atliekamos per vizita pas odontolo-
ga, buvo burnos apziura ir i§tyrimas (59 %), ku-
riy metu tik 13 % asmeny su Dauno sindromu
globéjy gavo pamokymu, kaip palaikyti gera sa-
vo globotiniy burnos higieng. O kai vizito metu
asmeniui su Dauno sindromu neprireiké atlikti
jokios proceduros, tik 1 % globéjy buvo paais-
kinta, kaip reikia atlikti burnos higieng. O $tai
Belgijoje, atvirk§¢iai, burnos apziara buvo atlik-
ta beveik visiems asmenims su Dauno sindromu
(96 %), o burnos higienos patarimy sulauké dvi-
gubai daugiau globéjy (26 %).

Lyginant su Belgija, musy 3alyje ne visiems
asmenims su Dauno sindromu vizito pas odon-
tologa metu atliekama burnos apziura ir ityri-
mas, kuris yra ypac svarbus visy galimy proble-
my diagnostikai. Taip pat musy odontologai ne
visiems globéjams akcentuoja, kokia svarbi bur-
nos higiena Dauno sindromo atveju.

Musy tyrimo rezultatai rodo, kad apie 17 %
asmeny su Dauno sindromu apsilankymo pas
odontologa metu buvo atliktas danties plomba-
vimas, 0 20 % - danties $alinimas. Odontologai
labiau linke j radikalesnj danty gydyma, kurio
metu abejotini dantys $alinami. Tai patvirtina ir
pries desimtmetj Brazilijoje atlikto tyrimo duo-
menys, rodantys, kad danty plombavimas ir kiti
gydymo metodai buvo taikomi minimaliai.

Odontologiniy procedury metu tre¢daliui
(33 %) i8 musy tyrime dalyvavusiy pacienty su
Dauno sindromu buvo taikomas nuskausmini-
mas: 18 % - vietiné nejautra, 15 % — bendroji.
O Belgijos atliktas tyrimas atskleidé priedinga
rezultata: 18 % - bendroji, o 15 % - vietiné.
Taigi, kol asmuo su DS yra linkes bendradar-
biauti, musy gydytojai odontologai stengiasi

atlikti danty gydymo proceduras pasitelke vie-
tine nejautra.

Remiantis asmeny su Dauno sindromu glo-
béjy pateikta informacija, paaiskéjo, kad viena
karta per dieng dantis valosi 53 %, du kartus per
dieng ar daugiau - 34 %, o kartg per savaite — 5
% globotiniy. Svarbu atkreipti démesj j tai, kad
tik tre¢dalis i§ musy tyrime dalyvavusiy asme-
ny su Dauno sindromu valo dantis du kartus
per diena, nors negalia turintiems asmenims tai
butina.

Miusy tyrimo metu paaiskéjo ir tai, kad tik
48 % globéjy gauna ziniy apie burnos prieziura
i§ gydytojo odontologo, 12 % - i§ asmens su
Dauno sindromu mokytojy ir auklétojy, o0 18 %
teigia negaunantys jokios informacijos. Kad inf-
romacijos stinga, taip pat parodé JAV ir Belgijo-
je atlikty tyrimy rezultatai. Masy tyrimas paro-
dé, kad informacija nepasiekia globéjy nuo 18
iki 29 mety. Ankstesni duomenys padéjo nusta-
tyti, jog odontologai nepakankamai arba visai
nesuteikia informacijos globéjams apie buting
burnos higieng ir reguliarius apsilankymus pas
odontologa.

O pabaigai siulome anketos kai kuriuos
klausimus, j kuriuos atsake padésite gydytojui
odontologui, o ir patys susidarysite aiskesnj
vaizda, ar tinkamai rupinatés savo vaiko su Dau-
no sindromu burnos higiena.

Kada jusy vaikas paskutinj kartg lankési pas
gydytoja odontologa? Priezastis, dél kurios Ju-
sy vaikas lankési pas gydytoja odontologa. Koks
nuskausminimas taikytas danty gydymo metu?
Kokios proceduros atliktos vizito pas odontolo-
ga metu (burnos ertmés apziura, iStyrimas,
apna$y, akmeny nuvalymas; burnos higienos
mokymas; plombavimas; danties $alinimas ir
kt.)? Ar vizito (-y) pas gydytoja metu esate paju-
te diskriminacija, gydytojo $aliSkuma, nenora
gydyti? Kaip daZnai Jusy vaikas valo dantis?
Kokj danty $epetélj naudoja Jusy vaikas? Ar Jus
zinote, kaip priziureéti vaiko dantis? Ar padedate
vaikui valytis dantis? I§ kur gaunate Ziniy apie
Jusy vaiko burnos prieziurg (i§ savo gydytojo
odontologo; i§ kity gydytojuy; i§ mokyklos mo-
kytojy ar darzelio auklétojy; nesu gaves jokios
informacijos)?

Mieli Zurnalo skaitytojai, domeékites, klaus-
kite el. pastu janinabuteviltis.lt. Moksly daktaré
Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto Odon-
tologijos instituto docenté Rasmuté Maneliené
maloniai sutiko atsakyti j Jusy klausimus.
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TARPKULTURINIU LOBIU ATRADIMAI

PRAEJUS] RUDEN] PANEVEZIO ,SVIESOS“ SPECIALIOJO
UGDYMO CENTRAS VYKDE TARPTAUTIN] PROJEKTA.

PROJEKTO PAVADINIMAS - ,VILTIS REALYBEJE*.

PROJEKTE DAYVAVO SUTRIKUSIO INTELEKTO
JAUNUOLIAI IS MALTOS, ISPANIJOS, LENKIJOS IR
LIETUVOS.

,SVIESOS“ CENTRA LANKO SUTRIKUSIO INTELEKTO
VAIKAI IR JAUNUOLIAL

CENTRE NEJGALIEJI MOKOSI PAZINTI PASAUL],
SUSIRANDA DRAUGU.

TAI PADEDA PADARYTI IR TARPTAUTINIAI PROJEKTAL
PROJEKTE DALYVAVO ASTUONI CENTRO LANKYTOJAL

DRAUGE SU BENDRAAMZIAIS IS UZSIENIO JIE MOKESI
PASITIKETI SAVO JEGOMIS IR SUPRASTI SAVO VERTE.

PASIRODE, KAD NEJGALUS JAUNIMAS LABAI DAUG GALL

IS PRADZIY PROJEKTO DALYVIAI SUSIPAZINO.

PASKUI MOKESI PAGRINDINIU VIENI KITU
KALBOS ZODZIU.

PROJEKTO METU VEIKE MUILO GAMYBOS DIRBTUVELE.
DAR BUVO GALIMA LIETI PAVEIKSLUS ANT SILKO.

PROJEKTO DALYVIAMS PATIKO AKTYVIOS VEIKLOS.

JIE MOKESI SOKTL DALYVAVO ORIENTACINESE
VARZYBOSE, SAUDE IS LANKO TAIKIN].

RIDENO RASTA.

BENDROMS PASTANGOMS NETRUKDE NET
KALBOS BARJERAS.

PASKUI NEJGALUS SOKEJAI IR DAINININKAI
LIETUVOS ISBANDE PROFESIONALIA SCENA.

PUIKIAI PASIRODE IR JAUNIMO GRUPE IS MALTOS.

PIRSTININES

SALTINIS!

PROJEKTAS SUARTINO JVAIRIY SALIY NEJGALIUOSIUS.

PANEVEZIO CENTRO LANKYTOJAI PUIKIAI JSILIEJO |
TARPTAUTINE KOMANDA.

STAI KAIP PROJEKTA JVERTINO JO DALYVIAL

VAIDAS (LIETUVA): ,SMAGI IR PRASMINGA SAVAITE.
PATIKO RUOSTIS IR PRISTATYTI LIETUVA DRAUGAMS
IS UZSIENIO, BENDRAUTI SU JAIS “

BENAS (MALTA): ,MANO JSPUDZIAI JDOMUS IR...
SKANTS.

PATIKO KURYBINES DIRBTUVES IR KIEKVIENOS
SALIES PRISTATYMAL.

O SKANUS JSPUDZIAI DEL TO, KAD KITU SALIU
NACIONALINIAI PATIEKALAI BUVO NEJPRASTI
IR NUOSTABUS.“

SARA (ISPANIJA): ,AS LAIMINGA, NES JAUCIUOSI SVARBI
IR REIKALINGA SIAME PROJKETE.“

VISA SAVAITE PRABEGO KAIP VIENA AKIMIRKA.

LIUDNIAUSIA BUVO ATSISVEKINTI SU
NAUJAIS DRAUGAIS.

BET PRISIMINIMAI APIE BENDRA VEIKLA
KELE SYPSENA.

NEISSENKAMAS

Dirbdami su Lazdijy Motiejaus Gustaicio gimnazijos specialiyjy
lavinamuyjy klasiy mokiniais nuolat ieSkome kuo prieinamesniy ir
paprastesniy, bet ne prastesniy, dailés ir meninés veiklos priemoniy.

Viena is jy — pirstininés lélés.

Kartg skaitydami su mokiniais pasaka
»Ropé®, analizuodami jos veikéjus ir pies-
dami juos netikétai sumastéme, kad galé-
tume suvaidinti 3ig pasaka, pasitelke pirs-
tinines léles. O kadangi jau penktus metus

bendradarbiaujame su musy gimnazijos
1 ga klasés mokiniais ir jy lietuviy kalbos
mokytoja Snieguole Mazaliauskiene: kartu
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piesiame, marginame margucius, karpome

snaiges, gaminame kalédinius Zaisliukus ir
panasiai, pasikvietéme juos i talkag kurti
pirdtininiy léliy ir dekoracijy busimajam
spektakliui.

Visi kartu kirpome i popieriaus figa-
ras, augalus, medzZius ir klijavome ant spal-
voto popieriaus pagrindo, o paskui pripie-
$éme trakstamas detales: gyvanams - akis,
asus, uodegas ir letenas, medZiams ir auga-
lams lapus ir ziedus. Taigi nors musy pir-
mosios pirétininés lélés buvo popierinés,

i8syk sudomino mokinius, kai parodéme,
kaip jos gali atgyti vaidinant.

Tkvépti pasakos ,Ropé” inscenizavimo
sékmés, praéjusiais metais teséme léliy ir
dekoracijy kuarimga, daug repetavome, kad
pakviestume Ziurovus j nauja spektakliuka
»Dangus griuva®“. Kiekvienas lavinamosios
klasés mokinys galéjo parodyti savo gebéji-
mus ir atsiskleisti. Vaikai noriai dalyvavo
repeticijose, kantriai mokeési kuo tiksliau
igtarti teksta, valdyti lélés. Parinkome
jiems uzduotis pagal galimybes. Skatino-

me, gyréme ir bendras darbas palengva da-
vé vaisiy.

Pradéjome dairytis jdomesniy pirtini-
niy léliy parduotuvése, o laisvesniu laiku
dailés ir darbeliy pamokélése gaminti de-
koracijas tre¢iajam spektakliui , Katinélis ir
gaidelis“. Sios veiklos teigiamai nuteikia
mokinius, skatina sutelkti démesj, gilintis j
pasakos turinj. Klausantis skaitymo balsu,
gaminant dekoracijas, mokantis vaidmenis
sykiu su bendraam?Ziais gimnazistais ugdo-
ma mokiniy, turin¢iy specialiyjy poreikiy,
vaizduoté ir bendravimo jgudziai. Veikla
tampa jdomesne, sustipréja motyvacija,
ugdomi kalbéjimo jgudziai, patiriamas
bendravimo dZiaugsmas. O kaip nusvinta
veidai ir suspindi akys, kai visa triasa jver-
tina publika...

ZIVILE KLIMIENE
Vyriausioji specialiyjy klasiy mokytoja

SPEKTRO

U MIEGO PROBLEMOS -
1S5UKIS VISAI SEIMAI

Vaiky miego sutrikimais paprastai vadinamas
suaugusiyjy miegg trikdantis jy elgesys. Vaikams,
turintiems autizmo spektro sutrikimy, miego
sutrikimy pasitaiko daznai. Jvairiy autoriy
duomenimis, miego sutrikimai badingi net
40-80 proc. minety vaiky. Tad panagrinekime
Siy sutrikimy ypatumus ir miego kokybés
gerinimo galimybes.

Miegas - tai periodiska zmogaus ir auk$tesnés organizacijos gyvu-
ny salyginés ramybés busena, kurios metu organizmas i$ dalies pra-
randa kontaktg su aplinka, aktyviai atkuria savo jégas. Kitaip tariant,
miegas yra reikalingiausias ir geriausias pasyvus poilsis, apsaugantis
nervines lgsteles nuo pervargimo ir i§sekimo.

Miego metu Zmogaus kunas ilsisi: sumazéja jo temperatura, létéja
sirdies susitraukimai, retéja kvépavimo daZnis, maZéja arterinis krau-
jospudis ir atsipalaiduoja raumenys, tatiau smegenys aktyviai dirba
(miega tik Zievé): padaugéja dirbandiy nerviniy lasteliy, sustipréja
smegeny kraujo apytaka ir metabolizmas, smegenyse aktyviai perdir-
bama, atrenkama ir i§saugoma per dieng gauta informacija.

Pirmaisiais gyvenimo ménesiais kudikiams paprastai susiformuoja
normalus miego ir budravimo ciklas. Palaipsniui maZéja miego laikas
dienos metu, o naktj pradedama miegoti ilgiau. Bet kai kuriems vai-
kams miego sunkumy islieka iki mokyklos, o kartais ir dar ilgiau.

Jvairaus amziaus vaikams reikalinga miego trukmeé skiriasi. Viduti-

né miego trukmé skirtingo amZiaus vaikams per para:
+ nuo vieneriy iki trejy mety: 12-14 valandy;
+ nuo trejy iki Seseriy mety: 10-12 valandy;
+ nuo septyneriy iki dvylikos mety: 10-11 valandy.

Jei jusy vaikui vakare sunku uzmigti, o per naktj jis kelis kartus
prabunda, tai jau galimo miego sutrikimo pozymis. Tokiu atveju verté-
ty pasitarti su savo Seimos gydytoju, kuris prireikus nukreips jus pas
specialistus.

Specialistams labai padéty bent savaite iki vizito pildomas miego
dienynas, kuriame reikéty pazyméti:

+ bendra miego trukme;

+ piety miego laika;

+ uzmigimo laika vakare;

+ prabudimy skai¢iy per naktj.

Taip pat svarbu pazymeéti knarkima, pasunkéjusio kvépavimo epi-
zodus, nejprastus judesius ir pan. Tai padés gydytojui spresti dél papil-
domuy tyrimy.

Autizmo spektro sutrikimai (ASS) - tai jvairiapusiai raidos sutriki-
mai, pasireiskiantys jvairiais klinikiniais simptomais, kai vyrauja soci-
alinio bendravimo ir kalbos sutrikimai, elgesio ir interesy ypatumai.
Vaikams, turintiems autizmo spektro sutrikimy, miego sutrikimy pa-
sitaiko daZnai. Jvairiy autoriy duomenimis, net 40-80 proc. iy vaiky
turi miego sutrikimy. DaZniausios su miegu susijusios problemos:

+ uZmigimo sunkumai;

+ nesusiformavusi miego rutina;
+ prasta miego kokybé;

+ prabudimas nakties metu.



Ka vadinti miego sutrikimu? Vaiky miego sutrikimais paprastai
vadinamas suaugusiyjy miegg trikdantis jy elgesys (Andersas, 1983).
Kiti autoriai nurodo, kad vaiko miegu verta susirapinti, kai uzmigti
prireikia daugiau nei valandos, taip pat kai naktj prabundama daugiau
nei tris kartus. Galima sakyti, kad vaiko poilsis tampa problema, kai
nepateisina tévy lakeséiy. Vaiko miego sutrikimai turi jtakos ne tik jo
paties, bet ir visos Seimos gyvenimo kokybei. Blogas vaiko miegas trik-
do visy Seimos nariy miegg, todél pradeda ryskéti jvairios psichoemo-
cinés problemos $eimoje.

Kas lemia vaiky, turinciy ASS, miego sutrikimus? Mokslinin-
kai dar nenustaté tiksliy $iems vaikams kylan¢iy miego problemy prie-
Zasciy, ta¢iau yra kelios teorijos. Pirmoji susijusi su socialinémis uzuo-
minomis. Paprastai vaikai, matydami $eimos narius, vakare besiruo-
$ianc¢ius miegui, supranta, kad artéja naktis ir reikés eiti miegoti. O
vaikai, turintys ASS, dél socialinio bendravimo sutrikimy gali nesu-
prasti arba klaidingai suprasti $ias uzuominas.

Kita teorija susijusi su hormonu melatoninu. Melatoninas — miego
hormonas, kuris tam tikru ritmu i§skirdamas smegenyse padeda regu-
liuoti miego ir budravimo cikla. Hormono sekrecija susijusi su §viesos ir
tamsos kaita gamtoje ir mums padeda prie jos prisitaikyti. Tamsa skati-
na melatonino i$siskyrima, o $viesa - slopina. Temstant melatonino
sekrecija pradeda stipréti, labiausiai veikia po vidurnak¢io ir susilpnéja
i8ausus. Bet netgi nakties metu ji gali buti slopinama, pvz., kai uzdega-
ma $viesa. Nustatyta, kad vaikams, turintiems ASS, sutrinka melatoni-
no i8siskyrimas: jo i3siskiria maziau arba netinkamu paros metu.

Dar viena priezastis, daranti jtaka miego sutrikimy atsiradimui -
padidéjes vaiky, turin¢iy ASS, jautrumas i$oriniams dirgikliams, pvz.:
garsams, prisilietimams, kvapams ir pan. Dauguma vaiky nepabunda
nuo tokiy dirgikliy kaip atidaromos durys, mamos pataisyta antklode
ar i§ virtuvés sklindantys kvapai, ta¢iau vaika, turintj ASS, minéti dir-
gikliai gali pazadinti ir sukelti sunkumy toliau uzmigti.

Nerimas - dar viena prieZzastis, galinti turéti jtakos vaiko miegui.
Paprastai vaikams, turintiems ASS, budingas didesnis nerimo lygis nei
bendraamziams. Tai susije su jy elgesio ir interesy ypatumais.

Kodél svarbu spresti miego problemas? Pavarge suaugusieji
paprastai buna mieguisti, Ziovauja, létéja jy veiklos tempas ir jie gulasi
miegoti. MaZi vaikai ne visada atrodo mieguisti, bet buna dirglus, irz-
las, hiperaktyvus, negali nusiraminti ir sukaupti démesio, priedinasi
guldomi miegoti. Sutrikes nakties miegas turi jtakos vaiko gyvenimui
ir sveikatai. Tiriant vaikus, turinéius ASS, nustatytas rysys tarp miego
sutrikimy ir §iy bukliy:

+ agresijos;

+ depresijos;

+ hiperaktyvumo;

+ elgesio problemy;

« irzlumo;

+ blogo mokymosi;

+ pazintiniy funkcijy sutrikimo.

Kaip pagerinti vaiko miega? Taisyklingy miego jpro¢iy formavi-
mas — pirmas ir svarbiausias zingsnis gero miego link. Taisyklingus
miego jpro¢ius sudaro:

Miego aplinka. Ji turi buti kuo labiau pritaikyta vaiko poreikiams,
kad miegodamas jis jaustysi patogiai. [vertinkite visus aplinkos dirgik-
lius, kurie gali turéti jtakos vaiko miegui: kambario temperaturs,
triuk$mo lygj, jvairius vizualinius stimulus ir pan. Tam tikri audiniai
skirtingai veikia vaikus, turin¢ius ASS: vieni ramina, kiti, prie$ingai,
dirgina, todél verta j tai atsizvelgti parenkant vaikui patalyne ir pizama.

Miego ritualas. Tam tikri ritmigki tévy veiksmai ar aplinkos po-
ky¢iai rodo, kad ateina laikas miegoti: ap§vietimo ir triuk$mo lygio pa-
sikeitimas miegamajame, Zaisly dingimas i§ vaiko akiracio, tualetas
pried miegg, vienas ir tas pats guldymo miegoti laikas ir vieta. Kuo ge-
riau vaikas pradeda suprasti ji supancia aplinka, tuo malonesniu gali
tapti éjimo miegoti ritualas. Jis turi buti trumpas ir paprastas. Be to,
trukti ne ilgiau nei 20-30 minudiy. Ritualas atliekamas visa laikg ta
pacia seka, jtraukiant j jj tokias raminancias veiklas kaip knygelés skai-
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tymas, lopdinés dainavimas ar ramios muzikos klausymasis. Reikéty
vengti stimuliuojanéiy veikly: televizoriaus Ziuréjimo, Zaidimo kom-
piuteriu ir t. t. Galimo miego ritualo pavyzdys: valgymas, prausimasis,
persirengimas nak¢iai, lopsinés padainavimas, apsikabinimas ir palin-
kéjimas saldziy sapny, buinys. Ritualo pabaigoje gesinama ar prigesi-
nama $viesa ir tai reiskia, kad laikas uzmigti.

Aiski dienotvarké. Labai svarbu laikytis aiskios dienotvarkeés.
Kélimasis, valgymas, piety miegas, Zaidimas turi vykti tuo paciu metu
net ir savaitgaliais ar per atostogas. Tai padés vaikui, turin¢iam ASS,
jaustis saugesniam, o tuo pa¢iu palengvins éjima miegoti ir savarankis-
kai uzmigti.

Gebéjimas uzmigti savarankiskai. Mokykite savo vaika uzmigti
savarankigkai. Labai svarbu, kad vaikas i$mokty uzmigti pats, be jokios
tévy pagalbos. Vaikams, kurie jpranta uzmigti nak¢iai tik tévy padeda-
mi, tos pacios pagalbos prireiks ir atsibudus naktj. Dauguma suaugu-
siyjy ir vaiky pabunda naktimis ir turi gebéjima vél uzmigti per kelias
minutes (kai kurie to net nepajunta). Tad i§girde vaika bundant, pasi-
stenkite buti kantrus ir neskubékite jam j pagalba — galbut jis ir pats vél
uzmigs. Jei vaikas neuzmiega, paméginkite nuraminti ir vél uzmigdyti
ji ten, kur guli, neiskeldami i$ lovos, nedegdami $viesos. Sulauke viene-
riy metuky vaikai labai nenoriai skiriasi su tévais, nes jiems tai yra di-
delis emocinis i$bandymas. Todél jie gali naturaliai prie$intis miegui.

Ypa¢ smarkiai miegui prie§inasi tie vaikai, kurie néra jprate dienos
metu bent truputj pabuti ir pazaisti atskirai nuo tévy. Norédami imo-
kyti vaika su jumis i3siskirti ir pabuti kurj laika vienam, kasdien suren-
kite neilgy i$siskyrimy pratybas. Iseidami i§ kambario pasakykite, kur
einate, ir pazadékite greitai sugrjzti. Tokio amzZiaus vaikams labai svar-
bu atsisveikinti su tais, su kuriais praleido dieng, todél miego ritualo
metu galima apeiti visus namus ir atsisveikinti su vaikui svarbiais
daiktais (zaislais, batukais ir t. t.). Migdant vaika galima taikyti ,ilgo
atsisveikinimo“ metoda: po tinkamo miego ritualo paguldZius j lova,
pasilikti pasédéti prie vaiko, bet neimti ant ranky, nesupti, nemaitinti.
Tik periodidkai paraminti, kol uzmigs. O tada i8eiti i§ kambario. Kas
kelis vakarus palengva vis labiau tolkite nuo vaiko lovelés, kad jis jaus-
ty, jog yra palaikomas ir uzjauc¢iamas, bet vis maziau ir maziau tikétysi
pagalbos. Taip vaikas mokysis uzmigti savarankiskai.

Stebéjimas. Stebékite, kada jusy vaikas i§ tiesy pavargsta. Svarbu
pabandyti nustatyti laika, kada jis uzmiega geriausiai, nes migdyti zva-
ly vaika yra beprasmigka.

Produktai. Prie$ miega neduokite vaikui kofeino turinéiy produk-
ty (tokiy kaip zalia arbata, $okoladas), nes tai gali trikdyti uZmigima.

Baltasis triuksmas. Vaiko migdymui galima pasitelkti ,baltajj
triuk$ma“ — periferinius monotoniskus garsus (pvz.: ramia muzika, vé-
jo $naréjimga ir pan.).

Taisyklingy miego jpro¢iy formavimas - ilgas procesas, kuriam vai-
kas i3 pradziy gali priesintis. Neigsigaskite, tai visikai normalu. Bukite
ryztingi, bet kantras ir jums tikrai pavyks! Jei spresdami vaiko miego
problemas atsiduriate aklavietéje, kreipkités j gydytoja, kuris ne tik
duos naudingy patarimuy, bet ir jvertins vaiko bukle, galimus gretutinius
susirgimus, paskirs reikiamus tyrimus. Gali buti, kad jusy vaikui bus pa-
skirta miego hormono, melatonino, kuris vaikams, turintiems ASS, ne
tik sutrumpina uzmigimo laika, bet ir pagerina nakties miego kokybe.

Dél miego problemy galima kreiptis j Vaiko raidos centra, kur kar-
tu su tévais sprendZiamos $eimai iskilusios problemos, prireikus atlie-
kama galvos smegeny encefalograma ar nakties miego filmavimas.
Tokias konsultacijas teikia ir vaiky neurologai. O problemy sprendimo
budai kiekvienu atveju buna individualas.

Nors vaikams, turintiems ASS, miego problemy pasitaiko labai
daznai, didZiaja dalj jy galima i§spresti. Geresnis $iy vaiky miegas daro
teigiamg jtaka jy elgesiui dienos metu ir akivaizdZiai pagerina visos
Seimos gyvenimo kokybe.

ERIKA VAITKUTE-KURPIENE
Vaiky ligoninés, Vs] Vilniaus universiteto ligoninés Santariskiy
kliniky filialo Vaiko raidos centro gydytoja vaiky neurologé
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PAVASARINES
VILTIES*

Mamos apie vaikus

»Misy Angelélis didelémis mélynomis
akimis ir garbanotais plaukais atéjo i pa-
saulj prie§ $esiolika mety. Tadiau dziaugtis
teko neilgai. Jau pirmaisiais ménesiais ma-
zyliui buvo nustatytas vaikystés autizmas.
Tuo metu $i diagnozé man atrodé visiskai
nesuprantama. Tik jprastas gyvenimas su-
griuvo, o antrais namais tapo ligoninés.
Ta¢iau dabar galiu drasiai pasakyti, kad
netgi dziaugiuosi tuo, nes miisy $eima pa-
maté kitokj gyvenimga ir pradéjo vertinti
tai, ko anks¢iau né nepastebédavo. Sis mé-
lynakis tyras ir Zavus berniukas mus iSmo-
ké susikalbéti tyloje, ziurint jam j akis, ste-
bint jo nuotaikas. Taip, per $esiolika mety
a8 né karto neidgirdau i$ jo lupy Zodzio
»mama®“, bet visada suprantu jo jausmus,
mudu kartu i§gyvename ir skausma, ir
dziaugsma. Nuolat mokomeés gyventi,
dZiaugtis gyvenimu ir Zvelgti j pasaulj kito-
mis akimis. Auginti kitokj vaika néra baisu,
kur kas baisesnis yra visuomenés poziiris
ir tolerancijos stoka. Kasdien igyvenu di-
dziulj nerima, nes neZinau, koks likimas
laukia mano vaiko, kai manes nebebus.”

»,Mano sinus man pats brangiausias.
Regis, visai neseniai gimé mazas labai lau-
kiamas kuadikélis. Dienos bégo, mano si-
nus augo. Dabar jam jau $esiolika. Jis visas
vyras. Bet ir dabar vadinu jj ,mazyliu®. Di-
delés rudos akys, tankuas plaukai, ilgos
blakstienos. Nuostabi $ypsena. Jis labai
dziaugiasi, kai jj pakalbinu, pakutenu. Ir
buna laimingas, kai sakau, kad jis grazus.
Jam patinka pasakos, muzika, o ypa¢ mau-
dynés vonioje. Taigi jis grazus ir mielas vai-
kas. Tik be musy pagalbos nieko negali. Jj
reikia pamaitinti, nuprausti, pasodinti,
paguldyti ir t. t. Tad visa diena pralekia
kaip valanda. Ta¢iau tai niekada mums ne-
buvo nasta. Jis yra lygiai toks pat misy
vaikas kaip ir kiti du (vienuolikmetis su-
nus ir §ediameté dukra). Kai jis sveikas ir
laimingas — laimingi ir mes. Jis — musy $ei-
mos karalaitis.”

»Misy dukra labai gerai jaudiasi na-
muose ar kitoje jai jprastoje aplinkoje, bet
jai ne visada patinka netikeéti jvykiai ar ne-
pazjstamos vietos. Musy jprasta laisvalai-
kio leidimo vieta yra parkas, nes dukrai
patinka vaiksé¢ioti. Ji labai greitai Zings-
niuoja, o a$ beveik bégu i§ paskos. Kartais
ji stabteli, mosteli j prabégantj $uniuka ar
osian¢iy pudy virdunes ir vél pasileidzia
pirmyn. [prasti musy vakarai po darbo daz-
niausiai prabéga su knygutémis, piestu-
kais, kaladélémis, klausantis mylimos vai-
kiskos muzikos ar prie kompiuterio ziarint
muzikinius vaizdo klipus. Kartais mudvi
piesiame arba tvarkome buta (dukra mano
padedama valo dulkes), gaminame maistg
(dukra sédi alia ir stebi). Visa musy Seima
stengiasi prisitaikyti prie dukros jpro¢iy ir
tik kartais ,ivedame ja i§ komforto zo-
nos”. Didziausia béda, kad ja idtinka epilep-
sijos priepuoliai, tad negalime labai laisvai
rinktis laisvalaikio leidimo viety, nes bijo-
me, kad ji nepargriaty, nesusizeisty. Tad
visada saugome, méginame laikyti uz ran-
kos ar bent jau buti kuo ar¢iau.”

»Pats mégstamiausias stinaus uzsiémi-
mas, kai niekas jo neniuksi ir neragina -
gulinéti. Jis eina j savo kambarj ir gali pats
vienas ten buti, kol uZsimano valgyti. Mu-
zikos gali klausytis i$tisas valandas. Tada
buna ramus, susikaupes. Todél muzika ma-
sy namuose skamba beveik nuolat. Sten-
giamés sugalvoti jam visokiausiy veikly,
ta¢iau jo galimybés labai ribotos, todél mus
dZiugina net mazi dalykai, kurie paprastam
sveikam Zmogui atrodo nieko verti.”

Mokytojos apie mokinius

»Misy klaséje mokosi mergaité, turinti
labai dideliy specialiyjy ugdymosi porei-
kiy. Jos fizinés galimybés labai ribotos. Ji
sédi specialiame vezimélyje, jai fiksuotos
kojos, kanas ir galva. Ji negali judinti ran-
ky, nemato, turi miego sutrikimy. Si mer-
gaité maitinama specialiai pritaikytais
jrankiais, geria i$ specialaus puodelio. Ka-

dangi nekalba, poreikius reiskia verkimu.
Bet kalbinama visada $ypsosi, bando atsa-
kyti skleisdama garsus, dziaugiasi, kai kar-
tu su ja pieiame, skaitome, zaidZiame, lie-
¢iame jvairius daiktus. Kadangi turi miego
sutrikimy, daZnai veikly metu uZmiega. Jai
reikalinga judesio ir padéties terapija (daz-
nai ja tenka paguldyti), o veikly metu —
nuolatineé fiziné pagalba.”

Lavinamojoje klaséje yra vienas ar keli
mokiniai, kuriy fizinés ir protinés galimy-
bés labai ribotos. Pagrindinis tokiy moki-
niy uzimtumas - sensoriné stimuliacija:
per klausa, jei girdi, per regéjima, jei mato,
per lytéjima, jei jj toleruoja.

Mokytojas iesko visokiy priemoniy su-
teikti tokiems mokiniams teigiamy emoci-
ju. Jy uZimtumo sékme lemia kurybiskas mo-
kytojo darbas. Per bendras veiklas jie daz-
niausiai buna stebétojai, bet mato ir girdi,
kas vyksta. O mokytojas jiems siulo kadi-
kiy zaisly, reikalaujanéiy minimalaus jude-
sio, kad pasireik$ty pasekmeés ir priezasties
ry8ys. Dar tokiems mokiniams labai reika-
linga judesio ir padéties terapija, jiems daz-
nai tenka paguléti, todél veikloje jie daly-
vauja budami greta. Daznai mokytojas
veiklg perkelia j kita klasés vieta, kad joje
galéty dalyvauti ir mokiniai, turintys labai
dideliy specialiyjy ugdymosi poreikiy.

Vienas devyniolikmetis jaunuolis lan-
ko musy mokykla nuo pirmos klasés. Gra-
zy tamsiaplaukj didziaakj berniuka j pirma
klase rugséjo 1-3ja atlydéjo visa Seima: ma-
ma, tétis ir mociuté. Berniukas labai bijojo
naujy viety ir Zmoniy, todél pirmus metus
mokémeés buti mokykloje kartu su klasés
draugais, eiti j kitas mokyklos patalpas,
laukg ir t. t. Berniukas mokykloje i§moko
pats nueiti j tualetg (jam nereikia sauskel-
niy), bendrauti simboliais ir garsazodziais,
perprato veikly vaizdine struktirg. Nors i§
pradziy kiekvienai veiklai labai priesinda-
vosi: guldavosi ant Zemés arba ljsdavo po
stalu. O ir dabar, jau tapes jaunuoliu, vis
dar tebesipriesina veikloms, niekur negali-



ma jo nuvesti. Klaséje nori save patenkinti
seksualiai, bet nelabai jam sekasi. Agresija
reiskia visiems aplinkiniams pradedant
mokytoju ir mokytojo padéjéja, baigiant
klasés draugais. Jam nieko nereigkia labai
stipriai uzgauti kitag mokinj, turintj labai
ribotas fizines galimybes. Todél jaunuoliui
nuolat reikalingas padéjéjas.”

Visi lavinamosios klasés mokiniai pasi-
Zymi be galo skirtingais gebéjimais, galimy-
bémis ir elgesiu. Todél veikly metu kiekvie-
nas reikalauja visigkai skirtingos individua-
lios pagalbos ir asistavimo. Pagalbos pobu-
dj daZnai ir lemia butent elgesys: vieni mo-

kiniai yra tylas, ramus ir geba laukti, o ki-
ti — triuk$mingi, reikalaujantys pastovaus
démesio ar patys prasantys pagalbos ir la-
bai nekantrus. Esama tokiy, kurie nieko
nelauke pabéga i§ veiklos vietos, jei tik $alia
néra suaugusiojo, ir tokiy, kuriuos dél jy
riboty galimybiy visada atrasi ten, kur pa-
sodinai. DaZniausiai jie sau tyliai Sypsosi,
jei prie jy neprieisi, taip ir liks nepastebéti.

Misy mokykloje néra tradicinio skam-
budio, todél atsiranda galimybé lanks¢iau
kaitalioti veiklas (o tai gerokai palengvina
mokytojo uzduotj): prireikus vienas uztes-
ti, kitas sutrumpinti ir panasiai, atsizvel-
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giant j mokiniy savijauta, emocijas, elgesj.
Tokiu budu lengviau prisitaikyti prie moki-
niy gebéjimy, o individualy darba su pa-
¢iais silpniausiais pratesti ir bendros, ir in-
dividualios veiklos vietose.

Vienodai jtraukti visus mokinius j vie-
nas ar kitas veiklas gana sudétinga, tac¢iau
tokia yra specialiyjy mokykly realybé. O
mokytojui visada norisi kuo tobuliau ir ko-
kybiskiau atlikti savo darba.

RASA ULEVICIUTE IR ONA GUOGIENE
Mokytojos

REIKALINGI PERMAINU VEJAI

Savo mintis tradicinei musy mokyklos
rubrikai ,Vilties® Zurnale pradéjau rasyti
viena kovo pabaigos $estadienio vakara, kai
pasaulio pilie¢iai nusprendé trumpam is-
jungti elektros energija, kad leisty atsikveép-
ti musy Zemei, ir prie ios grazios iniciaty-
vos prisidéjo net 170 valstybiy. NeZinau
tikslaus skai¢iaus Zmoniy, kurie takart pa-
galvojo apie misy Zemés idsaugojima, o tuo
paciu ir apie mano, tavo, musy visy ateitj.
Tikiu, kad daug, ir $irdj susildé mintis, jog
géris yra pasaulio varomoji ir kuriamoji jéga.

Per ilgus darbo metus sukaupiau didelj
aplankga tévy ir motiny, darbuotojy ir sava-
noriy mindiy apie viltis ir nusivylimus, sék-
mes ir nesékmes, problemas ir galimus jy
sprendimus, susidarus su ypatingomis situ-
acijomis, lie¢ian¢iomis auginimg, darba ar
prieziurg vaiky ir jauny Zmoniy, kuriy vys-
tymosi raida sutrikusi. O gal atsiliekanti?
Arba tiesiog kitokia?

Tévai (dazZniausiai vis délto moti-
nos) augindami nejgaly vaika suspaudzia
sunkumus j ,,minties kumstuky” ir dazniau
kreipia zvilgsnj j ateitj:

+ kaip jis bus Zmonése ir tarp Zmoniy;

+ ar jo sveikatai, ugdymui ir socialinéms
paslaugoms bus skiriamas auk$c¢iausio
lygio démesys;

« ar kada nors sulauksime, kad visada visi
naujai i$rinkti valstybés vadovai susipa-
Zinima su pilie¢iy reikalais pradéty nors
vieng diena savanori$kai padirbédami
istaigose, kuriose yra mokomi, gydomi ir
globojami , maZiausieji broliai®.

Taigi bendras tévy lukes¢iy vardiklis yra
Viltis. Jie vis dar tiki musy Valstybe ir Zmo-
némis.

Darbuotojy (teikianéiy Svietimo ir
socialines paslaugas) lukes¢ius temdo:

+ sunkumai, kylantys derinant profesi-
niy jgudzius ir darbo metodus dirbant
su mokiniais, turin¢iais kompleksiniy,

iskaitant intelekto, sutrikimuy;

+ psichologinis diskomfortas, kai negali
pasiekti pasirinkto jgudZio ir tai tesiasi
diena i§ dienos, kai procesas yra varo-
moji jéga, o rezultato vis nematyti ir
darbas, regis, praranda prasme;

+ aplinkiniy kalbos, kad visi visur visus
i8moko, o &a... Tuokart darbuotojams
kyla min¢iy, jog jie blogai dirba;

+ nusivylimas, kai nepavyksta uzkirsti ke-
lio ugdytiniy agresijos priepuoliams
pries save ir aplinkinius, baimé, kad ne-
nukenteéty kiti vaikai ar darbuotojai, o ir
patys ,agresoriai®.

Problemos, su kuriomis §iuo metu
susiduria mokyklos-centro vadovai, ir
galimi jy sprendimo keliai

Esu jsitikinusi, kad reikia i§ naujo per-
ziaréti lavinamyjy klasiy komplektavimo
tvarka. Pagal $iuo metu galiojan¢ius nuosta-
tus, sykiu ugdomi mokiniai, turintys kom-
pleksiniy raidos sutrikimy, jskaitant inte-
lekto sutrikimg. Kai i septyniy mokiniy
klaséje vieni turi cerebrinj paralyziy, kiti
autizmo spektro sutrikimy, treéiy intelek-
tas vidutinis arba Zemas ir labai Zemas, sék-
mingai su jais dirbti iSties beveik nejmano-
ma dél nepakankamos individualios specia-
liosios pagalbos apimties ir skirtingy speci-
aliyjy poreikiy.

Pagal ugdymo plang vaikui tenka viena
valanda logopedo arba specialiojo pedagogo
paslaugy per savaite, o turin¢iajam cerebri-
nj paralyZiy — dar dvi valandos judesio ko-
rekcijos pedagogo pagalbos. Ta¢iau to nepa-
kanka elgesio formavimo pagrindams jgyti,
alternatyviajai komunikacijai jsisavinti kla-
séje ir namuose. Tai veikiau primena kon-
sultavima, bet kas tada turi i8mokyti vaika
$iy jam svarbiy jgudziy? Gal klasés mokyto-
jas, kuriam tenka rupintis visy septyniy
mokiniy uzimtumu? Gal mama? Bet ji ir
taip turi begale pareigy. O toli grazu ne vi-

sos $eimos i8gali samdyti specialistus, kuriy
valandiniai atlygiai gana dideli.

Mano nuomone, specialiosios pagalbos
apimtis kiekvienam vaikui turéty priklausy-
ti nuo jo poreikiy, turint galvoje, kad ji re-
zultatyviausia jaunesniame ir viduriniame
mokykliniame amziuje. O vyresniame jau
turéty vyrauti socializacijos krypties veiklos
pagal mokinio gebéjimus, kitaip tariant, pa-
déjéjo pagalba, nes mokomasi atlikti atski-
ras darbines uzduotis ar uzduoties elemen-
tus, veikiant kartu su darbuotoju ar bunant
galia jo. Dél sios priezasties socialiniy jgu-
dziy klaséje vieno mokytojo padéjéjo parei-
gybés etato nepakanka.

Vyresniame mokykliniame amzZiuje kyla
emocijy ir elgesio problemy valdymo porei-
kis, nes pasitaiko, kad grazus mazas Zmogu-
tis, viena dieng tapes dideliu ir taip pat gra-
Ziu a$tuoniolikmetiu, nepaiso jokiy draudi-
my, nori daryti tik tai, ka nori, neturi ne tik
bendravimo, bet netgi kasdieniy gyvenimo
igudziy. O kur dar daZnai pasireiskiantys ir
sunkiai nuspéjami pykdeio ir agresijos prie-
puoliai, turint galvoje, kad jam (kaip ir nor-
malios raidos paaugliui) budinga nuotaiky
kaita. Tokj jaunuolj sunku jsivaizduoti sék-
mingai lankantj dienos socialinés globos js-
taiga, skirta suaugusiesiems. Netrukus Vil-
niuje atvers duris Intensyviosios terapijos
(korekcijos) centras vaikams, turintiems
emocijy ir elgesio sutrikimy, bet kuo sku-
biau reikéty jkurti vos ne tokio pat pavadi-
nimo padalinj, skirta vyresniojo mokyklinio
amziaus mokiniams, turintiems kompleksi-
niy raidos sutrikimy, jskaitant intelekto su-
trikima, kad jie galéty labiau prisitaikyti
prie juos supancio pasaulio.

AUGIENE VILUNIENE

Vilniaus ,Vilties“ specialiosios
mokyklos-daugiafunkcinio centro
direktoré
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PABANDYKITE IR JUS!

Lavinamojoje klaséje mokosi vaikai, tu-
rintys vidutinj ir Zymy intelekto sutrikima,
tai pat kompleksine negalia. Jy gebéjimai
labai skirtingi. Pamokoje nejmanoma visus
mokyti visko vienodai. Svarbu gerai pazinti
mokiniy individualius gebéjimus, atsizvelgti
i specialiuosius ugdymosi poreikius ir pa-
rinkti tinkamus metodus, mokymo priemo-
nes. Nors pastaryjy pasiila $iuo metu gana
gausi, kartais tenka ir patiems pasitelkti
vaizduote, kad padétume konkre¢iam moki-
niui, kurio problemas gerai Zinome. Taigi
sitlome keleta idéjy, kaip kartu su mokiniais
pasigaminti mokymo priemoniy ir jas sék-
mingai panaudoti pamokoje.

Mokymo priemoné ,,Akmenéliy

istorijos*

Pasirinkta tema — mety laikai. Akmené-
lius i8pieséme kartu su vaikais. Priemone
sudaro keturi medZiaginiai mai$eliai (ruduo,
Ziema, pavasaris, vasara) po 7 akmenélius
kiekvienam mety laikui su pieginéliais (me-
ty laiky pozymiai) ir lipni popieriné juosta.

Si priemoneé skirta individualiam ir ben-
dram mokiniy darbui. Ugdytiniai skatinami
prisiminti mety laiky poZymius, pasitelkus
akmeneélius juos jvardyti, atrinkti akmeneé-
lius pagal sezong. Tokiu budu jie pratinasi
dirbti kartu, i8girsti drauga ir padéti jam.
Ugdomas vaiky gebéjimas suprasti girdima
informacija, taip pat ekspresyvioji kalba,
lavinamas suvokimas ir atmintis, turtina-
mas pasyvusis ir aktyvusis Zodynai. Vaikai
skatinami komunikuoti, i§sakyti savo nuo-
mone, kurti elementarius pasakojimus nau-
dojantis akmeneéliais. Lavinama jy smulkio-
ji motorika.

»~Akmenéliy istorijos” gali buti pacios
jvairiausios. Jas galima naudoti ne tik pa-
Zintinés, bet ir komunikacinés, orientacinés
veiklos pamokose, logopedinése pratybose.

Délionés, padedancios pazinti

pasaulj

Pamokoje daznai naudojame jvairias dé-
liones. Jy svarba didZiulé, nes naudodamiesi
jomis vaikai jgyja naujy gebéjimy, vertybiy,
patirties, ugdoma jy motorika, kalba, vaiz-
duoté, lavinami mastymo gebéjimai, jie jsi-
samonina elgesio normas ir taisykles. Psi-
chologai pabrézia, kad délionés palaiko daug
jvairiausiy specialiyjy poreikiy vaiko veiklos
sri¢iy, reiskiasi jvairiomis situacijomis, tad
$io zaidimo svarba vaiko raidai neabejotina.
Zaidziant déliojimo #aidimus sustipréja pa-
zintiniai procesai, sprendZiamas konfliktas
tarp vaiko savito pasaulio suvokimo ir rea-
laus pasaulio, formuojasi vertybiy sistema,
bendravimo jgudziai su bendraam?Ziais ir su-
augusiaisiais. Patyrimas, jgytas ZaidZiant,
padeda vaikui stiprinti jguadzius, lavinti soci-
alinius gebéjimus ir i¥méginti save jvairiuo-
se vaidmenyse.

Mokymo priemoné ,Déliodamas

mokausi*

Gaminant §ig priemone mums talkino vi-
si klasés mokiniai. Meniniy veikly metu jie
turéjo puikia galimybe praktiskai pritaikyti
savo tapymo akvarele jgudzius, skirtingomis
spalvomis spalvindami Zaidimo lapus ir akva-
reliniais piestukais paveikslélius délionéms.

Si mokymo priemoné, skirta individua-
liam ir bendram mokiniy darbui, padeda la-
vinti démesj, pastabuma, garsinés Zodziy
analizés ir sintezés jgudZius, smulkiaja mo-
torika. Ugdytiniai pagal nespalvoty pavyzdj
turi sudélioti atitinkamga spalvota paveikslélj
i§ 3-4 daliy. Pagal paveikslélj sudéti Zodj i§
duoty raidziy ar skiemeny. Jeigu reikia, Zo-
dis gali buti déliojamas pagal pateiktg pavyz-
dj. Mokiniai skatinami atpazinti, tarti, skai-
tyti raides, Zodzius, isskirti pirma Zodzio
garsa ar jvardyti paveikslélj.
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Priemone sudaro 29 jvairiy spalvy A4 formato lapai (kiekvienai
abécélés raidei, i8skyrus E, U, ], po lapa). Kiekvieno lapo kitoje puséje
siurksciu lipduku priklijuotas tvirtas vokas. Voke yra Zodziui sudéti rei-
kalingy raidziy ir skiemeny kortelés, paveikslélio délionés detalés, pa-
vyzdiné zodzio kortelé.

Sios priemonés gaminimas pareikalavo i§ mokiniy daug kantrybes,
bet gautas rezultatas dziugina. Vaikai ir dabar noriai naudojasi $iuo pa-
¢iy pagamintu didaktiniu Zzaidimu ne tik komunikaciniy veikly, bet ir
pertrauky metu.

Mokymo priemoné ,Mety laikai“

Priemone sudaro keturiy mety laiky didelio formato délionés (ru-
duo, Ziema, pavasaris, vasara). Pasigaminome $ig priemone kartu su kla-
sés mokiniais i§ antriniy zaliavy (kartoninés dézeés). Ji skirta individua-
liam ir bendram mokiniy darbui per pamokas ir logopedines pratybas.

Ugdytiniai skatinami prisiminti mety laiky pozymius, juos jvardyti
ir sujungti i visuma, kurti risly teksta-pasakojimg apie viena ar kitg
mety laika. Tokiu budu pratiname juos dirbti kartu, idgirsti draugg ir
padéti jam, komunikuoti, reiksti emocijas bei iSgyvenimus, kalbétis. Be
to, lavéja jy smulkioji motorika.

Lavinamosios klasés mokiniai mokosi létai, nedideliais Zzingsne-
liais. Jtvirtinant gebéjima reikia keisti priemone, konteksta, aplinka.
Pamokose nuolat pasitelkti jvairias mokymo priemones, nes tos pacios
mokiniams nusibosta, nekelia susidoméjimo. Orientacinés veiklos pa-
mokose lavinamuyjy klasiy mokiniai sunkiai suvokia skai¢iaus ir skait-
mens savokas, daznai mai$o ir uzmirsta skaic¢iy grafinius vaizdus, sun-
kiai atskai¢iuoja nurodyta kiekj daikty, suskai¢iuoja ir parenka tinka-
mga skaitmenj daikty grupei. Todél labai pasiteisina jvairy loto tipo
mokomujy Zaidimy naudojimas pamokose.

Mokymo priemoné-délioné ,1ir 2, 3, 4, 5¢

Si priemoné, parengta atsizvelgiant j lavinamosios klasés mokiniy
galimybes, padeda jiems tobulinti skai¢iavimo gebéjimus. Ji spalvinga,
suteikia galimybe pateikti pakankamai daug panasiy uzduo¢iy. Su ia
priemone gali dirbti visi klasés mokiniai vienu metu, nes ji skirta pen-
kiy mokiniy klasei. Papildomai parengti uzduociy lapai, skirti savaran-
kiskai mokiniy veiklai. Gamindami $ig priemone naudojomés Boardma-
ker kompiuterine programa.

Priemone sudaro 60 uzduotiy lapy, kiekvienam skaitmeniui po
penkiolika skirtingy spalvy lapy: 2 - penkiolika zalsvy lapy, 3 — penkio-
lika rusvy lapy, 4 - penkiolika gelsvy lapy, 5 — penkiolika melsvy lapy.

Atliekamos trijy tipy uzduotys:

+ suskaic¢iuojami Siurkstieji tagkai ir pasirenkamas tinkamas skaitmuo;
+ jvardijami ir suskai¢iuojami vaisiai ir darzoveés, pasirenkamas tin-

kamas skaitmuo;
« atskai¢iuojamas nurodytas skaicius vaisiy ar darzoviy paveiksléliy.

Papildomai parengtos uzduotys, skirtos savarankiskam mokiniy
darbui: nuspalvinti nurodyta vaisiy ir darzoviy skai¢iy, geometrines

formas nuspalvinti nurodyta spalva, susirasti ir nuspalvinti nurodyta
spalva skaitmeniu paZymétas geometrines formas, nuspalvinti ir su-
skai¢iuoti nupiestas darzoves ir vaisius.

Mokymo priemoné ,Veiksmy loto“

Dél kalbos ir komunikacijos problemy lavinamyjy klasiy moki-
niams sunkiai sekasi suprasti, jsiminti ir vartoti savo kalboje veiksma
reiskianéius Zodzius. DaZnai jie, ypa¢ pradinése klasése, istaria tik pa-
vienius zodZius, Zinomiausiy daikty pavadinimus. O kai kurie ir visai
nekalba.

Kad vaikai stebédami paveikslélius geriau suvokty veiksmo Zo-
dzius, plésty savo pasyvuyji Zodyna, mokytysi samoningai skaityti, pa-
rengta didaktiné priemoné ,Veiksmy loto®. Be to, i priemoné pravercia
mokant nekalbandius ar sunkiai kalban¢ius mokinius bendrauti naudo-
jantis alternatyviosios komunikacijos priemonémis.

Mokymo priemoné ,Veiksmy loto“ skirta sutrikusio intelekto mo-
kiniy kalbiniy gebéjimy ugdymui - veiksma reigkian¢iy zodziy suprati-
mui. Sig priemone sudaro:

+ 8 didelés mélynos kortelés su veiksma vaizduojanéiais paveiksle-
liais. Prie kiekvienos i$ jy yra maiseliai su maZzomis tuos veiksmus
reiskianéiy Zodziy kortelémis;.

+ 6 didelés geltonos kortelés su veiksma vaizduojandiais paveiksle-
liais. Prie kiekvienos jy yra maigeliai su nedidelémis tokiy pat (tik
nespalvoty) paveiksléliy kortelémis;

4 didelés zalios kortelés su veiksmo ZodzZiais didZiosiomis raidémis.

Prie kiekvienos jy yra maiseliai su maZzomis veiksmo Zodziy, para-

$yty mazosiomis raidémis, kortelémis.

Dirbdami su Zaliomis didelémis kortelémis mokiniai turi atidziai
stebéti veiksmg vaizduojanéius paveikslélius, parinkti tinkamus ta
veiksma reigkiancius Zodzius ir padéti juos po paveiksléliais.

Dirbdami su geltonomis didelémis kortelémis vaikai turi pastebéti
ir atrinkti tokj pat — tik nespalvota — veiksma vaizduojantj paveikslélj ir
padéti greta spalvoto. O naudodami Zalias dideles korteles — gerai jsi-
ziuréti j didZiosiomis raidémis parasytus veiksmo ZodZius ir parinkti
tokj pat (tik maZzosiomis raidémis) paradyta Zodj. Taip pat galima pasiu-
lyti mokiniams parinkti lygiai tokj pat Zodj ir padéti salia.

Ir atliekant uzduotis su paveiksléliais, ir su ZodZiais vaikai skatina-
mi pagal jy individualius gebéjimus ne tik parinkti, bet ir istarti Zo-
dzius, juos skaityti.

Tinkamy metody ir mokymo priemoniy parinkimas, atsizvelgiant j
mokinio specialiuosius ugdymosi poreikius, viena vertus, suteikia jam
motyvacija, kita vertus, turi reik§més ne tik pamokos kokybei, bet ir
mokiniy emocinei savijautai ir susidoméjimo lygiui.

RASA ASMINAVICIENE IR SIGITA INDRIEKIENE
Specialiosios pedagogés metodininkés
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Trumpalaikeés globos centras, jsikares Naujoje Vilnioje, vienu
metu gali priimti iki penkiolikos Zmoniy, turin¢iy vidutine ar
sunki proto ir kompleksine negalia. Siame centre teikiamos dvi
paslaugy ruagys: trumpalaiké (atokvépio) socialinés globos pa-
slauga (puse mety per metus) ir trumpalaiké testiné socialinés
globos paslauga (penkias darbo dienas per savaite neribotai). Ja-
me visg parg dirba bendrosios praktikos slaugytojo padéjéjai ir
darbuotojai ir slaugytoja.

Norint gauti minétas paslaugas reikia kreiptis j seniunijos pa-
gal gyvenamaja vieta Socialinio darbo skyriy. Siam skyriui pa-
teikti pradymga ir apsigyventi norin¢io asmens dokumentus: as-
mens tapatybés kortele, darbingumo lygio pazyma, specialiojo
nuolatinés prieziuros (pagalbos) poreikio nustatymo pazyma ar-
ba specialiojo nuolatinés slaugos poreikio pazyma, nejgaliojo pa-
zyméjima, medicinos dokumenty i$rasg arba siuntimga i$ $eimos
gydytojo (forma Nr. 27/a). O kai asmuo turi paskirta globéja, ir
teismo nutartj. Prie$ pradedant teikti paslaugas nejgaliojo arti-
mieji kvie¢iami apsilankyti centre, susipaZinti su veiklomis ir
darbuotojais.

Asmenys, lankantys dienos centra, artimyjy pageidavimu pa-
vézéjami j ji i8 Trumpalaikés globos centro arba jiems teikiamos
uzimtumo paslaugos vietoje, atsiZvelgiant j poreikius. Taigi nej-
galieji gali piesti, leisti laika pritaikytose patalpose arba lauke,
vykti i jvairius renginius. Siuo metu centras bendradarbiauja su
Vytauto Kasiulio dailés muziejumi, kur vyksta edukaciniai uzsié-
mimai, parodos.

Misy nuolatiné klienté Zofija, daZnai patikinti dukra centro
darbuotojy globai, maloniai sutiko pasidalyti savo jspudziais ir
iSgyvenimais.

,,Kai atsitinka nelaimé, | pagalbg pirmieji atskuba artimieji,
draugai. Nuosirdus palaikymas tokiu atveju isties labai reikalingas,
nes teikia optimizmo ir Zadina viltj, kad viskas bus gerai. Zinoma, ar-
timieji, tikri draugai niekur nedingsta ir tada, kai ilgus metus augini
vaikg, turintj sunkiq negalig, bet jiems nestinga savo rupesciy, darby,
isipareigojimy... O gyvenimas béga, kartais — skaudziai slenka. Jau
neklausiu saves, kodél taip nutiko musy pirmagimei Jolantai, uz kq
nubaudé Dievas. Visas mintis uzvaldé prisitaikymas, derinimasis, pa-
stovus iseiciy ieskojimas ir atsakingas darbas — sunkaus ligonio slau-

gymas istisq parg. Tad taip norisi nors trumpam pailséti, atsikvépti,
pabégti nuo problemy...

Taciau bédos nevaiksto po vieng. 2015-jy kovg mano vyras darbe
patyré sunkiq traumgq. Jam prireiké operacijos, gydymo ligoninéje, re-
abilitacijos ir mano pagalbos. O kaipgi Jolanta? Esu labai dékinga
poniai Liucijai i§ Markuciy dienos centro, kad informavo apie Trum-
palaikés globos centrq ir padéjo sutvarkyti reikiamus dokumentus. I$
pradziy net sunku buvo patikéti, kad kazkas visq parqg, savaitgalj ar
$ventine dieng rupinsis musy dukra. Beje, kaip véliau paaiskéjo — la-
bai gerai. Pirmiausia nuvaziavau pati pasiziuréti, pabendrauti. Mane
pasitiko nuosirdis, malonus, pasitikéjimo verti zmonés. Ir nenuvyle.
Vaziavome susipazinti su visomis dirbanciomis komandomis. Dar-
buotojai doméjosi, kaip geriau padéti musy dukrai, kaip jq priziuréti ir
slaugyti. Kvalifikuoti specialistai nuosirdziai noréjo gauti kuo dau-
giau informacijos apie Jolantg.

Jau praéjo beveik dveji bendradarbiavimo metai. Negaliu atsi-
dziaugti, kad atradome nuostaby kolektyvg, pasirengusj padéti, kai
tik prireikia. Vyro liga, trumpos atostogos, mamos laidotuvés, mano
operacija, planuota (nors ir nejvykusi) kelioné — visa dabar susije su
Trumpalaikés globos centru. Kiekvieng kartq saves klausiu, kas buty,
jeigu jo nebuty? Zinau, kad Jolanta bus saugi centre, kad grj$ geros
nuotaikos, tvarkinga. Musy gyvenimas iSties palengvéjo. Jau ne vie-
nai panasaus likimo Seimai papasakojau apie $iq taip reikalingq jstai-
gq. Dékojame visam puikiam, pasiaukojusiam kolektyvui ir kiekvie-
nam darbuotojui atskirai®.

Kai Vilniaus miesto savivaldybé priims sprendima skirti jusy
sunui ar dukrai paslaugas Trumpalaikés globos centre, $io centro
darbuotojai su jumis susisieks, pakvies pasiradyti sutartj ir atvyk-
ti apsigyventi. Gave teise naudotis trumpalaikeés (atokvépio) so-
cialinés globos paslauga, artimieji daznai mano, kad turi palikti
nejgalyji centre pusei metuy, o kitais metais vél i§ naujo tvarkytis
dokumentus analogiska tvarka. Bet i§ tiesy sprendimas galioja ne
vienerius metus. Puse mety galite suskirstyti jvairiais laikotar-
piais, kaip jums patogu, o prasidéjus naujiems metams — vél pagal
poreikj naudotis paslaugomis dar puse mety. Taigi laukiame jusy
atvykstant i§ anksto. SusipaZinkite su musy darbuotojais ir
aplinka. Kontaktinis tel. 8 673 55651, Valakampiy socialiniy pas-
laugy namai, Trumpalaikés globos centras A. Kojelavi¢iaus g. 127,
Vilnius.
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