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Ne bevardZiai reklamos veidai ir ne Zinomos Zvaigz-
dés, o trys realiy Zmoniy gyvenimai, kuriuos vienaip
ar kitaip palytéjo bendra likimo duotybé — proto
negalia: asmeniné, brolio, vaiko... Plakate, pristatan-
ciame Lietuvos sutrikusio intelekto Zmoniy globos
bendrijos , Viltis” vykdomq projektq ,Laikinojo
atokvépio tarnyba (LAT) — pagalba ir nevarZoma

laisvé sutrikusio intelekto asmeny seimoms”, kurj
remia Europos ekonominés erdvés finansinio mecha-
nizmo 2009-2014 periodo NVO Programa Lietuvoje, —
Saulés Agotos, Godos ir Rekvitos portretai. O jy
istorijos moko mus stiprybés, meilés ir atjautos.

bmet dar astuonmeté Saule
lus — spalvingus, lengvus.
estingas ir skaidrus, kuriame
imirka. Galbit jis toks jai ir
iy déka, kaip tvirtina jos ma-

LAT pristatanciame plaka I
Agota Zzaismingai pucia muilo b
Tarsi visas pasaulis biity toks —
svarbiausia ,Cia ir dabar
ra, daugiausia — Dievo i

wulé Agota pa dé visiskai netiketai, artéjant mo-
a s du sunus, keturiasdesimtmeciui.

y su vyru, jauciausi be galo laimin- = a
buvo sunku, nes niekas tuo nesidziauge, eea M lq M ﬁ; P A f “’S EK ."
akoja Irena. | g[ants
atejoj pasauli 2000-yjy gruodj. Zinia apie vaiko
ete. ,,P:iiriau Soka. Pamenu, iSgyvenau visas
sta%;';';“ —nuo atmetimo ir pykcio iki deréjimosi AR UL

ikymo. Viena buvo aisku — né akimirka nesigailé-
si 8ig gyvybe, o suzinojus apie negalia, mane uzpliido
sné meilé. Po tokios zinios iki skausmo suvokiau, kad

ia absoliuciai kitoks gyvenimas. Jis tikrai pasikeite. Ja- M@l p )N, 12 pagal amiiq atéjusi branda
daugiau tiesos, nes nubyréjo viskas, kas buvo netik-

ja Saulés Agotos mama. Antroji i§ dviejy LAT plakate vaizduojamy mergaiciy — Goda
, atsisijojo ir tikrieji draugai. Artimieji ne kartg ka- i§ Mazeikiy - Siandien skaiciuoja vienuoliktus metus. Nors plaka-
is apskritai gimdziusi, o svetimiesiems ra- te jos akys Selmiskai spindi vaikisku nertipestingumu, jos mama

edariusi jokio genetinio tyrimo. Dar jie be jokiy Kristina teigia, kad Goda - ne pagal amziy subrendusi asmenybe.
a naats1aki ngumu — esg, kodél dabar dirbantieji Gal tam jtakos turéjo tai, kad i$ penkiy Seimos atzaly du turi nega-
valida vaika. NereﬂLla né sakyti, kaip visa tai  lig: dvylikametis Godos brolis — autistas, o sesuté turi regéjimo

¢lau auganti Saulé Agota tapo jos stiprybe.  sutrikimy. Kaip Zinia, augant tokioje aplinkoje, atsakomybé uz
i visas negandas ir nuoskaudas, deja, tokias  Salia esantjji sparciau subrandina ir anksti sudélioja gyvenimo
néje. vertybes ir prioritetus. Juolab kad, stebédama nesibaigiancius ma-
tai — trylika. Jai patinka Zaisti lélémis, ziti- =~ mos riipescius, Goda pati nevengia pasitarnauti, né neprasyta su-
i, Fre?as—meﬁ&s—jrﬂoriai lanko forte- tvarko kambarius ar kitaip pagelbéja buityje. Be to, ir mokykloje
vertybe Irena laiko dukters savybe atvi-  ji — viena i§ lyderiy. -
oteris pasakoja dar tuomet, kai lauke- ,Stropi, atsakinga, stengiasi gerai mokytis, visur dalyvauti,
ité myléty Dieva ir Zmones. Mamos pirmauti”, — negaili dukrai komplimenty mama. Goda darir i mu-
i mokytis, bet ji geba nuosir- zikos mokykla suspéja, kur groja fortepijonu, o Siemet j rankas jau
kuriuos myli. paémé ir saksofona.
leisti ir paskui nebeturéti nei- Mergaitei netriiksta draugy, o tarp juy — ir vyresné proto nega-
niy j grazius ir negrazius, lig turinti kaimyné. Kristina pastebi, kad tokie vaikai kaip Goda,

Irena ir prisipazista, savo seimoje patyre, kokia emocine ir moraline kaing moka nejga-

tu su dukra praleisti  liojo artimieji, nuo pat vaikystés tolerantiski ir atidesni Salia esan-

asdienybés rupes¢iy  c¢iajam, randa kelig j kiekvieno Sirdj, o negalia jiems yra ne géda, o
tiesiog ,buvimas kitokiu”, bet lygiaverciu kitiems.




REKVITA: ,Ji tikra,
o ne bevardis reklamos veidas:

Gavusi reta varda Rekvita, ji savo gyvenimo keliu eina
aukstai pakelta galva, nors iSbandymy Siai graziai 44 mety
moteriai, Gargzdy ligoninés Vaiko raidos tarnyboje dirbanciai
logoterapeute, likimas nepasykstéjo. Gal kiek lengviau ir dél
to, kad visada Salia dar mokyklos suole sutiktas gyvenimo vy-
ras, su kuriuo ji susilaukeé net keturiy atzaly. Vyriausiajam Lu-
kui — jau 22 metai. Deja, i $j pasaulj jis atéjo, turédamas proto
negalia. Po jo seké Agné, kuriai dabar jau 19-iolika, ji baigusi
mokykla didziausiam mamos litidesiui iSvyko j Argenting.
Namuose dar liko 16-metis deSimtokas Rokas ir mazylis pa-
grandukas Ignas, rugséjo pabaigoje sulaukes vos vieneriy.

Vyresnélio Luko gimimas ir supratimas, kad jis yra kitoks,
tapo lemtingu gyvenimo postikiu, atvedusiu Rekvita j sutriku-
sio intelekto Zmoniy globos bendrija , Viltis”. Ji pasakoja: ,Pra-
déjau ieskoti Seimy, auginanciy nejgalius vaikus, taip pat tuo
uzsiimancdiy organizacijy ir radau tik viena ,Viltj”. I§ pradziy
istojome i ,Klaipédos viltj”, bet aciti jos pirmininkei Janinai
Tulabienei, kuri jkalbinéjo kurti padalinj Gargzduose. Véliau
susipazinau su ,Palangos vilties” pirmininke Irena Gacionie-
ne. Pamazél galinciy ir norinéiy kartu veikti Zmoniy ratas vis
plétési. Galop vietiniame Gargzdy laikrastyje radau skelbima,
kvieciantj tévelius, auginancius nejgalius vaikus, susitikti ir
burtis bendram tikslui. Nuéjau, o ten tuometiné Socialinés pa-
ramos skyriaus vedéja Dalija Seporaitiené mus, tévus, paskatl—
no jkurti ,Gargzdy viltj“. Mane iSrinko pirmininke ir Stai jau
14 mety vis dar ja tebesu.”

Moteris prisipazjsta, kad yra reikli ir griezta, ypac¢ sau.
,Viska turiu apgalvoti iki smulkmeny, kaip tipiSkos Svarstyk-
lés daug svarstau: dedu ant vienos lékstelés, paskui — ant kitos.
Be to, esu visiSka darboholiké, o uzsibrézusi tiksla, atiduodu
jam visas jégas ir ,dusig”. Aisku, dél to kartais nukencia mano
Seimyna”, — prisipazjsta Rekvita.

Isibégéjes ruduo diktuoja
sparty tempa

Kaip nepastebimai béga laikas. Tiksliau net ne béga, o lékte lekia.
Skrenda kaip paséles. Regis, visiSkai neseniai planavome vasaros
stovyklas, konferencijas, mokymus ir atrodé, kad iki rudens dar marios

laiko. O $tai jis, laikas, ir vél mus spaudZia...
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,Padovanojusi” savo veida laikino atokvépio tarnyby kuri-
ma inicijuojancio projekto plakatui, zZvaigzde dél to ji tikrai
nesijaucia. Moteris pasakoja: , Kai su Luku buvome $ig vasara
stovykloje ,Pasaka” Giruliuose, keletas dalyviy uzsiminé at-
pazine mane plakate, kiti gal nutyléjo. Tac¢iau vienos mamos
komentaras jsiminé: ji teigé maloniai nustebusi, kad plakate
nufotografuota ne jzymi Lietuvos moteris ar aktoré (kaip ji
maniusi), bet paprasta mama, auginanti nejgaly vaika.”

Rekvitos nuomone, be galo svarbu keisti visuomenés po-
zitrj i nejgaliuosius ir juos auginancias, globojancias Seimas.
Nors padétis po truputi keiciasi, bet vis dar mazais zingsneliais.

,Jeigu ne ,Viltis”, pries 25 metus pradéjusi savotiska revo-
liucija, tai nezinia, koks pozitris j nejgaliuosius ir jy Seimos
narius buty Siandien”, — sako pasnekové ir tvirtina itin palai-
kanti pastaruoju metu Sios organizacijos vykdoma projekta,
inicijuojantj laikinojo atokvépio tarnyby steigima bendruome-
nése. Tuomet tévai ar globéjai, laikinai negalintys pasirtpinti
savo vaiku dél gyvenimisky priezasciy (ligos, studijy, koman-
diruotés ar pan.), turéty galimybe palikti sutrikusio intelekto
asmenj kuriam laikui specialisty priezitirai jam jprastoje namy
aplinkoje arba jaukiuose globos namuose.

Beje, LAT projektu, iSkalbingu pavadinimu ,Mama, pasil-
sék”, dziaugiasi ir Saulés Agotos bei Godos mamos. Pasak jy,
laikino atokvépio tarnybos steigimas teigiamai paveikty jy ir
kity nejgaliuosius turinciy Seimy gyvenimo kokybe, todél rei-
kia kuo placiau skleisti apie tai zinig, kuo aktyviau jtraukti vie-
tos savivalda, skatinant Siy tarnyby steigima.

Daugiau apie LAT projekta http://www.viltis.It/veikla/vyk-
domieji-projektai-ir-programos/lat.

Straipsnio autoré Neringa Urté

Pries visa galva neriant j graZzia ir pras-
minga ,Vilties” bendrijos 25-mecio sukak-
timi Zenklinto rudens veiklas labai norisi
apzvelgti prabégusios vasaros renginius. O
pirmiausia padékoti misy organizacijos
politikos formuotojams, darbuotojams, sa-
vanoriams ir partneriams uz bendrus ir la-
bai kokybiskai nudirbtus kars¢iausio mety
sezono darbus.

Siemet 25-3ji kartq viltieciai rinkosi ir
stovyklauti. Todél nutaréme sujungti dau-
gybe stovyklos veikly i vieng didelj, jsi-
minting renginj, kuris suvienyty gausy
buarj misy organizacijos nariy, draugy,
bendraminciy. Ir mums pavyko! IS viso
projektuose dalyvavo net apie 400 Zmoniy.
Ypac smagu, kad stovykloje aktyviai veiké
sau atstovaujanciy nejgaliy jaunuoliy ir su-
augusiyjy grupé, kuri nepraleido né vieno
darbinio susirinkimo, pateiké pasitlymy,
kaip pajvairinti renginius ir organizuoti
jvairias Sventes. Su $ia grupe aptaréme ir

artéjancios rudens konferencijos temas, su-
sitaréme dél pranesimy.

Labai dziaugiameés, kad padedant Uz-
sienio reikaly ministerijai turéjome galimy-
be dalyvauti projekte, skirtame Lietuvos
narystés Europos Sgjungoje deSimties me-
ty sukakciai paminéti. Buvo be galo jdomu
ir naudinga dalytis jsptidziais ir patirtimi
su biciuliais i Estijos, Baltarusijos ir Ka-
zachstano. Susitikimuose ir diskusijose da-
lyvavo Klaipédos rajono savivaldybés me-
ras Vaclovas Dackauskas, atsakingi dar-
buotojai, Vilniaus universiteto jaunieji
mokslininkai ir déstytojai, besispecializuo-
jantys socialinio darbo srityje, teisininkai,
tévai ir patys nejgalieji. Klausémés paskai-
ty ir diskutavome su pasaulyje Lietuva
garsinanciais asmenimis - profesoriais
Dainiumi Paru ir Jonu Ruskumi. Labai
daug emocijy sukélé ir gyvo atgarsio susi-
lauké UNICEF Lietuvos nacionalinio ko-
miteto vykdomosios direktorés Jovitos

Majauskaités pranesimas apie vaiky padétj
pasaulyje. Jo jkvépti nutaréme, kad ,Vil-
ties” bendrijos vaikai dalyvaus Vilniaus
bégimo maratone 2014 vilkédami UNICEF
marskinélius ir prisidés prie pagalbos or-
ganizavimo skurstantiems Afrikos vai-
kams. Labai smagu ir gera, kad supratome
ir jvertinome galimybe dalytis tuo, ka turi-
me, jsisgmoninome, jog duoti lengviau, nei
imti ir tuo paciu patvirtinome neuzmirse
prie§ 25 metus mums taip pat padéjusiy
geros valios Zzmoniy i$ viso pasaulio.

Sia vasarg surengéme meno darby pa-
rodg ir labai didZiavomeés A. Stacevicituités
i§ Kapc¢iamiescio (Lazdijy rajonas) fotogra-
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ISIBEGEJES RUDUO DIKTUOJA SPARTU TEMPA

LAIKAS BEGA LABAI GREITAL
NESENIAI BUVO VASARA, O JAU RUDUO.

VILTIS” RUDEN] SVES SAVO
DVIDESIMTPENKMETL.

PRIES TAI NORISI APZVELKT] PER VASARA
ATLIKTUS DARBUS.

PIRMIAUSIA ACIU VISIEMS DARBUOTOJAMS,
SAVANORIAMS, PARTNERIAMS.

SIEMET VILTIECIAI DVIDESIMT PENKTA
KARTA RINKOSI ] STOVYKLA,

IS VISO STOVYKLOS VIEKLOJE DALYVAVO
APIE KETURIS SIMTUS ZMONIU.

YPAC SMAGU, KAD STOVYKLOJE VEIKE SAU
ATSTOVAUJANCIU NEIGALIUJU GRUPE.

VILTIS” DALYVAVO PROJEKTE LIETUVOS
NARYSTES EUROPOS SAJUNGOJE
DESIMTMECIUI PAZYMETI.

DALIJOMES PATIRTIMI SU DRAUGAIS IS
ESTIJOS, BALTARUSIJOS IR KAZACHSTANO.

BENDRAVOME SU PROFESORIAIS DAINIUMI
PURU IR JONU RUSKUML

VILTIES” NARIAI DALYVAVO VILNIAUS
BEGIMO MARATONE 2014.

JIE VILKEJO MARSKINELIUS SU VAIKU
GYNIMO ORGANIZACIJOS UNICEF ZENKLU.

TAIP VILTIECIAI PRISIDEJO PRIE PAGALBOS
AFRIKOS VAIKAMS.

SMAGU YRA NE TIK IMTIT, BET IR DUOTIL

VASARA SURENGEME NEIGALIUJU MENO
DARBU PARODA,.

TAIP PAT VILTIETES STACEVICIUTES
FOTOGRAFIJU PARODA.

SI PARODA SPALIO MENES] IS , VILTIES”
BUSTINES PERSIKELS ] SOCIALINES APSAUGOS
IR DARBO MINISTERIJA.

LABAI DAUG GERU DARBU STOVYKLOJE
NUVEIKE SAVANORIAL

TARP JU BUVO AKTORIU, GYDYTOJU,
TEISININKU, ZURNALISTU.

IR SAVONORIAL IR VISI STOVYKLOS DALYVIAI
NUSIPELNE PADEKOS.

VISI JIE AKTYVIAI DALYVAVO RENGIANT
VAKARUS IR SVENTES.

KITA SVARBI VEIKLOS SRITIS STOVYKLOJE
BUVO MOKYMAL

JUOSE DAUG REIKALINGU DALYKU SUZINOJO
DARBUOTOJAI IR TEVAL

DABAR NERIMA VILTIECIAMS KELIA EURO
IVEDIMAS.

LABAI RUPI, KAIP TAI PAVEIKS ,VILCIAT”
SKIRIAMAS LESAS.

,VILTIS” TIKISI, KAD VALDININKAI
NESKRIAUS NEIGALIUJU.

NEVALIA NAUDOJANTIS ITEMPTA PADETIMI
PASAULYJE MAZINTI NEIGALIUJU
FINANSAVIMA,

NEJGALIESIEMS REIKIA NE TIK GYDYMO,
UGDYMO, BET IR ASISTENTU.

LABAI SVARBU NEATSKIRTI NEJGALIUJU NUO
APLINKINIU ZMONIU.

NEJGALIUJU GYVENIMO KOKYBE TURI
GERETL

VALDZIOS ZMONEMS VIETOSE TURI RUPETI
NEJGALIUJU TEISES.

NEJGALIUJU REIKALAI BUS APTARIAMI
TARPTAUTINIAME SUSITIKIME.

SIS SUSITIKIMAS VYKS SPALIO
PABAIGOJE.

JIS BUS SKIRTAS ,VILTIES”
DVIDESIMTPENKMECIUI PAMINETI.

SUSITIKIMO GLOBEJA SOCIALINES APSAUGOS
IR DARBO MINISTRE ALGIMANTA
PABEDINSKIENE.

DIDZIAUSIA ,VILTIES” JEGA YRA VIENYBE.

VILTIES” VADOVE DANA MIGALIOVA LINKI
VISIEMS VILTIECIAMS, KAD RUDUO JIEMS
BUTU DOSNUS.



fijy paroda. Pastaroji Siuo metu eksponuo-
jama musy bustinéje kartu su Eduardo
Smilgeviciaus, profesionalaus fotografo,
kuris dirbo stovykloje savanoriu, portre-
tais. Siy dviejy fotografijos mylétojy darbai
paskui keliaus j Socialinés apsaugos ir dar-
bo ministerijg, kur jais bus galima gérétis
iki spalio pabaigos.

Esu be galo dékinga programose dirbu-
siems savanoriams. Siemet jy komanda bu-
vo stipri ir organizuota kaip niekada. Kartu
sujvairiy profesijy jaunimu: renginiy orga-
nizatoriais, aktoriais, menininkais, gydyto-
jais, teisininkais, jaunaisiais dvasininkais,
uzimtumo terapeutais ir kity garbingy pro-
fesijy atstovais miisy labui darbavosi Zino-
ma Lietuvos radijo zZurnalisté Alvyda Bajo-
runaité, Riomerio universiteto angly kal-
bos déstytoja Daiva Uzpaliené, rasytoja ir
vertéja Riita Suchodolskyté. Nemazesnés
padékos, zZinoma, nusipelno ir visi stovyk-
ly ir programy dalyviai uz buvima kartu,
pagalba rengiant vakarus ir Sventes, labai
vertingus pastebéjimus ir supratima.

Kitas labai svarbus veiklos baras buvo
mokymai. Mes stengémeés jsisavinti naujus
socialinio darbo, bendravimo ir bendra-
darbiavimo metodus, nagrinéjome teisés
aktus, labai nuosekliai aiSkinomeés Laikino
atokvépio tarnyby karimo galimybes. Tai-
gi vasara prabégo labai darbingai ir labai
idomiai.

Zinoma, visiems mums kelia didelj ne-
rima netolima ateitis, kai Lietuvoje bus
jvestas euras. Labai ripi, kaip didés (o gal
mazés) Zzmoniy su negalia socialinés inte-
gracijos programos biudzetas. Ar pavyks

(D Teisininko konsultacija
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gauti ne tik politinj, bet ir finansinj Lietu-
vos Vyriausybés palaikyma Jungtiniy tauty
Nejgaliyjy teisiy konvencijos nuostatoms
igyvendinti? Labai sunku kalbétis su valdi-
ninkais, o juolab tikétis, kad biisime isgirsti
ir suprasti sudétingoje pastarojo meto geo-
politinéje situacijoje. Tarptautinése ir nacio-
nalinése struktiirose visais lygiais kalbama
apie Salies sauguma ir gynyba. Taip, labai
svarbu saugoti savo krasta, padéti tiems,
kuriems labiausiai reikia pagalbos, bet vi-
sada neramu, ar nebus pasinaudota esama
padétimi ir jtempta situacija, kad nejgaliy-
ju teisiy apsauga, kompleksiné pagalba
jilems bendruomenése atsidurty valstybés
remiamy programy saraso gale. Deja, dau-
gelio mety darbo patirtis Sioje srityje rodo,
jog minéti nelinksmi samprotavimai daz-
nai biina pagrijsti. Mat perskirstydami vals-
tybés biudzeto 1ésas politikai paprastai ta-
riasi, i$ kurios srities paimti, kad biity gali-
ma atseikéti kitai sriciai.

Kaip ir nesmagu skriausti valstybés tar-
nautojus, teiséjus, geriau gyventi nusipelné
mokytojai, nes jy stiprios profsajungos, o ir
daugelio kity sric¢iy atstovams pinigy reikia
né kiek ne maziau. Negalima karpyti lésy ir
vieSajam sektoriui, kuriam priklauso po-
tencialtis rinkéjai. O kas ne rinkéjai? Taigi
vaikai ir nejgaliyjy bendruomenés. Vieni
dar neturi jokiy teisiy, kiti jau nebeturi ir
niekada neturés, nes juy judéjimas, dalyvu-
mas, mokymas ir ugdymas, darbas ir uzim-
tumas labai apriboti, jiems sunkiai prieina-
mos kokybiskos sveikatos priezitiros pa-
slaugos. Sutrikusio intelekto asmenys, ju
tévai ir (ar) globéjai, kiti Seimos nariai iki

Nejgaliyjy idarbinimas

Darbas — vienas svarbiausiy visuomenés socialiniy veiksniy, kuris daro labai
stipriq jtakq kiekvieno is miisy gyvenimo kokybei ir suteikia galimybe jaustis

visaverciu Zmogumi.

Deja, kalbant apie nejgaliy Zzmoniy gali-
mybes jsidarbinti tenka pripazinti, kad jos la-
bai ribotos, ypa¢ turintiesiems proto negalia.
Taciau pasirasiusi Nejgaliyjy teisiy konvenci-
ja Lietuva jsipareigojo pripazinti nejgaliyjy
teise i darba. Todél Siame straipsnyje paban-
dysiu iSdestyti svarbiausius teisinius aspek-
tus, kurie liecia nejgaliyjy jsidarbinimo gali-
mybes Lietuvoje.

Miisy valstybé ne tik pripazjsta nejgaliy-
ju teise j darba, bet ir yra jsipareigojusi skatin-
ti ju idarbinima privaciame sektoriuje. Be to, ji
turi nustatyti atitinkamas politikos kryptis ir
priemones, kurios apimty konkreciy veiksmuy
programas dél nejgaliyjy jdarbinimo. Sie-
kiant jgyvendinti Siuos uzdavinius yra priim-
tas Uzimtumo rémimo jstatymas, kurio tiks-
las — visiskas gyventojy uzimtumas, maza so-
cialiné atskirtis ir stipri socialiné sanglauda.
Pagrindinis uzimtumo rémimo sistemos uz-
davinys — darbo ieskanciy darbingo amziaus
asmeny galimybiy didinimas.

Vadovaudamasi minétu Uzimtumo rémi-
mo jstatymu ir kitais teisés aktais, valstybé
yra numaciusi keleta pagrindiniy priemoniy,
kurios padeda nejgaliesiems jsidarbinti, tokiy
kalp

bedarbiy ir 1spetu1 apie atleidima i$ darbo

darbingo amziaus darbuotojy profesinj

mokyma;
* remiamajj jdarbinima;
* parama darbo vietoms steigti;
* bedarbiy teritorinio judrumo rémima.

Atsizvelgiant i anks¢iau iSdéstytas prie-
mones galima teigti, kad populiariausia i$ ju
yra remiamasis jdarbinimas arba jdarbinimas
subsidijuojant. Pavyzdziui, darbdaviai, atsto-
vaujantys socialiai atsakingoms, socialinéms
ar kitoms jmonéms, kurios pasirengusios pri-
sidéti prie nejgaliyjy nedarbo ir socialinés at-
skirties mazinimo, gali pasinaudoti valstybés
teikiama parama nejgaliyjy idarbinimui. Sub-
sidija néra paskola, todél jos grazinti nereikia.
Isskyrus tuos atvejus, kai pazeidziamas jsta-

Siol patiria didele socialine atskirtj. Labai
sunku jtikinti finansus skirstanciuosius,
kad minétiems Zmonéms ne visada padeda
informacinés technologijos, moderntis gy-
dymo ir reabilitacijos metodai ar kokybiska
kompensaciné technika. Siuo atveju reikia
gerokai daugiau pinigy, kad buty galima
pasitelkti asistentus, specialistus ir naudo-
jant naujas socialines technologijas suma-
zinti socialing atskirtj, apsaugoti prigimti-
nes zmogaus teises ir oruma, gerinti nejga-
liyjy gyvenimo kokybe. Siekiant minéty
dalyky reikia kalbéjimosi ir susikalbéjimo,
itin geranorisko bendravimo vietose.

Pasikalbéti apie esama padétj ir pasi-
tarti dél jos gerinimo, drauge ieskoti ben-
dry sprendimo budy ir keliy galésime spa-
lio 23-24 dienomis vyksiancioje tarptauti-
néje konferencijoje, skirtoje organizacijos
25-meciui paminéti. Konferencija organi-
zuojame kartu su Socialinés apsaugos ir
darbo ministerija, renginio globéja—-SADM
ministré Algimanta Pabedinskiené.

Visada tikéjau ir tikiu, kad didziausia
misy jéga yra vienybé, kad nesame vienisi,
kad turime vieni kitus ir daugybe biciuliy.
Ruduo - nuostabiausias mety laikas, kai
dziaugiamés gamtos gérybémis, iSlydime
paukscius, jog jie sugrijzty kitamet, ir né ne-
pastebime, kaip po trumpiausios vasaros
nakties ateina trumpiausia mety diena, o
su ja ir didziosios Sventés. Gero Jums,
brangieji, derliaus visose gyvenimo srityse.

Dana Migaliova
., Vilties” asociacijos pirmininké

tymas, nesilaikoma subsidijos gavéjui kelia-
my salygy ir reikalavimy. Subsidijuojami gali
biti Sie asmenys:

* turintys iki 25 proc. darbingumo lygj arba
sunkaus nejgalumo lygi;

* turintys 3040 proc. darbingumo lygj ar-
ba vidutinj nejgalumo lygi;

® turintys 45-55 proc. darbingumo lygj ar-
ba lengva nejgalumo lygj.

Uz kiekviena jdarbinta nejgalyjji numaty-
tg laikotarpj kiekvieng ménesj mokama subsi-
dija darbo uzmokesciui, paskaic¢iuotam pagal
idarbinto asmens faktiskai dirbta darbo laika
ir nuo jo apskaiciuotoms valstybinio privalo-
mojo socialinio draudimo jmokoms i dalies
kompensuoti. Subsidijos dydis negali virSyti
dviejy Vyriausybés patvirtintyy minimaliosios
ménesinés algos dydziy ir sudaro:

® 50 proc. apskaiciuoty lésy, kai jdarbinami
asmenys, kuriems nustatytas 45-55 proc.
darbingumo lygis;

® 60 proc. apskaiciuoty lésy, kai jdarbinami
asmenys, kuriems nustatytas 30—40 proc.
darbingumo lygis;

® 75 proc. apskaiciuoty lésy, kai jdarbinami
asmenys, kuriems nustatytas iki 25 proc.
darbingumo lygis;

Subsidija nejgaliyjy darbo uzmokesciui
gali biiti mokama:

e iki 6 ménesiy, kai darbo sutartis sudaro-
ma su asmenimis, kuriy darbingumas ly-
gus 45-55 proc.;

® neterminuotai, kai jdarbinami asmenys,
kuriy darbingumas lygus 2540 proc.
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Bet darbdaviai, kurie per 6 ménesius atlei-
do bent viena i$ teritorinés darbo birzos siysty
asmenyy, i8skyrus tam tikras iSimtis, pakartoti-
nai dalyvauti remiamojo jdarbinimo priemo-
nése gali ne anksciau kaip po 12 ménesiy.

Kita Uzimtumo jstatyme numatyta prie-
moné yra darbo jgiidZiy igijimo rémimas. Si
priemoné labai svarbi, nes padeda nejgalia-
jam persikvalifikuoti ir jgydyti triikstamy
praktiniy ir teoriniy ziniy sékmingam darbui.
Vadovaujantis Sia priemone, darbdaviams,
kuriy darbuotojai darbo jgtidziy jgijimui or-
ganizuoti skiria dalj savo laiko, gali biiti mo-
kamos subsidijos darbo uzmokesciui. Finan-

i.,mi

savimas vykdomas iki 12 ménesiy.

Valstybé dar yra numaciusi parama sava-
rankiskai veiklai ir kelionés islaidy i darba
kompensavima. Pladiau apie tai Jus infor-
muoti gali kvalifikuoti darbo birzos specialis-
tai. Ta¢iau nepamirskite, jog norint jsidarbinti
nejgaliam asmeniui svarbu zinoti savo teises
ir nebijoti aiSkintis su specialistais, kad pasi-
naudotuméte visomis jmanomomis galimy-
bémis. Be to, kreipkités j jstaigas, kurios pa-
deda jsidarbinti nejgaliesiems. Kaip vieng i$
gerosios praktikos pavyzdziy galima pami-
néti socialine jdarbinimo agenttirg V§[ ,SO-
PA” (Krokuvos g. 8, Vilnius LT- 09318, el. pas-

K3 turite zZinoti apie eura

Nuo 2015-yjy sausio 1 dienos Lietuvoje bus jvesta bendroji Europos valiuta —
euras. Cia rasite su euro jvedimu susijusias aktualijas, praktinius patarimus,
atsakymus j dazZniausiai uZduodamus klausimus.

Praktiniai aspektai

15 kalendoriniy dieny — nuo 2015 m. sau-
sio 1 iki 15 dienos — uz prekes ir paslaugas
mokant grynaisiais bus galima atsiskaityti ir
litais, taciau graza gausite tik eurais. Nuo
2015 m. sausio 16 dienos atsiskaityti bus gali-
ma tik eurais.

Nuo 2015 m. sausio 1 dienos litai bus kei-
¢iami nemokamai 3,4528 lito uz 1 eurg kursu.
Grynuosius pinigus nuo 2015 m. sausio 1 die-
nos nemokamai keis:

* komerciniy banky skyriai, kurie atlieka
grynuyjy pinigy operacijas (pirma pusmetj

(iki liepos 1 dienos) keis visi komerciniy

banky skyriai, antrag pusmetj — dalis ban-

ky skyriy, kurie bus nurodyti véliau ats-
kirai);

* Lietuvos paste ir kai kuriose kredito uni-
jose litai j eurus nemokamai bus kei¢iami

60 dieny (iki kovo 1 dienos);

¢ Lietuvos bankas nemokamai litus j eurus
keis visg laika.

Kortelése ir saskaitose esantys litai bus
pakeisti automatiskai ir nemokamai.

Nepamirskite — né viena valstybiné ar ki-
ta institucija nesitilys keisti pinigy gatvéje,
namuose, neprasys saskaity numeriy, nere-
gistruos lity ar eury serijy numeriy. Dél euro
ivedimo Jusy saskaitos numeris nesikeis, o
saskaitoje esantys litai j eurus bus keic¢iami
automatiskai. Primename, kad nei bankai, nei
valstybinés institucijos nereikalauja telefonu
pasakyti prisijungimo kody, slaptazodziy ar
kity panasiy duomeny. [tare apgaule skam-
binkite j policija numeriu 112.

—
Grynieji pinigai

Siuo metu visoje euro zonoje cirkuliuoja
vienodi septyniy nominaly (5, 10, 20, 50, 100,
200 ir 500) eury banknotai. Eury banknotuose
pavaizduoti skirtingy Europos istorijos laiko-
tarpiy architekttiriniai stiliai, kiekvienas ban-
knotas yra skirtingos spalvos ir dydzio. Ban-
knotus lengva atpazinti sutrikusio regéjimo
zmonéms. Kuo didesnis nominalas, tuo di-
desnis banknotas. Dideli, lengvai jskaitomi
nominalo skaiciai banknoto averse atspaus-
dinti storesniu dazy sluoksniu, kad juos biity

lengva apciuopti. Perbraukite pir§tu per ban-
knota. Pajusite, kad kai kurios priekinés jo
pusés vietos yra storesnés. Ant naujujy 5 ir 10
eury banknoty kairiojo ir desiniojo krasty yra
trumpy iskiliy bruksneliy. Ant 200 eury ban-
knoto tokie briiksneliai yra prie apatinio prie-
kinés pusés krasto, ant 500 eury banknoto —
prie desiniojo.

Siuo metu naudojamos astuoniy nomina-
Iy (1,2, 5, 10, 20, 50 centy ir 1 bei 2 eury) apy-
vartinés monetos. Visos euro monetos galioja
visoje euro zonoje, lietuviskos euro monetos
taip pat galios visose euro zonos Salyse. Kiek-
viena moneta turi bendrajq ir nacionaline pu-
ses. Bendrojoje puséje yra Europos Zemélapis
ir nominalas. Nacionaline lietuvisky euro
monety puse puo$ Vytis. Ant lietuviskos 2
eury monetos briaunos bus iskaldinti Zodziai
,Laisvé, vienybé, gerove”.

Euro monety nominalg galima atpaZzinti
pagal svorj — kuo sunkesné moneta, tuo dides-
nis jos nominalas (iSskyrus 1 euro moneta, kuri
yra lengvesné uz 50 euro centy moneta), pagal
storj — kuo storesné moneta, tuo didesnis no-
minalas (iSskyrus 1 euro ir 2 eury monetas, ku-
rios yra plonesnés uz 50 euro centy moneta).
Taip pat euro monety briaunos yra skirtingos:

* 1ir 5 euro centy monety briauna yra lygi;

* 2 euro centy monety briauna yra lygi su
grioveliu;

* 10 ir 50 euro centy monety briauna yra
rantuota;

* 20 euro centy monety briauna yra su sep-
tyniais jdubimais;

* 1 euro monety briauna yra su trimis
smulkiai rantuotomis dalimis (trys ran-
tuotos ir trys lygios dalys).

Ivedus eurq bus siekiama iSvengti jstaty-
mo pazeidimy, todél bus vykdomos jvairios
priemoneés: aktyvi kainy stebésena, visuome-
nés jtraukimas j kainy prieziuros kontrole,
prekiy ir paslaugy kainy perskaiciavimo ir
nurodymo kontrolé. Galimi paZeidimai bus
nedelsiant tiriami, o patvirtinus pazeidima
atsakingiems asmenims taikomos sankcijos.
Siekiant apsaugoti Lietuvos vartotojy intere-
sus jvedant eura ir uztikrinti sazininga pas-
laugy bei prekiy kainy perskaiciavima pasi-
rasytas Geros verslo praktikos, jvedant eura,
memorandumas.

tas info@ sopa.lt, tinklalapis: www.sopa,It). Si
organizacija padeda susirasti darba ir iSsau-
goti darbo vietas Zzmonéms, turintiems ma-
ziau galimybiy, taip pat ir nejgaliesiems. Su
kiekvienu ieskanciuoju darbo dirbama indi-
vidualiai: vertinamos galimybés darbo rinko-
je, atliekamas profesinis orientavimas ir kon-
sultavimas, 1avinami isidarbinimo gebéjimai,
paieskos procese, telklama lydimoji pagalba
isidarbinus.

Aidas Makstutis
., Vilties” bendrijos teisininkas

Dazniausiai uzduodami klausimai

Kaip jvedus eura pasikeis socialiniy is-
moky mokéjimo tvarka? Nuo 2015 m. sausio
1 dienos iSankstinés socialinio draudimo se-
natvés pensijos (mokamos uz praéjusj méne-
si), socialinio draudimo senatvés pensijos,
socialinés pasalpos ir kita piniginé socialiné
parama (mokama uz praéjusj ménesj), taip
pat valstybinés pensijos, Salpos iSmokos, nas-
liy pensijos ir kitos valstybinés iSmokos (mo-
kamos uz praéjusj ménesj) bus mokamos eu-
rais. Né viena minéta iSmoka dél euro jvedi-
mo nesumazes.

Kokia valiuta bus mokama pensija nuo
2015 mety? Nuo 2015 mety sausio 1 dienos
pensija bus mokama eurais. Pensija bus auto-
matiskai perskaiciuota ir mokama eurais kaip
buvo mokama litais. Pa¢iam senjorui dél to
nereikés nieko daryti. Verciant litus j eurus,
sumos bus apvalinamos gyventojy naudai.

Kokio dydZio pensija bus mokama eu-
rais? Tikslus dydis paaiSkés tada, kai Vyriau-
sybé patvirtins bazinés pensijos, draudzia-
mujy pajamy ir kitus reikalingus dydzius eu-
rais. Apytiksliai pensija eurais galima apskai-
¢iuoti dabar gaunama pensijos dydj padali-
nus is 3,4528. Pavyzdziui, jeigu vidutiné pen-
sija Siuo metu yra 827,10 LT, tai pavertus j
eurus ji bus 239,55 EUR.

Ar socialinio draudimo pensijos, pasal-
pos, nedarbo iSmokos bus apvalinamos i$
lity i eurus? Atsizvelgiant j patvirtinta lito ir
euro keitimo kursg, pakeitus jstatymuose nu-
statytas sumas, kurios traukiamos j formules,
taikomas apskaiciuojant Sias iSmokas, jos bus
ne automatiskai suapvalinamos, o perskai-
¢iuojamos. Zmogui paciam nereikés kreiptis
dél perskaiciavimo, perskaiciuos ,Sodra”.

Kaip Lietuvos gyventojai bus informuo-
jami apie gaunamy iSmoky dydj eurais? Gy-
ventojus, kuriems pasalpos pristatomos j na-
mus arba iSmokamos per mokéjimo jstaiga
(AB , Lietuvos pastas” padalinius), planuoja-
ma informuoti nurodant biisimos pensijos
dydj ant iSmokos iSmokéjimo kvito.

Kur galima rasti svarbiausia informacija
apie euro jvedima Lietuvoje? Visg aktualig
informacija apie eura galima rasti oficialioje
euro svetainéje www.euras.lt arba skambinti
nemokama euro telefono linija 8 800 34528.
Jusy namus taip pat pasieks leidiniai apie
praktinius euro jvedimo aspektus ir grynuo-
sius pinigus. Apie euro jvedima bus placiai
pranesama ziniasklaidos priemonése.

Parengé Socialinés apsaugos ir darbo
ministerija
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Tiek pat mety, kiek gyvuoja , Vilties” bendrija, didelis biirys jos nariy kiekviengq vasargq vyksta i stovyklg pajiiryje, kur dalijasi
patirtimi, mokosi, ilsisi, bendrauja specialisty ir savanoriy padedami. Siemet abi stovyklos pamainos vyko vienu laiku, nuo
liepos vidurio Giruliy stovyklavietéje ,,Pasaka” i dalies savarankiskiems ir galintiems dalyvauti grupinése veiklose sutrikusio
intelekto Zmonéms bei jy Seimos nariams, o Sventojoje sunkiq ir kompleksing negaliq turintiems sutrikusio intelekto Zmonéms
bei jy Seimos nariams. Be to, ¢ia kaip paprastai vyko Meninés veiklos pleneras, kuriame dalyvavo kolektyvai is Elektrény,
Pasvalio ir Vilniaus. Nejgaliems stovyklautojams talkino savanoriai i$ Baltarusijos, Kauno, Jurbarko, Klaipédos, Vilniaus,
Plungeés, §iuuliu, Rietavo, Anyksciy, Palangos, MaZeikiy, Traky, Alytaus, Grigiskiy, Subaciaus. Todél jiems buvo siiiloma
nenutriikstama socializacija ir socialiné integracija: sutrikusio intelekto asmeny saviraiskos uZsiémimai, uZimtumo ir
laisvalaikio organizavimas ne tik stovyklavieciy teritorijose, bet ir uz jy riby. Atsizvelgdami j savo specialiuosius poreikius jie
galéjo rinktis individualias ir grupines veiklas. Tévus ir globéjus rengéjai subiiré j savigalbos ir psichologinés pagalbos grupes.
Pastarqsias taip pat galéjo rinktis jgaliis broliai ir seserys. O specialisty lauké naudingi mokymai: ,Galiojancios teisinés bazés
apzvalga ir praktinis pritaikymas”, ,Nestacionariy socialiniy paslaugy teikimas atskiroms socialinés rizikos gyventojy
grupéms. Teorija ir praktika. Poreikiy vertinimas”, ,Pagalbos ir socializacijos plany sudarymas”, , Socialinio darbo metodai ir jy
taikymas”, ,, Aplinkos ir priemoniy taikymas”.

etuvos subnkisio imfelekig
}moniy glabos bendrija

VILTIS
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[ .,Pasakq” suguzéjo 333 stovyklautojai, is jy 124 nejgalieji
(9 veziméliuose) ir 74 savanoriai, tarp jy 9 is Baltarusijos. Sto-
vyklautojy biiryje Surmuliavo ir 3 meninés veikos plenero ko-
lektyvai bei 2-jy grupiniy namy jaunuoliai ir vadova.

[ Sventajq atvyko 52 stovyklautojai. 15 savanoriy padéjo
poilsiauti 15 ypac sunkios negalios vaiky ir jaunuoliy, is kuriy
5 galéjo judeti tik su veZiméliu.
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General Electric Healthcare Munich
savanorystes akcija ,, Vilties”

bendrijai

Kaip rodo sio straipsnio autorés pavyzdys, laiku ir vietoje pasétas
savanorystés griidas subrandina dosny derliy, kuris susildo simtus
sirdziy. Dékui Aistei Kuodytei ir jos suburtiems miunchenieciams uz
suaukotas lésas, kurios graZiam biireliui viltieciy virto... pasakiskomis

dienomis stovykloje prie jiiros.

Mano pirmoji pazintis su ,Viltimi”
prasidéjo dar 2006 metais, kai manes
netikétai papraSé savanoriauti vasaros
stovykloje. Tiesa sakant, tuo metu nela-
bai tezinojau, kaip viskas vyks, kokios
pagalbos reikeés, bet sutikau. Ir ne vel-
tui. Stovykla suteiké galimybe pama-
tyti pasaulj kitu kampu, susipazinti su
daugybe nuostabiy Zmoniy, pasisemti
daug teigiamy emocijy, tyro nuoSirdu-
mo ir gério. Turbit ne veltui kasmet tiek
zmoniy supliista j Giruliy stovyklaviete
,Pasaka”, nes iSties pasakiSkas jausmas
apima ten bunant. Tad norisi vykti te-
nai vél ir vél... Budama stovykloje su-
sidariau labai teigiama jspuidj apie pa-
¢ig organizacija, jos darbuotojus, kurie
atiduoda visa Sirdj ir jégas nelengvam,
bet labai prasmingam ir reikalingam
darbui. Be to, bendravimas su nejgaliu-
kais, jy artimaisiais, globéjais geriausiai
atskleidé ,Vilties” vaidmenj ir svarba ju
gyvenime.

Zinoma, ,Viltis” vykdo daug veikly,
taciau man geriausiai Zinoma bitent va-
saros stovykla, kuri, sakyc¢iau, yra savo-
tiska mety kulminacija. Turbtit niekada
nepamirsiu téveliy zodziy, kad vaikai
laukia Sios stovyklos visus metus, beveik
dél jos gyvena, kai kurie atsisako bet ko-
kiy skanumyny, kad tik litas po lito su-
taupyty stovyklai pinigélius... Svarbu,
kad ne tik nejgaliukai gerai leidzia laika
stovykloje, bet ir téveliai. Jiems, iSvargu-
siems nuo visus metus trunkancios nuo-
latinés vaiky priezitiros, prabangus ma-
lonumas isgerti puodelj kavos kavinu-
kéje, sudalyvauti seminaruose ar tiesiog
bent kartg per metus tingiai padrybsoti

prie juros. Juk Sioms Seimoms kiekviena
atokvépio minutélé nejkainojama.

Idéja suorganizuoti pinigy rinkimo
akcija , Vilties” bendrijai man kilo, kai is-
vaziavau mokytis j uzsienj. Gyvenant ne
Lietuvoje gana sudétinga savanoriauti
vasaros stovyklose, bet nuolat kirbéjo
mintis kokiu nors kitu budu padéti nej-
galiuky Seimoms. Atstumas tikrai ne
Kkliatis. Pradéjusi dirbti jmonéje General
Electric Healthcare Miunchene, prasita-
riau kolegoms apie siekj surinkti pinigy
skurdesnéms Seimoms, turinioms nej-
galiy vaiky. Idéja sulauké didelés para-
mos ir pritarimo, tad iSkart puoléme ra-
pintis jos jgyvendinimu. Laiko turéjome
nedaug, kelias savaites, mat noréjome
akcija surengti per General Electric sava-
norystés savaite (geguzés 12-16 dieno-
mis). Pradiné mintis buvo prikepti nami-
niy pyragy ir prasyti Zmoniy uz juos
aukoti pasirinkta pinigy suma. Kadangi
akcija susijusi su pinigais, kurie skirti
uzsienio valstybei, teko gana nemazai
laiko sugaisti jvairiy teisiniy aspekty ais-
kinimuisi. Tuo paciu metu pradéjome ir
paruosiamuosius darbus: parengéme in-
formacines skrajutes, elektroninius lais-
kus, suradome savanoriy, kurie padéty
kepti pyragus, susitaréme su administ-
racija dél leidimo pardavineéti skanéstus
imonés valgykloje ir t. t. Organizuodami
renginj sulaukéme didelio pritarimo,
zmonéms tikrai labai patiko idéja. Ypac
noriu padékoti musy IT lyderiui, kuris
taip entuziastingai palaiké musy suma-
nyma, kad pasitilé tuo paciu pardavinéti
neSiojamuosius kompiuterius, monito-
rius, klaviattiras ir kita smulkia jranga,
kurios garantinis laikas pasibaigé. IT ko-
manda turéjo tikrai daug darbo, nes rei-
kéjo visus kompiuterius paruosti, patik-
rinti, bet jos nariai mielai tai daré, nes
labai noréjo padéti. Juy indélis tikrai
reiksmingas.

Atéjus savanorystés savaitei, nuo pat
ryto puoléme j valgykla parengti ska-
nésty pardavimo vietos ir jy pakuoti. IS
tikryjy labai noréjome viska kuo gra-
ziau, mieliau pateikti. Tad sausainius
sudéjome | maiSelius, juos papuoséme

kaspinais ir lankstinukais su praSymu
padéti. Buvau nustebusi, kiek Zmonés
pastangy jdéjo gamindami pyragus, tor-
tus, keksiukus, tokio gausaus ir grazaus
asortimento senokai nebuvau maciusi.
Salia padéjome ir déZute aukoms. I§ pra-
dziy zmonés vangokai zitirinéjo, reikéjo
paraginti, paaiSkinti, kg ir kodél mes ¢ia
darome. Laimei, po kurio laiko prie py-
ragy kampelio jau nusidrieké eilutes,
zmonés Snekuciavosi apie projekta,
klausinéjo recepty. Akcija rengéme visg
savaite, tad diena po dienos vis daugiau
jmonés darbuotoju suzinodavo apie
projekta ir su nekantrumu laukdavo
naujy pyragy. Labai dziugino Zmoniy
aktyvumas: gavome laisky su pasitly-
mais padéti, nors ir labai uzimti, Zmonés
su dideliu dziaugsmu aktyviai neSé nej-
tikétinus pyragus. Dél jausmo, kad pa-
dedi kitiems, ir kolegy Zeriamy pagyry
kulinariniams  sugebéjimams  veidai
Svieté Sypsenomis.

Kaip jau minéjau, sialéme jsigyti ne
tik pyragy, bet ir IT jrangos. Susidoméji-
mas buvo didelis, netilo skambudiai,
pludo laiskai su uzsakymais, klausimais.
IS tikryjy pardavéme gana nemazai ir vi-
sus pinigus skyréme ,Vilciai” (norint at-
sakyti | Zzmoniy klausimus teko gana
nemazai iSmokti apie ITO).

Noréciau pabrézti, kad prie akcijos
prisijungé ne tik tas biuras, kuriame dir-
bu, bet ir dar du Miunchene esantys Ge-
neral Electric biurai. Juose pyragai buvo
pardavinéjami viena diena, bet ypac
sekmingai ir entuziastingai. Netikétai
misy idéja jgavo pagreit] ir kaskart ap-
imdavo vis didesnj ratg zmoniy. Po akci-
jos Zmoneés prasé ja pakartoti, dékojo ir
tvirtino, kad jos pasigenda, tad turésime
rengti ja viena karta per savaite visus
metus!©

Visy nuostabiy darbuotojy déka
mums pavyko surinkti tiek pinigy, kad
apmokétume stovyklos kelialapius 32
zmoneéms. Tiems, kuriems labiausiai rei-
kia. Pirmam kartui tai dziuginantis ir
motyvuojantis rezultatas. O galvoje jau
sukasi kitos idéjos. Savanorysté turbut
Siokia tokia uzkreciama liga. Ji pripildo



siela gery emocijy, tad niekaip nesinori
sustoti.

Man ypac¢ dziugu, kad dirbu jmone-
je, kurioje savanorysté turi labai gilias
tradicijas, puoseléjamas daugiau nei
Simtmetj, ir jau tapo neatsiejama jmonés
kulttiros dalimi. Nuolat organizuojami
renginiai, kuriy metu mes lankomés se-
neliy namuose, ZaidZiame su jy gyven-
tojais jvairius zaidimus, tvarkome aplin-
ka ar sodiname medelius parke. Kasmet
General Electric darbuotojai savanorystei
skiria daugiau nei vieng milijong valan-
dy, kurios visos yra apmokamos.

Tikiuosi, kad ir Lietuvoje daugés
imoniy, kurios nori padéti spresti pazei-
dziamy Zmoniy problemas, stiprinti Sa-
lia esancias bendruomenes ir daryti pa-
saulj grazesnj. Kiekvienas i§ musy gali-
me padeéti, reikia tik Siek tiek noro. Sava-
norysté duoda tau paciam daug dau-
giau, nei gali pagalvoti ar iSmatuoti.
Man atrodo, kad butent pats ir gauni
daugiausiai. Tikrai skatinu visas jmones
bent kartg per metus susiorganizuoti sa-
vanorystés dieng ir dalytis savo gerumu!
Tai yra uzkreciama ©. Esu be galo dékin-
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ga savo jmonei ir jos darbuotojams, be
kuriy idéja nebtity jgyvendinta.

Visi jums siuncia daug linkéjimy ir be
galo dziaugiasi, kad galéjo iSpildyti nej-

Vasara. Jiira. Stovykla

Kai kurie ,,Sakiy Vilties” bendrijos nariai kasmet poilsiauja stovykloje
»Pasaka” Giruliuose. Tai galimybé pabiiti prie jiiros su panasaus
likimo draugais is Lietuvos ir uZsienio.

Siais metais liepos 14-25 dienomis
vyko Savarankisko gyvenimo jgudziy
stovykla Giruliuose. ] ja nukako 7 miisy
bendrijos nariai: 4 nejgalieji ir 3 Seimos
nariai. Lygiai tuo pac¢iu metu Surmulia-
vo tokia stovykla ir éventojoje, kurios
veikloje dalyvavo viena mama su nej-
galiu sinumi. Norintieji patekti i Sias
stovyklas turi teikti paraiskas respubli-
kinei ,Vil¢iai” kartu su bendrijos pirmi-
ninkés rekomendacija. Ne visiems pa-
vyksta. Taciau mus lydéjo sekme.

Pirmoji diena buvo atvykimo, jsika-
rimo, susipazinimo su aplinka diena.
Dziugiai sveikinomés su senais paZjsta-
mais, skubéjome prie juros.

Antroji diena buvo skirta stovyklos
atidarymui. Nejgalieji su savanoriais
ruosési sventei grupése, o Seimos nariai
galéjo kaitintis prie jiiros ar uzsiimti ki-
ta veikla. 15 val. daugiau nei 300 Zmo-
niy susirinko j aikste, kur vyko atidary-
mo Sventé. Buvo sakomos sveikinimo
kalbos, iSradingai prisistaté kiekviena
i§ 13 grupiy. Paskui vyko vaisés, visi
bendravo.

Nuo treciosios stovyklos dienos
prasidéjo tikrasis savarankisko gyveni-
mo jgiudziy ugdymas. Nejgalieji kartu

su savanoriais specialistais dalyvavo
grupiniuose uzsiémimuose tris valan-
das pries pietus ir pustrecios valandos
po piety. Taip pat vyko meninés veik-
los pleneras, mokymai organizacijy va-
dovams ir tévams.

Kiekvieng vakara vykdavo teminiai
renginiai, kuriuose dalyvaudavo visi
stovyklautojai. Buvo smagu ziuréti Ta-
lenty Sou, Téveliy vakarg, dalyvauti lo-
bio paieskose, stebéti teatro plenero da-
lyviy spektaklius ir kt. Na, o laukia-
miausiu renginiu tapo kas vakara vyks-
tanti diskoteka. Juk Sokti mégsta ir ma-
zi, ir dideli.

Kol nejgalieji dirbdavo grupése, Sei-
muy nariai ir specialistai turéjo galimybe
dalyvauti mokymuose. Jie gavo reika-
lingy ziniy socialiniy paslaugy teikimo,
projekty rengimo, sutrikusio intelekto
zmoniy raidos ir teisiniais klausimais.
Buvo pristatytas Lietuvos sutrikusio
intelekto zmoniy bendrijos ,Viltis” vyk-
domas Laikinojo atokvépio tarnyby k-
rimo projektas ,Mama, pailsék!”. Mo-
kymus vedé kompetentingi lektoriai:
Eglé Sumskiené (Vilniaus Universiteto
Socialinio darbo katedros docenté, Vs
,Psichikos sveikatos perspektyvos”
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galiy vaiky svajones, kad $iy vaiky bei ju
artimyjy veidai nusvito Sypsenomis ©.

Aisté Kuodyté, Miunchenas

projekty vadové), Dana Migaliova (Lie-
tuvos SIZG bendrijos ,Viltis” pirminin-
ké), Aidas Makstutis (Lietuvos SIZG
bendrijos ,Viltis” teisininkas), Laima
Mikulénaité (Vaiky ligoninés, viesosios
jstaigos VU ligoninés Santariskiy klini-
ky filialo Vaiko raidos centro Ankstyvo-
sios reabilitacijos skyriaus vedéja, vaiky
neurologe).

Stovyklos metu buvo jsteigtas Ats-
tovavimo sau judéjimas, kurio veikloje
dalyvavo ir du musy organizacijos na-
riai: Vilius Kanapeckas ir Irena Vaiva-
daité. Ji dékoja Vokietijos General Elek-
tric Healthcare Munich jmonés darbuoto-
jams uz kelialapj j stovykla.

Vienuoliktoji stovyklos diena — uz-
darymo diena. Vél vyko pasiruosimas,
paskui Sventé. Jos metu buvo apdova-
noti savanoriai ir personalo darbuoto-
jai. Vakare buvo parodytas bendras
spektaklis pagal K. Donelai¢io ,Me-
tus”. Paskui visi stovyklautojai kelia-
vo atsisveikinti su jara ir palydéti nu-
sileidZiancios saulés. Sugrjzus j stovy-
kla lauké atsisveikinimas su savano-
riais, o galiausiai — iki vidurnakcio sé-
lusi diskoteka.

Dvyliktosios dienos ryta buvo sun-
ku keltis. Taciau teko krautis lagami-
nus, asarojant atsisveikinti su draugais
ir vaziuoti j namus. Gera bus visus me-
tus prisiminti jsptidZius i$ pajurio.

) Vida Arlauskiené
»Sakiy Vilties” bendrijos tarybos naré
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Prisiminimai yra turtas
Sio laisko autorius Kestutis Rudzinskas dalyvavo pacioje pirmojoje
., Vilties” bendrijos stovykloje Kauknoryje (kaimas pietinéje Lazdijy
rajono dalyje, 9 km j Siaurés vakarus nuo Kapciamiescio, Siaurés
vakariniame Juodo Kauknorio eZero krante). Anuomet jis buvo
Pabradés pensiono (dabar Pabradés socialinés globos namai)
auklétinis, o siandien gyvena B] Valakampiy socialiniy paslaugy namy
padalinio Savarankisko gyvenimo namuose. Kestutis niekada
nepamirsdavo viltieciy, kai tik biidavo Vilniuje. O dabar, jau
gyvendamas sostinéje, visada uZsuka bendrijos biistinén, papasakoja,
kur mokosi, kq veikia, kur gyvena, kaip jam sekasi.

Tq saulétg vasaros dieng j Giruliy
stovykla keliavome traukiniu. Stovyklo-
je mus pasitiko burys ,Vilties” bendrijos
darbuotojy. Daug pamaciau pazjstamy
veidy. Pirma stovyklos diena jvyko susi-
pazinimo vakaras. Mes Siltai bendravo-
me, pasakojome apie save. Tai buvo pui-
ki proga susipazinti su naujais Zmoné-
mis, susirasti draugy.

Siltas vasaros dienas leisdavome jvai-
riai. Kiekviena diena atnesdavo daug ne-
pamirstamy ir Silty jspudziy. Kaitino-
meés prie juros, rengéme jdomius spekta-

klius, daréme kaukes, aplankéme daug
nuostabiy viety. Didelj jspudj paliko
skardis Olando kepuré, nuo kurio atsive-
ria begalinés mélynos jiros, susiliejan-
¢ios su dangumi, vaizdai. Labai patiko
smélio skulptiros. Nustebau, kokius
grazius kurinius gali sukurti Zmogus.
Buvo labai smagu maudytis, vaikstinéti
pajuriu ir jausti, kaip smélis sildo pédas...

Nuosirdziai noriu padékoti visiems
uz puikiai praleistg laika, uz nepamirs-
tamus jspudzius ir prisiminimus. Nevel-
tui sakoma, kad prisiminimai yra tur-

Tarptautinis susitikimas

Kasmetinéje ,, Vilties” bendrijos organizuojamoje vasaros stovykloje
Giruliuose liepos 18-19 dienomis vyko tarptautinis susitikimas
»NVO socialiné partnerysté — bendradarbiavimo su ES ir Ryty Salimis
Lietuvos narystés ES 10-meciui paminéti!” paZymint Lietuvos
narystés desimtmecio Europos Sqjungoje svarbq.

Sio susitikimo tikslas — stiprinti NVO socialing partneryste,
semiantis gerosios praktikos is ES nariy ir glaudZiai

bendradarbiaujant su Ryty salimis.

Tarptautiniame susitikime dalyvavo
Lietuvos sutrikusio intelekto Zmoniy
globos bendrijos ,Viltis” atstovai ir aso-
cijuotyjy nariy vadovai, socialinés ir dar-
bo srities specialistai, nevyriausybiniy
organizacijy vadovai, mokslininkai. Or-

ganizatoriai dziaugési garbingais sve-
ciais i§ Lietuvos ir uzsienio: Klaipédos
rajono meru Vaclovu Dackausku, Jungti-
niy teisiy komiteto nariu, profesoriumi
Jonu Ruskumi, Jungtiniy tauty specia-
liuoju praneséju, profesoriumi Dainiumi

tas... Labai aciti savanoriams uz rupestj,
linksmus vakarus, diskotekas, uz norg
bati kartu! Stovyklos virtuvés darbuoto-
jams — uz skaniai paruosta maista. Orga-
nizatoriams — uz puikias atostogas. As-
meniskai noriu padékoti ,,Vilties” ben-
drijos vadovei Danai Migaliovai uz pa-
kvietima praleisti atostogas stovykloje,
uz galimybe buti draugy buryje. Linkiu
visiems, kad saulé kas dieng Sildyty
kiekviena, nes ji myli mus!
Pagarbiai
Kestutis Rudzinskas

Paru, MTU Tartu Maarja Tugikeskus di-
rektore Helle Kénd ir Baltarusijos pagal-
bos vaikams ir jauniems Zmonéms asoci-
acijos vadove Jelena Titova. Buvo skaito-
mi pranesimai, vyko aktyvios diskusijos
NVO socialinés partnerystés sklaidos
Lietuvoje ir Europoje, tarptautinio ben-
dradarbiavimo su ES ir Ryty Salimis
klausimais.

Anot ,Vilties” bendrijos vadoveés Da-
nos Migaliovos, ES ir Ryty Saliy bendra-
darbiavimas ir kartu vykdomi projektai
naudingi abiem puséms. ,Naujosios ES
Salys, tokios kaip Lietuva, pasitikrina, ka
sukiiré ir ka dar reikia padaryti, kad ju
pasirinkta kryptis atitikty Zmoniy lukes-
¢ius dél tarptautinés Zzmogaus teisiy ap-
saugos sistemos efektyvaus integravimo
i nacionaling teising sistema. O Ryty Sa-
lims atsiranda galimybé pritaikyti masy
gerasias patirtis praktiskai ir iSbandyti



naujas veiklas. Juolab kad pries 25 metus
sistema buvo vienoda, todél lengviau
suprantamos problemos ir naujy veikly
igyvendinimo galimybés”, - tvirtina
,Vilties” vadove.

Taip pat susitikimo metu, reziumuo-
jant vykusias diskusijas, parengtas rezo-
liucijos projektas, kuriame jvardijami
bendradarbiavimo su ES ir Ryty Salimis,
socialinés partnerystés bendruomenése
ir tarptautinio socialinio bendradarbia-
vimo aspektai, prielaidos ir skatinimo
budai.

Minétoje rezoliucijoje, vadovaujantis
tarptautiniais teisés aktais, konvencijo-
mis, susitarimais ir LR jsipareigojimais,
tarptautinei bendruomenei sitiloma pa-
rengti Nacionaline programa NVO orga-
nizacijy, dirbanciy socialinés ir Zzmogaus
teisiy apsaugos srityse, tarptautiniams
projektams finansuoti.

Rezoliucijos rengéjy nuomone, savi-
valdybés turéty suvokti savo atsakomy-
be uz negalia turincius asmenis, o pléto-
damos paslaugas remtis NVO. Kaip
sprestina problema jvardijama Siuo me-
tu vyraujanti praktika, kai didelés stacio-
narios institucijos ne tik ,susirenka” di-
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dziaja biudZzeto lésy dalj, bet ir pasisavi-
na privaciy réméjy (jmoniy ,gerumo
akcijy”) lésas. Rezoliucijoje teigiama,
kad ieskant alternatyviy paramos Salti-
niy svarbu kuo placiau skleisti informa-
cija apie netolygy 1ésy paskirstyma ir
didelius globos namy gyventojy islaiky-
mo jkainius.

Palaikant tarptautinj socialinj ben-
dradarbiavima, rekomenduojama ren-
giant tarptautines pasikeitimo progra-
mas kaip lygiavercius partnerius jtraukti
nejgaliyjy organizacijas. Taip buty ku-
riamas Lietuvos donorés vaidmuo tre-
¢iyjuy Saliy atzvilgiu.

,Nors per pastarajj deSimtmetj tarp-
tautiniai NVO socialinés partnerystés
rysiai iSties sustipréjo, to negana. Siame
susitikime iSgirdome daug vertingy jz-
valgy, atsiskleidZianciy ir parengtoje re-
zoliucijoje, bet turbit viena i$ svarbiau-
siy Cia iSsakyty tiesy, kad, kaip rodo so-
cialiai saugiausiy ir Zmonéms su negalia
palankiausiy ES Saliy patirtis, visuome-
nés geroveé ir ekonominis klestéjimas tie-
siogiai proporcingas tam, kaip valstybé
rupinasi labiausiai pazeidziamais visuo-
meneés nariais”, — pabrézia D. Migaliova.

Bus gerai. Bus... dar geriau!

Sumaniusi aprasyti jspiidZius is siemetinés Meninés veiklos plenero Giruliuose,

ilgai galvojau, kaip jdomiau tai padaryti. Kadangi patirtis man buvo visiskai
nauja, jvairiapusé ir visomis prasmémis sukrecianti, eilinés apZvalgos rasyti
nekilo ranka. Noréjosi, kad atsiliepimas apie patirtj Giruliuose biity kitoks,
patraukus, pamokantis. Ir sugalvojau! Giruliy patirtj nusprendZiau perteikti
pasitelkusi teatro menq. Tad paZaiskime, kad norime sukurti spektaklj, kurj

pavadinsime, tarkime, ,Bus gerai”. Kurdami spektaklj remsimés tikrais joykiais,

t. y. patirtimi, kuriq parsiveZéme is stovyklos Giruliuose. Taigi tebiinie sis
straipsnelis tariamo spektaklio idéjos ir darytiny darby aprasymas.

Scenovaizdis: sovietinis pionieriy la-
geris, kuriame iki Siol tebevyksta jvai-
raus pobudzio stovyklos. Simboliska
(dar ne visai) praéjusiy laiky erdvé su
pagrindine partijos sveikinimo aikste,
véliavos stiebu, nebeskambanciu varpu
ir spinduli$kai i$sidésciusiais keliukais
link nameliy. Poilsiautojai gali susipa-
zinti su praeities palikimu ir net jame
pagyventi, pavalgyti didziuléje sovieti-
nio interjero valgykloje. Jauciantiems
diskomforta verta prisiminti — stovyklo-
je svarbiausia yra veikla, jiira, bendravi-

mas. Tad nors aplinka labai veikia, sa-
moningai galima jos nefiksuoti ir sutelk-
ti démes;j i kitus dalykus.

Aktoriai: dirbdami su jais remsimés
keliais kriterijais. Pirmasis — ,, ¢ia jis”. Te-
atras — tai gyvenimas ir zaidimas. Blogas
teatras — tai apsimetinéjimas, kaciuko ar
$uniuko vaidmens atlikimas, kai esi su-
auges, vidiniai turtingas Zmogus. Suau-
ges, vaikas, nejgalus, sveikas — tai visis-
kai nesvarbu. Jie visi yra Zmonés ir nusi-
pelno vienodos pagarbos. Neigalieji —-ne
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Simboliska, jog susitikimas Giruliuo-
se vyko kasmetinés ten pat rengiamos
,Vilties” vasaros stovyklos metu. Tad
diskusijose galéjo dalyvauti sutrikusio
intelekto asmenys, jy tévai ir (ar) globé-
jai, specialistai ir savanoriai, dirbantys
stovyklos programoje.

Grazus renginio akcentas — sutriku-
sio intelekto asmeny sukurty koliazy
paroda, kurios tema ,NVO socialiné
partnerysté — bendradarbiavimo su ES ir
Ryty Salimis Lietuvos narystés 10-meciui
paminéti!”. Zitrovai i§vydo daug origi-
naliy ir jdomiy darbeliy, kuriuose labai
tiksliai atsispindéjo kuriama bendra Lie-
tuvos ir ES ateitis.

Po susitikimo ,Vilties” bendrijos va-
doveé D. Migaliova sakeé: ,Tikimés, kad Sis
renginys ir kiti mtsy projektai, iniciaty-
vos uztikrins didesnj NVO poveikj jsi-
traukiant j europiniy vertybiy sklaidq ir
plétote vietiniu, regioniniu ir nacionali-
niu lygmenimis. Ir toliau stengsimés, kad
bendradarbiavimas tarp ES nevyriausy-
biniy organizacijy tapty dar glaudesnis.”

Neringa Mikénaité
Viesyjy rysiy specialisté

prizitrime) ir ne auklétojai (nors kartais
sudraudziame ar paaiSkiname). Nerei-
kia jsijausti i Siuos vaidmenis, tai tiesus
kelias | nevykusj, apgailéting spektakl;.
Mes tiesiog dalijamés su jais tuo, ka mo-
kame. Kartais aktoriai nejvertinami,
nors galéty atlikti puikius vaidmenis,
deja, gauna pamojuoti Saka, aplink besi-
draskant ,profesionaliai” aktorei, kuri
lyg ir turéty pakelti spektaklio verte, bet
iSeina atvirksciai. Dar baisesnis poZziii-
ris — ,jis nesugeba”. Pamirskite. Nuleis-
kite karteles tiek, kad jas galima buty
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perSokti, ir viskas staiga taps padaroma.
Cia jis. Jis pats pasitlys, kaip vaidinti.
Reikia tik pastebéti, iSvystyti ir jtvirtinti
talentingus momentus.

Antrasis kriterijus spektakliui — hu-
moras. Zodis vaidinti (kaip ir groti) an-
gliskai yra play, rusiskai — igrat. Tai reis-
kia Zaisti. Neziuréti taip rimtai, iSdykau-
ti, siautéti. Kiekvienas tikras klounas Zi-
no — aSary palydovas yra juokas ir Zmo-
gus turi pereiti visus etapus, kol nurims.
Kas mums draudzia juoktis? Patraukti
per dantj? Svelniai pasisaipyti? I$ saves
ir i§ aplinkos. Juk darome tai tarpusavy-
je. Kodél nepabandzius scenoje? Po Gi-
ruliuose parodyto spektaklio vienas Zit-
rovas pasaké: ,Man labai patiko! Buvo
juokingy viety, bet Siaip labai geras
spektaklis”. Tarsi humoras Siame pasau-
lyje buty trikumas! Zinoma, plonybiy
pasaulyje, kuriame jautrumas yra Salia
izeidumo, rupestis — Salia manipuliaci-
jos, humoras gali biiti suprastas kaip pa-
sityc¢iojimas. Visada turi jausti ribas, ko-
kig menine priemone naudoti. Sunkioji
komedijos ,artilerija” — sarkazmas, iro-
nija — reikalauja ypatingo jautrumo. Bet
kuriant spektaklj ¢ia (ir YPAC &ia) hu-
moro pamirsti nevalia. Jis sunkumy ne-
iSspres, taciau pakelti lipy kampucdiai
kartais palengvina pozitirj i sunkumus.
Kad ir ironiskai pakellti...

Trecias kriterijus - kalba. Pavyz-
dziui, musy ,Pasakoje” rodyto spektak-
lio veikéjas Rapolas ieskojo budo susi-
kalbéti su minia. Jis iSsaugojo oruma,
nesusiliejo su ja, nes ta minia sirgo — ji
tiesiog naikino kitoniSkuma. ,Biik kaip
visi,” — saké jam. Visiskai aisku, kad ak-
toriai, su kuriais dirbame, niekada nebus
kaip visi. Jie kitokie. Jie apauginti mitais
ir keis¢iausiomis istorijomis kaip gasdi-
nanciu purvy, jy gailima ir bijomasi. O
visiSkai be reikalo. Jie yra tokie, kokie
yra. Jie turi savo kalba, kurig reikia per-
prasti. Kaip ir visi zmonés. ,, AS nemégs-
tu”, ,man nepatinka”, , nepirksiu jy siu-
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viniy, neisiu j spektaklius” ,normalia-
me” pasaulyje daZniausiai reiskia ,as
nesuprantu”, ,,as bijau” (pamatyti, su(si)
Zeisti, apsikrésti ir dar bala Zino ko). Vi-
duramziy tamsa! Gerai dar, kad jie nebe-
laikomi belangése drauge su nusikalté-
liais ir nebegydomi lediniu vandeniu.
Bet zZmoniy galvose uzsilikes pasélusio
nevaldomo nupiepélio dryZuota pizama
vaizdinys trukdo pazinti. Reikia pasiro-
dyti ir susikalbéti. ISmokti pasaulio kal-
ba. Neatsiskirti nuo jo uzsidarant alter-
natyviuose pasauliuose — centruose, tik
nejgaliems skirtose stovyklose, bet leisti
save pamatyti. ISeiti j kiema. Ir nors pir-
miausia i$ aplinkiniy namy langy skries
tusti buteliai ir kandZios replikos, po ku-
rio laiko kaimynai ims sveikintis.

Scenarijus: apie ka kalbéti? Siq mi-
nute dar nenusprendZziau, kokig tiksliai
tema spektaklis gvildens. Prisimenu ke-
leta girdéty dialogy nuotrupy, kurios
galbuit uzves ant kelio.

1. Naujokas: Man atrodo, reikéty su-
mastyti kokiy jdomiy uzsiémimy jiems,
parodyti naujy dalyky, muzikos, kino,
kokiy nors veikly...

Patyres: Eik, eik. Jie juk nejgaliis, kg
su jais padarysi? Nieko.

N: Bet...

P: Baik. Padirbsi tiek, kiek a8, tai liau-
sies svaicioti.

2. Naujokas: Hmm... Man atrodo, pa-
repetavus $ig viet, ji buity tobula. Pazia-
rékite, jei trys Zengty j Sitq puse, du -
kita...

P: Eik, eik. Jie gi nejgalis, nesusoks
tau baleto. Bus gerai ir taip. Svarbu, kad
kazka veikia. Nereikia gaisti laiko, tobu-
lai nebus.

3. N: Hmm... Man atrodo, jam isber-
tos kojos. Ar galime ka nors padaryti?

P: Reikia mamos leidimo.

N: Gydymui?!

P: Taip.

N: O tai kodél mama nesirtipina?

P: Nezinau.

N: O ka mes galime padaryti?

P: Uztrauk kojine ir bus gerai.

Piktina? O, taip! Mane irgi. Puikus
pirmasis zingsnis | gera meno kirinj.
Nes menas turi kalbéti apie dalykus, ku-
rie rupi ir skauda, jis turi Saukti ir provo-
kuoti. Galima kalbéti apie ekologines
problemas ar nelaimingus meilés santy-
kius. Tai supras visi. Bet verta parodyti,
kas negerai ¢ia pat, kas neteisinga, susta-
baréje ir nebepastebima, nes pasidare
jprasta. O negerumai pirmiausia prasi-
deda galvoje. Pozitiryje. Daugybé temy
skraido aplink kaip bités. Neverta jy
musti. Jos neSa medy.

Jau, atrodo, esame pasirenge. Dabar
reikia stotis , ant kojy” (teatrinis Zargo-
nas) ir bandyti. Bandyti verta tik ,pilna
koja” (vél teatrinis zZargonas, reiskiantis
visomis jégomis, su visa kiirybine energija).
Jei bijai, nieko nebus. Taves ims gailétis
ir nebevertins rimtai. O paslaptis ta, kad
jlems gailesCio nereikia. Jiems reikia
veiklos ir buitinés priezitiros. Kaip ir vi-
siems reikia saviraiSkos, bendravimo,
nie i$Sukis — perskaitytas Zodis laikras-
¢io antrastéje, o pergalé —iSmoktas laiky-
ti SaukStas. Pergaliy reikia mums vi-
siems. Sie aktoriai niekada nesuvaidins
Hamleto taip, kaip, na, kad ir Andrius
Mamontovas Eimunto Nekrosiaus spek-
taklyje. Ir tai visiSkai nesvarbu. Rask jo
nevaldomai judanciai rankai pateisini-
ma sceniniame vyksme —ir tai taps spek-
taklio perliuku. Sudék scenarijy i$ ju
kasdienio bendravimo - ir jie atsiskleis
kaip geriausi aktoriai, nes vaidins save ir
apie save ir supras, ka daro. Ir dar - bu-
tina, kad su jais dirbty atsakingi meno (ir
ne tik) specialistai, j savo darba zitirintys
su meile ir didZiule atsakomybe. Tik ta-
da pristatant jy kiirinius visuomenei ne-
reiks raudonuoti ir nudelbus akis po no-
simi veblenti: ,Nu ¢ia darom biski to,
biski ano. Biski prie meno jie”. Liaukimés
vaiding verksmingg pozityvuma ,mes
sugebame tiek ir tuo didziuojamés”. Vis-
ka jus sugebate, tik tam reikia laiko ir...
zaidimo.

Apie tai buty spektaklis ,Bus gerai”,
jkvéptas jspudziy i§ Giruliy. Ir ne tik i$
tenai. Toks mano scenarijus. Zinoma,
mano pozilris néra vienintelis priimti-
nas — svarbiausia, kad galvose neuzsilai-
kyty lageriska , partijos” tvarka diegiant
vienintelj priimting pozitrj. Manau,
svarbiausia — biiti samoningam, matyti
ir suvokti, kas vyksta, ir keisti, jei kas at-
rodo ne taip. Meno tikslas — suteikti su-
vokimg ir juo praturtinti dvasia, prota,
gyvenima. Labai panaSus ir darbo su
Siais Zmonémis tikslas, tiesa?

Irma Bogdanoviciiité
Markuciy dienos veiklos centro teatro
trupé , Ir viskas”

1L

ol

ad



. el
il

|

14
-
Vo d

S—

+Avilys” diizgé Meninés veiklos

plenere!

Gave pakvietimq j Girulius, kiekvienq dienq skaiciuodami dienas
svajojome, fantazavome, kq mes ten pamatysime, veiksime, vaidinsime,
ismoksime, kokiy draugy susitiksime ir kaip gyvensime vieni be tévy.

Pajtris mus pasitiko puikiu oru, kuris
lepino visg stovyklos laika. Bendravome
su daugybe pazjstamy ir visai nepazijsta-
my Zmoniy, mokémés iS jy ir stengémeés
juos iSmokyti to, ka patys gerai mokame.
Stovykloje visiems be iSimties labai pati-
ko Meninés veiklos plenero lektoriaus
Pranciskaus vedami rytiniai uzsiémimai,
kuriuose jaunimui tekdavo persikinyti j
,desreles, bananus, manekenus” ir dar
daug ka. Visi su didziuliu atsakomybés
jausmu laukéme spektaklio pristatymo ir
aptarimo, o labiausiai komisijos ir visy
zitirovy vertinimo. Zinoma, labai dZiau-
gémeés, kai iSgirdome plojimus dar nesi-

baigus spektakliui. Smarkiau sudunkséjo
misy aktoriy Sirdys, supratome, kad
spektaklis pavyko, kad mokame ir gali-
me vaidinti. Si stovykla mums tapo suge-
béjimy patikrinimu. Dabar zinome, kad
nesuklydome pasirinke minéta sritj.
Nors ir labai gera buvo stovykloje, taciau
jau deSimtq dieng pradéjome ilgétis savo
lovy, pagalviy, mamy ir téciy.

Stai ka mano apie stovykla jaunimas:

Justé: ,Man patiko rytiniai uzsiémi-
mai su vadovu PranciSkumi ir pats Pran-
ciskus. Biiti su draugais prie juros, disko-
tekos, kur galéjau Sokti savanoriy pade-
dama.” Gitana: ,Man patiko vadovo ro-
domi jvairtis pratimai, ypac¢ ,Maneke-
nai”. Dziaugiuosi, kad kartu su draugais
vaidinau stovykloje. Aisku, patiko disko-
tekos, jura, meilés pastas.” Virginija:
»+Man stovykloje patiko tai, kad buvo
daug jaunimo, galéjau susipazinti. Buvo
smagu, kad visiems labai patiko misy
spektaklis. Linksmai gyvenome su antro-
mis mamomis (darbuotojomis) viename
kambaryje, visi draugiskai ieSkojome lo-
bio. O paskutine stovyklos dieng aplan-
kéme delfinariuma, plaukiojome keltu.”

»Pasvaliecé” vasara ,Pasakoje”

Siais metais mes pirmq kartq dalyvavome Lietuvos sutrikusio
intelekto Zmoniy globos bendrijos ,, Viltis” Savarankisko gyvenimo
igudZiy ugdymo stovykloje ,,Pasaka” Giruliuose rengiamame Meninés
veiklos plenere. Vis dar dZiaugiamés, kad buvome pakviesti. Jauciamés
pasinére i tikrq pasakq, tik mums visiems labai gaila, kad ji taip

greitai baigési.

I Girulius keliavome traukiniu. Dau-
gelis misy ugdytiniy traukiniu vaziavo
pirma Kkarta. Klaipédoje mus pasitiko
vairuotojas ir nuvezé j ,Pasaka”. Ten
musy lauké Janina su savanoriais. Labai
esame dékingi Janinai, kuri mums, nau-
jokams, kantriai ir maloniai viska aiski-
no ir padéjo apsiprasti naujoje aplinkoje.

Gave dviejy savaiciy programa tru-
puti iSsigandome — kaip suspésime tiek
daug veikly nuveikti?! Bet, pasirodo,
viskas jmanoma... Musy jaunuoliams la-
bai patiko ir jsiminé aktoriaus Prancis-
kaus Megelinsko vedami uZsiémimai,
kurie prasidédavo nuo rytinés manks-
tos, o po jos ateidavo eilé jvairioms vai-

dybos uzduotims ir Zaidimams. Po ska-
niy piety ruosdavomés teminiams vaka-
ro pasirodymams, kurie kaskart budavo
vis kitokie. Paskui jaunuoliai dalyvauda-
vo visy labai laukiamoje diskotekoje, kur
susirado daug naujy draugy.

Musy kolektyvas ,Pasvalie¢é” atsi-
vezé paruo$ta meninj pasirodyma ,Va-
saros sapnas”. Labai jaudinomés ruos-
damiesi pasirodymui, nors ir ne pirma
karta atsidiiréme tokio gausaus birio
zitirovy akivaizdoje. Mus suzavéjo kity
dalyviy spektakliai. Buvo labai jdomu
pasidalyti patirtimi ir jgyti naujos daly-
vaujant Meninés veiklos plenere.

Turéjome galimybe iSvykti j ekskur-

Ll 3
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Benas: ,Man patiko mankstintis kiekvie-
na ryta, zaisti naujus zaidimus, sokti dis-
kotekose.” Viktoras: ,Man patiko mano
gimtadienis, kurj Sventéme stovykloje,
mane sveikino visa stovykla, mano drau-
gai skyré man daing. Patiko vaidinti, ge-
ra buvo, kad visiems patiko.”

Meninés veiklos pleneras suteiké
mums galimybe stebéti kity teatriniy
grupiy repeticijas, dalyvauti aptarimuo-
se. Buvo jdomu palyginti spektaklius,
dziugino aktoriy jsijautimas j vaidmenis.
Tikri Saunuoliai ir Vilniaus, ir Pasvalio
aktoriai! Dziaugiameés kartu su jais.

AiSku, labiausiai nudziugino misy
teatrinés studijos ,Avilys” spektaklio
,Ka gali meilé” pasisekimas. Aktoriai su-
vaidino puikiai, i$ Sirdies. Po spektaklio
prieidavo nepazjstami Zzmonés ir dziau-
gési kartu, gyre aktorius. Tai, kad jie su-
prato spektaklio mintj, iSgyveno kartu su
veikéjais, mums didZiulis jvertinimas.

Dziugu, kad yra vieta, kur jauni akto-
riai noriai dirba su nejgaliyjy teatrinémis
grupémis. Plenero lektorius Pranciskus
puikiai sutaré su musy aktoriais, ir jis, ir
plenero koordinatoré Janina davé vertin-
gu patarimy. Manau, §i patirtis ir mums,
darbuotojoms, ir miisy aktoriams padés
toliau kurti, atrasti save scenoje. Ateityje
norétume, kad prie jauny plenero vado-
vy prisidéty ir didziule darbo patirtj su
nejgaliaisiais turintys vadovai, kurie ga-
léty pasidalyti sava patirtimi ir darbo
metodais.

7

Teatriné studija , Avilys
Elektrény paramos seimai tarnyba

sija Klaipédon. Aplankéme ,Mazosios
Lietuvos istorijos muziejy”, pasivaikscio-
jome Klaipédos senamiescio gatvelémis.

Stovyklavimo dienomis buvo labai
malonu jausti, kad jara yra Salia ir bet
kada ja gali pamatyti. Iki valiai mégavo-
més saule, gaiviomis jiros bangomis.
Dabar turime bendra didele svajone —
kada nors veél sugrjzti j ,Pasaka”. O Stai
ka prisimena musy ,aktoriukai”. Snie-
guolé: Pranciskaus pamokas, diskotekas,
naujus draugus, kity kolektyvy pasiro-
dymus. Ineta: jura, diskotekas. Neringa:
Pranciskaus pamokas ir visa kita... Ma-
rius: PranciSskaus pamokas, mady Sou,
iSvykas prie juros, ekskursija, diskote-
kas, naujus draugus. Darius: Pranciskaus
pamokas, iSvykas prie jiros, diskotekas.
Raimonda: diskotekas, maista, Prancis-
kaus pamokas, ,Kucinsko” Tomo pasi-
rodymus, kelione traukiniu, vaidinima,
ekskursija j Klaipéda. Tomas: diskotekas,
keliong traukiniu, Pranciskaus pamokas,
dalyvavima pasirodymuose, jiira, skany
maista, iSvyka i Klaipéda.

Ieva Tamasauskaité
Pasvalys
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Laiko stoteleé... sau

Mamos ir téciai, auginantys specialiyjy poreikiy vaikus, retai atranda
laiko sau. DazZniausiai jie skuba lyg akis isdege vardan kity vis
kartodami: , as privalau”, ,reikia”, ,nevalia sustoti”...

Nejstengiantis stabteléti zmogus papras-
tai yra dirglesnis, piktesnis, uzmarsesnis, jau-
Ciasi sutrikes, sunkiau sutelkia démesj ir néra
itin atidus savo artimiesiems. Todél tiesiog
privalu retkarciais stabteléti ir bent keliasde-
$imt minudiy skirti sau. Sios minutés padeda
surikiuoti mintis, susitelkti, sustiprinti moty-
vacija Zengti j priekj, atrasti energijos ir kan-
trybés, o tuo paciu suteikia laimés.

Kaip po jtemptos dienos, darby, rapesciy
ir nuolatinés veiklos nusiraminti ir nuvyti
nifirias mintis, susigrazinti vidine ramybe?
Ogi pasitelkus atpalaiduojamuosius prati-
mus. Sie pratimai padeda mums susidoroti su
psichine ir fizine reakcija i stresa, nerima ir
baime, sustiprina energija, pataiso nuotaika,
sugrazina nervine pusiausvyra.

Néra vieno atpalaiduojamojo pratimo,
kuris padéty visais atvejais. Renkantis ji rei-
kia atsizvelgti j savo poreikius, pomégius ir
reagavima j stresa. Tinkamiausias atpalai-
duojamasis pratimas bus tas, kuris atitiks jasy
gyvenimo biidg ir padés sutelkti samone, ta-
¢iau nuvys beprasmes mintis ir padés patirti
atsipalaidavima.

Pirmiausia nepamirskite dazniausiai nau-
dojamy atsipalaidavimo metody, tokiy kaip:

¢ muzikos klausymasis;
* knygy skaitymas;
® pasivaiksc¢iojimas, bégiojimas, vazinéji-
masis dviradiu;
Silta vonia ar dusas;
plaukiojimas;
rankdarbiai, sodininkysté;
piesimas;
malda ar apsilankymas religinés ben-
druomeneés susitikime;
meditacija;
® rami vieta, kur galima pabiiti vienam;
* bendravimas su draugais ir artimaisiais;

* sportavimas ir sporto rungtyniy stebéjimas;

* Zzaidimas su gyvineéliu.

Atsipalaidavimo pratimai veikia panasiai
kaip minétos veiklos: iSblasko nitirias mintis,
pakeicia mastymo kryptj ir padeda nugaléti
itampa, kuri atsirado dél streso ir nerimo ku-
pinos dienos ar veiklos.

Kvépavimo meditacijos pratimas. Sis
pratimas greitai sumazina jtampos lygj, ji len-
gva isSmokti ir galima atlikti bet kur. Gilus kvé-
pavimas yra daugelio kity atsipalaidavimo
pratimy pagrindas ir gali btiti derinamas su
kitais metodais, pavyzdziui, kvapy ar muzi-
kos terapija. Pakanka skirti Siam pratimui vos
keleta minuciy ir iSsyk pasijusite daug geriau.

* Atsiséskite patogiai. Vieng ranka padéki-
te ant kriitineés, kita — ant pilvo.

* Kvépuokite per nosj. Ranka ant pilvo turi
kilti, o ant kriitinés beveik nejudéti.

* I8kvépkite per burna kiek galite daugiau
oro. Ranka ant pilvo turi stipriai kristi, o
ant kraitinés — beveik nejudéti.

* Teskite jkvépima per nosj ir iSkvépima
per burna kiek galite, kol pajusite palen-
gvejima.

Progresuojanti raumeny relaksacija. Isi-
taisykite patogiai, nusiaukite batus, atlaisvin-
kite drabuzius, jeigu jie verzia.

* Kelias minutes skirkite atsipalaidavimui,
giliai ir létai jkvépkite ir iSkvépkite.

* Sutelkite démesj j deSine péda, pajuskite
ja. Létai jtempkite desinés pédos raume-
nis, paskui tempkite kiek galite. [tempe
laikykite, kol suskaiciuosite iki 10.

* Atpalaiduokite desine péda. Sutelkite de-
mesj j stebéjima. Kai jtampa atsliigsta,
péda tampa suglebusia, atpalaiduota.

* Pasimégaukite Sia biisena, kvépuokite gi-
liai ir létai.

* Paskui sutelkite démesj j kaire péda. Ir

Kai draugén susiburia Seimyna

Siy mety liepos 4 dieng ,Druskininky
vilties” bendrijos nariai dziugiai nusiteike
skubéjo j Jaunimo uzimtumo centra, kur
jvyko renginys ,Mano didelé grazi Seimy-
na”. | Svente susirinko ne tik viltieciai, ju
artimieji, draugai, bic¢iuliai, bet ir visi nea-
bejingi kity skausmui druskininkieciai. Pa-
nasi prasminga bendrijos Seimy Sventé bu-
vo surengta A. ir O. Cesnuliy sodyboje
Naujasodés kaime 2010 metais. Tuokart
nuotaikingai leisdami laika viltieciai pasi-
zadéjo Sios tradicijos neapleisti. Taciau dél
lésy stokos pazado niekaip nepavyko jvyk-
dyti. Tik dabar, Druskininky kredito unijos
paraginti, paraséme projekta ,Kartu mes
galime daug” ir gavome finansavima, kurio
pakako neSiojamajam kompiuteriui jsigyti
ir Seimy Sventei surengti.

I Sig Svente pasikvietéme pacius arti-
miausius ir brangiausius Zmones. Negalé-

jau atsidziaugti jos metu, jog ,vil¢iukai”
tarsi saulé karstais spinduléliais visus susil-
do, tarsi upelis pagirdo nuosirdumu, tarsi
paukstis giesmininkas pavergia tikrumu.
Bendrijos naré Evelina nustebino Sventés
dalyvius eilérasciu apie uosio gyvenima, o
Viktorija sugraudino eilémis apie liga, ku-
rig reikia priimti ne kaip bausme, bet kaip
iSbandyma, ir iSmokti atlaikyti. Viltiecius
nuosirdziai sveikino j Svente nepasididzia-
vusios atvykti Druskininky savivaldybés
Socialinés paramos skyriaus vyriausioji
specialisté Broneé Petrikiené, vedéja Maryté
Sasnauskaité ir Socialiniy paslaugy centro
direktoré Asta Aleksiené. Be to, jteiké Sei-
mo narés Kristinos Miskinienés pasirasytas
padékas bendrijos aktyvistams.

Renginio dalyviai turéjo galimybe is-
bandyti jégas sportinése ir humoristinése
rungtyse, pademonstruoti aktorinius gebé-

tokia pacia eiga jtempkite ir atpalaiduoki-

te raumenis.

o Atlikite minétus pratimus tokiu eilisSku-
mu: desSiné péda, kairé péda, desiné
blauzda, kairé blauzda, deSiné Slaunis,
kairé Slaunis, sédmenys, pilvas, kriitiné,
nugara, desiné ranka, kairé ranka, kaklas,
peciai ir veidas.

Vizualizacija. Sis pratimas sujungia regi-
majj, skonio, lytéjimo, uoslés ir girdéjimo po-
jucius. Atliekant vizualizacijos pratima reikia
isivaizduoti vieta, kurioje jauciatés ramus, at-
sipalaidaves, pavyzdziui: pajirj, gimtine, vai-
kystés kiema. Vizualizacijos metu galima
klausytis raminancios muzikos ar biiti tyloje.

e Patogiai jsitaisykite ir uzmerkite akis.

* Isivaizduokite jums patinkancig ramia
vieta.

* Jasy vaizdinys turi biiti kuo gyvesnis — re-
gimas, uzuodziamas, girdimas, jau¢iamas.
Vizualizacijos pratimas veikia geriausiai,
kai sujungiama kuo daugiau pojiiciy.

e Vaiksciokite i$ léto po savo mégstama vie-
ta, apzitirinékite spalvas.

o Skirkite laiko patyrinéti kiekvienam i$ pa-
tiriamy pojuciy.

e Pasiklausykite garsy.

¢ UZzuoskite ne tik bendra kvapa, bet paty-
rinékite atskirus.

e Lieskite jvairius mégstamos vietos ele-
mentus ir pajuskite kiekviena i$ jy atskirai.

* Meégaukités giliu atsipalaidavimo jausmu
tyrinédami savo poilsio vieta.

* Kai pasijusite pasiruo$es, ramiai atmerki-
te akis ir sugrjzkite j dabartj.

Pasistenkite savo dienotvarkéje rasti kele-
ta minuciy atpalaiduojamajam pratimui. Ne-
sudétingus atsipalaidavimo pratimus galima
atlikti net laukiant eiléje ar vaziuojant vieSuo-
ju transportu. Atliekami kasdien jie taps jpro-
¢iu, todél jausités zvalesni, ramesni, lengviau
sutelksite démesj. Tai suteiks jums trumpa
poilsj ir padés ne tik geriau jaustis, bet ir pa-
zinti save. Taigi, ir jus, ir jisy artimieji drauge
su jumis taps laimingesniais.

Rugilé Ladauskiené
Vilniaus specialiojo ugdymo centro
,Aidas” psichologé

jimus ir iSradinguma. Rungtyje ,, Kuo dau-
giau kamuoliuky” nepralenkiama pasiro-
dé Onuté, o lanko sukime — Skaisté. Daug
juoko visiems sukelé jogurto valgymas uz-
riStomis akimis. Sokis su kepurémis parei-
kalavo i$ dalyviy ne tik akylumo ir judru-
mo, bet ir Smaikstumo. Nors smulkus lie-
tutis bandé trukdyti, Sokome, juokavome,
dainavome neleisdami né minutélei atsi-
pusti renginio muzikantams Laimutei ir
Jonui. Renginio organizatoriai pasveikino
Manta, kuris tadien Sventé gimtadienj. Ve-
liau prie kuklaus vaiSiy stalo visi toliau
bendravome, dalijomés jspiidziais, plana-
vome naujus susitikimus. Bendrijos vardu
nuosirdziai dékoju Druskininky kredito
unijai uz galimybe suburti nejgaliuosius, o
UAB ,, Druskininky Rasa” —uz parama ren-
giant Svente.

Loreta Sadauskiené
»Druskininky Vilties” bendrijos
pirmininké



L ¥ o
, JAY g

s

,Sakiy Vilties” bendrijos nariy
vasaros ekskursijos

Mes, ,,§akit; Vilties” bendrijos nariai, visus metus turiningai leidZiame
laikq dalyvaudami jvairiose projektinése veiklose ir susitikimuose.
Taciau labiausiai mums patinka vasara, nes jos metu kasmet
vykstame j jvairias ekskursijas. Miisy pirmininkés Romos Dédynienés

déka Siq vasarq jy biita dviejy.

I pirmaja ekskursija vykome liepos
pradzioje. Keliavome po Siauliy krasta.
Aplankéme Naisius, kur grozéjomeés po
atviru dangumi jsiktirusiais Balty die-
maituky Zirgyna, serialo , Naisiy vasa-
ra” filmavimo vietas, lankémés pa-
veiksly parodoje, vaiSinomés kavinéje.
Paskui turiningai leidome laika éiauliq
dviraciy muziejuje. O labiausiai mums
patiko saldzioji ekskursija j , Riitos” sal-
dainiy fabrika. Suzinojome visa Sokola-
do atsiradimo istorija, ragavome Soko-
ladiniy biliety, zitréjome filma apie
saldainiy fabrika. ISvykdami prisipir-
kome jvairiausiy saldumyny firminéje
parduotuvéje. Galiausiai truputj pavar-
ge fiziskai, bet pailséje dvasiskai, kupini
ispudziy sugrizome j namus.

Antroji ekskursija misy lauké rug-
pjticio pradZioje. Si kartq vykome i Pa-
kruojo dvara. Cia mus nustebino di-
dziulé graziai sutvarkyta teritorija, pui-
kiai atrodantys jvairios paskirties pasta-

tai. Nuo 12 iki 18 valandos galéjome
stebéti teatralizuota dvaro gyvenima.
Pirmiausia mus pasitiko dvaro tijiinas.
Pasisveikines papasakojo apie barono
valdas ir negailéjo pagyry paciam baro-
nui Ropui. Kai priéméme priesaiky ir
buvo iskilmingai pakelta dvaro véliava,
misy pasveikinti i§ dvaro ramuy iséjo
baronas, baroniené ir baronaité.

Nebuvo apsieita ir be garsiojo Tado
Blindos. Jis kaip arkliavagis buvo viesai
nuplaktas, paskui jam leido pasilikti
dvaro kiaulidése. O mes, suguzéje i
ukine dvaro dalj, stebéjome parseliy
lenktynes, ragavome Enzelmutés pa-
melzto ozky pieno, lankémés aptieko-
riaus darze.

Vaikus palike Zaisti su piemenaite
Rozalija, visi suaugusieji nusiskubino j
Bausmiy muziejy. Toje kraupioje vieto-
je pamises, grandinémis surakintas nu-
sikaltélis papasakojo apie kankinimo
jirankius ir prietaisus, kurie buvo nau-
dojami baudziavos laikais. ISéje i riisio

,SAKIU VILTIES” BENDRIJOS NARIAI VASARA

DAUG KELIAVO.

PIRMIAUSIA JIE APLANKE SIAULIU KRASTA.

APZIURE]JO NAISIU ZIRGYNA, APYLINKES,
KUR BUVO FILMUOJAMAS SERIALAS , NAISIU
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pasidZiaugéme, jog negiméme tais gu-
dziais laikais.

Ne maZziau jdomu buvo pasidairyti
po centrinius dvaro riimus. Apie ¢ia vy-
kusj aukstuomenés gyvenima papasa-
kojo pats baronas. Grozéjomeés puos-
niais sieny ir luby lipdiniais, ganéme
akis miegamuosiuose, rikomajame,
damy buduaruose, Sokiy menéje ir kt.
Stebéjomes cia gyvenusiy barony Ropy
turtais ir prabanga.

Po pasivaiksciojimo po rimus per
didziulj parka patraukéme j kalve. Cia
dvaro kalvis papasakojo kalvystés isto-
rija, leido papusti dumples, nusikalti
sidabrinj ar auksinj piniga.

Po piety lauké dar daugiau jdomiy
renginiy: alaus ir giros degustacija su
paciu Zaldoku, viliojantys kvapy pa-
saulio atradimai parfumerio Zako labo-
ratorijoje, dvaro kumeciy uzstalés spek-
taklis ,Vestuvés pas Zaldokq”. O pro-
gramos pabaigoje iSvydome dvaro pasi-
didziavima — Pakruojo dvaro kamerinio
ansamblio poetinj pasirodyma ,nuo
Bacho iki Piazzolos”.

Rugséjo pradzioje miisy bendrijos
nariai dvi dienas praleido Baltijos paju-
ryje, Palangoje, kur stiprino sveikata,
dziaugési rudenisku bangy osimu ir
paskutiniais Siltesniais saulés spindu-
liais. Nuostabi vasara baigési, bet pakili
iSvyky dvasia teiks stiprybeés visus me-
tus.

5 Vida Arlauskiené
»Sakiy Vilties” bendrijos tarybos naré

G

DVARAS.

ANTROS ISVYKOS TIKSLAS BUVO PAKRUOJO

SIAME DVARE VILTIECIU LAUKE
TEATRALIZUOTAS DVARO GYVENIMAS.

NEJGALIEJI ISGIRDO PASAKOJIMA APIE

Wiltis 14/3

VASARA”. DVARO VALDAS IR SEIMININKA,

STEBEJO PARSELIU LENKTYNES.

SKANAVO KA TIK PRIMELZTO OZKU PIENO.
LANKESI VAISTININKO DARZE.

GROZEJOSI DAUGYBE DVARO KAMBARIU.

KALVEJE GALEJO NUSIKALDINTI SENOVINIU
PINIGU.

PO PIETU RAGAVO GIROS IR ZIUREJO
SPEKTAKLI ,VESTUVES PAS ZALDOKA".

PASKUI VILTIECIAI LANKESI SIAULIU
DVIRACIU MUZIEJUJE.

O LABIAUSIAI JIEMS PATIKO EKSKURSIJA |
,RUTOS” SALDAINIU FABRIKA,.

JIE PRISIRAGAVO SOKOLADO, SUZINOJO, KAIP
JIS GAMINAMAS.
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,» Vasaros stovykla 2014“

Siemet turéjome puikiq galimybe antrq kartq dalyvauti Siauliy
universiteto organizuojamoje vasaros stovykloje. Socialinés gerovés ir
negalés studijy fakulteto Universitetinio sveikatinimo ir konsultavimo
paslaugy centro koordinatoré Lena Skriptiené pakvieté vienuolika
jaunuoliy, turinciy proto negaliq, ir astuonis studentus i ,,Vasaros

stovyklq 2014“.

Kirybingy ir aktyviy jauny zZmoniy
komanda pasitlé stovyklos uzsiémimy
plang, kartu su nejgaliyjy tévais aptaré
programa ir priemones. O Liepos 7 die-
na j Siauliy universiteto Socialinés gero-
vés ir negalés fakultete surengty ,Vasa-
ros stovyklos 2014 atidaryma atvyko
vienuolika ,Siauliy Vilties” bendrijos
nejgaliyjy ir jy téveliai.

Po smagaus susipazinimo buvo vyk-
domos Sios programos: mankstelés
,Linksmasis rytmetis visiems”, ,Judu
sportuoju, grynu oru kvépuoju”, pokal-

biai prie arbatos ,Zvalumo arbatélé”,
,Vandens svarba organizmui”, ,Fizinio
aktyvumo svarba Zmogui”, Zaidimai-
pristatymai ,,Zemé, oras, vanduo”, ,Vir-
vés pynimas”, praktinés uzduotys ,Van-
denj geriu - sveikas esu”, , Karta gyveno
vitaminai”, spartakiados ,Linksmosios
estafetés”, ,Smagios uzduotélés”, disko-
tekos ,Mes Sauntis stovyklautojai” ir kt.

Atsizvelgiant | negalios pobudj uzsi-
émimai buvo trumpi, karybingi, kélé
daug puikiy emocijy. Su nejgaliy Zmo-
niy grupe dirbo pirmo, antro ir tre¢io

kursy studentai, busimieji specialistai:
sveikatos edukologai, kineziterapeutai,
socialiniai pedagogai.

Liepos 11 d. vyko stovyklos uzdary-
mas. Miisy Saunieji stovyklautojai jame
suvaidino pasaka ,Meskiukas Matas ir
jo batas”. Visi noréjo pasisakyti kg nu-
veiké, kas labiausiai patiko. Buvo su-
rengta ir darbeliy paroda. Nejgalieji pel-
né diplomus. Visi vieningai nusprendé —
reikia tokios stovyklos ir kitais metais.

Esame labai dékingi visiems, kurie
prisidéjo prie Sios puikios stovyklos or-
ganizavimo. Tikimés, kad ji nebus pa-
skutiné, kad ateinanciais metais turési-
me galimybe vél dalyvauti jos veiklose.
Juk tokia stovykla labai reikalinga ne tik
nejgaliesiems, bet ir studentams, kurie
gauna proga praktiskai pritaikyti jgytas
teorines Zinias jgyvendindami savano-
rystes principus.

Kupini geros nuotaikos palydime va-
sarg ir optimistiskai nusiteike jau laukia-
me ateinancios.

,Siauliy Vilties” bendrijos informacija

,SIAULIU VILTIES“ NEJGALIEMS NARIAMS
BUVO SURENGTA VASAROS STOVYKLA.

S$1A STOVYKLA ORGANIZAVO SIAULIU
UNIVERSITETAS.

VIENUOLIKA VILTIECIU IR ASTUONI
STUDENTAI SMAGIAI LEIDO DIENAS.

SU NEIGALIAISIAIS DIRBO BUSIMIE]I
SPECIALISTAL

UZDARYMO SVENTEJE STOVYKLAUTOJAI
SUVAIDINO PASAKA,

SI PASAKA VADINOSI ,, MESKIUKAS MATAS IR
JO BATAS”.

VISI KARTU MANKSTINOSI, KALBEJOSI, ZAIDE, VISI STOVYKLAUTOJAI DALIJOSI J[SPUDZIAIS.

SOKO.

UZSIEMIMAI BUVO TRUMPI, BET LABAI

SMAGUS, LINKSMI.

Ypatingos sielos vaikai

Plungés specialiojo ugdymo centras, kuris iki iy mokslo mety
vadinosi Plungés specialigja mokykla, rengia gyvenimui vaikus, kuriy
mokymosi poreikiai skiriasi nuo bendraamzZiy.

Sioje ugdymo istaigoje pradéjau
dirbti prieS SeSerius metus. Jau pirma
karta atvérusi duris supratau, kad ji yra
ypatinga, nes ugdyti specialiyjy moky-
mosi poreikiy vaikus — didziulis iSban-
dymas. Norint sékmingai jj iSlaikyti pri-
valu suvokti, jog nors Siems vaikams
pasiseké maziau nei kitiems, jie turi teise
bati mylimi tokie, kokie yra, ir vystytis

pagal galimybes. Mums, centro pedago-
gams, kiekvieng dieng tenka su jais ben-
drauti nesykstint démesio, globos, pa-
galbos. Mes stebime jy pastangas, dziau-
giamés net ir kukliausiais pasiekimais.
Kadangi esu muzikos pedagogé, kas-
dien su Siais vaikais susiduriu meninéje
plotméje. Kiekviena pamoka — nuolati-
nis kiirybinis procesas, kuriame negali i8

BUVO SURENGTA DARBELIU PARODA.
NEIGALIEJI BUVO APDOVANOTI DIPLOMALIS.

VISI NUSPRENDE, KAD TOKIOS STOVYKLOS
REIKIA IR KITAIS METAIS.

anksto numatyti veiklos eiliSkumo, nes
reikia nuolat taikytis prie vaiky emocijy,
nory, nuotaiky. Kaskart matau ir jauciu,
kaip buvimas muzikinéje erdvéje atpa-
laiduoja ugdytinius, iSgrynina jy emoci-
jas. Kiekvienas vaikas ugdomas indivi-
dualiai, todél ir siekiami rezultatai skir-
tingi. Vienu atveju nuosirdi daina, kitu
— Sokis, treciu — tiesiog teigiama emocija.
Siy vaiky Sypsenos, gerumas, nuosirdu-
mas ir atvirumas — nepakartojami, todél
dékoju likimui, kuris atvedé mane j sj
centra ir davé daugiau nei pedagogams,
dirbantiems jprastose ugdymo jstaigose.
Savo ugdytiniy déka pazinau kitokj, gi-
lesnj jy vidinj pasaulj, kuriame néra me-



lo, apgaulés ar dviveidiskumo. Cia vis-
kas atvira ir tikra.

Miusy centre esama vaiky, jau galin-
¢iy pasigirti puikiais pasiekimais. Viena
i$ jy — Vilmanté Sikéniate, praéjusiy me-
ty respublikiniame jauny nejgaliyjy mu-
zikos atlikéjy konkurse-festivalyje ,Per-
liukai” laiméjusi pirmaja vieta (mokytoja
J. Arlauskiené). Be to, pernai ji sékmingai
iveiké Lietuvos vaiky ir moksleiviy tele-
vizijos konkurso ,Dainy dainelé 2014”
rajoninj bei zoninj etapus ir sékmingai
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pasirodé Vilniuje vykusiame respubliki-
niame etape. Kita musy ugdytiné Rosita
Krikotina tapo Lietuvos sunkiosios atle-
tikos ¢empione. Siais metais ji uztikrintai
laiméjo aukso medalj Lietuvos motery
sunkiosios atletikos ¢empionato svorio
iki 63 kilogramy kategorijoje.

Misy ugdymo centre nuolat vyksta
daug silty graziy renginiy. Noréciau pa-
minéti ypatinga Svente ,Liaudies skry-
nig atvérus”, kuri buvo skirta Seimos
dienai paminéti per liaudies tradicijas,

NEJIGALIUS VAIKUS UGDYTI NELENGVA.
JIEMS REIKIA MEILES, SILUMOS, PAGALBOS.
PLUNGES UGDYMO CENTRO DARBUOTOJAMS

LABAI RUPI AUKLETINIAL

JIE DZIAUGIASI NEIGALIUJU PASIEKIMALIS.
MUZIKOS PAMOKA PRIKLAUSO NUO

MOKINIU NORU IR NUOTAIKU.

KIEKVIENAS VAIKAS UGDOMAS PAGAL JO

GALIMYBES.

VIENI MEGSTA DAINUOTI, KITI SOKTI, DAR

KITI KLAUSYTIS MUZIKOS.

NEIGALUS VAIKAI LABAI NUOSIRDUS.
CENTRO AUKLETINIAI GALI PASIGIRTI

PASIEKIMALIS.

paprocius vienijant mokyklos ir tévy
bendruomene. Visi Soko, dainavo, seno-
vinius rastus nagrinéjo, net prie verpimo
ratelio prisédo. Panasiy renginiy mokyk-
loje daug, nes visuomenéje Siems vai-
kams démesio ir Svenciy vis dar truiksta.
O musy tikslai, siekai ir uzmojai dideli.
Norisi suteikti ugdytiniams kuo dau-
giau atsilyginant uz Sirdeliy geruma.

Jurgita Arlauskiené
Vyresnioji muzikos pedagogé

SVENTE.

Zirgo ir Zmogaus draugysté

Saulétq ir Siltq vasaros popiete grupé
,Pakruojo Vilties” bendrijos nariy issi-
ruosé i Pakruojo dvara. Ten mus malo-
niai sutiko Seimininkai ir pasitilé sma-
giai praleisti laikg su ypatingais gyvi-
nais — zirgais. Buvima su zirgais galima
vadinti terapija, kuri ypac tinka nejgalie-
siems. Daugelis i§ miisy iSbandé ja pir-
ma karta.

Zirgai yra léti, ramaus budo, sklei-
dZzia geras emocijas, kurios padeda Zmo-
gui atsipalaiduoti, atsikratyti jtampos,
nerimo, baimiy. Tereikia prie Zirgo prisi-
glausti ir dingsta visos neigiamos mintys.
Gydomaja galig ir ypatinga rysj su Siuo
gyvinu pajunta beveik kiekvienas. Juk
zirgas yra bandos gyvinas ir labai prisi-
riSes prie zmogaus. Tuo jsitikinome pajo-
dinéje nuostabiaisiais zemaitukais — se-
niausios, labiausiai vertinamos ir saugo-
mos veislés Europoje atstovais. O miisy
saugumu akylai rtipinosi patyre jojikai.

Sioje i§vykoje aplankéme ir zirgy
muziejy, jkurtg dvaro maltine. Ten iSvy-
dome nepaprasta kolekcija, susijusia su
zirgais, kurig sudaro skulptiiros, piesi-
niai, paveikslai, zaislai ir t. t., i8klausé-
me jdomy pasakojimg apie zirgy gyve-
nima, veisles, mityba, priezitirg. Paskui
ry istorijos” apie zygj iki Juodosios ji-
ros, kuriame dalyvavo muziejaus jkireé-
jos dukra.

Galiausiai po visy turiningy veikly
dar buvome pakviesti pasivaiSinti raite-
liy blynais. Maloniai nustebome suzino-
je, kad svetingi Seimininkai jy prikepé
nemokamai. I8 Sios vieSnagés parsivezé-
me neiSdildomy jsptidziy. Juk jos metu
patyréme, ka reiSkia draugysté ir ben-
dravimas su Zirgais.

Lina Sabeckiené
Socialiné darbuotoja

VILMANTE SIKSNIUTE NUGALEJO KONKURSE
,PERLIUKAI”.

DAR VILMANTE SEKMINGAI PASIRODE
,DAINU DAINELEJE“.

ROSITA KRIKOTINA TAPO SUNKIOSIOS
ATLETIKOS CEMPIONATO NUGALETOJA.

CENTRE NUOLAT VYKSTA DAU RENGINIU.
YPAC SILTA BUVO SEIMOS DIENAI SKIRTA

VISI SOKO, DAINAVO, BENDRAVO.

CENTRO DARBUOTOJAI STENGIASI
ATSIDEKOTI AUKLETINIAMS
UZ GERA SIRDL.
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Teatro studijai ,Runa” — 20 mety

Besibaigiant mokslo metams Alytaus rajono Simno specialiojoje
mokykloje buvo iskilmingai paminétas teatro studijos ,,Runa”
dvidesimtmetis. Jaunieji artistai Zitirovams padovanojo jubiliejinj
spektaklj pagal R. Bacho kiirinj ,DZonatanas Livingstonas Zuvédra”,
Sis spektaklis apie kiekviename is miisy slypinciq beribés laivés idéjq,

svajones, skrydZio dZiaugsmaq.

I teatro studijos ,Runa” dvidesim-
tmeciui skirtg spektaklj susirinko moki-
niy tévai, globéjai, vietos bendruomené.
Atvyko Alytaus rajono savivaldybés tary-
bos sekretorius Simas Salickas, Simno
ambulatorijos vedéja, gydytoja, tarybos
naré Jaraté Overaityté, Simno parapijos
klebonas Raimundas Zukauskas, Simno
senitinas Vytautas Virsilas, garsts Lietu-
vos kino, teatro ir televizijos aktoriai Lari-
sa Kalpokaité, Jonas Braskys ir Robertas
Sarknickas, Simno gimnazijos, vaiky dar-
zelio, S] ,,Simno komunalininkas” vado-
vai, mokyklos socialiniai partneriai, kole-
gos, draugai ir réméjai.

Spektaklyje vaidino ne tik Simno
specialiosios mokyklos dabartiniai ir bu-
ve mokiniai, bet ir ,Vilties” bendrijos
Alytaus rajono padalinio nariai. Buves
mokyklos auklétinis Arnoldas Puidokas
studijoje ,Runa” vaidina nuo pat jos jki-
rimo ir dalyvavo visuose dvideSimtyje
spektakliy.

Drauge vaidindami dvideSimt mety
teatro studijos lankytojai tapo lyg viena
Seima. Kiekvienas vaikas, jaunuolis skati-
namas kurti laisvai ir nevarzomai, kuo
aktyviau dalyvauti spektaklio scenari-
jaus, scenografijos, muzikos parinkimo,
sceninio judesio, plastikos (Sokio) ir pa-
ties spektaklio kiirimo procese.

Teatro studija ,Runa” sulauké itin
daug $ilty sveikinimy ir linkéjimy, o vai-
kai ir jaunuoliai — gyvos galybés saldziy
dovany. ,,Misy mokyklos mokiniai ypa-
tingi, bet tokie patys kaip mes visi. Vai-
dindami bando iSreiksti save, atskleisti

savo gebéjimus. Per skuba, darbus, ri-
pescius ar dziaugsmus daznai nepastebi-
me paprasty ir be galo jaudinanciy daly-
kuy. O teatras privercia sustoti ir pamasty-
ti”, — saké sveikinimo zodyje mokyklos
direktoré Janina Zeimiené.

Per veiklos dvidesimtmetj teatro stu-
dija ,Runa” sulauké ne tik vietos ben-
druomenés nariy, rajono savivaldybés
vadovy démesio, bet taip pat Zinomy Lie-
tuvos kino ir teatro aktoriy Larisos Kal-
pokaités, Jono Braskio, Roberto Sarknic-
ko ir kity palaikymo. L. Kalpokaité at-
vyksta beveik j visus premjerinius spek-
taklius. Vaikams labai svarbus mylimos
aktorés pritarimas, paskatinimas, déme-
sys. Apie teatro studijos veikla buvo pa-
rodyti reportazai per LNK ir Baltijos tele-
vizija. NuosirdZziai noriu padékoti televi-
zijos laidy prodiuseriui Sauliui Bartkui ir
projekty vadovei Rimantei Zarembaitei,
kurie parengé ne vieng laida apie mus.

Visas dekoracijas su mokiniais gami-
nameés patys. PieSiame, lipdome, siuva-
me. Misy nuolatinés réméjos yra simnis-
ké gydytoja, tarybos naré J. Overaityteé ir
verslininké G. Guzeviciené. Daug mety
spektakliy pastatyma remia Norvegijos
Holmestrando mieste gyvenanti ponia
Sidsel Askerud. Ji ne karta buvo atvykusi
i Lietuva, susipazino su musy mokykla,

.....

déka turime galimybe pasidaryti grazias
dekoracijas, kostiumus, apsirupinti gri-
mo priemonémis. Vaikams tai labai svar-
bu, nes padeda jgyvendinti svajones. Jie
pasijunta tikri aktoriai.

Teisus V. Kazlauskas teigdamas, kad:
»Jauno Zmogaus dvasia ypac imli pasaulio
groziui, visoms Zemés ir dangaus spal-
voms. Reikia tik vieno — padéti jam susi-
rasti mégstama uzsiémima ar darba kaip
didZziausiq dvasine vertybe. Svarbu neuz-
gesinti jo kiirybinio ieSkojimo liepsnos.”

Taigi kurstydami ,kirybinio ieskoji-
mo liepsnas” | nauja premjerinj spektaklj
pagal Oskaro Vaildo kirinj , Laimingasis
princas” zitirovus pakviesime pavasarj.

Ariinas Narauskas
Specialusis pedagogas—metodininkas,
teatro studijos ,,Runa* vadovas

o Vilties bendrijq 200451 vienitia
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Ant virselio: 25-o0sios savarankisko gyvenimo
igidziy ugdymo stovyklos akimirkos.

Zurnalas ,Viltis“ leidziamas Nacionalinés Zzmoniy
su negalia socialinés integracijos programos IéSomis.
Zurnalas ,Viltis“ pasirodo 4 kartus per metus.
Pradéta leisti 1997 m. rugséjo mén.

Numerj rengeé:
J. Butkuviené, J. Zeimantiené

Redakciné kolegija:
D. Gustaityté, D. Mikalauskaité, L. Mikulénaité,
|. Makseliené

Adresas:
Kalvarijy g. 2C, LT-08221 Vilnius
Tel. (8~5) 261 52 23,
faks. (8~5) 261 08 20
El. pastas janinabut@uviltis.It; viltis@uviltis.It
Interneto puslapis www.viltis.It

Leidéjas:
Lietuvos sutrikusio intelekto Zmoniy
globos bendrija , Viltis*

Spaudai rengé
UAB Agentiira ,, Jungtinés spaudos paslaugos”.
Tirazas 3000 egz.

Tumale spausdinamy straipsniy ir laiSky autoriai iSsako savo nuomone.
Rankratiai, nuotraukos, piesiniai nesaugomi ir negrazinami.
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Kristijonas Donelaitis nemarioje poemoje ,Metai” rasé :
»Tas visas gérybes jau kampe pakavojam irgi su puodais ar
skauradoms virdami valgom ir taip gera disioje yra”. Patyré
8f smagy jausmg ir Vilniaus ,, Vilties” specialiosios
mokyklos-daugiafunkcinio centro Dienos socialinés globos
skyriaus jaunuoliai. Bet pries tai nuo pat pavasario sodino,
augino, ravéjo... O jiems noriai talkino centro ikimokyklinio
ir mokyklinio skyriy ugdytiniai.

Jau saulelé vél atkopdama budino svietq ir Ziemos Saltos triiisus par-
griaudama juokés. Visai taip pat kaip K. Donelaic¢io poemoje , Me-
tai” ir musy Vilniaus ,Vilties” specialiosios mokyklos-daugiafunk-
cinio centro dienos socialines globos skyriaus jaunuoliai budinosi
i§ ,,Ziemos miego” ir ruosési rimtiems pavasario darbams. O Siy
darby tikslas buvo suteikti jaunuoliams teoriniy ir praktiniy Ziniy
apie darzo jrengima, mokyti juos saugiai ir produktyviai dirbti
darZe, supazindinti su darZovémis, jy auginimu ir priezitira.

Dideliame mokyklos kieme kiekviena klase ir dienos socialinés

prleskonmemls zolelémis... O ]aunuohams atiteko sena smélio deé-
zé, kurioje turéjo atsirasti... darzas. Daug darby jy lauké: uzpildyti
déze juodzemiu, sukasti jj ir pamaitinti traSomis, kad rudenj der-
lius biity skalsesnis, nupirkti sékly ir jas paséti, susodinti darzoves.
Turéjo ka veikti visa didelé komanda: ir jaunuoliai, ir darbuotojai.

Sunku buvo pritaikyti darbo jrankius, nes parduotuvése siiilo-
mi netinka vaikams, turintiems specialiyjy poreikiy. Teko daug
karty minti parduotuviy slenkscius, kol radome kauptuky ir kas-
tuveéliy su storesnémis isgaubtomis rankenomis; kad jaunuoliai,
ypac sédintys veziméliuose, galéty prisiliesti prie Zemes, prisidéti
prie darby. Kaip saké Dienos socialinés globos skyriaus lankytoja
Inga: ,, AS pirma karta galéjau sukisti rankas j zeme, dziaugtis pur-
vinomis, zemétomis rankomis”.

Mintis jsirengti darza, uzsiauginti savy darzoviy ir prieskoniy
labai patiko ir jaunuoliy tévams. Vieni uzaugino pomidory ir
agurky sodinuky, kiti — géliy ir prieskoniy, o Eimanto tétis sukalé
pakeliamasias lysves. Prie tokiy lysviy beveik nereikia lenktis, ga-
lima dirbti sédint, todél séti, sodinti ir prizitiréti augalus galéjo ir
jaunuoliai veziméliuose. Taigi sumanymas jtraukti j veikla ugdyti-
niy tévus tikrai pasiteisino.

Kaip ir bendraudami darze naudojome komunikacijos simbo-
lius. Kad kiekvienas jaunuolis Zinoty, kas darze auga, is ko gami-
namos salotos. Simboliais buvo suzymeéti visi augalai ir darZoves.
Tai padéjo ne tik jaunuoliams, bet ir jaunesniems mokiniams atpa-

zinti, kur kas paséta ar pasodinta, stebéti visa sudétinga augimo
procesa: nuo daigelio iki derliaus.
Anot K. Donelaicio: ,,Ogi dabar, zélék dieve! Jau pavasaris randas ir

darby nastas nusitvert vél ragina rengtis”. Aiskiai poeto iSsakytos
mintys tiesiogiai mums tiko, nes darby lauké tikrai daug. Ir mes
visi labai stengémeés, kad mtisy darzas buty pats graziausias visa-
me centre.

Nors pavasarinés darzovés ir salotos buvo spériai suvalgytos,
vasara darbai darze nesustojo, nes ji nuolat reikéjo prizitiréti. Kol
vieni jaunuoliai atostogavo, kiti riipinosi, kad po atostogy sugrize
draugai galéty dziaugtis uzaugintu derliumi: ravéjo, tresé, retino
darzoves. Karsta Sios vasaros sauluté kvieté negailéti vandens,
laistyti ir laistyti be galo. Taigi per vasara teko jdéti daug tritiso ir
meilés, kad ruduo nudziuginty gausiu derliumi.

Labiausiai visi, Zinoma, laukéme ,, rudenio linksmybiy“, kad bu-
ty galima susirinkti savo rankomis uzaugintas gérybes. Kai valgai
darzove i$ savo darzo zinodamas, kad prie jos auginimo ir pats
rankq pridéjai, apima nepaprastas jausmas. K. Donelaitis poemoje
»~Metai“ puikiai ji perteike: ,, Tas visas gérybes jau kampe pakavojam
irgi su puodais ar skauradoms virdami valgom ir taip gera diisioje yra”.

Kiekvienas darbas, atliekamas su meile ir didziuliu noru, ne-
paisant net ir didziausiy sunkumy, visada atsiperka. Pakanka pa-
zvelgti j viltingai Zvilgancias jaunuoliy akis, kad uzsidegtum noru
toliau daryti taip, kad tie ,mazutéliai” jausty esantys ne vieni.

Tomas Blinstrubas
Socialinis darbuotojas, specialusis pedagogas

Vilniaus ,Vilties” specialiosios mokyklos desimtokai jau ne
viena kartg ankstyva pavasarj ant palangés savo rankomis padary-
tame mazame darzelyje augindavo svogtinus ir jvairias prieskoni-
nes zoleles, kuriomis mokyklos virtuvés darbuotojos gardindavo
sriubas. Juk tai ne tik skanu, bet ir sveika. O Siais metais jiems buvo
suteikta galimybe turéti nedidelj tikra darza lauke, kuriame buvo
sudarytos salygos pluséti ir mokiniams veziméliuose. Dézése pri-
sodinome pupeliy, svogiiny, cukinijy, agurky. Mokiniai buvo su-
zavéti galimybe patiems jy uzsiauginti. Viena matyti jas namuose,
parduotuvéje, bet visiskai kas kita suzinoti, i$ kur jos atsiranda. Sia
paslaptj mes ir bandéme jminti kartu vadovaudamiesi K. Donelai-
cio teiginiu: ,nejdéjes, nieko negausi”. Prasvitus pavasario saulei
mokiniai noriai kibo j darba lauko darZze. Patys sodino, laisté, rave-
jo ir ragavo pirmaji derliy. Laiku pavasarj visko prisodinus, per
vasara tinkamai prizitiréjus, rudenj belieka nusiimti derliy, pa-
ruosti dirva kitam pavasariui, kad ji pailséty ir misy tritisa vél
gausiai apdovanoty. Didziausias stebuklas mokiniams pasirode
tai, kad pasodinome vieng bulve, o suradome penkias.

Siais metais miisy lauko darbai jau beveik baigti. Beliko supu-
renti zeme ir palikti jg ilsétis. Mokiniams si ugdomoji praktiné
veikla labai patiko. Jau sulaukiame klausimy, ar kitais metais vél
turésime savo darza ir kg jame sodinsime.

Aurelija Masaliené
Vyr. specialioji pedagoge, 10 lavinamosios klasés mokytoja
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TrUPUTIS ISTORIJOS

Dailés terapija dar skirstoma j dvi kryptis: socialinés reabilitacijos—uzimtu-
mo terapija (Siuo atveju psichoterapijai tenka antraeilis vaidmuo, uzsiémimus
dazniausiai veda meninj iSsilavinima turintys specialistai) ir dailés terapija
(dominuoja psichoterapiniai tikslai, uzsiémimus veda psichoterapinj isilavi-
nima turintys specialistai). Dailés terapija pradéjo vystytis po Pirmojo pasau-
linio karo, kai dailininkai dirbdavo su suZeistaisiais ligoninése. Praéjusio am-
ziaus devintame desimtmetyje dailés terapija pradéjo reikstis kaip savaran-
kiSka psichoterapijos kryptis. Lietuvoje 1996 metais buvo jkurta Lietuvos
dailés terapijos taikymo asociacija (LDTTA), kuri vienija 30 nariy. Sios orga-
nizacijos tikslas — daryti ktirybine jtaka Zmoniy, turinciy sveikatos sutriki-
my ar nejgaluma, savijautai ir meninei saviraiskai, skatinti jy komunikaci-

1ja, socializacijay.integracija taikant dailés terapijos metodus ir priemones
(zr. www.ldtta.org).

DAILES TERAPIJOS APIBUDINIMAS

Dailés terapija susijusi su vizualine kiryba. Kompozicijos i$ jvairiy
medZiagy daZniausiai neinterpretuojamos. Siame kirybiniame Zaidi-
me (kartais dalyvaujant ir terapeutui) retai taikoma analizé. Tai ypac
pasiteisina dirbant su vaikais. O su suaugusiaisiais dalijamasi jspi-
dZziais ar aptariami vizualiniai objektai. Pats aptarimas ir jo jsisgmoni-
nimas vyksta paskutiniais meno terapijos etapais.

DAILES TERAPIJA CEREBRINIU PARALYZIUMI SERG

ZMONEMS

Cerebrinio paralyziaus ribojamiems zmonéms dailés terapijos
uzsiémimai padeda perteikti savo vidinius iSgyvenimus, biise-
nas. Tai savotiski energetiniai mainai su aplinka. Dalis iSgyveni-
my jgauna israiska ir sulaukia griztamojo rysio praturtindamos
autoriy.

Dél sulenkty ir pritraukty prie kano ranky bei pirsty sergan-
tiesiems sunku atlikti net paprasciausius veiksmus. Todél ir ne-
sudétinga dailés kompozicija juos jkvepia. Zmonés pasijunta
pajégis, galintys kurti ir dirbti. Dailés terapijos proceso emoci-

" népatirtis palaipsniui daro jtaka jy savijautai ir elgesiui.

DAILES TERAPIJA PROTO NEGALIOS ZMONEMS

Proto negalios suaugusieji gali turéti vaikui budingy sa-
vybiy (naivumas, atlapasirdiskumas), ribota kalbos suprati-
ma. Siuo atveju dailés terapija tampa alternatyvia (verbali-
nei) komunikacija ir saviraiskos priemone. Nejgalieji spon-
taniskai ir beatodairiskai jsitraukia j procesa, kuris dél ju
nesugebéjimo ilgam sutelkti démesio yra ribotas laike.

DAILES TERAPIJOS GALIMYBES DIRBANT SU NEJGALIA

® Atitraukia nuo nemaloniy, sunkiy pergyvenimy, nu-

kreipia démesj j patraukly uzsiémima, kuris parei-

kalauja visy emociniy ir intelektualiniy jégy sanau-
dy. Taip sutelkiama ir harmonizuojama psichika.

Svarbus vaidmuo tenka darbo rezultatui. Dauge-

liui nejgaliyjy pasirodo netikéta, kad jie sugebéjo

nupiesti kazka, kas kelia aplinkiniams susidome-
jima. Tai stiprina pasitikéjima savimi.

e Esama teigiamo fizinio ir fiziologinio poveikio:
geréja regos-judesio koordinacija, atkuriama ir
vystoma motorika.

¢ Informacija is emocinio lygio pereina j kognity-

vinj. Keiciasi santykis su praeitimi, stresine si-

tuacija, savo negalia.

Padeda teigiamai save suvokti ir priimti.

Suteikia emocing parama.

Jelena Bachlina
Palangos dienos centro psichologé



